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The purpose of this Bachelor's thesis was to collect information on the impact of
the coronavirus era on the mental well-being of youth. The goal of this thesis was
to find out if covid lockdown restrictions had a negative impact on the mental
health and well-being of youth and if they felt the need for more assistance and
support during or after the COVID era.

The study was carried in collaboration with two schools and 33 students an-
swered our online survey study. All together 27 of them were female, five were
male and one did not want to identify into any gender. The online survey were
done anonymously, and the survey included both quantitative and qualitative
questions. The data was analyzed using thematic analysis.

The results of this Bachelor's thesis carried out that Covid-19 and the restrictions
had indeed an impact on youths’ mental well-being. The respondents reported
based on the online survey that the society lockdown had increased anxiety and
mental health problems.

Key words: mental health, youth, covid-19
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1 JOHDANTO

Koronapandemia on ollut yksi merkittavimmista yhteiskunnallisista kriiseista, joka
on vaikuttanut maailmanlaajuisesti jokaisen ihmisen elamaan. Pandemian seu-
rauksena otettiin kayttoon poikkeusolot, jotka rajoittivat inmisten liikkumista ja so-
siaalisia kontakteja. Nama toimenpiteet olivat voimassa usean kuukauden ajan
vuosina 2020 ja 2021, ja ne muuttivat merkittavasti ihmisten arkea ja sosiaalisia
suhteita. (Kekkonen, Gissler ym. 2022). Nuorten kohdalla kodin ja perheen ulko-
puoliset sosiaaliset suhteet ovat erityisen tarkeita, silla heidan identiteettinsa ra-
kentuu yha enemman perhesuhteita laajemmassa sosiaalisten verkostojen pii-
rissa (Sihvonen & Saarikallio-Torp 2022, 62.)

Nuoruus on eldméanvaihe, joka tunnetaan biologisen ja emotionaalisen kasvun
aikana, ja se on aika, jolloin yksilot rakentavat identiteettiaan ja kayvat lapi mer-
kittavia muutoksia elamassaan. Kuitenkin nuorten herkkyys mielenterveysongel-
mille, erityisesti sisdistamisongelmille, kuten ahdistukselle ja masennukselle, on
kasvussa. Tama haavoittuvuus korostuu nykyisessa nopeasti muuttuvassa maa-
ilmassa, jossa suuret yhteiskunnalliset muutokset, vaatimukset ja kriisit lisaavat
nuorten alttiutta stressitekijoille, jotka voivat vaikuttaa haitallisesti heidan mielen-

terveyteensa (Kiviruusu, Haravuori ym. 2023).

Pandemian aikana toteutetut rajoitukset ja toimenpiteet ovat vaikuttaneet nuorten
osallisuuden kokemukseen, mika on olennainen tekija nuorten hyvinvoinnin kan-
nalta. Osallisuuden kokemus syntyy tarpeiden ja resurssien muuttuessa tavoit-
teiksi, ja se vaikuttaa nuorten hyvinvointiin. Osallisuuteen vaikuttavat osallistu-
mismahdollisuudet, merkityksellisyyden tunteet ja elaman hallittavuus (Leemann
ym. 2021; Isla ym. 2021).

Generalized anxiety among Finnish youth from 2013 to 2021—Trend and the im-
pact of COVID-19 artikkelissa sanotaan, ettd COVID-19-pandemia ja siihen liit-
tyvat erilaiset rajoittamistoimenpiteet ovat aiheuttaneet merkittavaa rasitusta
nuorten henkiselle hyvinvoinnille ja koulujen sulkemiset, etaopiskelu, karanteeni-
sulut ja vapaa-ajan rajoitukset ovat hairinneet nuorten jokapaivaista elamaa, mika

on johtanut sosiaaliseen eristaytymiseen, vahentyneeseen ajanviettoon ikatove-
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reiden kanssa ja vahentanyt mahdollisuuksiin sosiaalisen tuen saamiseksi. Mo-
net nuoret ovat kokeneet lisdantyvaa stressia etaopiskelun vuoksi, mika on hai-
rinnyt heidan rutiinejaan ja jokapaivaista elamaansa (Kiviruusu, Haravuori ym.
2023.)

Vuodesta 2020 lahtien COVID-19-pandemia on muuttanut radikaalisti nuorten
elamaa ympari maailmaa. Pandemian torjumiseksi on otettu kayttoon erilaisia ra-
joitustoimenpiteita, kuten koulujen sulkeminen, etdopetus ja harrastusten rajoit-
taminen, ja nama toimenpiteet ovat vaikuttaneet nuorten mielenterveyteen
(Ranta & Aalto-setala 2023). Taman opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella ko-

rona-ajan vaikutuksia nuorten mielenterveyteen.

Halusimme tutkia aihetta, silla nuoret ovat yhteiskuntamme tulevaisuus, ja heidan
kasvuprosessiinsa vaikuttavat asiat tulevat vaikuttamaan heidan kayttaytymi-
seensa todennadkodisesti myods aikuisialla. Pyrimme selvittdamaan tutkimukses-
samme mm. nuorten paihteidenkayttotottumusten ja harrastusmahdollisuuksien
muutosta korona-aikana, silla paihteidenkayton ja vapaa-ajan toimintamahdolli-
suuksien on tutkittu olevan suoraan yhteydessa mielenterveyteen ja sen ongel-
miin (THL 2022). Huomasimme itse nuorina opiskelijoina korona-ajan vaikutukset
jarajoitusten tuoman ahdistuksen, ja ajattelimme vaikutusten olleen mahdollisesti
viela suurempia nuoremmilla, viela haavoittuvammassa kehitysvaiheessa olleilla

nuorilla ja teini-ikaisilla.



2 TEORIA

2.1 Nuoruus kehitysvaiheena korona-aikana

Kasitteella nuori viitataan usein nuoreen henkiloon, jonka ikaa ei ole tarkemmin
maaritelty. Mielenterveystalon alla toimiva Nuorten mielenterveystalo (2021)
maarittda nuoruusian ajoittuvan keskimaarin ikavuosiin 12-22, ja nuoruusikaan
sisaltyykin todella suuri maara niin psyykkisia kuin fyysisiakin muutoksia (Nuorten

mielenterveystalo 2021).

Nuoruus on itsenaistymisen ja oman identiteetin etsimisen aikaa. Keskeisia nuo-
ruusikaan liittyvia kehitystehtavia ovat vanhemmista irrottautuminen ja ikatoverei-
hin kiinnittyminen vanhempien sijaan seka omaan seksuaaliseen identiteettiin ja
murrosian tuomiin fyysisiin muutoksiin sopeutuminen (Aalto-Setala & Marttunen
2007). Nuoruusian voidaan katsoa koostuvan kolmesta eri vaiheesta: varhais-
nuoruus (12—-14 vuotta), keskinuoruus (15-17 vuotta) ja myohaisnuoruus (18—
22 vuotta). Kaikilla nailla vaiheilla on omat kehitykselliset ominaispiirteensa.
(Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 8.) Aalto-Setéala ja Marttunen
jakavat nuoruuden myos kolmeen erilliseen, karkeasti eroteltuun vaiheeseen:
varhaisnuoruus fyysisen puberteetin myo6ta noin 12—14-vuotiaana, varsinainen
nuoruus ikavuosina 15—-17 ja jalkinuoruus 18—22-vuotiaana. Kehitys tapahtuu yk-
silollisesti naiden vaiheiden sisalla valilla vauhdilla, valilla taantuen edellisiin vai-
heisiin. (Aalto-Setala & Marttunen 2007.)

Generalized anxiety among Finnish youth from 2013 to 2021—Trend and the im-
pact of COVID-19 artikkelissa Hafstad ja August kertovat syvastd globaalista
huolesta, joka on herannyt koronan vaikutuksesta nuorten mielenterveydelle.
Meta-analyysissa vuonna 2021 havaittiin, ettd pandemian ensimmaisena vuonna
joka viides nuori maailmanlaajuisesti koki kliinisesti kohonneita ahdistuneisuus-
oireita ja yksi neljasta oli kokenut kliinisesti kohonneita masennuksen oireita.
Tama oli kaksinkertainen maara verrattuna aikaan ennen pandemiaa. Ahdistus
ja masennusoireet olivat yleisempia naisilla, mutta ika ei ollut merkittava tekija

ahdistuneisuusoireiden suhteen. (Kiviruusu, Haravuori ym. 2023.)
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Kaaviossa 1 nakyy ahdistuksen lisaantyminen nuorilla vuosina 2013-2019 ja ah-
distuksen maarassa on havaittavissa selkeda kasvua ennen koronapandemian
alkua. Lukio-opiskelijoita verrattuna ammatillisten opiskelijoiden maaraan kou-
luissa seka naisten ettd miesten molemmissa ikaryhmissa COVID-19:n vaikutuk-

sessa ei ollut tilastollisesti merkittavia eroja. (Kiviruusu, Haravuori ym. 2023.).

—s—18-20y, females
U aa-16-17y, females

—=—13-15y, females

== 1E-20y, males

== 16-17y, males

—i8—13-15y, males

2013 215 2017 2019 2021

Year

Kaavio 1 Ikaryhman yleinen ahdistus (Kiviruusu, Haravuori ym. 2023)

2.2 Mielenterveys

Mielenterveys WHO:n mukaan voidaan kuvata hyvinvointina, jossa yksild kyke-
nee arvioimaan omia taitojaan ja selviytymaan elaman haasteista. Han pystyy
my0s osallistumaan yhteisdnsa toimintaan ja tydskentelemaan. Mielenterveys
on monimutkainen kokonaisuus, joka muuttuu elamantilanteiden mukaan. Hy-
vissa olosuhteissa mielenterveyden voimavarat vahvistuvat, kun taas stressaa-
vat tilanteet voivat heikentaa niita. Mielenterveys koostuu monista elementeist3,
kuten yksildon omasta itsetunnosta, optimismista ja tunteesta hallita omaa ela-
maa. Siihen kuuluvat myos hyvanolon tunne, taito luoda ja yllapitéa ihmissuh-
teita, selviytyminen kehityskriiseista ja muutoksista, joustavuus seka kyky kasi-
tella haasteita ja ongelmia psyykkisen vahvuuden kautta. Tarkeaa on myos taito
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pyytaa apua tarvittaessa ja tunnistaa ne asiat, jotka voivat vahvistaa tai heiken-

taa mielenterveytta, eli mielenterveyden suoja- ja riskitekijat. (Mieli 2021.)

Elina Haasjoki ja Teemu Ollikainen (2010) kirjoittavat mielenterveyden olevan
olennainen osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Mielenterveys on voi-
mavara, jota kaytetdan lapi elaman ja jonka vahvistamista ja tukemista voi har-
joitella. Yleisesti, varsinkin aiemmin mielenterveyden kasitteen on katsottu omaa-
van kielteisen ja jopa leimaavan kaiun, silla sen on nahty linkittyvan mielen sai-
rauteen tai sairauden puutteeseen. Vasta viimeisten vuosien aikana mielenter-
veydesta on alettu puhua nimenomaan positiivisena voimavarana, joka kuuluu

jokaisen ihmisen elamaan. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 7,12.)

Mielenterveyteen liittyy hyvin laaja kirjo hairidita. Mielenterveyteen liittyvia hairi-
oita ovat mm. masennus, ahdistuneisuus- ja pakko-oireiset hairiot, kaksisuuntai-
nen mielialahairio, skitsofrenia, dissosiaatiohairid, syomishairidt, persoonalli-
suushairiot seka aanien kuuleminen. Mielenterveydenhairidista nuorilla esiintyy
kaikista eniten itsetuhoisuutta, masennus, ahdistuneisuutta seka syomishairioita.

(Nuortenmielenterveyden keskusliitto n.d.)

Nuoruus on tyypillinen mielenterveyden hairididen alkamisajankohta. Laajassa
vaestotutkimuksessa on havaittu noin puolien aikuisten mielenterveyden hairi-
Oista alkaneen ennen 14 vuoden ikaa ja kolme neljasta hairidsta ennen 24 vuo-
den ikaa. Yleisimpia nuorten mielenterveyden hairiita ovat ahdistuneisuus-, mie-
liala-, paihde- ja kaytdshairiot. (Aalto-Setala & Marttunen 2007.)

2.3 Yksinaisyys

Juho Saaren mukaan yksinaisyys maaritellaan sosiaalisten suhteiden vajavai-

suutta kuvaavana tunnetilana. Yksinaisyys voi aiheuttaa hyvinvointi- ja terveys-
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vajetta. (Saari 2016a, 10—11.) Inmisen kokemalla yksinaisyydella tarkoitetaan yk-
silon toteutumatonta, tunneperustaista tarvetta hakeutua toisten ihmisten seu-
raan. Obijektiivisella yksinaisyydella eli sosiaalisella eristyneisyydella viitataan
puolestaan sosiaalisten suhteiden maaraan. Sosiaalista eristyneisyytta tutkitta-
essa arvioidaan vuorovaikutuksen maaraa esimerkiksi ystavien, sukulaisten ja
naapureiden kanssa toimimisella tai osallistumisella yhdistystoimintaan, tyo- ja
opiskelupaikan jarjestamiin tilaisuuksiin seka erilaisiin joukkotapahtumiin. (Saari
2016b, 33).

Kun yksinaisyys jatkuu pitkaan, sen vaikutukset sosiaaliseen toimintaan voimis-
tuvat. Erityisesti lapset ja nuoret voivat kokea yksinaisyyden haitallisena, mutta
he voivat myos pyrkia vahentamaan sita itse. (Junttila 2016, s.161-162). Poik-
keuksellinen nuoruus korona-aikaan kirjassa kerrotaan korona-aikana kayttoon
otetut rajoitukset ja sulut merkitsivat nuorten liikkkumis- ja kokoontumisvapauden
rajoittamista ja nuorten omien tilojen, kuten nuoristaloja, kerhojen, urheilu- ja va-
paa-ajanviettopaikkojen seka koulujen sulkeutumista (Kekkonen, Gissler ym.

2022, 7). Rajoituksien myota nuoret ovat saattaneet kokea yksinaisyytta.

2.4 Koronavirus Covid-19

Koronavirus Covid-19 on ihmiselle uusi koronavirustauti, jonka ensimmaiset tar-
tunnat raportoitiin Kiinan Wuhanissa joulukuussa 2019.Taudinaiheuttaja Covid-
19:ssa on nimetty SARS-CoV-2-virukseksi. (WHO 2020.) Kiinasta tauti levisi mat-
kailjoiden mukana maailmanlaajuiseksi ja Maailman terveysjarjestdé WHO julisti
koronavirusepidemian pandemiaksi maaliskuussa 2020. Pandemian edetessa
koronaviruksesta on kehittynyt erilaisia variantteja, jotka tarttuvat herkemmin ja
nopeammin henkilosta toiseen, mika osaltaan on edistanyt taudin nopeaa levia-

mista ja vaestdn laajaa sairastavuutta. (Anttila 2021.)

Tyypillisimmat koronaviruksen aiheuttamat oireet ovat kuume, yska ja vasymys.
Harvinaisempia oireita ovat mm. maku- ja hajuaistin katoaminen, lihaskivut, voi-

mattomuuden tunne seka vakavimmissa tapauksissa neurologiset muutokset.
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(WHO 2021.) THL (2023) kertoo koronaviruksen voineen pitkittya joillain sairas-
tuneilla long covidiksi, jonka oireena on mm. aivosumu, eli vaikeus keskittya tai
ajatella selkeasti (THL 2023). Long covid ja aivosumusta karsiminen saattavat
omalta osaltaan edistdd mielenterveyden ongelmia, jos keskittymisvaikeudet ja
ajattelun hankaluus vaikeuttavat nuorten koulunkayntia ja sita kautta hankaloitta-

vat elamaa yleisesti.
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3 TOTEUTUS

3.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda korona-ajan, eli Covid-19-viruksen,
aiheuttaman yhteiskunnan sulkeutumisen, ihnmisten eristaytymisen ja esim. eta-
opiskelun vaikutuksia nuorten mielenterveyteen. Halusimme haastatella nuoria
itseaan, jolloin nuorten aani saadaan kuuluviin ja nuorten kokemukset esille muu-
tenkin kuin vain esim. datana kayntitilastoissa. Oletuksena on julkisen ja yleisen
kasityksen pohjalta, seka omakohtaisista kokemuksistamme, etta korona-aika on
kasvattanut mielenterveysongelmia koko vaestolla, mutta halusimme kiinnittaa
erityisesti huomiota nuoriin. Kiviruusu, Haravuori ym. (2023) seka Ranta ja Aalto-
Setala (2023) ovatkin molemmat todenneet artikkeleissaan koronapandemian
vaikuttaneen negatiivisesti nuorten mielenterveyteen (Kiviruusu, Haravuori ym.
2023; Ranta & Aalto-Setala 2023).

Nuoret ovat yhteiskuntamme tulevaisuus ja kantavat korona-ajan vaikutuksia mu-
kanaan viela pitkaan, joten mielestamme on mielenkiintoista ja tarkeaa tutkia ko-
ronan vaikutuksia juuri nuorten mielenterveyteen. Aihetta ei viela ole tutkittu ko-
vinkaan paljoa, eikd toki koronan pitkaaikaisvaikutukset nuorten mielentervey-
delle ole viela nahtavilla pitkaan aikaan, mutta toivoisimme saavamme myads sel-
ville minkalaista tukea ja apua nuoret mielenterveytensa kanssa kaipaisivat nain
korona-ajan loppupuolella, pahimpien Covid-19 —pandemiasta seuranneiden

tiukkojen yhteiskunnan sulkutoimien jalkeen.

Tutkimuskysymyksiamme ovat:

1.Miten koronavirus (Covid-19) ja rajoitustoimet (esim. yhteiskunnan
sulkutoimenpiteet, etdopiskelut) on vaikuttanut nuorten mielentervey-
teen ja hyvinvointiin?

2.Millaisia tukitoimia nuoret kokevat, etta tarvittaisiin koronapandemian

jalkeisessa ajassa?
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3.2 Aineistonkeruu

Toteutimme tutkimuksen sahkodisena kyselytutkimuksena kahdessa toisen as-
teen oppilaitoksessa Tampereella; Tredussa ja Hatanpaan lukiossa, ja saimme
vastauksia yhteensa 33. Vastaajista suurin osa, 21, oli 16—17-vuotiaita, 7 oli 18—
19-vuotiaita ja 5 yli 21-vuotiaita. Naiseksi itsensa identifioivia vastaajista oli 27 ja
mieheksi 5, yksi vastaaja ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Vastaajista miehia oli
huomattavasti vahemman kuin naisia, ja sukupuolten valisia eroja ei voikaan nain
ollen suoraan verrata. Halusimme silti tarkastella tuloksia niin, etta sukupuolet
olivat eroteltuna, koska lahdemateriaaleissamme oli noussut esiin eroja suku-
puolten valilla. Sahkoisessa kyselyssamme oli yhteensa 14 kysymysta ja ne oli-
vat seka kvalitatiivisia etta kvantitatiivisia. Kyselylomakkeen kysymykset on liitetty
taman opinnaytetyon loppuun. Kyselyn alussa kysyimme nuorilta perustietoja,
ikaa ja sukupuolta, silld taustatyota tehdessamme huomasimme suuriakin eroja

eri sukupuolten ja ikaryhmien valilla vastauksissa jo tehdyissa tutkimuksissa.

Halusimme saada vastauksia seka ammattikoulussa opiskelevilta nuorilta etta lu-
kiossa opiskelevilta, silla siten saimme isomman otannan ja sita kautta mahdolli-
sesti tarkempia tuloksia. Kyselylomakkeelle teimme tehda runsaasti avoimia ky-

symyksia, joiden tarkoituksena on saada nuorten aani kuuluviin.

Laadullisessa tutkimuksessa synonyymeina termille "laadullinen” voidaan kayt-
taa termeja “kvalitatiivinen”, "pehmead”, "ymmartava” ja “ihmistutkimus”. Laadulli-
sessa tutkimuksessa yleisimmat aineistonkeruumuodot ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustava tieto. Laadullisessa tutkimuk-
sessa lomakehaastattelussa ei voi kysya mita tahansa sellaista, mita olisi muka-
vaa tai hyodyllista tietda, vaan siind on kysyttava tutkimuksen tarkoituksen ja on-
gelmanasettelun kannalta merkityksellisia kysymyksia. Jokaiselle kysymykselle
pitaa siis 10ytaa perustelu tutkimuksen viitekehyksesta, tutkittavasta ilmidista tai

jo tiedetysta tiedosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 23, 71-75).
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Maarallinen tutkimus eli kvantitatiivinen tutkimus menetelmana antaa yleisen ku-
van muuttujien valisista suhteista ja eroista. Maarallinen tutkimus vastaa kysy-
myksiin kuten kuinka paljon tai miten usein. Tutkimuksessa voi kayttaa mittareita
tai muuttujia valineena. Mittari-valine muodot ovat kysely, havainnointi ja haas-
tattelulomake, jolla saadaan maarallista tietoa. Muuttuja valineena on puolestaan
kysymyksia henkiloa koskevasta asiasta, ominaisuudesta tai toiminnasta: esi-
merkiksi henkilon mielipide, ammattiasema, postinumero, sukupuoli, ika tai ka-
den liike. Nama tiedot ovat asioita mitd maarallisessa tutkimuksessa halutaan
tietaa. (Vilkka 2007, 13—-14).

Valitsimme laadullisen seka maarallisen tutkimuksen toteutuksen, silla halu-
simme saada monipuolista tietoa aiheestamme ja vastauksia useammalta nuo-
relta. Maaralliset kysymykset, asteikkokysymykset, ovat helpompia vastata kuin

laadulliset, ja niihin nuoret todennakdisesti ainakin jaksavat vastata.

Kyselylomake on hyva tapa kerata tietoa ihmisten toiminnasta, mielipiteista, ar-
voista ja asenteista. Kyselytutkimuksessa on tarkeaa suunnitella kyselylomake
huolellisesti ja testata etukateen sen toimivuutta ulkopuolisella testiryhmalla. Tal-
I6in saadaan todenmukainen kuva siitd, onko kyselylomakkeessa turhia kysy-
myksia, onko kysymykset ymmarretty oikein ja puuttuuko lomakkeesta jotain tar-
keaa. (Tuni 2010.)

Kyselylomakkeellamme oli laadullisia seka maarallisia kysymyksia. Kyselylomak-
keessa oli avoimia kysymyksia, jotka ovat laadullisia ja suljettuja kysymyksia

(esim. asteikkokysymyksia), jotka tuottavat maarallisia tietoja.

3.3 Aineiston analyysi

Aloitimme avoimista kysymyksista saadun aineiston analysoinnin teemoitetulla.
Teemoittelu tarkoittaa aineiston analysointia siten, etta siita tunnistetaan ne kes-
keiset aiheet tai teemat, jotka liittyvat tutkimuskysymykseen. Teemoittelulla saa-
daan aineistosta nostettua kootusti erilaisia vastauksia ja tuloksia tutkimuksessa
esitettyjen kysymysten valossa (Eskola & Suoranta 1998, 126—129). Kirsi Juhilan

(n.d.) mukaan teemoittelussa keskitytaan erottamaan aineistosta ne merkittavat
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asiakokonaisuudet ja yleiset ominaisuudet, jotka liittyvat tutkimustehtavaan
(Juhila n.d.)

Teemoittelu ei ennakoi teemoja, vaan ne syntyvat aineiston analyysin tuloksena.
Teemoittelun avulla tutkijat voivat jasentaa ja esittaa aineistoa selkeasti, usein
kayttaen sitaatteja havainnollistamiseen. Tarkeaa on, etta teemoja ei ennalta
maaritella, vaan ne nousevat aineistosta ja heijastavat sen monimuotoisuutta.
(Juhila n.d.) Taulukossa 1 nakyy miten olemme aineistoa ryhmitelleet teemojen
mukaan, ja sita kautta analysoineet ja yhdistelleet saamiamme vastauksia tulok-
siksi. Esimerkkina kaytamme kysymysta 4: Miten korona-aika vaikutti sinun hy-

vinvointiisi? ja osaa sen vastauksista.

Taulukko 1 Esimerkki ryhmittelysta

Alkuperaiset vastaukset Ryhmittely
el mitenk&éan”
“ei juuri mitenkééan” ei mitenkaan

“ei oikeen mitenkaan”
"liikuin v@hemman”

“en pééssyt liikkumaan melkein minnek-
kdan, joten masennus paheni huomatta-
vasti’

likkumisen vahentyminen

“olin vain kotona”
“emt en kai likkunut niin paljoa”

"Hyvélla tavalla sillé sain olla kotona ja oli ai-
kaa tehdé itselle téarkeité asioita”

“lhan hyvin sain olla kotona”

"Hyvélla tavalla koska en ollut yksindinen |Positiiviset vaikutukset, sai olla

vaikka ei saanut missddn kauheasti lilkkua |rauhassa
Ja néin kavereita”

"Hyvin oli kiva rauhottua ja olla kavereiden
kanssa”

"Mielenterveys kérsi”

“Pahensi ihmisten pelkoa ja sosiaalisia tai-
toja”

"Olin yksinéinen ja koulu stressasi minua|Negatiiviset vaikutukset, mielen-

niin paljon etté aloin lintsaamaan ja tipuin | terveysongelmat
taysin kérryilta.”

"Huonosti. Mieliala, pelot, ja ahdistus lisééan-
tyivat.”
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

4.1 Lahes puolet nuorista koki mielialansa huonoksi tai erittdin huonoksi

koronan aikana

Vastaajista 15, eli 45 % nuorista, vastasi mielialansa olleen huono tai erittain
huono koronan aikana ja vain kolme vastanneista kertoi mielialansa olleen hyva.
Keskiarvoksi muodostui 3,27, kun vastausvaihtoehdot olivat 1 = hyva ja 5 = erit-
tain huono, eli koettu mieliala oli hieman keskimmaista, neutraalia mielialaa huo-
nompi (Kaavio 2). Miehista 3 eli 60 % vastasi mielialansa olleen 3, eli neutraali,
kun taas naisista 44 % vastasi mielialansa olleen huono tai erittdin huono ja vain

18 % kertoi olonsa olleen neutraali, "Tnormaali”.

8 I I
: l I I
0

1 2 3 4 5

Kaavio 2 Millainen mielialasi oli koronan aikana? asteikko 1 hyva, 5 erittain huono

3. Millainen mielialasi oli koronan aikana?

Lisatistoja {f Oivallukset

3.27

Keskimdardinen arvio

[ S -

Kysyttaessa miten korona vaikutti hyvinvointiisi, kuusi nuorista vastasi, ettei se
vaikuttanut juuri mitenkaan. Seitseman nuorista koki pystyneensa liikkumaan va-
hemman rajoitusten vuoksi, minka koettiin vaikuttaneen hyvinvointiin negatiivi-

sesti.
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"En pééssyt likkumaan melkein minnek&an, joten masennus paheni

huomattavasti.”

Nelja vastaajaa koki korona-ajan rajoitusten lisanneen hyvinvointiaan, kun sai
“olla vain kotona rauhassa” ja "tehda itselle térkeité asioita”. Mielenterveyden on-
gelmien lisdantymisesta ja lisdantyneesta stressista kertoi vastaajista 27 %, eli

kahdeksan nuorta.

"Olin yksinéinen ja etdkoulu stressasi minua niin paljon, etta aloin

lintsaamaan ja tipuin taysin kérryilta”.

Vastaajista 11 kertoi, ettei tuntenut itseaan yksinaiseksi ja 10 nuorta koki yksinai-
syytta paljon tai todella paljon koronan aikana. Vahan tai jonkin verran yksinai-

syytta kertoi kokeneensa 12 vastaajista, kuten kaaviosta 3 kay ilmi.

Naisista (n=27) kahdeksan kertoi, etta tunsi itsensa paljon tai todella paljon yksi-
naiseksi korona-aikana. Miehista taas (n=5) yksi kertoi samaa. 44 % naisista ei-
vat tunteneet itseaan yksinaiseksi korona-aikana ja miehista 80 prosenttia vasta-
sivat samoin. Vastaaja, joka ei ollut halunnut kertoa sukupuoltaan, oli kokenut

olonsa todella paljon yksinaiseksi.

5. Tunsitko itsedsi yksindiseksi koronan aikana?

Lisatietoja e Oivallukset

2.64 6
Keskimaarainen arvio i I I I I I
0
1 2 3 4 5

Kaavio 3 Tunsitko itseasi yksinaiseksi koronan aikana? 1 en tuntenut, 5 tunsin

I

8]

todella paljon.
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4.2 Nuoret kokivat avuntarpeen vaihtelevana korona-aikana

Kysymykseen kenelta nuoret olisivat kaivanneet apua tai tukea koronan aikana
17 nuorta eli 51 % vastasi, ettei halunnut apua keneltakaan. Kaverilta tai ystavalta
apua olisi halunnut yhdeksan vastaajista ja toiseksi suurimpina luokkina nayttay-
tyivat opettajalta ja vanhemmilta apua tai tukea halunneet, joita molempia oli nelja
vastausta. Myos koulukuraattorilta, [aakarilta, terveydenhoitajalta ja harrastuksen
ohjaajalta olisi haluttu apua tai tukea koronan aikana jonkin verran, kuten kaavi-

osta 4 kay ilmi.

7. Keneltd olisit halunnut apua/ tukea koronan aikana?

@ &ikeneltsksan 17
18
@ Opetizjalta 4 15
@ Koulukuraattorilla 2 14
@ Harrastuksen ohjasjalta 1 12
@ Lsskarils 3 10
8
@ Terveydenhoitajalta 2
6
@ Vanhemmiltasi 4 a2
@ Kavereilta/Ystavilts 9 2 I . I
, i ]
® Vw 0

Kaavio 4 Kenelta olisit halunnut apua/ tukea koronan aikana?

Monessa vastauksessa nousi esiin se, etta nuoret olisivat kaivanneet enemman
apua koulun ja opiskelun kanssa: "Koulu ei sujunut mutta sain siihen kylla
apua...”. MyOs mielenterveyteen liittyviin asioihin olisi kaivattu enemman apua,
seka perhe- ja parisuhdeongelmiin. Kysyttdessa asioista, joiden olisi koettu aut-
tavan koronan aikana, useat nuoret vastasivat kavereiden ja perheen voineen
auttaa. Muutamat vastasivat kaivanneensa mielenterveyden ongelmiinsa tera-
piaa, ja osassa vastauksissa nousi toive siita, ettd koronasta ei olisi puhuttu ja
uutisoitu niin paljoa. Myds normaalin koulun etdkoulun sijaan olisi koettu helpot-

tavan arkea koronan aikana.

Kaavion viisi mukaan tutkimuksessa 88 % eli 29 nuorista vastasi, etta ei tarvitse
apua koronaan liittyvista asioissa. 9 % eli 3 vastaajista vastasi, etta kylla tarvitsee

apua koronaan liittyvista asioissa ja 1 oli vastannut "muu” vaihtoehdon. Kuitenkin
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yksi nuorista, joka vastasi ei, kertoi kokevansa edelleen yksinaisyytta "mutta sille

ei voi mitdén”.

8. Tarvitsetko apua koronaan liittyvista asioissa nyt? (Esimerkiksi ongelmat kaverisuhteissa, yksindisyys,
jaksaminen, ahdistuneisuus)

Lisdtietoja

@ i E]

® = 29
Muu 1

@

Kaavio 5 Tarvitsetko apua koronaan liittyvista asioissa nyt? (Esimerkiksi ongel-

mat kaverisuhteissa, yksinaisyys, jaksaminen, ahdistuneisuus)

4.3 Nuoret kokivat, ettda paluu normaaliin arkeen korona-ajan jalkeen oli

melko helppo

Kaavio kuuden mukaan 78 % eli 25 nuorista vastasi, ettei paihteidenkayttotottu-
muksen muuttunut korona-aikana. Nuorista 19 % eli 6 olivat vastanneet tutkimuk-

seemme kylla ja yksi nuorista vastasi "muu”.

10. Muuttuivatko paihteidenkdyttotottumuksesi karona-aikana?

Lisétietoja

® «i 6

® 25
Muu 1

®

Kaavio 6 Muuttuivatko paihteidenkayttétottumuksesi korona-aikana?
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Kaavion seitseman mukaan nuoret kokivat tutkimuksemme mukaan normaaliin
arkeen paluun keskimaarin helppona koronan jalkeen. 17 nuorta vastasi arkeen
paluun olleen helppo tai melko helppo, 7 vastasi, etta paluu ei ollut helppo eika

vaikea, ja vain 7 kertoi kokeneensa arkeen paluun vaikeana tai erittain vaikeana.

11. Miten olet kokenut normaaliin arkeen paluun koronan jélkeen?

2.32

&
\'..".':E'- od :E"" .:l'.'::' ° I I
) 1 2 3 4 ]

Kaavio 7 Miten olet kokenut normaaliin arkeen paluun koronan jalkeen?

Kaavion 8 mukaan nuorista 72 % eli 23 kertoi pystyneensa jatkamaan harrastuk-
siaan ja muuta vapaa-ajan toimintaa korona-ajan rajoitusten vaistyessa. 25 % eli
8 kertoi, etteivat he ole pystyneet jatkamaan. Kaikki miehet vastasivat, etta pys-
tyivat jatkamaan harrastuksiaan ja muuta vapaa-ajan toimintaa korona-ajan ra-
joitusten huolimatta. Naisista kuusi kertoi, etteivat he voineet jatkaa harrastuksi-
aan ja muuta vapaa-ajan toimintaa koronarajoitusten vuoksi. Yksi nainen vastasi
"muu", koska rajoitukset eivat vaikuttaneet haneen, silla han ei ollut mukana mis-
saan harrastuksissa. Kuitenkin 18 naista pystyi jatkamaan harrastuksiaan ja va-
paa-ajan toimintaa normaalisti. Nuori, joka ei halunnut identifioitua, kertoi myds

voivansa jatkaa normaalisti harrastuksiaan ja vapaa-ajan toimintaa
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12. Pystyitkd jatkamaan harrastuksiasi ja muuta vapaa-ajan toimintaa korona-ajan rajoitusten vaistyttya?

Lisgtietoja

® s 23
® = s
@® Muw 1

Kaavio 8 Pystyitko jatkamaan harrastuksiasi ja muuta vapaa-ajan toimintaa ko-

rona-ajan rajoitusten vaistyttya?

4.4 YIli puolet nuorista kokevat, etta mielenterveyspalveluita ja niiden

saatavuutta pitaisi lisata

Kaavion yhdeksan mukaan 53 % eli 17 nuorista kertoi tietdvansa Tampereella
tarjolla olevia mielenterveyspalveluita nuorille. Kuitenkin 44 % eli 14 nuorista ei

osannut sanoa mita palveluita on tarjolla ja yksi osallistujista vastasi muu.

Kun sukupuolijakauma huomioidaan, 60 % eli 3 miehista vastasi tietdvansa pal-
veluista, kun taas 2 ilmoitti etta ei tieda tarjolla olevia palveluita. Naisten keskuu-
dessa 76 % eli 20 kertoi tietdvansa Tampereella tarjolla olevista mielenterveys-

palveluista, kun taas 18 % eli 6 naista kertoi, ettei tieda palveluita.
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13. Osaatko kertoa mitd mielenterveyspalveluita Tampereen alueella on tarjolla nuorille?

Lisdtietoja

® «is 17
o 14
® nvuu 1

Kaavio 9 Osaatko kertoa mitd mielenterveyspalveluita Tampereen alueella on

tarjolla nuorille?

Kaavion kymmenen mukaan 68 % eli 21 nuorista katsoo, ettd lisdd mielenter-
veyspalveluita tarvitaan Tampereen alueella. 23 % eli 7 nuorista puolestaan ei
koe tarvetta lisdpalveluille Tampereella. Loput 3 vastaajista ilmaisivat, etteivat

tieda.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta naisista 58 prosenttia eli 18 katsoo, etta
Tampereelle tarvitaan lisaa mielenterveyspalveluita. Miehista 40 prosenttia eli 2
jakaa saman nakemyksen, kannattaen lisapalveluiden tarvetta. Lisaksi yksi vas-
tasi "en halua sanoa", iimaisematta selvaa kantaa kysymykseen. Toisaalta 5 nai-
sista kertoi, ettei heidan mielestdan Tampereelle tarvita lisaa mielenterveyspal-
veluita, ja vastaavasti miehista kaksi jakoi taman nakemyksen. Lisaksi naisista
kaksi vastasi "en tieda", kun kysyttiin lisapalveluiden tarvetta Tampereella, ja vas-
taavasti miehista yksi vastasi en tieda. Nuori, joka ei halunnut kertoa sukupuol-

taan kokee, etta Tampereelle tarvitaan lisdad mielenterveyspalveluita.
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14. Olisiko mielestdsi tarvetta saada lis33 nuorten mielenterveyspalveluita Tampereen alueelle?

Lisdtietoja

@ K 21
® = 7
® Mw 3

Kaavio 10 Olisiko mielestasi tarvetta saada lisda nuorten mielenterveyspalveluita

Tampereen alueelle?
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5 JOHTOPAATOKSET

Pyrimme selvittamaan tutkimuksessamme mm. nuorten paihteidenkayttotottu-
musten ja harrastusmahdollisuuksien muutosta korona-aikana, silla paihteiden-
kayton ja vapaa-ajan toimintamahdollisuuksien on tutkittu olevan suoraan yhtey-

dessa mielenterveyteen ja sen ongelmiin (THL 2022).

Esittelemme seuraavissa saamiemme tuloksia muiden aiheesta tehtyjen tutki-
musten valossa. Saimme hyvin samanlaisia tuloksia kuin isoimmissa aihetta ka-

sittelevissa tutkimuksissa on saatu.

Social anxiety in Finnish adolescents from 2013 to 2021: change from pre-CO-
VID-19 to COVID-19 era, and mid-pandemic correlates -artikkelissa kerrotaan
pandemian aiheuttamien rajoitusten ja eristaytymisen vaikuttaneen erityisesti
nuorten mielenterveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Erilaiset sosiaaliset ja
psykologiset tekijat vaikuttavat eri sukupuolten kokemuksiin ja haasteisiin tassa
poikkeuksellisessa tilanteessa. On tarkeaa tunnistaa nama vaikutukset ja tarjota
nuorille asianmukaista tukea ja resursseja heidan mielenterveytensa ja sosiaalis-

ten suhteidensa tukemiseksi (Ranta & Aalto-setala 2023.)

Tutkimuksessamme nuorista naisista 44 % ilmoitti mielialansa olleen huono tai
erittain huono, kun taas 60 % miehista ilmoitti mielialansa olleen neutraali. Lisaksi
20 prosenttia miehista kertoi mielialansa olevan huono COVID-19-pandemian ai-
kana. Artikkelissa 'Generalized anxiety among Finnish youth from 2013 to 2021—
Trend and the impact of COVID-19' kerrotaan, etta naiset karsivat enemman mie-
lenterveysongelmista COVID-19-pandemian aikana verrattuna miehiin. Erityi-
sesti nuoremmilla ikaryhmilla ei nayta olevan selkeaa vaikutusta masennusoirei-
siin miesten keskuudessa pandemian aikana. Banksin ja Xun Yhdistyneen kunin-
gaskunnan paneelitietoihin perustuva tutkimus vertaili ennakoidun mielenter-
veyspistemaaran ja havaitun mielenterveyden valilla ja havaitsi, ettd pandemian
vaikutukset olivat voimakkaimmin havaittavissa nuorimmassa tutkitussa ikaryh-
massa, 16—24-vuotiailla, erityisesti naisten keskuudessa. Artikkelissa mainitaan
my0s naisten mahdollinen alttius kokea stressitekijoita ja niiden vaikutuksia, mika
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voi selittaa sukupuolten valisia eroja. Esimerkiksi nuorten naisten sosiaalisen me-
dian kaytté on yleisempaa kuin nuorten miesten, ja yhteys sosiaalisen median
kayton ja masennusoireiden valilla nayttaa olevan yleisempi nuorten naisten kes-
kuudessa. Samoin koulustressi ja koulu-uupumus nayttavat lisdantyneen erityi-

sesti teini-ikaisten naisten keskuudessa (Kiviruusu, Haravuori ym. 2023).

Myos artikkelissa 'Social anxiety in Finnish adolescents from 2013 to 2021:
change from pre COVID 19 to COVID 19 era, and mid-pandemic correlates' ha-
vaittiin, etta naisten keskuudessa korkean sosiaalisen ahdistuneisuuden omaa-
vien osuus oli noin 25 % vuosina 2013 ja 2015, mutta vuonna 2021 se oli noussut
jopa 47 %:iin. Miesten keskuudessa vastaavat luvut olivat noin 15 % vuosina
2013 ja 2015, ja vuonna 2021 osuus oli kasvanut 21 %:iin (Ranta & Aaltosetala
2023). Artikkeleiden ja tutkimuksemme perusteella naiset vaikuttavat olevan alt-

tiimpia mielenterveyshairidille kuin samanikaiset miehet.

Olli Kiviruusu, Henna Haravuori, Maija Lindgren, Sebastian Therman, Mauri Mart-
tunen, Jaana Suvisaari ja Terhi Aalto-Setala saivat selville tutkimuksessaan, etta
COVID-19-pandemialla oli erittain vahva vaikutus yleistyneiden ahdistuneisuus-
oireiden yleisyyteen vuosina 2021 verrattuna ennustettuun trendiin pandemiaa
edeltavilta vuosilta. Pandemian vaikutus oli havaittavissa voimakkaammin naisilla
kuin miehilla, kun keskityttiin tarkastelemaan ainoastaan muutosta vuosien
2019-2021 valilla. (Kiviruusu, Haravuori ym. 2023.)

Nuoruuden aikana kodin ja perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet ovat aarim-
maisen tarkeita. Tassa elamanvaiheessa identiteetti alkaa muotoutua entista voi-
makkaammin perhesuhteiden ulkopuolisissa laajemmissa sosiaalisissa verkos-
toissa (Kekkonen, Gissler ym. 2022, 62.) Meidan opinnaytetydstamme nuoret toi-
vat esiin, etteivat paassyt likkumaan rajoitusten takia ja se on voinut vaikuttaa
negatiivisesti, identiteetin kehityksen seka kokonaisvaltaisen hyvinvointiin. Ranta
& Aalto-setala (2023) sanovat artikkelissaan, etta erityisesti nuorille, joilla on so-
siaalinen ahdistuneisuus, pandemian aikana sovelletut etaisyystoimenpiteet
aluksi saattoivat tuoda tilapaista helpotusta oireisiin. Kuitenkin pitkaaikainen ta-
haton sosiaalinen eristaytyminen voi aiheuttaa sosiaalisen ahdistuksen lisdanty-
mistd, kun nuoret jalleen palaavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Ranta &
Aalto-setala 2023.) Tutkimuksemme tulokset osoittavat myds, etta nuoret kokivat

ahdistusta sosiaalisista tilanteista ja niiden pelko paheni koronarajoitusten myota.
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Yksi nuorista kertoi mielenterveytensa karsineen pahasti ja sosiaalisen kanssa-

kaymisen vaikeutuneen merkittavasti juuri rajoitusten vuoksi.

Poikkeuksellinen Nuoruus Korona-aikaan suora lainaus: "Korona-ajalla on ollut
myds positiivisia vaikutuksia, kuten ettad on ollut aikaa pyséhtyé ja pohtia omaa
eldméa. Etakoulu on ollut hieman stressaavaa, mutta muuten etékoulu ja etéty6
on ollut oikein positiivinen kokemus (Tytté 20)” (Kekkonen, Gissler ym. 2022, 58.)
Tutkimuksessamme useammissa vastauksissa nuoret toivat ilmi samanlaisia aja-

tuksia, ja esimerkiksi yksi nuori kertoi elaman sujuneen, kun sai vain olla kotona.

Poikkeuksellinen nuoruus korona-aikaan kirjassa tehdyissa tutkimuksissa oli ha-
vaittu paaosin negatiivisia vaikutuksia mielialaan, mielenterveyteen ja opiskeluun
pandemian aikana. Kuitenkin suurin osa nuorista ja opiskelijoista on parjannyt ja
sopeutunut kohtuullisesti poikkeusoloihin. Joissain tutkimuksissa on toki havaittu
mya0s positiivisia vaikutuksia, kuten stressin lieventymista ja perhesuhteiden vah-
vistumista. Koronasulut ja etdopiskelu ovat kuitenkin kuormittaneet erityisesti
niitd nuoria, joilla oli jo ennen pandemiaa mielenterveyden tai elamanhallinnan
haasteita (Kekkonen, Gissler ym. 2022, 106). Meidan tutkimuksessamme tulok-
sista tuli ilmi etakoulun negatiiviset vaikutukset ja se etta nuoret olisivat kaivan-

neet enemman tukea opiskeluun.

Kiviruusu, Haravuori ym. sanovat, ettei alueellisella pandemian vakavuudella ole
yhteytta yleistyneiden ahdistuneisuusoireiden esiintyvyyden muutoksiin. Sen si-
jaan ne nuoret, jotka viettivat enemman aikaa etdopetuksessa, erityisesti ne,
jotka kokivat saavansa riittamatonta tukea opiskelulle ja oppimiselle etdopetuk-
sen aikana, olivat suuremmassa riskissa saada yleista ahdistusta (Kiviruusu, Ha-

ravuori ym. 2023).

Poikkeuksellinen Nuoruus Korona-aikaan kirjasta suora lainaus:
"Etdkoulu laski motivaatio koulunkéyntiin ja teki siittd raskaampaa,
kavereiden ndkeminen hankaloituu kovasti. (poika 19) "Tuntuu silta,
ettéd nuoruuden tdrkeimmét vuodet on menetetty koronan vuoksi, esi-
merkiksi isot tapahtumat. (tytté 17)” (Kekkonen, Gissler ym, 2022,
58.)
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Myos tutkimuksessamme nuoret kertoivat negatiivisista vaikutuksia korona-
ajasta. Esimerkiksi eras nuori koki, etta ei voinut normaalisti urheilla ja nahda

ystavia, joten hanen masennuksensa paheni.

Korkea osallisuuden kokemus liittyy positiiviseen mielenterveyteen, kun taas ma-
tala psyykkisen kuormittuneisuuden kanssa se on yhteydessa negatiiviseen mie-
lenterveyteen (Leemann ym. 2021; Hedmann ym. 2021). Rajoitusten my6ta nuor-
ten mahdollisuus osallistua harrastuksiin tai vapaa-ajan toimintaan vahentyi huo-
mattavasti. Sitd kautta osallisuuden kokemus saattoi heikentya ja nakya laskuna

mielialassa.

Nuorilla on tarve autonomiaan ja vertaiskontakteihin, minka vuoksi sosiaalisten
kontaktien rajoittaminen korona-aikana oli haitallista. Lisaksi nuoria on kuormitta-
nut turvallisten aikuisten puute, epavarmuus tulevaisuudesta, yksinaisyyden li-
saantyminen ja huoli omasta tai laheisten sairastumisesta (Aalto-setala ym.
2021, 4). Tutkimuksessa kysyimme kenelta olisi toivonut saada apua ja nuoret
olivat toivoneet perheelta, kavereilta seka koululta. Erityisesti vanhemmilta ja
opettajilta olisi kaivattu tukea, eli turvallisen aikuisen puute nakyi saamastamme

tuloksista.

Poikkeuksellinen nuoruus korona-aikaan kirjassa on haastateltu nuoria ja yksi
nuoren puheista tuli ilmi yksinaisyys ja etta ei nahnyt paljon kavereita, jotka asui-
vat eri kaupungeissa, koulutyoskentely oli vahan vaikeampaa ja raskaampaa,
motivaatio vaikeampaa toinen harrastus jai tauolle sinne ei paasyt olenkaan 18-
vuotias tyttd (Kekkonen, Gissler ym. 2022, 56.) Tutkimuksessa saimme saman-
kaltaisia vastauksia kuin Kekkonen ja Gissler olivat saaneet. Esimerkiksi yksi
nuorista vastasi tutkimuksessamme etakoulun stressanneen niin kovasti, etta al-

koi lintsaamaan koulusta ja putosi karryiltd kokonaan.

Kekkonen, Gissler ym (2022) kertovat, ettd 17-vuotias nuori tunsi syvaa yksinai-
syytta pandemian aikaan, mika oli hanelle kaikkein pelottavinta. Pandemia lisasi
nuorten mielenterveysongelmia, ja eras 18-vuotias kertoi kamppailleensa mielen-

terveysongelmien kanssa jo useamman vuoden ajan. Han oli huolissaan, silla
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han ei voinut tavata psykologia, jonka kanssa han oli tottunut jakamaan tuntei-
taan. (Kekkonen, Gissler ym. 2022, 66;70.) Tutkimuksemme mukaan 15 prosent-
tia nuorista oli kokenut yksinaisyytta korona-aikana, mika saattaa altistaa nuoret
hyvinvointiongelmille ja terveysongelmille. Tama voi puolestaan johtaa mielenter-
veyshairidihin.

Sosiaalinen yksinaisyys voi olla haitallista, mutta lapset ja nuoret voivat omilla
toimillaan pyrkia vahentamaan sita. Osallistuminen erilaisiin toimintoihin, harras-
tuksiin ja sosiaalisen median palveluihin voi auttaa Ioytamaan samanhenkisia ih-

misia ja lievittaa yksinaisyyden tunnetta. (Junttila 2016, 161-162).

Nuorisobarometri 2020:n mukaan jopa 95 % nuorista kokee palveluiden saata-
vuuden olevan melko riittavalla tasolla ja apua on saatavilla tarpeeksi. Kuitenkin
juuri mielenterveyden palveluiden palvelut arvioitiin riittdmattdomimmiksi, kun n.
15 % vastaajista kertoi kokevansa mielenterveydenpalveluiden olevan riittamat-
tomia. Opiskelevat nuoret pitivat tydssakayvia ja tyéttémia nuoria useammin tar-
jolla olevia palveluita riittavina ja tarpeeksi saatavilla olevina. Mielenterveyson-
gelmista karsivat opiskelevat nuoret pitivat palveluja vahemman riittavina kuiten-
kin kuin sellaiset opiskelevat nuoret, jotka eivat karsineet mielenterveysongel-
mista. (Berg & Myllyniemi, 2020.) Tutkimuksemme mukaan 68 prosenttia nuo-
rista Tampereen alueella katsoo, etta lisaa mielenterveyspalveluita tarvitaan kau-
pungissa. Nuorisobarometrissa otettiin huomioon tutkimuksessa koko Suomen

alueen ja meidan tutkimuksessamme tutkittin Tampereen aluetta.

Nuorisobarometri 2020 kyselytutkimuksesta kay myos ilmi, etta palveluiden pariin
paasyn kokemus oli heikointa juuri mielenterveyden palveluiden pariin hakeutu-
neilla. Myds palveluiden pariin paasyn nopeus oli koettu heikoimmaksi juuri mie-
lenterveyspalveluiden osalta niiden nuorten kohdalla, joilla ongelmat olivat keski-
vertoa vakavammat. Palveluiden jatkuvuus koettiin myos eniten ongelmalliseksi
jariittamattdmaksi mielenterveyspalveluiden kohdalla. (Berg & Myllyniemi, 2020.)
Tutkimuksemme tuloksista ja Nuorisobarometrin datasta voidaan paatella, etta

mielenterveyden palveluita tarvitaan lisda Tampereelle seka koko Suomeen.

Tutkimuksessamme suuri osa nuorista vastasivat, etta tietavat Tampereella tar-

jottavia mielenterveys palveluita. Tampereella on laaja julkinen terveydenhuolto
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ja joka puolella maata on kaytettavissa palveluita kunnissa ja kaupungeissa eri
tarkoituksiin, kuten terveyspalvelut (ladkarit, sairaanhoitajat & terveydenhoitajat
jne.), sosiaalipalvelut (mielenterveyspalvelut, Kelan palvelut, kodittomien palvelut
jne.). Tampereen kaupungin kouluissa on koulu- ja opiskelijanterveydenhuolto,
joka on lakisaateista ja maksutonta hoitoa. Koulun terveydenhoitaja seka koulu-
laakari tekevat oppilaille valiajoin yksildlliset terveystarkastukset. (Pirkanmaan
hyvinvointi alue n.d-b.) Lain tarkoitus on edistaa oppilaiden opiskelua, terveytta
ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaista ongelmien syntymista seka sosiaali-
sen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki,
2013/1287).

Kouluterveyshuollon lisaksi Tampereella on palveluita nuorille, joilla on vakavam-
pia mielenterveysongelmia. Tampereen yliopistollisessa sairaalassa on Nuoriso-
psykiatrian poliklinikka (TAYS 2021.) seka tehostetun nuorisopsykiatrin avohoi-
don yksikdita (TAYS 2020.) Tampereella nuorille tarjottavia mielenterveyspalve-
luita ovat my6s nuorisovastaanotot Lyhty ja Valo, jotka ovat tarkoitettu 13-17-
vuotiaille nuorille, joilla on masennusta, ahdistuneisuutta, unettomuutta, keskitty-
misvaikeuksia, jannittdmista tai kaytéshairiditéa (Pirkanmaan hyvinvointialue n.d-
a.) Verkossa olevia palveluita nuorilla on Zekki (Zekki, n.d.) seka Sekaisin chat
(Sekaisin-Chat, n.d.)

Edella mainittujen palveluiden lisaksi nuorille apua tarjoavia tahoja erilaisten pu-
helinpalveluiden lisdksi ovat esimerkiksi Suomen mielenterveysseura ja Manner-
heimin lastensuojeluliiton erilaiset palvelut. Julkisen ja kolmannen sektorin palve-
luiden lisdksi nuorille on tarjolla yksityisen sektorin palveluita ja palveluntarjoajia,
kuten yksityiset psykiatrit, psykologit ja terapeutit. Yksityissektorin palveluissa on
kuitenkin se ongelma, ettei niiden kaytto ole kaikille mahdollista palveluiden mak-
sullisuuden takia. Naista palveluista riippumatta 68 % nuorista oli sita mielt3, etta
Tampereelle tarvittaisiin lisdd mielenterveyspalveluita.

Yksi tutkimukseemme vastanneista ei halunnut kertoa sukupuoltaan (vaihtoehdot
olivat mies, nainen, muu, en halua kertoa) ja hanen vastauksensa olivat huomat-
tavan negatiiviset, mielialansa han kuvaili erittain huonoksi ja avoimissa kysy-
myksissa han kirjoitti mielenterveytensa karsineen pahasti ja kotoa pois lahtemi-

nen muuttui vaikeaksi. Lisaksi han kertoi paihteidenkayttotottumustensa muuttu-
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neen koronan aikana ja etta olisi kaivannut enemman tukea koronan aikana ka-
vereilta tai ystavilta. Jaimme miettimaan, etta onko tassa tapauksessa vaikuttanut
sukupuolivahemmistédon kuuluminen vastaajan kokemuksiin korona-aikana. Sa-
teenkaarinuoret poikkeusaikana- artikkelissa todetaan, etta sukupuolivahemmis-
téon kuuluvilla nuorilla on lahtokohtaisestikin heikommat Iahtokohdat elamaan ja
mielenterveyteen, kuin valtavaestoon kuuluvilla nuorilla mm. vahemmistostressin
ja mahdollisen kiusaamisen vuoksi. (Majlander, Lehtonen, Luopa, Sares-Jaske,
Terasaho, Vihtari, Nenonen, Hyvarinen, Klemetti 2022, 178-179, 181) Tahan li-
sattyna lisaantynyt stressi korona-aikana on voinut vaikuttaa taman kyseisen

nuoren kokemuksiin, jotka nayttaytyvat kovin negatiivisina tutkimuksessamme.

Saamiemme tulosten valossa voimme todeta, ettd korona-aika vaikutti nuorten
mielenterveyteen negatiivisesti, kuten oletimmekin. Kuitenkin positiivisia vaiku-
tuksiakin nousi vastauksissa jonkin verran, mika yllatti meidat. Otantamme oli kui-
tenkin hyvin pieni, vain 33 vastaajaa, joten kovin laajoja yleistyksia tasta ei voi
tehdd. Saimme silti samansuuntaisia vastauksia kuin muissakin aiheesta teh-
dyissa tutkimuksissa on saatu, joten voimme pitaa saamiamme vastauksia luo-

tettavina.
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6 POHDINTA

Sahkoisen kyselytutkimuksemme vastauksia analysoitaessa huomasimme joita-
kin puutteita kysymystemme asettelussa: kysyimme nuorilta, oliko heidan paih-
teidenkayttotottumuksissaan muutoksia, mutta emme tieda vastausten perus-
teella lisaantyikdo muutoksesta raportoineilla paihteiden kayttd vai vahentyiko se.
Runsaan paihteidenkayton on tutkitusti todistettu lisaavan pahoinvointia ja hei-
kentavan mielenterveytta (THL 2022.), joten tutkimuksemme johtopaatosten kan-
nalta olisi ollut olennaista tietaa lisaantyiko nuorilla paihteiden kaytto vai vaheniko
se. Lisaksi kysyimme nuorilta, tarvitsevatko he apua koronaan liittyvissa asioissa
nyt, mutta emme tehneet jatkokysymysta siita millaista apua tai mihin asiaan tar-
kemmin he apua kaipaisivat. Taman olisi voinut tehda esimerkiksi avoimella vas-
tauslaatikolla kysymyksen jalkeen. Tama tieto olisi ollut tarkea jatkon kannalta,
koska apua olisi ehka voitu jatkossa kohdentaa paremmin tallaisille nuorille. Py-
rimme kuitenkin tekemaan kyselytutkimuksestamme mahdollisimman helposti l1a-
hestyttavan nuorille ja mahdollisimman helposti vastattavan, ja tasta syysta

osista kysymyksista jai syvempien syiden selvittaminen taka-alalle.

Tehdessamme opinnaytetyota jaimme pohtimaan nuorten erilaisia perhetaustoja.
Pohdimme sitd, kuinka jossain perheissa aikuiset ovat olleet tiukempia seura-
maan yhteiskunnan maarattyja rajoituksia ja jotkut vanhemmat ovat joustaneet
rajoituksista huolimatta. Tutkimuksen tuloksista huomattiin, ettda nuoret kokivat
koronan positiivisena kokemuksena koska vanhemmat ehka antoivat heidan
nahda kavereitaan. Ne nuoret, jotka kokivat negatiivisena koronan ei paassyt na-
kemaan kavereita ja koki yksinaisyytta. Naista tuloksista jaimme sitten pohtimaan
voiko vanhempien suhtautuminen vaikuttaa nuorten kokemukseen korona-

ajasta.

Jatkotutkimuksena tasta voisikin tehda viela selvitysta siita, mita apua tarkemmin
nuoret juuri nyt kaipaavat. Taman selvittaminen oli myds yksi meidan tavoitteis-
tamme, mutta ehkapa kysymyksenasettelumme takia emme saaneet nuorilta sel-
keitd vastauksia tahan. Vastausvaihtoehdoissamme oli kohta “jos kylla, niin

mita?”, mutta jostain syysta nuoret eivat olleet tdhan tarttuneet, vaikka olivatkin
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vastanneet "kylla” kysymykseen "Tarvitsetko apua koronaan liittyvissa asioissa
nyt?”.

Tutkimuksessamme oli mukana nuoria vain kahdesta koulusta Tampereelta, jo-
ten mietimme, olisiko vastaukset ja tulokset olleet erilaisia, jos olisimme tehneet
tutkimuksen laajemmalla otannalla, esimerkiksi koko Tampereen laajuisena.
Tama toki olisi ollut melko tyolas prosessi, johon ei opinnaytetyon puitteissa
meilla olisi ollut rahkeita. Olisi kuitenkin mielenkiintoista tietda, miten eri koulutus-
taustaiset nuoret ovat kokeneet korona-ajan: onko lukio- tai ammattikoulutaus-

talla vaikutusta kokemukseen korona-ajasta?

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa on eettisesti perusteltua kertoa tiedon antajalle mita
aihetta haastattelu tai kyselylomake koskee. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Avoi-
mien kysymysten myo6ta laadullisen tutkimuksen kriteerit tayttyvat. Kysely toteu-
tetaan sahkoisena kyselylomakkeella. Pyrimme laatimaan kysymykset niin, etta
tulkinnan varaa tai johdattelua ei synny ja testaamme laatimamme kysymykset

koehenkilGillda ennen varsinaisten kyselyiden toteuttamista kohdehenkilGilla.

Tutkimus toteutetaan anonyymisti niin, etta opinnaytetyossa ei tule ilmi nuorten
henkilGtietoja. Sahkoisessa kyselyssa ei kysyta myodskaan muita taustatietoja
kuin ika ja sukupuoli. Nain taataan, etta tuloksia ei voida yhdistaa tiettyihin hen-
kiléihin ja rehellisten vastausten antaminen on helpompaa. Eettisyys ja asiakas-
tyon osaaminen nakyvat tavassa, jolla kasitteellaan luottamuksellisesti saatua
tietoa. Toivomme, etta opinnaytetydomme tulokset antavat alan ammattilaisille tie-
toa, miten olemassa olevia palveluita voitaisiin parantaa tai kehittaa ja mita mah-
dollisia uusia palveluita tarvittaisiin. On tarkoitus selvittaa, minkalaisia seurauksia
korona-ajasta on aiheutunut nuorille, jotta voidaan edistaa ja tukea heidan mie-

lenterveyttaan ja jaksamistaan tulevaisuudessa.

Lisaksi meidan on otettava huomioon oma lahtokohtamme tutkimusta tehdessa
ja tuloksia analysoidessa: oletamme vahvasti yleisen mielipiteen seka omien ko-

kemuksiemme ja aiemman tutkimustiedon pohjalta, etta korona on vaikuttanut
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negatiivisesti nuorten mielenterveyteen, joten meidan pitéda ottaa huomioon se,
ettd emme anna taman ennakko-olettaman vaikuttaa kysymysten muotoiluun tai
tulosten analysointiin. Joidenkin nuorten mielesta korona-aika on voinut tuoda
my0s positiivisia vaikutuksia, esimerkiksi joku on saattanut nauttia etaopiskelun
tuomista mahdollisuuksista tai kokea helpotusta siita, etta ei tarvitse menna suu-

rin ihmismassoihin.

Kaytimme monia eri Iahteitd varmistaaksemme vastaustemme luotettavuuden ja
monipuolisuuden. On tarkeaa, etta tietomme perustuu useisiin lahteisiin, jotta
voimme tarjota kattavan kuvan aiheesta. Vastauksiamme laatiessamme nouda-
timme vaadittua tarkkuutta ja huolellisuutta varmistaaksemme, etta tiedot ovat
oikeita ja tdsmallisid. Halusimme varmistaa myds, etteivat vastauksemme paase

ulkopuolisten kasiin, jotta tutkimuksemme luotettavuus sailyy.

Eettinen lahestymistapa oli mielessamme koko opinnaytetyOprosessin ajan. Tar-
kastelimme vastauksia omien ennakko-oletustemme valossa ja pyrimme mini-
moimaan niiden vaikutuksen analyysiimme. Tama varmistaa, etta tulokset perus-
tuvat objektiiviseen tietoon ja pateviin lahteisiin eivatka ole vaaristyneet henkilo-
kohtaisista nakemyksistamme. Kokonaisuudessaan pyrimme tarjoamaan laadu-

kasta, monipuolista ja eettisesti kestavaa tutkimusta.
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LITTEET

Liite 1. Sahkdisen kyselytutkimuksen kysymykset

Vastaamalla kyselyyn annatte suostumuksenne tutkimukseen osallistumi-

sesta. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kerata tietoa korona-ajan vaikutuksista
nuorten mielenterveyteen. Vuonna 2019 Kiinan Wuhanista leviamaan lahte-
nyt koronavirus (Covid-19) aiheutti laajoja rajoitustoimenpiteita yhteiskunnassa
ja mm. koulut siirtyivat laajalti etdopetukseen ja kokoontumista rajoitettiin va-
paa-ajallakin. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa miten tama yhteiskun-
nan sulkeutuminen, ja koronarajoitukset ovat vaikuttaneet nuorten jaksamiseen

ja mielenterveyteen.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Teista kerattya tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen
ja Suomen tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Tutkimuksessa ei kerata vastaa-
jien henkildtietoja, eika vastauksia voida yhdistaa yksittaisiin vastaajiin. Tietoja

ei anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkildille.

Tutkimuksen tuloksia hyddynnetaan vain tassa opinnaytetydssa ja kyselylomak-

keiden vastaukset havitetdan opinnaytetyon valmistuttua.

Tietosuojaseloste:

https://tuni-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/sara_am-
mor_tuni_fi/Ea1mYr8hN2xBkmRIdrAb-
HfIBvyh4CXHzBKQFYAwronu_eA?e=q7XEWc

Kiitos vastauksestanne! Jos tulee kysyttavaa sahkopostiimme voi laittaa viestia.
Sara Ammor sara.ammor@tuni.fi

Elisa Silvan elisa.silvan@tuni.fi
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1. lka
16, 17, 18, 19, 20, 21 ja vanhempi

2. Sukupuoli

Mies, Nainen, Muu, En halua sanoa

3. Millainen mielialasi oli koronan aikana?
1, 2, 3,4, 5 (1 hyva, 5 erittain huono)

4. Miten korona-aika vaikutti sinun hyvinvointiisi?

avoin kysymys

5. Tunsitko itsedsi yksindiseksi koronan aikana?

1,2, 3,4, 5 (1 en tuntenut, 5 tunsin todella paljon)

6. Minkalaisiin asioihin tarvitsit tai olisit tarvinnut apua koronan aikana?

avoin kysymys

7. Kenelta olisit halunnut apua/tukea koronan aikana?
Ei keneltdkaan, Opettajalta, Koulukuraattorilta, Harrastuksen ohjaajalta, Laaka-

riltd, Terveydenhoitajalta, Vanhemmiltasi, Kavereilta/Y stavilta, Muu

8. Tarvitsetko apua koronaan liittyvissa asioissa nyt? (Esimerkiksi ongel-
mat kaverisuhteissa, yksinaisyys, jaksaminen, ahdistuneisuus)
Kylla, Ei, Muu

9. Mika/mitka asiat tai tekijat olisivat auttaneet sinua korona-aikana?

avoin kysymys

10. Muuttuivatko paihteidenkayttotottumuksesi korona-aikana?
Kylla, Ei, Muu

11. Miten olet kokenut normaaliin arkeen paluun koronan jalkeen?
1,2, 3,4, 5 (1 helppo, 5 erittain vaikea)
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12. Pystyitko jatkamaan harrastuksiasi ja muuta vapaa-ajan toimintaa ko-
rona-ajan rajoitusten vaistyttya?
Kylla, Ei, Muu

13. Osaatko kertoa mita mielenterveyspalveluita Tampereen alueella on
tarjolla nuorille?
Kylla, Ei, Muu

14. Olisiko mielestasi tarvetta saada lisaa nuorten mielenterveyspalveluita
Tampereen alueelle?
Kylla, Ei, Muu
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