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1 JOHDANTO

Valitsimme opinnadytetydn aiheemme sen ajankohtaisuuden vuoksi. Aiheenamme on luoda opas si-
jaishuoltoyksikdsta itsenadistyvan nuoren tueksi. Ajankohtaisen aiheesta tekee se, etta hyvinvointialu-
een ja jalkihuollon palveluissa on vasta hiljattain ollut muutoksia ja uusia mahdollisia muutoksia jo
kaavaillaan jalkihuoltoon. Vuonna 2020 astui voimaan laki, jolloin jalkihuoltoon oikeuttava ikd nos-
tettiin 21 ikavuodesta 25 ikdvuoteen (Lastensuojelulaki 417/2007, 75 §). Uuden lain oltua voimassa
vasta muutaman vuoden on Suomen hallitus esittanyt eduskunnalle, etta lastensuojelun jalkihuolloin
ikarajaa tulisi laskea 23 ikdvuoteen (Sosiaali- ja terveysministerié 2023). Taman lisdksi Kainuun hy-
vinvointialueella on aloittanut toimintansa jalkihuoltotiimi, jonka tarkoituksena on tarjota yhdenver-
taista jalkihuoltoa taysi-ikaisille asiakkaille (Kainuun hyvinvointialue julkaisuaika tuntematon). Jalki-
huoltotiimin toiminta on muokannut Kainuussa kaytanteitd lastensuojelun sijaishuoltoyksikdista it-

senaistyvien nuorten kohdalla.

Lastensuojelun tarkoituksena on ajaa lasten etuja ja oikeuksia, turvaamalla lapselle turvallinen, mo-
nipuolinen ja tasapainoinen kasvuymparistd. Yksi lastensuojelun keinoista turvata lapsen kasvu ja
kehitys on sijaishuolto. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestémista kodin
ulkopuolella. (Raty 2023, 9; Saastamoinen 2008, 24-25.)

Jalkihuollolla tarkoitetaan tukea ja palveluita, joita tarjotaan yli kuusi kuukautta kestaneen avohuol-
lon sijoituksen tai sijaishuollon padtyttya. Jalkihuollon palvelut ja tuki suunnitellaan niin, etta ne tu-
kevat lapsen tai nuoren hyvinvointia. Kotiin palaavan lapsen kotoutumista tai itsendistyvan nuoren
riittdvia valmiuksia itsendiseen elamaan. (THL julkaisuaika tuntematon.) Tassa opinnadytetydssa kes-

kitymme taysi-ikdiselle nuorelle tarjottavaan jélkihuoltoon.

Lastensuojelun tyokentta tyollistda paljon sosionomeja, joten hyddymme varmasti tietotaidosta, jota
opinnaytetyd prosessin aikana olemme saaneet. Tulemme tyéssamme tulevaisuudessa sosionomeina
kohtaamaan palveluita ja toimintatapoja, joita voisi kehittdd paremmiksi ja toimivimmiksi. Taman
vuoksi varmasti hyddymme tulevaisuudessa opeista liittyen kehittamistydn toteuttamiseen seka

my0&s kokemusta tiiviin yhteistyon tekemisesta toimeksiantajan kanssa.

Toimeksiantajana opinnaytetydllemme toimii Lasten- ja Nuortenkoti Kimppa. Kimppa on Kainuussa
sijaitseva yksityinen seitseman paikkainen lastensuojelun sijaishuoltoyksikkd. Kimppa tarjoaa turvalli-
sen ja kodinomaisen kasvuymparistén luonnon keskelld avohuollon tukitoimena sijoitetuille ja huos-
taanotetuille 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Kimpan henkildkuntaan kuuluu seitseman vakituisesti
tyoskentelevaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaista. Toimeksiantona saimme kehittaa op-
paan, joka tukisi ja listaisi itsendistyvalle nuorelle selkedsti mitd asioita hdanen tulee hoitaa ja huomi-

oida itsendistyessa seka omaan asuntoon muuttaessa.

Tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa opas Lasten- ja Nuortenkoti Kimpasta itsendistyville nuo-
rille. Tavoitteena on, ettd opas tukee itsendistymista. Opas tulee kadyttéon nuorille, jotka muuttavat
omaan asuntoon ja siirtyvat sijaishuoltoyksikésta jalkihuollon piiriin. Opinndytety6 on toteutettu toi-
minnallisena kehittdmistyéna. Kehittdminen on yleisesti konkreettista toimintaa ja sen tavoitteena on
aikaan saada muutosta, joka on tehokkaampaa tai parempaa kuin aikaisemmat toimintatavat
(Toikko & Rantanen 2009, 16-17).
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NUORUUS, ITSENAISTYMINEN JA OMAAN ASUNTOON MUUTTAMINEN

Nuoruudella maaritetadn ajanjaksoa lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Nuoruuden ikavuosiksi on
maaritelty 12—22. Nuoruusidssa kehon hormonitoiminta lisddntyy merkittavasti ja kehossa tapahtuu
suuria muutoksia fyysisesti ja psyykkisesti. Nuoruus jaetaan yleisimmin kolmeen vaiheeseen: var-
haisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruuteen. Varhaisnuoruus on noin 12-14-vuoti-
aana ja siihen liittyy vahvasti fysiologiset muutokset. Yleista on, etta ristiriitoja vanhempien kanssa
syntyy. Nuori alkaa kokea tarvetta itsenaistyda, mutta samaan aikaan kokee my®os tarvitsevansa van-
hempiaan. Taman vuoksi varhaisnuoruudessa nuori alkaa kokea ristiriitaisia tunteita enenevissa
maarin. Kavereiden ja vertaistuen merkitys alkaa lisdantya myds varhaisnuoruudessa. (Aalberg &
Siimes 2007, 15, 68-69.)

Varsinainen nuoruus sijoittuu ikavuosiin 15-17. Nuoren sopeutuminen omaan muuttuneeseen ke-

hoonsa ja seksuaalisuuden kehittyminen ovat keskeisia tavoitteita tassa kehitysvaiheessa. Seksuaali-
suuttaan nuori etsii kokeilemalla ja hyddyntédmalld mielikuvitustaan. Seksuaalisuuden kehittyminen ja
vahvistuminen vaikuttavat nuoren kasitykseen itsestdan seka hanen ihmissuhteisiinsa. Tédman vuoksi

myds seurustelukokemukset ovat merkittava osa varsinaista nuoruutta. (Aalberg & Siimes 2007, 70.)

18-22-vuotiaana on jalkinuoruus. Koetut kokemukset alkavat jésentya ja nuori kasvaa ja kehittyy
omaksi persoonakseen. Yleisimmin jalkinuoruuteen kuuluu myds se, etta nuori alkaa tulla taas pa-
remmin toimeen vanhempiensa kanssa. Nuori sitoutuu aikuisuuteen ja ammatillisiin valintoihinsa.
Yhteiskunnanjdseneksi tuleminen ja valmistautuminen oman perheen perustamiseen sisaltyy myds
jalkinuoruuden ajatuksiin. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.)

Nuoruusikaan liittyy myds paljon erilaisia haasteita. Nuoren on opittava hyvaksymaan itsensa, muu-
tettava omilleen, huolehtimaan itsestdan seka omasta taloudestaan. Nuoruuteen kuuluu myés ihmis-
suhteiden kriittinen tarkastelu ja aiemmin opitun kyseenalaistaminen. N&iden lisaksi nuoren tulisi
|oytda itselleen mieluinen opiskelupaikka ja menestya opinnoissa, jotta tydllistyminen olisi mahdolli-
simman helppoa. (Sauli 1990, 109; Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 166-167.)

Nuoren itsenadistymisen tukeminen

Itsendistymisen maaritelldadn olevan siirtymistd lapsuudesta nuoruuteen. Itsendistymisessa tavoit-
teena on pyrkimistd sosiaaliseen ja taloudelliseen itsendisyyteen, pois aikuisten holhouksesta. Pro-
sessi on vaiheittaista ja myds subjektiivista eli jokainen nuori kokee tilanteen ja tarpeensa omalla

tavallaan. (Sauli 1990, 109; Krongvist & Pulkkinen 2007 166-167.)

Kasvaminen aikuiseksi ja aikuiseldmaan integroituminen muodostavat osan itsendistymisesta. Itse-
nadisyyttd kuvastavia merkkejé ovat oman asunnon hankkiminen ja aikuiseldmaan sopeutuminen.
Jokaisella nuorella on omat yksildlliset voimavaransa, elinolosuhteensa ja tuen tarpeensa, kun he

etenevat itsenadistymisen polulla. (Malm 2018, 37-38.)

Usein itsendisyytta pidetaan merkkina riippumattomuudesta. Itsendistyminen ei kuitenkaan viittaa
siirtymiseen kohti tdydellista riippumattomuutta, vaan se merkitsee ihmisten vélisen riippuvuussuh-

teen muotoutumista uudelleen. Nuoren itsendistyminen kuvastaa siten kasvua kohti itsendistymista.
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Jokaisella on kuitenkin vahva riippuvuuden tarve muista ihmisista ja tarve yhteisollisyyteen. Itsendis-
tymisen aikana suhteet saavat uuden muodon, mutta eivat menetd merkitystdan. Nuoret tarvitsevat

monipuolista tukea luodessaan uusia ihmissuhteita. (Cameron ym. 2018, 164-170.)

Ymmarretyksi tuleminen, turva ja hellyys ovat tarkeita keinoja tukea nuoren kasvua ja kehitysta.
Nuoren kehossa tapahtuvien fyysisten ja psyykkisten muutosten vuoksi han tarvitsee turvallisen ai-
kuisen lahelleen. Murrosika ja nuoruus ovat haavoittuvia ikavaiheita, joiden aikana voi myos kehittya
mielenterveydenhairiditd. Aikuisen tuen ja kannustuksen avulla nuori pystyy oivaltamaan omat vah-
vuutensa ja samaan itseluottamusta onnistumisen kokemuksien kautta. Nuoren itsendisyyttd, luo-
vuutta seka kasvamista vastuullisuuteen tulee tukea aikuisen ja ympariston toimesta. Myds huomi-
oon otetuksi ja kuulluksi tuleminen ovat térkea osa nuoren kasvun ja kehityksen tukemista. Aikuis-
ten tulee pyrkia tunnistamaan ja puuttumaan varhaisessa vaiheessa mahdollisiin ongelmiin ja hairidi-
hin. (Aaltonen, Ojanen, Vilhunen & Vilén 2007, 15; Seker, Boonmann, Delfine, Blrgin & Schmeck
2022, 8.)

Nuoren kypsymisen taustalla vaikuttavat tekijat ovat perima, ymparist6 ja nuoren oma aktiivisuus.
Néma vaikuttavat yhdessa nuoren kasvuun ja kehitykseen. Perima vaikuttaa siihen millaisia vah-
vuuksia nuorella on. Fyysinen, psyykkinen ja kulttuurinen ymparistd puolestaan asettavat nuorelle ja
hanen kypsymiselleen tavoitteita. Nuoren oma aktiivisuus ilmenee hanen asettaminaan tavoitteinaan

omalle tulevaisuudelleen ja myéhemmalle eldmalleen. (Aaltonen ym. 2007, 15.)

Nuoruusidssa tapahtuva kehitys on merkittavaa ja sen vuoksi se tarvitsee paljon voimavaroja. Hai-
riét ja haasteet, jollakin kehitysalueilla voivat vaikuttaa merkittdvasti nuoren eldmaan. Taman vuoksi
onkin tarkeda, etta lahelld olevat aikuiset havainnoivat nuorta ja tarjoavat tarvittavia tukimuotoja
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa nuorelle. Riittédvan tuen saanti aikaisessa vaiheessa ennalta-
ehkadisee nuoren tilanteen pahenemista ja pienentdd muun muassa syrjdytymisriskia. Nuoruusian
kehityksen merkittavyydesta kertoo se, ettd haastavammissakin oloissa kasvaneelle nuorelle mah-

dollistuu uusi tilaisuus kasvuun ja kehitykseen. (Aaltonen ym. 2007, 16.)

Nuoruuteen kuuluu myds kasvuymparistosta irrottautuminen ja itsendistyminen kohti omaa itsendi-
sempaé elamaa. Kehitysprosessi kohti itsendisempaa elédmdaa on usein tasapainoilua turvallisten rajo-
jen, vapauden ja vastuun valilld. Kasvuympdriston ja turvallisten aikuisten tarjoama tuki ja turva
auttavat nuorta kehittymaan monipuolisesti ja samalla tarjoaa hyvat valmiudet itsendistymista ja

tulevaisuutta varten. (Aaltonen ym. 2007, 15-16.)

2.2  Muutto omaan asuntoon

Suomessa nuoret muuttavat pois lapsuudenkodistaan yleisimmin 18—19-vuotiaina. Vastaava keski-
ika on Euroopan unionin alueella 25-27 vuotta. Suomessa omilleen muutto tapahtuu yleisesti siis
huomattavasti aikaisemmin. Nuoren muuttamista lapsuudenkodista pois ajaa yleisimmin nuoren oma

halu itsendistya ja saada omaa rauhaa. (Myllyniemi & Kiilakoski 2017, 16—17.)

Eldméntapahtumana omaan asuntoon muuttaminen nuoruudessa on iso ja merkittava asia. Muutto
maarittaa vahvasti nuoruuden suuntaa ja on samalla sosiaalinen siirtyma kohti itsendisempaa ela-

maa. Nuoren arki koostuu yleisimmin itsendisen eldman opettelemisesta, itsendisestd asumisesta,
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opintojen saattamisesta loppuun seka kavereiden ja mahdollisen seurustelukumppanin kanssa viete-
tysta ajasta. Omilleen muuttavat nuoret ovat usein taloudellisesti ja sosiaalisesti haavoittuvassa ti-
lanteessa. Turvallinen ja tasapainoinen suhde aikuisiin tukee ja kannattelee nuoren onnistumista

tdssa elaman nivelvaiheessa. (Saari, Eskelinen & Bjorklund 2020, 145.)

Eldmantarkoituksen etsinnan, tulevaisuuskuvan rakentumisen ja oman olemuksensa hyvaksymisen
kuvataan olevan nuoruuteen kuuluvia kehityshaasteita. Naiden lisdaksi haasteita saattavat tuottaa
esimerkiksi palveluissa asioiminen, raha-asiat, ruuan valmistus seka siisteyden ja puhtauden yllapito.
Tarkeaa olisi siis nuoren itsendistymisen kannalta asettaa tavoitteeksi vastuunotto omasta hyvinvoin-
nista, sosiaalisesti vastuullinen kaytos ja riippumattomuuden lisadntyminen. Myos sosiaalisten ver-

kostojen muodostaminen on tarkeaa. (Aaltonen ym. 2007, 20-23.)
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3 LASTENSUOJELU, SIJAISHUOLTO JA JALKIHUOLTO

Lastensuojelun keskeisimpdna tehtavana on edistda lapsen kehitysta ja hyvinvointia, seka taata tur-
vallinen kasvuymparistd. Lastensuojelun tulee tukea lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta vas-
tuussa olevia henkildité kuten esimerkiksi vanhempia tai huoltajia. Toiminnan pitaa pyrkia ennalta-
ehkdisemaan lapsen ja perheen mahdollisia ongelmia, sekd puuttua havaittuihin ongelmiin riittdvan

varhain. Lapsen edun on oltava ensisijainen asia arvioidessa lastensuojelun tarvetta. (Raty 2023, 9).

Lastensuojelunasiakkuuden madaritellaan alkavan, kun sosiaalitydntekija on tehnyt palvelutarpeenar-
vioinnin ja lapsen tilanteen arvioidaan vaativan palveluita tai tukitoimia. Tallaisessa tilanteessa lap-

sen kasvuolosuhteet uhkaavat hanen kehitystansa, tai lapsi itse vaarantaa omalla toiminnallaan ke-
hitystaan tai terveyttdan. Jos lapsi tarvitsee kiireellisia toimia turvallisuutensa takaamiseksi, voidaan

asiakkuus aloittaa myds ennen palvelutarpeenarvioinnin valmistumista. (Lastensuojelulaki 27 §.)

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijainen tukimuoto lapselle ja perheille, jollei lapsen etu muuta vaadi.
Mikali avohuollon tukitoimet ovat lapsen edun kannalta riittdmattomia tulee sijaishuolto jarjestaa
viivytyksettd. Perheen jalleenyhdistdmisen tulee olla sijaishuollon tavoitteena lapsen edun edellytta-
valla tavalla. (Raty 2023, 9.)

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle. Sijaishuollossa huolehditaan lap-
sen monipuolisesta hoidosta ja kasvatuksesta turvallisessa kasvuymparistéssa. Sijaishuoltoa voidaan
jarjestaa kolmella tavalla, laitoshuoltona, perhehoitona tai muulla lapsen tarpeiden edellyttéamalla
tavalla. (Raty 2023, 582.)

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle huostaanotettuna, kiireelliselld sijoituksella tai sijoituksella
vdliaikaismaadrayksen perusteella. Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle my&s avohuollon sijoituk-
sena. (Lastensuojelulaki 49 §.) Sijaishuoltopaikkaa valittaessa tulee aina harkita tilannetta lapsikoh-
taisesti. Lapsen yksil6llisten tarpeiden ja kehityksen kannalta on valittava hanelle paras sijoitus-

muoto. (Saastamoinen 2008, 27.)

3.1  Nuoruus sijaishuoltoyksikdssa

Yleisimpia syitd 1990-luvulla lapsen tai nuoren sijoittamiselle kodin ulkopuolelle olivat muun muassa
yleinen huonokaytoksisyys, koulunkdynnin ongelmat, alkoholinkdytto ja rikollisuus. Nykypaivana ylei-
simpien kodin ulkopuolelle sijoittamisen syiden joukkoon on noussut mygs lasten ja nuorten koke-
mat mielenterveysongelmat ja niiden tuomat haasteet. 1990-luvulla lapsilla ja nuorilla ei vield ha-

vaittu olevan merkittavasti mielenterveysongelmia. (Taipale 2006, 170.)

Lapset ja nuoret, jotka tulevat lastensuojelun asiakkaiksi tulevat yleensa perheista ja taustoista,
joissa he ovat ndhneet ja kokeneet paljon. Perheessa on saattanut olla ero tai useampia eroja. Tama
jatkuvasti muuttuva lahipiiri on voinut luoda lapselle tai nuorelle haasteita tunnistaa biologisia van-
hempiaan seka luoda l&heisia suhteita ympardiviin aikuisiin. On myds yha yleisempaa, ettd moni si-
joitetuista lapsista ja nuorista on kotonaan nahnyt tai kokenut vakivaltaa. 2000-luvulla yhdeksi sijoi-
tuksia lisdavaksi tekijaksi on nahty vanhempien runsas paihteidenkaytto ja lasten heitteillejattd. (Tai-
pale 2006, 168-169.)
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Vuonna 2022 1,6 prosenttia eli 17 885 lasta oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Huostassa olleiden
lasten maara oli 1,1 prosenttia. Edelliseen vuoteen verrattuna huostassa olleiden maara on vahenty-
nyt hiukan. Vuonna 2022 huostaanotettujen 0—17-vuotiaiden lasten osuus vastaavasta ikdryhmasta
oli 1,1 prosenttia, mutta téma luku vaihteli lapsen ian mukaan. Kainuussa vuoden 2022 aikana oli
kiireellisesti sijoitettuna ja huostaanotettuna 1,3 prosenttia lapsista ja nuorista suhteutettuna vastaa-

vaan ikaisiin lapsiin ja nuoriin. (THL 2023, 3-6.)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maaran voidaan sanoa olevan merkittdva yhteis-
kunnalle. Vuonna 2021 lastensuojelun kustannukset olivat 1,2 miljardia euroa. Sijaishuollon kustan-
nusten osuus tuosta oli 73 prosenttia. (THL 2023, 24.) Ennaltaehkaisevan tyon merkittavyyden tun-
nistaminen nahdaan olevan yksi merkittava ratkaisukeino, jolla voitaisiin vahentaa lastensuojelun
tarvetta Suomessa. Haasteena on kuitenkin se, ettd panostaminen merkittavasti ennaltaehkaisyyn

vaatii resursseja ja tulos nakyy tilastollisesti vasta myéhemmin. (Hoikkala ym. 2023, 9-24.)

Usein sijoitetun nuoren erottaa ikatovereistaan koetut lapsuuden traumat ja psyykkiset ongelmat.
Ylisukupolvisuus ndhdaan usein olevan ongelmana lastensuojelun asiakasperheilld. Ylisukupolvisuu-
della tarkoitetaan asioita, jotka siirtyvat sukupolvelta toiselle eli tdssa tapauksessa vanhempien on-
gelmien ja haasteiden ndahdaan usein periytyvan lapselle. Ylisukupolvisuutta on selvasti havaitta-
vissa, kun tarkastellaan vanhempia, jotka ovat itse lapsuudessaan olleet lastensuojelun asiakkaita.
Heidan lapsensa paatyvat suuremmalla todennakdisyydella lastensuojelunasiakkaiksi muihin ikatove-
reihinsa verrattuna. Suomessa lastensuojelun ylisukupolvisuutta on tutkittu vasta véhan, joten tark-
kaa maaraa ei voida viela arvioida. Yhteiskunnallisesti ongelma on merkittava ja tdman vuoksi las-
tensuojelun toimilla pyritdan katkaisemaan ylisukupolviset ketjut ja ennaltaehkdisemaan ylisukupol-
visen ketjun jatkumista. (Taipale 2006, 169; Saari ym. 2020, 84.)

Saari ym. (2020, 83—85) tarkastelevat teoksessaan kansainvalisia tutkimuksia lastensuojeluasiak-
kuuksista. Kansainvdlista tutkimusta aiheesta on tehty enemman ja niista voidaan havaita, etta si-
jaishuollossa kasvaneiden vanhempien lapsella on merkittdvasti suurempi riski joutua sijoitetuksi ko-
din ulkopuolelle. Esimerkiksi Yhdysvalloissa sijaishuollossa kasvaneiden vanhempien lapsista noin 8—
22 prosenttia on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle omassa lapsuudessaan tai nuoruudessaan. Vas-
taava tutkimus Tanskassa puolestaan osoitti, etta sijaishuollossa kasvaneen vanhemman lapsella on
noin kymmenkertainen riski paatya lastensuojelun asiakkaaksi. Kansainvalisia tutkimuksia tarkastel-
lessa on hyvé muistaa, etteivat ne ole toisiinsa tai Suomeen suoraan verrattavia, silld maiden yhteis-

kuntarakenteissa ja palvelujarjestelmissa on huomattavia eroja.

Lastensuojelun sijaishuoltoyksikdssa kasvavalle nuorelle on tyypillisté pohtia identiteettidan enem-
man kuin kotonaan varttuvalle nuorelle. Syyna on nuorelle epatyypillinen kasvuymparistd ja mahdol-
lisesti turvaton ja rikkonainen perhetausta. Nuorella voi olla vaikeuksia suhtautua itseensa ja vastata
kysymykseen kuka mina olen? Kokemus siitd, ettei kuulu mihinkdan voi olla tyypillinen. Vaikeista
aiheista huolimatta nuoren tulee pohtia nditd asioita, jotta han voi irtautua omaan elamaan ja alkaa
elaa omannakdista elamaa. Sijoitus kodin ulkopuolelle lapsuudessa tai huoruudessa ovat haavoitta-
via kokemuksia ja voivat olla minén kehittymiselle riski, kuitenkin oikein tuettuna lopputulos voi olla
hyva. (Laurila 2008, 100-102.)
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Lastensuojelun sijaishuoltoyksikdstd omilleen muuttavan nuoren tilanne eroaa selvasti lapsuudenko-
distaan omilleen muuttavan nuoren tilanteesta. Sijoituksen paattyminen 18-vuotiaana tarkoittaa
yleensa sitd, ettda nuoren muuttaminen omaan asuntoon tapahtuu silloin. (THL julkaisuaika tuntema-
ton.) Kun sijaishuollon tarvetta ei enaa ilmene, tai kun lapsi tayttda 18 vuotta paattyy hanen huos-
tassansa olo. Taysi-ikaisyyteen huostassa olo paattyi hieman yli tuhannella nuorella. Tama on 2,2 %
vuonna 2022 18 vuotta tayttaneista. (THL 2023.)

Sijaishuollosta itsendistyva nuori saattaa kohdata monia haasteita. Irtaantuminen sijaishuoltopai-
kasta emotionaalisesti ja fyysisesti tapahtuu hyvin lyhyessa ajassa. Kun vastaavasti omilleen muutta-
vat ikdtoverit kayvat prosessia lapi huomattavasti hitaammin. Itsendinen asuminen, opiskelu, tdissa
kaynti sekd ymmarrys omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan taysi-ikdisena ovat isoja asioita ja
muutoksia nuoren eldmdssa. Sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvat nuoret ovat haavoittuvassa ase-
massa. Tutkimuksista on havaittavissa jalkihuoltonuorten kohonnut syrjaytymisriski ja heidan parjaa-
minen ikatovereitaan heikommin hyvinvointia mittaavilla osa-alueilla, kuten terveyden, asumisen,
koulutuksen ja tydmarkkinoille padsemisen osa-alueilla. Lapsuudessa koetut vastoinkdymiset seka
haastava siirtyminen sijaishuollosta itsendiseen eldmaan nuorena lisadvat myds mielenterveysongel-
mien riskid pitemmalla téhtaimelld aikuisuudessa jopa keski-ikdan saakka. (Hoikkala 2016, 29, 36—
41; Seker ym. 2022, 2.)

Tybskentely itsendistymisen parissa tulisi aloittaa hyvissa ajoin, jotta nuorta pystytaan tukemaan ja
valmistelemaan tulevaan muutokseen mahdollisimman hyvin. Oman eldman taitojen lisdksi on hyva
kartoittaa ja rakentaa yhdessa nuoren kanssa hanen tukiverkkoaan. Tukiverkkoon nuori voi tukeutua
arjessaan ja tilanteissa, joissa kaipaa viela tukea omilleen muuton jdlkeen. Tukiverkko voi koostua
nuoren elaman tarkeistd henkildistd, kuten perheesté ja sukulaisista. Taman lisdksi nuoren tukiverk-
koon voi kuulua esimerkiksi jalkihuollon tydntekija, tukihenkil®, sosiaalityontekija tai opettaja. (Hoik-
kala 2016, 36—41.) Erilaisista lahtdkohdista tulevien nuorten sosiaaliset, taloudelliset ja hyvinvointia
seka elamanhallintaa koskevat tarpeet eroavat suuresti toisistaan. Taman vuoksi nuorten parissa
tehtavan tyon tulee olla yksildllista, jotta voidaan tukea ja edistda nuoren hyvinvointia ja eldmanhal-
lintaa. (Aaltonen ym. 2007, 17.)

3.2 Jalkihuolto

Lapselle ja nuorelle tulee lastensuojelulain (75 §) mukainen oikeus jalkihuoltoon, kun han on sijoitet-
tuna yhtdjaksoisesti kodin ulkopuolelle vahintdan puoli vuotta. Oikeus jalkihuoltoon on subjektiivinen
oikeus, joka luo sijoittavalle kunnalle velvollisuuden jarjestaa jalkihuoltoa. Tarvittavaa jalkihuoltoa
tulee jarjestaa lapselle ja nuorelle aina pitkaaikaisen avohuollon sijoituksen ja sijaishuollon paatyt-
tya. Jalkihuolto ei siis ole pelkastadn vain tdysi-ikdisten oikeus, vaan oikeus kuuluu myds alaikaisille
lapsille ja nuorille, jotka palaavat perheeseen asumaan. Silloin jalkihuollon on tarkoitus tukea lapsen

tai nuoren kotiutumista. (THL julkaisuaika tuntematon.)

Jalkihuollon tarve ja toteutus tulee jarjestaa yksildllisesti nuoren tarpeet ja tilanne huomioiden. Nuo-
ren asumisen jarjestaminen, tuki opiskeluun tai tyéhon, sosiaalitydn, sosiaalipalveluiden ja tervey-
denhuollon palveluiden jarjestéminen, taloudellinen tukeminen seka tarvittaessa vanhempien tuke-
minen kuuluvat jalkihuoltoon. (Raty 2023, 871, 878-882.)
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Itsendistyvat ja aikuistuvat nuoret tarvitsevat turvallisia ja pysyvia ihmissuhteita, jotka mahdollista-
vat avoimen keskustelun. Jalkihuollon tyontekijoiden tulisi muistaa, ettd nuorten itsenaistyessa he
tarvitsevat myos psykososiaalista tukea. Tama patee kaikkiin jélkihuollossa oleviin nuoriin, mutta
erityisesti niihin, joilla ei ole omaa tukiverkostoa tai sen tuki on heikkoa. On tarkeda huomioida, etta
tukipalveluiden vastaanottaminen ei aina ole helppoa nuorille. Siksi tuki tulisi tarjota yksilollisesti ja
nuoren nakdkulmasta, mika tekee sen vastaanottamisesta todennakdisempaa. (Adley & Jupp Kina
2014, 97-99.)

Nuorten osallisuuden huomioiminen jalkihuoltotydssa on keskeistd, niin suunnitteluvaiheessa kuin
kdytannon toteutuksessa. Tama mahdollistaa nuoren paremman ymmarryksen ja valmistautumisen
itsendistymiseen ja aikuistumiseen. On tarkedaa ymmartaa, ettd nuori voi torjua tarjotun tuen toistu-
vasti, mutta aikuisen tulee silti pitad yhteys nuoreen ja tarjota tukea ja apua uudelleen. Nuoren kiel-
taytyminen ei valttdmatta tarkoita lopullista paatdstd. Monet nuoret kaipaavat vanhempien kaltaista
asennetta aikuiselta tai ammattilaiselta. Vaikka nuori kieltédytyy avusta, on tarkeaa, etté han tiedos-
taa, ettd hanta edelleen huomioidaan ja tukea tarjotaan tarvittaessa. (Adley & Jupp Kina 2017, 101-
104.)

Nuori voi kieltdytya jalkihuollosta niin halutessaan. Nuoren sosiaalityontekijalld ja jalkihuollon tydnte-
kijalla on velvollisuus kertoa nuorelle palveluista, joihin hanelld on oikeus, jotta nuorella on riittavat
tiedot tehdessadn paatoksia koskien jalkihuoltoaan. Useimmiten nuoren kieltdytyessa jalkihuollosta
syyna on se, ettei nuori tieda kokonaisuudessaan mité jalkihuolto tarkoittaa sekd, ettei nuori tieda
riittdvasti palveluista, jotka siihen kuuluvat. Koska oikeus jalkihuoltoon on subjektiivinen niin jalki-
huollosta kieltaytymisen jalkeenkin nuorella on mahdollista halutessaan ja tarvittaessaan saada pal-
veluita. Jalkihuoltovelvoite myds sailyy hyvinvointialueella, vaikka nuori kieltdytyisikin jalkihuollosta.
(Raty 2023, 873-874.)

Jalkihuoltosuunnitelma

Jélkihuoltosuunnitelma on kirjallinen asiakassuunnitelma, joka tulee laatia jokaiselle jélkihuollon mu-
kaisia palveluita saavalle nuorelle. Jalkihuoltosuunnitelma laaditaan yhdessa nuoren kanssa ja siihen
kirjataan jalkihuollon tarkoitus, tavoitteet, nuoren tarvitseman tuen ja avun tarve seka kaytettavissa
olevat palvelut ja tukitoimet. (Raty 2023, 871, 878-882.)

Jalkihuoltosuunnitelmaa suunnitellessa ja kirjatessa tulee huomioida, ettd se on sellainen, johon
nuori kokee pystyvansa sitoutumaan. Kun nuori kokee pystyvansa sitoutumaan jalkihuollon palvelui-
hin, niin voidaan olettaa palveluiden tukevan nuoren eldmanlaatua ja samalla valtetaan jalkihuollon
palvelukokonaisuuden tuntumista epamiellyttavalta tai turhalta. Suunnitelmaan tulee kirjata selkeasti
ylés myos asianosaisten mahdolliset eridvat mielipiteet. Mikali nuori paattéa kieltdytya jalkihuollosta;
tulee se kirjata suunnitelmaan yls seka myds nuoren oikeus saada jalkihuoltoa my6hemmassa vai-
heessa, lain edellyttamalla tavalla. (Pukkio 2016, 77-80.)

Joustava suhtautuminen jalkihuoltosuunnitelmaan, etenkin alussa on suotavaa. Jalkihuolto alkaa
paasaantoisesti aina nuorella tilanteessa, joka on hédnelle varsin uusi ja tulevan eldman kokonaisval-
tainen hahmottaminen voi olla haastavaa. Nuoren voi olla vaikea tietda etukdteen tarkalleen millaisia

palveluita han tarvitsee ja millaisia ei. Taman vuoksi jalkihuoltosuunnitelmaa onkin hyva paivittaa
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erityisesti alussa riittdvan usein, jotta suunnitelma tukee nuoren hyvinvointia ja tarpeita mahdollisim-
man hyvin. (Pukkio 2016, 80.)

3.4 Itsendistymisvarat

Itsendistymisvarojen kertyminen perustuu lastensuojelulakiin. Sijoituksen aikana joka kuukausi lap-
sen ja nuoren sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista ja korvauksista 40 % ohjautuu hanen
itsendistymisvaroihinsa. Tahan ei kuitenkaan lasketa kuuluvaksi lapsilisia. Sijoituksen kesto vaikuttaa
siis oleellisesti itsendistymisvarojen suuruuteen. Mikali nuorella ei ole itsendistyessaan kertynyt riitta-

vid varoja, niin hyvinvointialue antaa tukea sita tarvitseville. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019, 29.)

Itsendistymisvarat eivat ole vapaasti nuoren kdytettavissa. Varojen maksamista ja kayttémista toteu-
tetaan suunnitelmallisesti jalkihuollon aikana. Nuoren yksiléllinen tilanne ja varojen kayttétarkoitus
tulee arvioida aina nuoren tarpeen mukaan. Itsenadistymisvarat tulee kayttda tukemaan nuoren it-
sendistymista ja estamaan mahdollisia taloudellisia vaikeuksia ja velkaantumista. Yleisimpia hankin-
toja itsenaistymisvaroista ovat oman asunnon kalustus ja hankinnat, tydpaikan saamiseksi tarvitta-

vat hankinnat, tietokone tai ajokortin hankinta. (Sosiaali- ja terveysministeric 2019, 29-30.)
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OPAS TYOVALINEENA

Sisaltd

Hyva opas tulee suunnata kohderyhmaélle eika esimerkiksi toiselle asiantuntijalle. Hyvassa oppaassa
tieto on tuotu esille yleiskielisesti seka huomioidaan, ettd sanasto ja lauserakenteet ovat selkeita.
Oppaan laatimiseen on hyva ottaa mukaan suunnitellun oppaan kohderyhman edustajia asiantunti-
joiden lisdksi. (Hyvarinen 2005.) Kirjallisten ohjeiden lisadminen henkilokohtaisen ohjauksen tueksi
voi tehokkaasti tdydentaa lukijoiden tiedonsaantia, mika puolestaan edistda heidén paatéksenteko-
kykyaan (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 7-8).

Arviointi osoittaa, ettd ihmiset sdilyttavat muististaan noin 75 prosenttia ndkemastaan informaatiosta
ja vain noin 10 prosenttia kuulemastaan ohjauksesta. Kuitenkin, kun ohjaus saadaan seka nako- etta
kuuloaistin valitykselld, ihmiset voivat muistaa jopa 90 prosenttia annetusta tiedosta (Kyngas ym.
2007, 73). Kirjallisen materiaalin kdytté mahdollistaa asiakkaille tietojen sailyttdmisen ja oman aika-

taulun mukaan omaksumisen (Kaaridinen 2007, 35).

Hyvin usein oppaan kirjoittaja olettaa, ettd tiedon esitysjarjestys alkaa ensin itse sisalléstd, jota seu-
raavat sitten kieli, muoto ja ulkoasu. Kuitenkin lukija hahmottaa kokonaisuuden juuri painvastoin, eli
ensin huomioidaan ulkoasu, muoto ja kieli, ja vasta sen jalkeen padstéan syventymaan itse asiaan.
(Niemi, Nietosvuori & Virikko 2006, 128.) Itse opasta suunniteltaessa on ensimmaisena tehtavana
selvittéa tarkasti oppaan kohderyhma ja sen tarkoitus. Nama ominaisuudet maarittdvat sen mita ja
miten kirjoitetaan. (Mansikkamaki 2002, 166.)

Opasta tehtdessa kirjoittajan tulisi asettua seka aiheesta vahan tietdvan, ettd aiheesta paljon tieta-
van lukijan asemaan. Tama tarkoittaa kykya tarjota selkeaa ja ymmarrettdavaa informaatiota aloitteli-
joille samalla kun tarjotaan syvallisempaa tietoa niille, jotka ovat jo aiheesta perilld. Oppaan laatimi-
seen ja suunnitteluun on hyva ottaa mukaan myods kohderyhman edustajia asiantuntijoiden lisaksi.
Heilta palautteen pyytaminen on ensiarvoisen tarkeaa oppaan sisallén laatimisen yhteydessa. (NHS
2003, 5-7.)

Oppaan sisélldn tulee ottaa huomioon annettujen ohjeiden perustelemisen tarkeys lukijalle. Pelkka
ohjeiden antaminen ilman selityksia ei yleensa rohkaise toimintaan. Perustelemalla ohjeet tuetaan
asiakkaan itsemadraamisoikeuden kunnioittamista, koska talla tavoin jokainen voi tehda tietoisen
paatdksen omaan tilanteeseensa liittyen. (Hyvarinen 2005.) Parhaimmat perustelut keskittyvat osoit-
tamaan, mitd hyotya lukija saa noudattaessaan ohjeita. Erityisesti ohjeet, jotka ovat vaativia ja saat-
tavat hankaloittaa eldmaa, vaativat perusteluja, jotta niiden hyvaksyminen on helpompaa. (Torkkola
ym. 2002, 38.)

Rakenne

Yksi oppaan ymmarrettavyyteen vaikuttava tekija on esittamisjarjestys, joten se on hyva huomioida
oppaan suunnitteluvaiheessa. Esittamisjarjestystd mietittdessa on hyva huomioida se, etta kayte-

tdankd esimerkiksi aikajarjestysta vai tarkeysjarjestysta. (Torkkola ym. 2002, 42-43.)
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Monissa oppaissa kdytetadn ensisijaisesti tarkeysjarjestysta. Taman avulla voidaan varmistaa, etta
lukija saa tietoonsa olennaisimmat asiat, vaikka olisi lukenut vain alun oppaasta. Samalla térkeim-
man asian esille tuominen heti alussa luo lukijalle kuvan, ettd hanta arvostetaan myos tekstin kirjoit-
tajan nakokulmasta. Tama auttaa oppaan lukijaa kiinnostuksen herattdmisessa seka usein puhutte-
lee lukijaa. (Torkkola ym. 2002, 39.) Aikajarjestysta kaytettdessa lukijan on helpompi seurata asioi-
den etenemista niiden tapahtumisjarjestyksessa. Tata mallia voidaan kayttaa silloin, kun asioilla on

luonnollinen tapahtumajarjestys, jota lukijan tulisi seurata. (Niemi ym. 2006, 130.)

Tekstin jasentely auttaa tuomaan asioista esille erilaisia nakemyksia. Luotettavuuden ja ymmarretta-
vyyden nakokulmasta on tarkeda kokonaisrakenteen kannalta, ottaa huomioon jasentely. Sen avulla
voidaan korostaa tiettyja asioita ja varmistaa tekstin looginen eteneminen myds lukijan nakékul-
masta. (Niemi ym. 2006, 129.)

Oppaan kirjoittamisessa tulisi kdyttaa kielta, joka on ymmarrettavaa kaikenikaisille riippumatta mur-
teesta tai sosiaalisesta taustasta. Yleiskielen kaytdn paamaarana on varmistaa, ettd mahdollisimman
moni lukija ymmartaa sisallon tarkoitetulla tavalla. (Wahlsten 2012, 135.) Yleiskielen kayttamisen
avulla tekstistd saadaan selkead, yksiselitteistd ja helppolukuista. Yleiskielessa kdytetdan vakiintu-
neita ilmauksia ja sanoja, jolloin jokaisella on mahdollisuus ymmartaa sitd. Yleiskielen virkerakenteet
ovat lyhyitd ja helppolukuisia, eika niissa kaytetd esimerkiksi lauseenvastikkeita tai pitkia sivulau-
seita. (Niemi ym. 2006, 108.)

Oppaassa tulee kayttda sen lukijalle tuttuja sanoja ja erityisesti ammattitermien kayttamista tulee
valttaa. Tarvittaessa vieraskieliset termit ja sanat seké lyhenteet voi selittéd oppaassa erikseen.
Tekstin avautuminen lukijalle on tarkedampaa kuin sen pituus. Teksti tulee pitad myoés mahdollisim-
man lyhyend. Yhdessa lauseessa tuodaan esille yksi asia ja useita padlauseita voidaan kirjoittaa pe-
rakkain, jotta lukijalle ei tule liian montaa asiaa kerralla kasiteltdvaksi. Talla varmistetaan myos se,
etta lukeminen ei ole liian vaativaa ja lukijan mielenkiinto pysyy yll& koko oppaan lukemisen ajan.
(Uimonen 2005, 241-246.)

4.4  Visuaalisuus

Tehokkaan viestinnan kannalta ei riitd pelkastdan hyva teksti. Laadukkaan oppaan tehtavana on ta-
voittaa lukijat, varmistaa halutun viestin ymmarrettavyys ja tehda se samalla kunnioittaen lukijaa.
Lukijoiden kiinnostuksen herattamiseksi voi hyédyntaa visuaalisia elementteja, kuten graafisia kuvi-
oita, vareja, kuvia ja typografisia elementteja. Nama visuaaliset elementit voivat eldvoittaa tekstia ja
vahvistaa viestin sisdltéd. On tarkeda huomioida, etta visuaaliset tehokeinot eivat ole pelkkia irrallisia
koristeita, vaan niiden tehtavana on tukea tekstia ja auttaa lukijaa sisallén ymmartédmisessa. (Soder-
lund 2005, 271.)

Haastavia asioita voidaan avata ja selventad paremmin visuaalisilla elementeilld. Visuaalisuus mah-
dollistaa myds isomman tietomadran tuomisen esille nopeammin omaksuttavalla tavalla, jolloin luki-
jan on helpompi hahmottaa kokonaisuutta. Sen avulla voidaan tehostaa viestin sanomaa ja tarjota

tietoa asiasta, johon tekstin avulla ei valttamatta pystyta. (Séderlund 2005, 271.)
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Usein sanotaan, ettd kuva voi valittda enemman kuin tuhat sanaa, useimmiten onkin jérkevaa yhdis-
taa seka kuva etta teksti. Talléin nama kaksi taydentavat toisiaan. Kuvan etuna on sen kyky tavoit-
taa katsoja nopeasti ja vaivattomasti, seka mahdollisuus sisdltda useita erilaisia merkityksia. Kuva
voi myds toimia tehokkaasti silloin, kun kielimuuri muodostaa haasteen. Kuvan paatehtavana on se-
littaa tekstia ja auttaa lukijaa hahmottamaan kokonaisuutta. Se voi painottaa tiettya asiaa visuaali-
sesti tai olla symbolinen, herattden katsojassa uusia ajatuksia. On tarkeaa valttaa ristiriitaa kuvan ja
tekstin valilla, koska se voi sekoittaa lukijan ja tehda viestistd epaselvan. Kuvia ei tule kayttaa taytta-
maan tilaa, vaan niiden kaytén tulisi aina olla perusteltua. (Séderlund 2005, 272—-273; Loiri & Juholin
2006, 52-54.)

Oppaan kayttotarkoitus maarittaa sen millainen kuva sopii asiayhteyteen. Kuvan toimivuuden kan-
nalta on tarkea miettia kuvan rajausta. Kuvan sisdltama tieto tulee tulla esille riittavan tarkasti ja
oleelliset asiat tulee ndkya kuvasta. Jos opas on tarkoitus tulostaa paperiseen muotoon, kuvan
osalta tulee selvittaa sen soveltuvuus ja kadytettavyys printtimateriaalina. Valokuva voi esimerkiksi
menettada varejaan tai niiden merkitys voi muuttua paperivedoksen myéta. (Loiri & Juholin 2006,
57-61.)

Véreilld on mahdollista luoda merkityksid, tunnelmaa ja visuaalista houkuttelevuutta. Vari voi joko
tukea viestin kokonaisuutta tai aiheuttaa ei-toivottua ristiriitaa riippuen siita, millaisia mielleyhtymia
vari herattaa. Siksi varien kaytto leipatekstissa tulee harkita tarkkaan. Toisinaan se, mika saattaa
nayttaa hyvalta visuaalisesti, saattaa samalla heikentaa tekstin luettavuutta. Esimerkiksi punaisen ja
vihredn yhtaaikainen kaytto voi tuottaa ongelmia punavihreavarisokeille lukijoille. Varimaailman yh-
tendistamiseksi voit valita otsikon varin esimerkiksi jostain kuvassa esiintyvasta varista. (Séderlund
2005, 278-281.)

4.5 Typografia

Typografia pitaa sisalladn oppaan savyn, tunnelma ja tyylin. Sen avulla on mahdollisuus tukea ja
vahvistaa tekstin sanomaa seka tuoda siihen eri sévya. On tarkea huomioida, etta eri kirjaintyypeilla
ja -muotoiluilla on oma sanomansa ja esimerkiksi kirjainten muodot valittavat mielikuvia seka vaikut-

tavat kdytanndssa oppaan toimivuuteen ja luettavuuteen. (Pesonen 2007, 13.)

Typografian avulla lukija hahmottaa paremmin tekstin ja pystyy vastaanottamaan seka ymmarta-
maan tietoa paremmin. Sen tavoitteena onkin nimenomaan hyvan luettavuuden saavuttaminen.
Tekstin tehtavana on kuitenkin valittaa ja jakaa tietoa, joten on huomioitava sen luotettavuus. Luet-
tavuus ja visuaalisuus parantuvat oikealla kirjaintyypin valinnalla seka otsikoinnilla. (S6derlund 2005,
285.)

Oppaan toivottu ulkoasu vaikuttaa valittavaan fonttiin. On suositeltavaa kayttéa vain muutamaa kir-
jaisintyyppia samassa oppaassa jo selkeydenkin vuoksi. Kun valitaan kirjaintyyppia, on tarkeaa kiin-
nittdd huomiota merkkien selkeyteen, tunnistettavuuteen ja niiden erottumiseen toisistaan. Monissa
kirjaintyypeissa esimerkiksi I, | ja numero 1 ovat hyvin samankaltaisia. Lukemisen sujuvuuden kan-

nalta on suositeltavaa kayttaa pienia kirjaimia, silld niiden kirjaimet eroavat toisistaan selvasti enem-

man kuin isoissa kirjaimissa. Leipatekstissa yleinen kirjainkoko on yleensa 9-12 pistettd, ja tata pie-
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nempia pistekokoja on vaikeaa lukea, kun taas suurempaa kaytetdan otsikoissa. Otsikoissa ja leipa-
tekstissa voidaan myds yhdistelld kahta erilaista kirjaintyyppia lisdtakseen kontrastia. (Séderlund
2005, 286; Pesonen 2007, 29-32.)

Optimaalinen rivin pituus lukemisen kannalta on 55-60 merkkia. Tallainen merkkimaara varmistaa
siistit ja tasaiset sanavalit tekstissa suomen kielta kaytettdessa. Lukemisen sujuvuus heikentyy, kun
rivin pituus ylittaa 90 merkkia, ja tdma pidetdan ylarajana rivin pituudelle. Toisaalta liian lyhyet rivit,
alle 35-40 merkkid, katkaisevat tekstin lukemisen ja tekevat siita vaikeampaa. (Itkonen 2007, 84.)
Luettavuuden kannalta rivien pituudella on oleellinen merkitys. Kirjainkoko vaikuttaa my6s tassa vai-
heessa ja varsinkin pienella kirjainkoolla laaditut oppaat, jotka sisaltavat viela pitkat tekstirivit ovat

luettavuuden kannalta huonoin vaihtoehto. (Loiri & Juholin 2006, 41.)

Kaytetty rivivali tekstissa vaikuttaa siihen, millaisen vaikutelman lukija saa tekstista. Sopiva rivivali

parantaa tekstin luettavuutta ja voi myds saadelld tekstin tiiviytta tai valjyyttd. Useimmiten lukijays-
tavallisempéné vaihtoehtona pidetaén hieman valjemman rivivdlin kdyttéa. Liian suuret rivivalit voi-
vat hankaloittaa lukemista ja eivat valttdmatta sovi oppaan tiivista ja harkittua informaatiota sisalta-

vaan julkaisumuotoon. (Itkonen 2007, 85.)

Oppaan otsikoinnissa on térkeda ottaa huomioon otsikoiden informatiivisuus ja niiden kyky puhutella
lukijaa. Paaotsikko antaa ensivaikutelman oppaan aiheesta ja houkuttelee lukijan tutustumaan teks-
tiin. (Torkkola 2002, 39.) Valiotsikot toimivat oppaan rakenteen selkeyttdjina ja auttavat lukijaa hah-
mottamaan sen sisaltéa. Ne myds keventdvat tekstin ulkoasua ja tarjoavat lukijalle paikan levahtaa

lukemisen lomassa. (Pesonen 2007, 43.)

Otsikoinnissa on tarkeaa huolehtia siitd, etta otsikot erottuvat selkedsti muusta tekstista. Taman voi
saavuttaa kayttédmalld suurempaa fonttikokoa tai erilaista fonttia (Pesonen 2007, 42). Pienaakkosten
kayttd otsikoissa on suositeltavaa. Pitkat otsikot voi katkaista loogisesti, valttden tavutusta. (Toikka-
nen 2003, 34.) Padotsikon ja leipatekstin rivivdlin yhtendistdminen voi antaa otsikolle yhtenadisen
ilmeen, mutta on tarkeaa varmistaa, etteivat kirjaimet kosketa toisiaan. Valiotsikoissa voi kayttaa

samaa rivivalia kuin leipatekstissa, mika helpottaa taittoa. (Itkonen 2007, 101-103.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa opas Lasten- ja Nuortenkoti Kimpasta itsendistyville nuo-
rille. Tavoitteena on, etta opas tukee itsenaistymista. Opas tulee kayttéon nuorille, jotka muuttavat

omaan asuntoon ja siirtyvat sijaishuoltoyksikosta jalkihuollon piiriin.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinndytety0 toteutettiin toiminnallisena opinndytetyond, jossa tehtiin opas itsendistyvalle nuorelle
Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan kayttéon. Toiminnallinen opinndytetyé on ammattikorkeakouluissa
kaytetty opinnaytetydnmuoto. Siina on tavoitteena luoda tyGeldmalahtodisesti kaytdnnodn toiminnan
ohjeita ja oppaita. Toiminnalliseksi opinndytetydksi katsotaankin esimerkiksi erilaiset ohjeet, oppaat,
tilaisuudet tai tapahtunut. Kaytanndn tydn tulokseksi luodun oppaan tai ohjeistuksen liséksi tyo sisal-

taa erillisen raportin ja itse tuotoksen. (Salonen 2013, 25.)

Toiminallinen opinndytetyo ei sisalla varsinaista tutkimusta vaan se toteutetaan kriittisesti tutkivalla
tyootteella. Taustalla vaikuttaa kirjallisuuteen perustava tietoperusta, jolla tehtyja valintoja tarkastel-
laan ja perustellaan. Tietoperusta pohjautuu aina oman alan kirjallisuuteen. (Vilkka & Airaksinen
2004, 80-81.)

Kehittamistydssamme hyédynsimme konstruktivista mallia. Konstruktivisessa mallissa yhdistyy huo-
lellinen suunnittelu, kehittamishankkeen vaiheistus, toiminnassa oppiminen, osallisuus, tutkimukselli-
nen kehittdmisote ja menetelmaosaaminen. Konstruktivinen malli sisaltda lineaarista mallia enem-
man arviointia kehittamishankkeen eri vaiheissa, kuten tasavertaista ja vuorovaikutteista keskuste-
lua. Kehittdmisty® eteni kuuden eri vaiheen kautta, saavuttaen lopulta valmiin tuotoksen. Ensimmai-
sessd, eli aloitusvaiheessa, ensisijaisena tehtdavana on tunnistaa kehittdmistarve ja luoda ideoita tuo-
toksen suhteen, samalla rajaten aihe realistiseksi. Tama vaihe sisdltda myos aikataulun harkinnan
idean ja tavoitteiden nakdékulmasta. Toisessa vaiheessa, suunnitteluvaiheessa, luodaan kehittamis-
suunnitelma, jossa maaritelladn selkedsti tavoitteet, ymparistd, osallistuvat toimijat, kehittamis- ja
tiedonhankintamenetelmat, tarvittavat materiaalit ja aineistot seka jokaisen toimijan tehtavat ja vas-
tuut. (Salonen 2013, 16-17.)

Kolmannessa vaiheessa, esivaiheessa, siirrytdan kaytannon kentalle, missa kehitystarve on konkreet-
tisesti havaittavissa. Tdssa vaiheessa yhdessa tydelamdntahon kanssa suunnitellaan tuotoksen sisal-
tda ja ulkoasua. Neljas vaihe on tydstévaihe, jossa kehitystarve ja kaytannén toteutus alkavat toteu-
tua. Tama vaihe on ty6n prosessissa selkeasti laajin ja vaativin. Tydstdvaiheessa korostuvat suunni-
telmallisuus, vastuullisuus, itsendinen tydskentely, pitkdjanteisyys ja henkilokohtainen kehittyminen.
Ennen kuin tuotos saadaan valmiiksi, seuraa vield tarkistusvaihe, jossa tuotosta arvioidaan ja var-
mistetaan, ettd se vastaa asetettuja tavoitteita. Lopuksi viimeistelyvaiheessa, tuote hiotaan viimeista

yksityiskohtaa myéten ja valmistellaan raportti. (Salonen 2013, 17-18.)

Lasten- ja Nuortenkoti Kimppa on toiminut vuodesta 2007 lahtien yksityisena lastensuojelun sijais-
huoltoyksikkéna Kainuun vaaramaisemissa. Kimpan keskeisimpana toimintamallina on lasten ja
nuorten kanssa yhdessa tekeminen, seka aikuisten lasnaolo. Kimpan pihapiirista 16ytyy itsendistymis-
asunto, jossa itsendistyva nuori padsee harjoittelemaan itsendisempaa elamaa, ennen taysi-ikai-
syyttd ja muuttoa omaan asuntoon. Kimpassa on itsendistymiskansio, joka sisdltda toimintamallit
siitd, miten itsenaistymista Kimpassa harjoitellaan ja tuetaan. Itsendistymiskansiosta l16ytyy tehtavia
ja harjoitteita nuorelle itsendistymisprosessin tueksi. Jokaisen itsendistyvan nuoren kohdalla suunni-

tellaan ja valitaan hanelle parhaiten sopivat tehtavat ja toimintamallit. Nuoren kanssa arvioidaan yh-
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dessa, miten paljon han tarvitsee harjoitusta ja tukea esimerkiksi ruoanlaittoon, siivoukseen tai ar-
keen kuuluvien asioiden hoidossa. Itsendistymisasuntoon muuttamisen ajankohta on jokaisella nuo-
rella yksilollinen ja se suunnitellaan yhdessa nuoren kanssa, milloin se tulee ajankohtaiseksi. Opin-
naytetydssamme toteuttamamme opas tulee jo olemassa olevan itsendistymiskansion lisaksi tuke-
maan nuoren itsendistymistd. Tarkoituksena on, etta opas jaa vield nuorelle kdyttoon ja tueksi myds

siind vaiheessa, kun han muuttaa omaan asuntoon.

Kdytanteet ja toimintamallit muuttuvat ja kehittyvat vuosien saatossa ja niin on muovautunut myds
toimintamallit Kainuussa sijaishuoltoyksikoista itsendistyvien nuorten kohdalla. Ennen nuoren sosiaa-
litydntekija pysyi samana sijoituksesta jalkihuollon loppuun saakka. Nykyaan Kainuun hyvinvointialu-
eella tydskentelee jalkihuoltotiimi, jossa tydskentelee kaksi sosiaaliohjaajaa ja yksi sosiaalityontekija.
Nuoren taytettya 18 vuotta han siirtyy jalkihuoltotiimin asiakkaaksi ja esimerkiksi hanen asioistaan
vastaava sosiaalitydntekija vaihtuu. Talla muutoksella on pyritty yhdenmukaistamaan jalkihuollon

palveluita nuorille.

Palvelun yhdenmukaistaminen on mielestamme hyva lahtdkohta ja tavoite. Aikaisemmin haasteena
saattoi olla se, ettei yhdelld sosiaalitydntekijalld valttamatta ollut kovin montaa sijaishuollosta it-
senaistyvaa nuorta asiakaslistoillaan ja tdman vuoksi sosiaalitydntekijat joutuivat palauttamaan mie-
leensa kaikki tarvittavat kdytdnteet ja toimintamallit. Nyt kun kaikista Kainuun hyvinvointialueen jal-

kihuolto nuorista on vastuussa yksi ja sama tyéryhmd, on toimintamallit ja kaytdnteet selvilla.

Haasteena yhdessa jalkihuoltotiimissa voidaan ndhda olevan se, ettd nuoren sosiaalityéntekija vaih-
tuu. On mahdollista, etta yksi ja sama sosiaalityéntekija on ollut mukana nuoren elamassa jo useita
vuosia. Taman vuoksi hénelld on hyva tuntemus nuoren asioista ja hanen tilanteestaan. Sijaishuolto-
paikasta itsendistyvan nuoren ymparilla olevista aikuisista hyvin moni siis vaihtuu kerralla, sillda myos

sijaishuoltopaikan aikuiset jaavat nuoren elamastd pois nuoren muuttaessa omaan asuntoon.

Jalkihuoltotiimin yhdenmukaistaessa toimintatapoja on tullut mahdollisuus luoda yhtendinen opas
nuoren itsendistymisen tueksi. Esimerkiksi itsendistyvan nuoren omaan asuntoon muuttamiseen ja
siihen liittyviin asioihin on tullut selvaksi entista yhtendisemmat kaytdnteet. Téman vuoksi kehitta-
mamme opas oli mahdollista luoda ja siitd oli mahdollisuus saada tiivis kokonaisuus, joka soveltuu

kaytettdvaksi paasaantodisesti kaikille Lasten- ja Nuortenkoti Kimpasta itsendistyville nuorille.

Oppaaseen on listattu ja keratty tietoa nuoren itsendistymiseen liittyen ja sithen millaisia asioita ha-
nen on hyva tietda ja huomioida, seka hoitaa itsendistymisen kynnykselld. Oppaan ensisijaisina kayt-
tajina ovat Lasten- ja Nuortenkoti Kimpasta itsendistyvat nuoret. Samalla kuitenkin opas toimii myds
tydvalineena Kimpan henkilékunnalle, on muistilistana asioista mita tulee huomioida ja hoitaa yh-
dessa nuoren kanssa. Itsendistyvia nuorien maara kuitenkin vaihtelee suuresti, voi olla pitempiakin
aikoja, ettei yksikossa ole itsendistyvda nuorta. Taman vuoksi selkedn ja yksinkertaisen oppaan voi

nahdad myds helpottavan ohjaajien tyota.

6.1  Suunnittelu

Hyva opas tulee suunnata kohderyhmadlle eika esimerkiksi toiselle asiantuntijalle (Hyvarinen 2005).
Tassa tapauksessa opas suunnattiin nuorelle, joka on itsendistymassa lastensuojelulaitoksesta. Hy-

vdssa oppaassa tieto on tuotu esille yleiskielisesti seka huomioidaan, ettd sanasto ja lauserakenteet
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ovat selkeitd. Oppaan laatimiseen on hyva ottaa mukaan suunnitellun oppaan kohderyhman edusta-

jia asiantuntijoiden lisaksi. (Hyvéarinen 2005.)

Yksi oppaan ymmarrettavyyteen vaikuttava tekija on esittamisjarjestys, joten se on hyva huomioida
oppaan suunnitteluvaiheessa. Esittamisjarjestystd mietittdessa on hyva huomioida se, etta kayte-
tdankd esimerkiksi aikajarjestysta vai tarkeysjarjestysta. (Torkkola ym. 2002, 42—43.) Valitsimme

oppaaseen aikajarjestyksen, koska koimme sen loogisemmaksi etenemisjarjestykseksi.
Asetimme keskeisimmiksi arviointikriteereiksi oppaallemme:

e visuaalisesti houkutteleva ja selkea
e kaytettavyys

e sopivan mittainen

e tarvittavat asiat |6ytyvat.

Ennen oppaan toteutusta tyéstimme ensimmaiseksi teoreettista viitekehystd, jotta tietomme syven-
tyisivat. Nuorille suuntautuvia oppaita itsendistymisen tueksi sijaishuoltoyksikdista I6ytyy aiemmin
tehtyna useita. Jokaisessa oppaassa on kuitenkin oma siséltdnsa ja painopisteensd. Meidéan tarkoi-
tuksenamme oli luoda hyvin selkea ja lyhyt opas, jota nuoren on helppo lukea ja seurata. Taman
oppaan tarkoituksena on tuoda nuorelle selkeésti tietoa asioista, joita hanen tulee miettia ja hoitaa
ennen omaan asuntoon muuttamista. Samalla oppaaseen on liitetty tietoa itsendistymisvaroista ja
jalkihuollosta. Itsendistymisvarat liittyvat vahvasti oman asunnon hankintoihin. Jalkihuolto on puo-
lestaan merkittava palvelu, johon itsendistyvalla nuorella on subjektiivinen oikeus, joten pidimme

tarkedna kertoa myds siita itsenaistyvalle nuorelle oppaassa.

Tiedonhakua tehtiin kirjoista ja artikkeleista. Haimme sekéa kotimaisia, etta kansainvalisia artikkeleita
teoriatiedon tukemiseksi. Kansainvalisista artikkeleista pyrimme 16ytamaan myds vertaisarvioituja
artikkeleita. Taman lisdksi teoriaosuudessa on kaytetty lakeja tukemaan teoriaosuutta. Kirjoja
haimme péadsiassa kirjastojen sivujen kautta eri hakusanoilla kuten lastensuojelu, sijaishuolto, nuo-
ruus, itsendistyminen ja jalkihuolto. Oppaan suunnittelun osalta haimme tietokannoista tietoja opas,

visuaalisuus ja markkinointiin seka viestintaan liittyvilla hakusanoilla.

Suunnitteluvaiheessa aloimme miettia oppaan rakennetta, visuaalista ilmetta kuten kuvien kaytta-
mistd, vareja, asettelua, kirjaintyyppia, rivivalid ja otsikointia. Nama kaikki vaikuttavat luettavuuteen
ja ymmarrettavyyteen seka siihen, miten kiinnostavaksi ja hyddylliseksi opas tullaan tulkitsemaan.
Oppaan suunnittelun ja toteutuksen edetessa kysyimme palautetta myds naista osa-alueista tydn
tilaajalta, jotta saisimme selville mitd he toivoivat oppaalta ja miten oppaan tekemiselle asetetut ta-

voitteet saavutetaan.

6.2 Toteutus

Toteuttamamme opas (liite 1) alkaa johdannolla oppaan tarkoituksesta ja itsendistymisen merkityk-
sestd. Ensimmaisena aiheena oppaassa kerrottaan itsendistymisvaroista ja niiden mahdollisista kayt-
tokohteista. Téman jalkeen oppaassa on koottu yhteen asiat, jotka nuoren tulisi tietda ja hoitaa en-
nen omaan asuntoon muuttamista. Asioiden jaottelussa hyddynsimme aikajarjestysta ja tdman

vuoksi check-listat ovat jaettu neljaan osaan: 12 kuukautta ennen, 6 kuukautta ennen, 3 kuukautta
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ennen ja viimeiset viikot ennen. Check-listojen jalkeen oppaassa on hyddyllisia neuvoja muuttoa var-
ten seka tietoa jalkihuollosta. Viimeisella sivulla oppaassa on koottu yhteen hyddyllisia nettisivustoja.

Opas on pituudeltaan kymmenen sivua.

Opas tehtiin teoriaan pohjautuen, mutta tydeldmalahtoisesti sopivaksi kyseiseen yksikkéon. Opas
suunniteltiin tarkoituksenmukaisesti sopivaksi kdyttdon Lasten- ja Nuortenkoti Kimpasta itsendisty-
valle nuorelle, ja sen teossa huomioitiin seka Kimpan ettd Kainuun hyvinvointialueen toimintamallit.
On siis mahdollista, ettei opas valttamatta sovellu suoraan toisen sijaishuoltoyksikdn kaytettavaksi.
Opas tehtiin sahkdiseen muotoon siten, etta se on helppo tulostaa nuorelle itselleen ja sita voi tarvit-
taessa Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan henkilokunta paivittad. Opas aukeaa myds hyvin selkeddn
muotoon mobiililaitteella ja sen vuoksi sitd onkin helppo nuoren tarkastella myés puhelimella. Opas

toteutettiin Canva-ohjelmaa hyddyntden.

Oppaan tydstamisen aloitimme ensin valitsemalla tydkalun, jolla oppaan teemme. Paadyimme yhtei-
sesti kayttdmaan Canvaa. Canvan kaytté oli meille molemmille entuudestaan tuttua ja tiesimme sen
olevan monipuolinen tydkalu, jolla saisimme my6s oppaan visuaalisen ilmeen toteutettua. Canvasta

pystymme myds lataamaan oppaan Word-tiedostoksi, jotta toimeksiantajan on se helppo tallentaa

sailyttamista ja tulevaa kayttda varten.

Toisen meista tydskennellessa Lasten- ja Nuortenkoti Kimpassa paatimme hyddyntaa sieltd kerty-
nyttd osaamista ja tietotaitoa listaamalla ensin aihepiireittdin asioita ja huomioita, joita koimme op-
paaseen tarkedksi sisdllyttdd. Taman tehtydamme pyysimme tyon tilaajaa kommentoimaan, 16ytyyké
keraamistdamme ja listaamistamme tiedostosta hanen mielestaan tarvittavat asiat, jotka olisivat hyva
oppaaseen sisadllyttda. Saimme tydntilaajalta muutaman lisdyksen, muutoin han koki suunnittele-
mamme listan olevan hyva ja kattava. Opinndytetyota toteuttaessamme huomioimme myds luotetta-
vuuden ja eettisyyden nakodkulmasta, ettd toinen meistd tydskentelee kyseisessa organisaatiossa

(ks. luku 7.2).

Tyostimme alustavan listan ymmarrettdvampaan muotoon ja kirjoitimme asiat oppaassa esitetta-
vaan muotoon. Tarkistimme, ettd tekemamme jaottelu aikajarjestyksen avulla oli toimiva ja selkea.
Aikajarjestykseen kootut asiat padtimme listata check-listojen avulla, jotta niista olisi nuoren helppo
tarkistaa mitd on tehty ja mita pitaa viela tehda. Teimme myds oppaaseen valitsemistamme aiheista
kuten itsendistymisvaroista, muutosta ja jalkihuollosta selkeat tiivistelmat. Lisésimme myds pienem-
mat tietoiskut muutamista aiheista kuten ajokortista, hammaslaakarikdynneistd ja nuoren suunnitte-

lemien hankintalistojen avulla tehtdvasté budjetista maksusitoumusta varten.

Seuraavaksi suunnittelimme oppaan ulkoasua ja visuaalista ilmettd. Tydntilaajan toiveena oli, etta
opas olisi selked ja helppokayttdinen. Muuten visuaalisen ilmeen suhteen saimme hyvin vapaat ka-
det toteuttaa opas parhaaksi katsomallamme tavalla. Tekstin varin pidimme oppaassa mustana ja
fontiksi valitsimme selkeédn fontin, jotta se tukisi oppaan helppolukuisuutta. Otsikoinnissa huomi-
oimme, ettd otsikot olisivat kuvaavia ja herattdisivat lukijan mielenkiinnon aiheeseen. Otsikoita ko-

rostimme suuremmalla fonttikoolla.

Tekstin lisdksi oppaaseen lisdttiin vareja ja visuaalisia elementteja tekstin ymmartamisen tueksi seka

tekemaan oppaasta houkuttelevamman kayttda. Sivujen pohjavariksi valitsimme neutraalin beigen



23 (44)

sdvyn ja korostusvariksi valitsimme vihrean. Tydntilaaja kertoi vihredn olevan Kimpan vari ja se ilme-
nee myos yrityksen logosta. Oppaan varimaailmaa miettiessamme pidimme myds mielessamme, ettad

oppaasta tulisi mahdollisimman sukupuolineutraali.

Oppaan asettelussa huomioimme selkeyden ja visuaalisen ilmeen. Pienemmat tietoiskut, jotka op-
paaseen valitsimme, rajasimme vihreareunaisilla laatikoilla omiksi kokonaisuuksiksi. Laatikoiden vie-
reen lisasimme Canva:sta loytyvaa yksinkertaista grafiikkaa, jotka sopivat mielestamme laatikon si-
sdltdmadan aiheeseen. Esimerkiksi ajokortista kertovan laatikon yhteyteen lisdsimme auton kuvan.
Grafiikkaa lisatessamme pidimme mielessamme, ettd kuvitus olisi ajatonta ja soveltuisi myds hyvin
tulostettuun oppaaseen. Eli valitsimme hyvin yksinkertaistettuja kuvia, jotta esimerkiksi tulostuksen

laatu ei vaikuttaisi kuvaan tai sen vareihin.

Teimme myo6s oppaaseen nuorelle itselleen taytettavaksi muistilappuja muistuttavat kohdat. Toiseen
muistilappuun on tarkoitus laittaa ylés myéhempaa kayttéa varten parhaimman tarjouksen tarjonnut
sahkoyhtid ja vakuutusyhtié. Jalkihuollosta kertovan sivun muistilappuun nuoren on puolestaan tar-

koitus kirjata tulevan jalkihuollon ohjaajan yhteystiedot.

Oppaan viimeistelyvaiheessa tarkistimme kirjoitusasua ja oikeinkirjoitusta. Lisdsimme Lasten- ja
Nuortenkoti Kimpan logon ensimmaiselle sivulle ja viimeistelimme viimeisen sivun listauksen hyodyl-
lisista sivustoista. Hyddyllisten sivujen listauksessa otimme huomioon oppaan kaytén seka tulostet-
tuna versiona ja mobiililaitteella. Taman vuoksi sivustot ovat kirjoitettu muotoon, jonka nuori voi kir-
joittaa itse internet selaimeen ja paatya oikealle sivustolle. Tai vaihtoehtoisesti mobiililaitteella
opasta kayttdessa sivuston osoitteeseen on sisallytetty hyperlinkki, jonka avulla oikea sivusto on
helppo avata osoitetta painamalla. Taman jalkeen opas kaipasi viela mielestamme jotain, joten li-
sasimme oppaan kansilehdelld olevaa graafista kuviointia my®s oppaan muillekin sivulle. Tama vii-

meiseli oppaan ja loi siité yhtendisen kokonaisuuden.

6.3  Arviointi

Opasta arvioitiin sen tytstamisen edetessa yhdessa toimeksiantajan kanssa. Palautetta pyydettiin
suullisesti vapaamuotoisesti haastattelemalla tyétilaajan lisdksi myds Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan
tyontekijoilta ja itsendistymdssa olevalta nuorelta. Téma auttoi luomaan oppaasta mahdollisimman
kaytannonlaheisen. Tiivis yhteisty6 toimeksiantajan kanssa mahdollisti rakentavana palautteen saa-
misen opinndytetydn prosessin aikana sekd mahdollisti sen, etta luotu opas tulee tayttdmaan mah-

dollisimman hyvin toimeksiantajan toiveet.

Arviointia tehtiin luotujen arviointikriteerien (ks. luku 6.1) pohjalta. Toimeksiantajan palaute oli heti
alusta asti positiivista ja olimme onnistuneet |I6ytamaan oppaaseen oleelliset asiat jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa. Visuaalisuutta ja erityisesti vareja mietimme yhdesséa toimeksiantajan kanssa ja
valitsimme vihrean oppaan korostusvariksi, koska toimeksiantaja mieltda sen Kimpan variksi. Toi-
meksiantajan mukaan hyva lisd oppaaseen oli erillinen kohta jalkihuollon tyéntekijan nimelle ja yh-

teystiedoille, jonka avulla nuorelle jéa nama tiedot konkreettisesti myds paperille ylos.

Keskustelimme my®s toimeksiantajan kanssa mitd oppaaseen voisi viela lisatd. Olimme valmiiksi

miettineet esimerkiksi listoja omaan asuntoon tehtdvien hankintojen suunnitteluun sekd budjettisi-
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vua, jonka avulla nuori voisi konkreettisesti suunnitella kuukausibudjettiaan. Tulimme kuitenkin yh-
dessa toimeksiantajan kanssa siihen tulokseen, ettemme kyseisia lisdyksia oppaaseen tee. Vastaavia
tehtavia 16ytyy kuitenkin jo Kimpassa olevasta itsenaistymiskansiosta ja toteuttamamme oppaamme
tarkoitus on painottua enemman viimeisiin hetkiin ennen omaan asuntoon muuttoa. Nain opas saa-

daan pidettya tiiviina eika toistoa synny jo olemassa olevan itsendistymiskansion kanssa.

Kimpassa on talla hetkelld yksi nuori, kenelle itsendistyminen tulee ajankohtaiseksi pian. Tdman
vuoksi han tuleekin olemaan ensimmadinen nuori, joka konkreettisesti saa oppaan kayttéonsa. Yh-
dessa tyontilaajan kanssa arvioitiin, ettei nuori vield pysty antamaan ensimmaisesta versiosta pa-
lautetta ja hahmottamaan oppaan kokonaisuutta, johon oli vain hyvin yksinkertaisesti listattuna op-
paaseen tulevat asiat. Nuorelta kysyttiinkin palautetta vasta kun opas oli jo pidemmalla. Nuorelta
saatu palaute oli rohkaisevaa ja han kertoi oppaan olevan selkea ja ymmartavansa oppaassa kerro-
tut asiat. Nuori toi myos esille hyvin oppaan kayttdkelpoisuuden hdnen tulevassa elamanvaihees-
sansa. Oppaan pituutta nuori kommentoi, ettei jaksaisi pidempaa opasta edes lukea. Tama antoi
meille konkreettista palautetta ja vahvistusta siihen, ettd olimme rajanneet oppaaseen tulevia asioita

hyvin ja ettei oppaan laajentamiselle olisi tarvetta.

Pyysimme oppaasta myds palautetta kahdelta Kimpan tyontekijalta. Toinen tyontekijdista on vasta
hiljattain aloittanut tydskentelyn Kimpassa, joten haneltd kysyimme palautetta oppaan selkeydesta
ja visuaalisesta ilmeestd. Opas oli hdnen arvionsa mukaan hyvin selked ja helppokayttdinen. Han
koki oppaassa olevan selkedsti esilla asiat, mitéd nuoren kanssa tulisi kdyda laépi itsendistymisvai-
heessa. Pidimme tata palautetta hyvin positiivisena, etta olimme saaneet luotua oppaasta myos sel-

laisen, ettd uudemmankin tyontekijan on sita helppo kayttaa ja ymmartaa.

Kimpassa jo pidempaan tytskennelleen tyontekijan arvion mukaan opas oli selkea ja hyvan mittai-
nen. Han arvioi, ettd oppaasta loytyy selkedsti listattuna térkeimmat asiat, jotka nuoren on hyva tie-
taa ja hoitaa. Han totesi myds oppaan toimivan hyvin muistilistana ja tyévalineena ohjaajalle, vaikka
oppaan kayttajaksi onkin suunniteltu itsendistyvé nuori. Itsendistyvaa nuorta ei kuitenkaan jateta
oppaan kanssa yksin, vaan Kimpan ohjaajat ovat koko ajan nuoren itsendistymisprosessissa mukana
ja tukena. Saimme myds positiivista palautetta oppaan kirjoitustyylista. Oppaassa ohjataan ja keho-

tetaan nuorta tekemaan, ei kasketa.

Koimme, ettd onnistuimme saavuttamaan asettamamme tavoitteet oppaalle. Oppaasta tuli visuaali-
sesti houkutteleva ja selka. Opas oli kohta itsendistyvan nuoren ja ty6n tilaajan mielestd sopivan
mittainen. Ty6ntilaaja kommentoi oppaan varmasti tulevan kayttéon tulevaisuudessa ja itsenaistyva
nuori totesi saavansa oppaan kohta varmaan itselleen kayttédn. Yhdessa tyontilaajan kanssa arvioi-
tiin, ettd oppaasta I6ytyy tarvittavat asiat eli térkeimmat tiedot asioista, joita itsendistyvan nuoren
tulee hoitaa ja tietda ennen omaan asuntoon muuttamista. Kohta itsendistyvan nuoren oli vaikea
vield arvioida sisaltdakd opas tarvittavat asiat, kun oppaan aiheet ovat vasta tulossa hanelle ajan-

kohtaisiksi.

Saamamme palautteen mukaan emme joutuneet poistamaan oppaasta asioita, joita olimme jo siihen

laittaneet. Teimme pikemminkin pienia lisdyksia ja palautteen ansiosta jatimme lisadmattd mietti-
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midmme asioita ja aiheita, jotta oppaasta ei tulisi liian pitkd. Taman mahdollisti tiivis ja avoin yhteis-
tyo tyon tilaajan kanssa ja palautteen pyytdminen useampaan otteeseen oppaan tydstamisen yhtey-

dessa.
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7 POHDINTA

Aihevalintaamme vaikutti se, ettd halusimme tehda konkreettisen opinndytetyon, joka olisi aidosti

hyddyllinen toimeksiantajalle. Lastensuojelun jalkihuollon onnistuminen on erityisen tarkeda nuorten
syrjaytymisen ehkaisemiseksi seka yhteiskuntaan kiinnittymisen kannalta. Jalkihuollossa olevilla nuo-
rilla on usein heikommat ldhtokohdat itsendiseen elamadn useammalla eri eldman osa-alueella, joten
on tarkeaa tukea tata itsenaistymisen polkua mahdollisimman hyvin. Téman vuoksi halusimme kehit-
taa heille oppaan tukemaan itsendiseen elamaan siirtymista, jotta nama lahtékohdat itsenaiselle eld-
malle olisivat tasapuoliset my6s jalkihuoltoon siirtyvien nuorten osalta. Oppaan térkein tehtava on

tuottaa tarpeellista ja selkeaa tietoa nuorelle.

Kehittamistydn eteneminen suunnittelusta toteutukseen oli meille molemmille osittain tuttua, mutta
selvasti pienemmassa mittakaavassa. Perehdyimme aluksi kehittdmistydn raportointiin ja siihen mita
sen edetessa tulee huomioida. Itse oppaan luominen oli molemmille uutta, joten ldhdimme luomaan
sitd ensin teoriatietoon perehtyen, mutta hyvin varhaisessa vaiheessa aloimme teoriaosuuden lisaksi

hahmottelemaan oppaan rakennetta siina ohessa.

7.1  Kehittamistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Halusimme valita opinnaytetydn aiheen siten, etta siita olisi aidosti hydtya kohdeorganisaatiolle.
Opinnaytetytn tyon tarkoituksena suunniteltiin ja toteutettiin opas Lasten- ja Nuortenkoti Kimpasta
itsendistyville nuorille. Tavoitteena on, etta opas tukee itsendistymistd. Opas tulee kdyttéon nuorille,
jotka muuttavat omaan asuntoon ja siirtyvat sijaishuoltoyksikésta jalkihuollon piiriin. Lastensuojelun
jalkihuollon onnistuminen on kuitenkin hyvin tdrkea asia sijaishuollosta itsendistyvéan nuoren ela-
massa yhteiskuntaan kiinnittymisen ja syrjdytymisen ehkdisemisen ndakdkulmasta. Riittdvan tuen
saanti mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ennaltaehkdisee nuoren tilanteen pahenemista ja pie-
nentda syrjdytymisriskia. Nuoruusidn kehityksen merkittdvyydesta kertoo se, etta haastavammissa-
kin oloissa kasvaneelle nuorelle mahdollistuu uusi tilaisuus kasvuun ja kehitykseen. (Aaltonen ym.
2007, 16.)

Nuoruuteen kuuluu kasvuymparistosta irrottautuminen ja itsendistyminen kohti omaa itsendisempaa
eldmaa (Aaltonen ym. 2007, 15-16). Tahan eldmanvaiheeseen liittyy usein myds omaan asuntoon
muuttaminen, joka on jo yksistdan hyvin merkittdva asia. Samaan aikaan opetellaan itsenadista asu-
mista, huolehditaan opintojen loppuun saattamisesta seka vietetdan aikaa ikatovereiden kanssa.
Nuori ottaa my0s vastuuta omasta taloudellisesta tilanteestaan. Nama kaikki muutokset asettavat
nuoren haavoittuvaan tilanteeseen. (Saari ym. 2020, 145.) Tassa vaiheessa nuoret tarvitsevat tuek-
seen turvallisten aikuisten lisdksi myds ohjeita, miten toimia ja mitd asioita pitda ottaa huomioon.
ren kanssa yhdessa kayda lapi hanen itsendistymiseensa liittyen. Samalla se tukee tydskentelya nuo-
ren itsendistymisen parissa ja antaa ajallisesti hyvan ohjenuoran, missa vaiheessa mitdkin asioita on
hyvé ottaa puheeksi nuoren kanssa. Kirjallisten ohjeiden lisaéaminen henkilokohtaisen ohjauksen tu-
eksi voi tehokkaasti taydentda nuoren tiedonsaantia, mika puolestaan edistda hanen paatdksenteko-
kykyaan (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 7-8).
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Sijaishuollosta itsendistyva nuori on monessa suhteessa erilaisessa tilanteessa kuin lapsuudenkodis-
taan itsendistyva nuori. Sijoitus paattyy yleensa siihen, etta nuori muuttaa omaan asuntoon 18-
vuotta tdyttdessaan. (THL julkaisuaika tuntematon.) Itsendinen asuminen, opiskelu, tdissa kaynti
seka ymmarrys omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan taysi-ikdisena ovat isoja asioita ja muu-
toksia nuoren elamdssa. (Hoikkala 2016, 29.) Tama opas auttaa nuorta téhan haastavaan ajanjak-
soon valmistautumisessa. Sen tarkoituksena on tukea itsenaistymista pitemmalla aikavalilla ja val-
mistella nuorta muutoksiin mahdollisimman hyvin. Oppaan aikajanne on suhteellisen pitka, koska
tyoskentely aloitetaan sen avulla 12 kuukautta ennen omaan asuntoon muuttamista. Talléin nuorelle
jaa hyvin aikaa valmistautua muutoksiin ja kdayda asioita lapi rauhalliseen tahtiin ilman kiiretta. Toi-
saalta opas jaksottaa hyvin itsendistymiseen ja muuttamiseen liittyvia asioita ja antaa aikamaareet,
joihin mennessa asioita on hyva selvittda ja sopia. Aikajarjestysta kaytettdessa nuoren on helpompi
seurata asioiden etenemisté niiden luonnollisessa tapahtumisjarjestyksessa. (Niemi ym. 2006, 130).
Opas jaa myos nuorelle kayttoodn sijaishuoltoyksikdstda muuttamisen jélkeen, joten siita I16ytyy ha-

nelle hyodyllisia tietoja vield kaytettavaksi muutonkin jalkeen.

Oppaaseen kerattiin tietoa myos lain nakdkulmasta nuoren oikeuksista ja tuesta, jota hanen on
mahdollista saada. Itsendistymisvaroista kerrottaan se, mista ne koostuvat ja miten ne ovat kaytet-
tavissa. Nuoren on tarked ymmartaa mitka ovat jarkevia kohteita itsendistymisvarojen kayttoon ja
samalla nuori oppii myds vastuullista rahan kayttéa. Varojen maksamista ja kéyttamista toteutetaan
suunnitelmallisesti jalkihuollon aikana. Nuoren yksil6llinen tilanne ja varojen kayttotarkoitus tulee
arvioida aina nuoren tarpeen mukaan. Itsendistymisvarat tulee kayttaa tukemaan nuoren itsendisty-
mista ja estamaan mahdollisia taloudellisia vaikeuksia ja velkaantumista. (Sosiaali- ja terveysministe-
rid 2019, 29-30.) Jalkihuollon osalta tarve ja toteutus tulee jarjestaa yksilollisesti nuoren tarpeet ja
tilanne huomioiden (Raty 2023, 871). Jalkihuolto on vapaaehtoista, mutta suositeltavaa nuoren
oman itsendisen eldman aloittamisessa. Oppaassa tuotiin esille se, etta jalkihuoltoon on oikeutettu
25 vuoteen saakka. Nuorelle on térked tuoda ilmi, etta oikeus jalkihuoltoon sailyy, vaikka siitd aluksi
kieltdytyisikin. Eldmantilanteet voivat muuttua, jolloin on tarked tietad mistd voi saada apua ja tu-

kea.

Opinndytetydbmme aiheen valinnassa onnistuimme mielestémme hyvin ja onnistuimme myds toteut-
tamaan oppaan, josta on hyétya toimeksiantajalle ja erityisesti itsenaistyvalle nuorelle. Toteutimme
oppaan niin, etta se on suunnattu kohderyhmalle, eika esimerkiksi toiselle asiantuntijalle. Hyvarisen
(2005) méaritelman mukaan téma on yksi hyvan ja toimivan oppaan ominaisuuksista. Liséksi laadu-
kas opas sisaltaa asiasisallon lisaksi luettavuutta ja kiinnostavuutta lisdavia visuaalisia elementteja.
Taman vuoksi on ollut tarkea perehtya kohderyhman ja asiasisallon lisdksi myds erilaisiin hyvan op-
paan kriteereihin. Oppaan tarkoituksena on auttaa sijaishuollosta itsendistyvaa nuorta seka tuoda

esille tietoa hanelle kuuluvista oikeuksista ja tuesta.

Itse opasta suunnitellessamme ja toteuttaessamme otimme huomioon oppaan kohderyhman eli
nuoret. Ensimmaisena tehtavana onkin selvittda tarkasti oppaan kohderyhma ja sen tarkoitus. Nama
ominaisuudet maarittavat sitten se mité ja miten kirjoitetaan. (Mansikkamaki 2002, 166.) Tama oh-
jasi kirjoittamista seka sisalléon luomista oppaaseen. Pyrimme ottamaan huomioon myds ohjeiden

perustelemisen. Perustelemalla ohjeet tuetaan asiakkaan itsemaaradmisoikeuden kunnioittamista,
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koska talla tavoin jokainen voi tehda tietoisen paatoksen omaan tilanteeseensa liittyen (Hyvarinen
2005). Monessa muussa oppaassa, joihin opinndytetyén prosessin aikana tutustuimme, oli kaytetty
pohjana tarkeysjarjestystd. Me toimimme toisin ja valitsimme kayttoon aikajarjestyksen, koska se oli

luonnollisempi esittdmisjarjestys ja tuki paremmin tiedon esille tuomista seka ohjeiden laatimista.

Oppaan tekemisen osalta olisimme voineet kysya palautetta jo sijaishuollosta itsenaistyneelta ja
omaan asuntoon muuttaneelta nuorelta tai nuorilta. Heilta olisi voinut selvittad ndkdkulmaa sen
osalta, etta vastaako oppaan sisalto sita tarvetta, joka heilla oli itsendistymisen ja omaan asuntoon
muuttamisen yhteydessa. Samalla olisi voinut saada vinkkeja mahdollisesti tarvittavan lisatiedon
osalta, jota oppaaseen olisi voinut lisata tai olisiko jotain tietoa pitanyt muokata vastaamaan parem-

min heidan tiedon tarvettaan.

Oppaan tarkoituksena oli vastata Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan tarpeeseen saada nuorille opas it-
sendistymisen tueksi. Oppaasta |6ytyy tietoja, jotka tukevat ja ohjaavat nuorta itsenaistymisen kyn-
nyksella. Néma ovat niita tietoja, joita monet nuoret saavat esimerkiksi omilta vanhemmiltaan. Ko-
emme, ettd saavutimme opinnaytetydlle asetetun tavoitteen ja saimme luotua toimeksiantajalle juuri
sellaisen oppaan, jota he kaipasivat tydskentelyn tueksi. Oppaan kayttéoikeus jaa Lasten- ja Nuor-
tenkoti Kimpalle joten, sen sisdltda voi tarpeen vaatiessa muokata. Talldin opas pysyy ajantasaisena

huomioiden mahdolliset lakimuutokset ja muut uudistukset.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 etenee vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa tehdaan aiheen valintaa. Usein aiheenva-
linta etenee tydelamalahtdisesti. (Moisanen 2022, 68.) Tydelamaan liittyvassa kehittamistydssa on
keskeista kunnioittaa seka tieteen tekemisen etta liike-eldaman eettisia normeja. Kehittamistyon ta-
voitteiden on heijastettava korkeita moraalisia standardeja, ja ty6é on suoritettava vilpittdmasti, huo-
lellisesti ja tarkasti, ja sen seurausten on oltava hyodyllisia kaytannén tasolla (Ojasalo, Moilanen &
Ritalahti 2020, 48). Kehittamistydn aiheen valinta edellyttda yhteisty6ta organisaation johdon

kanssa, ja yhdesséa on tunnistettava tarve kyseiselle kehittamistydlle.

Viimeisin vaihe on raportointi ja sen julkaiseminen (Moisanen 2022, 70). Talldin on olennaista var-
mistaa, ettd lopputuloksella on asianmukainen sisalté ja siind panostetaan sen kaytanndn soveltami-
seen kyseisessa organisaatiossa tai yleiselld tasolla. Opinndytetydn luotettavuuden arvioimiseksi vaa-
ditaan asianmukaista dokumentointia. Dokumentaation paaasiallinen tarkoitus on antaa mahdolli-
suus jaljittad prosessin vaiheet. Kaikki tehdyt paatokset tulisi aina perustella, koska perustelut osoit-
tavat harkintaa eri vaihtoehtojen vililld ja kuinka ne ovat johtaneet valittuun ratkaisuun. Perustelut

vahvistavat tyén uskottavuutta. (Kananen 2015, 112.)

Tieteellisessa tutkimuksessa eettisyys on olennainen tekija, ja se vaatii noudattamaan hyvan tieteel-
lisen kdytannon periaatteita. Tutkijan tai tutkimusorganisaation on sovellettava naita periaatteita,

joissa lainsaadantd asettaa rajat. Hyva tieteellinen kaytantd voi toimia myos laatujarjestelmana tut-
kijoille (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytannon tekijoita

ovat:

1. Yleinen huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus tutkimustydssa.
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2. Tieteellisten tutkimusmenetelmien kdyttdminen tiedon hankinnassa, tutkimuksessa ja arvioinnissa

noudattaen eettisid periaatteita.

3. Muiden tutkijoiden tydn kunnioittaminen ja asianmukaisten viittausten kadyttd heidan julkaise-

miinsa teoksiin.
4, Tutkimuksen suunnittelu ja raportointi hyvan tiedonhallintakdytéannén periaatteiden mukaisesti.

5. Sopimukset tutkimuksen osapuolten oikeuksista, vastuista ja velvollisuuksista ennen tutkimuksen

aloittamista.

6. Rehellinen ja avoin raportointi tutkimuksen rahoituksesta ja sen lahteistd (ei koske opinndytetyo-

tamme, koska rahoitusta ei ole erikseen tahan kohdistettu).

7. Tutkijoiden tulee valttda paatoksentekoa tai arviointia, jos heidan riippumattomuutensa on ky-

seenalaistettu kyseisessa tilanteessa.
8. Tietosuojakysymysten huomioon ottaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-14).

Eettiset ndkdkulmat ovat tarkea osa opinndytetydprosessia ja ne ovat tarkeda huomioida. Nouda-
timme Savonian tutkimuseettisia ohjeistuksia opinnaytetydprosessissamme. Savonia-ammattikorkea-

koulu noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia ohjeistuksia.

Perinteisesti tutkimuksissa tutkijan rooli on ollut ulkopuolinen ja objektiivinen (Heikkinen, Rovio &
Syrjala 2006, 19). Toinen meistd tydskentelee Lasten- ja Nuortenkoti Kimpassa. Olimme arvioineet
omaa esteellisyyttamme jo opinndytetydn suunnitteluvaiheessa, emmeka olleet esteellisia toteutta-
maan opasta ja opinnaytetydta. Kehittédmistyén luonteen vuoksi koimme, etta meille oli enemman
hyo6tya siitd, etta toinen meista tydskenteli kyseisessa organisaatiossa ja oli ajankohtaista tietoa, siitd
miten yksikossa itsendistymistd tuetaan. Esimerkiksi millaisia kaytanteita yksikossa ja yleisesti Kai-
nuussa on itsendistyvan nuoren muuttaessa sijaishuoltoyksikdstd omaan asuntoon. Samalla myds
koimme, etta palautetta oppaasta on helppo saada tiivimmin, kun toinen meista tydskentelee orga-

nisaatiossa ja pystyy palautetta kysymaan toimeksiantajalta matalalla kynnyksella.

Hyvan tieteellinen kdytanndn osalta yhteistydkumppaneiden kanssa tulee sopia ennalta ty6n tavoit-
teista sekd oikeuksista ja velvollisuuksista (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Opinndytetyon
tekemisen osalta allekirjoitimme yhteistydsopimuksen seka tilaajan, ettd Savonia-ammattikorkeakou-
lun kanssa. Opinnaytetydsopimuksessa sovittiin yhteistydsta liittyen aiheeseen, aikatauluun, ohjauk-
seen, opinndytetydn tulosten kayttd- ja omistusoikeuteen ja vastuuseen seka henkilétietojen kasitte-
lyyn. Opinnaytety6 toimii opiskelijan oppimisprosessina, joka edistdaa hanen asiantuntijuuttaan, am-

matillista kasvuaan ja ty6elamataitojaan (Arene 2020, 6).

Lahteiden osalta pyrimme olemaan tarkkoja, etté ne soveltuivat tyén tekemiseen ja otimme huomi-
oon opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteen. Pyrimme noudattamaan myos hyvaa lahdekritiikkia,
jotta tyd olisi luotettava ja laadukas seka oppaan osalta hyvin hyédynnettava. Lahdeviittaukset to-
teutettiin Savonian ohjeistuksen mukaisesti kunnioittaen alkuperdisten lahteiden kirjoittajia. Lahdeai-

neistossa pyrimme hyédyntdmaan mahdollisimman tuoreita Iahteitd huomioiden kuitenkin niiden
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saatavuuden. Artikkeleissa olemme huomioineet niiden vertaisarvioinnin ja pyrimme hyddyntamaan

vertaisarvioituja artikkeleita.

Opinnayteprosessiin kuuluu plagiaatintunnistusjarjestelman kdytté. Taman avulla voidaan varmistua,
ettei tydssa ole kaytetty toisen kirjoittamaa tekstia vaarin omana esittamisen kautta seka lainausten
ja lahdeviittausten tarkistamiseksi. Tama opinndytetyd on tarkastettu plagioinnin osalta erikseen

TurnlIt-jarjestelman kautta.

Oppaan osalta huomioimme sen, ettd siind on esitetty oikeaa ja luotettavaa tietoa, joka perustuu
opinnaytetydssa olevaan teoriatietoon. Opinndytetyon tuotoksena valmistuneesta oppaasta olemme
pyytaneet palautetta tilaajalta opinndytetydprosessin aikana. Tama lisaa opinndytetyon luotetta-
vuutta. Hyvin suunniteltu opas lisda my6s sen luotettavuutta. Oppaan tietojen ja yhteystietojen pitaa
aina olla ajantasaisia ja luotettavia, kun se luovutetaan nuoren kayttéon. Taman vuoksi olemme so-
pineet toimeksiantajan kanssa, etta han vastaa oppaan paivittdmisesta tarvittaessa tulevaisuudessa.
Tietojen tulee jatkossakin olla oppaassa ajan tasalla.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6prosessista ja sen meille kerryttamasta tietotaidosta tulee olemaan hyotya tydskennel-
lessémme tulevaisuudessa sosionomeina sosiaalialan tyétehtavissa. Myds saamamme kokemus ke-
hittamistyon tekemisestd tukee ammatillista kasvuamme. Tahan kokemukseen voimme tulevaisuu-
dessa peilata osaamistamme ja ajatuksiamme, kun esimerkiksi pohdimme miten kehittaa tyéssamme
olevaa toimintamallia tukemaan asiakkaitamme mahdollisimman hyvin. Sosiaalialan kompetenssit

maarittavat sosiaalialalla tarvittavia taitoja ja tietoja, jotka nakyvat myos téssa opinndytetydssa.

Ensimmadinen osaamisalue liittyy sosiaalialan eettiseen osaamiseen, mikd kattaa muun muassa ih-
misarvon, tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden edistdmisen seka eettisesti perustellun reflektion
(SOAMK 2023). Lastensuojelutyd itsessaan edistaa naitd arvoja. Opinnadytetydssa tarkastelemme
myds, milloin asiakas on oikeutettu jalkihuoltoon, ja korostamme sen toteuttamista tasa-arvoisesti ja
oikeudenmukaisesti. Toinen osaamisalue liittyy asiakastydén osaamiseen (SOAMK 2023). Ammatilli-
sen vuorovaikutussuhteiden rakentamiseksi on tarkeaa huomioita mita asioita asiakkaan kanssa on
kaytava lapi, ja miten nuoren itsendistymista tuetaan mahdollisimman hyvin huomioiden nuoren
henkilokohtaiset mielipiteet ja tarpeet. Myds ohjaaminen jalkihuollon piiriin ja sinne siirtymisen to-

teuttaminen on asiakastydn osaamista.

Kolmantena osaamisalueena on sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen (SOAMK 2023). Opinndy-
tetydssamme kasittelemme lastensuojelun, sijaishuollon ja jalkihuollon palveluprosessia seka naihin
liittyvia teemoja ja palveluita. Lisaksi kehittémistydn tuotokseen olemme koonneet linkkeja ja mate-
riaaleja palveluista, joita voidaan kayttaa tai hyddyntda nuoren jalkihuoltoon siirtymavaiheessa seka
jalkihuollossa. Taman lisdksi kdymme lapi sitd, miten jalkihuoltoty® toteutetaan Kainuussa talla het-
kelld.

Sosionomin kompetensseihin liittyy myos kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, joka sisaltaa
sosiaalisen osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen, seka syrjaytymisen ehkaisyn (SOAMK 2023).

Nama teemat ovat keskeisid myds opinndytetydssamme, jossa kasittelemme nuoren itsendistymisen
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tukemista. On tarkead korostaa nditd teemoja ja pyrkia kaikin tavoin vaikuttamaan asiakkaiden hy-
vinvointiin eldmassa. Itsendistyminen on merkittdva osa nuoren eldmanvaihetta, joten itsendistymi-

sen tukeminen vaikuttaa merkittavasti itsendistyvan nuoren hyvinvointiin.

Kompetensseihin kuuluu naiden liséksi tutkimuksellinen kehittédmis- ja innovaatio-osaaminen seka
tyoyhteisd-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen, johon kuuluvat muun muassa ty6n laadun, tulosten ja
vaikutusten arviointi seka kehittdmishankkeiden johtaminen (SOAMK 2023). Opinndytetyémme on
kehittamishanke, jossa tutkimme, tuotamme ja jaamme tietoa sijaishuollosta itsendistymisesta,
omaan asuntoon muuttamisesta ja jalkihuollosta. Teimme opinndytetydn prosessin yhteydessa tii-
vistd yhteistyota toimeksiantajan kanssa. Yhteisty6 oli koko prosessin ajan sujuvaa ja johdonmu-
kaista.

Opinnaytety6prosessin aikana meidan tekijoiden yhteisty6 oli mutkatonta. Meille oli alusta asti sel-
vaa, etta toimeksiantajaan enemman yhteydessé on kyseisessa organisaatiossa tydskenteleva. Teo-
riaosuuksia puolestaan jaoimme hieman, ettéd kumpi kerda teoriatietoa mistakin aiheesta. Oppaan
tyostamisessa hydédynsimme Canva-tydkalun ominaisuutta jakaa tyo toiselle tekijdlle, jotta molem-
mat pystyimme tydstamaan opasta. Olemme opintojen aikana tydstaneet useamman koulutydn yh-
dessd, ja tdma oli varmasti yksi merkittdva syy siihen, ettd pystyimme luottamaan toisiimme tyén
tekemisen ja laadun suhteen. Tarvittaessa pystyimme myos tukeutumaan toisiimme haasteellisim-
missa kohdissa ja keskustelemaan esimerkiksi siitda, miten tulemme rajaamaan opinnadytetyon teoria-

osuuksia niin, ettei niista tule liian laajoja.

Itsearviointi oli olennainen osa kehittamistyétamme koko prosessin ajan, ja pyrimme saamaan pa-
lautetta ja arvioita yhteisty6taholta kehittdaksemme tyétamme prosessin edetessa. Aihe oli mielen-
kiintoinen ammatillisen kasvun nakdkulmasta. Jalkihuollossa ja sen kdytanteissa on tapahtunut muu-
toksia niin valtakunnallisesti kuin alueellisestikin Kainuussa. Téma tyon kautta pdasimme perehty-
maan syvallisemmin naihin osa-alueisiin ja uskomme tasta olevan hyotya tulevaisuudessa tydsken-

nellessamme sosionomeina.

7.4  Tuotoksen hyédynnettdvyys ja kehittamisideat

Opinnaytety®n tuotoksena syntyi opas itsendistyvalle nuorelle. Opinndytetydn lahtdkohtana oli siten
oppaan tekeminen aitoon tarpeeseen, joka ilmeni Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan tarpeesta. Opas on
luotu toimeksiantajan toiveiden ja tarpeen mukaisesti. Nain Lasten- ja Nuortenkoti Kimppa pystyy
hyédyntdmaan opasta jatkossa jalkihuoltoon siirtyvan nuoren opastuksessa. Samalla nuorelle jaa
konkreettinen opas, johon han voi palata mydhemminkin.

Jatkotutkimuksena voisi selvittda oppaan kdytettavyyttd. Pidemman ajanjakson tarkastelun ja pa-
lautteen kerddmisen avulla Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan nuorilta seka tydntekijoilta esimerkiksi
kyselyn muodossa, saisi kokemuksia taman oppaan kaytettavyydesta nuorten keskuudessa. Opasta
voisi siten jatkossa kehittdad saadun palautteen perusteella. Toisaalta olisi hyva tutkia ja selvittaa tu-
levaisuudessa, miten oppaasta on ollut nuorelle hydtya ja miten se on tukenut sijaishuollosta it-
sendistymista ja omaan asuntoon muuttamista. Tutkimuksen voisi toteuttaa jalkikdteen niille nuo-

rille, jotka asuvat jo itsenaisesti.



LAHTEET

32 (44)

Aalberg, Veikko & Siimes, Martti A. 2007. Lapsesta aikuiseksi: nuoren kypsyminen naiseksi tai mie-
heksi. Helsinki: Nemo.

Aaltonen, Marjo, Ojanen, Tuija, Vihunen, Riitta & Vilén, Marika 2007. Nuoren aika. Helsinki: WSOY.
3. painos.

Adley, Natasha & Jupp Kina, Victoria 2014. Getting behind the closed door of care leavers: under-
standing the role of emotional support for young people leaving care. Child & Family Social Work 8
December 2014, 97-105. Verkkojulkaisu. https://doi.org/10.1111/cfs.12203. Viitattu 28.10.2023.

Arene 2020. Ammattikorkeakoulujen opinndytetéiden eettiset suositukset. Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arene ry. Verkkojulkaisu. https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Rapor-
tit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%200PINN%C3%84YTET%Cc3%96IDEN%20EETTI-
SET%?20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382. Viitattu 10.11.2023.

Cameron, Claire, Hollingworth, Katie, Schoon, Ingrid, van Santen, Eric, Schréer, Wolfgang, Ristikari,
Tiina, Heino, Tarja & Pekkarinen Elina 2018. Care leavers in early adulthood: How do they fare in
Britain, Finland and Germany? Children and Youth Services Review 87 April 2018, 163—-172. Verk-
kojulkaisu. https://doi. org/10.1016/j.childyouth.2018.02.031. Viitattu 6.11.2023.

Heikkinen, Hannu, Rovio, Esa & Syrjala, Leena 2006. Toiminnasta tietoon — Toimintatutkimuksen
menetelmat ja lahestymistavat. Helsinki: Dark Oy.

Hoikkala, Susanna 2016. Havaintoja jalkihuoltoa koskevasta kokemus- ja tutkimustiedosta. Teok-
sessa Saana Pukkio & Tiia Hipp (toim.) Mika jalki jad? Opas lastensuojelun jalkihuoltotyéhon, 29—46.
Verkkojulkaisu. https://www.Iskl.fi/wp-content/uploads/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-
120616-1.pdf. Viitattu 28.9.2023.

Hoikkala, Susanna, Muinonen, Tiina, Palola, Elina, Rosberg, Julia & Vaisanen, Antti 2023. Lastensuo-
jelun kokonaisuudistuksen valmistelu. Visiovaiheen raportti. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja
ja muistioita 2023. Verkkojulkaisu. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/164950/STM_2023_r_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 17.11.2023.

Hyvérinen, Riitta 2005. Millainen on toimiva potilasohje? Hyva kieliasu varmistaa sanoman perilleme-
non. Duodecim 121(16), 1769-1773. Verkkojulkaisu. https://www.duodecimlehti.fi/duo95167. Vii-
tattu 1.10.2023.

Itkonen, Markus 2007. Typografian kasikirja. Kolmas, laajennettu painos. 3. tarkistettu ja laajen-
nettu painos. Helsinki: RPS-yhti6t.

Kainuun hyvinvointialue julkaisuaika tuntematon. Lastensuojelun jalkihuolto. Verkkojulkaisu.
https://stm.fi/hanke?tunnus=STM047:00/2023. Viitattu 28.9.2023.

Kananen, Jorma 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetydna - Miten kirjoitan kvalitatiivisen opinnay-
tetyon vaihe vaiheelta. Jyvaskyla: Suomen Yliopistopaino Oy.

Kronqvist, Eeva-Liisa & Pulkkinen, Minna-Leena 2007. Kehityspsykologia: matkalla muutokseen. Hel-
sinki: WSOY.

Kyngas, Helvi, Kaaridinen, Maria, Poskiparta, Marita, Johansson, Kirsi, Hirvonen, Eila & Renfors,
Timo 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit.

Kdaridinen, Maria 2007. Potilasohjauksen laatu: hypoteettisen mallin kehittdminen. Vaitdskirja. Ou-
lun yliopisto, Ladketieteellinen tiedekunta. http://urn.fi/urn:isbn:9789514284984. Viitattu
20.10.2023.


https://doi.org/10.1111/cfs.12203.%20Viitattu%2028.10.2023
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%c3%84YTET%c3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%c3%84YTET%c3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%c3%84YTET%c3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf.%20Viitattu%2028.9.2023
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf.%20Viitattu%2028.9.2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164950/STM_2023_r_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164950/STM_2023_r_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.duodecimlehti.fi/duo95167
https://stm.fi/hanke?tunnus=STM047:00/2023.%20Viitattu%2028.9.2023
http://urn.fi/urn:isbn:9789514284984

33 (44)

Lastensuojelulaki 417/2007. https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417. Viitattu 28.9.2023.

Laurila, Anja 2008. Nuoren itsendistymisen tukeminen. Teoksessa Jari Ketola (toim.) Menetyksistd
mahdollisuuksiin. Perhehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi. Jyvasyla: PS-kustannus, 99-122.

Loiri, Pekka & Juholin, Elisa 2006. HUOM! Visuaalisen viestinnan kasikirja. 2. painos. Helsinki: Infor-
viestinta.

Malm, Karla 2018. Itsendistyva nuori, vahvistuva toimija — tukea taysi-ikdisyyden kynnykselld. Nuori-
sotutkimusverkosto. Verkkojulkaisuja 133. Nuorisotutkimusseura. https://www.nuorisotutkimus-
seura.fi/images/julkaisuja/itsenaistyva_nuori_vahvistuva_toimija_web.pdf. Viitattu 8.11.2023.

Mansikkamaki, Tarja 2002. Ammattilaiset mediassa. Teoksessa Sinikka Torkkola (toim.) Terveysvies-
tinta. Helsinki: Tammi, 163—-177.

Moisanen, Kirsi 2022. OpinnaytetyOprosessi ja opinndytetyd Master Schoolissa. Teoksessa Paivi
Dahl, Tuula Rajander & Mikko Saari (toim.) KAMK 2.0. Connect- create-coach. Pedagoginen toimin-
tamalli 2022 - cKAMK 2.0, 67-71. Verkkojulkaisu. Kajaani: Kajaanin ammattikorkeakoulu.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7219-79-9. Viitattu 10.11.2023.

Myllyniemi, Sami & Kiilakoski, Tomi 2017. Asuminen ja muuttaminen. Teoksessa Elina Pekkarinen &
Sami Myllyniemi (toim.) Opin polut ja pientareet. Nuorisobarometri 2017, 15-20. Verkkojulkaisu.
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2018/03/Nuorisobarometri_2017_WEB.pdf. Viitattu
28.9.2023.

NHS 2003. Toolkit for producing patient information. Department of Health. Verkkojulkaisu.
https://healthinnovationwessex.org.uk/img/projects/NHS%20Toolkit%?20for%20producing%?20pa-
tient%20information%20v2%20(2003)-1489154340.pdf. Viitattu 23.10.2023.

Niemi, Terttu, Nietosvuori, Leena & Virikko, Helena 2006. Hyvinvointialan viestinta. 1. painos. Hel-
sinki: Edita.

Ojasalo, Katri, Moilanen, Tarmo & Ritalahti, Jorma 2020. Kehittdmistyén menetelmat. Uudenlaista
osaamista liiketoimintaan. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Pesonen, Elisa 2007. Julkaisijan kasikirja. Helsinki: IT Press.

Pukkio, Saana 2016. Prosessit jalkihuoltotydn tukena. Teoksessa Saana Pukkio & Tiia Hipp (toim.)
Mika jalki jad? Opas lastensuojelun jalkihuoltotydhdn, 69-85. Verkkojulkaisu. https://www.Iskl.fi/wp-
content/uploads/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf. Viitattu 6.11.2023.

Raty, Tapio 2023. Lastensuojelulaki. Kaytantd ja soveltaminen. Helsinki: Edita, 5. uudistettu painos.

Saari, Juho, Eskelinen, Niko & Bjérklund, Liisa 2020. RASKAS PERINTO. Ylisukupolvinen huono-osai-
suus Suomessa. Tallinna: Gaudeamus.

Saastamoinen, Kati 2008. Lapsen asema sijaishuollossa —Kasikirja arjen toimintaan. Helsinki: Edita.

Salonen, Kari 2013. Nakékulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinndytetydhdn: Opas opiskeli-
joilla, opettajille ja TKI-henkilostélle. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Sauli, Hannele 1990. Nuoresta aikuiseksi. Teoksessa Anja Ahola, Jussi Melkas & Hannele Sauli
(toim.) Nuoruus, terveys, ihmissuhteet — suomalaista eldmanlaatua? 109-154. Helsinki: Valtion pai-
natuskeskus.

Seker, Siiheyla, Boonmann, Cyril, Delfine d’'Huart, Biirgin, David & Schmeck, Klaus 2022. Mental dis-
orders into adulthood among adolescents placed in residential care: A prospective 10-year follow-up
study. European Psychiatry Vol. 65, Iss. 1, 1-10. Verkkojulkaisu.
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2022.30. Viitattu 10.11.2023.


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/itsenaistyva_nuori_vahvistuva_toimija_web.pdf
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/itsenaistyva_nuori_vahvistuva_toimija_web.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7219-79-9
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2018/03/Nuorisobarometri_2017_WEB.pdf
https://healthinnovationwessex.org.uk/img/projects/NHS%20Toolkit%20for%20producing%20patient%20information%20v2%20(2003)-1489154340.pdf
https://healthinnovationwessex.org.uk/img/projects/NHS%20Toolkit%20for%20producing%20patient%20information%20v2%20(2003)-1489154340.pdf
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2022.30

34 (44)

SOAMK 2023. Sosiaalialan tutkinnot ja kompetenssit Sosionomi AMK-tutkinnon kompetenssit. Verk-
kojulkaisu. https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-kompetenssit/. Viitattu
12.11.2023.

Sosiaali- ja terveysministerié 2019. Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistydryhman loppuraportti.
Verkkojulkaisu. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/161637/STM_Rap_2019_43_Lastensuojelun_jalkihuollon_uudistamistyoryhman_loppura-
portti.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 30.9.2023.

Sosiaali- ja terveysministerié 2023. Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi lastensuojelulain ja var-
haiskasvatuslain muuttamisesta. Verkkojulkaisu. https://stm.fi/hanke?tunnus=STM047:00/2023. Vii-
tattu 28.9.2023.

Sdderlund, Liisa 2005. Asiantuntija visuaalistaa. Teoksessa Matti Karhu (toim.) Asiantuntija viestii:
ajatuksia vaikutukseen. Helsinki: Inforviestinta, 271-295.

Taipale, Mauri 2006. Lastensuojelu antama tuki. Teoksessa Eila Laukkanen, Mauri Marttunen, Seija
Miettinen & Matti Pietikdinen (toim.) Nuoren psyykkisten ongelmien kohtaaminen. Helsinki: Duode-
cim, 165-172.

THL 2023. Lastensuojelu 2022. Yha useammasta lapsesta tehdaan lastensuojeluilmoitus. Tilastora-
portti 24/2023. Verkkojulkaisu. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146573/Lastensuo-
jelu_2022.pdf?sequence. Viitattu 28.10.2023.

THL julkaisuaika tuntematon. Lastensuojelun kasikirja. Jalkihuolto. Verkkojulkaisu.
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto#nuoret. Viitattu 28.9.2023.

Toikkanen, Ritva 2003. Tyylikds julkaisu. Painotydn ja verkkosivujen suunnittelu ja toteutus. Hel-
sinki: Edita.
Toikko, Timo & Rantanen, Teemu 2009. Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta. Tampere: Tampere

University Press.

Torkkola, Sinikka, Heikkinen, Helena & Tiainen, Sirkka 2002. Potilasohjeet ymmarrettaviksi. Opas

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023. Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasitte-
leminen Suomessa 2023. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 2/2023. Verkkojulkaisu.
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf. Viitattu 1.10.2023.

Uimonen, Taina 2005. Asiantuntija kirjoittaa. Teoksessa Matti Karhu (toim.) Asiantuntija viestii: aja-
tuksia vaikutukseen. Helsinki: Inforviestinta, 208—-270.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2004. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tammi.

Wahlsten, Sirkka 2012. Tekstia lukijalle yleiskielelld. Teoksessa Johanna Vehkoo (toim.) Journalismi-
kritiikin vuosikirja 2012. Journalismin, viestinnan ja median tutkimuskeskus, 133-137. Verkkojul-
kaisu. https://urn.fi/urn:nbn:uta-3-974. Viitattu 27.10.2023.


https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/sosiaalialan-tutkinnot-ja-kompetenssit/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161637/STM_Rap_2019_43_Lastensuojelun_jalkihuollon_uudistamistyoryhman_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161637/STM_Rap_2019_43_Lastensuojelun_jalkihuollon_uudistamistyoryhman_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161637/STM_Rap_2019_43_Lastensuojelun_jalkihuollon_uudistamistyoryhman_loppuraportti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://stm.fi/hanke?tunnus=STM047:00/2023.%20Viitattu%2028.9.2023
https://stm.fi/hanke?tunnus=STM047:00/2023.%20Viitattu%2028.9.2023
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146573/Lastensuojelu_2022.pdf?sequence
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146573/Lastensuojelu_2022.pdf?sequence
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto#nuoret
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://urn.fi/urn:nbn:uta-3-974

Opas itsenaistyvalle

nuorelle A
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Y%

q Tama opas on luotu opinnaytetyona
Lasten- ja Nuortenkoti Kimpan kayttoon.

Opas tueksi ja avuksi sinulle itsenaistyva
nuori.

ltsenaistyminen on monivaiheinen
prosessi eika muutos tapahdu yhdessa
yossa. Kukaan ei odota sita sinulta, joten
ala sinakaan odota sita itseltasi.

Tahan oppaaseen on koottu yhteen
asioita, joita lahes jokainen nuori kohtaa.
Oppaasta loydat erilaisia tietoiskuja ja
listoja aiheisiin, jotka liittyvat
itsenadistymiseen ja tulevaan elamaasi.

On tarkeaa tiedostaa, etta

itsenaistymiseen liittyy myos paljon
ajatuksia ja muutoksia mielessa. Niita A
kannattaa pohtia ja niista on myos hyva 3

puhua aaneen.
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Mitka ihmeen itsenaistymisvarat? C

ltsenaistymisvarasi ovat kertyneet,
kun 40% sijoituksesi aikana
saamistasi tuloista, korvauksista ja

saamisistasi on ohjattu niita
kerryttamaan (poislukien lapsilisat).
Jokaisella itsenaistyvalla nuorella

on siis yksillollinen summa
kertyneita itsendistymisvaroja.

ltsenadistymisvarat on suunniteltu kaytettavaksi
itsendistymista tukevaan toimintaan ja
hankintoihin, kuten:
e Oman asunnon hankintoihin
e Opiskelussa tarvittaviin hankintoihin
e Tyopaikan saamiseksi tarvittaviin hankintoihin
e Muihin perusteltuihin hankintoihin

Ajokortti
Oletko harkinnut ajokortin
suorittamista?
Mikali itsenaistymisvaroja katsotaan
olevan riittavasti niin ajokortin

maksaminen on esimerkiksi yksi

1 perusteltu muu hankinta, johon

® PY itsendistymisvaroja on mahdollista

kayttaa.
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12 kuukautta ennen

O Pohdi asioita ja taitoja, joita sinun olisi
hyva harjoitella ennen itsenaistymista

O Tee itsendistymista tukevia tehtavia

O Pohdi sosiaalisia suhteitasi

O Onko sinulla harrastuksia?

O Pohdi millaiseksi koet terveydentilasi?

O Ala varaamaan omat tapaamisesi ja
kayntisi itse

O Onko sinulla henkilollisyystodistus?
Passi tai kuvallinen henkilokortti?

Tiesithan, etta taysi-
ikdisena maksat itse
hammaslaakarikayntisi.
Tasta syysta
kannattaakin varata
ajoissa

hammastarkastusaika,
jotta kerkeat kayda
tarkastuksessa viela

(77 ennen kuin
taytat

18 vuotta.
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6 kuukautta ennen

O Tiedatkd oman vaatekokosi? Kengankokosi?

O Osaatko kayda vaateostoksilla?

O Osaatko pitaa huoneesi siistina itsenaisesti?

O Osaatko kayda ruokaostoksilla? Millaisia
haasteita siina voit kohdata?

O Millainen rahankayttaja olet? Osaatko
saastaa rahaa?

O Hanki verkkopankkitunnukset ja opettele
kayttamaan niita. Osaatko maksaa laskuja
tai siirtaa rahaa?

O Pohdi millaista jalkihuoltoa tulet
tarvitsemaan. Missa asioissa tarvitset
mahdollisesti apua ja mitka asiat osaat jo
hyvin ?

Asiakassuunnitelmapalaveriisi
noin 6 kuukautta ennen
taysi-ikaisyyttasi kutsutaan
mukaan sinun

tuleva jalkihuollon @O

\ W/

ohjaajasi @
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3 kuukautta ennen

O Aloita asunnon etsinta ja tee asuntohakemus
kaupungille/kunnalle

O Suunnittele mita hankintoja sinun tulee tehda
omaa asuntoa varten. Tee itsellesi listaa
tarvitsemistasi tuotteista ja niiden hinnoista,
selaa netista ja katsele kaupoista

O Tiedatkd millainen puhelinliittymasi on? Osaatko
ladata sen?

O Tarkista etta opintotukihakemuksesi on
voimassa

O Tee asumistukihakemus Kelalle

O Tutustu miten sahkosopimus ja kotivakuutus
otetaan ja mista saisit mahdollisimman hyvat
tarjoukset

Suunnittelemiesi
hankintalistojen avulla
lasketaan budjetit
kauppoihin.
Sosiaalityontekijasi
hyvaksyttya budjetit han
kirjoittaa sinulle
maskusitoumukset.
Budjetit on hyva laskea
hieman ylakanttiin, silla
joskus tuotteet saattavat
olla loppu ja joudut
korvaamaan ne toisella
tuotteella tai tuotteiden
tarjoukset ovat saattaneet
paattya.

Parhaat tarjoukset

SahkSsopimys:

\

Kotiva kuutus:

\
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Viimeiset viikot ennen

O Hae Kelalta vuokravakuutta, kun sinulla on
asunto ja vuokravakuuden suuruus tiedossa

- Sinun tulee ensin hakea

perustoimeentulotukea kuukaudelle,
jolloin vuokravakuus pitad maksaa
— Sen jalkeen voit hakea vuokravakuutta
O Hanki tarpeelliset huonekalut, kodinkoneet ja

kodin tekstiilit

O Tee vuokrasopimus
O Tee sahkosopimus
O Hanki kotivakuutus
O Tee muuttoilmoitus

q<]

<l

Osa vuokranantajista
vaatii taysi-ikaisyytta
vuokrasopimusta
allekirjoitettaessa.
Talloin tarvitsee
sopia yhdessa

sosiaalityontekijasi
kanssa
miten toimitaan.
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Muutto

Omaan asuntoon muuttaminen on yKksi
suurimmista ja konkreettisimmista
itsendistymiseen liittyvista muutoksista.

o Pakkaaminen kannattaa aloittaa ajoissa.
Pakkaamisessa kannattaa hyodyntaa
esimerkiksi pahvilaatikoita ja jatesakkeja

» Pakkaaminen kannattaa aloittaa tavaroista,
joita ei tarvitse ennen muuttoa, kuten
tekstiileista ja koriste-esineista

e Pakkaamisen yhteydessa kannattaa myos
karsia turhat asiat pois, kuten rikkinaiset ja
tarpeettomat tavarat seka pienet vaatteet,
jottet kanna niita turhaan muutossa

e Muuton yhteydessa on jarkevaa ottaa kuvat
asunnosta ja siita, missa kunnossa asunto on
silla hetkella, kun saat sen kayttoosi

A
NV,
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Mika ihmeen jalkihuolto?

Jalkihuollon tarkoituksena on auttaa ja tukea
itsenaistyvaa nuorta saavuttamaan riittavat
valmiudet itsenaisen elaman aloittamiselle.

Jalkihuoltoon on oikeus jokaisella nuorella, joka
on ollut sijoitettuna vahintaan kuusi kuukautta.
Jalkihuoltoa tarjotaan 25-vuotiaaksi asti. Oikeus
jalkihuoltoon sailyy vaikka ensin siita
kieltaytyisikin.

Jalkihuolto perustuu nuoren yksildllisiin
tarpeisiin, eli jalkihuoltosi suunnitellaan sinun
tarpeidesi ja toiveidesi mukaan. Jalkihuollossa
sinulle tehdaan jalkihuoltosuunnitelma ja siihen
kirjataan keinot, palvelut ja tuen muodot miten
jalkihuoltoasi tullaan toteuttamaan.

Jé\kihuoltotybntekijéni
nimi:

-

puhelinnumero:

-
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Hyodyllisia sivustoja

kela.fi q
ohjaamot.fi

 tyomarkkinatori.fi £

dvv.fi/muutto q
kotikokki.net

martat.fi/kodinhoito A<
nuortenlinkki.fi

mieli.fi

mielenterveystalo.fi/nuoret

sekaisin.fi
nuortennetti.fi
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