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1 Johdanto

Aiheena raskauden ehkaisy on ajankohtainen, koska Siun sote aloitti tarjoa-
maan alle 25-vuotiaille nuorille maksuttoman raskauden ehkaisyn 19.9.2022 al-
kaen ja tamé& on voimassa ainakin vuoden 2023 loppuun asti. Siihen kuuluvat
my0s pitkaaikaiset ehkaisymenetelmat, kuten ehkaisykapseli. Maksuttomalla
raskauden ehkaisylla voidaan vahentaa raskaudenkeskeytysten maaria. (Poh-
jois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote 2023.) Raskaudenkeskeytysten maara
on vahentynyt viimeisen vuosikymmenen aikana selkeasti (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2021).

Raskauden ehkaisyn kayttajalle tarkeimpia asioita ovat ehkaisyn tehokkuus, tur-
vallisuus, mahdollisimman vahaiset haittavaikutukset, kaytén helppous ja kuu-
kautishairididen hallinta. Ehkaisyn hinnalla on myds vaikutusta ehkaisymenetel-
man valintaan. Ajantasainen ja luotettava tieto auttaa sopivan ehkaisymenetel-

man valinnassa. (Tiitinen 2022a.)

Ehkaisyimplantaatti eli ehkaisykapseli on pieni, taipuisasta materiaalista valmis-
tettu sauva. Se on erittéain luotettava ehkdisymenetelma. Kapselista vapautuu
hitaasti pieni maara progestiinia heti kapselin asettamisen jalkeen. Suomessa
on tarjolla kaksi erilaista vaihtoehtoa ehkaisykapselista, jotka sisaltavat synteet-

tistd progestiinijohdannaista. (Ladkeinfo 2021; Laakeinfo 2023.)

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena ja toimeksiantajana toimi Pohjois-Kar-
jalan hyvinvointialue Siun sote. Opinnaytetyon tavoitteena oli, ettd ehkaisyneu-
volan asiakkaat saisivat luotettavaa ja ajantasaista tietoa ehkaisykapselista.
Opinnaytetyon tehtavana oli tuottaa Siun soten ehkéisyneuvolaan kuvitettu
asiakasopas ehkaisykapselista. Opasta tehtaessa otettiin huomioon selkokieli-

Syys ja saavutettavuus, jotta opas olisi helposti ymmarrettava.

Tassa opinnaytetydssa kasitellaédn seksuaali- ja lisdantymisterveytta seka ras-
kauden ehkéaisya. Seksitauteja ei kasitella laajemmin opinnaytetydn pituuden ra-

jaamiseksi, mutta seksitautien ehkaisy sivuaa raskauden ehkaisya.



2 Raskauden ehkaisy osana nuorten seksuaali- ja lisdanty-

misterveytta

Seksuaaliterveys on WHO:n (World Health Organization) maaritelman mukai-
sesti seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin tila. Lisaantymisterveyteen kuuluu Maailman terveysjarjeston
(WHO) mukaan mahdollisuus turvalliseen, vastuulliseen ja tyydyttavaan sek-
sielamaan, seka vapaus ja mahdollisuus lisdantya seka paattaa siita, milloin ja
kuinka usein se tapahtuu. (Santalahti 2018.) Seksuaaliterveydesta saadetaan
muun muassa tartuntatautilaissa 583/1986, terveydenhuoltolaissa 1326/2010 ja
valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveyden-
huollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on linjannut Edista, ehkaise, vaikuta
-seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelmassa 2014-2020 seksuaaliter-
veyden edistamisesta. Seksuaaliterveytta edistda esimerkiksi ei-toivottujen ras-
kauksien ja seksitautien torjuminen seka seksuaalisen vakivallan ehkaisy. (So-

siaali- ja terveysministerio 2022.)

Suomalaisten nuorten seksuaaliterveytta voidaan pitdd hyvana ja sen kehitysta
positiivisena. Suomalaisnuoret kayttavat yleensa ehkaisya yhdynnassa ja vuo-
den 2017 kouluterveyskyselyn mukaan vain joitakin prosentteja jattaa ehkaisyn
kayttamatta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskyselyn 2017 mu-
kaan ylakoululaisista 20 %, lukiolaisista 38 % ja ammattiin opiskelevista 56 %
on harrastanut yhdyntaa. Peruskoululaisilla kaytetyin ehkaisymuoto on kondomi
ja hormonaalinen ehkaisy yleistyy vasta toisen asteen opiskelijoilla. (Halonen &
Kuortti 2018.)

Maksuton raskauden ehkaisy lisd& nuoren motivaatiota hakeutua terveyden-
huollon ammattilaisen puheille raskauden ehkaisyyn liittyvissa asioissa, jolloin
myo6s seksitautien ehkaisyyn ja hoitoon saa ohjausta. Tarve raskaudenkeskey-
tyksiin on vahentynyt ja alaikdisena synnyttaneitd on vahemman mita aiemmin.
Alle 20-vuotiaiden nuorten raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet nopeasti

viimeisten viiden vuoden aikana. Vuonna 2022 kaikkien ikaluokkien



raskaudenkeskeytykseen tulijoista 37% ei ollut ensikertalaisia. Alle 20-vuotiailla
raskaudenkeskeytyksen ei-ensikertalaisia oli melkein 10%. Tama kertoo pitkaai-
kaisen ja luotettavan ehkaisymenetelman tarpeesta. Kokonaismaaraltaéan
vuonna 2022 raskaudenkeskeytyksia tehtiin 7900 kappaletta vuoden aikana.
(Gissler & Heino 2023.)

Viimeisten 3-4 vuoden aikana raskaudenkeskeytysten maara on vahentynyt
(kuvio 1). Taustalla voi olla moninaisia tekij6ita, kuten maailmanlaajuinen covid-
pandemia ja sen aiheuttamat eristystoimet ja muutokset sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa. Kuitenkin nuorten raskaudenkeskeytysten maara on vahentynyt
suhteessa enemman kuin kaikkien 15-49 -vuotiaiden naisten. Tahan voi olla
osasyyna alle 25-vuotiaille tarjolla oleva maksuton raskauden ehkaisy. (Halonen
& Kuortti 2018.) Aiempina vuosikymmenina selkeasti raskaudenkeskeytysten
maaraa vahentaneita toimia ovat olleet seksuaalikasvatuksen tulo osaksi perus-
opetusta ja jalkiehkaisyn reseptipakon poistaminen yli 15-vuotialta vuonna 2002
(Gissler & Heino 2023).

Nuorten raskaudet (alle 25-vuotiaat) / 1 000 15 - 24-vuotiasta naista

]
Raskaudenkeskeytykset / 1 000 15 - 49-vuotiasta naista
I

(=3

5 10 15 20 25 30

0 2020 1

0

Kuvio 1. Raskaudenkeskeytykset vuosina 2019-2022 (Sotkanet 2023).

Lakimuutoksen (Laki raskauden keskeyttamisesta 239/1970) 1.9.2023 myo6ta
raskaus voidaan keskeyttaa kahdennentoista raskausviikon loppuun mennessa
pelkdstadn raskaana olevan pyynndsta. Aiemmin raskauden keskeyttdmiseen
on vaadittu perustelut ja kahden ladké&rin lausunnot. Tama& voi osaltaan lisata

raskaudenkeskeytysten maéaraa verrattuna aiempaan tilastoon ja siten



saatavilla olevan maksuttoman raskauden ehkaisyn vaikutusta ei-toivottuihin
raskauksiin ja niiden keskeytyksiin on vaikeaa analysoida. Tilastoja tasta vaiku-

tuksesta ei vield ole saatavilla. (Valtioneuvosto 2023.)

3 Raskauden ehkaisy

3.1 Lisaantymisen anatomia ja fysiologia

Naisen lisdantymiselimia ovat kohtu, munanjohtimet, munasarjat ja emétin (Ter-
veyskyla 2023). Kuvassa 1 on kuvattuna kohtu, munanjohtimet, emétin ja mu-
nasarjat ja niiden keskeiset rakenteet. Niiden lisaksi on kuvattu munasarjoissa
kuukautiskierron aikana tapahtuvat vaiheet: munasolujen kypsyminen munarak-
kuloissa eli follikkeleissa, ovulaatio, keltarauhanen ja sen surkastuttua muodos-
tuva valkoinen arpi. Nama rakenteet esiintyvat kuukautiskierron eri vaiheissa,
mutta eivat samanaikaisesti. Vaiheet ovat eriteltyna sinisen ympyran sisalla ja

tapahtuvat kierron aikana nuolien kuvaamassa jarjestyksessa.



Kuva 1. Naisen lisaantymiselimet ja kuukautiskierron vaiheet (Kuva: Kaisla
Kuunvarjo 2023, mukaillen Lauri, Leppaluoto, Rintamaki, Vakkuri & Vierimaa
2019, 305).

Lisdantymiselinten ja sukusolujen kehitys alkaa jo sikibaikana. Varhaismunaso-
lut siirtyvat munasarjaan ja niitd on 1-2 miljoonaa lapsen syntyessa. Murros-
ikddn mennessa suurin osa naista varhaismunasoluista on surkastunut pois ja
jaljelle on jaanyt vain satoja tuhansia. (Lauri ym. 2019, 304.) Murrosiassa, taval-
lisesti noin 10-15 -vuotiaana, tytdilla alkaa kuukautiskierto. Normaali kuukautis-
kierto on pituudeltaan 21-35 péivaa ja kierron pituutta lasketaan ensimmaisesta
vuotopaivasta seuraavaan kuukautisvuodon alkupaivaan. Kuukautiskierto lop-
puu vaihdevuosiin keskimaarin 45-55 -vuotiaana, kun munasolujen varhaisvai-

heet loppuvat ja estrogeenin eritys vahenee. (Lauri ym. 2019, 309.)
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Kuukautiskiertoa saatelevat lukuisat hormonit (Duodecim 2020; Lauri ym. 2019,
309). Kuukautiskierron alkuvaiheessa kuukautisvuodon jalkeen aivolisakkeestéa
erittyvat follikkelia stimuloiva hormoni (FSH) ja luteinisoiva hormoni (LH) saavat
aikaan munarakkulan eli follikkelin kasvamisen. Taté vaihetta kutsutaan follik-
keli- eli munarakkulavaiheeksi. (Lauri ym. 2019, 307.) Kasvaessaan munarak-
kula tuottaa estradioli-naishormonia, joka saa aikaan kohdun limakalvon pak-
suuntumisen. Monet hormonaaliset ehkaisymenetelmat perustuvat luteinisoivan
hormonin ja follikkelia stimuloivan hormonin erityksen ehkaisemiseen negatiivi-
sen palautemekanismin avulla. Eli ehkaisyn sisaltama progesteroni yhdessa
estrogeenin kanssa estéaa follikkelin kasvamisen ja ovulaation ja pitaa kohdun

limakalvon ohuena lepotilassa. (Lauri ym. 2019, 310.)

Ovulaation eli kypsan munasolun vapautumisen munarakkulasta saa aikaan ai-
volisdkkeesta vapautuvan luteinisoivan hormonin rajahdysmainen kasvu eli LH-
piikki. Ovulaation jalkeen munarakkula muuttuu luteinisoivan hormonin tuke-
mana keltarauhaseksi, joka erittd& progesteronia ja estrogeenia. Tata alkavaa
vaihetta kutsutaan eritys- eli sekreetiovaiheeksi. (Lauri ym. 2019, 308-309; Duo-
decim 2020.)

Kuukautiskierron loppupuolella progesteronipitoisuus on suurimmillaan. Mikali
munasolu ei hedelmoity, keltarauhanen toimii noin 10 vuorokautta, ja sen jal-
keen luteinisoivan hormonin vaheneminen laskee estrogeenin ja progesteronin
eritysta. Tassa vaiheessa keltarauhanen surkastuu valkoarveksi. Paksuuntunut
kohdunlimakalvo vuotaa pois verisena kuukautisvuotona eli menstruaationa.
Jos taas hedelmadittyminen tapahtuu, niin keltarauhanen jatkaa toimintaansa

normaalisti raskauden ajan. (Lauri ym. 2009, 308.)

3.2 Ehkaisyneuvonta

Kansanterveyslain ja siihen perustuvan maksulain mukaan raskauden ehkaisy-
neuvonnan palvelukaynti on maksuton kaikille. Kunnat saattavat antaa joitakin
ehkaisymenetelmia aloitusvaiheessa asiakkaalle ilmaiseksi, mutta kuntien valilla

tarjonnassa on eroavaisuuksia. Seksitautien torjuntaa ja ehkaisya edesauttaa
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se, ettd kondomi kuuluu maksuttomien ehkaisymenetelmien valikoimaan. (Tiiti-
nen 2022a.)

Raskauden ehkaisyn neuvontaa julkisessa terveydenhuollossa tarjotaan koulu-,
opiskelu- ja tyoterveyshuollossa, terveyskeskuksissa ja sairaaloissa. Terveys-
keskuksessa palvelu jarjestetdadn usein ehkaisyneuvolassa, yhdistelmaneuvo-
lassa tai ladkarin vastaanotolla. Yksityinen sektori tarjoaa myos ehkéisypalve-
luita. (Tiitinen 2022b.) Liséksi ehkaisypalvelut kuuluvat osaksi palvelukokonai-
suutta hyvinvointi- ja perhekeskuksissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

Ehkaisypalveluihin kuuluu myds seksuaaliterveytta edistavat palvelut, kuten
seksuaalikasvatus ja -ohjaus, hedelmallisyysneuvonta, seksitautien ja seksuaa-
livakivallan ehkaisy seka seksuaalisen suuntautumisen tukeminen (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2023). Keskustelu seksuaalikayttaytymisesta ja elamanti-
lanteesta sisaltyy usein sopivan menetelman valintaan. Samassa yhteydessa
voidaan myds tarjota yleista seksuaalineuvontaa, keskustella seksitautien eh-
kaisysta ja mahdollisista vakivaltakokemuksista. (Tiitinen 2022a.)

3.3 Ehkaisymenetelmat

Luonnonmenetelmalla tarkoitetaan, etta raskaus pyritddn ehkaisemaan tunnis-
tamalla ovulaation ajankohta. Se edellyttaa saannollistéa kuukautiskiertoa, ovu-
laation tunnistamista sekd hedelmaéllisena aikana yhdynnasta pidattaytymista.
Hedelmallisen vaiheen pituus on yleensa 10 vuorokautta. Luonnonmenetel-
maan kuuluu myds peruslampémenetelmé, jossa seurataan ruumiinlammaon
avulla munasolun irtautumista. Kun munasolu on irronnut, peruslamp6 nousee
0,3-0,5 astetta. Lammon lisdksi seurataan usein kohdunkaulan liman laatua ja
erittymista. Luonnonmenetelmat eivét ole luotettavia ja menetelmén teho riippuu
kayttdjan huolellisuudesta. Menetelmia voi suositella niille, joille raskaaksi tule-
minen olisi hyvaksyttava vaihtoehto. (Tiitinen 2022a.) Kaypa hoito -suosituksen
mukaan naiden menetelmien tyypillisessa kaytossa 25 naista sadasta naisesta
(25/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyteho on huono (Raskauden
ehkaisy 2022).
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Alypuhelimiin on saatavilla sovelluksia, jotka auttavat tunnistamaan hedelmalli-
set paivat. Sovelluksiin on mahdollista kirjata kehonlammaon mittaukset, kuukau-
tiskierron pituus ja virtsan LH-hormonin mittaukset. S&annollisen kuukautiskier-
ron omaaville naisille sovellus saattaa nayttaa jopa puolet kuukautiskierron vuo-
rokausista hedelmallisiksi. Hedelmallisina paivina taytyisi kayttaa luotettavaa
estemenetelmaa tai pidattaytya yhdynnasta, jos ei halua tulla raskaaksi. (Tiiti-
nen 2022a.)

Keskeytetyssa yhdynnassa mies vetaa peniksensa ulos emaéttimesta ennen or-
gasmia. Miehen taytyy tietdd milloin han ei enda voi pidattda orgasmia ja sie-
mensyOksy4, jotta h&n voi vetdd peniksensé ulos ajoissa. Kaikki siittiot eivat
poistu vasta siemensyoksyssé, joten nainen voi tulla raskaaksi, vaikka mies ve-
taa siittimensa ulos ennen orgasmia. (Bayer 2020a.) Keskeytetyn yhdynnan tyy-
pillisessa kaytdssa 27 naista sadasta naisesta (27/100) tulee raskaaksi vuoden

aikana, eli ehkaisyteho on huono (Raskauden ehkaisy 2022).

Estemenetelmia ovat miesten ja naisten kondomit, spermisidi, pessaari sekéa
kemiallinen ehkaisysieni. Naisen kondomi, spermisidi, pessaatri ja ehkaisysieni
eivat ole nykyisin myynnissa Suomessa, mutta niitd saa verkkokaupoista. Sper-
misidi ja ehkaisysieni muodostavat eméttimeen suojaavan kerroksen, joka hi-
dastaa siittididen liikkeita ja tuhoaa niita. Spermisidin tyypillisessa kaytossa 29
naista sadasta naisesta (29/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyteho

on huono. (Raskauden ehkaisy 2022.)

Kondomeja |6ytyy monenlaisia, kuten paksuja, ohuita, isoja, pienia, eri makuisia
ja tuoksuisia, varillisia ja varittomia. Kondomi on ainut menetelma, joka ehkai-
see raskautta seké suojaa seksitaudeilta. (Bayer 2020b.) Lateksikondomi liukuu
tai rikkoutuu pois harvoin ja tarjoaa huolellisesti kaytettynd hyvan ehkaisytehon.
Oljypohjaiset liukuvoiteet ja emattimeen laitettavat laakkeet voivat vaurioittaa
kondomia. Kondomia voidaan kayttad yhdesséa toisen ehkaisymenetelman
kanssa. Kondomi ei vaikuta naisen hedelmallisyyteen. Naisten kondomit ovat
tehty kallimmasta polyuretaanimateriaalista, ja niiden hinta on rajoittanut kayton
laajenemista. (Tiitinen 2022a.) Naisen kondomin tyypillisessé kaytossa 21
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naista sadasta naisesta (21/100) tulee raskaaksi vuoden aikana ja miehen kon-
domissa 15 naista sadasta naisesta (15/100). Ehkaisyteho riippuu kaytén huo-

lellisuudesta. (Raskauden ehkéisy 2022.)

Suuseksi ei johda raskauteen, mutta sen valityksella voivat tarttua erilaiset su-
kupuolitaudit. Kondomi toimii my6s suuseksisuojana. (Tiitinen 2022a.) Naisille
on kehitetty suuseksisuojaksi lateksista tai polyuretaanista valmistettu neliskant-
tinen liina, joka asetetaan naisen genitaalialueen suojaksi suuseksin ajaksi.
N&itd myydaan Suomessa apteekeissa ja verkkokaupoissa. (Terveyskyla
2018a.)

Unig-hartsikondomit ovat juuri markkinoille saapuneet uudenlaiset kondomituot-
teet. Ne ovat allergiaturvallisia, lateksittomia, lapinékyvia, hajuttomia, todella
ohuita ja johtavat ihon lampda. Niita voi kayttaa kaikkien liukuvoiteiden kanssa.
Liséksi niissa ei ole puristavaa rengasosaa vaan levea helma, joka suojaa intii-

mialuetta laajemmin. (Koivu apteekki 2023.)

Pessaari on kohdunsuuta vasten asetettava ohut ja lateksista tehty kuppi. Se ei
kiinnity kohdunkaulaan tiiviisti, mutta toimii mekaanisena esteena, jotta siittitt
eivat paase kohtuun. Saatavilla on myos silikoninen pessaari, jonka lisaksi
emattimeen laitetaan myds spermisidigeelia. Spermisidit ovat yksin kaytettyiné
tehottomia ja ne saattavat aiheuttaa limakalvojen arsytysta. Pessaari asetetaan
paikoilleen noin kaksi tuntia ennen yhdyntaa ja sen annetaan olla paikallaan yh-
dynnan jalkeen ainakin kuusi tuntia. Menetelmén ehkéaisytehoon vaikuttaa,
kuinka huolellista sen kaytto on ja kuinka hyvin pessaari pysyy paikallaan. (Tiiti-
nen 2022a.) Pessaarin tyypillisessa kaytdssa 16 naista sadasta naisesta
(16/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyteho on aika huono (Ras-
kauden ehkéaisy 2022).

Yhdistelm&ehkaisyvalmisteet sisaltavéat naissukuhormonia eli estrogeenia sekéa
keltarauhashormonia eli progestiinia. Naiden valmisteiden on tarkoitus estda
ovulaatio. Yhdistelmaehkaisyvalmisteita ovat suun kautta otettava pilleri, ematti-
meen asetettava ehkaisyrengas ja ihoon kiinnitettava laastari. Valmisteet va-

hentavat muun muassa kuukautisvuodon maaraa ja kestoa, epasaannollisia
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vuotoja, kuukautiskipuja, ihon rasvoittumista ja aknea sek& munasarja- ja kohtu-
syopéaa. YhdistelIméavalmisteet eivat heikenna hedelmallisyytta eivatka vaikuta
painoon tai elinikdan. Valmisteissa on pieni riski laskimotukoksille. Yhdistelma-
ehkaisya eivat saa kayttaa henkilét, joilla on aurallinen migreeni tai ovat sairas-
taneet syvan laskimotukoksen tai l&hisuvussa on esiintynyt sellainen. Naiden
menetelmien tyypillisessa kaytéssa 0,0-2,18 naista sadasta naisesta (0,0-
2,18/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyteho on hyva. (Raskauden
ehkaisy 2022.)

Progestiiniehkaisy sisaltaa pelkkaa progestiinia eli keltarauhashormonin johdan-
naisia. Progestiinivalmisteiden annostelutapoja ovat suun kautta otettavat table-
tit, ihon alle laitettavat kapselit, lihakseen annettavat ruiskeet ja emattimen
kautta kohtuun asetettavat hormonikierukat. Naméa valmisteet eivat lisda las-
kimo- tai valtimotukosvaaraa ja ne sopivat usein naisille, joille yhdistelmaeh-
kaisy ei sovi. Progestiini saattaa vahentaa kuukautisvuotoa, kuukautiskipuja,
endometrioosioireilua ja kuukautisiin littyvaa paansarkytaipumusta. Niin kutsu-
tun minipillerin tyypillisessa kaytdssé 0,41 naista sadasta naisesta (0,41/100)
tulee raskaaksi vuoden aikana ja ehkaisykapselin tyypillisessa kaytossa 0,05
naista sadasta naisesta (0,05/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyte-
hot ovat todella hyvat. Ruiskeen tyypillisessa kaytossa kolme naista sadasta
naisesta (3/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkéaisyteho on melko hyva.
(Raskauden ehkaisy 2022.)

Suomessa suosittu ehkaisymenetelma on kierukka eli kohdunsisainen ehkaisy.
Kuparikierukka on hormoniton ehkdisymenetelma, joten silla ei ole vaikutusta
munasarjan hormonituotantoon. Kuparikierukka usein lisd& kuukautisvuodon
maarada, joka voi vaikuttaa seksuaalisuuteen. (Terveyskyla 2018b.) Kuparikieru-
kan tyypillisessa kaytossa 0,8 naista sadasta naisesta (0,8/100) tulee raskaaksi

vuoden aikana, eli ehkaisyteho todella hyva (Raskauden ehkaisy 2022).

Hormonikierukka sisaltda pelkastaan keltarauhashormonia, jonka takia sitéa voi-
vat kayttdd myaos ne, joille eivat sovi hormonaaliset yhdistelmaehkaisyvalmis-
teet. Hormonikierukoiden ehkaisyteho on 3-8 vuotta ja niitéd on saatavilla talla

hetkell& kolmea eri vahvuutta. Hormonikierukka vahentaa kipuja ja
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kuukautisvuodon maaraa. (Terveystalo 2022.) Hormonikierukka ei yleensa esta
munasarjan omaa hormonitoimintaa, joten ovulaatio, kuukautiskierto ja sykliset
muutokset hormonitoiminnassa pysyvat ennallaan. Hormonikierukan kayttajat
ovat raportoineet suurentunutta kiihottumista ja seksuaalista halukkuutta ja va-
hemman seksuaalitoimintojen ongelmia. (Terveyskyla 2018b.) Hormonikierukan
tyypillisessa kaytossa 0,1-0,2 naista sadasta naisesta (0,1-0,2/100) tulee ras-
kaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyteho on erittdin hyva (Raskauden ehkaisy
2022).

Sterilisaatio on pysyva ehkaisymenetelma, joten hakijan taytyy olla tdysin varma
menetelman valinnasta. Miesten sterilisaatiossa siemenjohdin katkaistaan tai
tukitaan paikallispuudutuksessa, milla estetaén siittididen paasy siemennestee-
seen. Sterilisaatiolla ei ole vaikutusta erektioon, siemensyoksyyn eik& hormoni-
toimintaan. Naisten sterilisaatio tehdaan usein yleisanestesiassa vatsaontelon
tahystyksessa, jolloin munanjohtimiin laitetaan puristimet, mitka tukkivat johti-
met. Munanjohtimet pystytaan joko poistamaan kokonaan tai katkaisemaan ja
sitomaan. Sterilisaation avulla munasolun ja siittididen kohtaaminen estyy. Né&i-
den menetelmien tyypillisessa kaytossa 0,15-0,5 naista sadasta naisesta (0,15-
0,5/100) tulee raskaaksi vuoden aikana, eli ehkaisyteho on erittéin hyva. (Ras-
kauden ehkaisy 2022.)

Jalkiehkaisy on raskauden ehkaisya yhdynnén jalkeen, mutta kuitenkin ennen
kuin alkio kiinnittyy kohtuun. Mitd nopeammin suojaamattoman yhdynnan jal-
keen jalkiehkaisy otetaan kayttoon, sita tehokkaampi se on. Mik&an jalkiehkai-
symenetelma ei keskeyté raskautta, jos alkio on ehtinyt kiinnittya kohtuun. Hor-
monaaliset jalkiehkaisypillerit ovat saatavilla ohjausta edellyttavina itsehoitoval-
misteina apteekeista ilman ikarajaa. Kuparikierukka on jalkiehkaisymenetel-
mistd tehokkain. (Raskauden ehkaisy 2022.)

3.4 Ehkaisymenetelméan valinta

Léahes jokainen |0ytaa itselleen ja kumppanilleen hyvan ehkéisymenetelman,

koska menetelmia on niin paljon. Menetelman valintaan vaikuttavat esimerkiksi
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ika, yleinen terveydentila, tupakointi, paino, henkilokohtaiset arvot seka saan-
nollisesti kaytdssa oleva ladkehoito. Menetelméan valintaan vaikuttavat myos
kuukautisvuotojen kivut, kesto ja maara. Epavarmoja menetelmia ei pida kayt-
tad, jos raskaus olisi vakava riski naisen terveydelle. Taytyy ottaa myos huomi-
oon, kuinka pitkéaksi aikaa raskauden ehkéisya halutaan ja toiveet mahdollisista

tulevista raskauksista. (Tiitinen 2022a.)

Perusterve, normaalipainoinen ja tupakoimaton nainen saa kayttaa vaihdevuo-
siin saakka kaikkia ehkaisymenetelmia. Raskauden mahdollisuus on olemassa
vaihdevuosiin saakka, vaikka ian myota hedelmallisyys heikkenee. Verisuonitu-
koksen riskitekijoiden esiintyminen lisaantyy ikaantyessa, joka tulee huomioida
sopivaa ehkaisya valitessa. Verisuonitukoksen riskitekij6itd ovat esimerkiksi me-
taboliset sairaudet, ylipaino ja koholla oleva verenpaine. Ylipaino lisaa yhdistel-
maehkaisytuotteisiin liittyvaa verisuonitukosriskia. Jotkut sairauksista asettavat
naiset hengenvaaraan raskauden tai synnytyksen aikana, minka vuoksi luotetta-
van ehkaisymenetelman Ioytyminen on ehdottoman tarke&é. (Raskauden eh-
kaisy 2022.)

Imettdminen suojaa hyvin raskaudelta kuuden kuukauden ajan, mikali vauvan
ainoa ravinto on rintamaito ja nainen imettaa 4-5 tunnin valein sdanndéllisesti
myds yoll&, eikd kuukautiset ole viela alkaneet. Jos nainen ei imet&, voi ovulaa-
tio tapahtua jo kuukauden kuluessa synnytyksen jalkeen. Ehkdisymenetelmien
ei pitdisi vaikuttaa haitallisesti lapsen kasvuun tai imetykseen. (Raskauden eh-
kaisy 2022.)

Raskauden ehkaisya synnytyksen jalkeen pystytaan suunnittelemaan jo loppu-
raskauden aitiysneuvolakaynneilld tai vimeistdan synnytyksen jalkitarkastuksen
yhteydessa. Jalkivuodon loputtua, noin 6-8 viikon jalkeen synnytyksesta voi-
daan asettaa kierukka, esimerkiksi jalkitarkastuksessa. Progestiinivalmisteiden
kaytto voidaan aloittaa pian synnytyksen jalkeen riippumatta imetyksesta. Syn-
nytyksen jalkeen 12 viikon ajan &aidin laskimotukosriski on suurentunut, jonka
vuoksi yhdistelmaehkaisya ei tule aloittaa. Ei-imettava voi aloittaa yhdistelmaeh-
kaisyvalmisteen kayton kolmen kuukauden jalkeen synnytyksesta ja taysimet-

tava vasta kuuden kuukauden jalkeen synnytyksesta suurentuneen tukosriskin
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takia. Yhdistelméaehkaisy saattaa vahentaa aidinmaidon maaraa. (Tiitinen
2022c.)

Paihteiden kaytto lisaa riskid raskauden keskeytymiseen ja raskauden aikaisen
ehkaisyn tehottomuuteen. Paihteiden kayttajan kannattaakin valita pitkakestoi-
nen ehkaisymenetelma, joka ei vaadi paivittaistd muistamista. Tupakointi vaikut-
taa hyytymisjarjestelmaan ja altistaa vuotohairidille tehostamalla naishormonin
metaboliaa. Yli 35 vuoden ika ja tupakointi ovat yhdessa ehdoton este yhdistel-
maehkaisyvalmisteiden kaytolle. (Raskauden ehkaisy 2022.)

Nuorilla raskauden ehkaisyn kayttdon voi liittya vanhempia enemman epasaan-
nollisyytta, mink& vuoksi pitkavaikutteisten ehkaisymenetelmien kaytto voisi olla
hyvé vaihtoehto lisaamaéan ehkaisyn tehoa. Ehkaisyn laiminlyonti on tavallisem-
paa nuorilla, jotka ovat aloittaneet seksielaman varhain tai joilla on useampia
seksikumppaneita. Raskauden ehkéisya haluava alaikédinen saa paattaa itse
ehkaisyn kayttamisesta, mutta varsinkin alle 15-vuotiailta on avattava tarkasti
ehkaisyn tarpeen ja seksuaalisuuden kokonaistilanne. (Raskauden ehkaisy
2022.)

3.5 Maksuton raskauden ehkaisy

Maksutonta raskauden ehkaisya on tarjottu jo joissain Suomen kunnissa. Mak-
suttomalla raskauden ehkaisylla pystytdan vahentamaan raskaudenkeskeytys-
ten maaraa. Kunnat hyotyisivat taloudellisesti maksuttomasta ehkaisysté, koska
raskaudenkeskeytyksista aiheutuvat kulut ovat suuremmat kuin maksuttoman

ehkaisyn tarjoamisen. (Gyllenberg & Heikinheimo 2019.)

Maksuttoman ehkaisyn kokeilu alkoi vuoden 2022 alussa osana Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa, ja se jatkuu vuoden 2023 loppuun asti.
Kokeilussa mukana ovat Helsinki ja kaikki hyvinvointialueet. Rahoittajana toimii
Sosiaali- ja terveysministerio. Kokeilun avulla alueilla on mahdollisuus yhtenéis-
taa ja kehittd& nuorille suunnattuja seksuaaliterveyspalveluja. Maksuton ehkaisy

on suunnattu alle 25-vuotiaille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos koordinoi ja
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tukee alueilla tehtavaa kehittdmistyota seka keraa tietoa tuloksista arviointia
varten. Tulosten ja arvioinnin perusteella paatetaan kokeilun vakinaistamisesta

vaalikauden lopulla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Keskeisina toimintaperiaatteina ehkaisypalvelujen jarjestamisessa on palvelujen
yhdenmukaisuus, saatavuus, saavutettavuus, potilasturvallisuus ja laatu. Suku-
puolesta riippumatta kaikille alle 25-vuotiaille on saatavilla kaikki ehkaisymene-
telmat, joista ammattilaisen kanssa valitaan sopivin. Kokeilun tarkoituksena on
jarjestaa kattavat ehkaisypalvelut, jotka sisdltavat seksitautien ja raskauden eh-
kaisyn, seksuaali- ja lisaantymisterveytta edistavan ohjauksen ja seksuaalikas-
vatuksen. Myds palveluiden saavutettavuutta kehitetaan etavastaanottojen, digi-
talisaation, palvelun jakautumisen ja henkiléston valisen uuden tydnjaon kokei-

luilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Siun sote on aloittanut tarjoamaan alle 20-vuotiaille nuorille maksuttoman ras-
kauden ehkaisyn 20.9.2021 alkaen ja alle 25-vuotiaille 19.9.2022 alkaen. Mak-
sutonta ehkaisya voi saada koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka ehkaisy-
neuvolasta. Maksuttomana tarjotaan kondomeja tarpeen mukaan, yksi pitkakes-
toinen ehkaisy (kierukka, kapseli) sekd hormonaalinen ehkaisy (pillerit, renkaat),
jos ehkaisypilleri tai rinnakkaistuote kuuluu valmistevalikoimaan. (Pohjois-Karja-
lan hyvinvointialue Siun sote 2023.)

Maksuton tarjonta koskee vain raskauden ehkéaisyn tarvetta. Jos laakari maaraa
hormonaalisen hoidon, on mahdollista saada hoidolliseen tarkoitukseen kolmen
kuukauden kokeiluera pillereité tai kierukka. Siun soten ehkaisytarjontaan kuu-
luvat Kyleena-hormonikierukka, Novaplus-kuparikierukka, Nexplanon-ehkaisy-
kapseli, Desirett- ja Slinda-minipillerit, Dienorette-, Rigevidoncont-, Lumivela-,
Daisynelle-, Gestinyl-, Diza-, Stafaminelle-, Tasminetta- ja Zoely-yhdistelmé&eh-
kaisytabletit, Ornibell-ehkaisyrengas, Evra-hormonilaastari sekd Mirena-hormo-
nikierukka jalkiehkaisyyn. (Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kunta-

yhtyma Siun sote 2022.)

Vantaa on antanut naisille ensimmaisen pitk&vaikutteisen ehkaisymenetelman

maksuttomasti vuodesta 2013 lahtien (Vierula 2020). Laaketieteen lisensiaatti
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Frida Gyllenberg tutki vaitostutkimuksessaan maksuttoman ehkaisyn vaikutuk-
sia Vantaalla vuosina 2013-2014. Tutkimus osoitti, ettd maksuttoman pitkavai-
kutteisen ehkdisymenetelman ottaneilla naisilla raskaudenkeskeytyksen riski oli
80 % alhaisempi kuin naisilla, jotka eivat ottaneet maksutonta raskauden eh-
kaisya. (Kirvesniemi 2020.)

4  Ehkaisykapseli

4.1 Ehkaisykapselin toiminta

Ehkaisykapselit eli implantaatit ovat pienid, taipuisia, umpinaisia ja valkoisia
sauvoja, jotka asetetaan ihon alle (kuva 2). Ehkaisykapseli on erittéin luotettava
ehkaisymenetelma. Kapseli sisdltaa progestiinia eli keltarauhashormonia ja sita
vapautuu hitaasti verenkiertoon heti asetuksesta lahtien. Suomessa on tarjolla
kaksi ehkaisykapselivaihtoehtoa: etonogestreelia 68 mg sisaltava yksisauvainen
Nexaplanon seka levonorgestreelia 2 x 75 mg sisaltava kaksisauvainen Jadelle.
(L&&keinfo 2021; Laékeinfo 2023.) Nexaplanonin ehkaisyteho sailyy kolme
vuotta ja Jadellen viisi. Kapselien valilla ei ole merkittavia eroja haittavaikutuk-
sissa tai tehossa. Jadelle-implantaatin pituus on noin 4,3 cm ja lapimitta 2,5
mm. Nexplanon-implantaatin pituus on 4 cm ja lapimitta 2 mm. (Pharmaca Fen-
nica 2018; Pharmaca Fennica 2022.) Nexplanon pakkauksen hinta on 147,51-
148,54 euroa (Duodecim 2023). Jadelle pakkauksen hinta on 172,27 euroa
(Duodecim 2021). Siun soten alueella Jadelle-ehkaisykapselit eivat ole talla het-

kella kaytossa, mutta Nexplanon-ehkaisykapseleita asetetaan.
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Kuva 2. Nexplanon-ehkaisykapselin valmistepakkaus ja mallikappale ehkaisy-

kapselista (Kuva: Erika Parjanen 2022).

Progestiiniehkaisylla tarkoitetaan ainoastaan progestiinia eli keltarauhashormo-
nin johdannaisia sisaltavaa valmistetta. Ehkaisykapseli kuuluu progestiinieh-
kaisyyn. Progestiinivalmisteet ehkaisevat ovulaation vaihtelevasti tai kokonaan,
muuttavat kohdunkaulan limaa vahemman siitti6ita lapaisevaksi sekéd ohentavat
kohdun limakalvoa ja muuttavat munanjohtimien varekarvatoimintaa. (Raskau-
den ehkaisy 2022.)

4.2 Ehkaisykapselin asetus

Ehkaisykapseli haetaan apteekista reseptilla ja sen asettaa seka poistaa asepti-
sesti vain terveydenhuollon ammattilainen. Toimenpide on nopea ja my6s kivu-
ton paikallispuudutuksen avulla. Jotta mahdollinen raskaus voidaan sulkea pois,
implantaatti tulisi asettaa kuukautisten 1.-5. vuotopaivan aikana. Mikali kapseli
asetetaan viidennen vuotopaivan jalkeen, taytyy kapselin lisdna kayttaa jotain

muuta ehkaisymenetelmaa viikon ajan asetuksesta. (Ladkeinfo 2021.)

Ehkaisysuoja jatkuu, jos ehkaisykapselin poiston jalkeen asetetaan heti uusi
kapseli. Kapselin poiston jalkeen siirryttdesséa yhdistelmaehkaisyvalmisteen
kayttoon ehkaisyvalmiste tulee aloittaa kapselin poistopaivana ja kayttada kondo-
mia lisaehkaisyna viikon ajan. Yhdistelméaehkaisysta siirryttdessa ehkaisykapse-
liin, tulee kapseli mieluiten asettaa ehkaisyrenkaan tai ehkaisylaastarin poisto-

paivana tai yhdistelmaehkaisypillerin viimeisen vaikuttavaa ainetta siséltavan
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pillerin ottoa seuraavana paivana. Implantaatti tulee kuitenkin asettaa viimeis-
taan seitsemén vuorokauden aikana yhdistelmaehkéisyn lopetuksesta, muuten

suositellaan lisdné kondomin kayttdéa viikon ajan. (Raskauden ehkaisy 2022.)

Ehkaisykapseli voidaan asettaa heti raskaudenkeskeytyksen jalkeen. Jos nai-
nen ei imeta, voidaan kapseli asettaa heti synnytyksen jalkeen. Ehkaisykapse-
leiden vaikuttavaa-ainetta erittyy aidinmaitoon, mutta silla ei ole vaikutusta lap-
seen eika aidinmaidon laatuun tai maaraan. Imettavalle aidille yksisauvainen
Nexplanon-implantaatti suositellaan asetettavan vasta kun synnytyksesta on ku-
lunut nelja viikkoa ja kaksisauvainen Jadelle-implantaatti kuuden viikon kuluttua

synnytyksesta. (Pharmaca Fennica 2022; Pharmaca Fennica 2018.)

Asiakas makaa seldllaan kasi kyynarpaasta koukistettuna yldspain sivulle tai
paan alle helpottaakseen implantaatin asettamista (kuva 3). Implantaatti asete-
taan ihon alle ihonpinnan lahelle olkavarren sisasivulle ei-hallitsevaan kateen eli
oikeakatisilla vasempaan kateen ja vasenkatisilla oikeaan kateen, noin kahdek-
san senttimetrin pd&hén kyynartaipeesta. Asettamiskohta on kolmipaisen olkali-
haksen paalla 8-10 cm olkaluun koukistajalisdkkeesta ja 3-5 cm hauislihaksen
ja kolmipaisen olkalihaksen valisen uurteen alapuolella. Talla kohdalla valtetaan

suuret verisuonet ja hermot. (Pharmaca Fennica 2022.)

Kuva 3. Ehkaisykapselin asetuspaikka (Kuva: Kaisla Kuunvarjo 2022).
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Asettamiskohta merkitaan ihoon, desinfioidaan ja sitten puudutetaan. Ihoa ve-
nytetaan kyynarpaata kohti ja neula tyénnetééan ihon pinnan suuntaisella liik-
keelld kertakayttoisen ja steriilin asettimen avulla ihon alle (kuva 4). Asettimen
painikkeen avulla neula vetaytyy asettimen sisaan ja kapseli jaa ihon alle olka-
varteen. (Laakeinfo 2023.) Kaksisauvaista ehkaisykapselia varten tehdééan en-
sin kahden millimetrin pituinen viilto, jonka jalkeen sauvat asetetaan yksi kerral-
laan ihon alle samasta viillosta V:n muotoiseen kulmaan toisiinsa nadhden. Mo-
lempien sauvojen asettamisen jalkeen viillon reunat asetetaan vastakkain, kiin-
nitetdan haavateipilla ja asetuskohdan paalle laitetaan paineside ehkaisemaan

mustelmia. (Pharmaca Fennica 2018.)

Kuva 4. Asetin (Kuva: Erika Parjanen 2022).

Implantaatin sijainti olkavarressa taytyy tarkistaa kasin tunnustelemalla heti
asettamisen jalkeen. Kapselin pitaisi tuntua helposti sormilla, jos se on asetettu
oikein. Sormin tunnustelemalla ei pystyta kuitenkaan taysin varmasti todenta-
maan kapselin oikeaa sijaintia olkavarressa. Mikali kapselia ei 16ydy ka&sin tun-
nustelemalla, sita ei ehka ole asetettu sille kuuluvalle paikalle, se on voinut siir-
tya paikaltaan tai se on asetettu liian syvélle. Rontgen-, ultradani- tai magneetti-
kuvauksen tai verikokeen perusteella paikannettu ehkaisyimplantaatti, jota ei
ole l6ydeta kasin tunnustelemalla, joudutaan poistamaan. (Ladkeinfo 2023.)

Kapselin laiton jalkeen terveydenhuollon ammattilainen antaa paperilapun, jo-
hon on merkitty kapselin erdnumero, asetuspaikka ja -paiva seka ajankohta,
milloin kapseli taytyy viimeistaan poistaa tai vaihtaa uuteen. Lapusta loytyy

my06s ohjeet implantaatin tunnusteluun, jolla varmistetaan sen oikea sijainti.
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Isokokoisemmille naisille voidaan harkita implantaatin vaihtamista uuteen nor-
maalia aikaisemmin. Asiakkaalle on my6s kerrottava, ettéa kapseli voidaan pois-
taa hanen pyynnostaan milloin tahansa ja hedelmallisyys palaa sen my6téa no-

peasti ikaa vastaavalle tasolle. (Pharmaca Fennica 2022.)

Asetuskohtaa ei saa kolhia, eika kadella saa nostaa mitaan painavaa kolmen
ensimmaisen paivan aikana kapselin asettamisesta. Asetusalueelle saattaa il-
maantua mustelmaa, varin muutosta ja turvotusta muutamaksi paivaksi. Toisi-
naan saattaa tulla myos tulehdusta, kipua tai kutinaa. Terveydenhuoltoon tulee
olla yhteydessa, jos haava-alueella on infektion merkkeja, kuten punoitusta,

markaeritysta, kipua, kuumotusta tai turvotusta. (Fimea 2021.)

4.3 Ehkaisykapselin poisto

Ehkaisykapselin saa poistaa vain siihen perehtynyt terveydenhuollon ammatti-
lainen. Itse ei saa yritt&d& poistaa kapselia. Asiakas voi menna poistattamaan
kapselin milloin vain terveydellisten tai henkilokohtaisten syiden vuoksi.
Nexplanon-implantaatti poistetaan viimeistaan kolmen vuoden paasta sen ase-
tuksesta ja Jadelle-implantaatti viimeistaan viiden vuoden paasta, silla niiden te-
hokkuus alkaa silloin heiketd. Kapselin vaikutus lakkaa hyvin nopeasti poiston

jalkeen. (Pharmaca Fennica 2022; Pharmaca Fennica 2018.)

Ennen kapselin poistoa tarkistetaan asiakkaan tiedoista kapselin sijainti. Asia-
kas makaa selallaan kasi kyynarpaasta koukistettuna sivulle ylospéin tai paan
alle helpottaakseen implantaatin poistamista. Ehkaisykapselin paikka tunnustel-
laan sormin palpoimalla eli tunnustelemalla. Jos kapselia ei I6ydy tunnustellen,
tulee sen paikka varmistaa muilla keinoin, silla se on voinut siirtya. Paikantami-
seen voidaan kayttaa esimerkiksi rontgenid, tietokonetomografiaa, magneettiku-

vaa tai ultraganta. (Laakeinfo 2023.)

Jos implantaatti tuntuu sormin palpoimalla, olkapdan puolen kapselin paatya
painetaan alaspain. Tama saa ihon kohoamaan implantaatin toisesta paadysta.
Tama kohta merkitaan kynalla ja alue puhdistetaan alkoholilla. Sen jalkeen
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merkitty paikka puudutetaan kapselin alta paikallispuudutteella. Kapselin olka-
paan puoleista paata painetaan alaspain ja tehdaan 2-4 mm pituinen viilto mer-
Kittyyn kohtaan. Kapselin karjen pitaisi tulla nakyviin joko heti tai kapselia tyon-
nettdessa kohti viiltoaukkoa. Implantaatti vedetaén pihdeilla ulos. Implantaatin
ollessa syvemmalla kasivarressa kuin valittdmasti ihon alla tai se on siirtynyt, tu-
lee poisto jattda syvapoistoihin perehtyneen ammattilaisen hoidettavaksi. Tal-

|6in kyseessa on pienkirurginen toimenpide. (Pharmaca Fennica 2022.)

Poistetun implantaatin pituus taytyy mitata ja katsoa ettei se ole rikkoutunut,
jotta tiedetaén ettei ihon sisalle ole jadnyt implantaatin osia. Uusi ehkaisykapseli
voidaan asentaa saman viillon kautta heti, mikali aiempi asetuskohta oli oikea.
Viilto suljetaan haavateipilla ja paéalle laitetaan paineside mustelmien ehkaise-
miseksi. Painesiteen annetaan olla paikoillaan 24 tuntia ja teipin 3-5 paivaa. Ka-

sivarsi kannattaa pitaa kuivana muutaman paivan ajan. (Laakeinfo 2023.)

Kapselin asetuksen ja poiston jalkeen haava-alueen tarpeetonta koskettelua on
valtettava haavan tulehtumisvaaran vuoksi. Haavasidoksen ja painesiteen voi
poistaa vuorokauden kuluttua toimenpiteestad. Haavalla oleva haavateippi saa
olla paikoillaan 3-4 paivaa tai ompeleiden poistoon saakka. Jos haavateippi li-
kaantuu, haava puhdistetaan ja vaihdetaan sen jalkeen uusi haavateippi. Haava
ei tarvitse muuta suojaa haavateipin liséksi, ellei se erita. Erittavan haavan voi
suojata harso- tai haavasidoksella, joita voi ostaa apteekista. (Pohjois-Karjalan

sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Siun sote 2021.)

Suihkussa voi kayda toimenpiteen jalkeisena paivana ja haavan saa myos ke-
vyesti suihkuttaa teippeineen. Haava-alue kuivataan puhtaalla pyyheliinalla va-
rovasti taputellen. Saunaan voi menna neljan vuorokauden kuluttua toimenpi-
teesta tai vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta. Jos haavalla ei ole om-
peleita, likuntarajoitteita ei ole. Mikéli haavalla on ompeleet, on valtettava
haava-alueen voimakasta venytysta, rasitusta sekéa hikoilua ompeleiden pois-
toon saakka. Omaan terveyskeskukseen tai tyoterveyshuoltoon tulee olla yhtey-
dessa, jos haavakipu voimistuu, haava erittda verta tai markaa, haavaymparis-
ton iho punoittaa tai turpoaa tai jos kuumetta on yli 38 astetta. (Pohjois-Karjalan
sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Siun sote 2021.)



25

4.4 Ehkaisykapselin hyodyt

Pitkavaikutteiset menetelmat eli kapselit ja kierukat, ovat kayttajélle helppoja ja
tehokkaita, koska ne eivat vaadi jatkuvaa muistamista. Nama menetelmat sopi-
vat niille, joilla on vaikeuksia muistaa ottaa ehkaisypillerit ajallaan tai haluaa
huolettoman ehkéisyn, jota ei tarvitse muistaa ottaa paivittdin. Ne sopivat myos
niille, joilla on epasaanndllinen paivarytmi tai jotka matkustelevat paljon. Ne on
todettu myo6s kustannustehokkaiksi. Pitkdaikaisessa raskauden ehkéisyssa eh-
kaisykapseli on esimerkiksi yhdistelmaehkaisyyn verrattuna edullinen vaihto-
ehto. (Raskauden ehkaisy 2022.)

Kaypa hoito -suosituksen mukaan implantaatin kayttajistéa 0,05 naista sadasta
naisesta (0,05/100) tulee raskaaksi vuoden aikana. Ehkaisyimplantaatti on siis
ehkaisyteholtaan erittdin turvallinen ja luotettava ehkaisymenetelma. (Raskau-
den ehkaisy 2022.) Progestiinin kaytto ei lisdéa laskimo- tai valtimotukosvaaraa
ja sité voi kayttaa myos imetyksen aikana. Progestiinivalmisteiden kayton voi
aloittaa heti synnytyksen jalkeen imetyksesta huolimatta. (Tiitinen 2022c.)

Progestiiniehkaisy sopii usein niille, joille yhdistelmaehkaisy on vasta-aiheinen.
Ehkaisykapseli sopii kaikenikaisille naisille. Valmisteet saattavat vahentaa kuu-
kautiskipuja, endometrioosioireilua, kuukautisiin liittyvaa paansarkya, kuukautis-
vuotoa ja joillakin kuukautiset voivat jaada kokonaan pois. Ne voivat myos va-
hentaa riskia kohdun runko-osan syopaan ja sisasynnytintulehdukseen. Kapseli
voidaan poistaa myos aiemmin asiakkaan haluamana ajankohtana, jolloin he-
delmallisyys palautuu nopeasti ikaa vastaavalle tasolle. (Raskauden ehkaisy
2022.)

4.5 Ehkaisykapselin haittavaikutukset

Ehkaisykapselin yleisimpia haittavaikutuksia ovat vuotohairiot. Naihin voidaan
lukea vuotojen poisjgaminen, kiertojen epasaanndllisyys ja tiputteluvuoto. Mo-
nilla n&ma tasoittuvat ensimmaisen kayttbvuoden aikana. Ne eivét ole vaaralli-

sia tai vaikuta raskauden ehkaisyn tehoon. (Tiitinen 2022b.) Muita yleisia
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(yhdella kymmenesta naisesta) haittavaikutuksia ovat muun muassa paansarky,
hermostuneisuus, huimaus, pahoinvointi, alavatsakivut, kohdunkaulantulehdus,
valkovuoto, rintojen kipu, akne ja painon muutokset. (Laakeinfo 2021.) Pro-
gestiinivalmisteiden muita mahdollisia haittavaikutuksia voivat olla ihon rasvoit-
tuminen ja toiminnalliset itsestaan haviavat munasarjakystat. Ehkaisykapselin
vaikutus mielialaan ja seksuaaliseen halukkuuteen on hyvin yksilollista. (Ras-
kauden ehkaisy 2022.)

Implantaatti voi my6s poistua ihon sisélta ennen kuin haava on umpeutunut, mi-
kali se asetettiin liilan lahelle asettamiskohtaa tai hyvin lahelle ihon pintaa tai, jos
asetuskohta tulehtuu. Implantaatti saattaa myos siirtya ihon sisalla esimerkiksi
ulkoisen voiman seurauksena. Jos kapseli ei 16ydy tunnustelemalla, se on pai-

kannettava ja poistettava. (Pharmaca Fennica 2022.)

4.6 Ehkaisykapselin riskitekijat

Ehkaisykapseli ei suojaa seksitaudeilta. Progestiini ei lisda veritulppariskia, jo-
ten sita voivat kayttdd myds veritulpan sairastaneet, aurallista migreenia, veren-
painetautia tai diabetesta sairastavat, yli 35-vuotiaat ja tupakoivat. Myds imetyk-
sen aikana progestiinin kayttd on sallittua. (Tiitinen 2022b.) Veren sokeri- ja
rasva-arvojen muutoksia voi esiintya ehkaisykapselin kayton aikana. Diabetesta
tai rasva-aineenvaihdunnan hairioita sairastavien on suositeltavaa kayda veriko-

keissa kapselin kayton aikana. (Laakeinfo 2021.)

Ehkaisyimplantaatin vasta-aiheina ovat yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai
apuaineille, raskaus tai sen epaily, selvittamatén verenvuoto emattimesta, suku-
puolihormoneista riippuvainen kasvain tai sen epaily, aktiivinen maksasairaus,
hyvéan- tai pahanlaatuinen maksakasvain, akuutti laskimotukos tai aktiivinen

tromboembolinen hairid. (Pharmaca Fennica 2018.)

Ehkaisykapselin ehkéisyteho ei yleensa ylipainoisilla naisilla merkitsevasti heik-
kene kapselin kayton aikana (Bernholc, Chen, Edelman, Grey, Helmerhorst, Lo-
pez, Otterness & Westhoff 2016). On kuitenkin mahdollista, etta ylipainoisilla
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kapselin kayttoika lyhentyy ja raskaaksi tulemisen mahdollisuus kasvaa loppu-
paasta kapselin kayttdikaa verrattuna normaalipainoisiin naisiin. Pitoisuus plas-
massa on kaantaen verrannollinen painoon verrattuna ja laskee kayttévuosien
aikana. (Pharmaca Fennica 2022.) Ehkaisykapselin kaytdsta ylipainoisilla nai-
silla kolmantena kayttévuotena on olemassa vain vahan tutkittua tietoa. Kéaypa
hoito -suosituksessa vaikeasti ylipainoisille suositellaan kierukka- tai kondo-

miehkaisya. (Raskauden ehkaisy 2022.)

Epilepsialagkkeita kayttavilla on todettu muihin hormonaalisia ehkéisymenetel-
mia kayttaviin verrattuna enemman suunnittelemattomia raskauksia. Esimerk-
keina carbamazepine, phenobarbitoli ja phenytoin ovat entsyymeja indusoivia
aineita. Ne voivat kiihdyttaa hormoniehkaisyvalmisteiden metaboliaa ja lisata si-
ten suunnittelemattoman raskauden mahdollisuutta. Namé& voivat myos lisata
sukupuolihormoneja sitovan proteiinin (SHBG) globuliinin maaraa verenkier-
rossa. Globuliinin maaran kasvu sitoo verenkierrosta vapaita lisaantymishormo-
neja. (Brodkorb, Reimers & Sabers 2015.) Kaypa hoito -suosituksen mukaan
epilepsialaékkeista karbamatsepiini, okskarbatsemiini, eslikarbatsemiini, peram-
paneeli, fenytoiini ja topiramaatti heikentavét progestiinivalmisteiden ehkaisyte-
hoa (Raskauden ehkaisy 2022).

5 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena oli, etta ehkaisyneuvolan asiakkaat saisivat luotetta-
vaa ja ajantasaista tietoa ehkaisykapselista. Opinnaytetyon tehtavana oli tuottaa
Siun soten ehkaisyneuvolaan kuvitettu asiakasopas ehkaisykapselista. Opasta
tehdessa otettiin huomioon selkokielisyys ja saavutettavuus, jotta opas olisi hel-

posti ymmarrettava.
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6 Opinnaytety6n toteutus

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa asiantuntijaosaamista tuodaan ilmi ammatilli-
sella kaytannolla ja sita kasittelevalla opinnaytetyotekstilla, ammatillisella artik-
kelilla tai portfoliolla. Ratkaisut, jotka liittyvat ammatillisen kaytannén tuottami-
seen, argumentoidaan lahdeaineistolla, aiemmilla tutkimuksilla ja tarvittaessa
itse kootulla tutkimusaineistolla. Toiminnallinen opinnaytetyo voi vastata johon-
kin ammatillisesta kaytanndsta nousevaan tunnistettuun tarpeeseen ja se voi
olla esimerkiksi ohje, opas, esite tai kasikirja. Menetelma vaatii visuaalisesti to-
teuttavaa analyyttista tydskentelytapaa. Toiminnallisen aineiston kokoamisessa
voi kayttaa aineiston mukaan laadullisen tai maarallisen tutkimuksen keinoja.
(Vilkka 2021, 20.) Me teimme toiminnallisena opinnaytetyona asiakasoppaan
ehkaisykapselista Siun soten ehkaisyneuvolaan. Neuvolassa oli tarve kyseiselle

oppaalle.

Toiminnallinen opinnaytety6 on yksi tutkimuksellisen kehittamisen tapa ja opin-
naytetyon tyyppi ammattikorkeakouluissa. Siina luodaan ammatillinen tuotos,
mika palvelee kohderyhméa ja mahdollisesti toimii toimeksiantajan tyon tukena.
Opinnaytetydssa naytetaan ammatillista asiantuntijuutta kehittavalla ja tutkivalla
asenteella luodulla tuotoksella seka raportilla. Raportissa kuvataan tuotoksen
lahtokohdat, valinnat ja ratkaisut huolellisesti. (Airaksinen, Kostamo & Vilkka
2022, 8-9.)

Opinnaytetyon tekijat kirjoittavat itsensa asiantuntijoiksi. Opinnaytetydn aluksi
asetetaan tavoitteet, suunnitellaan tydn toteutus, valitaan opinndytetyén mene-
telma, aikataulutetaan tydskentelya ja pohditaan, kuinka tuotosta tai tuloksia ar-
vioidaan ja kuinka palautetta kerataan. (Airaksinen ym. 2022, 10.) Palautteen
saaminen kohderyhmalta ja toimeksiantajalta korostuu tuotoksissa, joissa lahto-
kohtana on olemassa olevasta ammatillisesta aineistosta koottu tiettyyn toimin-
taymparistoon soveltuva opas tai kaytanto. Palautteet tuotoksesta ovat tarkeita

oman ammattiosaamisen kehittymisessa. (Airaksinen ym. 2022, 15 & 51.)
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Toiminnallisen kohteen kehittaminen valitaan oman koulutusohjelman ammatil-
listen sisaltdjen mukaisesti ja yhteistydssa tytelaman kanssa. Tuotos ja opin-
naytetyoteksti nayttavat, miten sovelletaan ja eritellaan ammatillisia ja tutkimuk-
sellisia tietoja ja taitoja ongelmanratkaisussa, valinnoissa, ratkaisuissa, vaihto-
ehtojen asettamisessa seka miten arvioidaan kokonaisuutta oman ammattialan
kaytantojen tuntijana. (Vilkka 2021, 21.)

6.2 Lahtdtilanne, toimeksiantaja ja kohderyhma

Molemmat meista halusi tehdé opinnaytetyon raskauden ehkaisyyn liittyvasta
aiheesta. Valmistumme reilun vuoden péaasta terveydenhoitajiksi ja ehkaisyme-
netelméan valinnassa luotettavan tiedon tarjoaminen on yksi keskeinen osa ter-
veydenhoitajan ty6td. Mietimme aiheeksi ensin kohdunsisaista ehkaisymenetel-
maa eli kierukkaa ja sen jalkeen ajankohtaista maksutonta raskauden ehkaisya
alle 25-vuotiaille. Maksuttomasta raskauden ehkaisysta oli jo tekeilla opas, joten
paatimme kysya Siun soten ehkaisyneuvolasta, olisiko heilla tarvetta jollekin
asiakasoppaalle. Neuvolassa ei ollut vield opasta kuparikierukasta eika ehkaisy-
kapselista, joten paatimme tehda oppaan ehkaisykapselista. Aihe kuulosti mie-
lenkiintoiselta, eik& meilla ollut siitd alkuun paljoa tietoa. Opinnaytetyo6ta teh-
dessa opimme seksuaali- ja lisddntymisterveydesta, raskauden ehkaisysta seka
ehkaisykapselista paljon uutta tietoa. Aloitimme opinnaytetydn tekemisen tam-
mikuussa 2023 ja tavoitteena oli saada opinnaytety® valmiiksi vuoden 2023 lop-

puun mennessé. Rahoitusta ei ollut suunnitteilla.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun
sote. Siun soten ehkaisyneuvolan tavoitteena on edistaa asiakkaiden seksuaali-
ja lisdantymisterveyttd. Ehkaisyneuvolasta saa neuvontaa ja hoitoa raskauden
suunnitteluun ja ehkaisyyn liittyvissa asioissa. Palveluihin kuuluvat ehkaisyn
suunnittelu, aloitus, vaihto ja mahdolliset ongelmat, ehkaisyn seuranta, ehkaisy-
ja seksuaaliterveysneuvonta, kierukan ja ehkaisykapselin asetus, vaihto ja
poisto, sterilisaatioasiat seka seksitauteihin liittyvad neuvonta ja tutkimuslahet-

teet. (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote 2023.)



30

Kohderyhména ovat kaikki ehkaisyneuvolan asiakkaat, koska ehkaisykapseli
sopii monille ehkaisymenetelmaksi. Nuorille alle 25-vuotiaille on tarjolla talla
hetkella maksuton raskauden ehkaisy, johon kuuluu yhtena pitkaaikaisena vaih-
toehtona myo6s ehkaisykapseli. Aihe on erittdin ajankohtainen.

6.3 Tiedon haku

Tietoa oli saatavana todella paljon internetista seka kirjastoista. Tutkimuslupaa
ei tarvittu, silla ei kasitelty luottamuksellisia asiakastietoja aineistona. Aineistona
kaytettiin ammatillista lahdekirjallisuutta, vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita
ja hoitosuosituksia, joista I0ytyi tutkimus- ja asiantuntijatietoa. Tietoa haettiin ra-
jatuin hakuehdoin hoitotyOn tietokannoista, kuten Sosiaali- ja terveysministerio,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Duodecimin terveyskirjasto ja Terveyskyla.
Opinnaytetyon kirjoittamisessa hyédynnettiin myos eri lakeja, asetuksia ja toi-
meksiantajan Siun soten nettisivua seké intraa. Aineistoa etsiessa yritettiin 10y-
tda mahdollisimman tuoretta ja luotettavaa tietoa. Aineistoiden otsikoiden perus-
teella pystyi myds valitsemaan sopivia aineistoja ja karsimaan niita pois. Kaikkia
hakutuloksia ei ole luettu kokonaan. Tiedonhauntaulukko on liitteena opinnayte-

tyon lopussa (Liite 1).

Kaypa hoito -suosituksista hakusanalla "Ehkaisykapseli” 16ytyi yksi aineisto ni-
meltdan "Raskauden ehkaisy”. Tama suositus on kirjoitettu vuonna 2022, el
siité |0ytyi ajantasaista tietoa. Suositusta hyddynnettiin laajasti tietoperustan kir-

joittamisessa.

Sosiaali- ja terveysministerion nettisivulta I6ytyi hakusanalla "Raskauden eh-
kaisy” 44 aineistoa, joista valittiin hyddynnettavaksi yksi aineisto "Seksuaaliter-
veyden edistaminen”. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilta 10ytyi ha-
kusanalla "Raskauden ehkaisy, seksuaalisuus” 50 artikkelia, joista valittiin
kolme artikkelia "Maksuttoman ehkaisyn kokeilu”, "Raskaudenkeskeytykset”
seka "Ehkaisy- ja seksuaalipalvelut”. Artikkelit ovat kirjoitettu vuosina 2021-

2023.
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Duodecim terveyskirjastosta 10ytyi hakusanalla "raskauden ehkaisy, ehkaisy-
kapseli” 708 aineistoa, joista valittiin seitseman aineistoa: "Raskauden ehkaisy”,

"Nuorten seksuaalisuus ja seksuaaliterveys”, "Raskauden ehkaisy synnytyksen

» o

jalkeen”, "Minipillerit ja muut pelkkaa progestiinia sisaltavat ehkaisymenetel-
mat”, "Maksuton raskauden ehkaisy — kenelle tarjoamme?”, "Miten nuorten sek-
suaaliterveytta edistetaan tehokkaimmin?” seka "Millainen on toimiva potilas-

ohje?”. Artikkelit ovat julkaistu vuosina 2005-2022.

Terveyskylan nettisivuilta 16ytyi hakusanalla "Ehkéisykapseli” kahdeksan aineis-
toa, joista valittiin yksi "Raskauden ehkaisy”. Aineisto on kirjoitettu vuonna 2018.
Laakarilehden nettisivulta 16ytyi hakusanalla "Ehkaisykapseli” 20 artikkelia,
joista valittiin yksi "Maksuton ehkaisy vahensi raskaudenkeskeytyksen riskid”,
joka on kirjoitettu vuonna 2020. Artikkelista paasi lukemaan myds aiheeseen liit-
tyvan vaitdstutkimuksen, jota hydédynnettiin myds opinnaytetyon kirjoittami-

Sessa.

Cochrane-tietokannasta haettaessa kaytettiin hakuehtoja "contraceptive” AND
“implant” ja tiedon ajantasaisuuden parantamiseksi rajattiin viiden viime vuoden
aikana julkaistuihin artikkeleihin. Hakuehtojen lisaksi artikkeleita hyodynnettiin
opinnaytetydn kohdeyleison kannalta mielekkaisiin tuloksiin. Artikkeleista vali-
koitui tietoa muiden ladkkeiden vaikutuksia ehkaisykapseliin, seka kapselien

kaytdsta raskaudenehkaisyssa raskauden tai abortin jalkeen.

PubMed-hoitotydn tietokannasta haettiin hakusanoilla "contraceptive” ja "im-
plant” ja tulokset rajattiin ilmaisiin artikkeleihin, jotka oli julkaistu viimeisten vii-
den vuoden aikana. Artikkelit, joita noilla hakuehdoin 16ytyivat, kasittelivat

useimmat vuotohéirioita tai endometrioosin hoitoa ehkaisykapselin avulla.

Suomessa kaytettavat ehkaisykapselit ja niiden pakkausselosteet 16ytyivat
Google.com-hakukoneesta. Hakusanalla "Nexplanon ehkaisykapseli pakkaus-
seloste” 10ytyi 39 aineistoa, joista valittiin 2 luotettavaa nettisivua: "Pharmaca
Fennica” ja "Laakeinfo.fi”. Hakusanalla "Jadelle ehkaisyimplantaatti pakkausse-

loste” I0ytyi 266 aineistoa, joista valittiin 3 luotettavaa nettisivua: "Pharmaca
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Fennica”, "Laakeinfo.fi” ja "Fimea”. Ehkaisykapselien hinnat l16ytyivat Duodecim
ladketietokannasta. Bayerin Ehkaisynetti-nettisivulta [0ytyi tietoa eri ehkaisyme-

netelmista ja niiden tehosta.

Toiminnallisen opinnaytetyon kirjoittamiseen etsittiin kirjallisuutta Karelian Fin-
nasta. Hakusanalla "Vilkka” [0ytyi 27 kirjaa, joista valittiin 3 kirjaa: "Kirjoita itsesi

o ”

asiantuntijaksi”, "Akateemisen lukemisen ja kirjoittamisen opas” ja "Nain onnis-
tut opinnaytetyossa”. Hakusanalla "Terveystutkimus” [0ytyi 907 kirjaa, joista va-

littiin yksi kirja "Laadullinen terveystutkimus”.

6.4 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Hyvéan oppaan tulee olla helposti ymmarrettava. Opas tulee asiakkaalle, joten
sanat tulee olla mahdollisimman yleiskielta ja kirjoittaessa kaytetaan oikeinkirjoi-
tusnormeja. Hankalat ilmaukset taytyy selittaa ymmarrettavasti, jos asiasta ei
pysty puhumaan ilman la&ketieteen termeja tai lyhenteitad. Paaotsikko ja valiotsi-
kot tuovat esille, mita asioita tekstissa kasitellaan. Esitystavan on oltava myds
kunnossa potilasohjeessa, silla pelkka sisalto ei tee hyvaa ohjetta. Tekstin luet-

tavuutta lisaavat myos miellyttava ulkoasu ja tekstin asettelu. (Hyvarinen 2005.)

Opas on annettu koeluettavaksi terveydenhoitajaopiskelijoille ja valmistuneille
terveydenhoitajille valttadksemme virheita asiasisalléssa ja kieliasussa. Oppaan
pituus on myos mietitty riittdvan lyhyeksi ja helposti luettavaksi. Ymmarretta-
vyytta lisdd myds asioiden esittdmisjarjestys (Hyvarinen 2005). Oppaassa

olemme kertoneet asiat aihepiireittain.

Opinnaytetyon tuotoksena tehtiin asiakasopas ehkaisykapselista. Kavimme ot-
tamassa kuvia ehkaisykapselin mallikappaleesta, asettimesta ja ladkepakkauk-
sesta Siilaisen ehkaisyneuvolassa 8.3.2023. Hyddynsimme meidan ottamia ku-
via oppaassa. Toimeksiantaja toivoi, ettd oppaasta tulisi enintddn kolmen sivun
mittainen, joka olisi helppo tulostaa asiakkaalle mukaan kahtena paperina.

Saimme ehkaisyneuvolasta haavanhoito-ohjeen ehkéisykapselin asetuksen tai
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poiston jalkeen. Toimeksiantaja pohti, etta voisimmeko kertoa myos haavanhoi-

dosta oppaassamme, niin haavanhoito-ohjetta ei tarvitsisi antaa erikseen.

Kerroimme asiat oppaassa aihepiireittain, millainen ehkaisykapseli on, miten se
toimii, kuinka se asennetaan ja poistetaan seka mita hyotyja ja haittavaikutuksia
siina on. Oppaassa kerroimme myds asetuksen tai poiston jalkeisesta haavan-

hoidosta. Selvensimme tietoa kuvien avulla.

Kokeilimme oppaan tekemistéa ensin Word-ohjelmalla sek& Canva-tydkalulla.
Power Point -ohjelmalla oppaan tekeminen tuntui kuitenkin luontevimmalta, jo-
ten valitsimme sen. Opas muunnettiin PDF-tiedostoksi, joka on helppo tulostaa
asiakkaalle mukaan tai lahettéé sahkdoisesti. Valitsimme ensin Bahnschift Con-
densed -fontin, mutta muuttaessa oppaan PDF-tiedostoksi, fontti muuttuikin liian
tiiviiksi. Kokeilimme eri fontteja ja lopulta valitsimme Bahnschrift SemiBold -fon-

tin.

Halusimme tehda oppaasta tiiviin, jotta lukijalla pysyy mielenkiinto ylla. Ensin
yritimme mahduttaa kaiken tiedon kahteen sivuun, mutta opas nayttaa selkedm-
malta kolmisivuisena. On myds parempi, etta yleinen ohje ehkaisykapselista ja
haavanhoito-ohje ovat erikseen annettavissa. Asiakkaat eivat valttamatta tar-

vitse molempia ohjeita samalla kertaa.

Olemme olleet yhteydessa toimeksiantajaan sahkodpostiviesteillda. Kavimme
30.3.2023 toimeksiantajan kanssa Teams-videopuhelun valityksella lapi ehkai-
sykapseliopasta ja kyselimme kehitysideoita. Toimeksiantaja ehdotti joidenkin
sanamuotojen muokkaamista tai sanojen poistamista, kuvien suoristamista
seka laittamista kehyksiin. Ohjaavat opettajat antoivat myds meille suunnittelu-
vaiheessa olevasta oppaasta kehitysideoita, kuten joidenkin sanamuotojen
muokkaamista, lauseiden poistamista ja luettelomerkkien kayttod. Naita asioita

muutimme oppaassa.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992, 5 §) maaraa, etta
” Potilaalle on annettava selvitys hanen terveydentilastaan, hoidon
merkityksesta, eri hoitovaihtoehdoista ja niiden vaikutuksista seka
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muista hanen hoitoonsa liittyvista seikoista, joilla on merkitysta paa-
tettdessa hanen hoitamisestaan. Selvitysta ei kuitenkaan tule antaa
vastoin potilaan tahtoa tai silloin, kun on ilmeista, etté selvityksen
antamisesta aiheutuisi vakavaa vaaraa potilaan hengelle tai tervey-
delle. Terveydenhuollon ammattihenkildn on annettava selvitys si-
ten, etta potilas riittavasti ymmartaa sen sisallon. Jos terveyden-
huollon ammattihenkil ei osaa potilaan kayttamaa kielta taikka po-
tilas ei aisti- tai puhevian vuoksi voi tulla ymmarretyksi, on mahdolli-
suuksien mukaan huolehdittava tulkitsemisesta.” (Laki potilaan ase-
masta ja oikeuksista, 785/1992, 5 8).

Tama opas vastaa lain antamaa maaraysta, silla tarkoituksena oli tehda siita
selkokielinen ja lisata silhen ymmarrysta lisdavia kuvia. Opasta ei myoéskaan ole
pakko vastaanottaa, vaan se tuo tarvittavaa lisétietoa ehkaisymenetelman valin-
taan sita haluaville. Saavutettavuudella tarkoitetaan digitaalisten palveluiden es-
teettomyytta, jossa palvelut ovat helppokayttéisia, sisaltdo ymmarrettavaa ja sel-
ke&é (Aluehallintovirasto 2023). Kirjoitimme tuotoksen mahdollisimman selke-
alla yleiskielella ja ymmarrettavasti. Tuotos on helppo antaa asiakkaalle sahkoi-
sesti tai tulostettuna. Sahkoista PDF-tiedostoa pystyy myds suurentamaan, jol-
loin tekstit n&kyvéat suuremmin. Saavutettavuutta lisda tuotoksen selkea ra-
kenne. Kaytimme tuotoksessa valiotsikoita ja luettelomerkkeja selventamaan

tekstia. Ymmarrettavyytta lisaa myos kuvat.

6.5 Tuotos

Tuotos eli opas on liitteen& opinnaytetyon lopussa (Liite 2). Opas tehtiin Micro-
soft Powerpoint -ohjelmalla, joka muunnettiin lopuksi PDF-tiedostoksi. Op-
paasta tuli kolmen sivun pituinen ja tiivis. Oppaassa kaytettiin Bahnschrift Semi-
Bold -fonttia, koska se on selkeé ja erottuu hyvin taustavarista. Fonttikooksi ot-
sikoihin valittiin 25, valiotsikoihin 18, tekstiin 12 ja tekijakohtiin 9. Otsikoiden ja
valiotsikoiden tekstit keskitettiin. Tekstikappaleet tasattiin vasemmalle sivulle ja
kappaleissa kaytettiin luettelomerkkeja selkiyttamaan tekstia. Tekstin rivivaliksi

valittiin 1.0. Itse ottamamme kuvat rajattiin, valaistusta suurennettiin ja niiden
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tyylind kaytettiin viistoa suorakulmiota. Paaotsikko ja valiotsikot tuovat esille,
mit& asioita tekstissa kasitellaan. Otsikot selkiyttavat tekstia ja niiden avulla on
helppo l6ytaa nopeasti joku tietty asia. Tekstit on Kirjoitettu selkeasti ja yleiskie-

lella.

Oppaan vaaleansininen tausta tehtiin Canva.com-suunnittelutydkalulla. Variksi
valittiin vaaleansininen, koska ehkaisyneuvolassa kuvat otettiin sinista taustaa
vasten. Vaaleansinisesta taustasta musta fontti erottuu hyvin. Taustavéri luo op-
paaseen eloisuutta ja tekstia on siten mielenkiintoisempi lukea. Oppaan voi tu-
lostaa my6s mustavalkoisena, jolloin teksti ja kuvat erottuvat myés hyvin taus-

tasta.

Oppaan ensimmaiset kaksi sivua on tarkoitettu tulostettavaksi asiakkaalle en-
nen ehkaisykapselin asetusta. Nama sivut kertovat yleisesti kapselista, kenelle
se sopii, yleisista haittavaikutuksista, kapselin asetuksesta seka poistosta.
Tekstia selkiyttaa kuvat ehkaisykapselin mallikappaleesta, asettimesta ja ase-
tuskohdasta, jotka otettiin Siun soten ehkaisyneuvolassa. Kolmas sivu on tarkoi-
tettu tulostettavaksi asiakkaalle haavanhoito-ohjeeksi ehkaisykapselin asetuk-
sen tai poiston yhteydessa. Talla sivulla kerrotaan haavanhoidosta, peseytymi-

sesta, likunnasta sekd mahdollisesta ompeleiden poistosta.

Ensimmaisen ja kolmannen sivun alussa on Siun soten logot. Toisen ja kolman-
nen sivun lopussa on Karelian logot ja teksti "Oppaan tausta on tehty
Canva.com-suunnittelutydkalulla. Tama opas on tehty osana Karelia-ammatti-
korkeakoulun opinnéaytety6ta. Tekijat: Erika Parjanen ja Kaisla Kuunvarjo.”. Op-
paan voi joko tulostaa asiakkaalle mukaan tai lahettdd sahkoisesti. Meidan on
helppo jatkossa myds muuttaa opasta Power Point -ohjelmalla, jos tietoperus-

taan tulee muutoksia tai lisattavaa.

6.6 Tuotoksen arviointi

Kerasimme palautetta tuotoksesta palautekyselyn avulla ehkaisyneuvolan tyon-

tekijoiltd anonyymisti. Tarkoituksena oli mahdollisesti saada vastauksia myos
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asiakkailta. Palautekyselyn teimme Google Forms -kyselyty6kalun avulla. Ano-
nyymilla kyselylla ei pystynyt tunnistamaan kyselyyn vastaajia. Loimme myds
QR-koodin, jolla ehkaisyneuvolan asiakkaat paasisivat helposti vastaamaan ky-

selyyn. Kayttdmamme palautekysely on liitteen& opinnadytetyon lopussa (Liite 3).

Palautekyselyn aluksi kysyttiin, onko vastaaja asiakas vai henkilékuntaan kuu-
luva. Palautekyselyssa kysyttiin "Onko oppaan rakenne selkea ja looginen?”,
"Onko oppaan teksti helposti ymmarrettavaa?”, "Onko oppaan sisaltd olen-
naista?”, "Onko oppaassa riittavasti tietoa ehkaisykapselista?”, "Onko opas so-
pivan pituinen?”, "Huomioitiinko oppaassa kohderyhma eli asiakkaat?”, "Olitko
aiemmin kuullut ehkaisykapselista?” ja "Voitko kayttaa opasta oman ehkaisyme-
netelmasi valinnan tukena?”. Naihin kysymyksiin vastausvaihtoehtoina ol
"Kylla” ja "Ei”. Lopuksi oli avoin kommenttikentta "Vapaa palaute / kehityside-

oita”.

Lahetimme oppaan, palautekyselylinkin ja QR-koodin toimeksiantajalle
10.4.2023. Palautetta kerasimme lokakuulle asti, jolloin vastauksia oli tullut
kaksi kappaletta. Palautteeseen vastanneet olivat ehkaisyneuvolan tyonteki-
joita. Kyselimme sen jalkeen tuotoksesta palautetta terveydenhoitajaopiskeli-
joilta, joilta tuli 7 palautetta. Oppaasta saatu palaute oli positiivista. Tuotoksen
rakennetta pidettiin selkeé&na ja loogisena, teksti oli helposti ymmarrettavaa ja
sisélto olennaista. Palautteiden perusteella oppaassa oli riittavasti tietoa ehkai-
sykapselista, opas oli sopivan pituinen ja kohderyhma eli asiakkaat huomioitiin.
Palautteista kay ilmi, ettd vastanneet olivat aiemmin kuulleet ehkaisykapselista
ja he voivat kayttdd opasta oman ehkdisymenetelmén valinnan tukena. Saimme
palautekyselyn avulla myds kehitysideoita tuotokseen. Palautteiden perusteella
tehtyjd muutoksia kasittelemme osiossa 7.1. Vapaa palaute / kehitysideoita -

kohtaan vastauksina tuli alla olevat kuusi palautetta.

Oppaassa kaytetaan sukupuoli-sanaa. Sité ei saisi enaa kayttda vaan sen
sijaan kannattaa kayttaa seksitauti-sanaa. Kiva lehtinen ja olen tata paljon
asiakkaille jo jakanut. Kiitos :)

Selkeé opas. Kuvat selkeyttavat tekstin ymmartamista. Opasta voi kayttaa
annettaessa tietoa kapselista ja hoito-ohjeet voi jakaa asiakkaalle
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asetuksen jalkeen. Opasta voidaan kayttaa myos aitiysneuvolan jalkitar-
kastuksessa eri ehkaisymenetelmiin tutustuttaessa.

En ole aiemmin nahnyt kapselista kuvaa, joten plussaa oppaan kuvista!

Hyvin toteutettu! Jos haluaa niin esitteeseen voisi mainita miten konkreetti-
sesti asettimella saadaan kapseli ihon alle.

Sivut ovat ehké aavistuksen liian pitkia /liian paljon asiaa yhdella sivulla,
esim. useampi pienempi sivu voisi toimia.

Siisti ulkoasu, helposti luettavaa ja ymmarrettavaa tekstia :)

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli, etta neuvolan asiakkaat saisivat luotetta-
vaa ja ajantasaista tietoa tasta ehkaisymenetelmasta. Tehtavana oli tuottaa
Siun soten ehkaisyneuvolaan kuvitettu asiakasopas ehkaisykapselista. Opasta
tehdessa otettiin huomioon selkokielisyys ja saavutettavuus, jotta opas olisi hel-
posti ymmarrettava. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi informatiivinen tietopaketti

ehkaisyneuvolan asiakkaille ja mielestamme paasimme hyvin tavoitteeseen.

Toiminnallisena opinnaytetytné luotu opas on mielestdmme onnistunut koko-
naisuus. Raportin teoriaperusta nakyy oppaassa hyvin tiivistettyna ja oppaassa
kerrotut asiat ovat tutkittuun tietoon perustuvia. Mielestamme tuotoksen kieliasu
on selkeaa ja vaikeasti ymmarrettavad ammattisanastoa on onnistuttu valtta-

maan. Oppaan tausta herattaa mielenkiintoa ja tekstia on mukavampi lukea.

Ehkaisykapselista kertovaa opasta voidaan kayttaa apuna ehkaisymenetelmien
valinnassa seka ehkaisykapselin asetuksen ja poiston yhteydessa. Oppaasta
saa tietoa yleisesti ehkaisykapselista, sen asetuksesta ja poistosta sekd haa-
vanhoidosta. Opas toimii valineena terveydenhoitajille, kun asiakkaan kanssa

kaydaan keskustelua ehkaisykapselista.
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Pohdimme tuotoksen nayttavyyttd saatuamme ehkaisyneuvolasta kaksi pa-
lautetta henkilokunnalta. Asiakkailta emme saaneet palautetta. Palautekyselyyn
oli aikaa vastata kuusi kuukautta. Pohdimme, etta voisimmeko lahettaa oppaan
esimerkiksi omalle luokalle tai muille Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille
toiveena, etta oppaan luettuaan vastaisivat kyselyyn oppaan informatiivisuu-
desta ja ulkoasusta. Tama vahentaisi niin sanottua asiantuntijaharhaa, kun ai-
noat oppaan kommentoijat ovat olleet raskauden ehkaisyn asiantuntijoita ja
opasta on tarkoitus kayttad asiakkaiden tietopakettina ehkaisykapselista. Ky-
syimme muilta kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijoilta palautetta opin-
naytetyostamme samalla Google Forms -palautekyselylla ja saimme heilta seit-

seman palautetta, johon olemme tyytyvaisia.

Opiskelijoilta saamassamme palautteessa esitettiin muutamia korjausehdotuk-
sia asiakasoppaaseemme. Esitettiin toive tarkemmasta kuvailusta, kuinka kap-
seli konkreettisesti ihon alle laitetaan. Alkuun oppaassa sellainen oli, mutta toi-
meksiantajan toiveesta jatimme liian yksityiskohtaisen asetustapahtuman kuvai-
lun pois asiakasoppaasta. Tarkka asetus kuvataan itse opinnaytetyon raportti-

osuudessa ja on sielta aiheesta laajemmin kiinnostuneiden luettavissa.

Palautteissa tuli myos esille, ettd oppaan sivuilla on paljon tekstid. Toimeksian-
tajan toiveena oli, etté opas olisi lyhyt ja enintaan kolmen sivun pituinen, joten
teimme oppaasta mahdollisimman tiiviin. Muutimme palautteiden jalkeen op-
paasta ja raportista sukupuolitauti-sanat seksitauti-sanoiksi. Oppaan tekstia ku-
vailtiin palautteessa helposti ymmarrettavaksi ja selkeéksi. Positiivista pa-
lautetta saimme my6s oppaan kuvista. Loppuvaiheessa saimme toimeksianta-
jalta palautetta oppaan kuvista. Oppaaseen olimme laittaneet kuvan Nexplanon-
ehkaisykapselin valmistepakkauksesta ja kertoneet Nexplanon-valmisteesta.
Tama kuva ja Nexplanon-sanan kayttaminen voi olla mainostamista, joten
otimme ne pois oppaasta. Kuva Nexplanon-pakkauksesta sisaltyy raporttimme,
vaikka se oppaasta on poistettu. Raportissa myods tarkemmat kuvaukset Suo-
messa kaytdssé olevista ehkaisykapselivalmisteista aiheesta laajemmin kiin-

nostuneille.
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Osallistuimme opinnaytetyon seminaariin 2.11.2023, jossa esittelimme tuotosta
ja opinnaytetyota opettajille sekéa opiskelijoille. Useampi kysyi mink& hintainen
ehkaisykapseli on, joten lisdsimme seminaarin jalkeen raporttiin kapselien hin-
nat. Saimme seminaarissa hyvaa palautetta tuotoksesta ja ehkaisykapseli ai-
heena kiinnosti monia. Useammille aihe oli vieras ja jotkut eivat olleet koskaan

kuulleet edes ehkaisykapselista.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetydn luotettavuutta pystytaan arvioimaan laadullisen
tutkimuksen uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys -kritee-
reilla. Uskottavuus tarkoittaa, ettd kokonaisuudessaan tutkimustyo ja sen tulok-
set ovat uskottavia. (Juvakka & Kylma 2007, 127-128.) Uskottavuutta tassa
opinnaytetydssa on lisdnnyt se, etta olemme olleet riittavan pitkan ajan tekemi-
sissa tutkittavan asian kanssa ja olemme hahmottaneet asiaa eri nakokulmista.
Kayttamamme aineistot ovat ajantasaisia ja luotettavia, joka lisaa myo6s uskotta-
vuutta. Tietolahteisiin on suhtauduttu lahdekriittisesti ja lahteiksi on valittu mah-
dollisimman uusia artikkeleita ja tutkimuksia. Luotettavuutta lisaa myos kansain-
valisten tutkimusten kaytt6. Tiedonhausta on muodostettu tiedonhaun taulukko,
josta voi todentaa systemaattisen tiedonhaun. TAméan opinnaytetyon luotetta-
vuutta lisda myas tiivis yhteistyd opinnaytetyota ohjanneiden opettajien ja toi-
meksiantajan kanssa. Opinnaytetyon kieliasuun olemme saaneet apua opinnay-

tetyon kirjoittamisen ty6pajoista.

Vahvistettavuus tarkoittaa avoimuutta koko tutkimusprosessia kohtaan ja tutki-
musprosessin kirjoittamista niin, etta toiset voivat seurata tutkimusprosessin kul-
kua (Juvakka & Kylma 2007, 129). Olemme tehneet tarkkoja muistiinpanoja eri
tyon vaiheista, kirjanneet opinndytetyon etenemista raporttiin ja perusteltu valin-
toja. Oppaan suunnittelu, toteutus ja arviointi on kerrottu vaihe vaiheelta. Op-

paan sisdltdmét asiat ovat tutkimusnayttoon perustuvia.

Refleksiivisyys tarkoittaa, etta tutkija on tietoinen omista lahtoékohdistaan. Tutki-

muksen tekijan on arvioitava, miten han vaikuttaa tutkimusprosessiinsa ja
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aineistoonsa sekéa kerrottava lahtokohdat raportissa. (Juvakka & Kylma 2007,
129.) Olemme pohtineet eri aineistojen kayttéa ja valinneet vain luotettavimmat
lahteet, joista olemme onnistuneet reflektoimaan tarkeimmat asiat tdhan tyéhon.
Opinnaytetyota tehdessé olemme huomioineet, etta aiheen keskeiset ymmarta-
mista auttavat ja laajentavat kasitteet [0ytyvat tyosta.

Siirrettavyys on tutkimuksen tulosten siirrettavyyttd muihin tilanteisiin. Tekijan
velvollisuutena on antaa riittavasti tietoa lukijalle. (Juvakka & Kylmé 2007, 129.)
Olemme tehneet oppaasta tietoa kertovan, helppolukuisen ja mielenkiintoisen,
mutta oppaan tekstin lukeminen ja ymmartaminen jaavat kuitenkin lukijan vas-
tuulle. Kaikki raskauden ehkaisy aiheesta kiinnostuneet saavat raportista lisétie-

toa.

Luottamuksellisuus, yksityisyys, loukkaamattomuus, haitan valttaminen ja itse-
maaraamisoikeuden kunnioittaminen ovat tutkimuseettisia periaatteita kaikissa
opinnaytetyotyypeissa. Opinnaytetyon tekijat ovat eettisessa vastuussa opin-

naytetyon aineiston kokoamiseen liittyvista kaytannaoista ja ratkaisuista. (Vilkka
2021, 82.) Olemme keranneet palautetta ty6hon anonyymisti kayttden Google

Forms -ty6kalua, jolloin palautteen antajia ei voi yhdistaa palautteisiin.

7.3 Opinnaytetydn eettisyys

Hyva tieteellinen kaytantd edellyttad, etta tutkimustydssa noudatetaan vastuulli-
suutta, rehellisyyttéa, avoimuutta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta seka tiedon
esittdmisessa ettd tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. (Vilkka 2020, 44—
45.) Kunnioitimme muiden tutkijoiden ty6ta ja saavutuksia viittaamalla heidan
julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Luonnostelimme tekstit omin sanoin ja al-
kuperdisia julkaisuja kunnioittaen. Lisdsimme ja paivitimme opinnaytetyon ede-
tessa lahdeluetteloon kaikki kayttAmamme lahdeviitteet. Tuotoksessa kaytimme
meidan itse ottamia kuvia. Tilastollisissa taulukoissa on asianmukaiset l&ahdeviit-

teet.
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Referoinnissa kirjoittaja ymmartaa lahteesta luetun ja pystyy sijoittamaan tiedon
laajempaan asiayhteyteen. Plagiointi tarkoittaa toisen henkilén tekstin esitta-
mista omanaan ilman viittausta alkuperéiseen lahteeseen. (Airaksinen ym.
2022, 72-74.) Tietoperustaa kirjoittaessa olemme referoineet lahteita eli tiivis-
tetty lahteista saatua tietoa parhaan kykymme mukaan ja kirjoitettu ne omin sa-

noin.

Lahteet olemme valinneet lahdekritiikkia hyddyntaen. Lahdekritiikki tarkoittaa,
ettd arvioidaan kaytetyn lahteen aineiston laatua ennen kuin sita kaytetaan
opinnaytetydssa. Tutkimuksen tai aineiston laatu vaikuttaa suoraan opinnayte-
tyon laatuun ja luotettavuuteen seka sita kautta tulosten hyddynnettavyyteen.
(Vilkka 2021, 82.) Olemme valinneet lahteiksi mahdollisimman tuoreita ja ajan-
tasaisia aineistoja seké tutkimuksia. Myos artikkeleiden kirjoittajat olemme valin-
neet heidan asemansa mukaan, esimerkiksi laakareiden kirjoittamat artikkelit

ovat melko luotettavia.

7.4 Opinnaytetydprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Ehkaisykapseli on aiheena hyvin ajankohtainen talla hetkelld, koska Siun soten
alueella maksuton raskauden ehkaisy alle 25-vuotiailla on otettu kayttoon
19.9.2022 alkaen. Ehkéaisykapselin ottaminen nuorilla on varmasti lisdantynyt
taman maksuttoman ehkaisyn mahdollisuuden vuoksi. Monet eivét pysty laitta-
maan kerralla isoa summaa rahaa raskauden ehkaisyyn, joten implantaatin ot-
taminen ei ole aiemmin ollut nuorilla ehk& niin suosittu ehkdisymenetelma. Mak-
suton raskauden ehkaisy mahdollistaa menetelmien kaytén myds niille, jotka ei-
vat muuten valttamatta pystyisi niita hankkimaan. Mielestamme maksuton ras-
kauden ehkaisy tulisi mahdollistaa kaikenikaisille, jolla voitaisiin vAhentaa ras-

kaudenkeskeytysten maaraa.

Aihe on ollut mielenkiintoinen ja olemme oppineet paljon uutta tietoa seksuaali-
terveydestda, raskauden ehkaisysté seka ehkaisykapselista. Meilla ei ollut aiem-
min kapselista juurikaan tietoa. Olemme kehittyneet ammatillisesti ja oppineet
raportin kirjoittamista. Tiedonhakutaitomme ovat kehittyneet valtavasti prosessin
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aikana. Olemme oppineet kirjoittamaan opinnaytetydraporttia ja etsimaan luotet-
tavia lahteita. Opinnaytetyoprosessi kehitti myds yhteisty6taitoja. Kun olemme
kirjoittaneet tyota yhdessa, olemme tukeneet toisiamme ja oppineet myos toisil-
tamme. Olemme sopineet aikatauluja, jolloin kirjoitamme ja mietimme asioita
yhdessa seka valilla kirjoittaneet myds erikseen. Oppaan tekeminen oli uutta ja
huomasimme, kuinka palkitsevaa on tehda opas, jota voi oikeasti hyddyntaa.

Olemme oppineet Wordin, Power Pointin ja Canva-tytkalun kayttoa.

Opimme, etté tiedosto kannattaa tallentaa sdannollisesti myds tietokoneelle, jos
pilvipalvelu sattuu pettdméaan hetkellisesti. Opinnaytetyén tekemisen aikataulu-
tus suhteessa muihin opintoihin ja toihin oli valilla haastavaa. Odotimme pa-
lautetta oppaasta pitkén aikaa ehkaisyneuvolasta. Olisimme voineet kysella pa-
lautetta aiemmin myos terveydenhoitajaopiskelijoilta.

7.5 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Toiminnallisena opinnaytetyona tehty asiakasopas ehkaisykapselista antaa eh-
kaisyneuvolan asiakkaille tietoa kapselin toiminnasta ja siita, etta kenelle kaikille
se sopii. Ty6ta pystyy hyodyntamaan ja jatkokehittamaan hyvin, silla ehkaisy-
kapseli on aiheena laaja ja mielenkiintoinen. Taté opinnaytetyota pystymme
mahdollisesti hyodyntamaan ja jatkokehittdmaéan ensi vuonna terveydenhoitaja-

koulutuksen kehittamistydssa.

Opasta pystyisi jatkossa laajentamaan ja kertomaan esimerkiksi kaikista ehkéi-
symenetelmista lyhyesti tai tekemaan kaikille eri ehkaisymenetelmille omat op-
paat. Pohdimme, ettéd oppaasta voisi tehda jatkossa myos englanninkielisen
version, jolloin opas olisi laajemman asiakaskunnan hyddynnettavissa. Muut
kielet olisivat my6s mahdollisia, mutta vaatisi yhteistyota kielenkaantajan
kanssa. Opasta voisi myds hyddyntaa muissa ehkaisyneuvoloissa Siun soten

ulkopuolella.
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Liite 1, Tiedonhaun taulukko

Tiedonhaunprosessi aiheesta "Ehkaisykapseli”

1(1)

Tietokanta Hakusanat ja rajaukset Loytyneet Valitut
Kaypa hoito
-suositus Ehkaisykapseli 1 1
Duodecim Raskauden ehkaisy,
Terveyskirjasto ehkaisykapseli 708 7
Cochrane Contraceptive implant 17 1
PubMed Contraceptive AND Implant 68 1

“full free text”, alle 5v.
Laakarilehti Ehkaisykapseli 20 1
Terveyden ja Raskauden ehkaisy,
hyvinvoinnin laitos seksuaalisuus 50 3
Terveyskyla Ehkaisykapseli 8 1
Sosiaali- ja
terveysministerio Raskauden ehkaisy 44 1
Karelia Finna Vilkka, kirja 27 3
Karelia Finna Terveystutkimus, Kirja 907 1
Google Nexplanon ehkaisykapseli

pakkausseloste 39 2
Google Jadelle ehkaisyimplantaatti

pakkausseloste 266 3
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LA EHKAISYKAPSELI

KAPSELI

Ehkaisykapseli eli implantaatti on pieni,
taipuisa, umpinainen ja valkoinen sauva,
joka asetetaan ihon alle. Kapseli sisaltaa
progestiinia eli keltarauhashormonia.

Ehkaisykapseli ehkaisee ovulaation
vaihtelevasti tai kokonaan, muuttaa
kohdunkaulan limaa vahemman siittioita
lapaisevaksi, ohentaa kohdun
limakalvoa ja muuttaa munanjohtimien
varekarvatoimintaa.

Ehkaisykapselin pituus on noin 4 cm ja
lapimitta 2 mm.

Ehkaisykapselin ehkdisyteho sailyy 3-5
vuotta riippuen valmisteesta.

Ehkaisykapselin kayttdjista 0,05 naista
sadasta tulee raskaaksi vuoden aikana
eli ehkaisykapseli on erittdin turvallinen
ja luotettava raskauden
ehkaisymenetelma.

Ehkaisykapseli voi vahentaa
kuukautiskipuja, kuukautisiin liittyvaa
paansarkya ja kuukautisvuotoa.

Ehkaisykapseli ei suojaa HIV-tartunnalta
(AIDS) eikd muilta seksitaudeilta kuten
eivat muutkaan hormonaaliset
ehkaisymenetelmat.

KENELLE SOPII

+ Ehkaisykapselin sisdltama progestiini ei
lisaa veritulppariskia, joten sita voivat
kayttda myos migreenid, diabetesta ja
verenpainetautia sairastavat, veritulpan
sairastaneet, yli 35-vuotiaat seka
tupakoivat.

+ Sopii kaikenikaisille naisille. Voidaan
kayttaa myos imetyksen aikana.

« Ehkaisykapseli ei vaadi jatkuvaa
muistamista. Se sopii myds niille, joilla
on vaikeuksia muistaa ottaa
ehkaisypillerit ajallaan.

YLEISET
HAITTAVAIKUTUKSET

Haittavaikutukset ovat yleisimpia kapselin
asettamisen jalkeen ja tasoittuvat ajan
myota.

» Erilaiset kuukautisvuotohairiot, kuten
tiputtelu ja epasaannaollisyys. Vuodot
voivat jaada myos pois.

« Paansarky ja rintojen arkuus

* Akne ja painonvaihtelut
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ASETUS JA POISTO

» Ehkaisykapselin asetus on nopea ja myos kivuton paikallispuudutuksen avulla.

» Helpottaakseen kapselin asetusta tai poistoa asiakas makaa selallaan kasi
kyynarpaasta koukistettuna sivulle tai paan alle.

» Kapseli asetetaan ihon alle olkavarren sisasivulle ei-hallitsevaan kateen eli
oikeakatisilla vasempaan kateen ja vasenkatisilla oikeaan kateen. Kapseli asetetaan
ihon alle steriililld asettimella.

» Kapselin sijainti olkavarressa tarkistetaan kasin tunnustelemalla heti asetuksen
jalkeen. Kapselin oikean sijainnin varmistamiseksi on tarkeaa jatkossa tunnustella sita
itse saannollisin valiajoin.

» Kapselin asettanut ammattilainen
kertoo asiakkaalle, milloin kapseli
tulee viimeistaan kdyda poistamassa
tai vaihtamassa uuteen. Kapseli
voidaan poistaa myds aiemmin
asiakkaan pyynnosta, jolloin
hedelmallisyys palaa nopeasti ikaa
vastaavalle tasolle.

* Ennen kapselin poistoa poistokohta
puudutetaan paikallispuudutteella.
Kapselin toiseen paatyyn tehdaan
pieni viilto, josta kapseli vedetdaan
ulos.

» Asetus- tai poistokohta suljetaan
haavateipilla ja paalle laitetaan
paineside mustelmien
ehkaisemiseksi. Poiston yhteydessa
laitetaan tarvittaessa ompeleet.

Oppaan tausta on tehty Canva.com -suunnitelutydkalulla.

Karelia

stmprdelbansatbyre Tama opas on tehty osana Karelia-ammattikorkeakoulun opinndytetyota.

Tekijat: Erika Parjanen ja Kaisla Kuunvarjo
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Gur. HAAVANHOITO EHKAISYKAPSELIN
SOTE  ASETUKSEN TAI POISTON JALKEEN

HAAVA

+ Asetusalueelle saattaa ilmaantua mustelmaa, varin muutosta ja turvotusta
muutamaksi paivaksi.

+ Haava-alueen tarpeetonta koskettelua on valtettava tulehtumisvaaran vuoksi.

* Haavasidoksen ja painesiteen voi poistaa 1 vrk kuluttua. Haavateippi saa olla
paikoillaan 4 vrk tai ompeleiden poistoon saakka.

+ Jos haavateippi likaantuu, haava puhdistetaan ja sen jalkeen vaihdetaan uusi
haavateippi.

» Haavateipin lisdksi ei tarvita muuta suojaa, ellei haava eritd nestetta. Erittavan
haavan voi suojata harso- tai haavasidoksella, joita voi ostaa apteekista.

+ Jos haavakipu voimistuu, haavaympariston iho punoittaa tai turpoaa, haava
erittad verta tai markaa tai jos kuumetta on yli 38 astetta, olethan yhteydessa
terveydenhuoltoon.

+ Mahdolliset ompeleet voidaan poistaa 7 vrk kuluttua.

PESEYTYMINEN JA LIIKUNTA

+ Suihkussa voi kdyda toimenpiteen jalkeisena paivana. Myos haavan saa kevyesti
suihkuttaa teippeineen. Haava-alue kuivataan puhtaalla pyyheliinalla varovasti
painellen.

+ Saunaan saa menna aikaisintaan 4 vrk kuluttua toimenpiteesta tai 1 vrk kuluttua
ompeleiden poistosta.

» Jos haavalla ei ole ompeleita, liikuntarajoitteita ei ole.

* Jos haavalla on ompeleita, on valtettava haava-alueen voimakasta venytysta,
rasitusta ja hikoilua ompeleiden poistoon saakka.

OMPELEIDEN POISTO:

Oppaan tausta on tehty Canva.com -suunnitelutydkalulla.

A

A crmativorkeakouly Tama opas on tehty osana Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyota.
Tekijat: Erika Parjanen ja Kaisla Kuunvarjo
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Palautekysely on tehty Google Forms -tyokalulla.

1(1)

Kysymys

Vastaus

Olen

Asiakas /

Henkilokuntaan kuuluva

Onko oppaan rakenne selkea ja looginen? Kylla / Ei
Onko oppaan teksti helposti ymmarrettava? Kylla / Ei
Onko oppaan sisaltd olennaista? Kylla / Ei
Onko oppaassa riittavasti tietoa ehkaisykapselista? | Kylla / Ei
Onko opas sopivan pituinen? Kylla / Ei
Huomioitiinko oppaassa kohderyhma eli asiak- Kylla / Ei
kaat?

Olitko aiemmin kuullut ehkaisykapselista? Kylla / En
Voitko kayttaa opasta oman ehkaisymenetelmasi Kylla/ En

valinnan tukena?

Vapaa palaute / kehitysideoita

Kommenttikentta




