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Näärännäppy ja luomirakkula 
 

       
     Näärännäppy eli hordeolum                  Luomirakkula eli chalazion 

 
 

 NÄÄRÄNNÄPPY LUOMIRAKKULA 
Etiologia / 
riskitekijät 

- piilolinssien käyttö  
- huono hygienia  
- jotkin systeemiset 

sairaudet, esim. 
seborrooinen 
ihottuma 

- voi olla seurausta 
sisäisestä 
näärännäpystä 

- blefariitti 
- aiemmin ilmennyt 

chalazion 
- demodex-

punkkitartunta 
Oireet ja 
löydökset 

- luomen reunan 
punoitus, turvotus ja 
kipu 

- muodostaa eritettä 

- punoittava ja aristava 
näppy 

- luomen turvotus 
 

Hoito - luomen hygienia 
- lämpöhaude 
- tarvittaessa 

antibiootit 

- lämpöhaude 
- tarvittaessa 

antibiootit 
- rakkulan tyhjennys 

kirurgisesti 
tarvittaessa 
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Anteriorinen ja posteriorinen blefariitti 
 

       
                        Ant. blefariitti                     Post. blefariitti 
 
 
 BLEFARIITTI 
 ANTERIORINEN = 

ripsien tyvessä 
POSTERIORINEN = 

meibomin rauhasissa 
 Samat riskitekijät, oireet, löydökset sekä hoito 

anteriorisessa ja posteriorisessa blefariitissa 
Etiologia / riskitekijät - hilseilevä tai öljyinen iho 

- ruusufinni 
- allergia 
- kuivasilmäisyys 
- seborrooinen ihottuma 

Oireet ja löydökset - pienet haavaumat ja hilseily luomen 
reunassa 

- punoitus, kutina, roskan tunne, lievä kipu 
- rauhasten tukkeutuminen, luomen 

reunan turvotus 
Hoito - luomien hautominen, säännöllinen 

puhdistus 
- tarvittaessa voidaan tyhjentää 

mekaanisesti 
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Riippuluomi (ptoosi) 
 

 
Ptoosi 

 
 

 RIIPPULUOMI 
Etiologia / 
riskitekijät 

- ikääntymisen tuoma muutos 
- lihasten toimintahäiriö 
- voi olla synnynnäinen 
- hermotushäiriö (CN III) 
- mekaaninen syy, esim. kasvain 

Oireet ja 
löydökset 

- roikkuva silmäluomi 
- lapsilla pään kallistaminen taaksepäin 

ja voimakas kulmakarvojen 
kohottaminen 

Hoito - tarvittaessa leikkaus 
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Virus-, bakteeri- ja allergiakonjunktiviitti 
 

        Viruskonjunktiviitti         Bakteerikonjunktiviitti  Allerginen konjunktiviitti 
 
 

 KONJUNKTIVIITIN AIHEUTTAJAT 
 VIRUS BAKTEERI ALLERGIA 
Etiologia / 
riskitekijät 

- adenovirus - staphylococcus 
-lajit  

- streptococcus 
pneumoniae  

- haemophilus 
influenzae 

- voi olla 
yhteydessä 
atopiaan 

Oireet ja 
löydökset 

- punoitus, 
verestys 

- turvotus 
- kirkas ja vetinen 

erite 
- follikkelit ja 

pseudomembraa
nit 
palpebraalisella 
sidekalvolla 

- punoitus 
- polttelu 
- silmien 

vuotaminen 
- märkivä, 

kellertävä erite 

- punoitus, 
kutina, vetistys, 
lievä 
rähmiminen 

- luomien 
punoitus ja 
turvotus 

Hoito - paranee yleensä 
itsestään 

- voidaan 
helpottaa 
kostuttavilla 
silmätipoilla 

- paikalliset 
antibioottitipat 

- allergialääkkeet 
- kostuttavat 

silmätipat 
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Siipikalvo ja sidekalvokyhmy  
 

     
         Siipikalvo eli pterygium                  Sidekalvokyhmy eli pinguecula 
 
 
 SIIPIKALVO SIDEKALVOKYHMY 
Etiologia / 
riskitekijät 

- Uv-säteily - Uv-säteily 
- tuuli, pöly 
- diabetes 

Oireet ja 
löydökset 

- alussa 
kuivasilmäisyyden 
oireita, kolmion 
mallinen poimu 
sidekalvolla 

- edenneissä tapauksissa 
kaksoiskuvia 

- keltavalkoinen 
paksuuntuma 
sidekalvolla 

Hoito - silmien kostutustipat 
- UV-säteilyn välttäminen 
- tarvittaessa leikkaus 

- tarvittaessa 
kirurginen poisto 
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Kuivasilmäisyys 
 

Kuivasilmäisyys 
 

 
 KUIVASILMÄISYYS 
Etiologia / 
riskitekijät 

- ikääntyneet 
- naiset 
- kuiva sisäilma 
- ilmastointi 
- näyttöpäätetyö 

Oireet ja 
löydökset 

- kirvely 
- punoitus 
- kutina 
- roskan tunne 
- näöntarkkuuden vaihtelu 
- silmien vetistys 

Hoito - kostuttavat silmätipat ja -geelit 
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Keratiitti 
 

       
               Bakteerikeratiitti                                             Viruskeratiitti 
 
 
 KERATIITTI 
 BAKTEERI VIRUS 
Etiologia / 
riskitekijät 

- streptokokki, 
stafylokokki, 
pseudomonas 

- piilolinssien käyttö 
- huono hygienia 
- kortikosteroidien 

käyttö 

- herpesvirus 
 

Oireet ja 
löydökset 

- roskan tunne, kipu 
- sidekalvon verestys  
- valonarkuus, vetisyys 
- märkäinen pesäke 

sarveiskalvolla 
- valkosolu kertymä 

etukammiossa 
(streptokokki) 

- pistemäiset infiltraatit 
(stafylokokki) 

- vihertävän harmaa 
pesäke sarveiskalvolla 
(pseudomonas) 

- valonarkuus, 
sidekalvon 
verestys 

- epiteelirikko = 
oksamainen kuvio 
sarveiskalvon 
pinnalla 

Hoito - antibioottitipat - asikloviiri 
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Keratokonus 
 

 
Keratokonus 

 
 
 KERATOKONUS 
Etiologia / 
riskitekijät 

- etiologiaa ei tunneta 

Oireet ja 
löydökset 

- sarveiskalvon pullistuminen 
- strooman oheneminen 
- näöntarkkuuden aleneminen 
- hajataiton ja myopian lisääntyminen 
- haloilmiöt 
- kontrastiherkkyyden aleneminen 

Hoito - pehmeät piilolinssit ja silmälasit lievemmissä 
tapauksissa 

- kovat piilolinssit kehittyneissä tapauksissa 
- sarveiskalvon siirto, valokovetushoito 
- sarveiskalvon sisälle asetettava implantti 
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EBMD & Fuchsin dystrofia 
 

    
                    Ebmd                                           Fuchsin dystrofia 

 
 
 EBMD 

pinnallinen rappeuma 
Fuchsin dystrofia 

posteriorinen rappeuma 
Etiologia / 
riskitekijät 

- etiologiaa ei tunneta - geeniperäinen eli 
periytyvä 

Oireet ja 
löydökset 

- kivuliaat silmänpinnan 
haavaumat, harmaat 
pisteet tai 
sormenjälkiä 
muistuttavat kuviot 
sarveiskalvolla 

- kuivasilmäisyys, näön 
sumeneminen, 
epäsäännöllinen 
hajataitto 

- voi olla myös oireeton 

- turvotus ja 
nesterakkulat 
sarveiskalvon 
pinnalla 

- guttata-tyyppinen 
täpläisyys, 
strooman utuisuus 
ja arvet 

- näön 
heikkeneminen, 
kontrastiherkkyyden 
aleneminen, 
kiusahäikäisy 

Hoito - kostutustipat 
- vaikeimmissa 

tapauksissa 
fototerapeuttinen 
keratektomia 

- hypertoninen 
suolaliuos 

- pitkälle edenneissä 
tapauksissa 
endoteelin siirto 
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Arcus senilis 
 

 
Arcus senilis 

 
 

 ARCUS SENILIS 
Etiologia / 
riskitekijät 

- ikääntymisen tuoma muutos 
- nuoremmilla voi liittyä 

kolesteroliarvoihin 
Oireet ja 
löydökset 

- vaalea/harmaa kaari sarveiskalvon 
reunalla 

Hoito - ei vaadi hoitoa 
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Episkleriitti ja skleriitti 
 

                              
                    Episkleriitti                                            Skleriitti 
 
 

 Episkleriitti Skleriitti (anteriorinen) 
Etiologia / 
riskitekijät, 
episkleriitissä ja 
skleriitissä 
taustalla voi olla 
samoja sairauksia 

- jokin systeeminen sidekudossairaus, esim. reuma 
- jokin aineenvaihduntasairaus, esim. kihti 
- jokin tulehdussairaus, esim. herpes simplex virus 
- skleriitin voi aiheuttaa näiden lisäksi myös jokin 

vaskuliitti eli verisuonen tulehdus 

Oireet ja 
löydökset 

- kovakalvon punoitus 
- roskan tunne 
- vetistys 
- valonarkuus 
- sektorimainen 

punoitus tai turvotus 
- pinnallisten 

verisuonien 
laajentuminen 

- voimakas kipu 
punoitus  

- valonarkuus 

Hoito - ei yleensä vaadi 
hoitoa 

- joissain tapauksissa 
tulehduskipulääkkeet 

- kortikosteroidit 
- tarvittaessa 

tulehduskipulääkkeet 
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Iriitti (Anteriorinen uveiitti) 
 

 
Oikeassa silmässä iriitti 

 
 

 IRIITTI 
Etiologia / 
riskitekijät 

- usein seurausta jostain muusta 
sairaudesta, esim. sarkoidoosista 

- reumaa sairastavilla suurempi riski 
sairastua 

Oireet ja 
löydökset 

- silmäsärky 
- punoitus 
- valonarkuus 
- etukammiossa soluja ja proteiineja 

Hoito - glukokortikoidisilmätipat,  
- pupillia laajentavat silmätipat 
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Harmaakaihi ja jälkikaihi 
 

    
                              Kaihi                                                                     Jälkikaihi 
                     
 
 HARMAAKAIHI JÄLKIKAIHI 
Etiologia / 
riskitekijät 

- ikään liittyvä muutos - voi ilmetä 
kaihileikkauksen 
seurauksena 

Oireet ja 
löydökset 

- mykiön sameneminen  
- mykiön 

paksuuntuminen  
- myopian lisääntyminen,  
- näön sameneminen  
- häikäisy  
- kontrastiherkkyyden 

aleneminen 

- samankaltaiset kuin 
harmaakaihissa 

- tekomykiön takana 
olevan linssipussin 
samentuminen 

Hoito - linssileikkaus -> 
tekomykiö  

- laserleikkaus 
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