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Etiologia /
riskitekijat

Oireet ja

I6ydokset

piilolinssien kaytto
huono hygienia
jotkin systeemiset
sairaudet, esim.
seborrooinen
ihottuma

luomen reunan
punoitus, turvotus ja
kipu

muodostaa eritetta

luomen hygienia
lampdhaude
tarvittaessa
antibiootit

;".‘*-»-.' sl :- ’/. o)
Luomirakkula eli chalazion

Naarannappy ja luomirakkula

voi olla seurausta
sisdisesta
naarannapysta
blefariitti

aiemmin ilmennyt
chalazion

demodex-
punkkitartunta
punoittava ja aristava

nappy
l[uomen turvotus

lampdhaude
tarvittaessa
antibiootit
rakkulan tyhjennys
kirurgisesti
tarvittaessa




Anteriorinen ja posteriorinen blefariitti

Ant. blefariitti Post. blefariitti

BLEFARIITTI

ANTERIORINEN = POSTERIORINEN =
ripsien tyvessa meibomin rauhasissa

Samat riskitekijat, oireet, I6ydokset seka hoito
anteriorisessa ja posteriorisessa blefariitissa
Etiologia / riskitekijat hilseileva tai 6ljyinen iho

- ruusufinni

- allergia

- kuivasilmaisyys

- seborrooinen ihottuma

Oireet ja loydokset - pienet haavaumat ja hilseily luomen
reunassa

- punoitus, kutina, roskan tunne, lieva kipu

- rauhasten tukkeutuminen, luomen
reunan turvotus

- luomien hautominen, sdannoéllinen
puhdistus

- tarvittaessa voidaan tyhjentaa
mekaanisesti




Riippuluomi (ptoosi)

Ptoosi
RIIPPULUOMI
Etiologia / - ikddntymisen tuoma muutos
riskitekijat - lihasten toimintahirié

- voiolla synnynndinen

- hermotushairio (CN Il1)

- mekaaninen syy, esim. kasvain

Oireet ja - roikkuva silmaluomi

I6ydokset - lapsilla paan kallistaminen taaksepain
ja voimakas kulmakarvojen
kohottaminen

- tarvittaessa leikkaus




Virus-, bakteeri- ja allergiakonjunktiviitti

Bok’rerlkonjunk’rivii’rﬂ Allerginen konjunktiviitti

Vlruskonjunk’rlvn’r’rl

KONJUNKTIVIITIN AIHEUTTAJAT
] VIRUS BAKTEERI ALLERGIA

Etiologia / adenovirus - staphylococcus - voiolla
riskitekijat lajit yhteydess3
- streptococcus atopiaan
pneumoniae
- haemophilus
influenzae
Oireet ja punoitus, - punoitus - punoitus,
16ydokset verestys - polttelu kutina, vetistys,
turvotus - silmien lieva
kirkas ja vetinen vuotaminen rahmiminen
erite - markiva, - luomien
follikkelit ja kellertava erite punoitus ja
pseudomembraa turvotus
nit

palpebraalisella
sidekalvolla
paranee yleensa

paikalliset

allergialadkkeet

itsestaan antibioottitipat - kostuttavat
voidaan silmatipat
helpottaa

kostuttavilla
silmatipoilla




Siipikalvo ja sidekalvokyhmy

Siipiklo eli pterygium

Sidekalvokyhmy eli pingculo

SIIPIKALVO SIDEKALVOKYHMY
Etiologia / - Uv-sateily - Uv-sateily
riskitekijat - tuuli, pély
- diabetes
Oireet ja - alussa - keltavalkoinen
16ydokset kuivasilmaisyyden paksuuntuma
oireita, kolmion sidekalvolla

mallinen poimu
sidekalvolla

edenneissa tapauksissa
kaksoiskuvia

silmien kostutustipat
UV-sateilyn valttaminen
tarvittaessa leikkaus

tarvittaessa
kirurginen poisto




Kuivasilmaisyys

Kuivasiimaisyys

KUIVASILMAISYYS

Etiologia / - ikdantyneet
riskitekijéit -  naiset

- kuiva sisailma

- ilmastointi

- nayttopaatetyo
Oireet ja - kirvely
I6ydokset - punoitus

- kutina

- roskan tunne

- naontarkkuuden vaihtelu

- silmien vetistys

- kostuttavat silmatipat ja -geelit




Keratiitti

Bakteerikeratiitti Viruskeratiitti

KERATIITTI
_ BAKTEERI VIRUS

Etiologia / streptokokki, - herpesvirus
riskitekijat stafylokokki,
pseudomonas
- piilolinssien kaytto
- huono hygienia
- kortikosteroidien

kaytto
Oireet ja - roskan tunne, kipu - valonarkuus,
I6ydokset - sidekalvon verestys sidekalvon
- valonarkuus, vetisyys verestys
- markainen pesake - epiteelirikko =
sarveiskalvolla oksamainen kuvio
- valkosolu kertyma sarveiskalvon
etukammiossa pinnalla
(streptokokki)
- pistemaiset infiltraatit
(stafylokokki)

- vihertdavan harmaa
pesake sarveiskalvolla
(pseudomonas)
- antibioottitipat - asikloviiri




Keratokonus

Keratokonus
KERATOKONUS
Etiologia / - etiologiaa ei tunneta
riskitekijat
Oireet ja - sarveiskalvon pullistuminen
16ydokset - strooman oheneminen

- naontarkkuuden aleneminen

- hajataiton ja myopian lisddantyminen

- haloilmiot

- kontrastiherkkyyden aleneminen

- pehmeat piilolinssit ja silmalasit lievemmissa
tapauksissa

- kovat piilolinssit kehittyneissa tapauksissa

- sarveiskalvon siirto, valokovetushoito

- sarveiskalvon sisdlle asetettava implantti
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EBMD & Fuchsin dysirofia

EYE R@JNDS.ORG o
Ebmd

Fuchsin dystrofia

EBMD Fuchsin dystrofia
pinnallinen rappeuma posteriorinen rappeuma
Etiologia / - etiologiaa ei tunneta geeniperadinen eli
riskitekijat periytyva
Oireet ja - kivuliaat silmanpinnan turvotus ja

I6ydokset

haavaumat, harmaat
pisteet tai
sormenjalkia
muistuttavat kuviot
sarveiskalvolla
kuivasilmaisyys, naon
sumeneminen,
epasaannollinen
hajataitto

voi olla myos oireeton

kostutustipat
vaikeimmissa
tapauksissa
fototerapeuttinen
keratektomia
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nesterakkulat
sarveiskalvon
pinnalla
guttata-tyyppinen
taplaisyys,
strooman utuisuus
ja arvet

naon
heikkeneminen,
kontrastiherkkyyden
aleneminen,
kiusahaikaisy
hypertoninen
suolaliuos

pitkalle edenneissa
tapauksissa
endoteelin siirto




Arcus senilis

Arcus senilis

ARCUS SENILIS

Etiologia / - ikdantymisen tuoma muutos
riskitekijat - nuoremmilla voi liittya

kolesteroliarvoihin
Oireet ja - vaalea/harmaa kaari sarveiskalvon
I6ydokset reunalla

- eivaadi hoitoa
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Episkleriitti ja skleriitti

Episkleriitti Skleriitti

Episkleriitti Skleriitti (anteriorinen)

Etiologia / - jokin systeeminen sidekudossairaus, esim. reuma

riskitekijat, - jokin aineenvaihduntasairaus, esim. kihti
episkleriitissa ja
skleriitissa
taustalla voi olla
samoja sairauksia

Oireet ja - kovakalvon punoitus - voimakas kipu

- jokin tulehdussairaus, esim. herpes simplex virus
- skleriitin voi aiheuttaa naiden lisaksi myos jokin
vaskuliitti eli verisuonen tulehdus

16ydokset - roskan tunne punoitus
- vetistys - valonarkuus
- valonarkuus
- sektorimainen
punoitus tai turvotus
- pinnallisten
verisuonien
laajentuminen

- eiyleensa vaadi - kortikosteroidit
hoitoa - tarvittaessa
- joissain tapauksissa tulehduskipulaakkeet

tulehduskipuladkkeet
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Iriitti (Anteriorinen vveiitti)

EyeRoundS-Olgf

Oikeassa silmdassd iriitti

IRIITTI

Etiologia / - usein seurausta jostain muusta

riskitekijat sairaudesta, esim. sarkoidoosista
- reumaa sairastavilla suurempi riski

sairastua
Oireet ja - silmasarky
I6ydokset - punoitus

- valonarkuus

- etukammiossa soluja ja proteiineja
- glukokortikoidisilmatipat,

- pupillia laajentavat silmatipat
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Etiologia /
riskitekijat

Oireet ja
I6ydokset

Harmaakaihi ja jalkikaihi

- ikaan liittyva muutos

- mykion sameneminen

- mykion
paksuuntuminen

- myopian lisadantyminen,

- nadn sameneminen

- haikaisy

- kontrastiherkkyyden
aleneminen

- linssileikkaus ->
tekomykio

15

voi ilmeta
kaihileikkauksen
seurauksena
samankaltaiset kuin
harmaakaihissa
tekomykion takana
olevan linssipussin
samentuminen

laserleikkaus
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