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JOHDANTO

Jatelain mukaan, kaikessa toiminnassa on ensisijaisesti pyrittdva vahentamaan jatteen maaraa seka
vaarallisuutta (Jatelaki 646/2011, 8 §). Jatteitd ei saa hylata eika kasitella hallitsemattomasti, eika
jatteella tai jatehuollolla saa aiheuttaa haittaa tai vaaraa terveydelle tai ymparistélle (Jatelaki
646/2011, 13 §). Laadultaan ja lajiltaan erilaiset jatteet on kerdttava erillaan toisistaan eika niita saa
sekoittaa keskenaan (Jatelaki 646/2011, 15 §).

Suomessa jatelain uudistus tuli voimaan 15.7.2021. Uudistettu jatelaki velvoittaa jatealan toimijat
kierrattamaan ja lajittelemaan jatteet nykyista tehokkaammin. Velvoitteet tulevat voimaan asteittain
vuosien 2022-2024 aikana. (Ymparistoministerié 2021.) Jatelain toimeenpanon uudistus liittyy
vuonna 2018 EU:ssa hyvaksyttyyn jatesaaddspakettiin. Jatesadddspaketin tavoitteena on lisata kier-
ratystd ja uudelleenkayttéad seka vahentda jatteen maarda. Jatedirektiivin ohjeistuksena on kierrat-
taa 65 prosenttia vuoteen 2035 mennessa. Lisdksi tavoitteena on lisdtd pakkausjatteen kierratysta

70 prosenttiin vuoteen 2035 mennessa. (Ymparistdministerid julkaisuaika tuntematon.)

Ammattikorkeakoulujen neuvosto Arene on laatinut ammattikorkeakoulujen kestévan kehityksen ja
vastuullisuuden ohjelman, jonka ajatuksena on kestava, vastuullinen ja hiilineutraali ammattikorkea-
koulu. Suomen ammattikorkeakoulut ovat laatineet yhteiset kestavyys- ja vastuullisuuslupaukset.
Tavoitteena on pienentda toiminnasta aiheutuvaa hiilijalanjalkea. Yksi vastuullisuuslupauksista on
kouluttaa osaajia, jotka edistavat kestavaa kehitysta yhteiskunnassa ja tydelamdssa. Kestavalla kehi-
tyksella tarkoitetaan ekologisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestavaa kehitysta. Vastuullisuuslu-
paus on huomioida suorien ja epasuorien toimien vaikutukset ymparoivaan yhteiskuntaan. (Arene
2020a.) Savonia-ammattikorkeakoulu on ottanut strategiansa lahtékohdaksi vastuullisen vaikuttami-

sen, sekd YK:n kestavan kehityksen tavoitteet ja inhimillisen turvallisuuden (Vidgrén & Lyyra 2020).

Kiinnostus aiheeseen herdsi laboratorioluokan vaarin lajitelluista jatteista. Biologisiin jatteisiin oli hei-
tetty muun muassa hanskoja ja paperia. Opinndytetyon tilaajan havaintojen mukaan jatteet paatyi-
vét usein laboratorioluokissa vaariin astioihin (Saukkonen 2022). Aihe on mielestdmme myds ajan-
kohtainen ymparistén kannalta. Jatteiden lajittelematta jattaminen on selkea tydturvallisuusriski la-
boratorion tydntekijdille, siistijoille ja muille, jotka ovat kasittelemassa tata jatetta. Lisdksi oikeaoppi-

nen lajittelu sdastaa kustannuksia jatehuollossa.

Opinnaytety6 toteutetaan kehittéamistyona. Kehittamistyon tarkoituksena on ohjeistuksen tuottami-
nen laboratorioluokkien jatteiden lajittelusta. Kehittamistydn tavoitteena on jatteiden lajittelun te-
hostaminen opiskelijoiden keskuudessa. Kehittdmistyd rajattiin koskemaan biologista ja sekajatetta
sekda sarmaisjatteeseen paatyvaa jatetta, koska niiden lajittelussa on havaittu eniten ongelmia. Bio-
logiseen jatteen joukkoon paatyi runsaasti yhdyskunta- eli sekajdtettd ja sdrmaisjateastioiden yli-
taytto aiheutti tapaturmariskin. Kun bioanalyytikko-opiskelijat oppivat alusta alkaen lajittelemaan
jatteet oikein, auttavat opiskeluaikana opitut lajittelukaytannét toimimaan oikein mydés tydeldmaan
siirryttaessa. Opinndytetydn tilaaja on Savonia Ammattikorkeakoulu. Savonia AMK on yksi Suomen
suurimmista ammattikorkeakouluista, palvellen yli 7000 opiskelijaa kolmella eri paikkakunnalla sijait-

sevilla kampuksillaan seké ymparoivaa elinkeinoeldmaa (Savonia 2022).
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2 TERVEYDENHUOLLON JATTEET

2.1 Keskeiset kasitteet

Jate on Suomen lain mukaan aine tai esine, jonka sen haltija on poistanut kdytdsta, aikoo poistaa

kaytosta, tai jonka kaytdsta poistamiseen sen haltijalla on velvollisuus (Jatelaki 646/2011, 5 §).

Vaarallinen jate on laissa maaritelty jatteeksi, jolla on jokin vaarallinen ominaisuus eli vaaraominai-
suus (Jatelaki 646/2011, 6 §).

Tartuntavaarallinen aine tarkoittaa mita tahansa materiaalia, joka sisdltaa aineita, jotka voivat ai-
heuttaa tartuntoja ihmisille, eldimille tai kummallekin. Esimerkiksi potilasnaytteet, viljelméat ja kliini-
set jatteet voivat olla tartuntavaarallisia aineita. (WHO 2020, xiii.) Tartuntavaaralliset aineet jaetaan
kolmeen luokkaan niissa olevan tai arvellun taudinaiheuttajan patogeenisyyden perusteella. Nama
luokat ovat A ja B, seka Ihmis- tai Eldinperdinen nayte — vapautettu. A-luokan tartuntavaaralliset
aineet sisaltavat tai niiden voidaan odottaa siséltdvéan biologisia aineita, jotka voivat aiheuttaa pysy-
vda vammautumista tai hengenvaarallisia tauteja muuten terveissa ihmisissa tai eldimissa. B-luokan
tartuntavaaralliset aineet sisédltavat biologisia taudinaiheuttajia, jotka voivat aiheuttaa infektiota ih-
misille tai eldimille, mutta jotka eivat sovi A-luokan kriteereihin. Vapautetuilla ihmis- tai eldinperai-
silld naytteilld on minimaalinen mahdollisuus sisdltda biologisia taudinaiheuttajia, tai ne eivat toden-

nakoisesti sairastuta altistuneita ihmisia tai eldimia. (WHO 2020, 69-71.)

Tartuntavaarallinen jéte tarkoittaa, etté esineen tai aineen tiedetdan tai uskotaan aiheuttavan tau-
teja ja ettd ne sisaltavat pienelididen myrkkyja tai elavia pienelioita (Direktiivi 2008/98/EY. Euroopan

parlamentin ja neuvoston direktiivi jatteista).

Terdvét instrumentit ovat pistoja, viiltoja, vammoja sekd mahdollisesti myds infektioita aiheuttavia
ladketieteellisia esineita tai instrumentteja, joita kdytetdan terveydenhuollossa (Valtioneuvoston ase-
tus tyontekijoiden suojelemiseksi biologisista tekijoistd aiheutuvilta vaaroilta 2017/933, 2 §). Pistava

ja viiltava jate tunnetaan myds sdrmdisjatteena (Puro, Rasa & Salminen 2014, 16).

Yhdyskuntajate on lain mukaan asumisessa syntyvaa jatettd, johon kuuluvat bio-, paperi-, kartonki-,
metalli-, muovi-, lasi- seka tekstiilijate. Myds asumisessa syntyvat kaytdsta poistetut suurikokoiset
esineet, paristot, akut seka sahko- ja elektroniikkalaitteet luetaan yhdyskuntajatteeksi. Myds yhdys-
kuntajatettd ovat kaikki edelld mainitut seka niihin rinnastettavat jatteet, jotka syntyvét elinkeino-,
hallinto- tai palvelutoiminnassa. (Jatelaki 646/2011, 6 §.) Yhdyskuntajatetta voidaan myds usein kut-

sua nimella sekajate (Miettinen 2022, 55).

Tunnistettava biologinen jéte kasittaa ihmisperaiset kudososat seka elimet, esimerkiksi istukat ja
amputoidut raajat. Lisdksi tahdan ryhmaan kuuluvat nayteputket, veripullot sekd muut vastaavat,

joissa on potilastunniste. (Ymparistéministerié 2023, 54.)

Ei-tunnistettava biologinen jéte kasittaa elimet seké elinten osat, jotka eivat ulkonadéltaan ole ihmis-
perdiseksi tunnistettavissa, verelld tai muilla eritteilla voimakkaasti saastuneet sidetarpeet ja kan-
kaat, seka laboratoriojatteen, kuten soluviljelmat ja veriputket, joissa ei ole henkil6tietoja. Myos tyh-

jioveriputket ovat biologista jatettd. (Ymparistoministerié 2023, 54.)
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Biologista jatettd eivat ole sarmadisjatteet eivatka jatteet, jotka sisdltdvat sytostaatteja tai lddkeai-
neita, tai verella tai eritteilld tahriintuneet sahkélaitteet. Tartuntavaarallisia jatteita ei lasketa biologi-
siksi jatteiksi. Tassa tapauksessa tartuntavaarallisuudella tarkoitetaan jatettd, joka on ollut potilaa-
seen kosketuksissa ja sisaltaa ihmisiin vaikuttavia tartuntavaarallisia A-kategorian mikrobeja (esim.
Apinarokko- tai Ebola-virus), kallonavauksessa syntyvaa jatetta Creuzfeldt-Jakobin taudin osalta
seka tuntemattomilla taudinaiheuttajilla saastunutta potilasjatetta. (Ymparistoministerié 2023, 50—
54.)

Terveydenhuoltoalalla syntyy sille ominaisia jatteita eli erityisjatteita, joita ovat esimerkiksi tartunta-
vaaralliset jatteet, viiltdvat ja pistavat jatteet seka kudosjatteet. Tallaisia jatteitd ei synny yhteiskun-
nan muissa toiminnoissa. Terveydenhuollon erityisjatteista osa aiheuttaa terveysriskin koko kasittely-
ketjun ajan, mika edellyttaa erityiskasittelya. (Ymparistéministerié 2023, 47.) Kliinisessa laboratori-
ossa syntyvid sarmaisjatteita ovat esimerkiksi neulat, rikkindiset lasit seka objekti- ja peitinlasit. Esi-
merkkeja tartuntavaarallisista ja patologisista jatteisté ovat veri ja ruumiinnesteet, ja niilla saastu-
neet putket ja sailitt, seka mikrobiologiset viljelyt. Esimerkkeja vaarattomasta yhdyskuntajatteesta
ovat pakkaukset, paperi seka muoviastiat. (WHO 2014, 12.)

2.2 Tutkittua tietoa jatteiden lajittelusta

WHO (World Health Organization) julkaisee laajaa opasta, joka kasittelee terveydenhuollon jatteiden
turvallista hallintaa ja kasittelya. Oppaassa muun muassa madritelladn eri jatetyypit seka ohjeiste-
taan terveydenhuollon jatteenkasittelya jatteiden synnysta ja lajittelusta niiden lopulliseen havittami-
seen asti, seka eri havittdmismenetelmiin. Oppaan mukaan terveydenhuollon jatteista vain 10-25
prosenttia on vaarallista jatettd, joka vaatii erityiskasittelya ja loput 75-90 prosenttia on vaaratonta,
yhdyskuntajatteen kaltaista jatettd. (WHO 2014, 8.) Lisdksi oppaassa todetaan, etta lajittelulla voi-
daan saavuttaa suoria saastdja jatteiden kasittelykustannuksissa seka saada epasuoria sadstéja, kun
valtytdan huonon jatteidenkasittelyn aiheuttamilta infektioilta (WHO 2014, 178). WHO julkaisee
myos tarkemmin Kliinisille laboratorioille suunnattua opasta, joka kasittelee bioturvallisuutta labora-
toriossa, mukaan lukien jatteiden kasittely. Tdman oppaan mukaisesti kontaminoitumaton ja tartun-

tavaaraton laboratoriojate tulisikin havittaa yhdyskuntajatteena. (WHO 2020, 36.)

Ghanassa suoritettiin useita sairaaloita ja terveyskeskuksia sisaltava tutkimus, jossa tutkittiin tervey-
denhuollosta syntyvien jatetyyppien suhteellisia osuuksia kokonaisjatemaarasta. Tutkimuksessa to-
dettiin, ettd puutteellisen lajittelun seurauksena voi tartuntavaaralliseksi laskettavan jatteen maara
nousta melkein yhta suureksi kuin terveydenhuollossa syntyvan yhdyskuntajatteen maara. (Oduro-
Kwarteng, Addai & Essandoh 2019, 7.) Neulanpistotapaturmista terveydenhuollossa on tehty maail-
manlaajuinen meta-analyysi, joka kasitti yli sata tutkimusta ja yli puoli miljoonaa tyontekijaa. Tassa
tutkimuksessa todettiin jatehuollon olevan merkittédva neulanpistotapaturmien aiheuttaja, ja C-hepa-
tiitti on yleisin niista aiheutuva infektio. (Hosseinipalangi ym. 2022, 233.) Jatehuollon pistotapatur-
missa olennainen tekijé on teravien instrumenttien vaaranlainen havittdminen (Hosseinipalangi ym.
2022, 239). Intialaisessa sairaalassa suoritettiin tutkimus, jossa sairaanhoitajille jaettiin opasvihko-
nen jatteiden lajittelusta ja mitattiin siihen liittyvaa osaamista ennen ja jalkeen opasvihkosen kayt-
téonoton. Toisessa intialaisessa tutkimuksessa, johon osallistui yhteensa 120 sairaanhoitajaa nel-

jasta eri sairaalasta, selvitettiin, pystyyko itseopiskelumoduulin avulla kehittdmaan sairaanhoitajien
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osaamista bioladketieteellisen jatteen kasittelyssa. Kummassakin tutkimuksessa todettiin, etta jattei-
den lajittelun osaamista voidaan kasvattaa merkittavasti itseopiskeluvalineiden avulla. (Jaleel & Jey-
adeepa 2014, 28; Joshi, Jayalakshmi & Shital 2016, 84.)

Jatteiden lajittelukayttdytymiseen vaikuttavat erityisesti asenteet ja normit seka ulkoiset tekijat.

ovat ymparistohuoli, moraaliset normit, oikeusnormit ja sosiaaliset normit. Tilannetekijoitd ovat tieto,
aiempi kadyttaytyminen ja vaivannako. Ulkoiset tekijat ovat lajittelun helppous, kustannukset ja saa-
vutettavuus. Tutkimuksessa todetaan, etta ulkoisilla tekijoilld on isompi merkitys lajittelun toteutumi-

seen, jolloin asenteiden ja normien merkitys heikkenee lajittelukayttdytymisessa. (Kokkonen 2020.)

Brasilialaisessa tutkimuksessa, joka suoritettiin haastattelemalla perusterveydenhuollon yksikdissa
tyoskentelevia hoitajia ja apulaisia, todettiin, etta hoitohenkilokunnan on hankala tunnistaan jatteen
lajia ja mihin se tulisi sijoittaa. Téma voi johtaa virheisiin terveydenhuollon jatteiden kasittelyssa ja
lisata tyétapaturmien mahdollisuutta hoitohenkilékunnan ja jatteita kasittelevien tydntekijdiden koh-
dalla. Jatteiden luonnehdinta on olennainen osa terveydenhuollon jatteiden kasittelya, ja se auttaa
hoitohenkilékuntaa tunnistamaan mihin ryhmaan kukin jate kuuluu, sekd miten kyseisen ryhman
jatteet tulee pakata. (Matos ym. 2018, 2732-2733.)

Kahdessa intialaisessa sairaalassa suoritettiin tietoja, asenteita ja kaytantdja mittaava tutkimus, joka
kasitti yli 800 vastaajaa, joista vajaa kymmenesosa oli laboratoriohoitajia. Laboratoriohenkilokun-
nasta 6 % koki turvallisen terveydenhuollon jatteiden kasittelyn olevan vastuullaan, kun taas 83 %
piti sitd hallituksen vastuulla olevana asiana. Samasta ryhmasta 66 % ajatteli sen aiheuttavan lisa-

kustannuksia sairaalalle ja 76 % koki sen lisdrasitteeksi tydhdnsa. (Reshmi, Sinha & Gopi 2011, 54.)

Kymmenessa Etiopian padkaupungin Addis Abeban terveyskeskuksessa suoritettiin jatetutkimus,
jossa vierailtiin sairaaloissa ja punnittiin niissa syntyneet jatteet jatelajeittain. Tutkimuksessa todet-
tiin tartuntavaarallisen jatteen osuuden olevan 52—77 %. Puolessa naista terveyskeskuksista ei ollut
muodollista tai epamuodollista ohjeistusta jatteiden erottelusta, ja seitsemassa ei jateastioiden mer-
kintdja ollut havaittavissa. (Tadesse & Kumie 2014, 4-5.)

Edelld mainittujen tietojen perusteella voidaan paatelld, etta onnistuneella lajittelulla saavutetaan
taloudellisia hy6tyja jatekustannuksista sadstamalld, seka terveydellisia hy6tyja kun véltytéan huo-
non lajittelun aiheuttamilta tapaturmilta ja infektioilta. Lajittelun onnistuminen kuitenkin edellyttaa,
ettd henkildkunnalla on tarvittavat tiedot eri jatelajien tunnistamiseksi, mahdollisuudet toteuttaa la-
jittelua mahdollisimman vaivattomasti, sekd mydnteinen asenne lajittelua kohtaan. Myds omaa vas-

tuuta lienee syyta painottaa.

2.3 Jatteiden varastointi ja kuljetus

Ladketieteellisissa tiloissa syntyneet vaaralliset jatteet tulisi mahdollisuuksien mukaan valivarastoida
huoltohuoneissa, jotka on varattu siivousvalineille, likapyykille ja jatteille. Siella jatteet eivat ole poti-
laiden ulottuvilla ja ne ovat vaivatonta noutaa ja varastoida keskitetysti. Paikan paalla tapahtuva jat-
teiden siirto tulisi suorittaa ruuhka-aikojen ulkopuolella, mikali mahdollista. Jatteiden siirtémiseen
tulisi olla madratyt reitit, jotta henkildkunta ja potilaat eivat altistuisi jatteille, ja hoitoalueiden seka

puhtaiden tilojen lapi kuljettaisiin mahdollisimman vahan. Laitoksen rakenteesta riippuen sisdiseen
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jatteiden siirtoon tulisi kdyttda omia kerroksia, hisseja ja portaikkoja mahdollisimman paljon. Kulje-
tusreittien ja keraysaikataulujen tulisi olla mahdollisimman vakituisia ja luotettavia. Jatteitd kuljetta-
van henkildston tulisi kdyttaa asianmukaisia henkildsuojaimia. Vaarallinen ja vaaraton jate tulisi aina
kuljettaa erikseen. (WHO 2014, 86-87.)

Tartuntavaarallisten jatteiden varastointipaikka tulisi merkita biologisen vaaratekijan varoitusmer-
killa. Lattian ja seinien tulisi olla helposti desinfioitavissa eli tiivistettyja tai laatoitettuja. Kasittelemat-
toman tartuntavaarallisen jatteen tai runsaasti verta tai ruumiinnesteita sisaltavien jatteiden purista-
minen ei ole sallittua. Sarmaisjatteiden sailytyksessa ei ole ongelmia, mutta muut tartuntavaaralliset
jatteet tulisi pitaa viileind tai jaahdyttaa, mieluiten 3°C - 8°C lampétilaan, mikali jatteita sailytetaan
yli viikon. Jos tdma ei ole mahdollista, tulisi jatteita lauhkeassa ilmastossa sailyttda enintdan 48 tun-
tia kesélla tai 72 tuntia talvella. Patologisiin jatteisiin kuten kudoksiin, elimiin, ruumiinnesteisiin, ruu-
miinosiin, sikidihin ja kayttamattémiin verituotteisiin patevat samat sailytyssuositukset johtuen niissa

muodostuvien kaasujen sekd mahdollisesti kasvavien taudinaiheuttajien vuoksi. (WHO 2014, 91.)

Laitoksen ulkopuolisen kuljetuksen tulisi noudattaa kansallisia maarayksia. Kuljettajilla tulisi olla asi-
anmukainen koulutus jatteisiin liittyvistd vaaroista seké niiden kasittelysta. Terveydenhuollon jatteitd
kuljettavia ajoneuvoja ei tulisi kdyttad muihin kuljetuksiin. Vaihtoehtoisesti jatteita voidaan kuljettaa
myds tarkoitukseen suunnitelluissa umpinaisissa konteissa tai vaihtolavoilla. Avolavat eivat sovellu

tarkoitukseen. Mikali aiemmin mainitut sdilytysajat ylittyvat tai kuljetus vie pitkaan, tulisi kuljetuksen

tapahtua jaahdytettyna. Kuljetusta varten tulisi laatia jatteille seurantalomake. (WHO 2014, 95-99.)

2.4 Jatteiden kasittely ja havittdminen

Jatteiden kasittelyyn ja havittémiseen kaytetyt menetelmat riippuvat muun muassa jatteen ominai-
suuksista, madrastd, ymparistotekijoista seka kustannuksista. Jatteenkasittelymenetelmat perustuvat
karkeasti jaoteltuna Iampdon, kemialliseen vaikutukseen, sateilyyn, biologiseen toimintaan seka me-
kaaniseen kasittelyyn. (WHO 2014, 105.) Kliininen jate, joka on asianmukaisesti dekontaminoitu
kayttéamalla inaktivointimenetelmaa, kuten autoklaavia tai viljelmat, joissa biologinen tekija ei ole

patogeeninen ihmisille, ei katsota tartuntavaaralliseksi (WHO 2021, 11).

Lampdvaikutukseen perustuvat menetelmat tuhoavat taudinaiheuttajia lampdenergialla, ja jatteiden-
kasittelylaitoksista suurin osa kasittelee jatteet Idmpdvaikutuksella. Menetelmia ovat esimerkiksi kor-
kealla lampdtilalla tapahtuva polttaminen tai pyrolyysi tai matalamman lampdtilan hdyrypuhdistus,
autoklavointi, mikroaalto- tai infrapunakasittely. Kemiallisissa menetelmissa kdytetadn desinfioivia
aineita kuten klooridioksidia, valkaisuainetta tai otsonia. Yksi kemiallinen menetelma on sulattaa te-
rassailidissa kuumennetun emdksen avulla kudosjatteita kuten ruumiinosia ja eldinten raatoja. Satei-
lytyksessa taudinaiheuttajat tuhotaan esimerkiksi elektronisateilld, koboltti-isotoopilla tai ultravioletti-
valolla. Sateilytys edellyttda suojausta, jotta tyOperdiseltd sateilylle altistumiselta valtytaan. Tehok-
kuus riippuu jatteisiin imeytyneesta sateilyannoksesta. Biologisella menetelmadlld tarkoitetaan tervey-
denhuollon jatteidenkasittelyssa taudinaiheuttajia sisdltdvan orgaanisen aineen hajoamista, jota voi-
daan vauhdittaa entsyymeilld. Kompostointi ja hautaus ovat esimerkiksi biologisia menetelmia. Me-

kaaninen kasittely tarkoittaa esimerkiksi jatteiden murskaamista, silppuamista ja puristamista. Se ei
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itsessddn tuhoa taudinaiheuttajia, vaan sita kaytetdan muiden menetelmien taydentédmiseen. Jat-
teestd voidaan mekaanisin keinoin tehda tunnistuskelvotonta, seka tuhota neuloja ja ruiskuja. Me-
kaaninen kasittely voi auttaa lammon siirtymista jatemassaan ja lisdta kasiteltdvaa pinta-alaa. Sen
tulisi kuitenkin olla tiivis jarjestelma, jotta valtytaan taudinaiheuttajia sisaltavien aerosolien synnylta
ja tyontekijoiden altistumiselta niille. Muutoin ei jatteita tulisi mekaanisesti kasitelld ennen desinfioin-
tia. (WHO 2014, 106-107.)

Jatteiden lopullinen havittdmien vaatii aina maata huolimatta siita, onko jatteet pystytty kasittele-
maan vai ei. Terveydenhuollon jatteitd ei tulisi kuitenkaan sijoittaa hallitsemattomasti kaatopaikalle,
koska se aiheuttaa ihmisille ja eldimille seka suoraa etta valillisté vaaraa patogeenien ja vaarallisten
aineiden muodossa. Vaaralliset aineet padsevat hallitsemattoman kaatopaikalle sijoittamisen takia
saastuttamaan vettd ja maaperaa, synnyttdmaan kaasuja, seka leviamaan tuholaisten valityksella.
Kasittelemattomat jatteet voidaan havittaa hautaamalla ne kolme kuukautta vanhan (I. kypsan) yh-
dyskuntajatteen sekaan ja paallystaa sitten kahden metrin kerroksella tuoretta jatettd, kunhan jat-
teiden tonkiminen alueella on estetty. Toinen tapa on kaivaa 1-2 metrid syva kuoppa kypsan, peite-
tyn yhdyskuntajatteen sekaan, sijoittaa jatteet sinne ja paallystad kuoppa uudelleen joko kolmella-
kymmenelld sentilla valikerroksen maaperaa, tai metrin kerroksella pintamaata. (WHO 2014, 133-
134.)
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3 TERVEYDENHUOLLON JATTEET SUOMESSA

3.1 Lait ja ohjeistukset

Suomessa ei ole lainsdadantoa terveydenhuollon jatteiden kasittelysta. Yleinen jatelainsdadantt kos-
kee my0s terveydenhuollossa syntyvaa jatetta, vaikka joidenkin jatelajien kasittelyssé noudatetaan
erityismadrayksia. (Ymparistoministerio 2023, 16.) Suomessa merkittdvimmat jateasioita ohjaavat
saadokset ovat Jatelaki 646/2011, jossa madritelldan yleiset jatteenkasittelyn periaatteet (Jatelaki
646/2011) ja Ymparistonsuojelulaki 527/2014, jonka tavoitteena on ehkaista jatteista aiheutuvia ym-
paristéhaittoja (Ymparistdnsuojelulaki 527/2014, 1 §). Seka Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta
541/2023, joka tuli voimaan tuli voimaan 1.9.2023. VAK-laki eli laki vaarallisten aineiden kuljetuk-
sesta maadrittelee vaarallisten aineiden luokitukset. Ohjeet vaarallisen aineen kuljetuksista antaa lii-
kenne ja viestintavirasto (Traficom). (Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta 541/2023.) Valtioneu-
voston asetus jatteistd 978/2021, antaa madraykset esimerkiksi jatteiden merkitsemisesta ja pak-

kaamisesta (Valtioneuvoston asetus jatteista 978/2021).

Suomessa vuoteen 2025 mennessa terveydenhuollon jatteiden jatehuollon vastuu siirtyy hyvinvointi-
alueille ja yksityisille terveydenhuollon yksikéille kunnilta, pois lukien Helsingin kaupunki (Ymparisto-
ministerid 2023, 17-18). Hyvinvointialueiden vastuulla on jarjestda yhdyskuntajatteiden erilliskerdys,
yksityisille terveydenhuollon toimijoille vastuu erilliskerayksesta jaa itselleen. Kaupunkialueella kiin-
teistdn haltijan on jarjestettava paperijatteen erilliskerays. (Ympéaristoministerié 2023, 32.) Tervey-
denhuollon jateopas on ympdaristdministerion julkaisu, jossa ohjeistetaan terveydenhuollossa synty-
van jatteen kerdyksestd, sailytyksestd, kuljetuksesta, kirjanpitovelvollisuudesta, jatteiden loppusijoi-
tuksesta ja vaarallisten jatteiden erityissdannoista seka jatelajikohtaiset ohjeet (Ymparistéministerio
2023).

3.2 Laboratorion erityisjatteen kasittely

Laboratorioissa tulee yhdyskuntajatteen lisaksi myos terveydenhuollon erityisjatettd, kuten biolo-
gista-, sarmadis- eli pistdvda ja viiltdvaa jatetta seka vaarallista jatettd (Ymparistdministerié 2023,
18). Laboratoriotoiminnassa syntyy reagenssien, nesteiden, kudosten, viljelmien ja muiden tuottei-
den saastuttamaa jatettd. Jos tdma jdte sisaltaa biologisia tekijoita, jotka voivat aiheuttaa sairauksia
ihmisissa tai eldimissd, on kyse tartuntavaarallisesta jatteesta. (WHO 2021, 10.) Terveydenhuollon
erityisjatteiden lajittelukriteereista ensimmainen on tartuntavaarallisuuden todennakdisyys. Tartunta-
vaarallisuuden arvioivat asiantuntijat. Tartuntavaaralliseksi jatteeksi luokitellaan patogeeneja eli tau-
dinaiheuttajia sisaltdvia aineita, jotka voivat aiheuttaa sairauksia ihmisille tai eldimille. N&itd taudinai-
heuttajia voivat olla bakteerit, virukset, prionit, parasiitit tai sienet. (Ymparistéministerié 2023, 47—
49; WHO 2021, 13-15.)

Vaarallisella jatteelld on jokin vaarallinen ominaisuus. Suomessa ymparistéministerié on julkaissut
oppaan “Jatteen luokittelu vaaralliseksi jatteeksi - paivitetty opas”, jossa maaritellaan jatteet eri vaa-
raominaisuuksien mukaan omiin luokkiinsa (Ympéristdministerio 2023, 41; Ymparistéministerid
2019). Tartuntavaarallinen jate kuuluu luokkaan HP 9 (Ympadristéministerid 2023, 42). Suomessa

turvallisuuden tehostamiseksi kaytetaan jatejakeiden erotteluun erivarisia jatesakkeja. Varikoodeja ei
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ole kuitenkaan standardoitu. (Ymparistoministerié 2023, 24.) Kaikki jatteet on merkittava ja pakat-
tava siten, ettei sdilyttdmisesta tai kuljettamisesta aiheudu vaaraa ymparistélle tai ihmisille. Uudel-

leen kaytettavia ja kierratyspakkauksia tulisi suosia. (Ymparistéministerié 2023, 26-27.)

3.2.1 Tartuntavaarallinen jate

Tartuntavaarallinen jate arvioidaan kansallisen ohjeistuksen mukaan. Suomessa tartuntavaarallista
jatettd ei ole maaritelty lainsdadanndssa. Tartuntavaaralliseksi jatteeksi luokitellaan kuljetusmaa-
raysluokkiin UN 2814 ja UN 2900 kuuluvat mikrobit tai mikrobiviljelmat, jotka voivat aiheuttaa tau-
teja joko ihmisille tai eldimille. (Ymparistoministerio 2019, 70.) Suomen kuljetusmaaraykset perustu-

vat YK:n mallisdantoihin (Tukes julkaisuaika tuntematon).

Vaarallisten aineiden kuljetussdanndsten mukaan tartuntavaaralliset aineet jaetaan kahteen katego-
riaan (kuva 1). Tartuntavaaralliset aineet kategoria A ja B-luokkaan. Kategoria A —luokan tartunta-
vaaralliset aineet voivat aiheuttaa terveelle ihmiselle tai eldimelle pysyvdan vamman, hengenvaaran
tai kuoleman. Kategoria B-luokan tartuntavaarallisiin aineisiin kuuluvat muut mikro-organismit, jotka
eivat taytd kategoria A-luokan kriteereitd. Terveydenhuollon jatehuollossa kategoria A luokan jatteet
katsotaan tartuntavaaralliseksi. Vaarallisten aineiden kuljetussadnndsten mukaan tartuntavaaral-
liseksi luokitellaan sekd kategorian A etta B-luokkaan kuuluvat jatteet. (Ymparistoministerié 2023,
48-49.) Luettelo kategorian A tartuntavaarallisista aineista 16ytyy ymparistdministerion julkaisusta

Terveydenhuollon jateopas (2023:11).

I 2814 TARTUNTAVAARALLINEN AINE, IHMISIIN VAIKUTTAVA

I

I

|

I

I

|

|

Vain eldimiin vaikuttavat | N

K ia A I 2900 TARTUNTAVAARALLINEN AINE, vain ELAIMIIN VAIKUTTAVA I
I |
I

I

I

|

I

I

I
I
I
| hmisiin vaikuttavat | |
|
I
I

|
I 3549 LARKETIETEELLINEN JATE, KATEGORIA A, IHMISIIN
I Kliiniset kiintedt jatteet VAIKUTTAVA, kiinte tai
| 3549 LAARKETIETEELLINEN JATE, KATEGORIA A, vain ELAIMIIN
Luokka 6.2 | VAIKUTTAVA, kiinted
Tartuntavaaralliset + I
aineet I !

3291 KLIININEN JATE, MAARITTELEMATON, N.O.S. tai
3291 (BIO)LAAKETIETEELLINEN JATE, N.O.S. tai
3291 SAANNELTY LAAKETIETEELLINEN JATE, N.O.S.

Kliiniset jatteet

Biologiset aineet [
| 3373 BIOLOGINEN AINE, KATEGORIA B

KUVA 1. Jatteen luokittelu tartuntavaaralliseksi (Ymparistoministerio 2023, 48, CC-BY-NC 4.0)

Tartuntavaarallisen jatteen ldhettdjén velvollisuus on merkitd, pakata ja luokitella jate vaarallisten
aineiden kuljetusmaardysten mukaisesti. (719/1994, Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta.) Tar-
tuntavaaralliselle jatteelle on laadittava siirtoasiakirja kuljetusta varten. Tartuntavaarallisen jatteen
pakkauksessa, merkitsemisessa ja kuljetuksessa on noudatettava vaarallisten aineiden kuljetusmaa-

raysten saannoksid. (Ymparistdministerié 2023, 52.)
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Tartuntavaaralliset aineet on pakattava ja kuljetettava UN-tyyppihyvaksytyissa pakkauksissa, tai
pakkauksen on taytettdva hyvaksytyt kriteerit. Pakkaukseen merkitaan jatteen haltijan ja jatteen
nimi, YK-numero (UN-numero) seka tarvittavat varoitusmerkit. Tartuntavaarallinen jate on merkit-

tava tartuntavaarallisuudesta osoittavalla merkilld. (Ymparistéministerié 2023, 27-28.)

oy

KUVA 2. Kuvaleike Valtioneuvoston asetuksesta. Tartuntavaaraa osoittava -merkki (Valtioneuvoston
asetus 933/2017 tyontekijdiden suojelemiseksi biologisista tekijdista aiheutuvilta vaaroilta, Liite 1).

Tartuntavaarallinen laboratoriojate toimitetaan poltettavaksi laitokseen, jolla on lupa jatteen polt-
toon. Tartuntavaaralliseksi todettu laboratoriojate voidaan myds kasitelld tartuntavaarattomaksi,
desinfioimalla, autoklavoimalla tai mikroaaltosateilytyksella jatteen syntypaikalla. Kemiallinen desinfi-
ointi tapahtuu desinfiointiaineilla kuten kloori- tai fenoliyhdisteelld. Desinfiointia kaytetadn yleensa
pienen jatemddran kasittelyyn. Desinfiointiaineet ovat yleensa myrkyllisia seka ihmisille ettd vesis-
toille, joten kaytetty desinfektioneste tulee havittéda kemikaalilainsdddanndn mukaan. Autoklavointia
eli markatermista kasittelya voidaan kayttaa viljelymaljojen seka viiltdvien ja pistavien jatteiden
muuttamiseen tartuntavaarattomaksi. Autoklaavista poistuva ilma on suodatettava Hepa-suodatti-
mella. Mikroaaltosateilytyksellda kuumennetaan vesi kiehumispisteeseen, jolloin mikro-organismit tu-

houtuvat. Menetelmaa kaytetaan nestemaiselle jatteelle. (Ympéaristéministerid 2023, 53.)

3.2.2 Biologinen jate

Biologiset jatteet lajitellaan ei-tunnistettaviin ja tunnistettaviin jatteisiin. Biologisiin jatteisiin eivat
kuulu tartuntavaaralliset- tai pistavat- ja viiltdvat jatteet. Tunnistettava biologinen jate esipakataan
vuototiiviisti. Tama varmistetaan kayttdmalla esimerkiksi imeytysmateriaalia ja/tai kaksinkertaista
muovisakkia, jonka jdlkeen ne siirretdan tiiviiseen kuljetuspakkaukseen. Tunnistettava biologinen
jate varastoidaan merkittyyn erilliseen lukittuun paikkaan, jonka olisi myds suositeltavaa olla jaahdy-
tetty. Jate voidaan myds pakastaa, mikali sailytysaika on pidempi. Tunnistettavan biologisen jatteen

puristaminen on kielletty. (Ympéristdministerio 2023, 54-55.)
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Ei-tunnistettavan biologisen jatteen havittamisessé noudatetaan jatteet vastaanottavan laitoksen
ohjeistusta. Esimerkkeja soveltuvasta pakkaustavasta on jatteiden pakkaaminen tynnyriin, tai kiin-
tean jatteen ollessa kyseessa sisdsdkissa erityisjdtelaatikkoon. Lisdksi ei-tunnistettava biologinen jate
on mahdollista puristaa, mikali vastaanottavalla laitoksella on tarvittavat luvat téllaiseen kasittelyyn.
(Ymparistoministerié 2023, 54-55.)

Mikali biologinen jate on tartuntavaarallista, lajitellaan ja pakataan se tartuntavaarallinen jate -oh-
jeen mukaisesti. Mikali biologinen jate sisdltad tartuntavaarallisia aineita, jotka kuuluvat kuljetus-
maaraysten kategoria luokkaan B, tulee pakkaamisessa noudattaa tartuntavaarallisen aineiden pak-
kaus- ja merkintasaannoksia. Terveydenhuollon biologinen jate poltetaan jatteenpolttolaitoksella tai
toimitetaan jatteen vastaanottavalle laitokselle, jolla on lupa vastaanottaa jate. (Ymparistoministeri®
2023, 55.)

3.2.3 Viiltava- ja pistava jate

3.3

Kertakayttoisia teravia instrumentteja varten on oltava teknisesti turvalliset ja selkedsti merkityt sai-
liot mahdollisimman lahella tiloja, joissa teravia instrumentteja kasitelldan (Valtioneuvoston asetus
tyontekijoiden suojelemiseksi biologisista tekijoistd aiheutuvilta vaaroilta 2017/933, 14 §). Viiltavan
ja pistavan jatteen kerdysastiat on selkeasti merkittdva sarmaisjatesailioksi. Sarmaisjatesailiot ovat
teollisesti valmistettuja, sarkymatontd materiaalia, jota teravat instrumentit eivat |apaise. Sarmaisja-
teastioiden tayttdraja tulee huomioida, silla ylitaytettyihin astioihin liittyy tapaturmariski. Sarmaisja-
teastioiden tulee tayttéda EN ISO 23907:2012 mukaisen standardin vaatimukset. (Puro, Rasa & Sal-
minen 2014, 16.) Oikein pakattuja pistavia ja viiltavia jatteitd ei katsota Suomessa tartuntavaaralli-
siksi, jos ne eivat sisélla kategoria A-luokan tartuntavaarallisia mikrobeja (Ymparistdministerid 2019,
70).

Terveydenhuollon sdarmaisjate poltetaan jatteenpolttolaitoksella tai toimitetaan jatteen vastaanotta-
valle laitokselle, jolla on lupa vastaanottaa jate. Mikali sarmaisjate sisdltaa ldakeainetta sisaltavia

ruiskuja tai ampulleja, luokitellaan jate vaaralliseksi lddkeainejatteen takia. Mikali sarmaisjate sisal-
taa kuljetusmaarays kategoria B luokan tartuntavaarallisia mikrobeja, tulee harkita, noudatetaanko

vaarallisten aineiden kuljetusta koskevia sadanndksia. (Ymparistdministerié 2023, 56.)

Savonian laboratorioluokan jatteet

Laboratorioluokissa syntyva jdte on padasiassa yhdyskuntajatetta, ei-tunnistettavaa biologista jatetta
seka sarmaisjatettd. Syntyvastd yhdyskuntajatteesta erotellaan pahvipakkaukset, muovinkerdysta
sen sijaan ei ole. Sarmaisjatteeseen kuuluvat myds rikkindiset laboratoriolasit. Luokissa syntyy myds
kemikaalijatettd, jonka kasittely on organisoitu opettajan toimesta. Tietoturvajatetta ei synny, koska
sairaalandytteistd tunnisteet on sensuroitu ja opiskelijoiden naytteissa kaytetdan tekaistuja henkil6-
tietoja. (Saukkonen 2022.) Laboratoriolasi on erilaista kuin pakkauslasi ja kuuluu yksittdisina kappa-
leina sekajatteeseen, pois lukien ruskeat lasipullot, jotka voi laittaa lasinkerdykseen. Laborato-
riolaseja ovat esimerkiksi koeputket, dekantterit ja objektilasit. (Jatekukko julkaisuaika tuntematon.)

Microkadun kampuksen jatetiloihin kerataan lasia, metallia, talousmuovia, paperia, pahvia, sekaja-
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tettd ja SER-jatettd. SER-jate eli sahko- ja elektroniikkalaiteromu kasitellaén erikseen (Savonia jul-
kaisuaika tuntematon (a)). Vaaralliselle jatteelle ei ole erillisia sailytystiloja, vaan niille on tilattava

erikseen nouto ja havitys.

Savonia AMK:lla opettaja vastaa siitd, ettd opiskelijat osaavat lajitella jatteet oikein niissa luokissa,
joissa erityisjatetta syntyy. Valinehuoltaja huolehtii erityisjateastioiden tyhjentdmisesta ja pakkaami-
sesta. Kyseiset astiat varastoidaan valivarastoon rullakoihin. Rullakon ollessa taysi siihen kiinnitetddn
tarra "erityisjdte” ja taytetadn siihen tarvittavat kohdat. Kuljetusta odottamaan jatteet viedaan jate-
huoneeseen, josta Servica noutaa ne. Savonialla on Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) ohjeistus
erityisjdtteen toimittamisesta KYS:iin vuodelta 2004. Valinehuoltaja pitaa kirjaa siita, kuinka useasti

kyseisia jatteita Savonialta ldhtee. (Lappalainen 2023.)

Tartuntavaarallista jatetta kertyy véahan. Tartuntavaarallisiksi luettavia jatteita Savonialla ovat esi-
merkiksi veriviljelypullot, jos ovat positiivisia tai Iahinnd mikrobiologian opetuksesta tulevia yksittaisia
bakteeriputkia. Valinehuoltotiloissa on autoklaavi, jossa veriviljelypullot kasitelldan ja sen jalkeen
laitetaan erityisjatteeseen. Autoklaavissa on vastapaine, joten silld pystytaan kasittelemaan myds

suljettuja pulloja. (Lappalainen 2023.)

Savonialla kasiteltdva erityisjate maksaa kilohinnaltaan yli kymmenkertaisesti sekajatteeseen verrat-
tuna. Erityisjatteet kerataan rullakkoihin ja niiden tyhjennys tilataan kahdesti vuodessa. Kasittelyn
lisaksi erityisjatteen kustannuksia lisaa erityisjateastioiden hankkiminen, joka on huomattava ku-
luerd. (Ikonen 2023.)

Sarmaisjatteen eli viiltdvan tai pistavan jatteen metallimaara on pieni ja ei siten sovellu hyédynnetta-
vaksi metallinkierratyksessa. Sarmaisjate ei ole tyypillisesti tartuntavaarallista jatettd vaan “tavan-
omaista”. Mikali potilaalla on ollut tauti, joka on luokiteltu tartuntavaaralliseksi, silloin toki esim. neu-
lat ja ruiskut ovat myds tartuntavaarallisia. Pienet kuluttajilta tulevat maarat (diabeteksen hoito)

paatyvat Riikinvoimalle ja vastaavasti isommat erat voidaan kaatopaikata. (Hyvarinen 2023.)

Biologinen jate voi olla joko tartuntavaarallista tai ei-tartuntavaarallista jatetta. Tartuntavaarallinen
ja tunnistettava, eettinen jate toimitetaan esim. Fortumille. Sielld ne ohjataan erillista linjaa pitkin
polttoon. (Hyvérinen 2023.)
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4 HYVAN POSTERIN OMINAISUUDET

Posterit voivat olla tieteellisia, ammatillisia, kaytannéllisia tai mainoksia. Tieteellista posteria on pe-
rinteisesti kaytetty tutkimustyon- ja tulosten julkistamiseen. Ammatillisella ja kaytannéllisella poste-
rilla kuvataan esimerkiksi tyokokonaisuutta, ryhman toimintaa tai laboratorioty6td. Ammatillinen pos-
teri kuvaa jonkin asian kehittamista. (Pedaforum 2023.) Mainosposterilla mainostetaan palvelua tai
tuotetta mielikuvilla, jopa asiasisallén puuttuessa (OAMK julkaisuaika tuntematon, Pitkdsen 2003

mukaan).

Posteri on informatiivinen ja visuaalinen tietotaulu, josta l6ytyvat ydinasiat. Posterin tarkoituksena
on herattad mielenkiintoa ja valittaa tietoa esitettavasta aiheesta. (Roivas & Karjalainen 2013, 181)
Otsikon tulisikin olla lyhyt ja kiinnostuksen herattavaa, tekstin selkeda ja ytimekastd. Asettelussa
tulisi olla yhtendinen ja selkea linja. (NYU, julkaisuaika tuntematon.) Posterin sanoman tulisi olla pel-
kistettya, ymmarrettavaa ja nopeasti luettavaa. Visuaalinen asettelu sopusuhtaista, jossa teksti ja
kuvat tukevat toisiaan. Tekstille suositaan valkoista taustaa. Posterin minimikoon tulisi olla vahintéan
A2. Kirjainkoon tulee olla riittdvan suuri, etta sen pystyy lukemaan muutaman metrin paasta. (Aalto
University 2020.)

Tekstid voidaan tukea laadukkailla kuvilla. Kirjasintyypiksi valitaan tuttu ja helppolukuinen fontti. Kir-
jainkoon tulee olla tarpeeksi isoa. Véareja ja tekstin korostuksia on kaytettava maltillisesti. Isojen kir-
jainten liika kdytto otsikoissa tekee tekstistad vaikeasti luettavaa. (Roivas & Karjalainen 2013, 181)
Tekstin sijoittamisessa posteriin tulisi ottaa huomioon, etta teksti luetaan vasemmalta oikealle tai
ylhaalta alas. Posteri sijoitetaan paikkaan, josta sita on helppo lukea. Tarkedt asiat sijoitetaan poste-
rin keskiosaan. (Tahoma & Vuorijarvi 2010, 71.) Teksti ryhmitelldan palstoihin, jonka vasen reuna on
tasainen ja oikea liehuva. Posteriin jatetty tyhja tila rauhoittaa yleisilmetta. (Roivas & Karjalainen
2013, 181.)

Opasteissa seka isojen etta pienten kirjainten kdyttd yhdessa pelkkien isojen kirjainten sijaan paran-
taa luettavuutta, kuten myds paateviivallisten kirjaintyyppien kayttd. Epatavanomaisten tyylien
kayttd pitaisi olla tarkkaan rajattua, ja erilaisia kirjasintyyppeja tulisi kdyttaa varoitusten painotta-
miseksi. Yleisesti ottaen kayttajat suosivat paateviivallista, lihavoitua tekstid kirjaintyypilla, jolla kir-
jaimet erottuvat toisistaan ja tekstin leveys on huomattava. Isoja kirjaimia voidaankin kdyttad huo-
mion kiinnittdmiseen, mutta toisaalta tiiviimpi teksti on silmille vdhemman tyo6lasta ja myds kognitii-
visesti helpompaa kasitelld. Varien kayttd lisaad vaikuttavuutta ja korostaa kriittisten viestien tar-
keytta. Ymmarrettavin opaste saadaan aikaan, kun siihen sisdllytetdan joko ihmisvartalo tai jokin
kehonosa suorittamassa tiettya toimintaa, mahdollisesti jonkin erottuvan piirteen kera, jollainen voi

olla esimerkiksi skalpelli kirurgian kuvamerkissa. (Rousek & Hallbeck 2010, 772-781.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytety0 toteutetaan kehittamistydnd. Kehittdmistyon tarkoituksena on ohjeistuksen tuottami-
nen laboratorioluokkien jatteiden lajittelusta. Kehittdmistydn tavoitteena on jatteiden lajittelun te-

hostaminen opiskelijoiden keskuudessa.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1 Mika on kehittamistyd?

Kehittamistyossa naytetdan ammatillinen asiantuntijuus kehittavalla ja tutkimuksellisella otteella ja
tehdylla tuotoksella (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 11). Tassa tapauksessa tuotos on posteri.
Tuotokseen liittyvalla raportilla kuvataan tuotoksen vaiheita ja niihin liittyvia lahtokohtia seka ratkai-
suja perustellusti (Kostamo ym. 2022, 11). Kehittamistyd on prosessi, jossa on selkeat tavoitteet ja
yhtendinen kasitys siita, kuinka niihin padstdan. Palautteen saaminen ja antaminen etenee koko pro-

sessin lapi tydn ja tavoitteiden arvioinnin yhteydessa. (Kostamo ym. 2022, 10.)

6.2 Kehittdmistyén suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa madritetaan kohderyhma ja aihealue. Lisdksi maaritetaan tietoperusta ja kehit-
tamisen toimintaymparistd. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu myds opinndytetydtekstin suunnittelu.
(Kostamo ym. 2022, 18.)

Savonialla oli toive saada laboratorioluokkiin ohjeet jatteiden lajittelusta. Savonia antoi vapaat kadet
ohjeistuksen suunnitteluun. Rajasimme aiheen koskemaan pelkéstadn sarmaisjatettd ja biologista
jatetta, koska nama olivat laboratorioluokissa ongelmakohtia. Paddyimme tuottamaan ohjeen poste-
rin muodossa sen visuaalisuuden ja helppokayttisyyden vuoksi. Posterit yleisesti palvelevat monia

vuosikursseja ja useita eri luokkatiloja, joissa kasitellddn esimerkiksi pistavaa ja viiltava jatetta.

Suunnitteluvaiheessa selvitimme mita jatettd laboratorioluokassa pdaasiassa syntyy. Kuvasimme
my0s roska-astioita, jotta pystyimme selvittdmdan mita roskia paatyy vaariin roska-astioihin.
Haimme alan kirjallisuudesta tietoa biologisen ja sekajatteen eroista. Lisaksi selvitimme viiltdvan ja
pistavan jatteen pakkaus- ja tdyttdohjeet. Suunnittelimme posterin ulkoasua ja sen sijoittamista koh-
deymparistdon. Etsimme tietoa, millainen on selkea ja toimiva posteri. Keratyn aineiston perusteella

paatimme, etta posteriin laitettaisiin luokassa tulevat yleisimmat biologiset jatteet ja sekajatteet.

Tutkimustiedon perusteella paddyimme haluttua toimintaa eli oikeaoppista lajittelua suorittavaan
ihmishahmoon, jonka halusimme myds herattdvan katselijan huomion. Sopivanlainen hahmo 6ytyi
Pixabay-kuvapalvelusta, josta loytyvat kuvat ovat vapaasti kaytettavissa ilman pakollisia omistus-
teksteja. Kirjasintyyppina postereissa paddyttiin kdyttdmaan pdaasiassa lihavoitua, leveda ja paate-
viivallista tekstid. Yhdistamalla piirroshahmo valokuvattuun taustaan saatiin posteriin huomiota he-
rattavyyttad. Postereihin myds jatettiin tyhjaa tilaa yleisiimeen rauhoittamiseksi. Korostavia tehokei-
noja kuten erilaisia vareja ja huutomerkkeja on kaytetty mailtillisesti tai ei ollenkaan. Lopullisten pos-
tereiden kooksi valittiin A2, jotta ne olisivat helposti luettavia ja nakyisivat hyvin. Postereiden koot ja
paikat suunniteltiin paikan paalla luokissa. Posterit paatettiin myds paallystaa joko kontaktimuovilla

tai laminoimalla.

Halusimme posteriin huomiota herattavan otsikon seka tyylin, joka haastaa opiskelijoita lajittele-
maan. Posteriin suunniteltiin runsaasti kuvia selkeyttémaan tekstia, koska esimerkiksi aloittaville
opiskelijoille eivat laboratoriossa kadytettavat asiat ole valttdmatta ymmarrettdvia. Erilaisten roska-

astioiden kuvat siséllytettiin posteriin selkeyttdmaan sekajateastian ja biologisen jateastian eroa.
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Palautteen perusteella ymmarsimme myds, ettd yksi tai kaksi posteria ei riita, koska tarvittiin lajitte-
luastioiden ldhelle sijoitettavia ohjeita siita, mika jate kuuluu mihinkin. Posterit haluttiin kookkaiksi
(A2) jotta ne nakyisivat hyvin. Palautteen perusteella lajitteluastioiden laheisyyteen tulevat posterit
suunniteltiin pienemmiksi ja sellaisiksi, ettad niita pystyy liikuttelemaan. Suunnitteluty6kaluksi halu-

simme helppokayttdisen ja maksuttoman kuvankasittelyohjelman.

Suunniteltaessa palautteen kerddmista tuotoksesta pohdimme keneltd ja milla tavalla palautetta ke-
ratadn. Aluksi ajattelimme kohderyhmaksi tilaajan ja laboratorioluokan opettajat, mutta paadyimme
valokuvata lajitteluastiat ennen ja jdlkeen postereiden, jolloin pystyisimme konkreettisesti havaitse-
maan postereiden toimivuuden. Pilotointi suunniteltiin ajankohtaan, jolloin luokkien kayttéaste oli
korkeimmillaan. Posterien ensimmadiset versiot olivat esilla toukokuussa 2023. Opettajien ohjeista-

mana opiskelijoilta pyydettiin kirjallista palautetta postereista anonyymisti.

6.3 Kehittamistyon toteutus

Kehittamistyon prosessi etenee vaiheittain, reflektiivisesti ja eettisesti. Toiminta on harkittua ja jar-
jestelmallistd seka perusteltua ja tarkasti dokumentoitua. Tuotos palvelee tilaajaa ja kohderyhmaa.
Kehittamistyon vaatimus on, ettd tuotos on muutakin kuin materiaalin paivitys. (Kostamo ym. 2022,
13))

Kehittamistydn tuotos on jétteiden oikeaoppiseen lajitteluun ohjeistava posteri, joita sijoitimme hel-
posti nahtaville paikoille laboratorio- ja naytteenottoluokkiin. Toteutusvaiheeseen kuuluivat graafinen
suunnittelu, laminointi, digitalisointi sekd muut tyévaiheet, joilla aikaansaimme konkreettisen tuotok-
sen seka fyysisesti etta online- kayttéon siséltden raportoinnin. Posterin graafinen suunnittelu tapah-
tui GIMP-kuvankasittelyohjelmalla, joka oli saatavilla ilmaiseksi. Kaytimme osana posterin grafiikkaa
joko kokonaista tai osittaista ihmishahmoa suorittamassa toivotunlaista lajittelua. Teksteissa kay-
timme paateviivallista kirjasintyyppia ja seka isoja etta pienid kirjaimia. Tarkeita viesteja korostettiin
varein, fontein, tai kummallakin yhtd aikaa. Emme kayttaneet muotoilua tai vérimaailmaa, jota voisi
erehtya luulemaan viralliseksi pelastus-, palontorjunta- tai ensiapumerkiksi, emmeka mydskaan liian

erikoista tyylia.

Postereita tehtiin kaksi erilaista, molemmat kokoa A2, joista toinen kasitteli ei-tunnistettavan biologi-
sen jatteen ja yhdyskuntajatteen lajittelua, ja toinen sarmaisjatetta (liitteet 1-3). Postereita sijoitet-
tiin luokkiin nakyville paikoille luokan kayttétarkoitus huomioiden. Esimerkiksi ndytteenottoluokassa

sarmaisjatettd syntyy enemman, joten sarmaisjateposterin nakyvyys on siella tarkein.

Posteri luonnosteltiin Microsoft Publisher -ohjelmalla kayttden vapaasti saatavilla olevia internet-ku-
via. Taman jalkeen posteria alettiin toteuttamaan GIMP-kuvanka&sittelyohjelmalla yhdistelemalla &ly-
puhelimella itse kuvattua materiaalia (jateastiat, jatteet, tilat) seka internetista vapaasti saatavilla
olevia kuvia (ihmishahmo, hymid). Kuvankasittelyllda ihmishahmo ja hymié yhdistettiin dlypuhelimella
valokuvattuun taustaan ja siihen lisattiin havainnollistavat tekstit seka yhdistettiin havainnollistavia
valokuvia erilaisista jatetyypeista. Lopuksi postereihin lisattiin Savonian logot seka tehtiin varisaa-
téja. Posterit tulostettiin Savonian yhteisessa kadytdssa olevilla printtereilla. Pilotoidut posterit olivat

A3-kokoisia ja ne paallystettiin kontaktimuovilla. Lopulliset A2-kokoiset posterit koottiin limaamalla
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yhteen kaksi A3-kokoista posterin puolikasta ja paallystamalla ne kontaktimuovilla. Pienemmat A4-
kokoiset lajitteluohjeet (liitteet 4-5) luotiin kopioimalla eri jatteita havainnollistavat osiot isommasta
posterista, saatamalld kuvakokoa ja muokkaamalla tekstityyppia. A4-kokoiset lajitteluohjeet laminoi-

tiin Savonian laminointikoneella.

Postereita sijoitettiin luokkiin paikkoihin, joissa niille oli seindtilaa. Laboratorioluokkien seinilla on en-
nestdan runsaasti erilaisia ohjeita, hyllyja ynna muuta valineistdd, jotka rajoittivat mahdollisia sijoi-
tuspaikkoja. Naytteenottoluokkaan sijoitettiin sdrmaisjatetta kasittelevia postereita, koska luokassa
tuotetaan enemman sarmaisjatettd. Laboratorioluokkiin sijoitettiin lajittelua kasittelevid postereita,
koska sarmdisjatetta ndissa tulee véhemman ja biologisen ja sekajatteen lajittelu on isompi on-

gelma.

6.4 Arviointi

Arviointiin kuuluu vertaisarviointi ja ulkoinen arviointi. Arvioinnin jalkeen pohditaan palautteita ja
mietitdan tarvittaessa ratkaisuja niihin. Itsearvioinnin ja palautteiden jalkeen palataan tydstdamaan

tuotosta ja tekstid. (Kostamo ym. 2022, 18.)

Postereista tehtiin pilottiversiot, joista pyydettiin arviointia tilaajalta, graafisen suunnittelun ammatti-
laiselta seka bioanalyytikko-opiskelijoilta. Kyselyn ajankohta sijoittui toukokuulle, jolloin luokkien
kayttdaste oli korkeimmillaan. Saadun palautteen perusteella tuotimme postereiden lopulliset ver-
siot. Lisaksi dokumentoimme valokuvaamalla roska-astioiden sisdltéa ennen ja jalkeen postereiden
kayttéonoton. Taman perusteella pystyimme arvioimaan posterien vaikutusta lajittelun toimivuuteen.
Postereiden pilottiversioista pyydettiin laboratoriotiloja kéyttaviltd bioanalyytikko-opiskelijoilta ano-
nyymisti palautetta paperilomakkeilla, joissa pyydettiin avoimia vastauksia kolmeen eri osa-aluee-

seen (Taulukko 1).

Tulevien kayttajien eli bioanalyytikko-opiskelijoiden palautteiden maara oli vahadinen, vaikkakin hyvin
merkityksellinen. Opinndytety®n tuotoksen tilaaja korosti palautteessa kuvien tarkeytta ja graafisen

suunnittelijan palautteessa saimme my®s ammattilaisen nakdkulman posterin luomiseen.
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Koko ja sijoitus?

Kaytettavyys?

Parannusehdotuksia?

"Posterin voisi mieluummin

laittaa [ahemmaksi roskiksia”

"Juliste liian pieni, jos tarkoi-

tus olla yleispateva ohje”
“Liian pieni”

"Roskisten luo?”

"Havainnollistavat kuvat olisi

parempi”
"Teksti voisi olla isompaa”

"Than ok mainosjulisteeksi,
mutta ei kaytanndllinen ohjaa-

maan mita tehda aina”
"Epaselked”
"Ei naa kaukaa”

"Roskiksia on taalla liian vahan

(7

“Labrassa tulisi olla 2 isoa nor-
miroskista, toinen oven vie-
ressa ja toinen "nurkan” kah-
den biologisen jatteen vie-
ressa. Eli sinne 'nurkkaan’
kaappien oviin omat laput
mika menee minnekin. Lapun
tulisi olla selkea ja mahdolli-

simman vahan tekstia”

"Tulee varmasti hyva toteutus!

Tsemppia =)"

"VVahemman tekstia -> enem-

man kuvia”

"Roskisten luo nuolet mihin

mita +kuvat”

"Mutta hyvad sanoma ja hauska
ukkeli <3"

an 17
-

"Ukkeli voisi pysya ovessa

Palautteen perusteella posterit paatettiin suurentaa lopulliseen A2 kokoon ja lisata eri jatetyyppien

kuvia havainnollistamaan paremmin mitka jatteet tulee erotella mihinkin astiaan. Huoli jateastioiden

maarasta valitettiin opinndytetyén ohjaajalle. Roska-astioiden luo sijoitettavat lajitteluohjeet otettiin

jatkokehitysehdotukseksi ja paadyttiin ohjaajan pyynnosta toteuttamaan osana opinnaytetyéta.

Roska-astioiden luo asetettavat ohjelaput paddyttiin toteuttamaan A4-kokoisina, koska téma oli isoin

koko, joka astioihin on kdytdanndssa mahdollista kiinnittaa.
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7 POHDINTA

7.1  Toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

OpinndytetyOprosessin suunnitteluvaiheessa kerattiin tietoa jatteiden lajittelusta terveydenhuollossa
seka tutkimustietoa itseopiskelumateriaalin hyddyllisyydesta. Tietoa etsittiin Suomen laista, PubMed-
ja Cinahl-tietokannoista, sekd WHO:n ja ymparistoministerion julkaisuista. Suomessa tehtyja tutki-

muksia terveydenhuollon jatteiden lajittelusta ei I6ytynyt. Mydskaan kliinisiin laboratorioihin rajattuja

tutkimuksia ei I6ytynyt, joten lahteiksi on valittu laajemmin terveydenhuollossa tehtyja tutkimuksia.

Maailmanlaajuisestikin tutkimustietoa aiheesta l6ytyi yllattavan vahan, ja suurin osa l6ytyneista tut-
kimuksista onkin otettu lahteiksi tahan opinndytety6hon. Joitain tutkimuksia jatettiin kuitenkin hy6-
dyntamatta johtuen niiden liian poikkeavasta tutkimusymparistosta tai epaselvista tuloksista. Toinen
huomionarvoinen asia on, ettd tutkimuksista suurin osa on tehty kehittyvissa maissa, joiden tervey-
denhuollon olosuhteet voivat poiketa Suomen oloista. Toisaalta opinnaytetydn toteutusymparistd ei
ole terveydenhuollon yksikké vaan koululuokka. Opinnaytetydn tuotosta suunniteltaessa paadyttiin
intialaisessa tutkimuksessa mainitun opasvihkon sijaan posteriin, koska tama olisi sdasteliaampi ja
helpompi tapa ohjeistaa vaihtuvia opiskelijaryhmia kuin melko pysyvalle tydntekijajoukolle tarkoi-

tettu opasvihkonen.

Etsimme tietoa terveydenhuollon erityisjatteiden, kuten biologisen-, tartuntavaarallisen- seka sar-
maisjatteen lajittelusta, pakkaamisesta ja havittamisesta. Kehittamistydn prosessin aikana ilmestyi
uusi ohjeistus terveydenhuollon jatteiden lajittelusta, miké edellytti opinnaytetydn teoriaosion paivit-

tamistd. Selvitimme my0s erityisjatteen ja sekajatteen kustannuseroja Savoniassa.

Kehittamistydn tarkoituksena oli ohjeistuksen tuottaminen laboratorioluokkien jatteiden lajittelusta.
Tama toteutettiin luomalla posterit biologisen ja sekajatteen lajitteluun sekd sarmaisjatteiden asian-
mukaiseen kerdamiseen laboratorioluokissa. Posterit olivat huomiota herattavat ja selkeat. Seka- ja
biologisten jateastioiden luokse tuotettiin lisdksi A4 kokoiset ohjeet, jotka opastavat mita kyseiseen
roska-astiaan voi heittdad. Nama ohjeet kiinnitettiin roska-astioiden kylkeen, mutta ne olisivat voineet
olla paremmin nakyvilld. Posterit noudattivat sisalléltdan ja ulkoasultaan keradamdamme teoriatietoa.

Postereihin tehtiin muutoksia saatujen palautteiden perusteella.

Kehittamistyon tavoitteena on jatteiden lajittelun tehostaminen laboratorioluokissa. Laboratorioluo-
kan jatteiden lajittelua seurattiin valokuvaamalla roska-astiat sekd ennen postereita etté postereiden
jalkeen. Tulos vaihteli luokittain, roska-astioista otettujen valokuvien perusteella naytteenottoluo-
kassa havaittiin lajittelun parantuneen. Biologiset jatteet olivat oikeassa astiassa eika niiden jou-
kossa ollut sekajdtettd. Mydskaan ylitaytettyja sarmaisjateastioita ei havaittu. Ensimmaisessa labora-
torioluokassa lajittelun todettiin parantuneen. Kyseisessa luokassa sekajdteastioita oli runsaasti. Toi-
sessa laboratorioluokassa ei havaittu merkittavad muutosta lajittelussa. Tassa luokassa sekajateasti-
oita oli vahan, mika on luultavasti vaikuttanut lajitteluun. Toki postereiden esilldoloaika oli melko

lyhyt, luotettavampaan tulokseen tarvittaisiin pidempi seuranta-aika.
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Uskomme, ettd kun bioanalyytikko-opiskelijat oppivat alusta alkaen lajittelemaan jatteet oikein, eri-
tyisjatteen maara laboratorioluokissa vahenee ja kustannukset laskevat. Toivomme myds posterei-
den vaikuttavan opiskelijoiden asenteisiin kierratysta ja lajittelua kohtaan. Puuttumalla sarmaisja-
teastioiden ylitayttdmiseen ohjeistavilla postereilla voidaan oletettavasti vahentaa pistotapaturmia.
Onnistuneen lajittelun my6ta tartuntavaarallisten jatteiden paatyminen maaperaan ja luontoon va-

henee.

OpinndytetyOprosessin haasteena oli aikataulujen yhteensovittaminen, aihealueiden jakaminen, teks-
tin yhteensovittaminen, motivaation yllapitaminen, tyénteon ja opiskelun yhteensovittaminen seka
yhteistyon tekeminen suunnitellusti. Jokaiselle opinndytetyon tekijalla oli omat vahvuutensa, joita
pyrittiin hyddyntdmaan opinnadytetybprosessin aikana. Opinndytetydprosessin aikana opimme tdiden
aikatauluttamista, mutta tarvittaessa pystyimme muokkaamaan suunnitelmia aikataulumuutoksien
myo6ta. Opinndytetyon aikataulun toteutumiseen vaikuttivat kuitenkin tyéharjoittelut, sairastelut seka

jokaisen henkilokohtainen eldmantilanne.

Kehittamistyon haasteena oli postereiden toimivuuden todentaminen. Paadyimme tekemaan sen va-
lokuvaamalla roska-astioiden sisaltda. Toinen haaste oli myds siirrettdvien lajitteluohjeiden nakymi-
nen ja ohjeiden pysyminen roskisten lahelld. Tahan emme kaytanndssa pystyneet vaikuttamaan,
silld asia on tilojen kayttajien hallinnassa. Postereiden luominen edellytti kuvankasittelytaitojen itse-
naistd opettelua, silld ne eivat kuuluneet tutkinnon opetussuunnitelmaan. Lisdksi postereiden graafi-
nen suunnittelu vei yllattavan paljon aikaa, minka lisaksi palautteissa saatujen ehdotusten ja vaati-
musten toteuttaminen lisasi tydmadaraa entisestaan.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Tyo6ta ohjasivat Arenen paivitetyt ammattikorkeakoulujen opinnadytetdiden eettiset suositukset.
Naissa suosituksissa opiskelija velvoitetaan muun muassa perehtymaan tutkimuseettisiin ohjeistuk-
siin (Arene 2020b). Aineistoa kerattiin luotettavista lahteistd, kuten vertaisarvioiduista tieteellisista
julkaisuista ja viranomaislahteistd seka ammattikirjallisuudesta. Tuotosta suunniteltaessa kerattiin
palautetta tilaajalta, opiskelijoilta seka graafisen suunnittelun ammattilaiselta. Ryhmassa sitouduttiin

aiheeseen seka siihen, etta tyoét jakautuivat tasapuolisesti.

Paamadrana opinnaytetyon prosessissa oli lapinakyvyys, rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Opin-
naytetydn raportti tulee julkiseksi Theseukseen. Vilppid, vadrentéamista tai plagiointia ei sallittu.
Teksti tarkastettiin Turnitin -palvelussa prosessin aikana useasti. Opinndytetydn prosessissa nouda-
tettiin hyvan tieteellisen kdytanndn toimintatapoja, jotka ovat tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) ja suomalaisen tiedeyhteistn laatima ohjeistus. Hyvaan tieteelliseen kdytantéén kuuluu vas-

tuunkanto, rehellisyys, luotettavuus seka arvostus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12).

Tutkimustietoa haettiin kotimaisesta Medic-tietokannasta hakusanoilla &/ininen, jate, laboratorio,
lajittelu. Kotimaista tutkimustietoa kliinisten jatteiden lajittelusta ei kuitenkaan I6ytynyt. Englannin-
kielista tutkimustietoa haettiin Cinahl- ja PubMed--tietokannoista hakusanoilla clinical, waste, labora-
tory, segregation, joilla 16ydettiin Intiassa, eri Afrikan maissa seka Brasiliassa tehtyja tutkimuksia.

Englanninkielisidkaan tutkimuksia ei ollut paljoa, ja suurin osa niista on valittu tdhan opinnaytetyd-
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hén. Osa ldydetyista tutkimuksista jatettiin pois koska niiden tulokset olivat liilan epaselvia tai tutki-
musymparisto liian erilainen kliiniseen laboratorioon nahden (esimerkiksi teho-osasto). Lisdksi valit-
tujen tutkimuksien tuli olla korkeintaan 10 vuotta vanhoja. Opinndytetyon tekijoilld ei ole riittdvaa
tilastomatematiikan osaamista arvioimaan opinndytety6hon valikoitujen tutkimusten datan paikkan-
tahon luotettavuuteen. Lisdksi tietolahteena on kaytetty WHO:n julkaisuja sairaaloiden ja kliinisten

laboratorioiden jatteidenkasittelysta.

Koska ty6 on kehittamistyd, solmittiin tilaajan kanssa ohjaus- ja hankkeistamissopimus. Kehittamis-
tydssa huomioitiin tilaajan tarpeet ja toiveet. Laboratorioluokista puuttui jatteiden lajittelun ohjeis-
tus, joten tuotos on merkityksellinen ja uusi. Tyon merkityksellisyys on nahtdvissa jatteiden oikein

lajitteluna ja sitd kautta erityisjatteen maaran vahenemisena ja kustannussaastona.

7.3 Ammatillinen kasvu

Bioanalyytikko on kliinisen laboratoriotydn asiantuntija, jonka osaamisen ydin on laboratoriotutki-
musprosessi seka sen kehittamisen taito. Lisaksi on hallittava muun muassa informaatioteknologia-
osaamista, tyoturvallisuus-, tiedonhallinnan- seka viestinnan osaamista. Bioanalyytikon ty6ta ohjaa-
vat kansainvdliset seka kansalliset ohjeet ja sdadokset, mutta myos kliinisen laboratoriotydn eettiset
periaatteet ja arvot. Bioanalyytikkokoulutuksen tavoitteena on kliinisen laboratoriotydn asiantunti-
jaksi kehittyminen. Tahdn paastaan laajan kliinisen laboratoriotydn, kehittdmisen, tiedon soveltami-

sen, osaamisen arvioinnin seka jatkuvan oppimisen taidoilla. (Savonia, julkaisuaika tuntematon (b))

Bioanalyytikon osaaminen muodostuu yleisistd ja ammatillisista kompetensseista. Yleisia ovat oppi-

misen taidot, eettinen- ja tydyhteisbosaaminen, innovaatio- seka kansainvalisyysosaaminen. Amma-
tillisia kompetensseja ovat esimerkiksi laboratoriotutkimusprosessiosaaminen, asiakaspalvelu- ja oh-
jausosaaminen, laatu-, turvallisuus- ja riskien hallinta- ja ammattieettinen osaaminen seka ammatilli-

suus. Myos kehittamis-, tutkimus- ja johtamisosaaminen. (Savonia, julkaisuaika tuntematon (c))

Asiakaspalvelu- ja ohjausosaaminen toteutui opinndytetydn tuotoksen tuottamisessa. Kehitimme oh-
jaus- ja opetusosaamistamme laboratoriotoiminnassa suunnittelemalla laboratorioluokkiin jatteiden
lajitteluun ohjeistavat posterit. Riskienhallinta- ja turvallisuusosaamisen osoitimme ennakoimalla viil-
tavan ja pistavan jatteen pistotapaturman riskia, sekd biologisen jatteen turvallisella havittamisella
toimimme kestévan kehityksen mukaisesti. Ammatillisuus ja ammattieettinen osaaminen nakyi am-
mattieettisena vuoropuheluna. Otimme jokainen vastuun opinndytetyon tekemisestd ja ammatilli-
sestd kehittymisesta. Huomioimme lainsdadanndn biologisen jatteen kasittelyssa. Kehittdmis- ja joh-
tamisosaaminen toteutui kliinisen laboratoriotoiminnan kehittdmisessa luomalla jatteiden lajitteluoh-
jeistus, jossa hyddynsimme nayttddn perustuvaa tietoa. Suunnittelimme ja organisoimme opinndyte-

tydryhman toimintaa. Opinndytetydn prosessi kehitti viestintd- seka vuorovaikutustaitojamme.

Oikeaoppinen jatteiden kasittely on térkea osa laadukasta laboratoriotyéskentelyd, ja silla on tutki-
tusti merkittdva vaikutus tyéturvallisuuteen. Opinndytetydn myétd osaaminen laadun, turvallisuuden
ja riskienhallinnan aiheista kehittyi. Myds talous- ja kustannusnakdkulmat tulivat opinnaytetyota teh-

dessa hyvin esille. Laadukas ja kestavan kehityksen mukainen laboratoriotoiminta pitda sisallaan
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my®0s jatteiden kasittelyn, silla erityisjatteen paatyminen sekajatteen joukkoon voi pahimmillaan ai-
heuttaa tapaturma- ja tartuntavaaraa. Toisaalta erityisjatteen aiheuttamat kustannukset ovat huo-
mattavasti sekajatettd suurempia, joten erityisjatteeseen paatyva sekajate aiheuttaa ylimaaraisia
kustannuksia.

Loppukadessa oikeaoppinen lajittelu on kirjaimellisesti jokaisen omissa kasissa. Ymparéivan organi-
saation tulee tarjota mahdollisuudet toteuttaa asianmukaista jatteiden lajittelua, mutta tyontekijalla
tulee myos olla mydnteinen ja vastuullinen asenne, jolloin lajittelu toteutuu oikein. Opinnadytety6 ke-
hitti siis tdssa ammattieettista osaamista ja ammatillisuutta. Lait ja asetukset maarittelevat mita bio-
loginen jate on ja miten sitd tulisi kasitelld. Tama osaltaan liittyy biologisen materiaalin lainsaadan-

ndn mukaiseen kasittelyyn.

Opinnaytety6 toteutettiin kehittdmistydna, joka kehitti kehittdmisosaamista ja opetti myods luotetta-
van tieteellisen tiedon hakua seka kerdtyn tiedon kriittista arviointia. Opinndytetydn prosessi opetti
myds yhteistydosaamista aikataulujen yhteensovittamisen, tehtavien jakamisen seka teknisten apu-
vdlineiden hyddyntamisen kuten Teams-palaverien ja pilvipalveluiden kautta. Opinndytetydn prosessi
kehitti liséksi ohjausosaamista, silla postereilla pyritdédn nimenomaan saamaan aikaan positiivisia

muutoksia ihmisten kayttaytymisessa, tassa tapauksessa jatteiden lajittelussa.

Opinnaytety6n prosessi kehitti kirjallista ulosantia ja tieteellistd ilmaisutapaa seka osaamista ohjeis-
tusten laatimisessa. Opimme tarkastelemaan kriittisesti Idhteiden luotettavuutta, sekd etsimaan tut-
kimuksia luotettavista tietolahteista. Lisaksi se opetti taitoja jatteiden lajittelusta ja antoi ymmarrysta
sen merkityksesta. Tiedon hakemisen myéta selveni millaiseen tietoon viralliset ohjeet perustuvat.
Englanninkielinen materiaali kehitti englannin kielen taitoa. Lisdksi tuotoksen suunnittelu edellytti
kuvankasittelytaitojen opettelua. Opinndytetydn prosessin aikana asiantuntemus kliinisen laborato-

rion jatteiden lajittelusta, pakkaamisesta ja havittamisesta kasvoi.

7.4  Tuotoksen hyédynnettdvyys ja kehittdmisideat

Tuotos antoi tilaajalle selkean ohjeistuksen jatteiden lajittelusta, jonka seurauksena tulevat opiskeli-
jat oppivat jatteiden lajittelutaitoja. Tastd on osaltaan hyotya tydelamaan siirryttédessa. Oikealla lajit-
telulla ehkaistadn myds vaaratilanteita ja tapaturmia sekd saastetdan kustannuksissa. Kehittamis-

tyon tuotos luovutetaan Savonia ammattikorkeakoululle.

Prosessin aikana todettiin, ettd jatteiden lajittelu todennakéisesti tehostuisi, mikali jateastioita (eri-
tyisesti sekajateastioita) olisi laboratorioluokissa enemmaén. Jokaisen biologisen jatteen astian vie-
ressa tulisi olla sekajateastia. Tama olisi toteutettavissa esimerkiksi siirrettavilla roska-astiakarryilla.
Laitoshuoltajille tarkoitettu ohjeistus erityisjdtteiden pakkaamista ja lahettamista koskien kaipaisi
myds paivitysta, silld edellinen ohjeistus on vuodelta 2004 ja uusin ohjeistus terveydenhuollon jat-
teistd on julkaistu maaliskuussa 2023. Lisaksi opiskelijoiden toiveena oli jateastioihin tai niiden valit-
tdomaan laheisyyteen kiinnitetty helppolukuinen lajitteluohje. Téma toteutettiin myds osana opinnay-

tetyota.
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LIITE 2: BIOLOGISEN JA SEKAJATTEEN LAJITTELUPOSTERI (VAAKA)
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LITTE 3: SARMAISJATEPOSTERI
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LIITE 4: LAJITTELUOHJE BIOLOGISEN JATTEEN ASTIOIHIN
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LITTE 5: LAJITTELUOHJE SEKAJATEASTIOIHIN
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