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Opinndytetyon tilaajan, NCC:n ehdotuksesta aiheena on rakennustydmaan pdlynhallinta. Aihe oli hyva, koska
se on ollut suuri puheenaihe rakennusalalla etenkin vuonna 2020 voimaan astuneen asetuksen myo6td, joka
koskee kvartsipitoiselle polylle altistumista tydssa. Opinndytetydn tavoitteena oli saada hyva kokonaiskuva ra-
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veyslaitoksen sivuilta. Seuraavassa kappaleessa kerrottiin polyntorjunnasta ja sen toteutusmenetelmista. Li-
saksi samassa kappaleessa paneuduttiin pdélyntorjuntasuunnitelman sisaltoon. Opinndytetydssa perehdyttiin
aluehallintoviraston toimintaan ja etsittiin tietoa tydsuojeluviranomaisten asettamista vaatimuksista liittyen
pélynhallintaan. Opinndytetydssa vertailtiin NCC:n laatimia ohjeistuksia ja suunnitelmia viranomaisten asetta-
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vaan ASA-rekisteriin seka kvartsipélyn hallintaa varten tehtyihin ohjekortteihin. Lopuksi tarkasteltiin betonisei-
nan hiontaty6ta rakennustyémaalla.

NCC:n ohjeistuksia sekd suunnitelmia vertailtiin viranomaisten vaatimuksiin ja tdman vertailun pohjalta saatiin
tarkastuslista, joka |6ytyy liitteesta 1. Listasta l6ytyy eri tahoille aluehallintoviraston tyésuojeluviranomaisten
asettamat vaatimukset seka suositukset, jotka koskevat kvartsipitoiselle pdlylle altistumista tydmaalla. Tata
listaa voidaan kayttda apuna esimerkiksi pélyntorjuntasuunnitelmaa tehtdessa tydmaalle. Lopputuloksena saa-
tiin hyva kokonaiskuva rakennustydmaan pélynhallinnasta.
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because it has been a major talking point in the construction site especially after the regulation that came into
force in 2020 regarding exposure to quartz-containing dust at work. The aim of the thesis was to get a good
overall picture of dust management at the construction site. The goal was to investigate whether NCC's guide-
lines and plans comply with the authorities’ regulations regarding quartz dust control. Another goal was to be-
come familiar with dust management laws, regulations and dust control methods.

First, construction dusts were studied by using the information obtained, for example, on the website of the
Institute of Occupational Health. Next, dust control and its implementation methods were discussed together
with the content of the dust control plan. In the thesis, the activities of the regional administration agency
were studied and information was sought about the requirements set by the occupational safety and health
authorities in relation to dust management. The guidelines and plans drawn up by NCC were then compared
with the requirements set by the authorities regarding dust management. After that, the laws and regulations
concerning dust management on a construction site were studied. In the thesis, special attention was paid to
the pages of the Institute of Occupational Health and the ASA register found there, as well as the instruction
cards made for managing quartz dust. Finally, the sanding work of a concrete wall on the construction site
was examined.

NCC's guidelines and plans were compared with the requirements of the authorities, and based on this com-
parison, a checklist was obtained, which can be found in Appendix 1. The list contains the requirements and
recommendations set by the occupational health and safety authorities for various parties regarding exposure
to quartz-containing dust. This list can be used as a help, for example, when making a dust control plan for
the construction site. The end result was a good overall picture of the dust management on a construction
site.

Keywords
Quartz dust, dust control, Regional state Administrative Agency, construction, occupational health, occupati-
onal safety




4 (26)

SISALTO
N 1 | A 6
8 A € 107 = T =Y = PPN 6
1.2 KOOEEN ESIEEIY . .eevve it a e rraan 6
2 RAKENNUSPOLYT ..viueitiiseieessesessssess s s s s ss e ss e n st n s bt sn s 7
B R (A= 1 £ (=1 o o PSPPI 7
B A - =1 110 o] PSP PPPPTTTPPR 7
3 POLYNTORIUNTA ..cutuitttetesiessssesestsess s se e se s s st n st n e 8
3.1 POlyntorjuntasuUuNnItelMa ....... i 8
3.2 POlyntorjunnan mMeENEtEIMEL........uii i e e 8
4 TYOSUOJELU POLYNHALLINNASSA.......cctteieeereeeteeseeeseeseensesssesssessseesseessessseessesssesssessnesns 11
O A Yo T W o) 1= WY1 =TT 0 4 F= 11 =) o [ PN 11
4.1.1 Kvartsipitoiselle pdlylle altistumisen valvonta rakennusalalla..........ccocoeeiiiiiiiiiiiiiin e, 11
5 POLYNHALLINTAA KOSKEVAA LAINSAADANTOA .......ccoveuirremienreisnesesesreesnese s snenens 13
5.1 Valtioneuvoston asetus (1267/2019) ty6hon liittyvan sydpdvaaran torjunnasta ..........eeeeiiiiiiiiennns 13
5.2 Valtioneuvostoon asetus 205/2009 rakennustydn turvallisuudesta.......c.ccoovvvvieiiiininiieeniee e, 13
5.3  Tyo6turvallisuuslaki 738/2002.........iiiiiiiiiiiiiiie e e 14
5.4 Valtioneuvoston asetus 715/2001 kemiallisista tekijoista tydSSa ......vvverrriiiiiiiiiiiiiiniin e, 15
5.5 Sosiaali- ja terveysministerion asetus 538/2018 haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista ................. 15
5.6 Valtioneuvoston asetus 427/2021 henkildsuojainten valinnasta ja kdytdsta ty0ssa..........ooovvvvveens 16
6 TYOTERVEYSLAITOKSEN ROOLI POLYNHALLINNASSA .....cccvuieiteereeteeiteesteesseesseesseesseesseens 17
oI B Ny (< 1= o= o PP 17
6.2 Ohjekortit kvartsipOlyn hallinta@an .........cooviiuiiiiiii 17
7 LAADULLINEN TUTKIMUS ..ot e s s ra s e s a s s s s s s aa s na s e an s an s 19
7.1 Betoniseindn hiontatydn tarkastelu tydmaalla ..........ccoeviiiiiiiiiiiici e 20
8 YHTEENVETO JA POHDINTA ...ceiiiee i eeie s eris s s s s s se s s s s sns s s sn s s sn s s aa s s e s e an s s ennnss 22
10 1 = R 23

I 25



TERMEJA

Alipaineistaja

Alveolijae

HEPA-suodatin

HTP-arvot

Kohdepoisto

Sitova raja-arvo

Aktiivihiilisuodatin

5 (26)

On pdélynpoistolaite. Silla saadaan poistettua haitallisia pélyhiukkasia

ilmasta.

On sellaista pdlya hiukkaskooltaan, etta se paasee kulkeutumaan
keuhkojen alveolialueelle ja saattaa aiheuttaa polykeuhkosairautta ja

keuhkosydpaa (Tyoterveyslaitos julkaisuaika tuntematon).

On suodatin, jolla on todella korkea erotteluaste. Se pidattaa 99,97 %
hiukkasista, joiden koko on yli 0,3 pm:n. Kirjainlyhenne HEPA tulee
englannin kielen sanoista high efficiency particulate air filter (Ratu 82—

0383 kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purku 2011, 13).

Eli haitallisiksi tunnetut pitoisuudet ovat arvoja, jotka ovat asetettu
tydpaikan ilman epapuhtauksille. Aineet imeytyvat elimistédn yleensa
hengittdmalla ja HTP-arvoissa on ajateltu vain tata altistumistapaa
(Valtioneuvosto 2020).

On polyn poistamista sen syntyldhteen ldheisyydesta.

On nimensa mukaisesti sitova. Jos tydntekijoiden altistuminen ylittaa
sitovan raja-arvon, taytyy tydnantajan valittbmasti vahentaa altistu-
mista siten, etta raja-arvo ei ylity. Erityisesti sydpdvaaraa aiheuttaville
altisteille on asetettu sitovia raja-arvoja (Tydterveyslaitos julkaisuaika

tuntematon).

On kaasunsuodatin, joka poistaa ilmasta epaorgaaniset ja orgaaniset
héyrymaiset ja kaasumaiset aineosat, joiden pitoisuus on enintaén 0,5
til-% (5000 ppm) (Ratu 82—0381 Kivihiilipiked sisaltdvien rakenteiden
purku 2011, 12).
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1 JOHDANTO

Rakennustydmaalla syntyy erilaisia rakennuspélyja, esimerkiksi kvartsipitoista pélya, puu- ja metalli-
polya. Rakennuspdlyt voivat olla perdisin orgaanisesta eli eloperaisesta tai epdorgaanisesta ainek-
sesta. Orgaanista polya on esimerkiksi puupdly. Epaorgaanisia polyja ovat Kivi-, metallipolyt ja
kvartsi. Nama polyt voivat aiheuttaa muun muassa keuhkoahtaumaa, polykeuhkosairautta seka al-
lergioita. Pdlyn haittavaikutukset ilmenevat usein vasta vuosien paasta altistumisesta. Tydomaalla po-
lyhaitat pystytdaan minimoimaan hyvalla pélyntorjuntatoimien suunnittelulla, toteutuksella ja noudat-
tamalla viranomaisten ohjeistuksia. Nain mahdollistetaan myds tyoéntekijéille turvallinen tydymparistd

ja viihtyisammat tydskentelytilat.

Lainsaddanto tiukentui rakennuspdlyjen osalta, kun vuoden 2020 alussa valtioneuvosto julkaisi uu-
den asetuksensa ty6hdn liittyvan sydpdvaaran torjunnasta. Tyd, johon liittyy altistuminen kiteiselle

piioksidillepélylle eli kvartsipélylle 16ytyy syopasairauden vaaraa aiheuttavien tydmenetelmien listalta.

Opinnaytetytssa perehdytdaan rakennustydmaan pélynhallintaan ja sitd koskeviin lakeihin, asetuksiin
seka ohjeisiin etenkin kvartsipitoisen pélyn osalta. Tydsséa tutustutaan myods poélyntorjunta menetel-
miin. Tavoitteena on oppia naista tarkeimmat asiat ja lisdksi tutkia, etta tayttadké NCC:n ohjeistuk-

set ja suunnitelmat viranomaisten asettamat vaatimukset kvartsipitoisen pélynhallinnan osalta.

1.1  Yrityksen esittely

NCC eli Nordic Construction Company on perustettu 1988 Ruotsissa. Se on yksi johtavista rakennus-
alan yrityksistéd Pohjoismaissa. NCC hallitsee monimutkaiset ja vaativammatkin rakennusprosessit.

NCC toimii Suomessa, Norjassa, Ruotsissa seké Tanskassa. NCC rakentaa seka kehittaa liikekiinteis-
tdja, asuntoja, julkisia rakennuksia, teollisuustiloja, toimistoja, teita ja muuta infrastruktuuria. NCC:n
rakennustoiminta on vastuullista seka se edistaa ympariston ja ihmisten valistd vuorovaikutusta kes-

tavan kehityksen ndkokulmasta. NCC:lld on viisi liiketoiminta-aluetta (NCC julkaisuaika tuntematon):

NCC Building Sweden

NCC Infrastructure

NCC Building Nordics

NCC industryn

NCC Property Development.

Suomeen NCC rakentaa vuosittain noin 1800 uutta asuntoa. NCC:n erikoisosaamiseen kuuluu vaati-
vien rakennusprosessien hallinta ideasta aina toteutukseen seka kayton tukeen. NCC tekee aktiivi-
sesti toita tyoturvallisuuden eteen, panostaa hankintojen vastuullisuuteen seka kehittda rakentami-

sen digitalisaatiota. (NCC julkaisuaika tuntematon.)

1.2 Kohteen esittely

NCC rakentaa Kuopion Maljalahteen Kallaveden rantaan 4-kerroksista kerrostaloa, johon tulee 21
omistusasuntoa. Talo valmistuu vuoden 2023 marraskuussa. Kohteeseen on maaritelty rakentamisen
ajaksi P2-puhtausluokka ja sisdilmastoluokka S2. Opinnadytetydssa tutkitaan ja kdytetdan apuna ta-

han kohteeseen tehtyja ohjeistuksia ja suunnitelmia. (NCC julkaisuaika tuntematon.)



7 (26)

2 RAKENNUSPOLYT

2.1  Kvartsipoly

Kvartsipdly, joka tunnetaan myds kiteisend piioksidina (SiO2), on kivipdlya. Noin 50 000 tyontekijaa
Suomessa altistuu alveolijakeiselle kvartsille. Pitkdaikainen altistuminen kvartsille aiheuttaa silikoosia
eli kivipodlykeuhkoa tai pahimmassa tapauksessa sydpaa. Taman terveyshaitat liittyvat nimenomaan
alveolijakeiseen polyyn. Alveolijakeinen pdly paasee kulkeutumaan keuhkojen alveolialueelle ja voi

nadin aiheuttaa edella mainittuja sairauksia. (Tyoterveyslaitos julkaisuaika tuntematon.)

Kvartsia on esimerkiksi kivimateriaaleissa, kallioperassa seka hiekassa. On arvioitu, ettd noin 12 %
maankuoresta olisi kvartsia. Kvartsia sisdltavia rakennustuotteita ovat muun muassa erilaiset laastit
ja betoni. Suomessa on kaikille kiteisille alveolijakeisille piioksideille maaratty haitalliseksi tunnettu
pitoisuus eli HTP-arvo, joka on 0,05 mg/m3. Suomessa asetettiin vuonna 2020 kvartsille sitova kah-
deksan tunnin raja-arvo, joka on 0,1 mg/m3. Kvartsin aiheuttamien terveyshaittojen ilmenemiseen
vaikuttaa oleellisesti altistumisaika ja merkittavyys. Jos altistuminen on paljon yli annetun HTP-arvon
voi silikoosi kehittya jopa alle viidessad vuodessa. Altistumisen ollessa alle HTP-arvon voi sen kehitty-
minen kestda yli 10 tai 20 vuottakin. Terveyshaittojen ilmenemiseen vaikuttaa myds polyn koostu-

mus seka polyn partikkelijakauma. (Tyo6terveyslaitos julkaisuaika tuntematon.)

Rakennustydmaalla on useita tydtehtavia, joissa betonista, laasteista, sementista tai tiilestd vapau-
tuu polya ilmaan. Tammdaisia tydtehtdvid, jossa alveolijakeista kvartsia vapautuu ilmaan, on esimer-
kiksi betonin hiominen, poraaminen seka piikkaaminen. Kvartsia vapautuu myds, kun sekoitetaan

laasteja tai tehddan ruiskutasoitusta.

2.2 Maalipoly

Tama opinndytetyd kasittelee maalipdlya ruiskumaalauksen nakékulmasta. Ruiskumaalauksessa tu-
lee kayttaa aktiivihiilisuodattimella varustettuja moottorikayttdisia hengityssuojaimia, suojavaatteita
seka suojakasineita. Suojaimissa pitad olla osa, joka suodattaa maalisumua. Mikali tilassa ilman-

vaihto on huono tai olematon tulee kdyttaa raitisiimanaamaria tai raitisiimahuppua. (Ratu 0474 Sei-

nien ja kattojen maalaus- ja tasoituskorjaus 2019, 20.)

Ruiskumaalauksessa ilmaan muodostuu maalisumua ja tdman kuivuessa siita muodostuu maalipdlya.
Jos maalattua pintaa hiotaan, siitakin muodostuu maalipdlya. Maalip6lyn haitallisuus liittyy sen kor-
keisiin polypitoisuuksiin. Kayttéturvallisuustiedotteesta selviaa tietoja maalin eri ainesosien haittavai-
kutuksista ja nama tulee ottaa huomioon, kun tehddan riskiarviota. (Rakennusteollisuus julkaisuaika
tuntematon, 4.)

Esimerkiksi Finngard Silikaattimaalin kayttéturvallisuustiedotteesta selviaa, etta se sisaltaa vaaralau-
sekkeen H318. Tama tarkoittaa, ettd maali vaurioittaa vakavasti silmia ja se pitda ottaa huomioon
valittaessa suojavdlineita. Kayttoturvallisuustiedotteeseen on merkitty varoitusmerkki GHS05, joka
tarkoittaa syovyttavaa. Tiedotteessa on myds ennaltaehkaisy kohta, jossa neuvotaan kayttdmaan
tuotetta ainoastaan ulkona tai tiloissa, joissa on hyva ilmanvaihto ja lisdksi kdyttdmaan silmien- tai

kasvonsuojainta. (Tikkurila Finngard silikaattimaali kayttéturvallisuustiedote 2023, 1.)
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3 POLYNTORJUNTA

Pélyvaarat ja pélyntorjunta tulee huomioida jo rakennushankkeen suunnitteluvaiheessa, kun valitaan
materiaaleja, tyémenetelmia seka tyokoneita. Ihanteellisin tilanne on tietysti, jos pystytaan valtta-
maan tydmenetelmid ja materiaaleja, mitka aiheuttavat altistumista. Tama ei ole kuitenkaan aina
mahdollista, jos se kay esimerkiksi kohtuuttoman kalliiksi seka tydladksi. Silloin tuleekin huolehtia
siitd, etta kaytetaadn parhaita teknisia toimia pdlyntorjunnassa mahdollisten riskien minimoimiseksi.
Naita teknisid toimia ovat muun muassa alipaineistus, kohdepoisto, hengityssuojaimet seka ilman-
puhdistimet. Lisaksi jatkuva siivoaminen on osa pélyntorjuntaa ja hyva keino turvallisemman tyéym-
Tyontekijan perehdyttaminen ja opastus tyotehtavaan on erittdin tarkead. Tydnantajan tulee kertoa
ja ohjeistaa tyontekijaa siten, etta tyontekija tietdd esimerkiksi kvartsipdlyn ja muiden syopavaaral-
listen sekd perimaan vaikuttavien aineiden vaikutukset. Tyontekijan tulee tietda kuinka torjua pélya
ja valttaa altistumista sille seka osata valita oikeanlaiset koneet, laitteet ja suojavalineet kyseiseen

tyotehtdvaan. (Kvartsipoly julkaisuaika tuntematon).

3.1  Pdlyntorjuntasuunnitelma

Rakennustydmaalla pélynhallintaa maarittelee lait, asetukset, pdlyntorjuntasuunnitelma seka viran-
omaiset. Padtoteuttajan tehtdva on laatia tyémaalle pdlyntorjuntasuunnitelma. Pélyntorjuntasuunni-
telman tarkoituksena on vaarojen tunnistaminen ja arvioida pélyhaittaa aiheuttavien téiden riskit ja
vahentaa niita. Siita tulisi 10ytya tiedot pdlyavistad tydvaiheista, ohjeet pdlyn leviamisen estamiseksi,
koneiden poélynpoistomenetelmdt, osastointien tarpeellisuus seka toteutus, siivousmenetelmat vali-
neiden ja pintojen puhdistamiseen, tarvittavat henkilésuojaimet ja niiden séilytys, tydvaatteiden
puhdistaminen ja ohjeet pdlymittausten suorittamiseen. (Ratu S-1236 Olosuhteiden hallinta rakenta-
misessa 2021, 12-13.)

3.2 Pélyntorjunnan menetelmat

Pélyntorjunnan periaate koostuu viidesta eri menetelmasta/keinosta. Nama menetelmét ja keinot
ovat seuraavanlaiset (Ratu S-1236 2021, 23):

- Estetdaan polyn muodostuminen. Ensisijaisesti polyn aiheuttaja tulisi poistaa. Jos on mahdol-
lista niin aina tulisi valita polytdn materiaali seka tydmenetelmd. Tilataan madramittaisia ma-
teriaaleja ja betonielementteihin voidaan tehda tehtaalla tarvittavat varaukset, nain valty-

taan tydmaalla polyaviltd tyotehtavilta.

- Minimoidaan pdlyn syntyminen. Jos p6élyn muodostumista ei pystyta estamaan, sita tulee
vahentda. Polyn leviamista pystytadn estdmaan, kun kdytetadn kohdepoistoa tydkoneissa.

Kuvasta 4 ndkee kohdepoiston merkityksen polyntorjunnassa.

Tybkoneissa, maalauksessa, materiaalien tydstdssa seka laastien sekoituksessa tulee kayt-
taa kohdepoistoa aina kun se on mahdollista. Imurien ja kohdepoistolaitteiden suodatin tu-

lee vaihtaa saanndllisesti, koska se tayttyy hienojakoisesta polysta. Kvartsipitoisen pdlyn tor-
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junnassa tulee kohdepoistolaitteet varustaa esimerkiksi HEPA H13-luokan suodattimella. Uu-
diskohteissa polyn leviamista voidaan estad muun muassa hiomalla lattiavalujen jdlkeen lat-

tiat niiden ollessa viela hieman kosteat.

Estetaan polyn leviaminen. Jos on mahdollista niin polyavat tyotehtavat tehdaan niille tarkoi-
tetuilla omilla tyopisteilld. Esimerkiksi laastin sekoitus voidaan toteuttaa sille tarkoitetussa
laastin sekoituskopissa, jolloin valtytadn pélyn leviamiseltd. Kuvassa 3 on esimerkki tammoi-
sesta.

Osastoinnin tarkoitus on eristaa poélydva tydkohde muista tiloista ja tarpeen tullen se voi-
daan myos alipaineistaa. Osastoinnissa on tarkead huolehtia lapivientien tiivistdminen teip-
paamalla. Osastoinnin sisdpuolella voidaan pélyn poistoa tehostaa kohdepoiston avulla. Ty6-
valineissa seka koneissa kdytetadn suodatinta, joka omaa riittdvan suodatuskyvyn esimer-
kiksi HEPA H13 suodatinta.

Tyontekijan altistuessa kvartsipitoiselle polylle, pitda hanen puhdistaa imurilla vaatteensa
ennen kuin poistuu tyétilasta. Tyovaatteille pitaa olla oma sailytystila tai tyossa kaytetdan
kertakayttdhaalaria, joka suojaa haitalliselta pdlylta. Hengityssuojaimia ja tydvalineita ei

puhdisteta eika varastoida henkildstétilassa, jotta valtytaan polyn levidmiselta.

Tyon aikana imuroidaan tarpeeksi usein, jotta polya ei padse kertymaan tilaan. Siivous on
jatkuvaa, sen helpottamiseksi tiloissa ei varastoida turhaan tavaraa ja varastoitavat materi-
aalit sdilytetadn siirtolavoilla. Jatteet viedaan niille osoitetuille jatelavoille. Materiaalit tulee

suojata polylté esimerkiksi kevytpeitteilld. Ilmanvaihtokanavien paat on tulpattava.

Perehdytyksessa tulee kertoa tyontekijalle, kuinka polylle altistumista voidaan vahentaa tai
poistaa se. Jos poly sisaltéda kvartsia, kdydaan tydntekijan kanssa hengityssuojainten kaytto-
tarve ja sdilytykseen liittyvdt asiat lapi. Perehdytyksessa tulee kayda lapi koneille asetetut

vaatimukset ja toimenpiteet, joilla estetdan poélyn levidminen.

Pidetdan huolta siitd, etta tydntekija kayttaa tydhon vaadittuja henkilésuojaimia. Oikeanlai-

set suojaimet ty6tehtavaan valitaan riskiarvion pohjalta.



10 (26)

Polynhallinta tehty Ilman polynhallintaa

KUVA 4. Kohdepoiston merkitys pélynhallinnassa (Renta julkaisuaika tuntematon)
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4 TYOSUOJELU POLYNHALLINNASSA

Aluehallintovirasto eli AVI on valtion valvova viranomainen. Aluehallintovirastolle kuuluu erilaisia val-
vontatehtavia. He valvovat esimerkiksi tyéelaman turvallisuutta. AVI:n valvontakohteita on muun
muassa yritykset, ammatinharjoittajat ja tydnantajat. Yksi AVI:n tehtdvista on tydsuojelu. (Aluehal-

lintovirasto julkaisuaika tuntematon.)

4.1 Tyosuojeluviranomainen

Rakennusalalla tydsuojeluviranomaiset valvovat tydsuojelun sdadoksien noudattamista, jotka koske-
vat tydsuojelua. Heidan tarkein valvontakeinonsa on tydsuojelutarkastus. Tydsuojeluviranomaiset
tekevat tarkastuksia rakennustydmaille, jossa he tarkastelevat esimerkiksi ty6turvallisuutta. He anta-
vat neuvoja seka ohjeita tyon turvallisuuteen/terveyteen ja tydsuhteen ehtoihin liittyvissa asioissa.
Tybsuojeluviranomainen kasittelee myos ilmoitukset seka lupahakemukset toistd, joiden tekemiselle
lainsdadanndssa on asetettu ilmoitusvelvollisuuksia tai rajoituksia. (Tydsuojelu julkaisuaika tuntema-

ton.)

Yksi tydsuojeluviranomaisten tehtdvistd on selvittdd ammattitautien, tyéperdisten sairauksien seka
vakavien tyotapaturmien syitd tydmailla ja toimia niiden ehkaisemiseksi. Lisdksi he valvovat, etta
tydssa kaytettavat tydvalineet, henkildsuojaimet, laitteet seka koneet tayttavat naille asetetut vaati-

mukset. (Tydsuojelu julkaisuaika tuntematon.)

Talonrakennustyomailla tehdéan viikoittain niin sanottuja TR-mittauksia. Lyhenne TR tulee sanasta
talonrakennus. TR-mittaus on talonrakennustyomailla kaytettéva arviointi- ja havainnointimene-
telmad, jolla arvioidaan tyémaan turvallisuutta. Tydsuojeluviranomainen voi kayttdaa TR-mittaria viran-

omaistarkastuksella.

Viranomaisen tekemassa TR-mittauksessa havaintojen arviointikriteerit eivat poikkea yleisesti kay-
tdssa olevista hyvaksymisperusteista. Viranomaisen tulee kiinnittdd huomiota siihen, etta edellyt-
taakod havainto toimintaohjeen antamista vai ei. Jos on selvia saaddsten vastaisia puutteita ne yksi-
I6idadn ja niista annetaan joko kehotus tai toimintaohje riippuen puutteen vakavuudesta. (Tydsuo-

jelu julkaisuaika tuntematon.)

4.1.1 Kvartsipitoiselle pélylle altistumisen valvonta rakennusalalla

Aluehallintoviraston tydsuojeluviranomaisten tekema esitys kasittelee kvartsipitoiselle polylle altistu-

misen valvontaa rakennusalalla. Esityksessa kerrotaan (Aluehallintovirasto 2021):

- Kvartsipélyyn liittyvastd valvonnasta, jossa selvida valvonnan tavoitteet siitd, ettd mihin sita
kohdistetaan ja miten.

- Suojaustoimenpiteiden jarjestys, joka nakyy kuvassa 5 eli missa jarjestyksessa ja miten toi-
mitaan pdlyntorjunnassa. Asetuksen ajatus on, etta raja-arvon alittaminen ei riita vaan toi-
menpiteitd taytyy tehda myos sen jalkeenkin.

- Pélyntorjuntalaitteista eli kohdepoistolaitteiden luokkavaatimuksista, ilmanpuhdistimien suo-

datin vaatimuksista ja hengityssuojainten suodatin vaatimuksista.
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Tyb6suojeluviranomaisen tulkinta imureista eli pélyntorjuntaan sallittujen imurien luokista.
Imurit on jaettu kolmeen eri luokkaan. Nama luokat ovat: L (low), M (medium) ja H (high).
Suomessa tyomailla sallittuja imureita on M- ja H-luokan imurit, jos kuitenkin kaytetdan jon-
kin muun luokituksen imuria, silloin imurin maahantuojalta tai valmistajalta tulee saada var-
mistus siitd, ettd imuria voi kayttda turvallisesti kvartsipitoisen p6lyn torjunnassa. Lisaksi
imuriin pitda pystya asentamaan esimerkiksi HEPA H13-luokan suodatin ja se toimii siita
huolimatta valmistajan haluamalla tavalla. M-luokan imuri on sallittu, mutta H-luokan imuria
suositellaan ehdottomasti kaytettavaksi tydmailla.

Rakennuttajan velvollisuuksista eli mita rakennuttajalta vaaditaan esimerkiksi ohjeiden, asia-
kirjojen ja mittausten osalta.

Paatoteuttajan velvollisuudet koskien pdlyntorjuntasuunnitelmaa eli, mitd pdélyntorjunta-
suunnitelman tulee sisaltaa, jotta se tayttda vaatimukset.

Paatoteuttajan velvollisuudet yleisesti eli esimerkiksi perehdytyksen osalta vaadittavat asiat,
huolehtii tydmaan siisteydesta ja valvoo annettuja ohjeita.

Rakennustydmaan henkildstotila kvartsipitoiseen polyyn liittyen, jossa kerrotaan esimerkiksi
tyovalineiden ja tybvaatteiden sailytyksesta.

Tyodnantajan velvollisuuksista, jossa vaaditaan esimerkiksi perehdytysta turvallisiin tyétapoi-
hin, tarvittaessa tehdaan tydhygieenisia mittauksia, terveystarkastukset sekd ASA-ilmoituk-

set tydntekijoista.

Poista

vaaralliset tekijat

Korvaa ne

turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut -

Toiminnalliset ja

organisatoriset ratkaisut
KUVA 5. Suojaustoimenpiteiden jarjestys (Aluehallintovirasto 2021)

Henkilonsuojaimet
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5 POLYNHALLINTAA KOSKEVAA LAINSAADANTOA

Rakennusalan pdlynhallintaa koskee useampi asetus seka laki. Naita ovat esimerkiksi valtioneuvos-
ton asetus tydhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta 1267/2019, valtioneuvoston asetus rakennus-
tyon turvallisuudesta 205/2009, tyoturvallisuuslaki 738/2002, valtioneuvoston asetus kemiallisista

tekijoista tyossa 715/2001, sosiaali- ja terveysministerion asetus haitallisiksi tunnetuista pitoisuuk-

sista 538/2018 ja valtioneuvoston asetus henkildsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa 427/2021.

5.1 Valtioneuvoston asetus (1267/2019) tyéhon liittyvan syopadvaaran torjunnasta

Taman 1267/2019 ty6hon liittyvan sybpdvaaran torjunnasta asetuksen astuttua voimaan sydpasai-
rauden vaaraa aiheuttavien tydmenetelmien listalle tuli ty6, johon liittyy altistuminen kiteiselle piiok-
sidipdlylle eli kvartsipolylle. Rakennustydmailla on paljon eri tydvaiheita, jossa padsee syntymaan
kvartsipitoista polya.

Valtioneuvoston asetus (1267/2019) tydhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta astui voimaan tammi-
kuussa 2020. Asetusta 1267/2019 sovelletaan sellaisiin t6ihin, joissa esiintyvista tai kdytettavista
tekijoistd voi aiheutua tai aiheutuu lisdantynyttd vaaraa sairastua sydpdaéan. (Valtioneuvoston asetus
tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta 1267/2019, 1 §.)

seka tydnantajan on myos arvioitava altistumisen merkitys tyontekijan terveydelle. Tyonantajan tu-
lee my0Gs varmistaa, etta tydntekijdiden altistumisen taso véahennetdan niin pieneksi kuin mahdol-

lista. (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta 3, 6 §.)

Taman myo6ta rakennustydssa syntyvidlle kvartsipdlylle on asetettu sitova raja-arvo. Sitova raja-arvo
on 0,1 mg/m3 (8 h, alveolijae). Tata raja-arvoa ei saa missadan tapauksessa ylittaa, jos nain tapah-
tuu, on ryhdyttava valittémasti toimenpiteisiin. (Valtioneuvoston asetus tydéhon liittyvén syépavaaran

torjunnasta, liite II.)

5.2 Valtioneuvostoon asetus 205/2009 rakennustydn turvallisuudesta

Rakennustydn pdlynhallintaa koskee valtioneuvoston asetus 205/2009. Se velvoittaa, etta kemiallis-
ten tekijoiden aiheuttamien vaarojen ehkaisemiseksi polyntorjunnassa tulee kayttaa riittdvan tehok-
kaita paikallispoistolaitteita. Jos tarve vaatii, tyotilat ovat osastoitava seka kaytettdva paine-eron to-
teuttavaa ilmastointijarjestelmaa sekd myos paine-eron aikaansaavia laitteita. Kaytettdaessa koneelli-
sia paikallispoistolaitteita niiden tulee toimia siten, ettd tyontekijdiden terveydelle tai turvallisuudelle
ei aiheudu vaaraa eika haittaa. Mikali tyéntekijéiden altistumista kemiallisille tekijoille sekd vaaralli-
sille pdlyille ei voida arvioida luotettavasti, tulee tydnantajan suorittaa sadanndéllisesti mittauksia ja
my®6s silloin kun olosuhteissa tapahtuu altistumista lisdavid muutoksia. Mittaustuloksia tulee verrata
kemiallisista tekijoistéd annettuihin raja-arvoihin. Jos raja-arvot eivat ylity niin taytyy tilanteen pysy-
vyyden toteamiseksi tehda aika-ajoin uusintamittauksia. (Valtioneuvoston asetus rakennustydn tur-
vallisuudesta 205/2009, 70 §.)
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5.3  Tyéturvallisuuslaki 738/2002

Tyoturvallisuuslain 738/2002 tarkoituksena on ennalta ehkaistd tyStapaturmia ja ammattitauteja
seka parantaa tydymparistda ja tydolosuhteita. Tydturvallisuuslaissa on saadetty erilaisista velvolli-
suuksista, jotka koskevat tydnantajaa seka tyontekijad. Tydnantajan tulee ty6ta suunnitellessaan
selvittaad ja arvioida tydn vaarat seka mahdollisuuksien mukaan poistaa ne tai korvata vdhemman
haitallisilla/vaarallisilla vaihtoehdoilla. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 1 luku 1 §, 2 luku 10 §.)

Tama patee esimerkiksi tydmaalla tyotehtaviin, joissa padsee syntymaan pdlya. Valitaan ensisijai-
sesti materiaali tai ty6tapa, jossa ei synny polyd. Mikali se ei ole mahdollista niin vahennetdan sen

muodostumista polyntorjuntaan suunnitelluilla koneilla.

Kohdassa 8 § saadetdan tyénantajan yleisesta huolehtimisvelvoitteesta. Ty6nantajan velvollisuuksiin
kuuluu huolehtia tarpeellisilla toimenpiteilla tydntekijoiden terveydesta seka turvallisuudesta. Ty6n-

antajan tulee ottaa huomioon tydymparistodn, tydhon seka tydolosuhteisiin liittyvat seikat. Tydnan-
tajan tulee jatkuvasti tarkkailla ty6tapojenturvallisuutta, tydymparistdéa seka tydyhteison tilaa. Tyon-
antajan tulee myos tarkkailla toteutettujen toimenpiteiden vaikutusta tydn terveellisyyteen seka tur-

vallisuuteen. (Tyoturvallisuuslaki 2 luku 8 §.)

Ty6turvallisuuslaissa on saadetty myds muista tydnantajan velvollisuuksista muun muassa erityista
vaaraa aiheuttavista toistd, tydympariston suunnittelusta, itse tyén suunnittelusta, tyéntekijalle an-
nettavasta ohjauksesta seka opetuksesta ja henkildsuojainten ja apuvalineiden kaytdsta (Tydturvalli-
suuslaki 2 luku 11-15 §).

Tyéturvallisuuslain 4 luku kasittelee tyontekijan velvollisuuksia ja oikeutta tyosta pidattaytymiseen.
Laissa saadetaan tyontekijan yleisista velvollisuuksista, vikojen ja puutteellisuuksien poistamisesta,
henkilésuojainten kaytosta, tyovalineiden ja vaarallisten aineiden kaytosta seka suoja- ja turvalli-
suuslaitteiden kaytosta. Tydntekijan tulee noudattaa muun muassa tydnantajan toimivallan mukai-
sesti antamia ohjeita sekd maarayksia. Lisdksi tydntekijén on noudatettava terveellisyyden yllapita-
miseksi tarvittavaa siisteytta, huolellisuutta ja varovaisuutta. Tyontekijan on kdytettavissaan olevin
tyontekija havaitsee puutteita tai vikoja koneissa, tydvalineissa, henkilésuojaimissa, tydmenetelmissa
tai tydolosuhteissa, on tydntekijan ilmoitettava viipymatta tydnantajalle seka tydsuojeluvaltuutetulle
asiasta. Tyontekijalla on oikeus pidattdytya tyon tekemisesta, mikali tydsta aiheutuu vakavaa vaaraa

omalle tai muiden tydntekijéiden terveydelle tai hengelle. (Tydturvallisuuslaki 4 luku 18-22 §.)

Tyoturvallisuuslain 5 luku kasittelee tyén seka tydolosuhteiden tarkemmin koskevia saadoksia. Laissa
saadetdan tyopaikan rakenteellisesta ja toiminnallisesta turvallisuudesta seka terveellisyydestd, tyo-
paikan ilmanvaihdosta ja tilavuudesta, tydpaikan siisteydesta ja jarjestyksesta ja koneiden seka ty6-
valineiden kaytosta. Tydpaikalla rakenteiden, kaytettdvien materiaalien, varusteiden ja laitteiden tu-
lee olla terveellisia seka turvallisia. Tydskentelypisteiden kulkutiet, kdytavat ja muut alueet, jossa
tyontekijat joutuvat tydnsa takia likkumaan pitaa olla turvallisia ja ne tulee pitaa turvallisessa kun-
nossa. Tyopaikalla taytyy olla tarkoituksenmukainen ja riittdvan tehokas ilmanvaihto. Esimerkiksi
osastointia suunnitellessa tulee ottaa huomioon, ettd kohteeseen saadaan riittdvasti korvausilmaa.

Tyopaikalla tulee huolehtia jarjestyksestd seka siisteydesta siten, etta siita ei aiheudu tydntekijdiden
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terveydelle tai turvallisuudelle varaa eika haittaa. Tyovalineita, koneita ja laitteita tulee puhdistaa ja
huoltaa asianmukaisesti. (Tyoturvallisuuslaki 5 luku 32-33, 36, 41 §.)

Lain kohdassa 37 § kasitelldan ilman epapuhtauksia. Mikali tyopaikalla esiintyy ilman epapuhtauksia
esimerkiksi polya, on sen levidminen estettdva mahdollisuuksien mukaan eristamalld epapuhtauden

lahde tai sijoittamalla se suljettuun laitteeseen tai tilaan (Tyoturvallisuuslaki 5 luku 37 §).

Lain kohta 38 § koskee kemiallisia tekijoita ja tydssa kdytettavia vaarallisia aineita. Tydntekijan altis-
tumista kemiallisille tekijoille tulee rajoittaa siten, ettei ndista aiheudu vaaraa tai haittaa tydntekijéan

terveydelle. Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia saannoksia kemiallisista tekijoista

niiden raja-arvoista, altistuksen luonteesta, sen kestosta ja torjuntatoimenpiteista. (Tyoturvallisuus-

laki 5 luku 38 8§.)

5.4 Valtioneuvoston asetus 715/2001 kemiallisista tekijdista tydssa

5.5

Rakennustydmaan pdlynhallintaa koskee valtioneuvoston asetus 715/2001. Se velvoittaa tyénanta-
jaa varmistamaan, ettd turvallisuudelle ja terveydelle aiheutuva vaara poistetaan tai riski vahenne-
tdan mahdollisimman pieneksi. Esimerkiksi tyémaalla pélylle altistuminen (Valtioneuvoston asetus

kemiallisista tekijoista tyossa 9 §).

Taman asetuksen tarkoituksena on suojella tyontekijoita tydssa esiintyvien kemiallisten tekijéiden
aiheuttamilta haitoilta seka vaaroilta (Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tydssa
715/2001, 1 8).

Asetuksessa saadetdan muun muassa vaarojen tunnistamisesta ja riskien arvioinnista seka riskien
vahentdmisen vyleisista periaatteista. Lisaksi sdadetaan mittauksista. TyOnantajan tulee suorittaa
saanndllisesti mittauksia seka aina, kun olosuhteissa tapahtuu altistumista lisdava muutos, ellei tyon-
tekijoiden altistumista vaarallisille kemiallisille tekijdille muutoin voida arvioida. (Valtioneuvoston ase-

tus kemiallisista tekijoista tydssé 6, 7-8 §.)

Mikali tyontekijan altistuminen ylittaisi sille asetetun raja-arvon, tulee tydnantajan valittémasti va-
hentaa altistumista siten, ettd raja-arvo ei enaa ylity. (Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista
tyossa 12 §).

Kohdan 13 § mukaan tyénantajan tulee ottaa huomioon tyépaikan ilman epapuhtauksille asetetut
HTP-arvot. Sosiaali- ja terveysministeri katsoo haitallisiksi tunnetuille pitoisuuksille altistumisen voi-

van vahingoittaa tydntekijaa. (Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tydssa 13 §).

Sosiaali- ja terveysministerion asetus 538/2018 haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista

Tama asetus kasittelee tydpaikan HTP-arvoja. Asetuksessa on liitteena lista, josta ndkee eri aineille
asetetut arvot. Kvartsi 16ytyy my0s talta listalta. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus haitallisiksi
tunnetuista pitoisuuksista 538/2018, 1 §.)

HTP-arvot eli haitallisiksi tunnetut pitoisuudet ovat tydpaikan ilman epdpuhtauksille asetettuja arvoja
ja nama tydnantajan tulee ottaa huomioon, kun arvioidaan tyontekijéiden altistumista, ilman puh-
tautta sekd mittaustuloksia. Naille eri aineille asetetut ohjeraja-arvot ovat maaritelty hengityksen

kautta tapahtuvana altistumisena tai aineryhméan ominaisuuksien mukaan ilman epapuhtauksien 8



16 (26)

tunnin, 15 minuutin tai hetkelliselle keskipitoisuudelle. Hiukkasmaisten ilman epapuhtauksien arvot
on pdatetty ilmaista massapitoisuuksina ilmassa. Milligrammaa kuutiometrissa on kaytetty massapi-
toisuuden yksikkona ja sille tunnusta mg/cm?3. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus haitallisiksi tun-
netuista pitoisuuksista 538/2018, johdanto.)

5.6  Valtioneuvoston asetus 427/2021 henkilésuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa

Rakennustydmaalla on tdrkead, etta valitaan tydhon oikeanlaiset suojaimet. Esimerkiksi tyovai-
heessa, jossa padsee syntymaan kvartsipitoista polya, oikeanlaisen hengityssuojaimen valinta on

erittdin tarkeaa.

Tatd asetusta sdadetaan tydturvallisuuslain (738/2002) 14 §:n 2 momentin ja 15 §:n 3 momentin
nojalla. Asetus kasittelee henkildnsuojainten ominaisuuksia, turvallista kdyttéa seka niiden valintaa.

(Valtioneuvoston asetus henkildsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa 427/2021, 1 §.)

Tdssa asetuksessa henkilonsuojaimella tarkoitetaan sellaisia varusteita seka valineita, jotka ovat tar-
koitettu suojaamaan tyontekijaa terveyteensa tai turvallisuuteensa liittyvalta vaaralta (Valtioneuvos-

ton asetus henkildsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa 2 §).

Tybnantajalla on velvollisuus huolehtia henkilénsuojainten kdytdsta tytssa, jossa vaaraa ei pystyta
poistamaan, valttamaan tai rajoittamaan riittdvasti. Tydnantaja huolehtii myds, etta tydssa kayte-
tdan ainoastaan sellaisia henkildnsuojaimia, jotka suojaavat tydn vaaroilta, ovat tydolosuhteisiin so-
pivat seka tayttdvaa kaikki vaatimukset. (Valtioneuvoston asetus henkilésuojainten valinnasta ja kay-

tostd tyossa 34 §.)
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6 TYOTERVEYSLAITOKSEN ROOLI POLYNHALLINNASSA

Tyoterveyslaitos on organisaatio, joka edistda tyoturvallisuutta seka tyoterveyttd. He ovat tyéhyvin-
voinnin asiantuntijoita ja tarjoavat ratkaisuja seka palveluita, jotka auttavat kehittdmaan turvallisia
tydymparistdja. Tyoterveyslaitos yllapitad esimerkiksi ASA-rekisteria ja on laatinut kattavat ohjekortit

kvartsipdlyn hallintaan. (Tyo6terveyslaitos julkaisuaika tuntematon.)

6.1  ASA-rekisteri

Lyhenne ASA tulee sanoista altistumista syopavaarallisille aineille. ASA-rekisteri perustuu lakiin sy6-
pasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekis-

teristd 452/2020. (Tyoterveyslaitos julkaisuaika tuntematon.)

Laissa saddetaan, ettd tyonantajan tulee pitda luetteloa henkilbista, jotka altistuvat sydpasairauden
vaaraa aiheuttaville menetelmille tai aineille tydssdan. (Laki sydpdsairauden vaaraa aiheuttaville ai-

neille ja menetelmille ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekisterista 452/2020, 1, 6 §.)

Ty6nantajan velvollisuuksiin kuuluu selvittad, ettd altistuuko tyodntekija tydssé kvartsipélylle tai
muulle sy6pdvaaraa aiheuttavalle aineelle sekd kerata tiedot altistuneista omaan luetteloonsa. Tyon-
jotka aiheuttavat sy6pasairauden vaaraa ja lisaksi perimaa vaurioittavista aineista. Tydnantajan vel-
vollisuuksiin kuuluu myds tehda ASA-ilmoitukset edelliseltd vuodelta seuraavan vuoden maaliskuun
31. pdivaan mennessa. Altistumisen arviointi voi perustua seuraaviin tapauksiin (Tyéterveyslaitos

julkaisuaika tuntematon):

- jos on tapahtunut merkittava kerta-altistuminen, esimerkiksi onnettomuustilanteessa tai tuotan-
tohairidssa

- tybhygieenisiin selvityksiin kuten esimerkiksi biologiset altistumismittaukset, ilman epapuhtaus-
mittaukset

- 20-péivan saantoon eli mikali tydhygieenisia selvityksia ei ole toteutettu, mutta tydntekija on
tehnyt altistavaa tyota kalenterivuoden aikana vahintaan 20 pdivan ajan vahintaédn 2 tunnin ajan

paivassa.

6.2  Ohjekortit kvartsipdlyn hallintaan

Ohjeet on jaettu tydvaihekohtaisesti: rakennusten purku, maa- ja infrarakentaminen, runkotyo-
vaihe, sisatydvaihe, rakenteiden purku korjausrakentamisessa, julkisivutyot ja yleisohjeet raken-
nustydmaalle. Eri tydtehtaville 16ytyy oma kortti. Kuvassa 1 ja kuvassa 2 on otettu esimerkiksi
betonilattioiden hiontatydlle tehty ohjekortti. Ohjeet 16ytyvdt Tydterveyslaitoksen sivuilta ja ovat
tarkoitettu tydpaikoille seka tyéterveyshuolloille. Niista selviaa esimerkiksi (Tydterveyslaitos
2023)

- altistumisen tasoja (tydtapa, ilmanvaihto, hengityssuojainten kayttd, kvartsialtistuminen tyo-
paivana (mg/m3) ja alveolijakeiselle polylle altistuminen tyépaivana (mg/m?3))
- kvartsialtistumisen luokittelu (altistuminen, osuus HTP-arvosta 8 h ja altistumisen suuruus)

- sementtipdlyaltistumisen luokittelu (samat asiat, kun aiemmassa)
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- lopuksi itse ohjeistus tyovaiheeseen.

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m?3
Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m3
Alveolijakeisen sementtipdlyn HTP-arvo: 1 mg/m3

Altistumisen tasoja

Tydtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kiytts Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle pélylle
tyopdivinad (mg/m?3) altistuminen tydpdivana
(mg/m?)

Ei kohdepoistoa laitteessa, ei hengityksensuojainta, ei
lipainei ataih istokohtaista il puhdistinta

P
tiloissa.

Kohdepoisto laitteessa, puhaltava hengityksensuojain kaytossa
vain hi aikana, ei alipainei tai h istokohtai

ilmanpuhdistinta tiloissa.

Kohdepoisto laitteessa, puhaltava hengityksensuojain
hi aikana, alip i tai tehon
h istokohtai il puhdistin tiloissa.

Kohdepoisto laitteessa, puhaltava hengityksensuojain aina

tiloissa oleskeltaessa, alip tai tehon
h istokohtai il puhdistin tiloissa.
Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipélyaltistumisen luckittelu

Altistuminen Osuus HTP :sta Altistumisen Altistuminen Osuus HTP_ :sta Altistumisen
(mg/m?3) suuruus (mg/m3) suuruus

0,005-0,02 10-40 % Kohtalaista

Kohtalaista

KUVA 1. Kuvaleike Tyoterveyslaitoksen Pdf-tiedostosta betonilattioiden hionta (Ty&terveyslaitos
2022)

Ohjeistus

* Eristd alue tilapiisilld suojaseinilld tai —rakenteilla
polyn leviamisen minimoimiseksi.

* Tilan alipaineistus suotavaa (paine-ero -5..15 Pa,
ilmanvaihtuvuus vihintiin 6 kertaa tunnissa). Vaih-
toehtoisesti voidaan kiyttid vastaavalla virtauksella
varustettua kierritt: HEPA H13 suodattimella
varustettua kierrittivii ilmanpuhdistinta (n. 2000
m*h 130 m? kohden).

* Hiontakoneessa tulee kiyttii H-luokan imuriin tai
keskuspdlynimuriin liitettyi konekohtaista poistoa,
jonka kaulus istuu koneeseen tiiviisti (RATU 82-
0384).

* Kiyti hionnan aikana ja vihintiin tunti hionnan
jilkeen TH3 tai TM3 -luokan puhaltavaa hengityk-
sensuojainta.

« Tiloissa oleskel tulee kiyttii hengityk

jainta (vihintiin FFP3), kunnes tilat on siivottu

laskeutuneesta pélysti.

+ Tiloissa lyhytaikaisesti vierailevien on syyti kiiyttii
vihintiin kertakiyttoisti FFP3-luokan hengityk-

sensuojainta.

KUVA 2. Kuvaleike Tyo6terveyslaitoksen Pdf-tiedostosta betonilattioiden hionta (Ty&terveyslaitos
2022)
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7 LAADULLINEN TUTKIMUS

Opinndytetyon tilaaja NCC ehdotti tyon aiheeksi rakennustyémaan pdlynhallintaa. Aihe oli hyva,
koska se on ollut suuri puheenaihe rakennusalalla etenkin vuonna 2020 voimaan astuneen asetuk-
sen myota, johon liittyy kvartsipitoiselle pélylle altistuminen. Opinndytetydn tavoitteena oli saada
hyva kokonaiskuva rakennustydmaan pélynhallinnasta ja tutkia tayttaakd NCC:n ohjeistukset seka
suunnitelmat kaikki tydsuojeluviranomaisten asettamat vaatimukset pélynhallinnan osalta. Tavoit-
teena oli myds perehtya sita koskeviin lakeihin, asetuksiin seka pdlyntorjunnan menetelmiin ja oppia

naista keskeisimmat asiat.

Aloitin opinndytetydni tutustumalla rakennuspélyihin, jotta saisin tarkemman kuvan siita, mita kvart-
sipitoinen poly sekd maalipdly tarkalleen ottaen ovat. Etsin ensin tietoa kvartsipitoisesta polystd,
koska se oli keskeisemmassa osassa tata tyota ja sita 16ytyi hyvin eri sivustoilta. Tamén takia aloitin
my®s teoriaosan kirjoittamisen kvartsipitoisesta polysta. Tyosta I6ytyva lahdetieto on peraisin Tyo-
terveyslaitoksen sivuilta. Pidin sita luotettavimpana léhteend, koska he ovat tyéhyvinvoinnin asian-
tuntijoita. Maalipdlysta ei I6ytynyt niin paljon tietoa, kuin kvartsipitoisesta polysta. Paadtin kuitenkin
tarkastella opinndytetyéssa myds maalipdlyd, koska sekin voi olla hengitettyna erittdin vaarallista.
Tama riippuu tietysti maalista ja siksi onkin tarkeda tutustua kayttoturvallisuustiedotteeseen tyota
suunniteltaessa. Rakennusteollisuuden sivuilta [6ytyi ladattavat ohjeet tydmaiden pdlyriskien arvioin-
tiin, mitka sisalsivat hyvaa tietoa maalipdlysta. Lisaksi sain tietoa ruiskumaalauksessa vaadittavista

suojavalineistd Ratu-kortista 0474 seinien ja kattojen maalaus- ja tasoituskorjaus.

Kun olin oppinut tarkeimmat asiat rakennuspdlyista, menin etsimaan tietoa pélyntorjunnasta. Polyn-
torjunnasta I8ysin hyvaa lahdetietoa Kvartsipdly-nimiseltd sivustolta. Yksi oleellinen ja tarked osa
pélyntorjuntaa on pélyntorjuntasuunnitelma. Pélyntorjuntasuunnitelmasta etsin tietoa Rakennustie-
don sivuilta. Tassé vaiheessa tiesin, ettd mika on pélyntorjuntasuunnitelma, en tiennyt kuitenkaan
sen tarkkaa sisaltéa. Loysin siihen tarkentavaa lahdetietoa Ratu-kortista S-1236 olosuhteiden hallinta
rakentamisessa. Samasta Ratu-kortista |6ytyi kattavasti tietoa pélyntorjunnan periaatteista. Sielta
I6ytyi esimerkiksi menetelmia ja keinoja, joilla pystytaan estdamaan pdlyn syntymistd, minimoimaan
pblyn muodostumista sekd estamaan sen levidmistda. Nama keinot ja menetelmat ovat edellytys toi-

mivalle pélyntorjunnalle.

Saatuani hyvan kasityksen rakennuspdlyistd sekd ymmarrettyani, mitka ovat pdlyntorjunnan keskei-
simpid asioita aloin etsimaan tietoa viranomaisten asettamista vaatimuksista pdélynhallinnalle. Tar-
kein tavoitteeni opinndytetydssa oli selvittda viranomaisten vaatimukset ja katsoa tayttadké NCC:n
ohjeistukset ja suunnitelmat nama. Ensin tutustuin AVI:n sivuihin. AVI:n sivuilta kévi ilmi, etta yksi
heidan tehtavistdnsa on tydsuojelu. Seuraavaksi menin tydsuojelun sivuille ja perehdyin tydsuojelu-
viranomaisten toimintaan. Tydsuojelun sivuilta 18ysin tyésuojeluviranomaisten julkaiseman Power-
point-esityksen, joka koskee kvartsipitoiselle pélylle altistumisen valvontaa rakennusalalla. Esityk-
sessa oli kerrottu kattavasti suosituksista ja velvollisuuksista, jotka koskevat eri tahoja. Paatin kayt-
taa sitd apuna opinnaytetydssani. Aloin vertailemaan vaatimuksia seka suosituksia NCC:n ohjeistuk-

siin ja suunnitelmiin, jotka liittyvat kvartsipitoisen pdlynhallintaan.



20 (26)

Saadakseni paremman ja virallisemman kokonaiskuvan aiheesta, aloitin perehtymisen pdlynhallintaa
koskevaan lainsaadantéon. Etsin valtioneuvoston sivuilta tahan liittyvia lakeja ja asetuksia. Paatin
valita ty6turvallisuuslain ja nama asetukset opinnaytetyohoni, koska ne kasittelivat ja liittyivat jos-
sain maarin polynhallintaan. Tyéturvallisuuslaki kasittelee esimerkiksi ilman epdpuhtauksia ja siina
sdadetdan tydolosuhteista, tydpaikan turvallisuudesta seka koneiden ja tydvalineiden kdytosta.
Nama kaikki koskevat jollain tapaa pdlynhallintaa. Luin asetukset seka tydturvallisuuslain 1api ja py-

rin sisdistamaan niista tarkeimmat asiat parhaani mukaan.

Loysin aiemmin hyvaa tietoa kvartsipitoisesta pdlysta Tyoterveyslaitoksen sivuilta ja paatin tutustua
tarkemmin niihin, jos I0ytdisin sieltd jotain polynhallintaan liittyvda. Loysin heidan sivuiltaan ohjekor-
tit, jotka liittyvat kvartsipitoisen pélynhallintaan. Tutustuin yksitellen jokaiseen eri tydtehtavalle tar-
koitettuun ohjekorttiin. Otin yhden kortin esimerkiksi tydhoni, joka kasittelee betonilattioiden hion-
taa. Tyoterveyslaitoksen sivuilta 16ytyy esimerkiksi hyvid neuvoja turvalliseen tydskentelyyn. Lisaksi
Tyoterveyslaitos yllapitaa ASA-rekisterid. Paatin kirjoittaa ASA-rekisterista tydhoni, koska se perustuu
lakiin ja liittyy olennaisesti kvartsipitoiselle pélylle altistumiseen seka tyénantajan velvollisuuksiin.
Kvartsipitoinen poly [0ytyy ASA-ainelistalta ja, siksi talle altistuvat tydntekijat tulee ilmoittaa ASA-

rekisteriin.

Rakennustydmaan pdlynhallinnasta 16ytyi paljon tietoa eri sivustoilta. Pdlynhallintaa koskien on
useita eri ohjeistuksia, lakeja ja asetuksia niin, kun ty6stani kay ilmi. Valitsin kuitenkin ndama asiat
tydhoni, koska ne olivat aiheen kannalta merkittavimpid. Naiden asioiden pohjalta lukija saa kuvan
siitd, mitd polynhallinta tydmaalla tarkoittaa. Pyrin rajaamaan aihetta, jotta se ei paase laajenemaan
liian suureksi. Jotkut ohjeistukset saattavat jattda tulkinnan varaa ja halusin saada tarkennuksia nii-
hin asioihin. Siksipa otin yhteyttéd aluehallintoviraston rakennusalan ylitarkastajaan. Hén ehdotti vi-
deotapaamista asian tiimoilta ja kdvimme hanen kanssaan hyvan keskustelun liittyen pdlynhallin-
taan. Kysymykset olivat Iahinna tarkennuksia, jotka liittyivat esimerkiksi suojaimiin ja tiettyihin ty6-
tehtdviin. Han osasi antaa tarkentavia vastauksia ndihin minua mietitytténeisiin kysymyksiin, jotka

liittyivat polynhallintaan tyémaalla.

Opinnaytetytn loppuvaiheessa pohdin, kuinka voisin todentaa viranomaisten vaatimuksien tayttymi-
sen. Sitten sain idean tehda tarkastuslistan aluehallintoviraston vaatimuksista ja suosituksista, joka

|0ytyy tyon liitteestd 1. Tarkastuslistassa on suositukset eli eivat pakolliset asiat ja sitten listasta 16y-
tyy myos velvollisuudet kohta ja nama olivat aluehallintoviraston vaatimuksia, jotka tulisi olla kun-

nossa suunnitelmissa seka tyémaalla. Aloin tutkimaan ja vertailemaan listaa NCC:n tyémaan ohjeis-
tuksiin ja suunnitelmiin, kuten esimerkiksi pélyntorjuntasuunnitelmaan ja laitoin ruutuun aina oikein
tai vaarin merkin riippuen siita, oliko velvollisuus toteutunut. Lopuksi katsoin tayttyyko jokainen vel-

vollisuus kohta listassa.

7.1  Betoniseindn hiontaty6n tarkastelu tydmaalla

Kyseinen hiontatyd tehtiin vaesténsuojan seiniin. Kyseessa oli niin sanottu etuputsityd eli betonipin-
toihin tehtava jalkityd, jonka tarkoituksena on tehda betonipinnoista tasaiset ennen maalaus- ja ta-

soitustoita.
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Tyotehtdva oli ajoitettu siten, etta tilassa ei ollut muita tyotehtdvia kaynnissd samanaikaisesti. Ennen
tyon aloittamista tydntekijaa ohjeistettiin pdlyntorjuntasuunnitelman mukaisesti. Tydntekijélle kerrot-
tiin tydhon liittyvista vaaroista ja varmistettiin hdanen olevan tietoinen kvartsipolyn sydpavaarallisuu-
desta. Kyseisessa tyotehtdvassa ei pystytd estamaan kvartsipitoisen pdlyn syntymistd, joten tyénte-
kijan kanssa kdydaan lapi, mita teknisia toimia kdytetadn minimoidakseen polyn syntyminen. Nama
vaadittavat asiat pystytdan toteuttamaan kayttdmalla hiomakoneessa kohdepoistoa ja kytkemalla
siihen H-luokan imuri, jossa on Hepa H13-luokan suodattimet. Tydsuojeluviranomaisetkin suosittele-
vat kaytettdvan H-luokan imuria, kun tydssa syntyy kvartsipitoista pélyd. Osastoimalla ja alipaineis-
tamalla tyotila seka kayttamalld moottoroitua hengityksensuojainta. Hengityksensuojaimessa kayte-
taan P3-luokan suodatinta. Ndiden toimien avulla kvartsipitoisen pélyn syntyminen ja sille altistumi-
nen tydssa on vahaistd ja samalla noudatamme muun muassa valtioneuvoston asetusta 1267/2019
tydhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta seka asetusta 715/2001 kemiallisista tekijoista tyéssa. Mo-
lemmissa asetuksissa viitataan siihen, etta tyontekijan turvallisuudelle ja terveydelle aiheutuva vaara
poistetaan kokonaan tai riski, joka on tassa tapauksessa kvartsipitoiselle pélylle altistuminen, véhen-
netdan mahdollisimman pieneksi. Lopuksi varmistettiin viela, etta tyontekijalla oli selked kuva tyo-
tehtavastaan. Tyontekija oli NCC:n oma ja hanellad oli aiempaa kokemusta vastaavanlaisista ty6teh-
tavista.

Tyo6tehtdva aloitettiin huolehtimalla pdlyntorjunnan teknisista toimista. Vaestdnsuojan oviaukkoon
laitettiin suojamuovi, jotta mahdollinen pély ei paase kulkeutumaan muihin tiloihin. Hiomakoneessa
kaytettiin kaulusta, johon oli kytketty H-luokan imuri. Imurissa oli 2 kappaletta Hepa H13-luokan
suodattimia. Tyotilassa oli myos alipaineistaja, jonka poistoletku ohjattiin seindssa olevan luukun
kautta ulos. Tydntekija kaytti tydssa moottoroitua hengityksensuojainta, jossa oli P3-luokan suodat-
timet. Tydtilan ulkopuolella aivan sen ldheisyydessa oli viela imurointipiste, jossa tyontekija pystyi
imuroimaan tydvaatteensa poistuttuaan tyotilasta. Tilassa ei kaynyt muita tyontekijoitd, koska tyo-
tehtava oli ajoitettu hyvin. Mikali tilassa olisi kdynyt muita tydntekijoita, olisi heidan tullut kayttaa
FFP3-luokan hengityksensuojainta. Kvartsille haitalliseksi tunnetun pitoisuuden arvo on 0,05 mg/m?3.
Tyoterveyslaitoksen tasoitus ja paikkaus sisdtéissa ohjekortin mukaan tydssa, jossa hiotaan seinaa
ja kaytetdaan piikkauskonetta petkeleella siten, etta hiomakoneessa on konekohtainen poisto ja piik-
kauskoneessa ei, on kvartsialtistuminen tydpéivana alle 0,005 mg/m3. Meillé oli tyétilassa lisdksi ali-
paineistaja, mita ei ohjekortin esimerkissa ollut. Voidaan siis todeta yhteenvetona, etta nailla toimilla

altistuminen kvartsipdlylle tyépdivan aikana oli todella vahaista.
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YHTEENVETO JA POHDINTA

Pélynhallinta on monimutkainen asia. Siihen liittyy paljon eri lakeja, asetuksia ja ohjeistuksia. Polyn-
torjunta ei ole vain pelkka kohdepoisto, alipaineistaja tai osastointi. Se on kokonaisuus, joka koostuu
naista kaikista ja on siten tehokkainta. Uskon, etta sita pystytdan kehittdmaan vieldkin parempaan ja
turvallisempaan suuntaan tulevaisuudessa. Polyntorjuntaan on tarjolla paljon erilaisia koneita ja vali-
neitd, joten ei pélynhallinnan ongelmat ja haasteet ole vain niista kiinni. Tyontekijéilla taytyy olla
asenne kohdallaan ja myos hyva opastus tyohon, kun suoritetaan poélyavia tyovaiheita. Tarkeinta
polyntorjunnassa on minimoida p6élyn syntyminen tai kayttad polyttdmia materiaaleja ja menetelmia
seka estda pélyn paaseminen tilasta toiseen. Hyvalla pdlynhallinnalla huolehditaan tydntekijdiden
tyoturvallisuudesta ja terveydesta. Lisdksi rakentamisen laatu paranee ja valtytdan turhalta siivoami-
selta eika poly paase kulkeutumaan vaatteissa taukotiloihin. Laadukas pdlynhallinta maksaa itsensa
pitkdssa juoksussa aina takaisin. Tyota tehdessa minulla herasi, jopa ajatus taysin polyttémasta tyo-

maasta, mutta se ei taida tulla vield onnistumaan.

Opinnaytetytssa tavoitteena oli saada hyva kokonaiskuva rakennustyémaan pdélynhallinnasta ja op-
pia tarkeimpia asioita, jotka liittyvat pdlynhallintaan ja lisdksi tarkastella tayttdakdé NCC:n ohjeistuk-
set seka suunnitelmat viranomaisten asettamat vaatimukset liittyen kvartsipitoisen pélynhallintaan.
Tavoitteiden saavuttamiseksi tuli tutustua pélynhallintaan liittyviin lakeihin, asetuksiin, viranomaisten
vaatimuksiin sekd menetelmiin, kuinka ne toteutetaan. Onnistuin mielestani hyvin saavuttamaan ta-
voitteeni. Opinnaytetyén myo6ta koen kehittyneeni kirjoittamisessa seka sain kattavasti tietoa pdlyn-
hallintaan liittyvista asioista ja pystyn varmasti hyddyntéamaan niita tulevassa ammatissani. Valtio-
neuvoston asetukset ja lait tulivat hyvinkin tutuiksi opinndytetydén myétd. Naistd opin esimerkiksi
tydnantajan ja tyéntekijan velvollisuuksista ja oikeuksista. Opin my6s sen, ettd mita kvartsi tarkal-
leen ottaen on ja, mitka ovat viranomaisten vaatimukset eri tahoille liittyen kvartsipitoiseen pélyyn ja
sen hallintaan tydmaalla. Opin myds pélyntorjunnan keskeisimmat periaatteet eli menetelmét ja kei-
not, jolla voidaan estda polyn syntyminen tai sen minimointi ja siltd suojautuminen. Lisaksi opin
muun muassa raja-arvoista ja nyt tiedén paljonko ne kvartsille ovat. Sain my6s tarkennuksia AVI:n
ylitarkastajalta minua mietityttaneisiin kysymyksiin, joita herasi tyén aikana. Tarkastelin myés NCC:n
ohjeistuksia ja suunnitelmia, jotka liittyivat kvartsipitoisen pélynhallintaan. NCC:n suunnitelmat ja
ohjeistukset tayttivat kaikki viranomaisten vaatimukset liittyen kvartsipitoiseen pdlynhallintaan. Ai-
noa asia, joka ei tayttynyt oli suositus siita, etta tyémaalla kdytettdisiin vain H-luokan imureita. AVI
hyvéksyy kuitenkin kummankin M-luokan seké H-luokan imurien kayton tydmaalla. Ty6n tuloksena
syntyi tarkastuslista Aluehallintoviraston tydsuojeluviranomaisten vaatimista ja suosittelemista asi-
oista. Tarkastuslistan avulla totesin, ettd kaikki vaatimukset ovat kunnossa ja NCC voi hyédyntaa

tarkastuslistaa tulevilla tydmailla, vaikka apuna pélyntorjuntasuunnitelmaa tehdessaén.
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Suositukset pélyntorjuntalaitteille:

& Ainoastaan H-luokan imureita

M Ilmanpuhdistimet/alipaineistajat tarvittaessa

Rakennuttajan velvollisuudet:

o

Rakennuttajan on laadittava tydmaata koskevat menettelyohjeet, jotka sisdltavat erityisia
tydmenetelmia koskevat vaatimukset, tdiden ajoituksen, aliurakoinnin jarjestémisen menet-
telyt ja tydhygieenisia mittauksia tyonantajien osalta koskevat menettelyt

Tybhygieenisten mittausten osalta rakennuttaja maarittelee, mitd aineita mitataan, missa
tydvaiheissa ja kenen tydnantajien toimesta

Rakennuttajan on turvallisuusasiakirjassa, menettelytapaohjeissa tai turvallisuussaanngissa-
maariteltdva tydnantajia koskevat erityisia vaaroja sisaltavien tydmenetelmien vaatimukset
(kvartsipitoiselle pdlylle altistuvien tydntekijoiden altistumisen poistamiseksi tai vahenta-
miseksi tehtavat toimenpiteet, joissa on taytynyt ottaa huomioon tydmaalla tehtavat tyét ja
muihin tyémaan toimintoihin liittyvat seikat esimerkiksi vaatimukset, jotka koskevat henki-
|6stotilojen sijaintia)

Rakennuttajan taytyy tuoda esille, etta onko tarvetta tehda tydhygieenisia mittauksia ja pe-
rustella, miksi ei tarvitse tehda

Rakennuttajan kirjallisissa menettelyohjeissa tulee maaritelld pdlya tuottavia menetelmia
koskevat vaatimukset sen leviamisen estamiseksi

Rakennuttajan tulee antaa suunnittelijalle ohjeet, jossa huomioidaan kvartsipitoiset tuotteet,
mikali niista voi vapautua kvartsipitoista pélya

Rakennuttaja kasittelee turvallisuustoimenpiteet paatoteuttajan ja suunnittelijoiden kanssa
ja varmistaa, ettd paatoteuttaja on tehnyt turvallisuussuunnitelmat ja ndissé on huomioitu

kvartsipitoiset polyt

Paatoteuttajan velvollisuudet:

]

=

Padtoteuttajan velvollisuus on kertoa miten tydntekijat voivat vahentda tai poistaa kvartsipi-
toiselle polylle altistumista (pélynleviamisen estamiseksi tehtavat toimenpiteet, tydkoneiden
vaatimukset)

Kertoa hengityssuojainten kdyttdtarpeesta ja missa niita sailytetdan

Padtoteuttajan velvollisuus on myds kieltda ruokailu- ja kahvitaukojen pitéminen tyétiloissa
Tyot taytyy yhteensovittaa siten, etta rajoitetaan pélydvan tyévaiheen vaikutusalueella tyds-
kentelya

Paatoteuttaja huolehtii, ettd henkilostétilat ovat asianmukaiset ja sielta 16ytyy tila likaisille
seka puhtaille vaatteille ja, etta ne siivotaan vahintaan paivittdin

Padtoteuttaja huolehtii tydmaan siisteydesta ja yleisjarjestyksesta seka tydmaan siitd, etta

tydmaa on mahdollisimman pdlyton



4]
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Valvoo seka tarvittaessa puuttuu siihen, ettd pdlyntorjunnan osalta tyémaalla toimitaan oh-

jeiden mukaan

Tyonantajan (aliurakoitsijan) velvollisuudet:

N 8~

Tyontekijat perehdytetadn turvallisiin tydtapoihin

Tybnantaja arvioi kvartsipitoisen pdlyn aiheuttamat riskit (riskien arviointi tehdaan kirjalli-
sena)

Tyontekijéiden terveystarkastukset

Tyoterveyshuollolta tulee varmistaa, etta tyota ei tee tyontekijd, joka kuuluu riskiryhmaan
Jos kaytetdan vuokratyontekijoita niin kvartsipitoisen pélyn esiintymisesta tydssa tulee ker-
toa vuokraty6ta valittavalle yritykselle

Tyontekijoista ilmoitukset ASA-rekisteriin, jos altistuu vahintdan 2—4 tuntia/padiva ja 20 pai-

van aikana vuodessa

Paatoteuttajan polyntorjuntasuunnitelmaa koskevat velvollisuudet:

NI NN

=

Tybvaiheet, joissa on mahdollista vapautua kvartsipitoista polya

Kuinka estetadn kvartsipitoisen pdlyn leviaminen

Pélynpoistomenetelmat, joita tydvalineissa seka koneissa kdytetdan

Osastoinnin tarpeellisuus ja sen toteutus

Kuinka poistetaan kertyneet pdlyt ja milla valineilld poistaminen tehdaan
Pélyntorjuntasuunnitelmassa tulee olla maariteltyna tarpeelliset henkildsuojaimet, kun ty6-
maalla on mahdollisuus altistua kvartsipitoiselle pélylle

Pélyntorjuntasuunnitelmassa taytyy myos maaritelld, kuinka tydvalineiden ja -vaatteiden
puhdistaminen tapahtuu, kun tyéntekija poistuu alueelta, jossa on ollut haitallista pdlya
Pélyntorjuntasuunnitelmasta tulee 16ytya sellaiset ohjeet hengityssuojainten sailyttamisesta,
ettd ne eivat paase altistumaan tydmaan epdpuhtauksille

Pélyntorjuntasuunnitelmassa on oltava ohjeet tydhygieenisten mittausten menettelytavoista,

mikali rakennuttaja edellyttda mittauksia tai altistumista polylle ei voida muuten arvioida



