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1 Johdanto

Satuhieronta on hierojan ja hierottavan valista kunnioittavaa kosketusta hierontatarinan
satua tukien ja rauhoittaen hierottavaa kuuntelemaan omaa kehoaan ja tunteitaan hierojan
luodessa sadunomaista tunnelmaa. Marjatta Kalliala (2008) kirjoittaa Kato mua! Kohtaako
aikuinen lapsen paivakodissa? kirjassaan, kuinka lapsen ja aikuisen suhde voi olla haastava ja
kiintymyksen osoittaminen voi olla vaikeaa niin kotona oman perheen parissa kuin
paivakodissa kasvattajien ja lasten valilla. Tama ajatus vie satuhierontaan ja sen
mahdollisuuksiin muokata lapsen ja aikuisen suhdetta seka lapsen suhdetta toisiin lapsiin ja
omaan kehoonsa. Satuhieronta antaa myés mahdollisuuksia kokea positiivisia kokemuksia
kosketuksesta, miten saada kosketuksia ja miten antaa niita toisille. Satuhieronta on
menetelma, mika opettaa lapsia hellddn ja hyvaksyvaan kosketukseen. Hieronnan avulla
lapset oppivat myds kohtaamaan toisiaan kunnioittavasti ja tuntemaan omia voimiaan ja

voimankayttdéaan.

Tassa satuhieronta-menetelmaa kasittelevassa tutkimuksessa tutustutaan varhaiskasvattajien
huomioihin satuhieronnasta ja sen vaikutuksista lapsiin varhaiskasvatusymparisttssa seka
tehdaan satuhierontaopas. Opas on kohdennettu varhaiskasvatuksen kayttdon, mutta sita
voidaan myos kayttaa muissakin toiminta ymparistoissa. Satuhieronta menetelmana tuo

varhaiskasvatukseen positiivisen kosketuksen voimaa ja sadun taikaa.

2 Opinndytetyon tausta, tarve ja tavoitteet

Satuhieronta on koko ajan lisddntymassa varhaiskasvatuksessa menetelmana, mutta sen
kaytto ei vield ole saanut kunnollisia juuria tyontekijoiden menetelmasalkussa. Siksi
opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa varhaiskasvatukseen sopiva lyhyt ja helppo opas,
jolla satuhierontaa voi tehda matalalla kynnykselld kuka tahansa siita kiinnostunut. Oppaan
tavoite on tehda satuhieronnan kaytosta nopea ja helppo menetelma varhaiskasvatuksen
henkilékunnalle, mutta opasta voidaan kayttaa helposti muissakin ymparistdissa kuten

kotona ja kerhotoiminnassa.



Tassa opinndytetyossa tarkoituksena oli pureutua satuhieronnan maailmaan ja
satuhieronnan vaikutuksiin lapsen omakuvan kehityksessa, hieronnan ja tarinoiden
voimauttavasta vaikutuksesta lapsen elamassa. Satuhieronnassa ei ole kysymys vain sadun
lukemisesta ja hieronnasta vaan tarinoiden elavoittamisesta ja rikastuttamisesta seka lapseen
positiivisen kontaktin luonnista. Hetket luovat pohjaa lapsen mielenhallinnalle,

mielikuvitukselle ja hanen itsensa hyvaksynnalle omana yksilonaan.

Yhtena tdman opinndytetyon pyrkimyksena oli selvittdd, miten varhaiskasvatuksen
ammattilaiset kayttavat satuhierontaa osana varhaiskasvatuksen toimintaa ja millaisia
vaikutuksia he ovat huomanneet satuhieronnalla olevan lapsiin. Taman tiedon perusteella
opinnaytetydssa luotiin satuhierontaopas, jossa hierontatarinoiden lisaksi on myos helpot
ohjeet hierontojen suorittamiseen, kuvaus satuhieronnan vaikutuksista lapsiin ja
apukysymyksia, joiden avulla tarinoiden aiheita voidaan myos jalkikdteen kasitella lapsien
kanssa. Tavoitteena on saada satuhieronta helposti lahestyttavaksi tyovalineeksi kaikille
varhaiskasvatuksessa tydskenteleville ja samalla lisdta satuhieronta-menetelman hyvien
vaikutusten tuntemista alalla, jolloin yha useammassa varhaiskasvatusyksikdssa alettaisiin
kdyttdamaan satuhierontaa osana arkea ja lasten voimauttamista. Opinndytetydssa julkaistiin
ennalta valituissa Facebook-yhteis6issa Webropol-kysely satuhierontaa ammatissaan
kayttavien varhaiskasvattajien vastauksien saamiseksi ja naita vastauksia kaytettiin hyodyksi

satuhierontaoppaan kirjoittamiseksi ja oppaan tietoperustan luomiseksi.

3 Opinnaytetyon tietoperusta

Varhaiskasvatusikaset lapset kehittyvat jokaisella osa-alueella nopeammin kuin tulevat ikina
elamansa aikana kehittymaan ja siksi varhaiskasvatuksen laadukkaalla ja osaavalla
toiminnalla on tarkea rooli lapsen oppimisen ja kehityksen tukemisessa. Varhaiskasvatuksen
henkilékunnalla on my6s oma roolinsa lasten henkisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen
seka itsesaatelyn kannalta. Miten lapsi kokee itsensd suhteessa muuhun maailmaan ja
ihmisiin, tulee osaksi hanen kokemuksistaan kanssakaynnista, jolloin seka perheen etta
varhaiskasvatushenkildston ja lapsiryhman yhteistydn merkitys korostuuvat? (Koivula ym.,

2017, ss. 12-14, 82-83)



Opinnaytetydssa tutkittiin satuhieronta menetelmaa kasvattajan nakokulmasta ja luotiin
tietoperustan avulla satuhierontaopas, jonka avulla varhaiskasvatuksen henkilokunta pystyy
vaikuttamaan suhteisiinsa lapsiryhman jaseniin ja tukemaan lapsien kehitysta seka henkisella
etta fyysisella tasolla. Tietoperustana on kaytetty kasvatusalan kirjallisuuden lisaksi
satuhierontakirjoja, varhaiskasvatuksen henkilékunnalle suunnattua Webropol-kyselya,

opinnaytetyon tekijan omaa varhaiskasvatuksen ammattitaitoa.

3.1 Satuhieronta ja positiivinen kosketus

Hieronnalla on monenlaisia positiivisia vaikutuksia hierottavaan henkil66n. Hieronta
vaikuttaa verenkiertoon ja auttaa rentoutumaan, mutta myos stressihormonien erittyminen
vahenee ja unen laatu paranee. Hieronnan aikana verenpaine alenee ja serotoniinihormonin,
joka vaikuttaa mielen rentouteen, erittyminen lisdantyy. Vaikutukset voivat olla tunneista
aina paiviin, mutta joskus jopa kuukausienkin paasta saattaa nakya hieronnan vaikutukset

ihmisen elamassa. (Pihlman ym., 2017, ss. 8-9, 104)

Satuhieronta muun muassa rentouttaa ja mahdollistaa ilon ja hyvan olon hetkia seka yhdessa
oloa. Lapsiryhmissa se on auttanut my0s sosiaalisten taitojen oppimisessa. Kosketus
tyynnyttaa seka voimistaa sanojen kertomaa. Tarkeaa on pysahtyminen lapsen aarelle seka
lasnaolo, jolloin voidaan tukea lapsen tunnetaitojen ja positiivisen kehosuhteen kehitysta
seka lisata stressihallintaa, tervetta itsetuntoa ja perusturvallisuutta. Hierontakokemusta voi

lisata hierojan oman danen kaytolla ja elaytymiselld satuun. (Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020,

s. 4) Satuhierontaa voi hyddyntaa esimerkiksi muutos- ja kriisitilanteiden kasittelyyn,
sosiaalisten taitojen ja empatiakyvyn oppimiseen seka pelkojen ja ahdistuksen lievitykseen.
Myos aikuiselle satuhieronnasta on hyotya muun muassa yhteyden luomisessa lapsen kanssa
ja luottamussuhteen vahvistamisessa. Myos aikuisen omaan henkilékohtaiseen kasvuun voi

vaikuttaa satuhieronnan avulla. (Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020, s. 5)

Ensimmaiseksi satuhierontaa aloittaessa on hyva muistaa kysya lupa hierottavalta, silld
hieronta ei saa olla epamiellyttdavaa ja hierottavalla pitda aina olla lupa kieltaytya

hieronnasta. On my0s tarkeda poistaa mahdolliset hdiriotekijat kuten alylaitteet pois tai



danettomalle, jos satua lukee dlylaitteelta. Tunnelmaa voi luoda rentouttavalla
taustamusiikilla ja valoja himmentamalla seka asettumalla mukavalta tuntuvalle alustalle
siten, etta hierottava joko makaa tai istuu hierojan edessa. Satuhieronnassa ei ole tarkoitus
hieroa lihaksia, vaan hieronta on hellda koskettelua, joka tapahtuu vaatteiden paille. Yleensa
satuhieronta tehdaan selkaan, mutta joskus se voi ulottua paan alueelle ja raajoihin, kunhan
hieroja kunnioittaa hierottavan rajoja. Laajemman alueen hieronnan etuina on hierottavan
oman kehon tuntemuksen lisdéantyminen. Oman kehon hahmottamisen taidot kasvavat, mika

auttaa motoristen taitojen kehittymisessa. (Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020, ss. 6—7)

Hierontaa tehtdessa on hyva luoda selkea aloitus ja lopetus, mika onnistuu esimerkiksi
asettamalla kadet hetkeksi helldsti hierottavan selkdaan. Tama auttaa rauhoittumiseen ja
hieronnasta palautumiseen. Tarinankerronta tapahtuu rauhassa, ja hiljaisia hetkia voi pitaa
lauseiden valilld, jolloin hierottava saa tuntea kosketusta ja kuunnella omaa kehoaan.
Kerronnan tahti voi olla jopa 3-5 kertaa normaalia hitaampi. Kiireettdmyys auttaa
mielikuvitusta lentdmaan ja purkaa psyykkista jannitysta niin kehosta kuin mielesta.

(Tuovinen & Uusi-Kakkuri, 2020, ss. 6—7)

3.2 Varhaiskasvatus ja varhaiskasvatusta saatelevat lait

Varhaiskasvatusta saatelevat ja maarittelevat useat eri lait ja asetukset. Tahan lukuun on
poimittu muutamia, jotka ovat tdman opinndytetydn kannalta oleellisimpia ja antavat
ymmarrysta siita, kuinka tarkeaa laadukkaan varhaiskasvatuksen jarjestaminen on lasten
monipuoliselle oppimiselle ja kehitykselle. Nama lait ja asetukset luovat reunaehdot
varhaiskasvatuksen suunnittelulle ja toteutukselle, mutta myds sille, miksi on merkityksellista
vahvistaa lapsen kiintymyssuhteita ja positiivista mindkuvaa, luoda arvostavaa ja
kunnioittavaa kosketusta seka tukea lapsen kielen kehitysta. Edella mainitut osa-alueet ovat

lasna satuhieronta-menetelmaa kaytettdessa.

Varhaiskasvatuslaissa sddadetadan muun muassa varhaiskasvatuksen jarjestamisesta, mutta
my0s lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan

varhaiskasvatusyksikdissa tapahtuvan toiminnan lisdksi avointa varhaiskasvatusta seka



perhepaivahoitoa. Varhaiskasvatuksen tavoitteita lain mukaan on muun muassa mahdollistaa
myonteiset kokemukset ja edistaa lasten kehitysta ja oppimista.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat opetushallituksen laatimat ja ne maarittelevat
valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen suunnittelua ja toimintaa seka arvoja, etta velvoitteita.
Jokainen kunta laatii oman varhaiskasvatussuunnitelmansa valtakunnallisen suunnitelman
mukaan ja varhaiskasvatuksen yksikot omansa seka valtakunnallisen ettd kunnallisen mukaan
ottaen huomioon yksikdn toimintaympariston seka asiakaskunnan. Yleensa tiimit laativat
omat suunnitelmansa tiimikohtaisesti ja sisallyttavat siihen jokaisen ryhmansa lapsen
varhaiskasvatus suunnitelmasta nousseita tarpeita. Edelld mainittujen suunnitelmien
tarkoituksena on taata laadukasta ja lasten kehitysta tukevaa varhaiskasvatustoimintaa.
Lapset ja heidan tarpeensa ovat keskiOssa ja ohjaavat toimintaa ja sen suunnittelua.

(Opetushallitus, 2023)

Lastensuojelulain tehtdavana on suojella lapsen oikeuksia. Jokaisella lapsella on oikeus
turvalliseen kasvuymparistoon, erityiseen suojeluun seka monipuoliseen ja tasapainossa
olevaan kehitykseen. Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on vastuu taata ndma asiat ja
perheen kanssa toimivien viranomaisten tehtavana on tukea kasvatustehtavassa ja tarjota
tarvittavaa apua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Mikali lapsen kehitys vaarantuu tai
huolenpito ei ole riittdva, voidaan lapsen turvaamiseksi, hdnet sijoittaa kodin ulkopuoliseen

hoivaan. (Lastensuojelulaki 417/2007 § 1, § 2)

3.3 Kognitiivinen kehitys, vuorovaikutus ja lasten stressi

Ihmisen kehityksen kannalta varhaislapsuus on hyvin merkityksellinen vaihe elamassa ja niin
kodin kuin varhaiskasvatuksen merkitys korostuu lapsen kehityksen muotoutumisessa.
Lapsen ja hdnesta huolta pitdvien henkildiden valinen suhde vaikuttaa lapsen ihmissuhteiden
ja oman kuvan kehitykseen joko suopeasti tai haitallisesti, ja luottamussuhteen rakentaminen
lapseen onkin oleellista lapsen kehityksen kannalta. Kehityspsykologi Jean Piaget on jakanut
kehityksen neljaan vaiheeseen. Néista ensimmadinen on sensomotorinen vaihe, joka on noin

nollasta kahteen ikdvuoteen. Noin kahdesta ikdvuodesta seitsemaan vuoteen olevaa



kehitysvaihetta Piaget kutsuu esioperationaaliseksi vaiheeksi. (Nurmi ym., 2010, ss. 18-20)
Tassa luvussa kasitellddn vain nditd kahta ensimmaista kehitysvaihetta, silla opinndytetydn

tutkimusaihe kasittaa nama ikdvuodet.

Lapsuuden kehitys luo pohjaa maailmankuvan muodostumiselle ja sille, miten lapsi kokee
ympariston ja millaisia valmiuksia hanelld on kohdata uusia asioita ja haastaa itseaan. Se,
millaiset lapsen kyvyt tulevat olemaan ja millaisia itsesaatelykeinoja lapselle muotoutuu,
tapahtuu pitkalti lapsuuden kehityksen ja kokemuksien avulla. Lapsi oppii myds
kommunikoinnin sanallisia ja sanattomia taitoja harjoittamalla niita seka seuraamalla
esimerkkid. Muisti ja kielelliset taidot kehittyvat lapsen padstessa ruokkimaan niita erilaisin

menetelmin. (Nurmi ym., 2010, ss. 20—68)

Varhainen vuorovaikutus on tarkea elementti tunteiden saatelyn kehittymisessa ja
muotoutumisessa ja jo didin vatsassa ollessa vauvan aivot ottavat vastaan tietoa
ymparistostaan. Onko aidilla stressia? Millaisia dania kohtuvauva kuulee? Millaisille aivoja
edistaville tai niiden kehitysta haittaaville asioille vauva altistuu? Ensimmaisten kymmenen
ikdvuoden aikana aivot ovat muokkautuvimmillaan ja ensimmaisten vuosien aikana aivojen
hermostot ja eri yhteyksien muodostuminen mahdollistavat eri aivoalueiden laajan ja
tehokkaan yhteistyon. Herkan ja turvallisen vuorovaikutuksen kokemukset kehittavat
otsalohkoa ja sen kuorikerroksen kehitystd. Muun muassa toistuvat ja rauhalliset
kosketuksen kokemukset vahentavat stressia, kehittavat lapsen stressinsaatelykykya ja
muokkaavat pitkaaikaisesti keskushermostoa. Tama kaikki vaikuttaa lapsen koko eldaman ajan
vuorovaikutukseen muiden kanssa seka sosiaaliseen ilmaisuun ja stressaavien tilanteiden

hallintaan. (Kokkonen, 2010, ss. 79-83)

3.4 Opinndytetyossa tietoperustan tukena kaytettyja satuhierontakirjoja

Nora Lehtinen ja Jenni Skytta-Forssell ovat kirjoittaneet kaksi satuhierontakirjaa, joissa
lyhyiden tarinoiden rinnalla kulkevat ohjeet, joiden mukaan voidaan lapsen selkaan piirtaa
tarinan edetessd. Hattaratuuli ja Taika-aurinko -kirjojen tavoitteena on luoda yhteiseen
satuhetkeen rauhoittumisen ja yhdessaolon elementteja. Hattaratuuli on julkaistu vuonna

2021 ja heti seuraavana vuonna 2022 julkaistiin kyseisten kirjailijoiden toinen kirja



Taikaaurinko. Kirjoissa on alle kaksikymmenta satuhierontatarinaa ja hyvin lyhyet

ohjeistukset satuhieronnan aloittelijalle.

Nuutti pikkukuutti - Maailman suloisin satuhieronta-tarina on Satu Pusan ja Sanna Tuovisen
vuonna 2021 kirjoittama kirja pienen kuutin elamasta aina syntymasta lahtien. Kirja sisaltaa
aluksi ohjeistuksen satuhierontaan. Kirjan tarina on jaettu osiin, joita voi jatkaa aina
seuraavalla hierontakerralla, jolloin lapsi oppii samalla my6és ymmartamaan jatkumon
kasitettd. Kirjan lopussa on kaksi lyhyempaa erityisesti nukkumaan menoa varten tehtya

tarinaa.

Sanna Tuovinen on kirjoittanut satuhierontakirjan, Pikkupupun ensimmdinen talvi, yhdessa
Noora Uusi-Kakkurin kanssa vuonna 2020. Kirjassa on 24 lukua, joita kirjailijat ehdottavat
kaytettavaksi joulukalenterina. Pikkupupun ensimmdinen talvi kirjassa kaytetaan useampia
sivuja satuhieronnan taustoihin ja toteuttamiseen seka kuvaillaan satuhieronnan
kayttomahdollisuuksia. Kirjoittajat ovat lisanneet myés kymmenen melko yksinkertaista,
mutta hauskalta vaikuttavaa, luontotehtavaa, mitka varmasti lisdavat yhdessa oloa hierojan ja

hierottavan valilla ja tuovat satuhierontaan jatkumoa luontokasvatuksen muodossa.

Piirrén sinuun tarinan -kirjassa Kaisa Aitlahti ja Satu Reinikainen (2020) kertovat, ettei kirja
ole satuhierontakirja vaan sen tarkoitus on kertoa Raamatun kertomuksia, rukouksia seka
loruja kokonaisvaltaisesti, minka takia he ovat lisainneet kosketuksen osaksi kirjaa. Kirjaa voi
kayttdaa hyvin muun muassa seurakunnan varhaiskasvatuksessa ja perhetoiminnassa, mutta

se soveltuu myos kotona kaytettavaksi.

3.5 Aiempia opinndytetoita satuhieronta-aiheesta

Marjaana Talka ja Sanni Sulkamoniemi ovat tehneet opinnaytetyon Satuhieronta
menetelmaksi paivakotiin (2017). Talka ja Sulkamoniemi pitivat Mikkelissa
varhaiskasvatusyksikdssa satuhierontatuokioita alle kolmevuotiaille lapsille, joiden huoltajilta
oli saatu kuvauslupa, ja hierontatuokiot videoitiin. Tuokioiden videointien tarkoituksena oli
lasten havainnointi, jota tehtiin myods itse toiminnan aikana. Ennen satuhierontojen alkua

opinnadytetyon tekijat olivat pitaneet varhaiskasvattajille perehdytystuokion kyseista



menetelmasta ja sen kaytosta. Satuhierontatuokioita pidettiin viitena paivana ja jalkeenpain
tyontekijoille lahetettiin kyselylomakkeet, joissa selvisi tyontekijoiden pitavdan menetelmaa
hyodyllisena ja tahtovan ottaa satuhieronnan kayttoonsa. Myos lapset pitivat

satuhieronnasta ja odottivat innolla kyseisia hetkia seka rauhoittuivat hyvin hierontaan.

Opinndytetyossaan, Satuhierontaa varhaiskasvatuksessa (2019), Julia Haataja kuvaa, kuinka
varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat arjen kiireellisyyden ja ryhmakokojen olevan haaste
satuhierontatuokioiden jarjestamisessa, mutta toisaalta tuokioiden koetaan rauhoittavan
lapsia ja olevan heille mielekkaita. Haatajan opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena
kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka tuotoksena oli opaskirjanen.
Opinndytetydn tutkimuskysymykset olivat, miten satuhierontaa voidaan toteuttaa

varhaiskasvatuksessa? seka Mita satuhieronnan toteutuksessa tulee huomioida?

4 Opinndytetyon tarkoitus, toteutus ja prosessin kuvaaminen

Opinndytetyo toteutettiin kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin. Aineisto kerattiin
kolmessa Facebook-ryhmassa julkaisulla kyselylla varhaiskasvatuksen ammattilaisille, jotka
kayttavat tai ovat joskus kayttaneet satuhierontaa menetelmana lasten kanssa toiminnassa.
Kysely sisdlsi kymmenen avointa kysymystd, jolloin saatiin paremmin vastaajien nakemyksia
esiin. Vahaisesta vastaajien maarasta huolimatta aineisto oli riittava vastaamaan
tutkimuskysymyksiin Vastaajien henkilotietojen kerdamisella ei ole vastausten kannalta
merkitysta, joten kysely toteutettiin mahdollisimman anonyymisti. Kyselyyn vastaajien
henkildiden osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista, ja heilld oli myds mahdollisuus vastata

vain haluamiinsa kysymyksiin, minka osa vastaajista tekikin.

Aineiston analysoinnin jalkeen tehtiin satuhierontaoppaaseen kuusi satuhierontatarinaa,
joita testattiin Uudellamaalla sijaitsevassa kaksivuotisessa esikouluryhmassa, jossa
satuhieronta menetelmana oli jo ennestdan tuttua. Ryhman toiselta opettajalta saatu palaute
hierontatuokioista auttoi muovaamaan lopullisen satuhierontaoppaan lopulliseen

muotoonsa.



4.1 Laadullinen tutkimus ja kysely

Tama opinndytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus kvantitatiivisen eli maarallisen
tutkimuksen tai toiminnallisen tutkimuksen sijaan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkimusmenetelmia voi olla monia. Tassa opinndytetydssa aineistonhankintamenetelmana
oli avoin kysely, joka mahdollisti vastaajien anonymiteetin. Toisin kuin kvantitatiivisessa
tutkimuksessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa otos on melko pieni, jolloin yleistyksia
saaduista vastauksista ei voida tehda, mutta vastaukset auttavat ymmartamaan paremmin

kasiteltdavaa aihetta (Puusa & Juuti, 2011, ss. 73-75).

Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla pyritddan ymmartamaan kohteena olevan asian tai
toiminnan laatua, ominaisuuksia seka merkityksia kokonaisvaltaisesti. Tutkimusta voidaan
toteuttaa monin eri tavoin ja se voi olla muun muassa kvantitatiivisen tutkimuksen kanssa
vhdessa rakentamassa ymmarryspohjaa tutkimuskohteesta. Kvalitatiivisessa
tutkimusmenetelmassa on hyva antaa tilaa tutkimukseen osallistuvien henkildiden ajatuksille
ja omalle kerronnalle seka heidan kokemuksillensa. (Puusa & Juuti, 2011, ss. 73—

75; Metsamuuronen, 2008, ss. 9-16)

Opinndytetyon tutkimuskysymyksiksi valikoitui, miten satuhierontaa kaytetaan
varhaiskasvatuksessa lasten voimauttamiseen ja miten ammattilaiset nakevat
satuhierontatuokiot. Nama kysymykset kuvaavat varhaiskasvatuksen
satuhierontamenetelman kayttémahdollisuuksia ja luovat pohjaa opinndytetydn
lopputuotoksena syntyneeseen satuhierontaoppaaseen. Opas on tarkoitettu
varhaiskasvatuksen henkiloston kayttdon, mutta sitd voidaan hyodyntad myds kotioloissa

sellaisenaan tai muokkaamalla sen sisaltéa omiin tarpeisiin sopivaksi.

Kysely ja sen analysointi tehtiin kvalitatiivisin keinoin, mutta opinndytetyo itsessaan sisalsi
myds toiminnallisen opinndytetydn ominaisuuksia satuhierontatarinoiden kokeiluiden ja
satuhierontaoppaan laadinnan myo6ta. Varhaiskasvatuksen henkilostolle suunnattu kysely
tehtiin Webpropol-kyselytyokalulla, ja se kasitti kymmenen kysymysta satuhierontaan ja sen

kayttoon liittyen. Kysely julkaistiin Facebook-ryhmissa, joiden nimet olivat



Varhaiskasvatuksen henkildsto, Varhaiskasvatuksen opettajat sekd Varhaiskasvatuksen
lastenhoitajat. Kyselyyn vastaajiksi toivottiin varhaiskasvatuksen ammattilaisia, jotka
kayttavat satuhieronta-menetelmaa tyossaan talla hetkella tai ovat sita joskus kayttaneet.
Kysymykset olivat avoimia, ja vastaaja pystyi valitsemaan tarvittaessa, haluaako tiettyyn
kysymykseen vastata lainkaan. Kyselyssa ei kyselty mitdan henkilotietoja, joten vastaajien

anonymiteetti oli suojassa.

4.2 Aineiston analysointi ja tulkinta

Koska aineisto kerattiin kvalitatiivisin menetelmin avoimilla kysymyksilla, luontevaa oli
analysoida kyselyn vastauksia teemoittelemalla. Aineiston analyysin tuloksena syntyi viisi

teemaa:

varhaiskasvattajien omat ajatukset

* varhaiskasvattajien huomiot satuhieronnan vaikutuksista lapsiin
* satuhierontatilanne

*  satuhieronnan aloittaminen

* satuhieronnan lopettaminen

10

Kaikki kahdeksan kyselyyn osallistunutta henkil6a eivat vastanneet kaikkiin kyselyn kohtiin,
mutta analysoidessa materiaalia huomattiin, ettd kysymyskohtaan vastaamatta jattaneet

olivat vastanneet jo aiemmissa kysymyskohdissa kyseiseen aiheeseen, joten siksi kaikkiin

kysymyksiin ei ollut kahdeksaa vastannutta vaan joissakin vastauksen antaneina nakyi

kuusi tai seitseman henkiloa.

4.2.1 Varhaiskasvattajien ajatukset satuhieronnasta ja Varhaiskasvattajien huomiot

satuhieronnan vaikutuksista lapsiin

Kaikki kyselyyn vastanneet kertoivat omien kokemuksiensa satuhieronta-menetelmasta

olevan hyvid, ja kuusi kahdeksasta kirjoitti menetelman hyddyttavan lapsiryhman toimintaa.

Kaksi vastaajista kertoi menetelman olevan helppo mukauttaa tilanteisiin ja sopivan kaiken
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ikaisille. Vastauksissa ilmeni, etta satuhieronta kasvattaa lapsen ja kasvattajan valista
luottamussuhdetta. Kolmessa vastauksessa kirjoitettiin, ettd satuhieronta lisda positiivista
kosketusta, ja yksi vastaaja mainitsi myos aikuisen ja lapsen roolien vaihtamisesta
hierontatilanteessa. Puolet vastaajista mainitsi satuhierontojen rauhoittavan kaikkia

osapuolia.

Seitseman kyselyyn vastanneista kirjoittivat vastauksissaan lasten olevan innoissaan
satuhierontatilanteista. Seitseman vastaajaa kertoi tilanteiden olevan odotettuja, vaikka nelja
vastaajaa mainitsikin, ettei osa lapsista ensimmaisilla kerroilla halunneet osallistua
tilanteisiin. Nyt kuitenkin lapset olivat vastaajien mukaan rohkaistuneet, ja kolme vastaajaa
kertoo lasten jopa pyytdvan arjessa satuhieronta hetkia. Kolmessa vastauksessa ilmenee, etta
lapset ovat alkaneet tehda satuhierontoja myos toisilleen. Viisi kyselyyn vastaajista kuvaa,
miten satuhieronta rentouttaa ja rauhoittaa lapsia. Yksi vastaaja oli kertomansa mukaan
havainnut lepohetkelle siirtymisen olevan satuhieronnan jalkeen helpompaa. Yhdessa
vastauksessa mainittiin myos lasten kodeista tulleen positiivista palautetta satuhieronnan

kaytosta.

4.2.2 Satuhierontatilanne

Seitsemadssa seitsemadsta vastauksessa kerrottiin satuhierontojen tapahtuvan paasaantoisesti
ryhmatiloissa ja kolmessa vastauksessa kirjoitettiin ympariston rauhallisuuden ja hiljaisuuden
merkityksesta. Muutamissa vastauksissa kirjoitettiin lasten istuvan paikoillaan joissain

makaavan mahallaan ja kolmessa vastauksessa mainittiin alustan pehmeyden tarkeydesta.

Alustoina mainittiin muun muassa matot, tyynyt ja patjat. Satuhieronta-menetelman kaytto
ei ollut jatkuvassa kadytossa kuin kolmella kahdeksasta vastaajasta ja kyseiset vastaajat
kertoivat tekevansa satuhierontoja ennen lepohetkea tai korvaamaan satuhetkea. Kolmessa
vastauksessa ilmeni menetelman olevan vaihtelevasti tai satunnaisesti kdytossa, ja kahdessa
mainittiin satuhierontojen kuuluvan lapsen syntymapaivan juhlintaan syntymapaivasankarille

tehtyna.
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Itse satuhierontatarinan valintaan vastanneet kertoivat vaikuttavan vuodenajat ja kasilla
olevat juhlat, muun muassa juhlina mainittiin ditienpaiva ja isovanhempienpaiva. Viidessa
seitsemasta vastauksessa kirjoitettiin vuoden ajan vaikuttavan tarinan valintaan ja neljassa
vastauksessa kerrottiin aiheen vaikuttavan valintaan. Kolmessa vastauksessa ilmeni myos
satuhierontatarinan pituuden vaikuttavan tarinan valinnassa, ja kolme vastaajista kirjoitti

lasten saavan valita tarinan.

4.2.3 Satuhieronnan aloittaminen ja lopettaminen

Kaikki kuusi, jotka vastasivat tatd aihetta kasittelevaan kysymykseen, kirjoittivat usein
kayttavansa jo ennestaan tuttua satuhierontatarinaa ja tutustuvansa aina ennen tuokion
aloitusta tarvittaviin materiaaleihin. Puolet vastanneista mainitsi jarjestavansa tuokiolle
sopivan paikan ja tunnelman. Kahdeksasta vastauksesta puolessa kerrottiin hyvan asennon
ottamisesta tyynyille, matoille tai patjoille ja tuokion aloituksesta joko satuhieronnan
ohjeistuksen kertauksella tai aloitussanoilla. Hierojan kadsien asettaminen hierottavan selalle

tai olkapaille mainittiin kolmessa kahdeksasta vastauksesta.

Satuhieronnan lopetukseen oli vastausten perusteella vaihtelevia tapoja, ja kolme
seitsemasta vastauksesta mainitsi venyttelyn tuokion lopetuksena. Kolmessa vastauksesta
kirjoitettiin rauhoittavasta kosketuksesta joko selkdan tai halauksesta tai korvaan
kuskattavista positiivisista sanoista hierottavalle. My6s lopussa keskustelu tuntemuksista ja

senhetkisesta olosta ilmeni kolmen vastaajan kirjoituksista.

4.3 Opinndytetyon eettiset kysymykset

Opinndytetydssa ja sen tuottamisessa pyrittiin kunnioittamaan ihmisoikeuksien ja
itsemaaraamisoikeuksien lisdksi eettisia tutkimukseen liittyvia muita kysymyksia kuten muun
muassa, miten tietoja kasitelldan ja miten tiedot havitetaan tutkimuksen toteutuksen
jalkeen. Naissa asioissa opinnaytetyon tekija noudattaa Himeen ammattikorkeakoulun
ohjeistuksia (HAMK-Hameen ammattikorkeakoulu, 2023). Kyselya toteuttaessa ei vastaajien
henkilotietoja tai muita henkil6ja tunnistavia tietoja keratty vaan pyrittiin mahdollisimman

anonyymeihin kysymyksiin. Kyselyssa kerattiin vain tarvittavat ja oleelliset tiedot koskien
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satuhieronta-menetelmad, mika tarkoittaa kysymyksia menetelméan kaytosta ja

vaikuttavuudesta lasten ja varhaiskasvatuksen arkeen.

Satuhierontatarinoiden aiheet ja niiden kasittelytavat olivat huolenaiheena suunniteltaessa
satuhierontaopasta opinnaytetyon prosessissa. Se, miten ottaa tarinoiden aiheita ja kirjoittaa
niistd voimauttavia ja lasten kehitysta tukevia, oli tarkeda pohtia perinpohjaisesti, jotta niiden
suhteen ei tulisi ristiriitoja lasten ja heidan perheidensa arvomaailman kanssa. Satujen
lapsilahtoisyys oli hyva miettid kunnolla jo ennen satujen kirjoittamisen aloitusta ja pohdintaa
heratti myo6s saduissa olevien hahmojen henkildllisyydet. Onko parempi, etta saduissa
esiintyisivat eldimet eivatka ihmiset, jolloin valtyttaisiin ehka tietynlaisilta stereotypioinneilta
vai onko parempi luoda monenlaisia ihmishahmoja, jolloin samaistuminen hahmoon

voimistuu?

Hahmojen henkildllisyyksien valinta pohjautui opinnaytetyon tekijan muistikuvaan erdan
kirjailijan haastattelun lukemiseen. Kirjailija kertoi, kirjoittavansa hanelle tutuista aiheista,
jolloin kirjat kirjoittavat kuin itse itsensa. Niin kdvi myos tdman opinnaytetyon
satuhierontaoppaan tarinoiden kanssa. Kun tarinoiden henkil6t ja aiheet olivat tuttuja ja
tekijalleen rakkaita seka tavoitteet tarinoiden tautalla selkeitd, tarinat tulivat kuin itsestaan

paperille.

4.4 Opinndytetyon riskien hallinta

Riskind opinndytetydn toteutuksena kvalitatiivisena kyselyna oli, ettei vapaaehtoisia
varhaiskasvatuksen ammattilaisia |6ydeta tarpeeksi tai saatu materiaali jaa niukaksi. Tallin
olisi pitanyt miettid uutta lahestymistapaa asiaan ja tarvittaessa suunnitelmaa olisi voitukin
muokata siten, etta kyselyyn osallistujiksi olisi pyydetty my6s alan kirjailijoita, joita 6ytyy
muutama, mutta jotka vaikuttavat hyvin sitoutuneilta satuhieronta-menetelmaan ja joilla
voisi olla ajatuksia myds varhaiskasvatuksen saralta. Lopulta Webropol-kyselyyn vastasi
kahdeksan varhaiskasvatuksessa tyoskentelevaa henkiloa, jotka kayttavat tai ovat kdyttaneet
satuhieronta-menetelmaa lapsiryhmassa. Vastaajien kirjoittamat vastaukset olivat laajoja,
joten niukasta vastausmaarasta huolimatta vastauksien pohjalta pystyttiin tekemaan

analyysia, jota kaytettiin lopullisen Satuhieronta-oppaan teossa.
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Ajankaytto oli myos risking, silld helposti kdyttda aikaa vaariin asioihin, jolloin toisiin
opinnaytetyon vaiheisiin ei jaa aikaa tarpeeksi. Tassa auttoi kunnollinen aikataulutus ja
aikataulutuksen jatkuva tarkastelu ja tarpeen mukainen joustaminen seka uudelleen
suunnittelu. Valilla myods opinndytetyon tekemiseen vaikuttivat tekijan oman
elamantilanteen vaihtelut, jolloin pyrkimys opinto-ohjauksellisiin tapaamisiin osallistuminen

antoi osaltaan mahdollisuuden keskittaa ajatuksia tyon edistamiseen.

Satuhierontaoppaan kirjoittamisessa oli myds omat riskinsa, joihin lukeutui riski siita, etta
materiaalia ei ole tarpeeksi ja ettd opas jaa tasta syysta vaillinaiseksi. Taman takia oli tarkeaa
lukea mahdollisimman paljon satuhieronnoista ja niiden toteutuksesta, mutta myds saada
omakohtaista kokemusta hierontojen teosta. Koska oppaan satuhierontatarinat olivat opasta
varten luotuja, niita kokeiltiin eraan paivakodin kaksivuotisen esiopetuksen ryhmdssa heidan
varhaiskasvattajiensa toimesta ja heilta kerattiin palautetta ja kehittdmisideoita ennen
oppaan lopullisen version tekoa, jolloin pystyttiin tekemaan vielda muutoksia tarinoihin tai

niiden ohjeistuksiin.

5 Pohdintaa ja johtopaatoksia

Koska vastaajia kyselyyn oli vain kahdeksan, vastausten perusteella ei voida tehda yleistyksia
tai saada kattavaa tietoa satuhieronta-menetelman kaytosta ja sen vaikutuksista lapsien
kehitykseen. Vastaukset kuitenkin antavat osviittaa siitd, miten kyseinen menetelma voi
vaikuttaa lapsien oloon positiivisesti monin erilaisin tavoin ja lisata yleista hyvinvointia seka
rauhoittaa hektistd varhaiskasvatuksen arkea. Vastauksista voi myos paatella, etta
satuhieronnan avulla voidaan vahvistaa aikuisen suhdetta lapseen tai lasten valisia suhteita ja

tuoda mielihyvaa lapsille positiivisen kosketuksen ja tarinoiden kerronnan keinoin.

Kahdeksan vastaajan ollessa kyseessa materiaali oli kuitenkin suhteellisen kattava ja antoi
hyvan pohjan Satuhierontaoppaan ohjeistuksiin ja satujen kirjoitukseen, joihin sai viela
tukimateriaalia alan kirjallisuudesta ja aiemmista satuhierontaa kasittelevista

opinnadytetdistd. Vaikka tassa opinnadytetydssa ei kohdennettu kysymyksia niinkdaan
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satuhierontatarinoiden sisdltoon, voi materiaalista havaita myos tarinan merkityksen
hieronnan vaikutuksissa lapsiin seka aikuisiin, silla osa tarinoista kosketti myos lukijoitaan

kyyneliin asti.

Opinndytetydn tutkimuskysymykset miten satuhierontaa kaytetdaan varhaiskasvatuksessa
lasten voimauttamiseen ja miten ammattilaiset ndakevat satuhierontatuokiot, saivat osaksi
vastaukset, mutta jalkikateen ajateltuna kysymyksia olisi voinut muotoilla vield hieman
erilaiseen muotoon, jolloin vastaukset olisivat olleet ehkd helpommin jasenneltdvia ja siten
tutkimuskysymyksiin oltaisiin saatu kattavammat vastaukset ja toisaalta kyselyn muodon

muokkaaminen olisi voinut lisdta vastausten maaraa entisestaan.

Opinndytesuunnitelmaa tarkasteltiin prosessin edetessa ja muokattiin tarpeen mukaan.
Tavoitteena oli opinndytetyon jatkuva tarkastelu ja kriittinen reflektointi, jotta opinnaytetyo
edistyisi aikataulussaan ja fokusoituisi asetettujen tutkimuskysymysten ymparille. Ohjaavan
opettajan kanssa reflektointia tapahtui ohjauspalavereissa ja tarvittaessa matalalla
kynnykselld, jotta tyoskentely sujuisi jouhevasti eikd opinndytetyon kirjoittamiseen niin

sanotusti sokaistu vaan saa palautetta siitd, mika on hyvaa ja mita pitaa muokata.

Opinndytetyo oli suhteellisen laaja ja useammassa tilanteessa tyon edetessa taytyi
reflektoida toimintaa ja miettid, mika tyossa on oleellista ja minka voi jattaa pois ilman, etta
silla on merkitysta tyon lopulliseen tulokseen. Aiheen mielekkyyden takia prosessi tuntui
mukavalta, mutta myos vaateet lopputuloksesta ehka kasvoivat ja saivat kuormittumaan.
Kokonaisuudessaan opinndytetyd aiheen pohdinnasta alkaen kesti vuoden, silla kaiken

muokkaaminen haluttuun muotoonsa vei aikaa eikd prosessia haluttu kiirehtia.

Tarkoituksena kyselyn julkaisemisella internet-yhteisoissa, oli helpottaa vastaajien |6ytymista,
mutta jalkikateen ajateltuna materiaalia olisi voinut kerata my6s esimerkiksi ottamalla
yhteyttd suoraan varhaiskasvatusyksikoihin. Kyselyssa olevien kysymysten maaraa olisi ehka
voinut myds karsia, jotta useampi vastaaja olisi innostunut vastaamaan kyselyyn, mutta
toisaalta nama kymmenen kysymysta olivat kaikki vapaaehtoisia ja kaikkiin ei tarvinnut
vastata, mikali ei niin halunnut. Itse tutkimuksen teko oli vierasta, mutta hyvin palkitsevaa ja

mielenkiintoista sekd omaan uteliaaseen mieleen soveltuvaa. Prosessi haastoi pohtimaan
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aihetta monelta kantilta ja kyselyn kysymysten asettelu tuntui hieman vaikealta ja oleellisen
loytaminen kysymyksissa mietitytti paljon. Jatkossa olisi hyvin mielenkiintoista tutkia eri
tyylisten satuhierontatarinoiden vaikutusta lapsien hieronnan jalkeisiin tunteisiin ja ottaa
selvaa, saadaanko erilaisilla satuhieronnoilla erilaisia tuloksia lasten kaytoksessa ja jos
saadaan, miten tata tietoa voitaisiin hyodyntda varhaiskasvatuksessa lasten hyvinvoinnin
lisddmisessa. Kiinnostavaa olisi myds selvittaa, millaiset hahmot tarinoissa olisivat
optimaalisia ja pystyvatko lapset samaistua satujen hahmoihin ja ndiden edesottamuksiin tai
etta millaisin erilaisin tavoin satuhierontatarinoita pystyttaisiin hydédyntamaan tehokkaammin

lapsien itsetunnon kehittymisessa.
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Liite 1. Opinndytetyon aineistonhallintasuunnitelma

OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

1 Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Opinndytetyon kysely toteutetaan sosiaalisenmedian (internetin Facebook-ryhmat) kautta
eika siina kysyta mitaan henkilokohtaisia tietoja kuten ikaa, paikkakuntaa tai nimead, joten
vastaajien anonymiteetti pysyy koko tutkimuksen ajan. Kyseisella opinnaytety6lla ei ole
toimeksiantajaa.

Tutkintomateriaali sdilytetdaan opinnaytetyontekijan henkilokohtaisella muistitikulla.

2 Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Linkita tahan tietosuojailmoitus, johon perustat tietojen kasittelyn. Samaa
tietosuojailmoitusta kaytat, kun informoit tutkittavia heidan henkilétietojensa kasittelysta
esimerkiksi kyselylomakkeeseen yhteydessa.

https://www.hamk.fi/tietosuoja/tietosuojailmoitus-tutkimusluvat/

3 Opinnaytetydaineiston omistajuus

Taman opinnadytetyon aineiston ja tulokset omistaa opinnaytetyon tekija, Maria Ruskelin, eika
muilla tahoilla ole oikeuksia omistaa tai kayttda aineistoa ilman Marian lupaa. Maria Kayttaa
aineistoa osana opinnadytetydna valmistuvaa satuhierontaopasta.

4 Opinndytetybaineiston jatkokaytto tydon valmistumisen jalkeen


https://www.hamk.fi/tietosuoja/tietosuojailmoitus-tutkimusluvat/
https://www.hamk.fi/tietosuoja/tietosuojailmoitus-tutkimusluvat/
https://www.hamk.fi/tietosuoja/tietosuojailmoitus-tutkimusluvat/
https://www.hamk.fi/tietosuoja/tietosuojailmoitus-tutkimusluvat/

Tutkimusaineistoa ei jatko kdyteta valmistumisen jalkeen. Opinndytetyon tekija sadilyttaa
aineiston tietoturvallisesti vuoden ajan opinndytetydn hyvaksymispaivasta, jotta
opinnadytetyon tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa ja havittaa taman jalkeen aineiston
tietoturvallisesti.
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Liite 2. Webropol-kysely

Hyva kyselyyn vastaaja! Tama kysely on osa Himeen ammattikorkeakoulussa sosionomiksi
opiskelevan Maria Ruskelinin opinnadytetyota aiheesta satuhieronta varhaiskasvatuksessa.
Kyselyyn vastaaminen on anonyymia ja vapaaehtoista ja milloin tahansa halutessasi voit

lopettaa vastaamisen kesken. Kysymyksia on kymmenen ja ne kaikki ovat avoimia kysymyksia.

Vastauksia toivotaan varhaiskasvatuksessa Satuhieronta-menetelmaa kayttavilta
ammattilaisilta. Vastatessasi tahan kyselyyn annat opinnaytetyon tekijalle oikeudet kayttaa
vastauksia opinndytetyon teossa, minka jalkeen vastaukset havitetdan HAMKin ohjeistusten
mukaisesti. Kysymysten heratessa opinndytetyon tekijan tavoittaa sahkopostitse

maria.ruskelin@student.hamk fi.

Kiitos paljon, ettd olet kiinnostunut kyselysta! Ystavallisin terveisin Maria Ruskelin

KYSYMYKSET

1. Miten usein satuhierontaa toteutetaan ryhmassanne?

2. Millaisia kokemuksia sinulla on satuhieronnasta?

3. Kuinka lapset suhtautuvat satuhierontatilanteisiin?

4. Milla tavoin satuhierontaan osallistuminen nakyy lapsissa?
5. Miten aloitatte tuokiot?

6. Miten lopetatte tuokiot?

7. Millaisessa ymparistossa satuhierontaa teette?



8. Miten valmistaudut satuhierontatuokioihin?
9. Miiten valitset satuhierontasadun, jota kaytat?

10. Miten itse koet satuhieronnan kaytén varhaiskasvatuksessa?
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