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sessa. Tavoitteenamme ja myo0s tutkimuskysymyksinamme opinnaytetyossa on:
Miten tunnetaitoja voi tukea varhaiskasvatuksessa? Miksi tunnetaitoja taytyy tu-
kea ja vahvistaa? Halusimme korostaa opinnaytetydssamme myos tunnetaitojen
tukemisen ja opettamisen tarkeytta. Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjalli-
suuskatsauksena. Opinnaytetydssamme hyédynsimme vuoden 2000 jalkeen jul-
kaistuja suomenkielisia kirjoja ja artikkeleita. Tarkastelimme eri lahteita kriittisesti
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vaa tietoa.
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kalaisia varhaiskasvattajan voimavaroja tarvitaan lapsen tunnetaitojen tukemi-
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Opinnaytetyota voidaan hyoddyntaa etenkin varhaiskasvatuksen tydkentalla,
mutta esimerkiksi myos lastensuojelussa. Vuorovaikutussuhteiden kannalta
omien tunteiden tunnistaminen, saately, niiden kasitteleminen seka niiden
kanssa toimiminen ovat merkittavan tarkeita.
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1 JOHDANTO

Tunteet kuuluvat mielessamme ajatuksina, tuntuvat kehossamme aistimuksina
seka nakyvat ulospain kasvoistamme, kayttaytymisestamme, kehonkielestamme
ja aanenpainostamme. Tunnetaidoilla tarkoitetaan sita, miten me toimimme tun-
teiden kanssa. Tunnetaidoilla on monia eri vaikutuksia ihmisten elamiin seka te-
kemisiin. Tunnetaidot vaikuttavat siihen, miten kohtaamme itsemme ja ymparis-
tomme. Ne tukevat meita itsetunnon kehittymisessa, ihmissuhteissa ja ihmiseksi
kasvamisessa. Hyvat tunnetaidot ovat suoja elaman kolhuja vastaan. Harjoittele-
malla tunnetaitoja lapsi saa kokemuksia siita, etta han voi itse vaikuttaa omaan

oloon, tunteisiin ja ajatuksiin. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 12 & 35.)

Tunteiden tunnistaminen, niiden sietaminen ja hyvaksyminen seka sita kautta nii-
den saateleminen ja kasitteleminen ovat merkittavimpia tunnetaitoja. (Niemi
2014, 63.) Inmisen hyvinvointiin liitetdan vahvasti tunnetaidot, silla ne tukevat sita
ja ne ovat osana ihmisen mielenterveytta. Tunnetaitojen opetteleminen ja kehit-
taminen ei kuulu vain lapsille ja nuorille, vaan ne kuuluvat kaikenikaisille. (Sep-
panen 2021, 40.)

Tunnetaitojen ja niiden tukemisen tavoitteena on kartuttaa ja lisata lapsen tietoi-
suutta omasta kehostaan seka hanelle kuuluvasta itsemaaraamisoikeudesta.
Naiden asioiden tunnistaminen ja ymmartaminen kehittaa lapsen itsekunnioitusta
positiiviseen suuntaan seka lisaa lapsen itsetuntemusta ja itsevarmuutta. Hyvat
tunnetaidot vahvistavat lapsen kaverisuhteita ja kehittavat sosiaalisia taitoja. Lap-
sen tunnetaitojen kehittdminen ja niiden hallitseminen rohkaisee lasta olemaan
vahva ja puolustamaan itsed haastavissa tilanteissa. Tunnetaitojen kasvattami-
sen tavoitteena on opettaa lapsille, ettda omia huolia ja murheita voi menna kerto-
maan turvalliselle ja luotettavalle aikuiselle. (Lajunen, Andell, Ylenius-Lehtonen
2015, 11.)

Opinnaytetydmme perustuu lasten tunnetaitoihin varhaiskasvatuksessa seka nii-
den tukemiseen. Lahestymme aihetta siita nakokulmasta, miksi tunnetaitojen tu-

keminen on tarkeaa ja miten varhaiskasvattajat voivat tukea lasten tunnetaitoja.



Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksia on: Miten tunnetaitoja voi tukea varhais-

kasvatuksessa? Miksi tunnetaitoja taytyy tukea ja vahvistaa?

Valitsimme aiheeksi tunnetaitojen tukemisen varhaiskasvatuksessa, silla omien
tunteiden tunnistaminen ja niiden kanssa toimiminen on merkittdvaa vuorovaiku-
tussuhteiden kannalta. Kun lapsen tunnetaitoja tuetaan, oppii han tunnistamaan
omia tunteitaan ja sita kautta myos muiden tunteita. Koemme etta opinnaytetyon

aihe on jatkuvasti esilla ja aiheen tarkeys ei koskaan katoa.

Uskomme, etta opinnaytetyostamme on hyotya tulevaisuuden tyossamme.
Olemme molemmat valmistumassa varhaiskasvatuksen sosionomeiksi, joten tu-
leva tyOkenttdmme on todennakdisesti varhaiskasvatuksessa tai muussa vastaa-
vanlaisessa ymparistdssa. Opinnaytetydn pohjalta ammattitaitomme tunnekas-

vattajana kehittyy seka vahvistuu.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyossamme tarkoituksena on kasitella lasten tunnetaitoja ja niiden tu-
kemista varhaiskasvatuksessa. Kaymme lapi perustunteita seka tunteiden ilmai-
semista ja perustunteiden opettamista varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenamme
on tuoda esille, miten varhaiskasvattaja voi tunnistaa ja tukea lapsen tunteita
seka olla opettamassa lapselle tunnetaitoja. Haluamme tuoda esille myos tunne-

taitojen tukemisen tarkeyden.

2.2 Tutkimusmenetelmat

Kirjallisuuskatsaus on kriittista kirjallisuuden keraamista ja analysointia tutkimus-
ongelman avulla. Hakusuunnitelma on kuvattu ja menetelma on toistettavissa.
Kirjallisuuskatsauksessa luodaan kokonaiskuva tutkimusongelmasta ja kuvataan
teoriakehysta. (Marjamaa & Sinisalo 2022.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi
kirjallisuuskatsauksen tyypeista ja sita voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi il-
man tiukkoja saantoja ja rajoja. Aineistot ovat laajoja ja aihetta pyritaan kuva-
maan laaja-alaisesti. (Salminen 2011, 6.) Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan
kehittaa, arvioida ja rakentaa teoriaa seka luoda tutkimusongelmasta kokonais-
kuva, kuvata teoriakehysta seka tunnistaa ongelmia. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen alalaji on narratiivinen kirjallisuuskatsaus, joka on meidan opinnayte-

tydmme menetelma. (Marjamaa & Sinisalo 2022.)

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on menetelmana kevyt ja se pyrkii kertovaan lop-
putulokseen. Aiheesta luodaan laaja kokonaiskuva ja valinta, tiedonhaku ja ka-
sittelyprosessi ei ole usein tarkasti kuvattuja. (Marjamaa & Sinisalo 2022.) Narra-
tiivisesta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erottaa kolme eri toteuttamistapaa:
yleiskatsaus, kommentoiva ja toimituksellinen. Toimituksellinen kirjallisuuskat-
saus on lyhyehko ja se kasittelee artikkelissa tai lehdessa kasiteltavaa asiaa. Toi-
mituksellisen katsauksen suorittaa julkaisun vieraileva Kirjoittaja tai paatoimittaja.
Lahde on usein suppeaa. Kommentoiva kirjallisuuskatsaus on keskustelua herat-

tavaa ja sen konteksti voi olla puolueellista. Kun puhutaan narratiivisesta kirjalli-



suuskatsauksesta, puhutaan yleensa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen yleis-
katsauksesta. Yleiskatsaus on muita narratiivisen katsauksen alalajeja laajempi
ja sen tarkoitus on tiivistaa aikaisemmin tehtyja tutkimuksia. Tutkimusaineisto ei

ole kuitenkaan kaynyt lapi systemaattista seulaa. (Salminen 2011, 7)

Opinnaytetydbmme toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, tarkemmin
narratiivisena yleiskatsauksena. Tyon aiheen valittua mietimme, millainen tyome-
netelma toimisi aiheellemme parhaiten. Pohdimme kirjallisuuskatsausta, silla sen
avulla voisimme tuoda esille aiheen kokonaisvaltaisesti. Aiheestamme [6ytyi pal-
jon kirjallisuutta ja aiempia tutkimuksia, joten kirjallisuuskatsaus on mahdollista
tehda tutkimuskysymyksistamme. Opinnaytetydn menetelmaksi valikoitui narra-
tiivinen yleiskatsaus, silla se mahdollistaa aiheen kasittelyn laajasti ilman Iahtei-
den systemaattista seulontaa. Kirjallisuus opinnaytetydssamme perustuu vuoden
2000 jalkeen julkaistuihin suomenkielisiin teoksiin. Etsimme kirjallisuutta opinnay-
tetydhon hakusanoilla: Lasten tunnetaitojen tukeminen, varhaiskasvatus, lasten
tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa, tunnetaidot seka lasten tunnetai-

dot. Hakukriteereissa ilmeni aina jollain tapaa tunnetaidot.

Kirjallisuuskatsauksen muita paatyyppeja on systemaattinen kirjallisuuskatsaus
seka meta-analyysi. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on menetelma, jossa teh-
daan aihepiirin aikaisempien tutkimusten keskeisimmista sisalloista tiivistelma.
Systemaattista kirjallisuuskatsausta tekee yleensa useampi tutkija ja siina tar-
keaa on noudattaa huolellisesti menetelmaa ja seuloa aineistoa asetettujen kri-
teerien mukaisesti. Meta-analyysi jakaantuu kahteen alalajiin, kvalitatiiviseen ja
kvantitatiiviseen. Meta-analyysi sopii parhaiten teknisiin tieteisiin ja luonnontietei-
siin, silla siitd saadaan tilastotieteen keinoin numeraalisia tuloksia. (Marjamaa &
Sinisalo 2022.)

2.3 Aineiston keruu

Aineiston keruu opinnaytetydhodn on tehty jarjestelmallisesti seka fokusoimalla
haut sellaisiin tietolahteisiin, joista tutkimuskysymysten kannalta oletettaisiin saa-

van todellista ja tarkeaa tietoa. Tietolahteille asetetaan paikkansapitavat ja tas-



malliset sisaanottokriteerit ennen kuin lIahde itsessaan valitaan osaksi opinnayte-
tyota. Ennen todellista valintaa maaritellaan sisaanottokriteerit. Kirjallisuuskat-
sauksessa voidaan puhua hyvaksyttavista eli sisaanottokriteereista ja hylatyista
eli poissulkukriteereista seka niiden valitseminen tapahtuu asteittain. Teosten va-
linnat perustuvat siihen, vastaavatko ne hauissa saatujen tutkimusten sisaanot-
tokriteereita. Kun kriteerit ovat tarpeeksi hyvat ja korkeat, mahdollistaa se sen,
etta opinnaytetydssa ei olisi puutteellista tai vaaraa tietoa. (Niela-Vilén, H. & Kau-
hanen, L. 2015, 26-27.) Lahteeksi, jota hyddynsimme opinnaytetyota tehdessa
kaikista eniten, valikoitui teos: Jaaskinen ja Pelliccioni "Mita sa rageet”, joka ka-

sittelee sisalloltaan lasten ja nuorten tunnetaitojen tukemista.

Kirjallisuuskatsauksemme tutkimusaineisto ja -teokset haettiin sdhkoisista tieto-
kannoista, jotka olivat Finna ja Finna.Oula.fi. Lisaksi haimme kirjoja suoraan kir-
jastoista, joita emme olleet hakeneet etukateen mistaan tietokannoista sahkoi-
sesti. Tietokantahaut on suoritettu touko-marraskuun aikana vuonna 2023. Si-

saanotto- ja poissulkukriteerit on maaritelty alla olevaan taulukkoon.

SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT
Aineisto on julkaistu vuosina 2002- | Aineisto on julkaistu ennen vuotta
2023 2002

Aineisto on sosiaalialaan kuuluvaa kir- | Aineisto ei ole sosiaalialaan kuuluvaa

jallisuutta tai tieteellinen artikkeli kirjallisuutta tai tieteellinen artikkeli

Aineisto on kirjoitettu suomen kielelld | Aineisto on kirjoitettu muulla kuin suo-

men tai englannin kielella

Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin | Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyk-

siin

Aineisto on ilmainen ja saatavilla joko | Aineisto on maksullinen ja sita ei ole
sahkoisesti tai konkreettisesti saatavilla sahkoisesti tai konkreetti-

sesti
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2.4 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Osa tutkimusorganisaation laatujarjestelmaa on hyva tieteellinen kaytantd. Yksi
lahtokohta hyvalle tieteelliselle kaytanndlle on tiedeyhteison toimintatapojen nou-
dattaminen. Toimintatavat ovat yleinen tarkkuus, huolellisuus ja rehellisyys tutki-
muksen ja tulosten arvioinnissa, tutkimustydssa seka tulosten esittamisessa ja
tallentamisessa. Hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtiin kuuluu myos tutkimuk-
sen eettisyys, vastuullinen tiedeviestinta seka avoimuus. Myos muiden tutkijoiden
ja heidan toiden asianmukainen huomioon ottaminen ja julkaisuihin viittaaminen
kuuluu hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtiin. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012.)

Vaaraksi lahteiden kaytoksi luokitellaan lahteiden tietoinen ja perustelematon va-
likoiminen, ja tarkeiden tutkijoiden tai tutkimusten huomiotta jattdminen. Lahtei-
den kaytossa tapahtuu erilaisia versioita vilpillisyydesta. Vakavimpana rikkeena
pidetaan plagiointia, jossa toisen tekstia tai ideoita kaytetaan tai kopioidaan suo-
raan eika kaytettya lahdetta ilmoiteta. Jonkun ilmaisun tai kasitteen kirjoittaminen
ilman alkuperaislahdetta, tai suorien lainauksien ottaminen ilman lainausmerk-

keja luokitellaan plagioinniksi. (Viinamaki & Saari 2007, 14-15.)

Niin kuin kaikissa tutkimuksissa, my0s opinnaytetydssa taytyy soveltaa hyvan tie-
teellisen kaytannon lahtokohtia. Hyvalla tieteellisella kaytannaolla tarkoitetaan sita,
etta tyo on tehty oikeudenmukaisesti ja rehellisesti seka tyota tehdessa on pitanyt
olla huolellinen ja tarkkaavainen. Tyo taytyy tehda tarkasti ja huolellisesti seka
kirjallisuutta ja sen tuomaa tietoa taytyy kasitella rehellisesti. Tietoja ei voi lahtea
muuttamaan ilman asian tarkempaa tutkimista. Opinnaytetydssamme tulemme
kayttamaan muiden tekijoiden teoksia, joten opinnaytetyota tehdessa taytyy kiin-
nittda huomiota siihen, etta teokset tulee huomioitua asianmukaisesti. Myds lah-
teet ja lahdeviitteet taytyy tehda huolellisesti, silla muiden tekijoiden ja tutkijoiden
tulosta ja tietoa ei voi esittdd omana tietonaan. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2023.)
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3 TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista ope-
tuksen, hoidon ja kasvatuksen muodostamaa kokonaisuutta. Varhaiskasvatuk-
sessa painottuu pedagogiikka ja se on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa.
Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen oppimisen kehityksen polkua. Sen tarkoi-
tuksena on kattaa lapsen kehitys ja oppiminen vauvasta peruskoulun aloittami-
seen saakka. Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu tukea lapsen oppimista, kas-
vua ja kehitysta, seka edistaa lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Varhais-
kasvatuksen tehtava on myos ehkaista syrjaytymista ja tukea lasten huoltajia
kasvatustyOssa. Varhaiskasvatus mahdollistaa myds vanhempien osallistumisen

tydelamaan tai opiskeluun. (Opetushallitus 2023.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista, kehittamista ja toteuttamista tukevat ja ohjaa-
vat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet edistavat myos yhdenvertaisen ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteu-
tumisen koko maassa. Opetushallituksen uusimmat varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet ovat tulleet voimaan vuonna 2022. Valtakunnallisten perusteiden
pohjalta varhaiskasvatuksen jarjestajat laativat paikalliset varhaiskasvatussuun-
nitelmat. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan niin, etta ne tukevat
ja ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti. Naiden lisaksi varhais-
kasvatuksessa laaditaan jokaiselle lapselle oma varhaiskasvatussuunnitelma
lapsen tarpeiden mukaan. Lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan yh-

dessa lapsen ja huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2023.)

Tunnetaidot toimivat ratkaisevana osana inmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
seka sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta. Tunnetaidot sisaltavat kyvyn tunnis-
taa, ymmartaa ja niiden kautta hallita omia tunteita seka tulla toimeen muiden
ihmisten erilaisten tunteiden kanssa. Tunnetaitojen ansiosta osaamme toimia pa-
remmin niin yksil6ind kuin myds yhteisoissa. Ne siis ovat osana sosiaalista kayt-
taytymistamme seka ne ohjaavat tekojamme, ajatuksiamme, paatdksiamme seka
unelmiamme. Tunnetaitojen hallitsemisella on suuri merkitys oman mielentervey-
den seka hyvinvoinnin kannalta ja niiden yllapitamisessa. Tunnetaidot auttavat

meita myos konfliktitilanteissa seka niiden ratkaisemisessa. Kun elamassa tulee
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eteen esimerkiksi kriisitilanne, auttavat tunnetaidot ratkaisemaan vaikeat tilanteet
rakentavasti. Hyvat tunteiden saatelyn ominaisuudet seka tunteiden selkea ilmai-
seminen auttavat ehkaisemaan vaarinkasityksia seka konfliktien eskaloitumista.
(Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 12.)

Tunnetaitokasvatuksen tarkoituksena on, etta lapsen itsearvostusta, itseluotta-
musta ja itsetuntemusta saataisiin vahvistettua ja lapsen tunnetaitoja saataisiin
ylipaataan lisattya. Itsetuntemukseen sisaltyy itseluottamus, tietoisuus omista
tunteista sekd omien kykyjen arviointi. Itsehallintaan taas kuuluu muun muassa
omien tunteiden hallitseminen. (Seppanen 2021, 40—41.) Lapsen kommunikaa-
tiotaidot ja hyvat kaveritaidot seka tuntemus ja tietoisuus omasta kehosta ja itse-
maaraamisoikeudesta paranevat tunnetaitokasvatuksen myo6ta. Lapsi voi tuntei-
den tunnistamisen ansioista havaita uhkaavia tilanteita ja toimia rohkeasti, jama-
kasti seka itseaan suojellen tallaisissa tilanteissa, lisaksi se opastaa lapsia kerto-
maan luotettavalle ja turvallisille aikuisille omista huolistaan ja murheistaan. (La-
junen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 11.)

3.1 Miksi tunnetaitoja tarvitaan

Kun lapsille opetetaan tunnetaitoja, auttaa se kehittamaan empatiakykya muita
kohtaan. Tunnetaidot auttavat tulkitsemaan muiden ihmisten tunnetiloja ja reak-
tioita, mikd mahdollistaa sujuvamman ja paremman kommunikaation seka vuo-
rovaikutuksen. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 18.)

Lapsille opetetaan pienesta pitaen, mika on luvallista ja hyvaksyttavaa toimintaa
ja mika taas ei. Varhaiskasvatuksessa lapselle kerrotaan, etta kaveria ei saa
lydda tai nimitella ja naiden sallittujen ja kiellettyjen asioiden pohjalta lapsi oppii
myds ymmartamaan, milta hanesta tuntuu. Lapsi voi tuntea ilon tunnetta kaverin
kanssa leikkiessa ja usein vastaan tuleekin tilanne, jossa lapsi kertoo leikin lo-
massa leikin olevan kivaa ja saattaa sanoa leikkikaveriansakin kivaksi. Pienet
lapset eivat osaa viela sanallisesti ilmaista pahaa mieltdns3, joten he ilmaisevat
sen usein itkulla, kiukkuisuudella tai joskus myds satuttamalla muita lapsia tai

aikuisia. Lapsen kasvaessa sanavarastoon kuitenkin usein tulee mukaan sanat
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"paha mieli”, ja taman pohjalta esimerkiksi varhaiskasvattajan on helppoa ym-
martaa, jos lapsella on jokin hata tai hanella on ollut esimerkiksi erimielisyyksia
leikkikaverinsa kanssa. Nain ollen varhaiskasvattaja voi alkaa selvittamaan asiaa
tarkemmin, eli sita, mika on aiheuttanut lapselle pahan mielen. Kasvaessaan
lapsi osaa yhdistaa "hyvan mielen” mukaviin ja iloisiin asioihin ja "pahan mielen”

taas ikaviin ja ei-toivottuihin asioihin. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 18.)

Kun lapsi opettelee itsekseen tunteiden ilmaisua, yrittda han saada kaikki hanen
sisallansa olevat tunteet johonkin jarjestykseen ja sita kautta tunnistettavissa ole-
vaan muotoon. Kasvava lapsi alkaa myos oppimaan, etta jotkin tunteet, jotka han
tuntee iloisina ja hauskoina eivat valttamatta kaverista tai aikuisesta olekaan iloi-
sia. Esimerkkina voidaan kayttaa tilannetta paivakodissa, jossa kaksi lasta leikkii
ulkona keskenaan, heillda on hyvin hauskaa ja toisen lapsen mielesta jopa niin
hauskaa, etta han paattaa leikin lomassa puraista kaveria kadesta. Puraistua
lasta sattuu ja han alkaa itkemaan, mutta itse puraisija saattaa kokea asian vain
hauskaksi ja iloiseksi, silla heilld oli jo aiemminkin hauskaa yhdessa. (Kullberg-
Piilola & Peltonen 2005, 19-20.)

3.2 Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden tunnistaminen tarkoittaa sita kyseista hetkea, jolloin lapsi tiedostaa
omassa mielessaan tai kehossaan tuntemansa tunteen. Aikuisena tunne voi olla
helppoa tunnistaa, mutta paivakodissa pienilla lapsilla voi menna aikaa tunteen
tunnistamiseen. (Niemi 2014, 63.) Varhaiskasvatuksessa lapsille voi opettaa tun-
teiden tunnistamista myos harjoittelemalla tunnetaitoja. Tunnetaitoihin kuuluu
muun muassa empatia, itsehillinta seka konfliktitilanteiden ratkaiseminen. Naita
taitoja voi harjoitella ja kehittdd muun muassa tunnetaitokirjojen avulla seka eri-
laisten harjoitusten ja pelien avulla. Lapsille voi opettaa empatian avulla tunteiden
tunnistamista ja sita, ettd myos kaikilla muilla ihmisilla on omat tunteensa. Empa-
tiaa voi harjoitella lasten kanssa niin, etta rohkaistaan ja neuvotaan lapsia aset-
tumaan toisen ihmisen asemaan ja miettimaan, mita ja miten toinen ihminen saat-
taisi tuntea jossakin kuvitteellisessa tilanteessa. Tatakin voi harjoitella lasten ika-
tasojen mukaisesti, esimerkiksi aivan pienilld 1-2-vuotiailla lapsilla ei ole kykya
ajatella niin empaattisesti ja laajasti kuin 5-vuotiaalla. 1-2-vuotias voi esimerkiksi
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ymmartaa, etta kaveria sattui, kun hanta lyétiin lelulla ja han saattaa kayda ha-
laamassa kaveria. Lapsilla voi joskus olla myos helpompaa ja yksinkertaisempaa
samaistua fiktiivisen hahmon asemaan kuin oman leikkikaverin. Varhaiskasva-
tuksessa olisi hyva olla esilla myos kuvina perustunteet, silla talldin lapsi oppii
paremmin, ettd milta esimerkiksi iloinen ja surullinen nayttaa. (Kullberg-Piilola &
Peltonen 2005, 71-72.)

Lapsille voi opettaa tunteiden tunnistamista myos harjoittelemalla tunnetaitoja.
Tunnetaitoihin kuuluu muun muassa empatia, itsehillintd seka konfliktitilanteiden
ratkaiseminen. Naita taitoja voi harjoitella ja kehittaa muun muassa tunnetaitokir-
jojen avulla seka erilaisten harjoitusten ja pelien avulla. Lapsille on tarkeaa myos
opettaa, etta jokainen ihminen kokee omat tunteensa eri tavoin. Muiden tunteiden
hyvaksyminen lahtee vasta silloin, kun lapsi osaa itse ensin hyvaksya omat tun-
teensa. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2005, 71-72.)

3.3 Tunteiden kannattelu ja sietaminen

Jotta tunnetta pystytaan kannattelemaan, tulee se sietaa juuri sellaisenaan kuin
se on ja olla lasna hetkessa. Kun tunne on tunnistettu ja se on nimetty auttaa se
tunteen tietoista kannattelemista. Lasten kanssa tunteiden kannattelutilannetta
voi havainnollistaa niin, etta kerrotaan lapselle esimerkiksi lapsen kokiessa vihas-
tuneisuutta, ettd; "Taman tunteen nimi viha ja sallin sen. Hyvaksyn sen, etta olen
nyt vihainen.” Tarkeaa on, ettd lapselle annetaan mahdollisuus nostaa koke-
mansa tunne pinnalle, jotta han voi itsenaisesti seka aikuisen kanssa tarkastella
ja tunnustella tunnetta ja sita, miltd se tuntuu. Lapsille on merkittavaa opettaa,
etta kun tunne tulee ja sen kannattelee ja kasittelee, se menee myads ohi. (Niemi
2014, 64-65.)

Tunteiden kannattelu ja sietaminen vaatii karsivallisyytta, mita esimerkiksi pienilla
lapsilla ei hirveasti valttamatta ole. Karsivallisyys voi olla haastavaa siksi, koska
joudumme huonojen kokemusten jalkeen todistamaan itsellemme, etta tuntemi-
nen onkin turvallista ja sallittua, eikd mitdan pahaa tapahdu. Varhaiskasvatuk-

sessa lapsille voi opettaa neuvoja ja vinkkeja tunteiden kannatteluun ja sietami-
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seen. Lapselle voi kertoa, etta esimerkiksi oman kaden sormia voi laskea tai ym-
parilla oleviin aaniin voi keskittya, mikali tunteen sietaminen on vaikeaa. Yksi ela-
man merkittavimmista taidoista on epamukavien ja epamiellyttavien tunteiden ja
olosuhteiden sietaminen ja siksi sitd on tarkeaa harjoitella jo pienesta pitaen las-
ten kanssa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 39-40.)

Lapsen tunteiden tukeminen, arvostaminen seka hyvaksyminen ovat osana lap-
sen tunteiden kannattelemista. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, etta aikuinen
on lasna seka vastaanottaa lasten tunteet, oli ne sitten positiivisia tai negatiivisia.
Tunteiden kannattelu painottaa myos empatiakykya seka osoittaa sympatiaa ja
ymmarrysta lasten tunteita kohtaan. Tunteiden kannatteleminen voi tapahtua mo-
nilla eri tavoilla. Kun aikuinen osoittaa mielenkiintoa aktiivisesti lasta kohtaan
seka kuuntelee lasta, nayttaa han nain myos myoétatuntoa ja kiinnostusta lapsen
asioita kohtaan. Turvallisen aikuisen tehtavana on myos tarjota tukea ja lohdu-
tusta lapselle seka mikali lapsella on vaikeuksia nimeta jotakin tunnetta, jota han
juuri silla hetkella tuntee, voi aikuinen auttaa lasta nimeamaan kyseisen tunteen.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 39—41.)

3.4 Tunteiden saately

Tunteiden saatelyn avulla voidaan vaikuttaa seka tunteen kestoon etta siihen,
miten voimakas ja voimakkaasti tunne koetaan. (Niemi 2014, 65.) Tunteiden saa-
tely toimii niin, ettad ensiksi tunnistetaan tunne, jonka jalkeen sitéd kannatellaan eli
kestetaan. Lopuksi tunne saadellaan sopivan kokoiseksi, kasitellaan heti tai myo-
hemmin tai se voidaan paastaa heti menemaan. (Niemi 2014, 72.)

Tunteiden saateleminen ja sen opettaminen lapsille on tarkeaa, jotta lapset ym-
martavat, etta he ovat itse vastuussa omien tunteidensa kokemisesta. Lapsen
kasvaessa on tarkeaa opettaa, etta tunteita ei pida paastaa valta-asemaan it-
seensa nahden ja tama pystytdan ehkaisemaan tunteiden saatelyn avulla. Siihen
mita, kuinka pitkakestoisesti ja kuinka vahvasti tunnemme milloinkin ja mitakin
tunnetta voidaan vaikuttaa tunteiden saatelyn avulla. Tunteiden saatelyn paata-
voitteena on yrittaa kohdentaa tunteet homeostaasiin eli tasa-arvoiseen ja -pai-
noiseen tilaan. lhmisilla on synnynnainen halu kokea tyydytysta ja balanssia,
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jonka vuoksi tunteiden saately tapahtuu ihmisen mukaan suunnitellusti tai alita-
juntaisesti. (Kokkonen 2010, 19-20.)

Tunteiden saately heijastuu myds kayttaytymiseen ja se auttaa sen saatelemi-
sessa. Tunteiden tunteminen ja niiden yhdistaminen kayttaytymiseen voi nakya
varhaiskasvatuksessa esimerkiksi niin, etta lapsi voi hyppia ilosta, ratketa nau-
rusta tai polkea jalkaa kiukusta. Lapsia kasvattaessa, ohjatessa ja opettaessa on
tarkeaa muistaa, etta koska tunteet peilautuvat kayttaytymiseemme, oppii lapsi
ajallaan hallitsemaan ja hillitsemaan omia kielteisia tunteitaan. Taman vuoksi ha-
nen lahiymparistonsa haitalliseksi havaittu kayttaytyminenkin tavallisesti laantuu
ja vahenee. Lapsen positiivista sosiaalista kayttaytymista voi parantaa myontei-
sia tunteita vahvistamalla, kuten kehumalla ja kiittamalla lasta ja mika tarkeinta,
hyvaksymalla positiiviset tunteet. Jokaisella lapsella on omat, erilaiset tapansa
saadella omia tunteitaan ja yksi tarkeimmista tunteiden saatelyyn kuuluvista asi-
oista on tunteiden tunnistaminen. Lapset oppivat ian myota nimeamaan omia tun-
teitaan seka ymmartamaan, mita juuri kyseinen tunne tarkoittaa. Varhaiskasva-
tuksessa voimme tukea tata lapsen prosessia muun muassa keskustelemalla las-
ten kanssa tunteista seka tarjoamalla erilaisia sanoja tunteiden ilmaisua varten.
(Kokkonen 2010, 21-22.)

Yksi tarkeimmista tunteiden saatelyyn liittyvista asioista on se, etta lapsia tulisi
varhaiskasvatuksessa seka aina muulloinkin kannustaa ilmaisemaan avoimesti
omia tunteitaan seka neuvoa ja tukea heita, jotta he osaisivat sanoittaa omia tun-
teita ja tuntemuksiaan. Nain ollen myds lapsi oppii ymmartamaan omia tunnetilo-
jaan paremmin. Varhaiskasvatuksessa erilaisissa tilanteissa, jossa lapsi kokee
esimerkiksi voimakkaampia tunnekuohuja, ei tunteita valttamatta nimeta. Vasta
kun asiaa pohditaan yhdessa lapsen kanssa ja todetaan, etta esimerkiksi leikin
keskeyttaminen sai vihastuneisuuden tunnetta lapsessa aikaan, saa tunne nimen
itselleen ja nain lapsi opettelee hiljalleen itsekin yhdistamaan tunnetilan tunteen
nimeen. Tunteiden saatelyssa auttaa myds erilaiset rauhoittumiskeinot. Varhais-
kasvatuksessa lasten kanssa voi ottaa esimerkiksi erilaisia hengitysharjoituksia,
jotka soveltuvat parhaiten varhaisesikoulu- ja esikouluikaisille lapsille. Lasten

kanssa voi toteuttaa myds erilaisia rentoutumisharjoituksia esimerkiksi vauhdik-



17

kaan liikuntatunnin jalkeen. Myos liikkunnan avulla voidaan ohjata lapsi purka-
maan omia tunteitaan. Tallaisia keinoja voi harjoitella yhdessa lasten kanssa ja
nayttaa lapsille, etta tunteiden ilmaiseminen on hyvaksyttavaa ja hyva asia. Var-
haiskasvatuksessa joillekin lapsille siirtymatilanteet saattavat olla hyvinkin han-
kalia, kuten ulkoilusta sisalle siirryttdessa. Ne saattavat aiheuttaa voimakkaitakin
tunteenpurkauksia, jotka ilmenevat yleensa kiukkuisuutena, itkuna, hammennyk-
sena ja vihaisuutena. Lapsi voi kokea esimerkiksi turvattomuuden tunnetta, silla
han ei tieda, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan. Tasta syysta selkeat ja joh-
donmukaiset rutiinit ja paivajarjestys varhaiskasvatuksessa on tarkeaa. Saanndol-
lisilla rutiineilla tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta paivakodissa lapset menevat
aina sydmaan, nukkumaan ja ulkoilemaan samaan aikaan. Selkea rutiini saa lap-
sille turvallisuuden tunteen seka se myos auttaa lapsia hallitsemaan omia tuntei-
taan. Jotta paivajarjestys olisi lapsillekin tuttu, tulisi se kuvittaa esimerkiksi tyon-
tekijan kaulanauhaan roikkumaan ja taman lisaksi laittaa esimerkiksi oveen kiinni
lapsen omalle tasolle, jotta lapsi my0Os itse nakee ne. Kuvista voi aina nayttaa
lapsille, mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. (Kullberg-Piilola & Peltonen 2005,
15.)

Lapset oppivat todella hyvin myos malliesimerkista. Voimme varhaiskasvatuk-
sessa aikuisina nayttaa hyvaa esimerkkia tunteiden saatelysta. Se miten hallit-
semme ja ilmaisemme omia tunteitamme sopivalla tavalla, antaa lapsille esimerk-
kia ja lapset alkavat omaksumaan muiden aikuisten mallikayttaytymista. Jotta
varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva henkilo voi olla lapselle hyva tunnemalli, on
turvallinen ilmapiiri lapsen ja aikuisen valille perusedellytys. Se miten kasvattaja
kommunikoi ja ratkaisee erilaisia ongelmia, vaikuttaa lapsen nakdkulmaan ja ne
ovat lapselle myos kayttaytymis- ja toimintamalleja. Lapsi ottaa mallia aikuisesta
ja nain alkaa myds muodostamaan itselleen omaa nakokulmaa siita, miten erilai-

sissa tilanteissa tulisi toimia ja tuntea. (Jalovaara 2005, 96.)

3.5 Tunteiden kasittely

Tunteiden kasittelya tarvitaan silloin, kun halutaan ilmaista aktiivisena olevaa tun-
netta ja purkaa sita. Joidenkin tunteiden kohdalla riittaa, etta ne vain tunnistetaan

ja niita kannatellaan tarvittava aika eli sen verran, kuinka kauan tunne kestaa.
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Tasta syysta kaikki tunteet eivat vaadi tietynlaista ilmaisemista. Varhaiskasvatuk-
sessa tunteiden pukeminen sanoiksi on hyva keino kasitella yhdessa lapsen
kanssa tai ohjata lasta kasittelemaan yksin aktiivisena olevaa tunnetta. Lapsille
tulee myos opettaa, etta voimakkaitakin tunteita saattaa joskus ilmentya sellai-
sissa paikoissa, missa ei uskoisi, ettd ne tulisivat iimenemaan. Tallaisia paikkoja
ovat esimerkiksi oma harrastuspaikka, kauppa tai kaverin syntymapaivajuhlat.
(Niemi 2014, 71.)

Tunnetaidot ja tunteiden kasitteleminen on aina oma prosessinsa. Lapsen
kanssa voi aluksi lahtea yhdessa tunnistamaan, etta mita tunnetta juuri silla het-
kella koetaan. Lapsi voi tuntea esimerkiksi suuttumuksen tunnetta, koska kaveri
otti hanelta lelun kadesta. Seuraavaksi ohjataan lapsi hyvdksymaan oma tunne
ja, etta juuri silla hetkella suututtaa ja se on hyvaksyttavaa. Seuraavana vaiheena
on tunteiden saately eli ajatellaan kyseista tunnetta, mita tuntemuksia se aiheut-
taa esimerkiksi lapsen kehossa. Lapsi voi myos hakea tukea ja laheisyytta turval-
liselta aikuiselta. Lapsille tulee opettaa, etta tunteiden ilmaiseminen on normaali
ja hyvaksyttava asia. Lapsi voi siis joko itsenaisesti iimaista itselleen mita tunnetta
kokee tai han voi kertoa siita varhaiskasvatuksessa tutulle aikuiselle. Lopuksi
joko lapsi yksin tai lapsi voi yhdessa aikuisen kanssa kasitella ja purkaa tunnetta,
esimerkiksi liikunnan ja musiikin avulla. Lopuksi lapsi kokee voimaantumisen tun-
netta, silla han on tietoinen uudesta tunteesta tai asiasta ja nain ollen lapsen tie-
dot myods kasvavat. Tunteiden hyvaksyminen turvallisena aikuisena on merkitta-
van tarkeaa lapsille. Meidan tulee antaa lapselle lupa tuntea erilaisia, uusiakin
tunteita ja osoittaa, ettd niiden tunteminen on hyvaksyttavaa ja normaalia. Lap-
sille tulee opettaa, etta tunteita voi kasitella terveella tavalla tunteesta riippu-
matta. Lasten kommunikaatiotaitojen opettaminen ja tukeminen, kuten tunteiden
ilmaiseminen sanallisesti, toisten huomioon ottaminen seka kuunteleminen ovat
tarkeita asioita tunteiden kasittelyn harjoittelemisessa. Voimme opettaa lapsia
l6ytamaan sanoja omille tunteilleen seka rohkaista lapsia puhumaan ja vuorovai-
kuttamaan avoimesti ja rehellisesti muiden kanssa. (Jaaskinen & Pelliccioni
2017, 35.)

Lasten kanssa voi harjoitella ongelmanratkaisutaitoja rakentavalla ja positiivisella

tavalla. Varhaiskasvatuksessa voimme opettaa lapsia tunnistamaan erilaisia
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vaihtoehtoja ja arvioida ja pohtia myos naiden vaihtoehtojen seurauksia. Omien
tunteiden kyseenalaistamiseen ja uusien nakokulmien etsimiseen on hyva myos
kannustaa lasta, jotta lapselle avautuu paljon uusia ja erilaisiakin nakemyksia ja
mielipiteita asioista. Tunteita voi ilmaista ja kasitella myos luovuuden seka taiteen
avulla, kuten musiikin, kirjoittamisen ja piirtamisen avulla. Lapsen voi esimerkiksi
laittaa piirtamaan, etta milta hanesta tuntuu. Joskus lasten kanssa voi ottaa myos
harjoituksia, jossa soitetaan erilaisia lauluja, synkempaa, iloisempaa, surullisem-
paa, aanekasta ja hiljaista. Tarkoituksena on, etta lapset saavat piirtaa jokaisen
laulun kohdalla, ettd minkalaisen olotilan ja/tai tunteen se heissa heratti. Tallaiset
luovat tavat tunteiden kasittelemisessa voivat auttaa lapsia jasentamaan omia

tunteitaan seka Ioytamaan terveellisia tapoja ilmaista omia tunteitaan.
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4 MITA TUNTEET OVAT?

Tunteet herattavat meissa ajatuksia, tuntuvat kehossamme aistimuksina seka
nakyvat ulospain kasvoistamme, kayttaytymisestamme, kehonkielestamme ja
aanenpainostamme. Tunnekokemukset ovat kehollisia, joten tunteet koetaan fy-
siologisina muutoksina ja kehollisina tuntemuksina. Tunteiden saatelya, ilmaisua
ja sanallistamista opettelemme puolestaan lapi elaman. Lapsi oppii tunteiden tie-
toista saatelya vasta alakouluikaisena. Ennen sita aikuisen tehtava on sanoittaa
lapsille tunteita seka olla lapsen vierelld auttamassa tunteiden kasittelyssa.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 12.)

Epamiellyttavia tunteita on vaikea sietaa, jonka seurauksena saatamme valttaa
tunteen kohtaamista kokonaisuudessaan. Tunteet pyrkivat ohjaamaan meita ela-
massamme tiettyyn suuntaan; kohti mielihyvaa ja turvaa seka poispain mielipa-
hasta. Jos tunteita ei kohtaa, tunteen viesti ja tarkoitus voi jaada saavuttamatta.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 12.)

Tunteet muodostuvat ulkoisten ja sisaisten havaintojen seka niista tietoisesti tai
tiedottomasti tekemamme tulkintojen seurauksena. Sisdiset havainnot havait-
semme ajatuksina ja kehollisina tuntemuksina. Tunteet auttavat meita toimimaan

erilaisissa tilanteissa tarpeemme mukaan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 12.)

Siihen, miten tunteisiin reagoimme, vaikuttaa perima ja temperamenttimme. Toi-
set reagoivat tunteisiin voimakkaasti, toiset taas syttyvat hitaasti. Tunteiden voi-
makkuuteen ja niihin reagoimiseen vaikuttavat myods sen hetkinen fyysinen ja
henkinen vointi. Vasyneena tunteet voivat tuntua voimakkaammilta ja niihin syty-
taan nopeammin. Levanneena puolestaan olemme herkemmin tyytyvaisia ja suh-
taudumme asioihin ja tilanteisiin myonteisemmin. Harjoittelemalla saamme seka
mielen sisaisia, ettd kehollisia valmiuksia saadella tunteitamme. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017, 13.)
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4.1 Perustunteet ja niiden tehtavat

Perustunteilla tarkoitetaan yleisimmin kasvoilta luettavia tunteita, joita ovat pelko,
viha, suru, ilo, hammennys ja inho. Perustunteita pidetaan yleisesti kaikkien yh-
teiskuntien ja kulttuurien tunnistamina. Nama tunteet ovat luonteeltaan maail-
manlaajuisia ja niitd voidaan tunnistaa eri kulttuureissa ja kielissa. Jokainen pe-
rustunteista ilmenee omalla, ainutlaatuisella tavallaan seka ihmisten fyysiset ja
psyykkiset reaktiot voivat vaihdella niihin yksilollisesti. Perustunteet ovat olennai-
nen osa ihmisen tunne-elamaa ja ne auttavat ihmisia ymmartamaan ja reagoi-
maan ympariston tapahtumiin seka vuorovaikuttamaan muiden ihmisten kanssa.
Perustunteet ovat myos merkittavia viestinnan valineita, silla ne valittyvat aanen-
painon, iimeiden seka kehonkielen kautta. Perustunteet eivat aina valttamatta ole
selkeasti erotettavissa toisistaan. Joskus tunteet voivat sekoittua ja ilmeta eri voi-
makkuuksina eri tilanteissa. Omien perustunteiden ymmartamien, tiedostaminen
ja tunnistaminen ovat tarkeita taitoja tunnealyn kannalta. Perustunteiden ymmar-
tamisen ja tunnistamisen kautta voimme paremmin ymmartaa itseamme ja omia
tarpeitamme. Nama asiat auttavat meita muun muassa kommunikoimaan muiden
ihmisten kanssa paremmin seka kehittamaan terveita ihmissuhteita. (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017, 60.

Tunteena viha on fyysinen, silla se saa kehomme asettumaan puolustus ja tais-
teluvalmiuteen. Vihan tunteen aikana pupillit laajentuvat, hengitys tihentyy ja syke
kiihntyy. Vihan tehtava on puolustaa itseamme ja toisiamme seka asettaa rajoja.
Vihan tehtavat onnistuvat, jos kdytamme vihan rakentavasti itseaan puolustaen.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 64-65.)

Viha on yksi padotuimmista tunteista. Vihan tunteeseen liittyy usein kieltamista,
paheksuntaa, pelkoa ja torjumista. Pitkdaan padottu vihan tunne voi kaantya itse-
aan vastaan ja purkautua itsea tai toista vahingoittavasti. Koska vihan tunne on
fyysinen, sen purkamiseen tarvitaan useasti aanta ja fyysista toimintaa. Hyva
keino vihan purkamiseen on siitd puhuminen. Lapselle voi jaada vihan tunteesta
pelottava ja paha kokemus, jos lapsi kokee paljon arvaamatonta ja ennakoima-
tonta vihan ilmaisua. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 64.)
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Pelon tehtavana on ohjata turvaan ja halyttaa vaarasta. Pelko siis suojelee ja
tukee elamassa selviytymista. Pelko ohjaa vahvasti toimintaamme, saatamme
jattaa asioita tekematta pelon ohjaamana. Valilla mielemme voi kokea asiat vaa-
rallisempana kuin ne ovatkaan, jonka seurauksena pelko halyttaa turhaan. On
rohkeutta toimia niin, etta toimii ja tekee pelosta huolimatta. (Sofia & Paloniemi
2022, 73.) Lapsi voi pelatda muun muassa hammaslaakaria, pimeaa tai kiusaajaa.
Osa peloista pysyy lapi elaman, toiset taas haviavat lapsen kasvaessa. Jotkut

pelot voivat pahentua ja saada aikaan pelon kierteen. (Nevalainen 2005, 142.)

Aikuisen tehtava on kohdata pelkoa kokeva lapsi lempeasti ja rohkaisevasti. Va-
hattelyn sijaan aikuisen tulee ottaa lapsen pelon tunteet vakavasti ja kunnioittaen.
Pelon tunne vahenee tarjoamalla lapselle riittavaa turvaa, ei faktoilla perustellen,
ettei lapsella ole pelattdvaa. Lasta voi kuitenkin rohkaista toimimaan jannittavasta
tilanteesta huolimatta. Mielta ja kehoa auttaa rauhoittamaan lempea kosketus.
Jannittavissa tilanteissa ja jannittavien tilanteiden odotushetkella lasta voi hieroa

lempeasti tai ottaa syliin. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 67—68.)

Suru on tunnetila, jonka tehtavana on ohjata meitad pysahtymaan. Surua voi hoi-
taa ainoastaan suremalla. Jos surun tunteen patoaa ja hukuttaa, tunne jaa ke-
hoomme kannettavaksi ja pitkdan padottuna tunne voi johtaa jopa masennuk-
seen. Kytkemalla surun pois, voi myds muut tunteet kuten ilo lakata tuntumasta.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 68.)

Kriisitilanteessa kaymme lapi tietynlaisen suruprosessin. Prosessin alkuvai-
heessa ihmisen mieli kieltda tapahtuneen, jonka jalkeen viha nousee pintaan.
Taman jalkeen mieli ensin kieltaa tapahtuneen, jota seuraa prosessin tuskallisin
vaihe. Tuskallisimmassa vaiheessa vaivumme toivottomuuteen ja suru on syvaa
ja tuskallista. Mieli alkaa hyvaksya tapahtuneen osaksi elamaa silloin, kun surua
on riittavasti surrut. Surun hetkella olo on voimaton ja sureminen uuvuttaa. Jotkut
kaipaavat surun hetkella lohtua ja toisten lasnaoloa, kun toiset taas omaa rauhaa
jatilaa. Surevan avuksi riittda vain lasnaolo ja hyvaksyva kosketus, sanoja ei aina
tarvita. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 68—69.)
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Lapselle muodostuu kosketuspinta omaan suruun silloin, kun han nakee aikuis-
ten surua. Lapsi ei osaa sanoittaa omaa suruaan. Suru tekee lapsen hauraaksi
ja haavoittuvaiseksi ja tunnetta voi olla vaikea sietaa. Kiukuttelu ja tiuskiminen
purkavat lapsen sisaista painetta silloin kun lapsi ei osaa tunnetta sanoittaa. Jos
lapsi kokee, ettei ymparilla olevat aikuiset ota hanen tunteitaan vastaa, lapsi voi
kantaa surun tunnetta pitkaankin. Lapsi voi ajatella tunteen katoavan myos silloin,
kun tunteeseen ei kiinnitd mitdan huomiota. Surun ilmaisussa lasta auttavat esi-
merkiksi luovat keinot, sadut, leikki, hyvaksyva kosketus ja satuhieronta. (Jaas-
kinen & Pelliccioni 2017, 69.) Suremalla elama alkaa normalisoitua ja ilolle alkaa
tulla tilaa. Ajan kanssa suru voi tuntua ikavana ja haikeutena. Suru ei vie enaa
kaikkia energioita ja elamaan alkaa tulemaan uusia mahdollisuuksia. (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017, 70.)

llo on mielihyvan tunne. Mielihyvan tunteiden tehtavana on tasapainottaa ela-
mamme kolhuja. Ne auttavat palautumaan negatiivisista kokemuksista ja stres-
sista. Aito ilo on merkki siita, etta toimimme itsellemme oikealla tavalla. llon ja
mielihyvan tunteita voi joutua tyostamaan tietoisesti, silla ihmisen suoja-asetuk-
set ovat laadittu huomaamaan herkemmin vaarat ja uhat. (Jaaskinen & Pelliccioni
2017, 70.)

Elamamme onnellisuus ei ole kiinni ulkoisista tekijoista, vaan siihen vaikuttavat
se, mita valitsemme elamaamme. Onnellisuuteen voi pyrkia tekemalla hyvaa oloa
kasvattavia valintoja elamassa. Myonteisia ajatuksia lisaa muun muassa kehon
hyvinvointi. Riittava lepo, liikunta ja terveellinen ruokavalio ovat merkittdvassa
roolissa kehon hyvinvoinnissa ja myonteisissa ajatuksissa. (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2017, 70-71.)

Uuden oppimisessa tarkeassa roolissa on ilo. Siksi on tarkeaa, etta aikuinen vaa-
lii lapsen kanssa ilon kokemuksia ja kannustaa lasta hauskanpitoon. Oppimisen
lisaksi ilo ja nauraminen tuottavat mielihyvan hormoneja, joka puolestaan vahen-
taa kivun tunnetta seka vahvistaa sydanta ja nostaa veren happipitoisuutta.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 71.)
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4.2 Tunteiden ilmaisu

Tunteet haihtuvat mielesta tuntemalla. Vaikka tunteiden hetkellinen kokemus olisi
vaikeasti siedettava tai raju, tunteen kokeminen tuo helpotuksen. Jokaisen tun-
nekokemuksen jalkeen kasvaa ymmarrys tunteista seka tieto siita, etta tunteet
kuuluvat elamaamme. Antamalla lapsen ilmaista tunteensa, lapselle tulee koke-
mus, ettei tunteissa ole mitaan vaaraa ja tuntemalla ei tapahdu mitaan pahaa.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 17.)

Tunteiden ilmaisuun vaikuttavat monet asiat. Tunteet tarttuvat toisiin ihmisiin hel-
posti ja toisille on haastavaa tunnistaa ja ilmaista tunteitaan, kun toisille taas se
on helppoa. Tunteiden tunnistamiseen ja iimaisemiseen vaikuttavat myos esimer-

kiksi nalka, vasymys ja stressi. (Seppanen 2021, 49.)

Tunteita voidaan ilmaista kirjoittamalla, puhumalla tai fyysisesti. Fyysiset tunneil-
maukset ovat suoria ja valittomia. Fyysisia tunteiden ilmaisun tapoja ovat muun
muassa itkeminen, nauraminen, potkiminen, huutaminen ja koskettaminen. Fyy-
sisen ilmaisemisen lisaksi tunteita voidaan ilmaista myos puhumalla ja kirjoitta-
malla. Tunteiden sanoittaminen voi auttaa tunteiden purkamisessa ja niiden koh-
taamisessa. Kirjoittaminen on hyva vaihtoehto tunteiden purkamiselle silloin, kun
ei halua jakaa tunteita kenenkaan kanssa tai silloin, kun tilanteessa ei ole ketaan,
joka kuuntelisi. Kirjoittaminen mahdollistaa voimakkaiden tunteiden purkamisen,
jos niita ei ole mahdollista purkaa muulla tavalla. Kirjoittaminen on hyva tapa poh-

tia tunteiden syy- ja seuraussuhteita. (Mieli.fi 2023.)

4.3 Lapsen tunteiden kehittyminen

Tunneilmaisu vauvalla on valitdénta ja aitoa. Itkulla ilmaistaan muun muassa
nalka ja kylmyys. ltkun avulla vauva saa luokseen turvallisen aikuisen rauhoitta-
maan kehon ja tyydyttamaan tarpeet. Leikki-ikaisen tunnekirjo alkaa olla vauvan
tunnekirjoa laajempi. Leikki-ikainen kykenee ilmaisemaan tunteitaan kehon ja
sanojen kautta. Tunteiden tydstamisen ja purkamisen kanavana leikki-ikaisella

lapsella toimivat mielikuvitus, leikki ja peuhaaminen. Tunteiden saatelykeinona
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leikki-ikainen kayttaa enemman toiminnallisia kuin mielen sisaisia keinoja. Toi-
minnallisia keinoja ovat esimerkiksi jannittyneena lattialla itkeminen, tavaroiden
heitteleminen ja selka kaarelle heittaytyminen. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
75.)

Kehityksessa lapsen tunteiden saatelytaidot alkavat nakya 5—7 vuoden iassa.
Varsinainen tunnetaitojen opettelua vaativa elama alkaa seitseman vuoden
iassa. Talloin lapsi lahtee itsenaiseen koulumaailmaan, jossa tunne- ja sosiaali-

set taidot korostuvat entisestaan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 75.)

Kehittymisen ja oppimisen seurauksena lapsi alkaa ilmaisemaan monia eri tun-
nesavyja, kuten iloa, tyytyvaisyytta ja arastelua. Lapsen kanssa voi yhdessa ku-
vata tunteen tuomaa kokemusta, miettid syyta tunteen syntymiselle seka etsia
tunteelle nimea. Tunnemittarin avulla lasta voidaan auttaa konkretisoimaan tun-
teen voimakkuutta. Kuvat voivat selkeyttaa lasta ja konkretisoida lapselle tun-
netta. Lapsen kielellisen kommunikoinnin ollessa toimivaa, tunnekasvatuksen tu-
kena on mahdollista kayttaa tarinoita, elokuvia ja keskustelua. Kielellisen kom-
munikoinnin ollessa puutteellista, tunnekasvatuksessa voidaan kayttaa apuna
kuvia. Piirtamalla ja nimeamalla tunteita, voidaan lapsen kanssa opetella yhdis-
tamaan tunne ja ilme. Tunnekasvatuksessa tarkeaa on myos kuvata toisen hen-
kilon kokemia tunteita, jotta lapsi oppii tunteiden tarkeyden ilmenemistavasta riip-

pumatta. (Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla 2022.)

Tunne-elaman kehittymiseen parhaimmat evaat lapsi saa, jos han saa ilmaista
vapaasti itsedan aikuisten toimiessa turvallisena mallina, ohjaajana ja sanoitta-
jana tunteiden saatelyssa. Kokemuksen kelpaavuudesta lapsi saa myds silloin,
kun han saa kehittya luonnollisessa tahdissaan. Vanhempiin luotu varhainen kiin-
tymyssuhde luo lapselle perustan myohemmalle tunne-elaman kehitykselle, ih-
missuhteille seka kehon ja mielen hyvinvoinnille. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017,
77.)
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4.4 Aikuisen vaikutus tunne-elaman kehitykseen

Lapsen tunne-elaman kehityksessa olennaista on se, miten aikuinen ilmaisee ja
kasittelee omia tunteitaan ja miten han suhtautuu itseensa. limaiseeko han tun-
teensa torjuen tai hallitsemattomasti ja arvostaako itseaan. Aikuisten puhuessa
tunteistaan, syntyy ilmapiiri, jossa lapsetkin voivat rohkaistua ilmaisemaan itse-
aan. Jokaisen elamaan kuuluvat myos hermojen menetykset ja epaonnistumiset.
Tarkeaa on, miten tallaiset tunnepurkaukset kasitellaan ja miten niiden jalkeen
toimitaan. Aikuisen tarjotessa korjaavia kokemuksia ja liikkeita, lapsi saa luvan
olla itsekin erehtyvainen ja inhimillinen seka han saa kokemuksen omasta arvok-
kuudestaan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 80.)

Se, miten aikuiset kohtaavat lapsen ja lapsen tunteet, vaikuttavat lapsen tunne-
kehitykseen. Lapsen yhteys itseen ja tunnekehoyhteys vahvistuu silloin, kun lapsi
saa sanoitusta ja hyvaksyntaa tunteilleen. Jos aikuinen reagoi vain voimakkaisiin
tunnereaktioihin, lapsi oppii korostamaan ja dramatisoimaan tunnekokemuksi-
aan. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 80.)

Fyysisesti tunteen kehitys tapahtuu tunteita ja tietoa valittavan hermoston avulla.
Vaikka hermosto muovautuu lapi elaman, hermoston kehitykseen vaikuttavat eni-
ten lapsuuden kokemukset ja jopa kohtuaikamme. Aivoissa hermosolut liittyvat
toisiinsa synapsien valityksella, joita puolestaan syntyy kokemusten kautta. Nain
ollen hermosto muovautuu kokemuksista. Lapsilla on aivoissa paljon hermoyh-
teyksia, joita ei kayteta. Kayttamattomat hermoyhteydet karsiutuvat pois murros-
iassa. Puolestaan hermoyhteydet, joita kaytetaan aktiivisesti, vahvistuvat. Taman
seurauksena lapsi muovautuu ymparilla olevaan ymparistoon. (Jaaskinen & Pel-
liccioni 2017, 83.)
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5 TUNNETAITOJEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Kun lapsi saa ilmaista itseaan, lapsen tunnetaidot kehittyvat parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Kasvattajan rooli on olla auttamassa tunteiden saatelyssa ja sanoit-
taa ja ohjata lasta tunnekokemuksissa. Kasvattajan tarkoitus ei ole kertoa lap-
selle, miten hanen tulisi tuntea, vaan tehtava on auttaa ja opastaa tunteiden ka-
sittelyssa ja ilmaisemisessa. Kokemistaan tunteista riippumatta jokaisen lapsen
tulisi kokea itsensa hyvaksytyksi juuri sellaisenaan kuin han on. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017, 77.)

Varhaiskasvattajan on erityisen tarkeaa nahda lapsen kayttaytymisen taakse,
silla lapsi voi tiedostamattaan toimia vaarin. Talldin lapsi ei osaa toimia muulla
tavalla. Tunnetaitojen harjoitteluun lapset tarvitsevat systemaattista tukea.
(Sandbergin 2021, 151.)

Lapsen tunnetaitoihin vaikuttavat ymparisto, lapset oppivat niin aikuisilta kuin toi-
silta lapsilta. Tunnetaitoja lapset oppivat mallin ja kokemuksen kautta, joten kas-
vattajana on tarkeaa myos omien tunteiden nayttaminen. Kasvattajan on myds
hyva osta reflektoida omia tunteitaan, silla omat tunne-elaman haasteet voivat
hankaloittaa my0s lapsen tunnetaitojen oppimista. Lapsi oppii aikuisen ottaessa
vastuun sanoistaan ja teoistaan. Kasvattajan toiminnan kautta lapsi voi oppia,
ettei kaikkia tarvitse osata heti ja vaarassa oleminen on hyvaksyttavaa. Toisto-
maarien taytyy kuitenkin olla riittava, silla lapsi ei opi kerrasta. (Jaaskinen & Pel-
liccioni 2017, 47.)

Lapsi tarvitsee kasvattajan apua tunteiden ilmaisussa ja niiden kanssa toimimi-
sessa. Varhaiskasvattaja voi tiedostamatta kieltaa lapsen tunteiden ilmaisua
muun muassa kieltamalla lasta heittelemasta leluja. Talloin lapselle voi tulla ko-
kemus, etta kokemansa tunteet ovat kiellettyja. Taman kaltaisissa tilanteissa on
hyva osoittaa lapselle empatiaa ja ymmarrysta seka tilanteen rauhoituttua ohjata
ilmaisemaan tunteet muilla keinoin. Tunne sanoitetaan lapselle ja kerrotaan tun-

teen olevan sallittu. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 106—-107.)
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6 TUNNETAITOJEN OPETTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen tunnetaidoilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi kykya leikkia leikkikaverin
kanssa yhdessa tai lapsen oppimista hillitsemaan omia mielihalujaan jonkinlaisen
paamaaran hyvaksi, josta lapsi itse hyotyisi. Varhaiskasvatuksessa tarkoituksena
on opettaa lapsille uusia asioita. Tunnetaitoja harjoitellaan lasten kanssa esimer-
kiksi erilaisten tunnetaitokorttien avulla seka sanoittamalla kortteja lapsen ika-
tason mukaisesti. Tunnetaidot tarkoittavat ongelmien ja aggression kasittelyky-
kya, turhautumisen sietoa sekd impulssien eli hetken mielijohteiden hallintaa.
Varhaiskasvatuksessa lapset purkavat usein turhautumistaan heittelemalla leluja
tai he yrittavat saada aikuisten huomion jollakin muulla tavoin. Lapset toimivat
usein hetken mielijohteesta, he saattavat yrittaa esimerkiksi repaista kaveria
hiuksista, mikali odotusaika ulkoa sisalle menemisen valilla on liian pitka. Vuoro-
vaikutustaitoja kehitetaan varhaiskasvatuksessa tunteiden nimeamisen ja niiden
kuvittamisen avulla. Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan seka omien, etta toisten
tunteiden nimeamista. Erilaisten elamysten ja kokemusten avulla lapsi paasee

myds tutustumaan erilaisiin tunteisiin. (Jalovaara 2005, 96.)

6.1 Inhimillisyys ja myo6tatunto

Inhimillisyys ja myotatunto ovat tarkeita periaatteita varhaiskasvatuksessa ja ne
edistavat lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia. Inhimillisyydella tar-
koitetaan ihmislahtoisyytta ja ymmarrysta jokaisen lapsen yksildllisia tarpeita koh-
taan. Inhimillisyys varhaiskasvatuksessa ilmenee kuuntelemalla lapsen tunteita,
osoittamalla myotatuntoa seka luomalla ja antamalla lapselle turvallisen ja hyvak-
syvan ilmapiirin. Toisten kuunteleminen ja mielenkiinnon osoittaminen toisen ih-
misen asioita kohtaan on myds inhimillisyytta. Myoétatunnolla tarkoitetaan kykya
elaytya toisen ihmisen asemaan ja tunteisiin. Varhaiskasvattajien toiminnassa il-
menee myotatunto seka lapsille voi osoittaa myotatuntoa muun muassa kuunte-
lemalla heita, tarjoamalla laheisyytta ja lohdutusta seka kannustamalla ja rohkai-
semalla heita. Lapsi kokee itsensa arvostetuksi ja hyvaksytyksi, kun luomme
myo6tatunnon avulla 1ampiman, turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin. Inhimillisyy-
den ja myoétatunnon taitoja lapsille voidaan opettaa jo pienesta pitéden varhais-

kasvatuksessa. Varhaiskasvattajana voidaan nayttaa lapsille esimerkkia, miten
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toisia ihmisia tulee kohdella myétatuntoisesti ja oikeaoppisesti seka kerromme,
miten voimme ymmartaa myos toisten tarpeita. Tarkeaa on opettaa lapsia ole-
maan huomaavaisia ja auttamaan toisia esimerkiksi lelujen siivoamisessa. (Sep-
panen 2021, 126.)

Lapsia voi asettaa tilanteisiin, jossa harjoitellaan myotatuntoa ja inhimillisyytta.
Lapset voi laittaa keskenaan esimerkiksi leikkimaan leikkihuoneeseen. Toinen
tyttd leikkii nukella, jolla on vaaleat hiukset ja toinenkin tytto haluaisi leikkia sa-
malla nukella. Kesken leikkien lapsia voidaan kannustaa ottamaan huomioon
myos toisen tunteet ja tarpeet kyseisessa tilanteessa. Voidaan yhdessa keskus-
tella siita, milta toisesta tytosta tuntuu, kun han ei saa ollenkaan leikkia vaa-
leahiuksisella lempinukellaan. Lasten kanssa voi keskustella myds siita, miten
erilaiset teot ja sanat voivat vaikuttaa toisiin. Lopuksi voidaan yhdessa sopia, etta
tytot vuorottelevat esimerkiksi kahden minuutin valein nukella leikkimista. Lasten
erilaisten leikkiolosuhteiden mahdollistaminen takaa laadukkaan varhaiskasva-
tuksen lapselle, joka taas antaa lapselle oppimisvalmiudet uuteen. Monipuolisten
leikkien ansiosta lapsi oppii kasittelemaan ja hallitsemaan myds tunnetaitojaan

paremmin. (Hintikka, Helenius, Vahanen 2004, 5.)

6.2 Asenne ja myonteinen lasnaolo

Varhaiskasvatuksen tyontekijan asennoituminen eri tilanteisiin, ennakkoluulot
seka oma mielentila vaikuttavat huomattavasti vuorovaikutustilanteisiin. Varhais-
kasvatuksessa erittain merkittavassa asemassa ovat asenne seka myonteinen
lasnaolo. Ne yhdessa luovat lapsille kannustavan ja turvallisen oppimisymparis-
ton, jossa heidan kasvuaan ja kehitystaan voidaan tueta kokonaisvaltaisesti. Kas-
vattajan myonteinen asenne seka lasnaolo valittyvat lapsille ja nain ollen ne hei-
jastuvat myos lasten hyvinvointiin. Kasvattajan tulee olla aidosti lasna lasten ar-
jessa ja askareissa seka kuunnella lapsia, havainnoida lasten tarpeita seka vas-
tata niihin oikealla tavalla. Kasvattajan tulee huomioida lapset myos omina ainut-
laatuisina yksildindan seka huomioida heidan omat tunteensa ja ajatuksensa.
Varhaiskasvatuksessa vallitseva positiivinen ja iloinen asenne luo mukavan ja

kannustavan ilmapiirin, joka rohkaisee lapsia kokeilemaan ja oppimaan uusia asi-
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oita omassa tahdissaan. Lasten kuunteleminen, arvostaminen seka kannustami-
nen luovat vahvan perustan lapsen kehitykselle ja uuden oppimiselle. (Seppanen
2021, 132.)

Kasvattajan avoimuus ja aitous ovat myds avainsanoja asenteeseen ja lasna-
oloon. Kuunteleminen, ymmartaminen ja erilaisuuksien hyvaksyminen, lapsen
asemaan asettuminen, hanen tarpeidensa ja tunteidensa ymmartaminen seka
niihin vastaaminen lampimalla ja kannustavalla tavalla ovat taitavan kasvattajan
merkkeja. Kasvattajan myodnteinen, hyvaksyva asenne seka lasnaolo luovat vah-
van pohjan lapsen seka aikuisen valille. Vahva vuorovaikutus edistaa myos lap-
sen emotionaalista ja sosiaalista kehittymista. MyoOnteinen lasnaolo nakyy var-
haiskasvatuksen arjessa esimerkiksi pukemis-, ruokailu- ja leikkitilanteissa. Las-
naolollaan kasvattaja voi olla aktiivisesti mukana lapsen leikeissa ja toiminnassa
seka tarjota hanelle apua, tukea ja ohjausta lapsen sita tarvittaessa. Myonteinen
lasnaolo varhaiskasvatuksessa vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja terveeseen ke-
hitykseen. Lapsella on paremmat mahdollisuudet kehittya fyysisesti, emotionaa-
lisesti ja sosiaalisesti, kun lapsi kokee olonsa hyvaksytyksi ja turvalliseksi var-
haiskasvatuksessa. Myonteisen lasnaolon avulla voidaan edistaa lasten kehi-
tysta nailla kolmella osa-alueella. Lisaksi myonteinen lasnaolo auttaa lapsia op-
pimaan ja kehittdmaan heille tarkeita taitoja, kuten tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
Asenne ja myonteinen lasnaolo varhaiskasvatuksessa vaikuttavat myos lapsen
itsetuntoon, sosiaalisiin taitoihin, oppimiseen, tunnetaitojen hallintaan seka pitka-
aikaiseen hyvinvointiin seka lapsen kokonaisvaltaiseen kokemukseen omasta it-

sestaan ja omasta arvostaan. (Seppanen 2021, 135.)
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7 LAPSEN TUNNETAIDOT OSANA KAVERITAITOJA

Lapsen tunnetaidot ovat tarkeana osana lapsen kaveritaitoja seka sosiaalista
vuorovaikutusta. Sosiaalisuudeksi kutsutaan inmisen temperamenttipiirretta, kun
ihminen kokee merkittavan tarkeaksi viettda aikaa muiden ihmisten kanssa seka
viettdd mieluummin aikaa heidan kanssaan kuin on yksikseen. Kykya tulla toi-
meen muiden kanssa kutsutaan nimityksilla sosiaaliset taidot seka sosiaalinen
kompetenssi. Sosiaaliset taidot seka sosiaalinen kompetenssi kattaa kyvyn ym-
martaa ja tulkita muiden ihmisten tunnetiloja ja mielialoja seka tarkastella sosiaa-
lisia tilanteita. Lisaksi ne pitavat sisallaan kyvyn neuvotella, sovitella, tehda komp-
romisseja seka nain ollen myds ratkaista ongelmia. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
49.)

Kaikki ihmiset eivat ole luonteeltaan sosiaalisia, silla se on synnynnainen tempe-
ramenttipiirre. Kokemuksen ja etenkin lapsen kasvattamisen kautta lapsi oppii
sosiaalisia taitoja osaksi elamaansa. Varhaiskasvatusikaisten lasten sosiaalisuus
ei nay niin, ettd he hakeutuvat jatkuvasti muiden ihmisten seuraan, vaan lapset
ennemminkin nayttavat omaa kiinnostustaan muita ihmisia kohtaan. Lapset saat-
tavat vierastaa tuntemattomia aikuisia, mutta voivat hymyilla heille ujosti seka
tarkkailla heita uteliaasti ja tuumailla yksikseen, etta milta uusi, tuntematon aikui-

nen vaikuttaa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 50.)

Tunnetaidot kattavat eri osa-alueita, jotka liittyvat vahvasti kaveritaitoihin. Osa-
alueita on muun muassa tunneilmaisu, jolla tarkoitetaan sita, etta lapsen tulisi
oppia tunnistamaan omia tunteitaan ja sen avulla myds ilmaisemaan niita oikealla
ja sopivalla tavalla. Naiden avulla lapsen kommunikointi toiveistaan ja tarpeistaan
muiden lasten kanssa helpottuu. Toisena osa-alueena on tunteiden saately, jolla
tarkoitetaan lapsen kykya hallita ja ilmaista omia tunteitaan niin, ettei lapsi louk-
kaa muita ja etteivat hanen tunteensa aiheuta pahaa mielta tai haittaa muille tai
lapselle itselleen. Konfliktien valttaminen onnistuu tunteiden saatelyn hallitsemi-
sen avulla ja lapsen olisikin hyva oppia ratkaisemaan mahdollisia konfliktitilan-
teita rakentavalla seka rauhallisella tavalla. Lasta voi opettaa, miten konfliktitilan-
teissa tulisi toimia seka miten omat tunteensa voi ilmaista sellaisissa tilanteissa.

Nain myds mahdolliset vakivaltatilanteet lasten valilla valtetaan. Etenkin alle 3-
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vuotiaiden lasten kohdalla konfliktitilanteita syntyy, kun lapset haluaisivat leikkia
samalla lelulla tai samassa leikkitilassa. Yli 3-vuotiailla konfliktitilanteita voi aiheu-
tua samoista asioista, mutta myos esimerkiksi sukupuoliroolit leikkien yhteydessa
voi olla konfliktitilanteen aiheuttajana. Valitettavan usein varhaiskasvatuksessa
kuulee vielakin, etta tytot eivat halua leikkia poikien kanssa ja myos toisin pain.
Konfliktitilanteita voi ratkaista joko suorasti tai psykologisia keinoja kayttaen. Suo-
ria keinoja ovat vakivaltaiset keinot, kuten kaverin lydminen, potkiminen tai lelun
repiminen kadesta. Psykologisia keinoja taas ovat lapsen itku seka jalan polke-
minen maahan. lan lisdantyessa lapsi osaa ilmaista myds sanallisesti tunteitaan,
kuten sanomalla leikkikaverille ’7mene pois” tai "anna se lelu minulle”. Kolmantena
osa-alueena on tunnetietoisuus, jonka avulla lapsi oppii tunnistamaan ja sita
kautta ymmartamaan monipuolisesti erilaisia tunteita, niin omia kuin my6és mui-
den tunteita. Taman avulla myds lapsen empatiakyky kehittyy ja lapsi oppii huo-
mioimaan muiden tunteita paremmin. Empatialla tarkoitetaan taas kykya asettua
toisen asemaan ja ymmartamaan nain hanen tunteitaan ja tuntemuksiaan. Lapsi
oppii empatian avulla olemaan huomaavainen seka ymmartavainen leikkikaveria
seka hanen tunteitansa kohtaan. (Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-
Tiusanen 2002, 120-121.)



33

8 ERILAISET ROOLIT LAPSEN TUNNETAITOJEN TUKEMISESSA

8.1 Varhaiskasvattajan rooli

Niin lapsen vanhemmat kuin myos varhaiskasvattajat ja kaikki muut lapsen ela-
massa olevat ihmiset ovat vastuussa lapsen tunnetaitojen oppimisessa. Lapsi
oppii hallitsemaan ja kasittelemaan omia tunteitaan silloin, kun hanella on ympa-
rilldan turvallisia aikuisia, jotka antavat lapsen ilmaista tunteitaan vapaasti. (Iso-
korpi 2004, 127.)

Empatiaa ja konfliktien ratkaisemista voi harjoitella erilaisten leikkien seka ryh-
matoiminnan avulla. Kasvattajat voivat keskustella lasten kanssa tunteista seka
opettaa heille erilaisia tunneilmaisuja. Merkittavan tarkeaa on, etta he antavat
lapsille tilaa heidan omien tunteidensa ilmaisemiselle. Nain lapsi saa rauhassa
harjoitella omien tunteiden ilmaisemista seka havainnoida itse sita, milta jokin
tunne hanessa aina tuntuu ja mika auttaa tunteen ohi menemisessa. Varhaiskas-
vatuksessa leikkitilanteita ohjaamassa, havainnoimassa ja tarkastelemassa
etenkin pienien lasten kanssa on kasvattaja. Leikkitilanteissa lapsi oppii, miten
leikkikaverien ja muiden aikuisten kanssa toimitaan ja tullaan toimeen seka mika
on sallittua ja mika kiellettya. Lapsi oppii myods sen, miten han tulee toimeen
omien toiveiden ja tarpeidensa kanssa. Kavereiden ja kasvattajien avulla lapsille
tulevat tutuksi yhteiset saannot, ohjeet seka rajat. Merkittavan tarkeaa on, etta
lapselle sanoitetaan se, mitéd han saa tehda ja mita han ei saa tehda ja mita siita

seuraa, jos tekee jotakin kiellettya. (Isokorpi 2004, 127-128.)

Varhaiskasvattajat ovat suuressa roolissa lapsen tunteiden kehittymisessa, opet-
telemisessa ja niiden kasittelemisessa. Lapsi oppii uusia tunteita tarkastelemalla
ja katsomalla muita, samaistumalla seka itse kokemalla. Lapsen kyky tunteiden
havaitsemiseen ja ymmartamiseen kehittyy ian myota ja joillakin lapsilla se voi
kehittya eri tahtiin kuin toisilla. Varhaiskasvattajan tulee antaa lapsen tuntea kai-
kenlaisia tunteita ja hanen tulee jutella ja pohtia lapsen kanssa yhdessa, minka
niminen tunne on kyseessa seka miten lapsi ja myos aikuinen kokevat kyseisen
tunteen. He voivat yhdessa esimerkiksi pohdiskella, mika aiheutti lapselle vihan
tunteen. Kun syy vihalle 16ytyy, auttaa se lastaa ymmartamaan hanta itseaan
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seka sita, miksi joku toinenkin ihminen voi tuntea samalla tavalla. Varhaiskasvat-
tajan tehtavana on ohjata ja opettaa lasta toimimaan ryhmassa ja hanen tehta-
vanaan on opettaa lapselle vuorovaikutustaitoja, kuten toisen kuuntelemista,
huomioon ottamista seka puheenvuoron antamista toiselle. Varhaiskasvattajan
tehtavana on opettaa sosiaalisia taitoja leikin ja muiden lasten kanssa tehtavien
yhteistdiden avulla, kuten yhteisten askartelutilanteiden avulla. Kasvattajan teh-
tavana on myos toimia esimerkkina lapselle sosiaalisessa kanssakaymisessa
seka omien tunteiden havainnoinnissa ja hallinnassa. Varhaiskasvattajan rooli
lapsen tunnetaitojen ja kaveritaitojen tukemisessa on merkittava, silla kasvatta-
jalla on mahdollisuus luoda pohja lapsen myohempaa kehitysta ja oppimista var-
ten. Varhaiskasvattaja voi myods leikkia ja lapsen toimintaa havainnoimalla huo-
mata, mikali jollakin lapsella on hankaluuksia ja haasteita tunnetaitojen tai kave-
ritaitojen kanssa ja tarjota lapselle lisatukea hanen sita tarvittaessa. (Isokorpi
2004, 129-130.)

8.2 Vanhemman rooli

Vahvimmin lapsen tunne-elaman kehittymiseen vaikuttaa se, miten lapsi kohda-
taan. Kohtaaminen rakentaa lapselle uskomuksia maailmasta, minakuvaa seka
tunnetaitoja. Kun vanhempi on kehittanyt omia tunnetaitojaan, hanella on kyky ja
ymmarrys toimia lapsen tunnetilanteissa tunnetaitoja vahvistavasti. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2017, 105-106.)

Vanhempien esimerkilla lapset oppivat tunteisiin asennoitumista. Lapselle on
merkityksellista, miten vanhemmat kayttaytyvat tunneilmaisultaan. Vanhempien
kayttaytymisesta lapsi osaa paatella, onko tunne valttamatdon pahan tunne vai
mielihyvan tunne. Keskeista lapsille on se, millaisin keinoin ja miten tunteita on
missakin tilanteessa tarpeen saadella. Vanhempi ei anna lapselle rakentavaa esi-
merkkia tunteiden saatelysta esimerkiksi silloin, jos vanhempi turhautuessaan ko-
rottaa aanta. Tehokkaimmin lapset oppivat saatelemaan tunteitaan, kun he toi-

mivat aktiivisesti vanhempien kanssa. (Kokkonen 2017, 90.)
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Vanhemman suhtautuminen myonteisesti itseensa on lapselle tarkeaa. Vanhem-
man tehdessa sen lapsen kuullen, lapsi saa mallia rakentavasta asennoitumi-
sesta. Tilanteissa lapsi nakee myos, etta tarvittaessa asian suhteen voi tehda
korjaavia liikkeita, esimeriksi pyytaa anteeksi. Samalla annetaan esimerkkia ar-
mollisesta itseensa suhtautumisesta seka siita, ettei ikaviin asioihin tarvitse ju-
mituttua. (Karkkainen 2017, 41)

Tunnetaidoissa toimiessa eri ikaisten lasten ohjaamisessa ja toimimisessa on
eroja. Pienet lapset tarvitsevat teini-ikaistd enemman fyysista kontaktia. Pienten
tunnetaitojen tukeminen painottuu sanattomaan viestintaan ja fyysiseen laheisyy-
teen. Vanhempi voi ottaa lapsen syliin ja sita kautta kayda tilannetta tunnepitoi-
semmin lapi. Kun vanhempi toimii ndin useamman kerran lapsen lapsuuden ai-
kana, lapsi paasee aikuisen avulla pois vahvasta tilasta rauhallisempaan tilaan.
Kasvaessa lapsella vahvistuu taito rauhoittaa itse itsensa. Jos lapsen tunne on
raivo vanhempaa kohtaan, vanhempi voi joutua tarjoamaan sylia useamman ker-
ran. (Karkkainen 2017, 45)

8.3 Neuvolan rooli

Neuvolan vastaanotolla nakyvat ja kuuluvat lapsen osalta erilaiset tunteet. Lapsi
voi jannittaa neuvolakayntia tai hanta voi ujostuttaa. Uusien taitojen esittely voi

riemastuttaa tai rokotteen saaminen itkettaa. (Mieli.fi 2022.)

Neuvolan yleistavoitteena on perheen hyvinvoinnin seka lapsen psyykkisen ja
fyysisen terveyden tukeminen. Neuvolan tehtdava on tukea ja seurata lapsen
muun muassa lapsen sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta. Neuvola toimii lapsi-
ja perhekeskeisesti, silla lapsen ensisijaiset kehityksen edistajat ovat vanhem-
mat, ja lapsen hyvinvointi riippuu koko perheen hyvinvoinnista. (STM 2004, 20—
22,24, 27, 80.)

Neuvolan tehtava on olla vanhempien tukena lapsen kasvatuksessa. Neuvolasta
kerrotaan vanhemmille, millaiset tekijat hidastavat tai edesauttavat lapsen kehi-

tysta. Neuvola korostaa rajojen asettamisen merkitysta seka huolenpitoa ja lap-
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silahtoisyytta. Neuvola voi auttaa vanhempia ajattelemaan asioita lapsen nako-
kulmasta seka ottamaan huomioon lapsen yksilOlliset piirteet ja lapsen kehityk-
sen tason. Neuvolassa menetelmat perustuvat perheen ja lapsen tarpeisiin ja
niitd sovelletaan perhekohtaisesti. Neuvola antaa vanhemmille mahdollisuuden
tuoda omia tunteitaan esille sekd sanoittaa niita. Talla tavoin neuvola tukee van-
hempia heidan omissa tunnetaidoissaan. (STM 2004, 89-90, 94, 100, 105.) Van-
hemman suuttumuksen kohdistumista lapseen voidaan ehkaista muun muassa
silla, ettda vanhempi saa turvallisessa ilmapiirissa kertoa kokemistaan tilanteista
ja tunteista. Neuvolassa on tarpeellista jutella myds siita, millaiset asiat aiheutta-
vat perheessa hyvaa mielta ja iloa seka siita, miten ilon ja onnen tunteita voisi
perheessa ja lapsessa lisata. Neuvola voi auttaa vanhempia myods siina, miten
haitallista ylisukupolvisuutta voidaan estaa tai katkaista ja millaisia ylisukupolvisia
tunnetaitomalleja vanhempi haluaa siirtda lapselleen. Neuvola antaa myos yh-
teisten keskustelujen lisaksi mallia siita, milla tavoin voi kohdata erilaisia tunteita.
(Mieli.fi 2022.) Tunne-elaman saatelyn kehitysta tukee puheen kehittyminen.
Neuvolassa korostetaan vanhempien ja lasten valista keskustelua. Lapsen
kanssa tulee keskustella avoimesti tunteista, silla lapsi aistii ja havainnoi toisista
ihmisista erinomaisesti erilaisia tunteita. Samalla lapsi oppii myds nimeamaan ja
tunnistamaan omia tunteitaan. (STM 2004, 91, 169.)

Jokainen kohtaaminen lapsen kanssa on ratkaisevaa myohemman elaman kan-
nalta. Lapsi aistii herkasti sanatonta viestintaa, joten on tarkeaa, etta lapselle tu-
lee neuvolassa tunne siita, etta hanta kuunnellaan ja han on tarkea ja arvokas.
Tarkeaa lapselle on myos kokemus, ettd hanta suojellaan ja tuetaan. Neuvolassa
kysytaan lapsen kehitystason mukaisesti lapsen omasta voinnista seka suruista
ja iloista. (STM 2004, 94.)
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9 VARHAISKASVATTAJAN VUOROVAIKUTUSTAVAT

Avainsana varhaiskasvattajan vuorovaikutustapoihin on empaattisuus. Varhais-
kasvattaja vuorovaikuttaa empaattisesti niin lasten kuin lasten vanhempien
kanssa ja nain han l6ytaa heidan elamastaan ja elamantilanteestaan myonteisia
samaistumisen kohteita. Tunteet osaavat myds kertoa asioita, kuten sen, mita
tilanteet ja toiset ihnmiset hanelle ovat ja mita ne hanelle merkitsevat. Tunteet tart-
tuvat ihmisesta toiseen, iloiset ja naurattavat asiat voivat saada toisenkin ihmisen
nauramaan. Myos suru tarttuu, niin kuin myos pelko ja innostus. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 29.)

Tunteiden samaistumisiin ja asiakkaiden elamantilanteisiin on myos omat ris-
kinsa. Joskus perheet voivat tuoda paivakotiin ja sen henkilokunnalle ilmi hyvin
hankalia asioita, kuten jonkin kriisin, mika heilla on juuri silla hetkella elamassaan
menossa. Talldin tyontekijan tulee tiedostaa se, ettei hanen tule menna, perehtya
ja uppoutua likkaa naihin asioihin. Tama voi vaikuttaa siihen, ettd samankaltais-
tuminen perheen tilanteeseen ylettaa niin pitkalle, etta tyontekija menettda mah-
dollisuutensa olla avuksi itse tilanteeseen. Perheen tilanne tai kriisi herattaa tyon-
tekijassa erilaisia tunteita ja talloin tyontekijalla jaa huomaamatta se, etta han toi-
mii, puhuu, ajattelee ja reagoi tunnepohjaisesti eika niinkaan puheena olevan
asian pohjalta. Kasvattajan tulee olla siis tietoinen siita, minkalaisia tunteita eri-
laisten perheiden tilanteet hanessa herattavat, miksi kyseiset tunteet heraavat ja
milla tavalla ne vaikuttavat kasvattajan tapaan tulkita, havainnoida ja toimia eri-
laisissa kohtaamisissa lasten ja vanhempien kanssa. Kasvattajan tulee myos tie-
dostaa, ettd minkalaisia tunteita on hyvaksyttavaa paastaa perheiden kohdalla
valloilleen seka miten ne vaikuttavat tyontekijan ammatilliseen kasvattavuuteen.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 29-30.)

Kasvattajien omat asenteet, arvot, tunteet ja olettamukset ovat koetuksella erilai-
sissa haastavissa vuorovaikutustilanteissa. Kasvattajan tulee osata luoda emo-
tionaalinen raja hanen ja lapsen vanhemman tai huoltajan valille, silla sen avulla
voidaan analysoida tilannetta seka sita, kenen surusta tai hAmmennyksesta oi-
kein on kysymys silla hetkella. (Kaskela & Kekkonen 2006, 30.)
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Varhaiskasvatusikaisten lasten vuorovaikutuksessa alle 3-vuotiaiden lasten koh-
dalla painottuvat hoito, huolenpito ja hoivaaminen. Mikali alle 3-vuotias lapsi ei
saa muodostettua laheista ja tutunomaista suhdetta kasvattajansa kanssa, voi
lapsi kokea turvattomuuden tunnetta. Kasvattajan ja lapsen hyva, turvallinen ja
vuorovaikutuksellinen suhde takaa lapselle sen tunteen, ettd han selviaa paiva-
kodissa ja sen arjesta ilman omia vanhempiaan/huoltajiaan. Periaatteena lapsen
ja aikuisen vuorovaikutuksessa on se, etta lapset luovat ensin yhden aikuisen
kanssa turvallisen suhteen, jotta he uskaltautuvat ja voivat luoda sellaisen myo6s

muiden aikuisten kanssa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 83.)

Empaattisuus, sydamellisyys, lamminhenkisyys seka aitous ovat piirteita, joita
lapset tarvitsevat kasvaessaan ymparillensa. Varhaiskasvattajien tehtadvana on
iimaista ja nayttaa naita luonteenpiirteita lapsille ja myds opettaa niita heille. Tar-
keinta kuitenkin on, etta varhaiskasvattajat luovat turvallisen ja kannustavan ym-
pariston lapsille, jossa he voivat ilmaista omia tunteitaan vapaasti seka oppia ja
harjoitella niiden hallitsemista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 97.)
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon aihe on molemmille hyvin tarkea. Olemme valmistumassa var-
haiskasvatuksen sosionomeiksi ja molempien haave on tydskennella tulevaisuu-
dessa lasten parissa. Tunnetaidot ovat tarkea osa lasten kasvatusta ja tulevai-
suutta ja varhaiskasvattajilla, huoltajilla ja muilla lapsen elamassa olevilla aikui-
silla on merkittava rooli lapsen tunne-elaman kehityksessa. Hyva tunnekasvatus
vaikuttaa muun muassa lapsen itsetuntoon ja minakuvaan seka kykyyn tuoda
omia tuntemuksiaan esille. Hyva tunnekasvatus opettaa myds ymmartamaan

toisten tunteita seka toimimaan sosiaalisissa tilanteissa.

Opinnaytety6ta tehdessdmme havaitsimme, etta lasten tunnetaidoista 16ytyy pal-
jon tietoa. Aiheemme on rajautunut tunnetaitojen tukemiseen varhaiskasvatuk-
sessa, joten opinnaytetyota tehdessa taytyi paljon pohtia sita, mita asioita tydossa
taytyy tuoda esille, ja mitka puolestaan rajautuvat aiheen ulkopuolelle. Koko pro-
sessin ajan pyrimme huomiomaan lahteiden luotettavuuden ja eettisyyden seka
tarkastelemaan niita kriittisesti. Koska lahdemateriaalia 16ytyi paljon, rajasimme

lahteet 2000-luvun suomenkielisiin kirjoihin ja artikkeleihin.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa meilla oli tarkoitus tehda tyd toisesta ai-
heesta. Tyon alkuvaiheessa kuitenkin huomasimme, ettei aihe kiinnostanut kum-
paakaan niin paljon, etta olisimme saaneet toteutettua tydon hyvalla motivaatiolla.
Paatimme, ettd vaihdamme meita kiinnostavamman aiheen. Uuden aiheen va-
linta syntyi molempien kiinnostuksesta varhaiskasvatukseen seka tunnekasva-
tukseen. Aiheen vaihdon myd6ta innostus tyota kohtaan palasi ja opinnaytetydn

suunnittelu toteutui nopeasti.

Tyon tekeminen eteni suunnitellussa aikataulussa. Valilla tekemisessa oli pienia
taukoja oman jaksamisen ja tdiden vuoksi. Saimme aikataulut pitamaan kuitenkin
toisiamme kannustaen. Haasteena opinnaytetydssamme oli se, ettd molemmilla
oli rajallinen maara aikaa tdiden ja muun koulun ohessa. Haasteesta selvittiin
kuitenkin aikatauluttamalla seka asettamalla yhteisia ja omia tavoitteita. Yhdessa
tekeminen opetti meille tydparina tyoskentelya. Opimme tekemaan tiiviisti toita
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yhdessa seka jakamaan vastuuta ja antamaan luottamusta. Koemme, etta naita

taitoja paasemme hyodyntamaan tyoelamassa.

Koemme, etta opinnaytetyon prosessi on kasvattanut molempia tunnekasvatta-
jana ja ammattilaisena. Tyota tehdessamme olemme oppineet ja ymmartaneet
lasten tunnetaitojen lahtokohdat. Lapsen tulee ensin oppia nimeamaan ja tunnis-
tamaan tunteita, jonka jalkeen han voi oppia sietamaan ja saatelemaan niita. Kas-
vattajan merkitys tunnetaitojen tukemisessa on olla lasna lapselle seka auttaa

tunnistamaan erilaisia tunteita.
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