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osallisuutensa vahvistuu ja han saa kokemuksen omaan yhteis66n kuulumisesta.
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The aim of the development work is to produce a model of a peer group of social skills
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to 2nd grade pupils in basic education. The aim is to develop primary school activities
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The approach of the development work was action research. Research and develop-
ment methods used were thematic interviews and a workshop using the group work
method of circulating ideas.
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path. Strengthening social skills increases children's well-being at school and pre-
vents bullying and social exclusion. It is good to practice social skills from an early
age, as good social skills are needed at all stages of life. Learning new things is pos-
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gain the experience of belonging to their own community.
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluvat lasten kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen sekéa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen ja syrjaytymisen ennaltaeh-
kaisy huoltajien kanssa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen piirissé lapset oppivat tietoja ja
taitoja, jotka vahvistavat heidan osallisuuttaan seka aktiivista toimijuuttaan yhteiskunnassa.
Lapset ovat oikeutettuja riittavaan tukeen kasvunsa ja kehityksensa tueksi. Lapsen oikeuk-
siin kuuluvat itsensa ilmaisu, omien mielipiteidensa ja ajatuksiensa esiin tuominen seké ym-
marretyksi tuleminen niill& ilmaisun keinoilla, joita hanella on kaytettavissaén. Lasten oikeus
on saada laadukasta opetusta, huolenpitoa ja kannustavaa palautetta. Lapsen luontainen
tapa oppia on oppia toiminnallisuuden ja leikin avulla. Varhaisina vuosinaan lapsi harjoitte-
lee rakentamaan kasitysta itsestaan, omasta identiteetistaan ja ymparistéstaan omien lah-
tokohtiensa ja taitojensa mukaisesti. Jokaiselle lapselle kuuluu oikeus kuulua ryhmaan ja
omaan yhteistonsa. Riittdva ja oikea-aikainen tuki ovat lapsen kehitykselle olennaisen tar-
keita asioita ja naihin varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa olisi pystyttava vastaa-
maan. Lapsen on tarkeda saada apua ja tukea myds tunteiden kasittelyyn ja ristiriitojen
ratkaisuun (Oph 2022,14-21.)

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa ja tarkeé vaihe lapsen oppimisen
polulla. Tavoitteina on tukea lapsen oppimisen edellytyksia, edistaa elinikdista oppimista ja
tasa-arvon toteutumista. Tama tarkoittaa, etté lapsia koskevat samat oikeudet, tasa-arvoi-
suus, yhdenvertaisuus, syrjiméattomyys, moninaisuuden arvostaminen seké sosiaalinen
osallisuus ja yhteisollisyys. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain
perusteella opetushallituksen antama maarays, jonka mukaan varhaiskasvatusta toteute-
taan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laatimista ohjaa varhaiskasvatuslaki. Esi-
opetus, jota saatelee myods perusopetuslaki, on osa varhaiskasvatusta. Esiopetusta saate-
lee perusopetuslaki seké varhaiskasvatuslaki. Esiopetusta ohjaa opetushallituksen maa-
rayksena annettu Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa maarataan varhaiskasvatuksen toteuttamisen tarkeimmista tavoitteista ja
sisélloista varhaiskasvatuksen jarjestajan ja lasten huoltajien valisesta yhteistydsta, monia-
laisesta yhteistyostd seka lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2022.).

Niin esiopetuksen kuin perusopetuksen arvoperusta perustuu lapsuuden merkityksesta it-
seisarvona: jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin h&n on. Op-
pilas tarvitsee kasvunsa polulla kasvattajilta kannustusta ja yksilollista tukea seka koke-
musta siita, ettd omassa yhteistssaan hanta kuunnellaan ja arvostetaan ja etta hanen op-

pimisestaan ja hyvinvoinnistaan vdlitetaan. On tarkead, etta lapsi voi kokea osallisuutta ja



ettd voi yhdessa toisten kanssa rakentaa yhteisénsa toimintaa ja hyvinvointia omassa op-
pimisymparistdssaan, oppia leikkien ja toiminnallisuuden kautta. Esi- ja perusopetuksen
tehtava on tukea lasten kykyd ymmartaa arvoja, noudattaa terveellisia elaméantapoja seka
kehittda tunnetaitojaan. Oppimisesta syrjaytyminen on vakava uhka lapsen terveelle kas-

vulle ja kehitykselle (Hollolan esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelma 2022, 17.)

Nykypaivan lapset tarvitsevat sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja seka kulttuurista
osaamista yhad enemman yhteiskunnassamme. Tarkeita opittavia taitoja ovat kuuntelemi-
sen, erilaisten ndkemysten tunnistamisen taidot seka kyky reflektoida omia arvoja ja asen-
teita. Vuorovaikutustaidoilla, kyvylld ilmaista itsedan ja ymmartdd muita on tarkea merkitys
ihmisen oman identiteetin kehittymiselle, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Varhaiskasvatuk-
sen seka koulun yhteisena tehtavana onkin edistaa lasten kulttuurista osaamista seka hei-
dan vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojaan. Kasvattajien tehtavana on tukea ja rohkaista lapsia
tutustumaan toisiin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin. Kasvattajat toimivat mallina lapsille tois-
ten ihmisten kohtaamiseen myonteisella tavalla sekd ohjaavat lapsia ystavallisyyteen ja hy-
viin tapoihin. Kasvatusymparistdssa tapahtuva toiminta luo mahdollisuuksia harjoitella vuo-
rovaikutus- ja ilmaisutaitoja eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten kanssa. Jo pienten lasten
kanssa on tarkea harjoitella asettumista toisen asemaan (empatiataidot), opetella tarkaste-
lemaan asioita eri nakokulmista seka ratkaisemaan ristiriitatilanteita myonteisin keinoin.

Nama kaikki vahvistavat osaltaan lasten sosiaalisia taitoja (Oph 2022, 25.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (Thl) tekeman kouluterveyskyselyn vastausten mukaan
lapsista ja nuorista (2021) suurin osa kertoi olevansa tyytyvaisia elaméansa, mutta parin
vuoden takaisiin tuloksiin verrattuna tyytyvaisyys elamaan oli kuitenkin vahentynyt. Lasten
ja nuoret kokema yksindisyys on tutkimuksen mukaan lisaantynyt (Kouluterveyskysely
2021.) Lasten ja nuorten kokema yksinaisyys liittyy usein sosiaalisissa suhteissa esiintyviin
ongelmiin ja puutteellisiin vuorovaikutustaitoihin. lan my6téa lapsuudesta alkanut yksinaisyys
voi lisdantya ja voimistua lapsen tullessa murrosikdén. Tutkimusten mukaan pitkaan jatku-
neesta yksindisyydesta karsivat nuoret syyttavat usein itsedan olotilastaan, eivatka nae ti-
lanteesta ulospdasya. Opettajilla ja kasvattajilla on tarkeé rooli lasten hyvinvoinnin ja sosio-
emotionaalisen kehityksen tukijoina. Koska opettaja jakaa arjen lasten kanssa, han voi vai-
kuttaa lasten tunne-elamaan, kayttaytymiseen ja sosiaalisiin suhteisiin koulumaailmassa ja
koulun ulkopuolella, kun naitéa taitoja vahvistetaan varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Yh-
teistyd kotien ja muiden toimijoiden kanssa on myds olennaisen tarkeaa lasten sosiaalisten

taitojen tukemisessa (Minkkinen 2015, 63.)

Kehittamistdiden tavoitteena on kaytdnndn ongelmien ratkaisua tai uusien kaytanteiden tai

ideoiden tuominen organisaatioon. Kehittamistydn tarkoituksena ei ole ainoastaan kuvailla



tai selittdd asioita, vaan etsia uusia ratkaisuja ja vaihtoehtoisia tapoja seka viedaan asioita
kaytannontasolla eteenpain (Ojasalo, Moilanen& Ritalahti 2014, 17-19.)

Kehittamistydssani aihetta sosiaalisten taitojen tukemisesta vertaisryhmassa painotetaan
lasten sosiaalisen osallisuuden tarkeytté ja vuorovaikutustaitoja niin varhaiskasvatuksessa
kuin perusopetusikaisten lasten keskuudessa, koska ne toimivat yksinaisyytta ja syrjayty-
mista ehkaiseviné asioina. Varhaiskasvatuksen ja koulun on vastattava taméan paivan haas-
teisiin lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisessa, kiusaamisen ja yksinaisyyden ennalta-
ehkaisemissa yhteistydssa kotien kanssa seké moniammatillisesti hyddyntaen eri ammatti-

ryhmien osaamista ja yhteisty6tahojen kanssa toimien.



2 Kehittamistyon lahtokohdat
2.1. Alkuluokkatoiminnan lahtékohdat ja toiminta

Hollolan kunnassa on siirrytty syksylla 2010 toteuttamaan esiopetusta osana alkuluokkatoi-
mintaa. Alkuluokkatoiminnalle on olemassa kunnassa yhteisesti paatetyt kriteerit, mutta to-
teuttamistavat voivat alueellisesti vaihdella eri kouluissa. Alkuluokkanimi on kaytossa tyoni-
mené& koko Hollolan kunnassa ja silla tarkoitetaan esi- ja alkuopetuksen suunniteltua paivit-

taista yhteista tyoskentelya yhteisessa oppimisymparistdssa (Halmetoja 2012, 3.)

Koulunkaynti alkaa 6-vuotiaana esiopetuksella, josta vastaa varhaiskasvatuspalvelut. Alku-
luokkaopetusta jarjestetdaan Hollolan kunnassa peruskoulussa eli Hollolassa esioppilaat siir-
tyvat esiopetukseen fyysisesti koulun tiloihin esiopetusvuodeksi. Varhaiskasvatusta jarjes-
tetdan samoissa tiloissa esioppilaille seka iltapéaivatoimintaa koululaisille. Tama mahdollis-
taa lasten ystavyyssuhteiden syntymisen esioppilaiden ja koululaisten vélille. Alkuluokka-
toiminta on esi- ja alkuopetuksen suunniteltua paivittaista tyoskentelyd yhteisessa oppimis-

ymparistdssa, vuosiluokkiin sitoutumattomasti (Hollola, alkuluokkatoiminta 2023.)

Koska leikki on lapselle ominainen tapa oppia uusia asioita, alkuluokan toiminnan tavoit-
teena on suosia toiminnallisuutta ja leikinomaisuutta. Pienryhma ja pistetytskentely on
olennainen osa alkuluokan tydskentelytapaa. Toimintaa voidaan toteuttaa muun muassa
idn, osaamisen tai kiinnostuksen mukaisissa ryhmissa. Nain voidaan tukea paremmin lap-

sen yksilollista kasvua seka oppimista (Halmetoja 2012, 5.)

Kokemukselliset ja toiminnalliset tyttavat, aistien kaytto ja liikunta lisdavat oppimisen ela-
myksellisyyttd ja vahvistavat lasten oppimisen motivaatiota. Tydtapojen tarkoituksena on
tukea lasten itseohjautuvuutta ja ryhmé&éan kuulumisen tunnetta. Toiminnassa kaytetdan
draamaa, peleja, leikkeja ja tdssa opettajan tavoitteena on myds saada lapset mukaan toi-
minnan suunnitteluun. Alkuluokissa pidetdan saanndllisesti lasten kokouksia, jolloin lapset
paasevat osallistumaan toiminnan suunnitteluun; he harjoittelevat samalla itsensa ilmaise-
mista ja omien ideoiden ja ajatusten kertomista ryhmatilanteessa. Tassakin koululaiset toi-
mivat mallina esioppilaille, jotka vasta harjoittelevat lasten kokous- kaytantda. Alkuluokassa
esikoululainen kasvaa koululaiseksi ikéistenséa joukossa koululaisten mallia seuraten. Ta-
voitteena on, etta lapsi voi jatkaa ensimmaiset vuodet koululaisena tuttujen aikuisten ja las-
ten kanssa. Lapsi on oikeutettu saamaan tarvittaessa yksil6llista tukea oppimiseen ja kas-
vuun. Lapsiryhméassa tydskentelevat esiopettaja ja luokanopettaja, tarvittaessa lastenhoi-
taja ja koulunkdyntiavustaja ja osan aikaa erityisopettaja ja varhaiskasvatuksen erityisopet-

taja.



Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja perusopetuksen tulee muodostaa lasten kasvun ja
oppimisen kannalta johdonmukaisesti eteneva kokonaisuus. Esi- ja alkuopetuksen keskei-
sena tehtavana on edistdd lapsen kasvu, kehitys ja oppimisedellytyksia. Tavoitteena on,
ettd lapsen koulupolku jatkuu varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja siitd edelleen perus-
opetukseen joustavasti, huomioiden kunkin lapsen erityistarpeet. Alkuluokkatoiminta on esi-
ja alkuopetuksen péivittaista toimintaa yhteisessa oppimisymparistossa. Alkuluokkatoimin-
taa toteutetaan paivittain, noin 10 tuntia viikossa. Alkuluokan yhteinen toiminta kaynniste-
taan heti lukuvuoden alkaessa elokuussa ja sen toiminnan tavoitteet ja sisallot perustuvat

esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin (Alkuluokkatoiminnan kasikirja 2021.)
2.2. Nykytila-analyysi

Hollolan esi- ja perusopetuksen suunnitelmat kohtaavat monella tasolla: esiopetuksessa
tavoitteet ovat esiopetukselle ja arviointi kohdistuu toiminnan toteutukseen, kun taas perus-
opetuksessa tavoitteet ovat oppiaineittain ja arviointi kohdistuu oppilaan osaamiseen. Yh-
teisia tehtavia ovat laaja-alainen osaaminen, yhteinen oppimiskasitys (lahtékohtana oppi-
laan omat kokemukset, lapsella on aktiivinen rooli ja lapsi on mukana suunnittelussa ika-
tasonsa mukaisesti) ja yhteiset ty6tavat. Yhteisid ty6tapoja ovat havainnollisuus, toiminnal-
lisuus, leikki ja pelillisyys seka mielikuvitus ja tarinallisuus (Hollola esi- ja perusopetuksen

oppimissuunnitelma 2021.)

Hollolan kouluissa oppimisymparistot vastaavat hyvin nykypaivan seka tulevaisuuden tar-
peita, oppimisympadristojen viihtyvyyteen on myos haluttu panostaa. Oppiminen perustuu
toiminnallisuuteen, tavoitteena on osallistaa niin lapsia kuin heidan huoltajiaankin. Huoltajat
nahdaan tarkeina yhteistybkumppaneina varhaiskasvatuksen ja koulujen kasvatustydssa.
Alkuluokkatoimintaa jarjestetddn niin kutsutun pysakkityoskentelyn keinoin; tdma tarkoittaa
sita, ettd alkuluokka on jaettu pienryhmiin, jossa on esioppilaita, 1. ja 2. luokan oppilaita.
Ryhmat ovat koulusta riippuen kooltaan 10-12 lapsen ryhmia ja se, miten pysakkiryhmia
toteutetaan, on koulukohtaista. Moniammatillinen tiimi suunnittelee toteutuksen seka veto-
vastuut luokanopettajalle, varhaiskasvatuksen opettajalle, varhaiskasvatuksen lastenhoita-
jalle seké mahdolliselle koulunk&ynnin ohjaajalle. Esioppilaat ovat Hollolassa koulujen yh-
teydessa fyysisesti, joten esiopetus on siind mielessa koulumaista. Esiopetuksesta vastaa
kuitenkin varhaiskasvatuspalvelut. Lisdksi tarvittavaa varhaiskasvatusta jarjestetdén sa-
moissa tutuissa tiloissa esioppilaille, missd esiopetuskin jarjestetdan. Alkuluokkien pyséak-
kitydskentely perustuu opetussuunnitelmaan. Tavoitteena on, etta pysakkityoskentelyssa
lapsilla on tasavertainen mahdollisuus saada aikuisen tukea ja huomiota ja toisaalta opet-
tajalla on lahtdékohtaisesti mahdollisuus havainnoida vuorollaan jokaista lasta silloin, kun

ryhmakoko on pienempi. Koska alkuluokkaryhmat kuitenkin koostuvat esioppilaista, 1.



luokan oppilaista ja 2. luokan oppilaista, lasten avuntarpeet ovat erilaisia. Ryhmia muodos-
tettaessa tdma taytyy huomioida. Pysakeilla on oma tehtavansa ja siind lapsella on mah-
dollisuus harjoitella vertaistuen antamista ja pyytamista. Pysakkityoskentelyssa tarkeita
harjoiteltavia taitoja ovat itseohjautuvuus ja mallista oppiminen. Taitavammat koululaiset
voivat toimia hyvana mallina seka toisaalta apuna esioppilaille, jotka viela harjoittelevat toi-
mintatapaa. Toimintakulttuuri perustuu kollegiaaliselle yhteistytlle, joka kaytdnnéssa tar-
koittaa osaamisen ja vastuun jakamista yhteisesta tydsta. Kun tydskennellaén tiimeina, tyo-
pareina, samanaikais- ja rinnakkaisopettajuutta kayttaen, saadaan useampi ndkdkulma lap-
seen ja hanen kehityksensa tukemiseen parhaalla mahdollisella tavalla. Tyon jakamisen ja
yhteisvastuullisuus lapsista tulisi tukea my6s aikuisten tyohyvinvointia ja vahentaa yksittai-

sen opettajan kuormittumista (Pedanet, Hollola 2021.)

Monipuolinen oppimisymparistd alkuluokkatoiminnassa koostuu oppimiseen kaytettavista
tiloista, paikoista, yhteisosta, kaytanteista, valineista, palveluista ja materiaaleista. Oppilaat
voivat myds itse osallistua oppimisymparistonsa kehittamiseen. Kun oppimisympaéristd on
toimiva, se osaltaan edistdd hyvaa vuorovaikutusta, osallistumista ja yhteiséllista tiedon ra-
kentumista. Oppimista tukee niin hyva tyérauha kuin ystavallinen ja kiireeton ilmapiiri. Alku-
luokan monipuoliset ty6tavat myds tukevat oppilaan hyvinvointia ja laaja-alaisen osaamisen
kehittymista (Hollola 2021.) Laaja-alaiseen osaamiseen kuuluvat: ajattelu ja oppimaan op-
piminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus seka ilmaisu, itsestd huolehtiminen seké
arjen taidot, monilukutaito, tieto ja viestinta teknologinen osaaminen, tydeldmaétaidot ja yrit-

tajyys, osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen (Oph 2014.)

Varhainen tuki kuuluu esioppilaiden lisaksi my6s perusopetuksen oppilaille. Hollolan esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmasta sosiaalisten taitojen tukemisen tarpeellisuudelle 16y-
tyy perusteita Hollolan perusopetuksen seka esiopeuksen suunnitelmasta. Lahtékohtana
on yhteinen vastuu ja huolenpito jokaisen lapsen hyvasta ja turvallisesta koulupaivasta.
Kasvatustyo ja hyvinvoinnin edistaminen kouluyhteisdssa kuuluu koulun kaikille aikuisille,
tehtavasta rippumatta. Koulutydn jarjestamisessa tulee huomioida jokaisen oppilaan tar-
peet, edellytykset ja vahvuudet. Huoltajien ja muiden tahojen kanssa tehtava tiivis yhteistyo
tukee tassa tehtdvassa onnistumista. Turvallinen oppimisymparistd on jokaisen oppilaan
oikeus ja opetuksen jarjestdja vastaa siita, ettd oppilaan oikeudet toteutuvat ja huolehtii
edellytysten luomisesta tata edistavalle koulutyolle. Tahan sisaltyy myds ongelmien ennal-
taehkaisy seka kasvun ja oppimisen esteiden tunnistaminen ja poistaminen koulun toimin-

tatavoista (Hollolan perusopetuksen opetussuunnitelma 2022.)



Esi- ja alkuopetusta jarjestetddn Hollolan kunnassa seuraavissa kouluissa: Herralan, Ha-
meenkosken, Kalliolan, Kankaan, Nostavan, Paimelan, Pyhaniemen, Salpakankaan ja Tii-
likankaan kouluissa (aiemmin myds Halvalan koulussa, joka lakkautettiin kevaalla 2022.).
Kankaan koulussa annetaan perusopetusta erityisen tuen tarpeessa oleville oppilaille (Hol-

lola 2022, alkuopetus.)
2.3. Kehittamistyon tavoite ja tarkoitus

Taméan kehittamistyon tavoitteena on tuottaa malli sosiaalisten taitojen vertaisryhmasta
osaksi alkuluokkatoimintaa Hollolan kunnan perusopetukseen esioppilaista perusopetuk-

sen 2. luokan oppilaisiin tukemaan lasten sosiaalisten taitojen vahvistumista.

Tarkoituksena on kehittda alkuluokkatoimintaa nykyisiin lasten ja nuorten elamaa koskeviin
haasteisiin vastaten. Kehittamistydn tarkoituksena on sosiaalisten taitojen vertaisryhma-
mallin mukaan otto alkuluokkatoiminnan pysakkityéskentelyyn ja liséksi osaksi alkuluokka-
toimintaa. Vertaisryhmamallin tarkoituksena on lisata lasten sosiaalisia taitoja; vuorovaiku-
tustaitoja, tunnetaitoja ja kaveritaitoja vahvistaen lasten itsetuntemusta, itsetuntoa ja luotta-
musta omiin sosiaalisiin taitoihin. Kehittamistytn tarkoituksena on néain vahentaa lasten yk-

sindisyytta, syrjaytymista ja ennaltaechkaista lasten valista kiusaamista.
Kehittamiskysymyksia ovat:

1. Kuinka lasten sosiaalisia taitoja voidaan tukea sosiaalisten taitojen harjoitteluun tarkoite-

tussa vertaisryhméssa?

2. Minkalaisia keinoja Hollolan kunnan varhaiskasvatuksella ja perusopetuksella on kaytet-

tavissaan lasten sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi?



3 Lapset oman vertaisryhmansa toimijoina
3.1. Lapsen osallisuus ja vertaissuhteet

Kyronlampi ja Uitto (2022, 90-91) ovat tutkineet esiopetusikaisten lasten osallisuutta esi-
opetuksessa. Tutkimuksen mukaan kasvattajat olivat avainasemassa siina, miten he mah-
dollistivat tilojen ja materiaalien hydodyntamista lasten yhteisessa leikissa ja toiminnassa
seka miten kasvattajat itse ovat mukana lasten leikeissa ja paivan eri toiminnoissa. Lasten
osallisuuden tutkiminen on tarkeaa, koska siten saadaan tietoa lasten osallisuuden rajoi-
tuksista ja toisaalta siita, mihin ja miten lapset voivat vaikuttaa asioihin omassa toimintaym-
paristdssdan. Lasten osallisuus tapahtuu heidan omissa kasvatusymparistdissaan, lasten
valisissa vuorovaikutussuhteissa seka kasvattajien ja lasten valisissa suhteissa. Se, mita
osallisuus kenenkin kohdalla on ja kuinka paljon kukin haluaa osallistua, on henkilékohtai-
nen tunne ja kokemus, mutta samalla kuitenkin osa ihmisen sosiaalista perusluonnetta. Ha-
luamme kuulua joukkoon ja toimia yhdessa muiden ihmisten kanssa. On tarkedd nahda
lapset aktiivisina toimijoina, jotka pyrkivat vaikuttamaan omalla toiminnallaan omassa ym-
paristdissdan seka toimimaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lasten osalli-
suuden tulee ndhdé keskeisené asiana niin varhaiskasvatuksen, esiopetuksen kuin perus-
opetuksenkin arjessa ja aikuisten tehtdvana on tukea lapsen osallisuuden toteutumista.
YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen on kirjattu lasten oikeus osallisuuteen ja taméan myota
lasten osallisuus on jokaiselle lapselle kuuluva ihmisoikeus. Lasten osallisuuden ja kuulluksi
tulemisen merkitysta korostetaan paitsi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetus-
hallitus 2018) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016),
my0s Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (Kyrénlampi & Uitto 2022,
90.)

Saatamme pitda lasten osallisuutta itsestaénselvyytena. Pienten lasten osalta osallisuus on
lapsen oikeutta ja mahdollisuutta harjoitella valintojen tekemistd omassa arkiympéaristois-
saan, kasvattajien avustuksella ja yhdessa toisten lasten kanssa. Keskeista on myds lapsen
oikeus ilmaista itseaan ja tulla kuulluksi kdytettavissa olevilla keinoilla. Lasten paatdksen-
teko kehittyy véahitellen oppimisen ja harjoittelun kautta, ja niihin lapset tarvitsevat kasvatta-
jien tukea ja ohjausta (Kangas & Brotherus 2017.) Kasvattajalla on térkeé rooli lapsen osaa-
misen ja osallistumistaitojen kehittymisen tukijana ja lapsen ja kasvattajan valinen luotta-
mus onkin osallistumisen perusta. Osallisuus syntyy lasten ja kasvattajien valisessa vuoro-
vaikutuksessa oppimisymparistdssa ja arjen kaytantdihin osallistuvien lasten ja kasvattajien
yhteisdsséa. Osallistava pedagogiikka sisaltaa aktiivista kuuntelua, neuvottelua ja tulkintaa,
jotka tukevat lasten osallisuutta. Monet lapset karsivat paivittain vuorovaikutuksellisten het-

kien puutteesta aikuisen kanssa, koska arkirutiinit noudattavat kasvattajien luomia
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aikatauluja eika osallisuuden harjoitteluun ole riittavasti aikaa ja mahdollisuuksia. Lasten
osallistumisen mahdollistavat taidot eivat kehity ilman harjoittelua ja toistoja. Oman vuoron
odottaminen, materiaalien jakaminen ja muiden mielipiteiden kuunteleminen ovat taitoja,
joita lapset opiskelevat yhdessa kasvattajan kanssa ja kasvaessaan isommiksi, muiden las-

ten kanssa (Venninen & Kangas & Ojala 2016, 88.)

Tasapainoiset vertaissuhteet tukevat lapsen kehitystéd monella tapaa. Toimivassa vertais-
suhteessa lapsi saa mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutustaitojaan ja saa turvallisia ko-
kemuksia toisten kanssa toimimisesta. Mydnteiset vertaissuhteet tukevat lapsen mindkuvan
ja vertaissuhdetaitojen kehittymista ja toisin pain. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (Opetushallitus, 2022) todetaan myos, etta myodnteiset tunnekokemukset ja vuoro-
vaikutussuhteet edistavat myos lapsen oppimista. Keskeisia lapsen oppimisen ja osallisuu-
den kokemuksen kannalta ovat vertaisryhma ja kokemus yhteis66n kuulumisesta (Opetus-
hallitus, 2022, 12). Jotta lasten osallisuus toteutuisi omassa oppimisymparistéssaan, aikuis-
ten rooli ja aktiivisuus on olennaisen tarkeaa. Aikuisten huomion tulisi kiinnittya juuri lasten
itsensa tekemiin aloitteisiin seka lasten kykyyn tai mahdollisuuksiin vaikuttaa heidan omiin
olosuhteisiinsa. Mikali lasten osallisuus on sidoksissa aikuisten luomiin rakenteisiin toimin-
taymparistdssa, lapsen osallistuminen voi olla hyvin ndenndista. Lasten osallisuuden kan-
nalta on tarkeaé, ettd he padsevat oikeasti osallistumaan ja vaikuttamaan oman ryhméansa

ja yhteisdnsa toimintaan (Lipponen ym. 2013).

Lahikehityksen vyohyke liittyy olennaisesti lapsen oppimiseen. Termilla tarkoitetaan siirty-
mavaihetta lapsen itsendisesti toteutuvan kehityksen tason ja toisen tuella saavutettavan
tason vaélilla. Aikuisen tai kehityksessaan pidemmalla olevan lapsen antama tuki tai malli
tarkoittaa sita tukea, jota lapsi lahikehityksen vydhykkeella saa oppiakseen uusia taitoja.
Lapsi on lahikehityksen vythykkeella aktiivinen toimija, joka ei pelkastaan toimi mallin mu-
kaan vaan kehittaa itse toimintaansa. Oppiminen ei ole tilannesidonnaista vaan opitut taidot
ovat kaytdssa eri tilanteissa, ja olosuhteet muovaavat sosiaalisten suhteiden vaikutusta op-
pimiseen. Voidaan puhua ohjatusta osallisuudesta: se ei rajoitu vain tiettyihin pedagogisiin
kaytanteisiin tai toimintatapoihin vaan vaikuttaa kaikkeen vuorovaikutukseen, joka edistaa
lapsen oppimista ja osallisuutta omissa sosiaalisissa yhteisdissdén, esimerkiksi varhaiskas-

vatuksessa ja kouluissa (Syrjamaki 2019, 20-21.)

Osallisuuden lisaaminen niin yhteiskunnassa kuin vaikkapa tarkastellessa pienempaa yk-
sikkda, kuten koulua tai varhaiskasvatusta, edellyttdéa ammattilaisilta verkostoitumista,
kumppanuutta ja laajaalaista sektorit ylittdvaad toimintaa. Julkisten, kolmannen sektorin ja
yksityisten palvelujen kohtaamista pitdisi parantaa. Haasteena ovat usein toimijoiden vali-

sen yhteistyon ja luottamuksen puutteet, vaikka kentélla puhutaan matalan kynnyksen ja
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varhaisen tuen mahdollistamisesta (Gothoni & Hyvari & Kolkka & Vuokila-Oikkonen 2016,
14-15))

Lapsen oppiminen ja kehitys tapahtuvat siis vuorovaikutuksen ja kommunikaation avulla ja
naihin liittyvat aikuisen antama ohjaus ja lapsen osallisuus. Ohjaus liittyy yhteison (varhais-
kasvatus, koulu, oma ryhma) tapoihin, arvoihin sek& sosiaaliseen kanssakaymiseen. Vuo-
rovaikutuksessa kaytetaan paitsi sanoja, myds eleita. Aikuisen antama ohjaus on muutakin,
kuin ohjeiden antoa tai opettamista, silla ohjaus voi tapahtua nonverbaalisen tai verbaalisen
vuorovaikutuksen keinoin, mutta lisksi se voi olla lasten kanssa yhdessa tekemista ja toi-
mimista. Osallisuudella voidaan tarkoittaa my0s seka yhteisen toiminnan havainnointia etta
toimintaan osallistumista. Keskindisessa vuorovaikutuksessa rakennetaan ja jasennetaan
tilanteita, joihin lapsi voi osallistua. Nain lapsella on mahdollisuus sek& havainnoida, etta
olla aktiivisena osapuolena yhteisessa toiminnassa ja aikuisen rooli on toimia tassa sillan-

rakentajana ja tukijana lapselle kohti osallistuvaa omaksumista (Syrjaméki 2019, 21.)

Vuorovaikutustaitojen kehittymisen ja muodostumisen nakdkulmasta lapsuus on ajanjak-
sona huomioonotettava asia, vaikka lasta ympardivan yhteison osallistujat vaihtuvatkin
(kasvattajat, opettajat, ohjaajat jne.). Sosialisaatiossa, joka tarkoittaa siis yksilon sopeutu-
mista ympardivaan yhteisdon, ei ole kyse vain aikuisten taitojen ja tietojen siirtymista lap-
sille, vaan myds lapsen omasta kyvysta sisdistaa tietoa ympariltdan, kehittaa sita eteenpain
ja keksié uutta. Lapset ovat merkityksellisia osallistujia omassa yhteisdssaan kaikissa lap-
suuden ikavaiheissaan. Lapsilla itsellaan on taitoa neuvotella, jakaa ja rakentaa omaa yh-
teisollisyyttaan aikuisten kulttuurin innostamana ja sen rinnalla. Lapset omaksuvat aikuisilta
saatua tietoa seka tulkitsevat sita aktiivisesti, luovasti ja sosiaalisesti vertaistoiminnassaan.
Ollessaan ryhmassa, lapset luovat oman (mikro)kulttuurinsa, jossa vallitsevat tietyt erityis-

piirteet ja hiljaiset sdannot. Puhutaan vertaiskulttuurista (Kéngas 2018, 27.)

Lasten hyvinvointi ja parjadminen omassa vertaisryhmassaan heréttavat aikuisissa tunteita.
Pohdittavana on usein arjen tilanteissa, miten me aikuiset voimme tukea lapsen tasapai-
noista kehitysta? Millaisia taitoja lapset tarvitsevat, jotta he parjaavat elamassa? Miten me
tuemme ndiden elaméssa tarkeiden taitojen kehitysta? Aikuiset miettivéat lapsen hyvinvoin-
tia pitkalle tulevaisuuteen, lapset sita vastoin elavat tdssa hetkessa. Pienten lasten vertais-
suhteet rakentuvat pitkalti leikin ympaérille. Leikkiessa lapsi ottaa osaa omaan vertaismaail-
maansa. Kavereiden kanssa toimiminen, oman mielipiteen esiin tuominen ja toisten huomi-
oon ottaminen ovat taitoja, joita opitaan ja harjoitellaan juuri vertaisten kanssa. Leikin myota
lapsi toteuttaa ideoitaan, oppii uusia asioita ja tutustuu uusiin kavereihin. Leikin merkitys on
siis suuri. Mikali lapsi kokee vertaisryhmén torjuntaa, se sulkee lapsen ulos sosiaalisesta

maailmasta (Laaksonen 2014, 59.)
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Lapsi tarvitsee vertaissuhdetaitoja toimiakseen kaverisuhteissa. Yhteisleikit vahvistavat las-
ten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa. Neuvottelutaidot, oman vuoron odottaminen ja uusien kavereiden mukaan ottami-
nen yhteiseen toimintaan ovat taitoja, joita tarvitaan myéhemminkin elamassa. Monet myo6-
hemminkin elamassa tarvittavat vuorovaikutustaidot ovat lasna jo alle kouluikaisten lasten
vertaissuhteissa. Parhaimmillaan vertaisten parissa toimiminen tukee lapsen sosioemotio-
naalista kehitysta ja tarjoaa valmiuksia solmia jélleen uusia kaverisuhteita, mutta valitetta-
vasti kaikki vertaissuhteet eivat kuitenkaan ole palkitsevia lapsen kehityksen kannalta.
Pelko, turvattomuus ja yksinaisyys koskettavat myos jo esikouluikaisia lapsia. Vertaisryh-
man torjunta voi vaarantaa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen ja samalla estaa ver-
taissuhdetaitojen tyypillisen kehittymisen. Kiusaamisroolit ovat suhteellisen pysyvia jo ala-
koulusta ylakouluun siirryttdessa. Riskina on, etta paivakodissa opitut roolit, haitalliset kayt-
taytymismallit ja huono itsetunto seuraavat lasta vield koulutaipaleelle (Laaksonen 2014,
60.)

Omaan vertaisryhméaén kuulumista voidaan tarkastella joukkoon kuulumisen tai ulossulke-
misen kaytanteind, joita ryhmissa vallitsevat arvot maadrittavat. Varhaiskasvatuksessa ja
koulussa kuuluvuuden tunnetta vahvistavan ilmapiirin on todettu olevan yhteydessa lasten
hyvinvointiin, yleiseen tyytyvaisyyteen elamassa seké oppimistuloksiin. Kuuluvuuden tun-

teen ja oppimisen suhde on vastavuoroinen (Alisaari & Kaukko & Heikkola 2022, 28.)

Lapsiryhmalla onkin merkittédva rooli siing, millaiseksi lapsen kokemus varhaiskasvatuk-
sesta tai koulusta muodostuu. Ryhmalla on vaikutusta siihen, miten lapsi kokee itsensa
ryhman jasenena ja toimijana, mutta se vaikuttaa myds lapsen yksildlliseen kehitykseen.
My®onteinen ryhmaéatoiminta tukee monella tapaa lasten hyvinvointia. Myds varhaiskasvatus-
laki (540/2018, 3.8) ohjaa varhaiskasvatuksen ja nain ollen myds esiopetuksen toimintata-
paa: ryhman tulee tukea lasten hyvinvointia, oppimista, vahvaa osallisuutta ja toimijuutta,
luottamuksen rakentumista ja edistaa hyvaksyvan kulttuurin ja yhteistydn malleja lasten va-
lilla. (Laaksonen 2022, 163-164.)

3.2. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen lapsuudessa

Vuorovaikutus tarkoittaa kahden tai useamman henkilon keskinaisté ja vastavuoroista toi-
mintaa. lhmiset kehittyvat ja oppivat vuorovaikutuksessa ympariston ja muiden ihmisten
kanssa. Sosiaalisten ja vuorovaikutuksen taitojen vahvistaminen leikeissa ja toiminnan
avulla on varhaiskasvatuksen pedagogiikan keskeista sisaltdd. Vuorovaikutus ryhman kaik-
kien lasten valilla on tarke&&, koska sosiaalisen osallisuuden edellytyksen& on, etté kaikki
ryhman jasenet taidoistaan ja ominaisuuksistaan rijppumatta padsevat osallisiksi vuorovai-

kutuksesta. Positiivisen vuorovaikutuksen tulisi toteutua niin lasten valisissa
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ystavyyssuhteissa kuin lapsiryhman yhteisessa toiminnassa, koska lapsen hyva minakuva
rakentuu positiivisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa. Jokaisen lapsen tulee saada kokea

kuuluvansa joukkoon ja tulevansa hyvéaksytyksi (Syrjamaki 2019, 27.)

Lahtokohdat lapsen vuorovaikutustaidoille ovat kiintymyssuhdeteoriassa ja varhaislapsuu-
den aivojen kehityksessd; varhaislapsuuden ja murrosian valilla aivojen kehitys on tasai-
sempaa kuin lapsuuden ensimmaisina vuosina. Nopeinta kasvu on 6-8 -vuotiailla lapsilla
eli juuri koulun alkamisen vaiheessa. Lasten ja nuorten kyky saadella tunneilmaisuaan ja
kayttaytymistaan seka arvioida omien tekojensa seurauksia on puutteellinen viela tassé ke-
hitys vaiheessa (Sinkkonen 2018, 77—78.) Kodilla ja lapsen huoltajilla on suuri merkitys las-
ten vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Pieni lapsi tarvitsee ymmartavaista suhtautumista
itseensa. Kun hanta tuetaan, lapsi oppii ja kykenee sisaistamaan vanhempiensa tavoitteet,
esimerkkina tasta vaikkapa saantdjen noudattaminen. Lapsen saatelyjarjestelman kehitty-
miseen vaikuttaa haitallisesti vanhempien keskinainen riitely tai ei hyvaksyva tapa suhtau-
tua lapseen. Tama myos vaikeuttaa lapsen sosiaalista kehittymista ja toimimista muiden
ihmisten kanssa (Rusanen 2011, 80-81.)

Vanhemman tehtdvana onkin ennen kaikkea turvata lapsen elamaa; turvaamisessa on ky-
symys lapsen tulevaisuuteen vaikuttamisesta. Vanhemmat saattavat aiheuttaa omalla toi-
minnallaan paljon hyvaa tai valitettavasti myos pahaa lapselleen, esimerkiksi omalla itsek-
kyydellaan tai vastuuttomuudellaan. Varhaislapsuudessa koettu turvattomuus ja rakkaudet-
tomuus tai toisaalta myds vanhemman lapseen kohdistama ylisuojeleminen voivat aiheut-
taa lapselle haasteita ja vaikeuksia elamassaan. Ylisuojeltu lapsi voi karsia motorisesta
kompelyydesta tai arkuudesta suhteessa muihin ihmisiin. Vastaavasti turvattomuuden ai-
heuttama epéluottamus muita ihmisia kohtaan ja heikko itsetunto voivat koko lapsen elinian
rajoittaa hdnen mahdollisuuksiaan ja sosiaalisia suhteitaan. Vanhempien ja lapsen valinen
perusluottamus on lapsen kasvun kaikkein tarkein tukipilari. Lapsen olisi voitava pienestéa

pitden luottaa vanhempiensa lasnaoloon ja apuun (Varri 2002, 110.)

Turvallisesti kiintyneelle lapselle kehittyy hyva tunnedly ja han pystyy eldytymaan toisen
ihmisen tunteisiin eli tuntemaan empatiaa. TAma taito on eduksi niin sosiaalisten suhteiden
luomisessa, ettd muunkin oppimisen kannalta. Kouluun tullessaan turvallisesti kiintynyt
lapsi voi olettaa, etta han voi suhtautua opettajaan luottavaisesti. Valttelevasti kiintynyt lapsi
on vastaavasti korostuneen omatoiminen ja itsendinen. Perinteisesti suomalaiseen kasva-
tustyyliin on kuulunut se, etté lapsen reippautta ja tunteiden hallintaa on pidetty tarkeéna.
Lapsen kiukuttelua ja hassuttelua on taas pidetty huonoina kaytéstapoina. Jos lapsen kiin-
tymyssuhde on ollut ristiriitainen, vihamielisriippuvainen, lapsen on tarvinnut ponnistella

saadakseen huoltajansa huomion. Talléin lapsi oppii kayttaytyméaan arvaamattomasti seka
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tunnepitoisesti saadakseen aikuisen huomion. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi taas pyrkii saa-
maan tahtonsa lapi marisemalla ja kiukuttelun avulla. Lapsen vuorovaikutusmallin ollessa
tamankaltainen, haastaa se opettajaa ja kasvattajaa: lapsi saattaa kieltaytya esimerkiksi
toiminnasta tai tehtavista seka kayttaytyy hyvin uhmakkaasti aikuista kohtaan. Lapsen aloit-
taessa koulun ensimmaisia vuosia, han tarvitsee uuden kiintymyssuhteen avukseen eli kas-
vuaan ja kehitystddn tukemaan empaattisen seka ymmartavaisen opettajan. Etenkin taus-
taltaan turvattomasti kiintyneet lapset tarvitsisivat opettajan, joka voisi toimia korjaavana
kiintymyssuhteena. Kun lapsi kohtaa kannustavan ja hyvaksyvan aikuisen, taman anta-
malla tuella lapsi voi selvitd monista haasteista elamansa aikana. Opettaja voi tukea riski-
lasten kehitysta monin eri tavoin, ystavélliselld ja sensitiivisellda seka ennakoitavissa olevalla
kayttaytymisella&n. Varhaiskasvatuksen ja koulun struktuuri tukee jo itsessaéan niita lapsia,

joiden elama on ollut turvatonta ja arvaamatonta (Sinkkonen 2018, 78-81.)

Vuorovaikutustaitoja harjoitellessa tulee muistaa, etta resilienssi eli psyykkinen joustavuus
ei ole ihmiselle synnynndinen ominaisuus, vaan se kehittyy kokemusten ja harjoittelun
avulla. Resilienssia voi siis opettaa my6s lapsille. Lapsi voi oppia vuorovaikutustilanteissa,
ettd epaonnistumiset ja pettymykset ovat hyvid oppimisen seké oivaltamisen hetkia. Epéa-
onnistumisia ja pettymyksia tulee myos aikuiselle ja aikuinen toimii tassékin mallina ja esi-
merkkina. Kun lasta kasvatetaan ja ohjataan psyykkisen joustavuuden kehittdmiseen, lapsi
oppii asettamaan itselleen tavoitteita ja aikuisen avulla, vaiheittain, etenee kohti tavoitettaan
(Juusola 2017, 12))

Hyva vuorovaikutus on ihmisenéd kasvamisen ehto; lapsi tarvitsee kokemuksia tunteidensa
ja ajatustensa jakamista turvallisen aikuisen kanssa. Kohtaamistilanteissa lapsen ja aikui-
sen valilla tulisi vallita kunnioitus ja tahtotila kuulla toista ihmistéa. Lapsikin saattaa kokea
yksindisyyden tunteita, vaikka hanella olisi ihmisia ymparillaan; jokainenhan tarvitsee koke-
muksen siita, ettd hanesta ollaan kiinnostuneita ja han on tarkeé juuri omana itsenaéan. Kun
lapsi voi olla hyvassa vuorovaikutuksessa turvallisen aikuisen kanssa, lapsen turvallisuu-
den tunne vahvistuu ja han oppii ja uskaltaa muodostaa yhteyden muihin ihmisiin, lapsiin ja
aikuisiin (Mattila 2011, 67—-68.)

3.3.Temperamentti ja sosiaaliset taidot

Ihmisen elinymparisto ja yksilon perimd ja henkilokohtaiset elaméankokemukset muokkaavat
yksilon koko persoonallisuutta ja identiteettid sek& hanen kokemustaan itsestaan ja omista
mahdollisuuksistaan elamassé. Muiden kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan kukin luo
suhdetta ympardivaan maailmaan. Temperamentti maarittdd osaltaan sitd, kuinka ulospain-
suuntautunut ja avoin ihminen on luonteeltaan. Kullekin ominaiset tavat ja henkildkohtaiset

tavoitteet, arvot ja selviytymiskeinot maarittyvat omassa ympéaristdssamme, oman yhteisén
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normien ja arvojen vaikutuspiirissa. Onnistumisen, arvostuksen ja joukkoon kuulumisen ko-
kemukset tukevat ihmisen itsetuntoa, oman identiteetin etsimista ja kasvua. Oman paikan
l[6ytyminen yhteisdssa ja yhteiskunnassa luo turvaa ja tasapainoa, kun kohtaamme vaikeita

elaméntilanteita eri elAmanvaiheissa (Fadjukoff ym. 2022, 330.)

Kasitteet "sosiaalisuus” ja "sosiaaliset taidot”, sekoitetaan monesti keskenaan ja niita kay-
tetddn puhekielessad samana asiana. Keltikangas Jarvinen (2010) on maéritellyt ndma ka-
sitteet seuraavasti: sosiaalisuus on sitd, miten kiinnostunut ihminen on muiden seurasta:
sosiaalinen ihminen on toisin sanoen seurallinen ja tarvitsee mieluummin toisten ihmisten
seuraa kuin yksinoloa. Sosiaaliset taidot taasen tarkoitettavat kykya olla muiden ihmisten
kanssa ja taitoa selvitd sosiaalisista tilanteista. Sosiaalisuus on siis synnynnaista, mutta
sosiaalisia taitoja voidaan puolestaan harjoitella ja oppia. On mahdollista olla seurallinen ja
riippuvainen muiden seurasta, mutta silti omata heikot sosiaaliset taidot. (Keltikangas Jar-
vinen 2010, 17.)

Fadjukoffin ym. (2022) mukaan Ihminen on jo biologisesti laumael&in, jolle yhteenkuuluvuus
ja liittyminen toisiin on elintarkeaa. Yhteenkuuluvuutta ja liittymistd muihin haetaan heti ela-
man alkuvaiheissa. Jos lapsen laheiset ihmissuhteet eivat luo turvaa ja arvostusta varhais-
lapsuudessa, se johtaa oman itsen ja omien kykyjen ja mahdollisuuksien epdilyyn, alem-
muudentunteisiin. Sosiaalisilla suhteilla on siis vahvoja vaikutuksia yksilon fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen koko eldméan ajan. Vaikka joukkoon liittymisen tavat vaihtelevat eri
kulttuureissa ja yksil6llisen persoonallisuudenkin mukaan, jo lyhytaikaisen sosiaalisen hyl-
jeksinnan ja ryhmén ulkopuolelle jAdmisen on todettu aiheuttavan aivoissa fyysisen kivun
kaltaisia reaktioita (Fadjukoff 2022, 330.)

Hyvat sosiaaliset taidot eivat tarkoita sitd, etta ihmisen pitdisi olla hyva esiintyja tai etta
hanella tulisi olla iso ystavapiiri. Sosiaaliset taidot ovat kaytadnndssa kykya selviytya erilai-
sissa sosiaalisissa tilanteissa, ja kykya rakentaa ja arvostaa hyvid ihmissuhteita. On tar-
keaa, ettd lapset ja nuoret oppivat tunnistamaan omat vahvuutensa, mahdollisuutensa,

temperamenttipiirteensa ja voimavaransa (Juusola 2017, 6.)

Persoonallisuuden piirteend ujoutta on pidetty aiemmin sosiaalisuuden vastakohtana. Ny-
kyaan ymmarretédén, ettéd ujous ei ole sosiaalisuuden puutetta vaan ne ovat taysin eri tem-
peramenttipiirteita. Ujous nayttaytyy esimerkiksi siten, etta lapsi aluksi jAhmettyy uusissa ja
yllattavissa sosiaalisissa tilanteissa, jannittda ja saattaa jadda sanattomaksi. Ujous ei kui-
tenkaan tarkoita sita, etteikd han olisi kiinnostunut muista tai nauttisi muiden lasten seu-
rasta. Ujo lapsi tarvitsee paljon ymmarrysta kasvattajalta tai opettajalta, aikuisen sensitii-
vista otetta ja myds ujon lapsen huomaamista luokassa tai ryhmasséa. Ujouteen kuuluu se,

ettd lapsen reaktio uuden ja odottamattoman edessa on varautuneisuus ja vetaytyminen.
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Tallainen lapsi tarvitsee aikaa tilanteeseen sopeutumiseen ja tarkkailuun. Ujo lapsi tarvit-
see aikuisilta erityisesti keinoja selviytyd uusissa tilanteissa toistuvaan ensirektioonsa. Va-
litettavan usein aikuiset kokevat lapsen ujouden haastavampana kaytoksena ymmartaa
kuin lapsen aggressiivisen kaytdksen. Lapsen ujous saattaa herattaa aikuisissa jopa ha-
taannysta ja avuttomuutta seka turhautumista. Aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kaytos
taas saatetaan ndhda jopa parjgdmisend, toisin kuin lapsen reagointitapa, vetaytyvyys.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 41-44.)

Toiset ihmiset ovat my6s huomattavasti herkempié kuin toiset. Eroamme toisistamme siin,
miten tarkasti aistimme toimivat ja millaisiin arsykkeisiin kukin reagoimme. On my@s tutkittu,
etta jannittajatyypit ovat lahes kaikki aistiyliherkkia. Aistiyliherkka ihminen vastaanottaa ta-
vallista enemman informaatiota siitd, mita hanen ymparillaédn tapahtuu. Sosiaalisessa tilan-
teessa aistiylinerkka inminen kasittelee samanaikaisesti valtavan maaran havaintoja ja aja-
tuksia, aivot kohtaavat siis tietotulvan, joka aiheuttaa aistiyliherkalle ihmiselle valtavan kuor-
mituksen. Valitettavan moni aistiyliherkka kokee reagoivuutensa johtuvan huonosta itsetun-
nosta ja saattaa varsinkin nuorena tuntea hapeéa ja riittaméattomyyden tunteita omasta it-
sestaan (Mattila 2014, 11-12.)

Lapsen sosiaalisilla taidoilla on kytkbs myés omaan itsetuntoon ja itsetuntemukseen seké
mindkuvaan. Itsetunto vaikuttaa osaltaan kykyyn tulla toimeen muiden ihmisten kanssa.
Huono itsetunto vaikeuttaa sosiaalista kanssakaymistd; toisten kanssa oleminen ei silloin
ole nautinto vaan kasvattaa omaa huonommuudentunnetta. Hyva itsetunto helpottaa sosi-
aalista sopeutumista, mutta ei ole sopeutumisen tae: itsetunnoltaan vahva lapsi kykenee
ottamaan toiset huomioon, mutta ei sitd automaattisesti tee, ellei muiden huomioiminen
kuulu hanen tapoihinsa ja ellei hanelle ole opetettu kohteliasta ja toisen ihmisen huomioon
ottavaa kaytodsta. Vahva itsetunto on samoin hyvéa pohja empatialle ja sosiaalisille taidoille
mutta ei itsessaan johda niihin. Itsetunnoltaan vahvallekin lapselle taytyy opettaa oikeat ta-
vat ratkaista ristiriitatilanteita muiden kanssa. Ryhman vaikutus sosiaalisen kayttaytymisen
oppimiseen on koulutyéssa tunnettu. Sen vaikutus muuhun persoonallisuuden kehitykseen,
kuten identiteetin ja itsetunnon kehittymiseen, on ollut vihemman esilla. Lapsi tarvitsee ke-
hitysvuosinaan vertaisrynméan kehityksensa tueksi. Mita pienemmasta lapsesta on kyse,
sen tarkedmpdada on, ettd han kuuluu johonkin selvérajaiseen kokonaisuuteen (luokka tai
pienryhma), jossa harjoittelee sosiaalisia taitoja ja kasvaa yhdessa muiden kanssa. Myos
itsetunnon kehitys vaatii kuulumista johonkin, muutoin lapsi jaa vaille vertaisryhméan anta-

maa sosiaalista hyvaksyntaa (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-59.)
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3.3.1. Haasteet vuorovaikutuksessa nakyvat lapsilla eri tavoin

Varhaisen puuttumisen tarkeys korostuu sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa
ja ongelmien ennaltaehkaisyssa. Tutkimusten mukaan haastetta kaytdksen pulmissa on jo
varhaiskasvatusikaisilla lapsilla; aggressiivista kaytosta esiintyy yhéa enemman, ja yh& nuo-
rempana. Nama nakyvat lisd&ntyneena aggressiivisuutena, uhmakkuutena seka ylivilkkau-
tena. Varhaiset kaytdsongelmat lapsella enteilevat vakavia haasteita myos myohemmalla
ialla, kuten epésosiaalista kayttaytymista, nuorisorikollisuutta ja masennusta. Kéaytoshairitt
tulevat yhteiskunnalle kalliiksi, silla mielenterveysongelmat vaativat hoitoa koko epasosiaa-
lisesti oireilevan ihmisen elinian ajan. On siis syyta puuttua mieluummin varhain kuin liian

myo6ha&an lasten sosiaalisiin pulmiin (Webster-Stratton 2011, 10-11.)

Varhaislapsuudessa vuorovaikutus tutun aikuisen kanssa on yleensa lapselle helppoa ja
turvallista. Suhteissa toisiin lapsiin haasteita muodostuu enemman, koska kaveruus ja
paikka ryhmassa lapsen pitaa ansaita itse, omilla taidoilla. Monille lapsille tdma on vaikeaa,
vaikeampaa, kuin kasvattajat tietavat ja tunnistavat. Vertaisryhmassa toimiminen on lapsen
psykososiaaliselle kehitykselle tarkedd, koska vertaisryhméssa lapset oppivat ryhmassa
olemisen taitoja sekd kumppanuutta, kaveruutta. Ryhmaroolit harjaannuttavat lasta teke-
maan aloitteita, paatoksia ja lIoytamaan oman paikkansa ryhmassa (Jarvinen & Mikkola
2015, 30.)

Haasteet sosiaalisissa taidoissa voivat olla esimerkiksi sellaista ujoutta, etta ystavyyssuh-
teen muodostaminen voi olla vaikeaa. Lisaksi lapsi saattaa olla arka pitamaan puoliaan
leikeissa toisten kanssa, iimaisemaan mielipiteitddn tai liittymaan mukaan leikkiin, vaikka
tahtoisikin. Vertaisryhmassa harjoitellaan toiseen lapseen tutustumista, miten leikkiin liity-
taan ja miten omia mielipiteita, ajatuksiaan ja tuntemuksiaan ilmaistaan muille. Vuorovaiku-
tukseen vaaditaan monenlaisia taitoja, joita ryhmassa olisi mahdollisuus harjoitella aikuisen
tuella. Ideana on voimaannuttaa lapsia huomaamaan omat ja toisten vahvuudet ja hyvak-
symaan omat ominaisuutensa ja oivaltamaan, ettd kaikkien ei tarvitse olla danekkaita ja
rohkeita voidakseen luoda kaverisuhteita. Harjoittelemalla sosiaalisia taitoja, voi oppia ja
kehittyd. Lapsen tasapainoisen kehityksen tukeminen lahtee siitd, etta tunnistetaan persoo-
nalliset vahvuudet ja alueet, joissa lapsi tarvitsee erityista tukea. Opettaja ja vanhempi voi
tukea lapsen toimijuutta esimerkiksi kannustajan, kuuntelijan, rohkaisijan ja neuvojan roo-
lissa. Siten aikuiset voivat puuttua ja kannustaa lapsia puuttumaan esimerkiksi kiusaami-
seen. Lapset oppivat sosiaalisen maailman pelisdantéja keskusteluiden ja esimerkkien
avulla. Siksi lasten vertaisryhmassa on hyva kayda avointa keskustelua muun muassa ver-
taisten kanssa toimimisesta, toisten huomioimisesta ja kiusaamisesta (Laaksonen 2014,
64.)
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3.3.2. Lasten kiusaamisen ja yksindisyyden kokemukset

Lasten ongelmat kaverisuhteissa ovat tavallisia jo paivakoti-ikaisilla lapsilla. Kasvattajien on
tiedostettava nama haasteet, silla osa lapsista voi joutua torjutuksi ja kiusatuksi ryhnméassa.
Kiusaaminen pienten lasten keskuudessa on usein nimittelyd, tavaroiden viemista, leikista
poissulkemista tai esimerkiksi ilmein ja elein tapahtuvaa tahallista toisen mielen pahoitta-
mista. Torjutut lapset kuuluvat kahteen ryhm&an: aggressiiviset lapset seka vetaytyneet
lapset. Nama kaksi ryhm&é vaativat erityisesti kasvattajien huomiota ja tukea, koska namé
piirteet lapsissa heikentavét olennaisesti lasten mahdollisuuksia toimia ryhméssa (Jarvinen
ym. 2015, 30-31.)

Estyneet ja epdvarmat lapset, jotka eristaytyvat tai eristetdan ikatovereistaan, voivat karsia
itsetunto-ongelmista ja heilla voi ilmetd masennusta ja ahdistusta. Aggressiivisesti kayttay-
tyvat lapset, jotka tulevat eristetyksi ikdistensa joukosta, karsivat lisdantyvasta aggressiivi-
sesta, epasosiaalisesta kayttaytymisesta. Sosiaalisella eristaytymisella on vain vahan hai-
tallisia vaikutuksia pieniin lapsiin, mutta ongelmien mahdollisuus kasvaa, mita vanhemmiksi
lapset varttuvat. Useat pitkittaistutkimukset yhdistavat lasten eristaytymisen ja vetaytymisen
ongelmat peruskoulun aikana siten, etta lapsilla havaittu yksindisyys, passiivisuus ja vetay-
tyneisyys toisen luokan aikana ennustaa lapsen myohaisemmalla ialla kokemaa ahdistu-

neisuutta ja masennusta (Aunola & Nurmi 2007, 1396.)

Arat, vetaytyvat ja hiljaiset oppilaat ovat vaarassa joutua my6s koulukiusatuiksi. Sosiaalisia
taitoja tukemalla ja vahvistamalla ennaltaehkaistaan niin ikaan lasten syrjaytymista, yksi-
naisyyttd, tuetaan lasten mielenterveytta ja hyvinvointia omassa yhteisdssaan. Sosiaalisia
taitoja tukemalla, tuemme myos lasten yhdenvertaisuutta omassa yhteisdssaan. Yhdenver-
taisuus on erityisesti lapsen osallisuuden ja tasa-arvon toteutumista, mutta myds heikom-
man oikeuksien turvaamista. Pienetkin lapset havaitsevat ja huomaavat eriarvoisuutta tai
syrjivia kaytanteita ymparilladn, joten kasvattajien tulee tietoisesti edistéaa yhdenvertaisuutta
niin varhaiskasvatus kuin kouluyhteistissékin. Tuen tarpeet lapsilla ja toisaalta pedagogiset
keinot tuen tarjoamiseen varhaiskasvatuksessa ja kouluympéristosséa ovat erilaisia. Jokai-
sen lapsen pitdd kokea saavansa osakseen tasapuolista kohtelua arjen ymparistéissaan
(Sevon& Mustola & Hautakangas & Hautala & Ranta & Salonen & Alasuutar 2021, 337.)

Kiusaaminen tiedetdan vakavaksi ja yleiseksi ongelmaksi kouluissa, vaikka kiusaamisesta
puhuminen ja siihen puuttuminen on lisaantynyt. Salmivalli (2010, 12-16) méaaérittelee kiu-
saamisen nain: "kiusaaminen on henkil66n kohdistuvaa, toistuvaa, usein pitkaaikaista, ne-
gatiivista, suoraa tai epasuoraa, systemaattista toimintaa. Kiusaaminen syntyy oppilasyh-
teisdssa ja se on kehittyva ja yllapidetty toiminnan muoto, jonka tarkoituksena on satuttaa

toista. Vallan tai suosion saavuttamisen tavoittelu toimii usein kiusaamisen motiivina.
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Huomio kiinnitetdan kiusatun oppiaan erilaisuuteen. Kiusaamisen muodot ovat moninaisia,
sanallisesta epésuoraan ja fyysiseen kiusaamiseen ja niiden yhdistelmiin. Joskus kiusaa-
minen on nimittelya tai syrjimista ilman muita kiusaamisen muotoja. Kiusaaminen voi kehit-
tya prosessimaisesti koventuen ja johtaen kiusatun eristamiseen” (Kivioja & Puroila 2017,
45-46.) Kouluyhteistn sosiaalisella tuella voi olla merkittavia positiivisia vaikutuksia lapsen
emotionaaliseen hyvinvointiin silloin, kun lapsi kokee, ettei han kuulu ryhméaéan, mutta kou-
luyhteisolla voi olla myds painvastaisia vaikutuksia, jos lasta ei hyvaksytd omana itsenaan.
Koulukiusaaminen on sosiaalisen tuen puutteen darimmainen muoto: tutkimusten mukaan
juuri vetaytyvat, ujot ja arat oppilaat ovat herkasti kouluyhteistssa kiusaamisen kohteita
(Minkkinen 2015, 39.)

Lapset odottavat aikuisilta toimenpiteitd kiusaamisen lopettamiseksi. Kiusaamisen tunnis-
tamisesta, tapausten kirjaamisesta ja tilastoimisesta ei ole Suomessa toistaiseksi kaytetta-
vissa valtakunnallista suositusta. Kiviojan ja Puroilan tutkimuksen (2017) mukaan kiusaa-
misen vakavuutta ja merkitysta lasten ja nuorten kehitykselle ole vielakaan riittéavasti tiedos-
tettu (Kivioja & Puroila 2017, 46.)

Kouluymparistossa lapset ja nuoret altistuvat myos yksinaisyyden kokemiselle, vaikka koulu
on toisaalta juuri se paikka, jossa lapset ja huoret tapaavat toisiaan, solmivat ystavyyssuh-
teita ja tulevat osaksi vertaisryhmia. Verrattuna vapaaehtoiseen yksin olemiseen, yksinai-
syys on tutkimusten mukaan aina emotionaalisesti epamiellyttéava ja ahdistava kokemus, ja

joka voi sailya koko ihmisen elaménkaaren ajan (Kurtelius & Kumpulainen 80-81, 2022.)

Koulujen rooli lasten yksinaisyyden ennalta ehkaisemisessa on olennaisen tarkeé: ensin-
nakin koulu tavoittaa lahes kaikki lapset ja nuoret. Koulujen henkilékunta on pitkan koulu-
tuksen omaavia ammattilaisia, joka taas mahdollistaa hyvien toimintamallien kehittamista
yhteistydssa ammattilaisten kesken. Valitettavasti timan hetken resurssit kouluissa eivat
riitd yksinaisyyden ehkaisemiseen, vaan tarvitaan henkildkunnan lisdkoulutusta esimerkiksi
lasten yksinaisyyden tunnistamiseen, ehkaisemiseen ja vahentadmiseen. Tehokkaimpia kei-
noja vahentaa lasten ja nuorten yksinaisyytta ovat sosiaalisten taitojen vahvistaminen kou-
luissa, sosiaalisia kontakteja mahdollistavien tilanteiden luominen, yhteisollisyyden vahvis-
taminen ja yksinaisyydesta karsivien lasten ja nuorten saama henkilokohtainen tuki ja apu
(Junttila, 2022.)

Yksinaisyys on henkilokohtainen kokemus, eika sitd voida ennakoida esimerkiksi silla,
kuinka paljon tai véahan lapsella on kavereita. Yksin oleminen voi olla lapsen oma valinta,
mutta yksinaisyys on tunne ulkopuolelle ja&dmisesta. Jokainen lapsi on joskus yksin ja sen

vuoksi on syytd erottaa toisistaan ndmda ké&sitteet: yksin oleminen ja yksinaisyys.
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Yksinaisyyden kokemukseen voi liittyd torjutuksi tulemisen kokemuksia ja kiusaamista
(Laaksonen 2022, 64—-66.)

Suomessa yksindisyyttéa on tutkittu suhteellisen vahan aikaa, yksindisyyden tutkimus alkoi
paaosin kuitenkin jo 1980- luvulla. Sosiaalisten suhteiden tarve ihmisella yleensd muuttuu
elaman aikana, vaikkakin naiden merkitys paésaantoisesti onkin edelleen suuri. Sosiaalisia
suhteita, jotka sijoittuvat koulun vertaisympériston ulkopuolelle, ei kuitenkaan ole tutkittu
yhté paljon. Vertaisten tai ystavien laatua, maéaraa ja roolia, niiden puutetta seka vaikutuksia
yksindisyyteen seké vertaishyvaksyntaa tai hylkdamista ja uhriksi joutumista suhteessa yk-
sinaisyyteen on sita vastoin tutkittu laajastikin. Yksinaisyys on yleisempé&a niilla lapsilla ja
nuorilla, joilla on vaikeuksia toimia omissa vertaisryhmissaan, jotka tulevat hylatyksi vertais-
ryhmasta tai niilld, jotka jadvat ilman ainuttakaan ystavyyssuhdetta. Yksindisyytta tutkitta-
essa on todettu, etta ne lapset ja nuoret, joilla on alhainen itsetunto tai ahdistuneisuutta,
kokevat todennakdisemmin vakavaa yksindisyytta kuin ne, joilla ei ole samoja ongelmia
(R6nkko 2017, 43.)

Lasten ja nuorten yksindisyys on lisdéantynyt pitkaan. Koronapandemia pahensi tilannetta
viela entisestaan, kun lapset ja nuoret siirtyivat pitkéksi aikaa etdopetukseen vuonna 2020
kevaalla. Sosiaaliset suhteet ja niiden harjoittelu ovat erityisen tarkeitéa lapsille ja nuorille,
koska muiden vertaisten avulla he muodostavat kasitysta itsestdan suhteessa muihin. Yk-
sindisyys lapsuudessa ja nuoruudessa aiheuttaa sosioemotionaalisten taitojen heikkoa ke-
hitysta, itsetunnon laskua, heikkoa oppimismotivaatiota seké osallistumista yhteiseen teke-
miseen. Mikali yksindisyys pitkittyy nuoruusiassé, se voi johtaa vaikeaankin psyykkiseen
oireiluun, ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen tai aggressiivisuuteen ja jopa itsetuhoisiin
ajatuksiin tai tekoihin. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu yksindisyys ja ulkopuolisuuden
tunne vaikuttaa pitkélle aikuisuuteen haitallisesti. Pitkdan koettu yksinaisyys voi johtaa syr-
jaytymiseen aikuisuudessa. Yksindisyyden vaikutukset ovat paitsi inhimillisia ja henkilékoh-

taisia, mutta myds yhteiskunnallisia ja taloudellisia (Junttila 2022.)

3.4. Koti, varhaiskasvatus ja koulu voivat tukea lasten sosiaalisten taitojen vahvis-

tumista

Kotona lapsi omaksuu valmiuksia toimia ymparoivassa sosiaalisessa maailmassa. Han sa-
maistuu vanhempiinsa ja oppii kotona arvoja, asenteita ja mallin, miten kohdataan muita
ihmisia. Lapsi kokeilee kotona oppimiaan taitoja vertaisryhmassa ja oppii myds, mitka taidot
toimivat kodin ulkopuolella ja mitka eivat. Puhuttaessa varhaiskasvatusikaisesta lapsesta ja
lapsen toiminnasta vertaisryhmassa, lapsi tarvitsee ennen kaikkea sosiaalista patevyytta,

jotta onnistuu olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Leikkiin pAdseminen mukaan
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ja ystavyyssuhteiden luominen vaatii jo taitoja lapselta. Lapset antavat palautetta ja myods
saavat sitd ryhman muilta lapsilta ja pyrkivat muuttamaan toimintaansa saamansa palaut-
teen mukaan. On myds tavallista, etta lapsi kokee ajoittaista stressia siitd, onko han hyvak-
sytty ryhmassa; onnistumisen kokemuksia tarvitaan, jotta lapsi voi rakentaa ystavyyssuh-
teita. Kaveritaidoista tulee keskustella myos kotona. Vanhemmat saavat keskusteluiden
kautta tarkeaa tietoa lapsen kokemuksista ja tunteista vertaisryhmassa. Jos lapsi kokee
ryhméassa torjuntaa tai syrjintad, kasvattajien on puututtava naihin tilanteisiin (Haapasalo &
Kirkkopelto K& Kauppila & Nousiainen & Repo 2020, 23.)

Yhteistydn varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien valilla tulisi olla avointa, jotta
mahdolliset pulmat lapsen vertaissuhteissa voitaisiin havaita hyvissa ajoin. Nain voidaan
l6ytaa pulmaan yhteiset tukitoimet ajoissa. Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasta las-
ten valisissa suhteissa sekd antaa niista tietoa vanhemmille, kun taas kotona vanhemmat
kayvat lapsen kanssa keskusteluja siitd, miten kavereiden kanssa yhdessa kannattaa toi-
mia. Koulumaailmassa lapset tarvitsevat edelleen tukea sosiaalisissa taidoissaan, mutta
toisaalta joutuvat jo itsendaisemmin toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Siksi varhaiskasva-
tuksella on iso rooli lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisessa ennen koulun aloitusta
(Haapsalo ym. 2020, 23.)

Kouluikdista lasta ajatellen kouluyhteisd on keskeinen sosiaalinen kehitysympéristo, jossa
han viettdd ison osan arkipaivastaan. Hyvaksytyksi tuleminen ja yhteis6on kuuluminen ovat
jokaisen lapsen ja nuoren keskeisia tarpeita, joihin vastaamisessa koululla on erityinen teh-
tavansa. Toimintakulttuurin kautta aikuisten arvot ja asenteet sekd vuorovaikutuksen mallit
siirtyvat oppilaille. Se, etta koulussa tydyhteistn vuorovaikutukseen kiinnitetddn huomiota
ja yhteisdssa toimitaan toisia kunnioittaen, valittyy myds oppilaiden kayttaytymiselle. lima-
piiri, jossa hyvinvointia pidetaan tarkeéna ja jokaisen vastuuta sen hyvan ilmapiirin raken-
tamisessa, ehkaisee myts muita kiusaamiseen laheisesti liittyvia ei-toivottuja ilmi6ita. Op-
pilaiden osallisuus on tarkea osa koulun toimintakulttuuria, siksi opetuksen jarjestajan tu-
leekin edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta ja huolehtia siitd, ettd heilla on mahdollisuus
osallistua koulun toimintaan ja sen kehittdmiseen seké ilmaista omia mielipiteitdnsa. Oppi-
laiden osallisuutta yhteisotllisessa tydssé ei voi korostaa liikaa. Kiusaaminen liittyy opiskeli-
joiden keskuudessa vallitseviin sosiaalisiin normeihin ja rooleihin, joista koulun aikuiset ei-
vat valttamatta ole edes tietoisia. Roolit syntyvat koulussa lasten keskindisessa vuorovai-
kutuksessa ja muiden ryhman jasenten odotukset vaikuttavat roolien muotoutumiseen.
Normit taas vaikuttavat siihen, millaista kayttaytymista koulussa ja oppilaiden keskuudessa
pidetddn hyvaksyttavana. Ne ovat odotuksia tai saantoja siitd, miten ryhmassa pitaa elaa ja
olla (Laitinen ym. 2020, 31.)
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Koulun toiminnan ensisijainen tavoite lasten ja nuorten osalta on hyvan kasvun, kehityksen
ja oppimisen edistaminen ja turvaaminen. Tassakin ongelmien ennaltaehkaisy ja varhainen
puuttuminen ovat tarkeéssa roolissa. Sen sijaan, etta keskitytddn ongelmiin, keskittya las-
ten hyvinvoinnin tukemiseen. Kouluissa keskeisessa asemassa tulisi olla oppiminen ja opet-
taminen, eivatkd oppimisvaikeudet. Mielenterveyden osalta hyvinvointia aletaan valitetta-
vasti pohtia vasta, kun siind on jo syntynyt ongelma. Koulujen hyvinvointitehtava ei kuiten-
kaan eroa opetustehtavasta suuresti, silla myds psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia asioita
VoI ja pitaa opettaa lapsille ja nuorille. Itsensa ja toisten kanssa toimeen tuleminen on myos

sellainen taito, jota voi koulussa oppia ja opettaa (Ahtola 2016, 16-18.)

Kouluissa tytskentelevien aikuisten tulee yhdessa oppilaiden kanssa rakentaa turvallinen
ilmapiirin kouluun, jossa on aikaa ja mahdollisuuksia vuorovaikutukselle ja ryhmaytymiselle.
On tarkeaa luoda monenlaisia mahdollisuuksia tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelulle
ja niiden kehittymiselle (Sutela 2022, 18.)

Opetussuunnitelman perusteissa korostetaan tietoista ja suunnitelmallista koulun toiminta-
kulttuurin kehittamista. Kiusaamisen vastaisessa tydssa tavoitteena on luoda kouluun ver-
taissuhteita tukeva ja vuorovaikutuksen ongelmia ehkéiseva toimintakulttuuri, jossa min-
kdanlainen toista loukkaava kaytos ei ole hyvaksyttyda. Myds huoltajilla tulee olla mahdolli-
suus olla mukana koulutytssa ja sen kehittdmisessa. Huoltajien tutustuminen opettajaan,
toisiin vanhempiin ja oppilaisiin tekee luokasta yhteison, joka yhdessa ehkéisee ryhmén
ulkopuolelle jddmista ja kiusaamista. Huoltajien nakyminen koulun arjessa viestii lapsille,
ettd koulu ja huoltajat toimivat yhdessa, jolloin kiusaamisen vastainen ty6 tehostuu. Huoltaja
voi kannustaa kaikkien huomioimiseen ja kaverisuhteiden muodostamiseen myos yksinais-

ten lasten kanssa. (Laitinen K. ym. 2020, 30-31.)

Koulumaailmassa ollaan tietoisia temperamentin vaikutuksesta oppilaiden kaytokseen kou-
lun arjessa. Temperamenttipiirteilla saatetaan myos selittdd oppilaan huonoa tai epasosi-
aalista kaytosta. Silla on eroa, kuinka herkasti eri ihmiset reagoivat eri tilanteissa; vaikkapa
herk&sti kiihtyva oppilas ei mahda tunteelleen mitaan, mutta han pystyy itse paattamaan,
mita kiihdyttydan tekee. Koulumaailmassa puhutaan kuitenkin harvemmin siitd, miten tem-
peramentti vaikuttaa eri oppilaiden kokemuksiin. Temperamentti vaikuttaa esimerkiksi sii-
hen, miten oppilas kokee saamansa palautteen ja kritiikin. Yhteista kaikille ihmisille on kui-
tenkin se, etté jokainen meistd ottaa mieluummin vastaan kiitosta kuin moitteita. Keskitty-
minen siihen, ettd huomioidaan hyva kaytos ja palkitaan hyvasta kaytoksesta tuottaa tulosta
(Ahtola 2016, 68.) Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta on tarkeaa, ettéd han oppii luotta-

maan omaan arvoonsa. Han tarvitsee siksi paljon kokemuksia siitd, ettd hanta arvostetaan
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omana itsenaan. Hyvan kasvun kannalta on olennaista my6s se, etta lapsi oppii arvosta-

maan ja kunnioittamaan toista ihmista (Mattila 2011, 91.)

Koulut voivat siis vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Esiopetuksen perusteissa esiopetuksen toi-
mintakulttuurissa painotetaan yhteisty6té, yhteista vastuunottoa ja osallisuutta. Henkildston
tehtava on varmistaa, ettd kaikki lapset saavat ilmaista nakemyksiaan ja mielipiteitaan ja
ettd lasten ideoita ja aloitteita otetaan huomioon toiminnassa. Lasten tekemid paatoksia ja
toimintaa arvioidaan yhdessa ja samalla lapsia ohjataan vahitellen kantamaan yhdessa vas-
tuuta. Nain lapsille syntyy kokemuksia osallisuudesta ja toimijuudesta. Avointa vuorovaiku-
tusta tuetaan lasten kesken, lasten ja henkiloston valilla seka aikuisten keskuudessa. Kes-
kinainen kunnioitus, huolenpito ja valittamisen asenne toisia ja ymparistda kohtaan. Esiope-
tuksen toimintakulttuuri tukee avointa vuorovaikutusta lasten kesken, lasten ja henkildston
valilla sekad aikuisten keskuudessa. Keskinainen kunnioitus, huolenpito ja valittamisen

asenne toisia ja ymparistoa kohtaan tulisi nakya esiopetuksen toiminnassa (Oph 2014).

Vanhempien kanssa tehtava yhteisty6 on tarkeé& osa niin varhaiskasvatuksen kuin koulun
toimintaa. Hyva yhteisty® vanhempien kanssa tukee paitsi lapsen kasvua ja kehitysta, myos
lapsen oppimista. Yhteisty0 tukee toisaalta vanhempien kasvatustehtdvaa kotona ja toi-
saalta auttaa kasvatus- ja opetusalan ammattilaisia heidan tydsséan. Kun vanhemmat luot-
tavat ja arvostavat varhaiskasvatuksen ja koulun ammattilaisten tekemaan tyéhéon, se hei-
jastuu suoraan lapsiin. Talla on vaikutusta lasten asenteisiin, motivaatioon sek& omaan yh-
teisd06n kiinnittymiseen. Useimmille vanhemmille oman lapsen kaverisuhteet varhaiskasva-
tuksessa tai koulussa ovat tarked asia. Vanhemmat saattavat myds olla huolissaan siita,
saako lapsi ryhmassa tai luokassa kavereita tai tuleeko lapsi kiusatuksi. Vanhempien omat
kokemukset lapsuudestaan vaikuttavat voimakkaasti tahan. Yhteistyd vanhempien ja am-
mattilaisten valilla vaatii ammattilaisilta hyvid vuorovaikutustaitoja; jota saavutetaan hyva ja
toimiva yhteys kasvattajan tai opettajan ja vanhemman valille, yhteistydn eteen on tehtava
tekoja, jotka vahvistavat molemminpuolista luottamusta. Vanhemman kokemus oman lap-
sen asioissa on tarked; se etta vanhempi tulee kuulluksi ja kohdatuksi, kun puhutaan hanen
lapsensa asioista. Kun yhteistyotd saadaan rakennettua positiiviselle pohjalle, myos vai-

keita asioita on helpompi kasitella (Siimes 2020, 7.)

Torméalehto (2021) on tehnyt tutkimusta lasten tunnetaitojen tunnistamisesta kouluymparis-
téssd. Tunnetaidot ja sosiaalisten taitojen kehittyminen ja sosiaalisten taitojen tukeminen
liittyvat olennaisesti toisiinsa. Lapsella on tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi ja jotta tama lap-
sen kokemus olisi mahdollinen, tulee lasten tilanteet tunnistaa myos lapsen oman tunneko-
kemuksen ulkopuolella sekad hyvin etta pahoinvoinnin osalta. Vanhemmat ja opettajat ovat

niité aikuisia, jotka viettavat eniten aikaa lasten kanssa, joten he tietavéat ja tuntevat lasten
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tilanteen parhaiten. Jos lapsen hété jaa tunnistamatta, han jaada ilman tarvitsemaansa tu-
kea. Koulujen rooli lasten tukemisessa on uusien lakien myoéta korostunut. Varhaisen vai-
heen sosiaality0 lasten parissa on erityisesti perhetyd seka koulun sosiaalityd, jota padasi-
assa tekevat koulukuraattorit. Kouluikaisten lasten vaikeuksien varhaista tunnistamista odo-
tetaan kuitenkin erityisesti opettajilta, koska he ovat lasten kanssa tekemisissa paivittain.
Opettajien ndkemykset lasten tilanteesta ovatkin olennaisen tarkeitd, kun suunnitellaan oi-

keanlaista tukea lapselle (Térméalehto 2021, 13-14.)

Opettajan tyod nykyisessa tilanteessa on yha monimutkaisempaa; opettajiin kohdistuu paljon
vaatimuksia niin perheiden taholta kuin oppilasryhmien taholta. Ty0 haastaa opettajien jak-
samista ja ammattitaitoa; haasteet tulevat mm. oppilasléhtéisyyden korostamisesta seka
siitd, etta oppilas tulisi kohdata perhekeskeisesti. Luokkakoot voivat olla suuriakin ja oppi-
laiden oppimisen haasteet isoja. Resurssit voivat olla olemattomat ja sijaisia on vaikea
saada. Opettajalta vaaditaan moniammatillisuutta, verkostoitumiskykya eri ammattilaisten
kanssa, jonka lisdksi opettajan on huolehdittava myds omasta ammattitaidostaan ja jaksa-
misestaan. Tydssa tarvitaan vahvaa itseluottamusta ja kykya ymmarrysta liittyen ihmisen
kasvuun ja kehitykseen (Virtanen 2013, 17-18.)

Liséksi opettajalta vaaditaan tytssé&én vahvaa sensitiivisyytta. Sensitiivisyys tarkoittaa ai-
kuisen kykya, herkkyytta tulkita lapsen viesteja ja vastata oikea-aikaisesti lapsen tarpeisiin.
Vaikka vahvin side muodostuu tavallisimmin lapsen ja vanhemman (tai ensisijaisen hoita-
jan) valille, kiinteitd siteita voi muodostua useisiin aikuisiin. Kaytanndn opetustydssa opet-
tajan on kyettava pedagogisen suunnittelun ohella elamaéan hetkessa niin, ettéa hanella on
kykya havainnoida ymparistda ja lasten aloitteita, mutta myds tarvittaessa luopumaan etu-
kateen tehdystd suunnitelmasta. Arvovalintojen tekeminen on tarkeaa: mika on kussakin
tilanteessa hyvaa ja tavoiteltavaa ajatellen yksittaista lasta tai lapsiryhmaa. Aikuisen sensi-
tiivisyytta tarvitaan lapsen ja aikuisen tai lasten vélisessa vuorovaikutuksen ja leikin kannat-
telussa erityisesti silloin, kun mukana on tuen tarpeessa olevia lapsia (Farrell 2009, 236;
Alijoki, Suhonen, Nislin, Kontu & Sajaniemi 2013; Alijoki, Suhonen, Nislin & Sajaniemi 2016;
Pihlaja & Neitola 2017.)

Lasten tunne-elaman ja kayttaytymisen haasteet ja sosiaalisten taitojen puutteellisuus na-
kyvat niin varhaiskasvatuksen, kun perusopetuksenkin ryhmissa. Opettajan tyohon liittyy
siis olennaisesti yhteiskunnallinen ulottuvuus ja opettajat voivat vaikuttaa oppilaidensa syr-
jaytymisen ennaltaehkaisyyn. Tama vaatii kuitenkin yhteisty6td koulun muiden aikuisten
kanssa tai yhteistydtahojen kanssa. Jotta yhteiskunnan kehittymista voidaan tukea positii-
viseen suuntaan, olisi tirkeda yhdistdd opettajien voimavarat ja osaaminen eri sidosryh-

mien kanssa, kuten paikallisyhteison ja koulun sidosryhmien kanssa (esim. vanhemmat,
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nuorisoty®, seurakunta, eri oppilaitokset). Yhteistyd on tata paivaa ja taman paivan haasteet
asettavat vaatimuksia hyvélle yhteistydlle. Opettajalta odotetaan tydskentelyd avoimesti si-
ten, ettd han jakaa ammattitaitoaan muiden kasvattajien ja yhteistydkumppaneiden kanssa.
Alkuluokkatoiminta mahdollistaa taméan tavoitteen hyvin, koska tiivin moniammatillisen
tydskentelyn turvin osaamista ja ammattitaitoa on helpompi jakaa tyoyhteiséssa (Virtanen

2013, 19-77.)
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4. Menetelmia lasten sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi vertaisryh-

massa ja osana alkuluokkatoimintaa

Kun suunnitellaan ryhmalle toimintatapoja, siihen kannattaa valmistautua siihen huolella.
Tulee huomioida, kenelle ryhma on suunnattu, minkalaisia tarpeita lapsilla on, mitd haas-
teita heid&n vuorovaikutuksessaan on muiden vertaisten kanssa; onko ryhman muilla jase-
nilla samantyyppisia vai erilaisia sosiaalisia vaikeuksia. Naita voivat olla esimerkiksi sosi-
aaliset pelot, aggressiivinen tai impulsiivinen kaytds. Sopiva sosiaalisten taitojen ryhman
koko on 5-8 osallistujaa. Runkoa suunnitellessa on syyta miettia, montako tapaamiskertaa
jarjestetaan kullekin ryhmalle ja mitka ovat tapaamisen teemat sekd millainen rakenne ta-
paamisilla on. Teemat voivat vaihdella ryhméan tarpeiden mukaan. Ryhman aloituksessa ja
ryhmaytymisvaiheessa huomioidaan se, ettd ryhmalaiset voivat jannittda, pelata tai jopa
inhota tutustumisharjoituksia tavanomaista enemman. Ryhman tutustumisessa kannattaa
menna siis vain vahan lasten mukavuusalueen ulkopuolelle. Alussa on tarkedd ryhman
omat sdannot ja tietyt tavat, mika tuo ryhmalaisille tuttuuden ja turvallisuuden tunnetta. Yh-
teen tapaamiskertaan kannattaa panostaa enemman laatuun kuin maaraan eli suunnitella

vain muutama toiminnallinen harjoitus samalle tapaamiskerralle (Juusola 2017, 97-99.)

Lapsen tasapainoisen kehityksen tukeminen lahtee siitd, ettd tunnistetaan persoonalliset
vahvuudet ja alueet, joissa lapsi tarvitsee erityista tukea. Uusia taitoja voi oppia ja harjoittaa,
jotta lapset osaavat toimia erilaisissa tilanteissa. Aran tai hiljaisen lapsen toimijuutta opet-
taja ja kotona vanhempi voivat tukea esimerkiksi kannustajan, kuuntelijan, rohkaisijan ja
neuvojan roolissa. Kun keskusteluyhteys on auki sekd vanhempien etta opettajien suun-
taan, lapsen on helpompi kertoa myods esimerkiksi kiusaamistilanteista. Lapset oppivat so-
siaalisen maailman pelisaanttja keskusteluiden ja esimerkkien avulla. Siksi lasten vertais-
ryhmassa on hyva kdyda avointa keskustelua muun muassa vertaisten kanssa toimimi-
sesta, toisten huomioimisesta ja kiusaamisesta. Nain me voimme tarjota lapsille mahdolli-

simman hyvat valmiudet yhdessa toimimiseen (Laaksonen 2014, 64.)

Taide ja leikki ovat luovia menetelmia, joiden avulla lapset voivat tuoda esiin omia, erilaisia
puoliaan. Esimerkiksi draaman ja roolileikkien avulla voidaan harjoitella empatiataitoja sekéa
kasitella erilaisia tunteita. Liikkkuminen ja toiminnallisuus eri tavoin vievat pienemman lapsen
kokemuksiin ja mahdollistavat elaytymisen lapsen omiin kokemuksiin ja sisdiseen maail-
maan. Sadut ja tarinat taas voivat auttaa lasta prosessoimaan elaman kriiseja ja tapahtu-
mia, menetyksia ja suruja. Lapsi voi sijoittaa tarinan hahmoihin omia pelottavia ajatuksiaan
tai tunteitaan, jolloin niistd on helpompi puhua. Satuja ei tarvitse selittdd, ne jattavat tilaa

lapsen omalle mielikuvitukselle ja tulkinnalle (Ahtola 2016, 140.)
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Yhdistamalla taideperustaista tydskentelya kerrontaan voidaan ylitté&a puhutun ja Kirjoitetun
kielen rajoituksia ja tuoda nakyviin omalle elamalle tarkeita merkityksia monipuolisesti. Ker-
ronnan avulla annetaan itselle ja ympardivalle maailmalle merkityksié ja rakennetaan omaa
ja yhteisollista identiteettiadn. Vaikka kertomukset eivét olekaan suoria kuvauksia elamasta
tai kertojasta, mutta ne lahtevat kertojan kokemuksista ja elamanpiirista. Lasten kokonais-
valtaista kerrontaa on pidetty potentiaalisena lahestymistapana, koska se samalla vahvis-

taa lasten osallisuutta ja heidan kuulluksi tulemistaan (Kivioja & Puroila 2017, 42.)

Luokan tai ryhman yhteisollisyytta voi tukea esimerkiksi valokuvien avulla. Valokuvat kou-
luvuoden tapahtumista luovat yhteishenkea. Lasten kotoa tuodut kuvat taas auttavat oppi-
laita rakentamaan oman elamansa tarinaa yhdessa muiden oppilaiden kanssa. Koulun ar-
kea voi kuvata ja tehda yhdessa lasten kanssa nayttelyita tai yhdistella niita eri luovien me-

netelmien kanssa isommaksi kokonaisuudeksi, projektiksi (Ahtola 2016, 140.)

Aloittaessa sosiaalisten taitojen vertaisryhman toimintaa, kannattaa tehda alkuhaastattelu
lapsille ja jos mahdollista, haastatella my6s lasten huoltajia. Alkuhaastattelussa tulisi selvit-
taa, miten koulupdivat tai hoitopaivat sujuvat arkisten kohtaamisten nakékulmasta, millaiset
tilanteet lapsi itse kokee haastaviksi, mitk& asiat tai tilanteet taas sujuvat hyvin? Mita tukea
lapsi saa koulussa tai varhaiskasvatuksessa? Miten ongelmia on pyritty ratkaisemaan tahan
mennessa? Sosiaalisten taitojen harjoittelua voidaan toteuttaa ryhméassa pelien, leikkien tai
elamyspedagogiikan avulla, aina toiminnallisin keinoin. Tavoitteena on lisata lasten omaa
ymmarrysta erilaisista sosiaalisista tilanteista ja auttaa lasta luomaan omia selviytymisstra-

tegioita hanelle haastaviin tilanteisiin (Juusola 2017, 100.)

Ryhmatoimintaa suunniteltaessa tavoitteet lahtevat lapsista ja lapsiryhman tarpeista; huo-
mioidaan lasten mielenkiinnon kohteet, heidan tuen tarpeensa ja muut mahdolliset erityis-
piirteet. Lasten ika ja sukupuoli vaikuttavat myoés siihen, millainen ryhman toiminnasta ja
sen tavoitteista muodostuu. Jos tavoitteena on vahentaa lasten valisia riitoja ja puuttua kiu-
saamiseen, on huomio kiinnitettava lasten valisiin suhteisiin, tuettava lasten ystavystymista,
ryhman ryhmaytymisté ja me hengen luomista. Ryhmassa kasvattajalta vaaditaan sensitii-
visyytta ja lasnaoloa, kykya tehda havaintoja lapsista ja muuttaa tai vaihtaa tarvittaessa
toimintaa sopivanlaiseksi. Lapset oppivat leikkien kautta. Oppiminen on kokonaisvaltaista,
vuorovaikutuksellista ja toiminnallista. Lapsen henkilékohtaisella kiinnostuksella ja myo6n-
teiselld asenteella on tarkea merkitys uuden oppimiselle, myds sosiaalisten taitojen opette-
lussa. Leikissd luova ajattelu ja ongelmien ratkaisutaidot kehittyvat, leikeissa lapsi oppii
my0s pitkajanteisyyttda, keskittymista ja sinnikkyytta. Kun leikki tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa, oppimista tapahtuu lisdksi vuorovaikutuksen, itseilmaisun sek& neu-
vottelemisen taitoja (Jarvinen & Mikkola 2015, 40-48.)
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5 Menetelmalliset lahtokohdat
5.1 Tutkimuksellinen kehittdminen

Kehittamistoiminnan tavoite tulisi perustella mahdollisimman konkreettisesti. Kaytanndssa
kehittdminen joudutaan usein rajaamaan vain yhteen tai kahteen tavoitteeseen, vaikka
konkreettisia tavoitteita voitaisiinkin maaritellda useita. Perusteluissa pyritddnkin ottamaan
kantaa siihen, miksi monien asioiden ja kysymysten joukosta juuri tama tai tuo seikka vaatii
erityisia kehittamistoimenpiteitd. Kehittamistoiminnan perusteluissa pyritdééan vastaamaan
kysymyksiin: kuinka tavoitteeseen vastataan? Mita tehdaan? Kehittdminen on kaytannon-
l[Aheista toimintaa, jolla tavoitellaan jonkin selkeasti maaritellyn tavoitteen saavuttamista.
Kehittamistoiminnan kohde, laajuus, organisointitapa ja lahtékohta voivat vaihdella huomat-
tavasti (Toikko & Rantanen 2009, 57.)

Tutkimuksen ja kehittdmistoiminnan yhteistydsta kaytetaan kasitetta tutkimuksellinen kehit-
taminen. Kehittamistoiminta lahtee liikkeelle idean keksimisesta ja toisaalta sen levittami-
sesta. Kokeileva kehittdmistoiminta on uuden asian keksimista, innovointia, kun taas Jo
hyvaksi havaitun toimintatavan levittdminen on diffuusiota. Voidaan siis kayttaa kasitetta
kehittava tutkimus, silloin kun tietoa tuotetaan kaytannén kehittdmisprosessin yhteydessa,
mutta tiedon lahtokohtana on tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Kéaytannon tydsta nous-
seet kysymykset ja ongelmat ohjaavat tiedonkeruuta. Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan
paapaino on kehittdmistoiminnassa, jonka tavoitteena ei ole ainoastaan kaytannon tyosta
nousseiden ongelmien ratkaisu vaan niiden kuvaaminen ja esille tuominen yleiseen kes-
kusteluun. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta etenee sykleissa ja se pyrkii konkreettiseen

muutokseen seka perustellun tiedon tuottamiseen. (Toikko & Rantanen 2009, 14-23.)
5.2 Lahestymistapana toimintatutkimus

Toimintatutkimus on ldhestymistapa, jossa yhdistetaan kaytannon kehittamistyo ja tutki-
mus. Toimintatutkimuksessa tavoitellaan tietoa siité, miten asiat voidaan tehda paremmin
ja sellaista tietoa, jota voidaan kayttaa kaytannon tyon kehittamiseksi. Tutkija ei ole toimin-
tatutkimuksessa ulkopuolinen, vaan aktiivinen osallistuja. Toiminnalla tarkoitetaan siis ih-
misten toimintaa toisten ihmisten kanssa, sosiaalista toimintaa. Toimintatutkimuksessa teo-
riaa ja kaytantoa tarkastellaan saman asian eri puolina; toimintatutkimus lahtee ajatuksesta,
ettd teoria on sisalla kaytdnnossa ja painvastoin. Toimintatutkimuksen yksi tarkoitus on nos-

taa esille toimintaan liittyva hiljainen tieto tietoisuuteen ja esille (Valli 2018, 215-216.)

Siin& missé tutkimusta ohjaa teoreettinen intressi eli halutaan saada selville, miten asiat

ovat, toimintatutkimusta ohjaa kaytanndllisyys eli halutaan selvittaa, kuinka tehda asiat
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paremmin. Toimintatutkimuksen tavoitteena on I6ytaa tietoa, joka auttaa kehittamaan uusia
kaytanteitd. Siina tehdaan tutkimusta toiminnan sisalld, toiminnan kehittamistéa varten. Teo-
ria ja kaytantd nahdaan saman asian eri puolina. Toimintatutkimuksen tarkoituksena on
nostaa hiljainen tieto tietoisuuteen ja keskustelun kohteeksi. Toimintatutkimuksen ytimessa
on tutkimuskysymys tai ongelma. Muotoillaan kysymys, johon tutkimuksen avulla pyritaan
loytamaan vastaus. Tutkimuskysymyksen avulla tutkimus kohdistuu tiettyyn rajattuun tee-
maan. Tutkimuskysymyksen muotoilu aloitetaan tutkimuksen tehtéavan maarittelysta, koska
toimintatutkimuksessa haetaan kaytantdon soveltuvaa ja kytdnnéssa hyddynnettavaa tie-
toa uusien kaytanteiden kehittdmiseksi. Kaytannon toimijat yhdessa pohtivat ja kehittavat
tyotaan, erilaisia vaihtoehtoja ongelmien ratkaisemiseksi seka ratkaisuja tavoitteiden saa-
vuttamiseksi ja samalla tuottavat toiminnasta uutta tietoa eli teorioita, joiden patevyytta ar-
vioidaan kokeilemalla kaytanndssa seka rinnastamalla aiempaan tietoon (Valli 2018, 216-
228.)

Toimintatutkimuksella tavoitellaan muutosta ihmisten toiminnassa. Tutkija on itse mukana

toiminnassa juuri toteuttaakseen muutosprosessia. Toimintatutkimus sisdltdaa seuraavat

syklit: toiminnan kehittdminen eli muutos, yhteistoiminta, tutkimus ja tutkijan mukanaolo
(Kananen 2017, 17.)

Kuval. Toimintatutkimuksen perusmalli (Heikkinen ja Jyrkdma 1999).
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5.3. Tutkimus ja kehittdmismenetelmat

Teemahaastattelut

Haastattelujen avulla saadaan tietoa kehittamistyon kohteesta. Haastattelut auttavat tutki-
jaa ymmartdmaan ilmiota ja ilmion parissa toimivia ihmisia. Haastattelujen aikana on tavoit-
teena luoda luottamuksellinen suhde tutkittaviin ja samalla pyrkimyksené on sitouttaa heita
varsinaiseen muutosprosessiin, johon toimintatutkimuksella pyritdan. Haastattelun muotoja
ovat strukturoimaton haastattelu (avoin haastattelu seka teemahaastattelu, joustavat haas-
tattelun muodot sisallon ja jarjestyksen suhteen), puolistrukturoitu haastattelu seka struktu-
roitu haastattelu (kysely, siséltaa tiukan kysymysjarjestyksen, samat kysymykset ja saman
haastatteluprosessin kaikille). Teemahaastattelu koostuu teemoista eli keskustelun ai-
heista. Teemat tutkija saa ilmidsta, jota tutkii ja josta hanella tulee olla ennakkokasitys. Tee-
mahaastattelua varten laaditaan haastattelusuunnitelma ja teemahaastattelurunko. Haas-
tattelu voidaan toteuttaa hyddyntaen internettia tai puhelimitse. Verkkohaastattelun etuna
on ajan saastaminen, koska siirtymisiin ei mene aikaa eikda myoskaan synny matkakuluja.

Internet mahdollistaa my6s haastattelun taltiontiin (Kananen 2017, 4952.)

Teemahaastattelussa edetdan keskeisten ja etukateen valittujen teemojen mukaisesti seka
niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa ja siind ihmisten tulkinnoilla asioista on
suuri merkitys ja niitd myos korostetaan. Tutkija itse paattaa, esittddkod han kaikille haasta-
teltaville samat kysymykset tietyssd, samassa jarjestyksessa seka pitaaké sananmuotojen
olla joka haastattelussa samat. Vaihteluvali teemahaastattelussa on avoimen haastattelun
tyyppisesta strukturoidusti etenevaan haastatteluun. Teemahaastattelussa pyritdan loyta-
maan merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutki-
mustehtdvan mukaan, joten kysymykset haastattelua varten tulee valita huolella. Periaat-
teessa etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli siihen, mita tut-

kittavasta ilmiosta jo tiedetaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Teemahaastatteluksi kutsuttu tutkimushaastattelutapa on toimiva menetelma kerata laadul-
lista aineistoa. Haastattelu on keskustelumuotoinen ja silla pyritddn selvittdmaéan haastatel-
tavilta tutkimuksen aihepiiriin kuuluvat asiat. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli
teema-alueet on etukateen maaratty. Teemahaastattelussa ei ole kysymysten tarkkaa muo-
toilua ja jarjestystd, vaan haastattelijalla on lista kasiteltavista asioista, mutta ei valttdmatta
valmiita kysymyksia. Haastattelun aikana kaydaan lapi etukéteen paatetyt teema-alueet,

mutta naiden jarjestys seké laajuus voivat vaihdella eri haastatteluissa (Valli 2018, 27—-30.)

Tavoitteena on 16ytaa ne henkilot itse haastatteluun, joilla on haluttua tietoa tai kokemusta

tutkittavasta aiheesta. Se, montako haastattelua tulee tehdd, riippuu tutkimusaiheen, sen
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laajuuden ja kaytettavan analyysimenetelman mukaan. Haastattelun aiheesta riippuu se,
onko haastatteluteemoja tarpeen antaa etukateen luettavaksi haastateltaville henkiléille.
Etukéateen kerrottu voi olla lyhennetty versio aiheesta kuin varsinaiset haastatteluteemat.
Haastattelujen mahdollisesta tallentamisesta sovitaan etukateen. Mikéli lupaa haastattelun
tallentamiseen ei haastateltavalta saada, voi harkita, kannattaako haastattelu jattéda koko-
naan tekemattd. Haastattelun teemojen valitseminen ja muodostaminen ovat olennainen
tekija siina, mitd millaista aineistoa haastatteluilla voidaan saada. On huomioitava, etta
kaikki teemat eivat valttamatta kosketa kaikkia haastateltavia, joten haastattelija tarvitsee
ymmarrysta ja kykya reagoida haastateltavan kerrontaan. Teemoja haastatteluun voi etsia
kirjallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista ja yhdistella taméan avulla teemoja. Teemat voi
johtaa myds suoraan teoriasta. Olennaista on kuitenkin muistaa tutkimusongelma, johon
etsitaan vastausta (Valli 2018, 30 41.)

Laadullisessa tutkimuksessa vaihtelevat aineiston keruu ja analyysi. Aineistoa analysoi-
daan ja jalleen keratddn uutta aineistoa analysoitavaksi. Laadullisessa tutkimuksessa ei
voida maaritella etukateen, paljonko ja mita tietoa tarvitaan. Laadullisen tutkimuksen vai-
heita ovat:

Aineistokeruu
Aineiston yhteismitallistaminen
Aineiston koodaaminen

Aineiston luokitteleminen seka

ok~ w0 n e

Uusi aineiston keruu

Aineiston keruu sisaltda aineistonkerdamista eri aineistonkeruumenetelmin. Niitd ovat esi-
merkiksi teemahaastattelut, haastattelut ja havainnointi. Aineiston yhteismitallistaminen tar-
koittaa keratyn aineiston litterointia. Tahan liittyy esimerkiksi daninauhojen purkaminen
tekstimuotoon. Aineiston koodaaminen tarkoittaa sita, etta tekstia tarkastellaan tutkimuson-
gelman seka tutkimuskysymysten nakokulmasta. Aineistosta karsitaan ne tekstikokonai-
suudet, jotka liittyvat tutkittavaan aiheeseen. Tekstia tiivistetadn ja sita jaotellaan niin, etta
tekstikokonaisuudelle annetaan sisaltda kuvaava koodi. Koodi kertoo asiasisallon. Seuraa-
vassa vaiheessa aineistoa luokitellaan ja jaetaan koodien mukaan omiin ryhmiinsa. Viimei-
sessa vaiheessa eli uudessa aineistonkeruun vaiheessa aineistoa tdydennetaan analyysilla

tai etsitaan lisda aineistoa tai syvennetaan sité (Kananen 2017, 131133.)

Aineiston litteroinnilla tarkoitetaan erilaisten tallenteiden, esimerkiksi haastattelujen, tallen-
tamista tekstimuotoon. Teemahaastattelu tulee kirjata tekstimuotoiseksi mahdollisimman
tarkasti. Litterointi sisdltédd eri tasoja, joita ovat sanatarkka litterointi, yleiskielinen litterointi

ja propositiotason litterointi. Sanatarkka litterointi on tarkinta litteroinnin tasoa, jossa jopa
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aanenpainot tai adnnahdykset kirjataan ylos. Litterointivaiheen jalkeen aineisto koodataan.
Varsinaista analyysia koodaus ei viela ole, vaan analyysia paastaan tekemaan vasta koo-
dauksen avulla. Koodaus on ikdan kuin kehikko, joka aineiston paélle laskettaessa mahdol-

listaa aineiston sisalle ndkemisen (Kananen 2017, 136-137.)

Laadullisia aineistoja lahestytdén kehittdmistoiminnan kysymyksenasettelun nakékulmasta.
Talloin ei ole tarkoituksenmukaista analysoida kaikkea mahdollista aineistoihin sisaltyvaa
tietoa, vaan kehittdmisaineistojen analyysit ovat kapeampia ja pinnallisempia kuin perintei-
set tutkimusanalyysit. KehittAmistoiminnassa luokittelu tarkoittaa aineiston jasentelya tiet-
tyihin loogisiin kokonaisuuksiin, teemoihin. Luokittelu aloitetaan tutkimalla, mitk& ovat pe-
rusteemat, jotka aineistossa toistuvat. Taman karkean analyysin pohjalta muodostetaan
alustavat teemat, jotka nousevat aineistosta. Seuraavassa vaiheessa tarkastellaan kutakin
teemaa erikseen, jolloin aineisto voidaan viela jasentad mahdollisiin alateemoihin. Talla ta-
valla edeten aineisto muodostuu yha jasentyneemmaksi ja tarkemmaksi (Toikko & Ranta-
nen 2009, 140-141.)

Sosiaalisten taitojen tukeminen osana alkuluokkatoimintaa

Lapsi Lapset ja kasvattajat Yhteistyo kasvattajat ja

fyysinen ja psyykkinen turvallisuus|  lapsiryhman ryhméaytyminen vanhemmat

tarkeaa lapsen hyvinvoinnin yhteistyd vanhempien kanssa seka

osallisuus ) o L
kannalta moniammatillinen yhteistyo

hteissli
i tt'ﬂfso‘ ISYYS Aikuisen rooli tarkea henkildston koulutus
leikillisyys ryhméaytymisessi ja

. . samanaikaisopettajuus
toiminnallisuus mallintamisessa

taitojen harjoittelun saannollisyys

Kuva 2. Teemoittelu. Esimerkki haastatteluissa nousevista teemoista.

Tybpaja

Tydpajan ideana on ammatillisen osaamisen yhdistaminen ja osaamisen jakaminen muille
tydyhteison jasenille. Tyon kehittdmisessa ideointi on tarkedd, koska uusiin ja muuttuviin
haasteisiin tulee reagoida luomalla ja kehitteleméalla uusia toimintatapoja. Ty6pajassa voi-
daan myds tehokkaasti jakaa omaa osaamista ja ajatuksia, kuin yksittaiset koulutuspaivat,
joihin osallistuu vain osa henkilostosta. Tybpajassa kaytettiin luovan ongelmanratkaisun
prosessia. Sen avulla voidaan uudelleen madritella haasteita, saavuttaa uuden tyyppisia

ajatusmalleja ja saattaa myOs uudet ideat toiminnan tasolle. Luovan ongelmanratkaisun
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prosessi etenee selkeyttamisesta (haaste, toive tai tavoite), tiedon kerddmisen, ongelman
kiteyttdmisen, ideoiden tuottamisen, ratkaisujen syventamisen kautta toimenpiteiden suun-
nitteluun. Nama vaiheet sisaltavat kaytannossa tydpajan aloittamisen (lahtee turvallisen il-
mapiirin luomisesta, jotta kaikki uskaltautuvat osallistumaan), sen jalkeen selkeytetdan
osallistujille, mihin keskitytaén tassa tytpajassa ja kartoitetaan kysymykset, joihin halutaan
vastata. Varsinaiseen ydinongelmaan valitaan kysymys, johon tarvitaan ideoita tyopajaan
osallistuvilta ammattilaisilta. Ratkaisujen suunnitteluvaiheessa voidaan vapaasti ideoida ja
annetaan mielikuvitukselle tilaa, tdssa vaiheessa ei tarvitse valittaa esimerkiksi todellisista
realiteeteista ja resursseista. TAssa vaiheessa myds lahdetdén jalostamaan ideoista ratkai-
sumalleja sekad analysoidaan tehtyja ratkaisuja verrattuna alkuperdiseen kysymykseen. Toi-
minnan valmistelun vaiheessa pohditaan, kuinka kaytannon tasolla uusi tai uudet ratkaisu-
mallit saataisiin kayttoon. Liséksi tarvitaan pohdintaa myoés siitd, mita vastoinkaymisia ja
vastustusta uusi toimintatapa, tassd tapauksessa lasten sosiaalisten taitojen harjoittelu-
ryhma alkuopetuksessa, voisi aiheuttaa, eli kartoitetaan myos haasteet. Ty6paja paatetaan

arviointiin, arvioidaan tavoitteiden sek& odotusten toteutumista sek& pohditaan jatkotyds-
kentelyn toteutusta (Kantojarvi 2012, 10-30.)

Kuva 3. Kiertavien ideoiden tuotoksia tyopajan aikana

Tybpajan vetgja eli Fasilitaattori ei itse osallistu varsinaiseen tyopajan tuotokseen, vaan
keskittyy vain itse tyopajan prosessiin. Han ei ideoi eikd myodsk&éan valikoi ideoita tydpajan

tuotoksista, vaan hanen roolinsa on mahdollistaa ty6pajaan osallistujien osaamisen
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jakamisen. Fasilitaattorin ei paata, milloin tydpajassa ideoita on keratty riittdvasti ja miten
ideat kuuluvat ryhmitella. Tama voi olla haastava tehtava, koska fasilitaattori on yleensa
my0s itse mukana tyontekijané organisaatiossa, kuten tassakin tapauksessa. Tydpajaa en-
nen on syyta avata osallistujille tydpajan tarkoitusta ja mita tyopajalla tavoitellaan. Fasili-
taattorin tulee suhtautua tasapuolisesti tydpajaan osallistuviin ja neutraalisti tydpajan tuo-
toksiin. Fasilitaattorin pitda osata kuunnella ja hdnen tulee myds aktivoida kaikkia tydpajaan
osallistuvia, seka ohjeistaa ja tarvittaessa perustella, miksi ty0pajassa kasitelladn mitakin
asiaa ja millakin keinoin. Fasilitaattori huolehtii myds kirjaamisesta tydpajan aikana seka
suunnittelee tydpajan kulun siten, etta pysytaan aikataulussa. Tydpajan onnistumiseen vai-
kuttaa se, ettd kohderyhma on oikea eli osallistujat ovat juuri niitd, joilla on tietoaja osaa-
mista aiheeseen liittyen. Jarjestdmaani tydpajaan osallistui moniammatillinen tiimi eli tyo-
yhteis6ni ammattilaisia; lastenhoitajia, varhaiskasvatuksen opettaja seka luokanopettajia.
Tyoyhteisoni on pieni, koko koulumme kasvatus ja opetusvastuullista henkilékuntaa on yh-
teensa 8. Tydpajaan osallistuivat luokanopettajista vain alkuluokan opettajat (1. ja 2. luo-
kat), koska opinnaytetydni koskee nimenomaan alkuopetuksen oppilaita. Jotta ty6paja on-
nistuisi ja osallistujat saadaan mukaan ideointiin, taytyy heille selkiyttaa tytpajan tarkoitus.
Liséksi alussa kaydaan lapi tydpajan kesto ja mité tyopaja sisdltaa. Osallistujien tulee tietaa,
mihin talla tydpajalla pyritddn (mitd muutosta tavoitellaan) ja onko tydpajan tuotoksilla mer-

kitystéd muutoksen mahdollistamiseksi (Kantojarvi 2012, 36—44.)

"Kiertavat ideat” on ryhmatydmenetelma, jossa jokainen osallistuja kirjoittaa omia ideoitaan
paperille. Papereita kierratetdén piirissa ja jatketaan ideoita eteenpain siitd, mihin edellinen
on jaanyt. Koska ihmiset ovat persooniltaan erilaisia, myds luovuus ja innovointi nayttaytyy
erilaisena eri ihmisten valilla. Osa ihmisista ideoi parhaiten, kun saa sanoa ajatuksensa
aaneen ja jotkut taas tarvitsevat omaa rauhaa ja hiljaisuutta ideointiin. Ideointitydpajoissa
tulee huomioida nama taipumukset. "Kiertavat ideat” (Brainwriting) on muunnos aivorii-
hesta. Jokainen osallistuja kirjaa ideoitaan paperille (A4) ja papereita kierratetaan pienryh-
missa, tai kuten tassa tydpajassa, kaikki yhdessa. Jokainen osallistuja lisda paperille omia

ideoitaan ja kehittelee paperilla jo valmiina olevia ideoita eteenpdin (Kantojarvi 2012, 147.)
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Kuva 4: esimerkki, miten siirrytddn kiertéavien ideoiden jalkeen ideoiden valintaan.

Keskustelu: tilanne, jossa tiimilla 6—10 kysymysta samaan aiheeseen liittyen. Aloitetaan
suoraan ideoinnin paatteeksi ryhmakeskustelu ideoinnin aiheesta ja poimitaan parhaat
ideat papereista yhdessa sitd mukaa, kun keskustelu sivuaa niitéa. Keskustelu dokumentoi-
daan keskustelun aikana flapille tai isolle paperille. Samalla voidaan viela yhdessa jalostaa
ideoita ja yhdistella pienet ideat suuremmiksi kokonaisuuksiksi (Kantojarvi 2012, 151.)
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6.Tutkimuksellisen kehittamistyon toteutus

6.1. Aikataulu ja kulku

\

*Kehittamistyon ideointi ja

*suunnitelman esittely ja hyvaksyminen 05/2022
J
)

*Haastattelut 06/2022, 06/2022 ja 08/2022

N *Tyopaja 10/2022
keruu )

*Kehittamistydn raportin kirjoittaminen
Raportin *Tulosten esittely 12/2023
kirjoittaminen

Kuva 6. Kehittdmistyon aikataulu ja toteutus.
6.2. Kehittdmistyon aineiston keruu

Kehittamistydn aineistoa keréttiin kolmen teemahaastattelujen ja tydpajan avulla. Haastat-
telut tehtiin toukokuussa 2022, kesakuussa 2022 ja elokuussa 2022. Haastatteluihin osal-
listui kolme Hollolan kunnassa tydskentelevaa opettajaa, joista yksi oli siirtynyt hiljattain var-
haiskasvatuksen esihenkilon tehtaviin. Kaikki haastateltavat henkilot tydskentelivat alku-

luokkien parissa jollain tavalla tai olivat aiemmin tyoskennelleet.

Haastateltavat valikoituivat siten, etta kehittamisty6ta varten etsittiin henkil6itd, joilla on
vankka kokemus Hollolan alkuluokkatoiminnasta ja tydsta alkuluokkaikaisten ja/ tai sita nuo-
rempien lasten parissa. Luvat haastatteluihin kysyttiin sdhkopostitse tai Wilma-viestin
kautta, jonka yhteydessa kehittamistyota ja sen tarkoitusta avattiin lyhyesti. Kun haastatel-
tavat olivat antaneet luvan haastatteluun, haastattelukysymykset lahetettiin heille tutustut-
tavaksi hyvissa ajoin ennen haastattelua. Yhden haastateltavan kohdalla kehittamistydsta
ja sen lahtokohdista myos keskusteltiin etukéteen. Yhta haastattelua jouduttiin siitdmaan

hiukan aikatauluongelmien vuoksi.

Haastatteluista yksi tehtiin perinteisesti haastattelemalla kasvokkain toukokuussa 2022 ja
teemahaastattelu kirjattiin haastattelun edetessa. Haastattelun jalkeen se kirjoitettiin puh-
taaksi eli litteroitin. Kaksi seuraavaa haastattelua tehtiin Teams-sovelluksen avulla
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kesakuussa 2022 ja elokuussa 2022 ja haastattelut tallennettiin. Kutakin haastattelua var-
ten varattiin aikaa tunti ja tuossa aikataulussa pysyttiin. Teamsiin tallennetut haastattelut
purettiin ja litteroitiin Wordille haastattelujen jalkeen. Tallennettujen haastattelujen purkami-
nen vei useita tunteja aikaa, koska ne litteroitiin sanatarkasti. Ensimmaisen haastattelun
kohdalla, joka kirjattiin haastattelun kuluessa, kirjaaminen ei ollut niin sanatarkkaa, vaan

haastattelu kirjattiin kokonaisin lausein, jattamalla taytesanat pois.

TyOpaja toteutettiin syksylla 2022 yhdessa alkuluokkatiimina. Ty6pajaan osallistui koulun
kahden alkuluokan henkilokunta eli luokanopettajat, varhaiskasvatuksen opettaja seka las-
tenhoitajat. TyOpaja toteutettiin tiimisuunnitteluajalla eli sille oli varattu aikaa tunti. Tassa
aikataulussa myos pysyttiin. Tyopaja dokumentoitiin tydpajan aikana eli tydpajassa kirjatut
dokumentit syntyivat post it- lapuille kirjatuista ideoista tydpajan aikana. Ideoita kerattiin eri
teemojen mukaan, jotka liittyvat lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen osana alkuluokka-

toimintaa. Ty6paja toteutettiin Kiertavien ideoiden menetelmalla.
6.3. Aineiston analysointi

Aineiston analyysin lahtokohtana on nostaa aineistosta esille kiinnostavia, eli tutkimusteh-
tavan kannalta merkittévia asioita. (Tuomi & Sarajarvi 2018 104-105). Aineiston analyysi
voidaan maaritelld aineiston tiivistamiseksi ja jalostamiseksi kasitteelliseen tai teoreettiseen
muotoon. Tavoitteena on analyysin avulla paasta aineiston siséalle, selittaa ja avata sita tar-
kemmin. Tavoitteena on lisata aineiston informaatioarvoa. Laadullisessa tutkimuksessa
kaytetaan perinteisesti koodausta, teemoittelua ja tyypittelyd analyysin tekemisessa. Tee-
mahaastattelujen ja tydpajan aineistoa analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelussa ai-
neistosta poimitaan aineistosta olennaiset teemat. Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuk-
sen analyysimenetelmista ja sitd voidaan pitaa yhtena siséllonanalyysin muotona. Aineiston
analyysi on monivaiheinen prosessi. Siihen sisaltyy aineiston keruu, aineistoon tutustumi-
nen ja tekstin litterointi ja litteroidun tekstin koodaus ja teemoittelu. Kun aineisto on tutkitta-
vassa muodossa, tutkija pAdsee analysoimaan valitsemansa menetelman avulla kerattya
aineistoa. Analyysi vaatii tutkijalta aineiston lukemista, katsomista, kuuntelemista; aineisto
ei itsessddn nosta mitdan, vaan tutkijan tehtavana on loytaa siita keskeiset asiat tutkimuk-

sen tutkimusongelmaa silmalla pitden (Gunther & Hasanen & Juhila 2021.)

Haastatteluaineisto kirjoitettiin aluksi puhtaaksi eli litteroitiin. Litterointi tapahtui kirjoittamalla
haastattelu sanatarkasti word-tiedostoon. Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi yhteensa
13 sivua. Kahdesta tallennetusta haastattelusta muodostui enemmaén aineistoa kuin ensim-
maisestd haastattelusta, joka kirjoitettiin haastattelua tehdessa alkuperaiseen muotoon pi-

kakirjoituksella
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Haastatteluaineisto koodattiin litteroinnin jalkeen. Koodaminen on aineiston jarjestelya ja
ryhmittelyd. Koodaamisessa voidaan kayttaa kirjaimia tai numeroita, joiden avulla tutkija
jarjestelee aineistoa. Koodaminen ei ole viela varsinaista aineiston analyysia, vaan analyy-

sia paastaan tekemaan vasta koodauksen avulla (Kananen 2017, 136-137.)

Sisélldonanalyysi sisaltdd kolme vaihetta. Ensimmaiseksi aineisto redusoidaan, eli pelkiste-
taan, jolloin aineistoa karsitaan. Toiseksi aineisto klusteroidaan, eli ryhmitellaan. Tassa vai-
heessa aineistosta etsitddan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, esiin nousseet kasitteet
ryhmitellddn ja luokitellaan. Luokittelussa voidaan kayttd& apuna aikaisempaa teoriaa tai
haastattelun teemoja (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-125.)

Ryhmittelin aineistoa teemoihin haastatteluista nousseista asioista. Tein jakoa eri sisalto-
alueisiin tiivistamalla suorien lainausten sisalto ja kirjaamalla viereen lyhyt tiivistelma sisal-

|6sta (Lapsen osallisuus, moniammatillinen yhteistyo ja toiminnallisuus).

Kuva 7. Esimerkki haastatteluaineiston teemoittelusta

Lapsen osallisuus
"ne on aika kekselidita itsekin noi lapset, keksimaan eri keinoja.”
"kertomaan, etta mitka ne omat kiinnostuksen kohteet on, mita tykkaa leikkia muiden kanssa..”

"lahetdan rakentamaan jotain yhteistda mielikuvitusleikkia pikku hiljaa”

moniammatillinen yhteistyo
" ma nakisin tosi voimakkaasti siind sen yhteistyon”

" sielld alkuluokkaymparistdssa veo vai laaja-alainen erityisopettaja tai molemmat, etta se yhteis-
tyo heidan kanssaan”

" Alkuopetuksen tyoryhma olis se porukka, joka lahtis viemaan sitd eteenpain”

Toiminnallisuus
” meilla on sielld paperia ja kynia, etta voi piirtaa sen asian”
”"Meilla on ollut my6s tunnekortteja kdytossa ja tarvekortteja ja tallasia.”

"luovien keinojen avulla, ettd otetaan materiaaliin vaikka roolivaatteita, kdsinukkeja, pehmoja”
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Haastattelujen ja tydpajan avulla keratyn aineiston aiheet ovat yhtenevaiset, koska tydpa-
jan avulla kerattiin myds tietoa ja ideoita seka kehittdmisehdotuksia sosiaalisten taitojen

harjoittelua lisd&vasta vertaistoiminnasta alkuluokkien toiminnan yhteyteen.

Sosiaalisten taitojen vertaisryhmatoiminta osaksi alkuluokkatoimintaa:
pitéda olla saanndllista toimintaa, tarpeeksi pieni ryhmé, n.4 lasta,
osaksi alkuluokkatoiminnan arkea

mita valmiimpi (toiminta)paketti, sitd helpompi se on ottaa kayttéon

esim. draamaleikkipaketti tms.

Yhteisty0 ja moniammatillisuus:
Luokanopettaja, vakaopettaja ja erityisopettaja
koulunkaynninohjaaja ja lastenhoitaja
[ahimmat aikuiset tukevat pienia lapsia

kuullaan my6s huoltajia valinnan (ryhmé&an valinnan) jalkeen, jotta ymmarrys kasvaa ja yh-
teistyo helpottuu

Keinoja ja menetelmia lasten sosiaalisten taitojen tukemiseksi osana alkuluokkatoimintaa
aikuisen lasnéolo

"mina-viesti’, tunnekasvatus ja tietoisuustaitojen harjoittelu

erilaisia ryhmdjakoja, istumajarjestys

ohjaus "kaikki mukaan” (ryhmayttaminen), "tuo tuntui x:sta pahalta” (empatiataidot) ja "yrit-
takaa selvittda ensin itse” (vertaissovittelu ja ristiriitatilanteiden selvittdmisen harjoittelu)

isompien oppilaiden mukaan ottaminen toimintaan (mallioppiminen)

Strukturoidut, valmiit ohjelmat tuokioille

Esimerkki tydpajasta nousseita ideoita ja ajatuksia vertaisryhmatoiminnasta sosiaalisten

taitojen tukemiselle kuvassa 8.



40

7.Tulokset

Teemahaastattelun tulokset

Teemahaastatteluilla haluttiin keraté tietoa sosiaalisten taitojen vertaisryhman toteutumisen
mahdollisuuksista ja haasteista osana Hollolan kunnan alkuluokkatoimintaa. Haastattelujen
avulla haluttiin selvittd&, minkalaisia keinoja lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen haasta-
teltavat ovat kaytténeet ja mitk& keinot ovat hyvaksi havaittuja. Haastattelussa selvitettiin
my0Os mitad asioita tulisi erityisesti painottaa sosiaalisia taitoja harjoiteltaessa.

Tulosten perusteella haasteeksi tai vertaisryhmatoiminnan haasteeksi nousivat resurssit,
toimintakulttuuri ja aika. Toisaalta katsottiin, etta sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen har-
joittelu alkuopetusikaisten lasten parissa olisi tarkeda tyota, juuri sitd kasvattajan tyon
ydinta. Tallaisen toiminnan istuttaminen alkuluokkatoiminnan sisélle vaatisi kuitenkin muu-
toksia, jarjestelyja ja kaytdnnon kokeilua. Haastatteluissa kavi ilmi, etta haastateltavat koki-
vat, ettd materiaaleja on tarjolla todella paljon, mité lasten kanssa voisi kayttda sosiaalisia
taitoja harjoitellessa. Ryhman mukaan, kokeilussa haastateltavilla on ollut mm. draama ja

sadutus, kuvat, erilaiset satuhahmot ja toiminnalliset leikit.

Vertaisryhman kohderyhmana vetaytyvat, hiljaiset ja arat oppilaat koettiin liian suppeana
ryhmana. Koska lapset oppivat paljolti mallin perusteella, haastateltava koki, etta aran lap-
sen tulisi saada mallia sosiaalisiin tilanteisiin lapselta, joka toimii sosiaalisissa tilanteissa
rohkeammin. Lapset saattavat kayttaytya hyvin eri tavoin koulussa ja kotona tai ohjatuissa

ryhmatilanteissa ja kavereiden kanssa leikeissa.

” mielesténi ei voi olla pelkastdan ryhméé aroille oppilaille, koska se on mallioppimista. Ne

ryhmét, mité oon vetényt, ovat hyvin heterogeenisié. Mallintamisen térkeys on olennainen.”

"Miksi joku on ujo ja arka? Koska siind on se aikuinen vieressé. Kavereiden kanssa sama

lapsi voi olla totaalinen riehuja.”

Mallintamisen tarkeys nousee esille myos silloin, kun kyseessa on pieni lapsi, jonka kielen-
kehitys on vield siina vaiheessa, etta eleet ja ilmeet tai esimerkiksi viittomat ovat tarkeam-
massa roolissa, kuin puhuttu kieli. Sopivan materiaalin avulla lapsella saa keinoja tuoda
omia nakemyksiaan ja ajatuksiaan ilmi ja tulee ymmarretyksi. Onnistumisen kokemukset
vahvistavat lapsen itsetuntoa ja mindkuvaansa ja sitd kautta saa rohkeutta myds toisten

kanssa toimimiseen.

” Jos ajatellaan, ettd ihan pienten ryhméssé lapsella saattaa olla, ettei ole sité kielté vielé
olemassa, minké avulla tekee itsensd ymmérretyksi...ettd lapsi vois sen kielen avulla vuo-

rovaikutusta harrastaa, niin siina kohtaa tulee suurempaan merkitykseen ne lapsen eleet ja
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iimeet ja ikaan kuin se koko kehonkieli ja tietysti se aikuisen tuki siind vaiheessa, kun lapsi

ei pysty itse ilmaisemaan itsednsé.”

”..mut sitten kun mulla oli ttmmdnen pieniryhmé, parhaimmillaan nelja lasta kerrallaan yh-
dessd ryhmasséa ja ehké kuusi lasta enimillaan, niin kyllahan tammaosessa pienessé ryh-
massa lapset ihan eri tavalla rohkaistuu ilmaisemaan itsedan tai yrittdmaan ja sit viela, jos
siind ryhmassa kaytetdén viela semmosta materiaalia, mink& avulla lapsen on helpompi
tuoda itsedan esille, tukee sitd hanen puhetta tai kerrontaansa, niin siind on ihan erilaiset
lahtokohdat ja sita kautta lapsi sais niitd onnistumisen kokemuksia ja semmosia, ettda makin

saan kertoa ja mullakin on asiaa.”

Sosiaaliset taidot ovat opeteltavia taitoja siind, missa muutkin taidot. Valilla taidot karttuvat,
valilla tulee tasaisempi ajanjakso, jolloin taidot eivat kartu. Taitoja opitaan toisten lasten
kanssa vuorovaikutustilanteissa, seka aikuisen etta vertaisryhman tuella. Ne, joilla taitoja
omaavat jo enemman, voivat opettaa taitoja niille lapsille, jotka tarvitsevat enemman harjoi-

tusta.

"Koen, ettéd taa vertaissovittelu on nimenomaan merkittdva tapa lasten kanssa harjoitella
naita sosiaalisia taitoja ja kaveritaitoja niissa tilanteissa, kun on syntynyt jokin konflikti tai
ristiriita lasten valille...tda (vertaissovittelu) on se mun sellanen paanakokulma lasten kave-
ritaitoihin talla hetkelld. Ma lahestyn naita kaveritaitoja nimenomaan tallasen taitopedago-
giikan nakokulmasta, eli ettd taitohan ei kartu kerralla. Taito ei kehity yhdella harjoitusker-
ralla, vaan siihen tarvitaan valtavasti niita toistokertoja ja valilla tapahtuu edistymista ja va-
lilla taantumista. Valilla taito ei kehity eli téllasia tasanteita tulee, pitda olla tosi karsivéllinen

lasten kanssa, kun néité taitoja harjoitellaan, se on pitké polku.”

Teemahaastattelujen perusteella sosiaalisten taitojen tukemiseen tarkoitetun vertaisryh-
man toiminnan sisaltéa suunniteltaessa tulisi huomioida lapsilahtdisyys. Aikuinen on saat-
tanut suunnitella tuokion siséllén ja joutuu toteamaan, ettei suunnitelma olekaan toimiva tai

ota ns. "tuulta purjeisiin”

.7 sit s& oot suunnitellut jotain, ja se ei toimikaan. Vaihdetaas ! Voi olla joku ristiriita, minkéa

takia se ei vaan toimi.”

” sen takia seurailen lasten toimintaa, miten he toimivat muiden kanssa. Sitten vasta suun-

nittelin sen toiminnan. Namé& ryhmét (esioppilaita) olivat kylld kohtalaisen helppoja.”

Kasvattajalta vaaditaan joustavuutta, luovuutta ja innovatiivisuutta; ennen kaikkea sensitii-
visyytta nahda ja kuulla lapsiryhman ja yksittdisen lapsen tarpeet. Toisaalta taitoa antaa
lapsille tilaa keksi& ja oivaltaa itse ja osallistua my6s toiminnan suunnitteluun. Tarkeita opit-

tavia asioita sosiaalisissa suhteissa ja toisten kanssa vuorovaikutuksessa toimimiselle ovat
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empatiataidot ja muiden huomioiminen. Jotta ryhmassa toimiminen onnistuu, tarkeda on
luoda myds yhteiset toimintaohjeet ts. ryhman sdannét, johon lapset opettelevat sitoutu-
maan. Lasten kanssa voi ja kannattaa puhua rehellisesti ja avoimesti; kaikki opettelevat

jotain taitoja. Omaan ja muiden hyvinvointiin koulussa pystyy vaikuttamaan.

“sit mulla on ollut semmoinen 8-10 pojan ryhma, joita otin sitten kahdesta eri eskariryh-
masta. Kun siina oli niiden poikien valilla semmosta..sita oli vaikea katkaista sité niiden
keskinaistd semmoista kummallista kommentoinnin ja hairikdinnin ilmapiiria, mita siella
(ryhmissé) oli vallalla...se ryhmé&hén oli semmonen, ettg alkuun mé véhén pidin heille pu-
huttelun, etté tiedatteko te miks te ootte mun kans taalla nyt, ettd mita varten ma otan teité
tanne kerran viikossa. Kerroin, ettd meilla on erilaisia leikkeja ja niihin siséltyy saantoja,
kerroin, ettd ollaan aikuisten kanssa huomattu, ettd heidan on vaikea ryhméssa noudattaa

niitd yhteisiad sdéntéjé tai noudattaa niité leikeissé”

;7 oon ite huomannut, ettd mua &rsyttda se opettajalahtéisyys. Se toiminta ei ldhdekdan
sellaiseksi, mité sen pitais olla. Vaikka (esimerkkin&d) se poikaryhmé&: me opetellaan, miten

kuuntelen muita? Miten en puhuis muiden péélle? Miten otat toiset huomioon?”

: "Jotta saa kaveritaitoja, pitdé olla vuorovaikutustaitoja. Oma toiminta, tunteet, mikd on oma

kasitys, vaikka toisten ilmeisté ja eleisté? ”

“kerroin, etta te ootte tulleet tdnne harjoittelemaan tdmmdésia taitoja, ettéd miten vaikka kuun-
nellaan ihan rauhassa tai kun tekeminen tai leikki vaihtuu, niin miten siihen ldhetédéan? .. ja
entadpda jos joku ei noudatakaan saantdja, niin mita sitten (tehdaan). Naita me lahettiin sit
niiden poikien kanssa tekemaan ja se alkoikin muuttumaan siella ryhmassa niin, ettd he
alkoivat huomauttamaan toisilleen, jos jonkun kaytos alkoi muuttumaan semmoiseksi ei toi-

votuksi.”

Kasvattajan sensitiivisyytta ja ammattitaitoa tarvitaan lasten kanssa toimiessa arjen het-
kissd. Yhdessa lasten kanssa voidaan ratkoa ongelmia, aikuisen keksima ratkaisu ei valt-
tamatta ole ainoa oikea tapa toimia. Tilanteet voivat olla yllattavia ja asioihin pitaisi pystya
pureutumaan ja pysahtymaan tilanteen &arelle. Valmiita toimintatapoja ei valttdmatta ole
olemassa. Apuvdlineitd, esimerkiksi kuvatukea, piirtAmista tai esimerkiksi googlekaantajaa

voidaan kayttdd puheen tueksi ja ymmarretyksi tulemisen varmistamiseksi.

”..Jos siind keskustelussa (vertaissovittelu) on mukana erityisen arka lapsi, niin pitda siihen
keskustelun turvallisuuteen aivan erityisella tavalla kiinnittdd huomiota. Me ollaan sovitteli-
joiden kanssa ideoitu yhdessa, ettd minkalaisilla keinoilla..ettd meilla on siella paperia ja
kynia, ettd voi piirtda sen asian. Sit voi menna sen yhden sovittelijan kanssa vahan sivuun

ja vaikka aanittdd, sit ne on sovitelleet poydan alla, jos se on tuntunut
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turvallisemmalta..sitten joskus on ollut kieli haasteena, niin on kokeiltu googlekaantajaa.
Mutta ne on aika kekselidita itsekin noi lapset, keksimaan eri keinoja. Meilla on ollut myods

tunnekortteja kdytdssé ja tarvekortteja ja téllasia.”

Lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen tarkoitetussa vertaisryhmassa taitoja voisi harjoi-
tella monin eri tavoin, esimerkiksi draaman keinoin. Haastattelemillani kasvattajilla on ko-
kemusta eri ikdisten lasten pienryhmien ohjaamisesta vuosien varrella. Kasvattajien omat
kokemukset hyvista. toimivista keinoista lasten sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi esi-
merkiksi kiusaamisen ehkaisemiseksi ja toisaalta kasvattajien kokemukset keinoista, jotka
eivat valttamatta ole toimivia, jos jotain mallia kayttaa vaarin (Kivamalli). Niin varhaiskas-
vatuksen kuin koulujenkin henkildkunnalla on kaytettavissdén runsaasti erilaista materiaalia
lasten erilaisten toiminnallisten pienryhmien ohjaamiseen. Haasteena onkin ehka ennem-
minkin se, ettd mita materiaaleja otetaan kayttoon ja olisiko hyvéa kouluttaa esimerkiksi osa

koulun henkilokunnasta kayttamaan jotain tiettyé materiaalia pientuokioilla.

"Aiemmin oon vetényt esimerkiksi kiusaamisen ennaltaehkéisyyn ryhmié...10 kertaa on
aika minimi, jos on oikeasti psyykkisesti haastava tyyppi..silloin joku muu kun vuorovaikut-
teinen harjoitus. Ma kayttaisin normaalisti eniten kylla draamaa! Se on hyva..Ruma ankan-
poikanen (satu) on hyva just esim. kiusaamistilanteiden ja asioiden kanssa. Kaikki (sellai-
set) tarinat, missa on kaverukset. Ei tarvi aina tarinassa korostua erilaisuus. Valmiita malleja
on varmasti olemassa. Tydmenetelma olisi enemman hallinnassa, kun varsinaisesti jokin

tybkalu.”

“tdssé olisi myos siihen kiusaamisen vastaiseen toimintaan (Kivamateriaali) Kiusaamisen

puuttumisessa léhdetéén liikkeelle tdstéd ongelmasta.”

” Kivamallin kédyttéénottoa on suunniteltu Hollolassa, mut jos kéytét tata mallia vaérin, se ei
toimi. Resto malli on myds hyvé; kun on tasavakiset kiistelijat, siind kuullaan molempia osa-

puolia kunnioittavasti.”

Ryhmaytyminen on tarkeda aina uuden ryhmén kanssa aloitettaessa toimintaa. Tutustumi-
nen, nimien opettelu ja toiminnan sisaltd, mita tehd&én ja kuinka kauan, mita tavoitellaan ja
toisaalta jalleen se lapsen osallisuuden tarkeys nousee esille; jokaisella lapsella on taitoja
ja osaamista, vahvuuksia, joita ulkopuolinen ei aina née. Itsensé esille tuominen ja omista
taidoista kertominen ei ole kaikille lapsille helppoa. Tutussa ryhnmé&ssa epéonnistuminenkin
on sallittua ja sen avulla opitaan taas uutta. Turvallisuuden tunne on tarkeaé, jotta uuden

oppimista voi tapahtua.

” No ensin tietysti, ettd saadaan se ryhmé kokemaan sellaista turvallisuuden tunnetta, niin

ettd tullaan tutuiksi. Etta ihan silleen, etta toisten nimet ja& mieleen. Than niin kun sellasten
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tutustumisleikkien avulla. Ja sit ihan sellaisia asioita, mita ei pysty puhumalla kertomaan,
niin esim. kuvien avulla, kuvakorttien avulla tai piirtamalla kertomaan, etta mitkd ne omat
kiinnostuksen kohteet on, mita tykkaa leikkia muiden kanssa..vahan sellasta tiedon jaka-

mista itsestaén, ett kuka ma oon ja mista ma tykkaan ja mitkd on mun lempiasioita ja tan

tyyppista.”

” Aluksi korostuu varmasti se aikuisen ohjaus siind, mutta pikkuhiljaa tavoitteena olisi, etta
ne lapset alkais itse tuottamaan ettd mitd ne haluais tehd&. Etta sité lasten osallistamista
sithen, ettd mita tda ryhma haluais tehda, mita te toivoisitte...mit4 lasten kanssa tehd&an,
siihen nivotaan se vuorovaikutuksellisuus eika niin, ettd joo piirretddn ja jokainen piirtda
yksindan siella. Voihan se olla vaikka niin, etta lahetaan rakentamaan jotain yhteista mieli-

kuvitusleikkia pikkuhiljaa, joka siité niin kun kasvaa ja mité siitéd syntyykéaén.”

Kouluhyvinvointi kuuluu kaikille oppilaille ja myds koulussa tydskenteleville aikuisille. Kas-
vattajien ja muun koulun henkildkunnan vastuulla on se, etta lapset saavat oppia turvalli-
sessa ymparistdossa. Lapsilla saattaa kuitenkin monenlaisia haasteita oppimisessaan ja
my0Os vuorovaikutustaidoissaan, sosiaalisissa taidoissaan seka tunnetaidoissaan. Kayttay-
tymisen pulmat ovat nahtavilla kaikissa Suomen kouluissa. Lasten lahtokohdat ja valmiudet
ovat erilaisia, lapset tulevat erilaisista perheista. Moniammatillisuus ja tiivis yhteistyo eri ta-
hojen kanssa voisivat olla tdhdn haasteeseen ratkaisu. Varhaisen tuen tarkeys ja sosiaalis-
ten taitojen vahvistaminen pienilld lapsilla tuottaa kokemusten mukaan tulosta ja vahvistaa
pohjaa uusien asioiden oppimiselle ja uusien haasteiden kohtaamiselle ylemmille luokka-

asteille siirryttdessa ja mydhemminkin elamassa.

"Sosiaaliset taidot ja ryhméytymiseen liittyvét ilmiét on ihan olennainen osa hyvinvointia.
Opetussuunnitelman mukaan opettajan tehtava on opettaa ja kasvattaa ja se kasvatus on
meidan tehtava. Se ei oo mikaan haittailmid, tai mikaan toissijainen asia vaan se on meidan
virkatehtava ja toisaalta opettajan tehtava on huolehtia myoés meidan opettamiemme ryh-

mien hyvinvoinnista.”

” Kylld mulla on tosi vahvasti semmoinen kokemus ja ndkemys, ettéa kylla alle kouluikéisten
lasten ryhmissa, paivakodeissa ja esikouluissa, kylla niin kun se téarkein oppi tai kehitys,
mink& lapsen tulisi saada niin on ne sosiaaliset taidot! Siell& luodaan pohja sille kaikelle sen
jalkeen tulevalle. Etta se tarkein tyo pitais tehda siella. Vaikkakin eihdn kukaan meista oo
valmis koskaan, ettd yhtalailla me aikuisetkin opetellaan sosiaalisissa taidoissa ja omasta
itsestimme asioita, ettd miten ma muiden ihmisten seurassa olen ja kayttaydyn, etta sehan
on varmaan sellasta jatkuvaa oppimista. Mutta kylla ne peruslahttkohdat luodaan siella alle

kouluikaisilla”
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”..mutta jos ajatellaan sitd sun opinnéytetyota, kun téé keskittyy nyt sinne alkuopetukseen,
missa on esioppilaista kakkosluokan oppilaisiin, niin varmaan ois tosi otollista maape-
réa.. jos sitten jossain kohtaa huomataankin, ettéd on aika isoja haasteita (lapsella), niin toki
tarvii ruveta miettimaén, ettd mista se johtuu. ..ettd tammonen lapsi ehdottomasti tarvis tu-
kea siind alkuopetusvaiheessa, ettd han niinkun todellakin yltda sille samalle tasolle, kun

siirtyy sinne ylemmille luokille..”

” ...etté héanellé olis jatkossa sellaiset valmiudet niinkun pérjétéd muiden kanssa. Otetaan
tahan nyt vaikka se kiusaamisasia, etté lapsella olis ymmarrysta siitd, ettd miten toisia koh-
dellaan, mika on oikein, mik& on vaarin ja osais pitdéd itse myds puoliaan. Ja ymmartais
sellasen ihmisarvon, etta jokaisella on oikeus omiin mielipiteisiinsa, ajatuksiinsa ja tunteisiin
ja ketaan ei saa kohdella alempiarvoisesti, kuin muita, niinkun mistaan syysta. Naiden asi-

oiden oppiminen just tossa kohtaa (alkuopetusikaisend) on todella, todella tdrkeda.”

Kouluissa erilaisten pienryhmien avulla voitaisiin jarjestaa lasten tarpeiden mukaista toimin-
taa silloin, kun toimitaan alkuluokkina (esioppilaat, 1. ja 2. luokan oppilaat sekaryhmissa).
Nailla tunneilla kayttssa ovat koulun aikuisresurssit (varhaiskasvatuksen opettajat, luokan-
opettajat, varhaiskasvatuksen lastenhoitajat ja mahdolliset koulunkaynnin ohjaajat ja eri-
tyisopettajat). Pienemmaéssa ryhméssa arempi tai taidoiltaan heikompi lapsi saisi vahvem-
paa aikuisen tukea ja tarpeellisia onnistumisen kokemuksia. Erilaiset pienryhméat koulun
toiminnan sisélla eivat leimaa lasta kokemusten mukaan, lasten kanssa voi ja kannattaa

olla rehellinen: miksi juuri naita taitoja harjoitellaan ja mihin niita tarvitaan.

” Néiden kahden veo-vuoden aikana mulla on ollut naita pienryhmia, ekan vuoden aikana
mulla oli parikin tallastd, missa mulla oli vahan hiljaisempia lapsia ja heidan joukossaan
lapsia, joilla oli epavarmuutta vuorovaikutustaidoissaan tai joko epavarmuutta tai sitten sel-
lasta kehitysviivetté tai jonkin sortin héiriéta niissé ihan kielelliselléd puolella...etté itsensé
ymmarretyksi saattaminen ei ollutkaan ihan itsestdan selvaa..etta saattoi olla hankaluutta
kertoa asioista tai vaikea nimeté asioita ja puhe oli sen takia kompelda. Ryhmatilanteessa
tammonen lapsi ei 00 kauhean aktiivinen, koska han jaa vahan niinkun muiden jalkoihin.
Entisestdan tammaosella lapsella se tunne, ettd ma en osaa tai ymmarra, niin tarvis tammo-

nen lapsi hirveesti aikuisen tukea ja kannattelua.”

"Mé& annan taélla teille pienid ohjeita ja te sen mukaan teette tai etté te ohjaatte toinen
toisianne jonkun pelin avulla, harjoitellaan niinkun téllasia vuorovaikutustaitoja. Etta kylla
lasten kanssa taytyy olla rehellinen ja avoin, ettéd he tietaa, ettd mita tas ollaan niinkun te-
kemésséa ja mika tdssé on niinku idea...ettd minka Otakia k&yn kerran viikossa veon kanssa

jossain (ryhméssa). Ma koin sen hyvéaksi, ettd ne lapset itsekin ymmarsi sen asian, etta
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sitten niinkun puhulttiin siitd, etta lapset harjoittelee erilaisia asioita..jotkut osaa tommosta ja

toiset tdmmdosta ja joidenkin kohdalla vieléd pitdéa harjoitella, etté ne taidot niinku karttuu.”

"kun musta alkoi ndyttdmaéan, ettd monet heisté kuitenkin pystyi hillitseméén ja hallitsemaan
niitd tunteitaan ja sita kayttaytymistaén ihan hyvin, kun pantiin ne rajat. Sitten he sai itse
toivoa niita leikkeja ja sita tekemista ja sitd kautta luottamus syntyi siihen hommaan ja he
alkoivat itse toimimaan toivotulla tavalla. Tassa oli yksi esimerkki siitd miten sita voi ryh-
massa harjoitella sité vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja, miten siella ryhmassa toimitaan

niin kun toivotulla tavalla.”

Sosiaalisia taitoja voi tukea monin erilaisin menetelmin. Sadutus, kuvien kaytté keskustelun
tai leikin virittdjana ja lasten oma osallistuminen: annetaan tilaa luovuudelle ja leikeille. Luo-
vuuden “esille” saamiseksi tarvitaan valineita, joilla tarinat ja leikit [ahtevat syntymé&éan. Roo-
livaatteet, kasinuket, erilaiset leluhahmot. Toiminnallisuus ja leikki on lapsille luontaista, sita
kautta ryhmaytyminen kaynnistyy ja tunnelma vapautuu. Lapset tutustuvat toisiinsa toimin-
nan avulla, saavat vuorovaikutuksen harjoitusta aikuisen tuella ja mallilla. Nain myo6s lapsen
oma mielikuvitus saadaan kayttéon. Ryhméaa ohjaavan aikuisen havainnot lapsista ovat tar-
keitd; mista lapset innostuvat, mitd materiaaleja tuokioille tarvitaan jne. Liian valmis aikuisen

tekema suunnitelma tai runko toiminnalle ei anna tilaa lapsista houseville ideoille.

voihan sité tuottaa vaikka kuvia ja tarinaa ja kirjoitetaan yl6s véhén, ettd mité tdssé niin kun
tapahtuu (sadutus), etta niinkun tan tyyppista juttua. Tai etta mitd ma oon kayttanyt, niin
jokaiselle kerralle joku isompi kuva (I6ytyy hyvin netisté tai kirjoista) etta lahetaan liikkkeelle
jostain taman kaltaisesta. Jokainen kertoo, mita siind kuvassa on ja mitahan tassa tapahtuu

, etté siind ei ookaan mitaén valmista tarinaa vaan lapset lahtee itse luomaan.”

” luovien keinojen avulla, ettd otetaan materiaaliin vaikka roolivaatteita, kdsinukkeja, peh-
moja.. helposti, jos on kyseessé arka lapsi, niin pystyy tammaésen vélineen kautta ilmaise-
maan. Otetaan vaikka jotain hahmoja tai pikkueldaimia, joilla lahdetdan rakentamaan jotain
maailmaa, ettd missé ne asuu ja mitd ne sielld tekee.. ja sitd kautta, koska lapsihan se
iimentaa niissa leikeissa sitd omaa todellisuuttaan. Etta tammdsen asioiden ja materiaali
kautta lahdetaankin siihen asiaan, kuin etta istutettais lapset rinkiin, ettd nyt keskustellaan
ja semmosta haastattelun tyyppista kauheen jaykkaa, vaan ettd missa niinkun vapautuu se
tunnelma ja se lapsen oma mielikuvitus pddsee..ma usko etté jokaisella lapsella sita jonkun

verran on.”

” aluksi kun paastéaéan tutustumaan ja lapsista jollain konstilla irti sitd, mistd hdn on niinkun
kiinnostunut niin aikuinen osaa napata kiinni niihin ja tuo sinne sita materiaalia, mink& avulla
ldhdetdén jatkotybstdmaéaan sitd hommaa.. ja mitd mé oon kokeillut niin tammadset naihin

tunnetaitoihin liittyen; aikuinen jakaa eri tyyppisiin ryhmiin, pareittain esimerkiksi. Tehdaan
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vaihtelevasti eri tyyppien kanssa asioita...voi olla satujoogaa, rentoutusjuttuja, vaikka satu-
hierontaa. Siina tulee kontaktia lasten valilla kivoilla tavoilla. Piirretdan pensselilla selkdan

”

Jne. ..

” leikeissé just ne leikit, joissa tulee jénnitysté ja tulee innostusta ja erilaisia tunnetiloja.
Pikkuhiljaa siella ne aremmatkin sit vapautuu ja sitten tommosella pienemmalla porukalla.
Piki-materiaalia oon kayttanyt ja sit sita Piki ja polja paivakirjaa. Molemmat kirjat tosi hyvia
ja ne hahmot siind. Ne auttaa lapsia samaistumaan ja sit ne keskustelun aiheet, mita niisséa

heréé sen tarinan ja niiden hahmojen kautta.”

Tuokion kiireetdn tunnelma ja lapsen kannustaminen, hyvan huomaaminen lapsessa ovat
tarkeitd, eteenpain vievia asioita. Harjoittelussa tulee painottaa myo¢s kasvattajan hyvaa pe-
dagogiikkaa, toiminnan lapsilahtdisyytta, toiminnallisuutta ja leikkia. Arjessa tapahtuvia ti-
lanteita, esimerkiksi leikkiin liittymista voi hyvin harjoitella pienryhméassa. Muutokset ja uu-
den oppiminen ei tapahdu hetkessa, joten sitke& ja sinnikas harjoittelu on tarke&& muistaa

my0s sosiaalisia taitoja harjoitellessa.

” Mé& uskon tdmmodsiin taitojen kehittymisiin ja mé uskon, ettd kun me varataan aikaa ja
harjoituskertoja ja muistetaan myéskin nahda ne positiiviset, hyvat muutokset, sanotetaan
niité ja arvostetaan niita, niin taidon karttumista sitten tapahtuu. Se, minkalaisilla harjoitteilla
ja miten niita tilanteita kasitellaén, niin se pitaa olla sitten perusteltua ja suunniteltua. Tar-
keité ovat toiminnallisuus, lapsiléhtbisyys ja leikki. Lapsen ik huomioiden...mé uskon, etta
aina kannattaa auttaa (sosiaalisten taitojen kehittamisessd), minka ikaisista vaan ja aina
kannattaa harjoitella...ja sitten muutokset ei tapahdu heti, vaan joskus vaaditaan pitkéjéan-

teistéd ja monipuolista ty6ta.”

" tédrked painottaa: oman mielipiteen ilmaisu selkeésti ja tilanteen vaativalla tavalla. NGko6-
kulmanottokyky; eli kuunnella ja ymmartaa toisen nadkodkulmaa. Tunnetaidot, tunteen tun-
nistaminen ja ilmaiseminen turvallisesti. Leikkiin littyminen ja leikin rakentaminen yhdessa,
ongelmanratkaisu yhdessa, ndma voisivat olla hyvin kaytanndllisia lasten arkeen liittyvia
tilanteita. Erilaisuuden kohtaaminen, mitad on erilaisuus ja mitéa on kunnioittava kohtaami-

”

nen.

Alkuluokkatoiminnan yhteydessa tai osana sité sosiaalisia taitoja olisi mahdollista vahvistaa
suunnitellusti, sdanndllisesti toteutuvan pienryhmatoiminnan avulla. Vaikka alkuluokkatoi-
minta sisaltda jo nyt naiden taitojen harjoittelua arjen eri tilanteissa ja tuokioiden sisallosta
riippuen muutenkin, vuorovaikutuksen harjoittelua voisi ja pitéisi lisata osana alkuluokkatoi-
mintaa. Sosiaalisia taitoja olisi hyva harjoitella ihan kaikkien lasten kanssa ja lisaksi lisdhar-
joitusta saisivat pienemmasséa ryhmassa ne lapset, jotka sita erityisesti tarvitsevat. Olisi tar-

kedd, ettd myds kasvattajat nakisivat lasten sosiaaliset taidot ja niiden vahvistamisen
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tarkeana osana omaa tyétaan ajatellen lapsen koko tulevaisuutta. Sosiaaliset taidot opitaan

vuorovaikutuksessa muiden kanssa, eika niita voi oppia kirjoista.

” Pystyisi ottamaan hyvin (mallin) kdytt6én eskarissa. Ne lapset on aika eri ikdisiéd(alkuluok-
karyhméssa), mallista oppiminen toteutuisi kylld. Jos se olis semmoinen vahan vaihtuva

tarina..vahan harjoituksia vaihtamalla, draama olisi loistava tahan tarkoitukseen.”

” Niin mietin just tata alkuluokkaympéristba, tai tata pysékkityéskentelyé, ettéd onhan siella
jo nyt jonkun verran, mutta sitd pitais miettid enenevassa maarin, etta sinne tulis naita saan-
téleikkeja ja sen tyyppista tekemistd, jotka nimenomaan naihin vuorovaikutustaitoihin ohjaa
lapsia ja opettaa..sehan sopis alkuluokkatoimintaan, se vaan jotenkin, materiaaliakin on
vaikka kuinka, etté siitéa vaan valitsemaan. Mut jos mietitddn niinkun yleisella tasolla ei pel-

k&staéan joidenkin tiettyjen lasten tukimuotona vaan ihan yleisellé tasolla, yleisesti kaikille.”

” jotenkin ndé tdmmdset taidot, sosiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot ja voisko sanoa itse-
tuntotaidot ettd me kasvattajat nyt niinkun itse nahtais se tarkeeksi. Nahtais miten suuri
merkitys ndilla taidoilla nyt niinkun on. Ja miten otollinen maapera ja ik& eli alkuluokkaikai-

set, kuinka otollista se olis tdmmdsissé asioissa opettaa. Siitdhdn se varmaan ldhtee.”

”onhan koulun puolella just ndé laaja-alaiset taidot, etta niissdhan on paljon tallasia asioita,
etta ei niita taitoja oppikirjoista opita. Ja jos nyt tarkemmin mietitdén, ettd no miten se tahan
toimintaan otetaan mukaan, niin mun mielesta se on osa sita alkuluokkien pysakkitoimin-
taa...sitten on niinkun lapsia jotka tarvii tukea néaissa asioissa, niin sit voidaan miettia, etta
ketkd on semmosen tuen tarpeessa....ettad he paéasis ihan timmdseen omaan ryhméén. Eli
vaikka kerran viikossa se pienryhmé toimis sitten siind omassa solussa sen liséksi, etta

yhteisesti harjoitellaan néité vuorovaikutustaitoja.”

Alkuopetuksen sisélle ja sen yhteyteen olisi mahdollista joidenkin muutosten myéta mah-
dollistaa sosiaalisten taitojen harjoittelua pienryhmissa. Muutos vaatisi toiminnan kokeilua
kaytannossa (pilotti), ennen kaikkea yhteistyota eri ammattiryhmien valilla (moniammatilli-
suus), kasvattajien yhteista ideointia ja kehittdmistd. Ennen kaikkea se vaatisi tahtotilaa

lahted kokeilemaan toimintatapaa.

"Alkuopetuksen tybryhmaé olis se porukka, joka léhtis sitd vieméaén eteenpéin. Joku pilotti
olis ensin. Mité se edellyttda, resurssit, halua jos ei ole niin se..l&htokohtaisesti mun mie-
lestd vuorovaikutustaito on térked taito, arvioitava taito. Kayttaytymisenkin kannalta se ne

on ihan arvioitavia taitoja”

"Mé nékisin siiné tosi voimakkaasti sen yhteistyén. Onko siellé alkuluokkaympéristéssé veo
vai laaja-alainen erityisopettaja tai molemmat, etta se yhteisty® heidén kanssaan..ettd onko

se sitten niin, ettd heilla on vetovastuu vai sovitaanko siella solussa tai luokissa, kuka
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kasvattajista ottaa sen vetovastuun. Onko se usein tapahtuvaa toimintaa, kerran viikossa

tai useammin..”

:”..Varsinkin meillé kasvattajilla on iso haaste niissé ryhmisséa, kun néité eri tyyppisia lapsia
niissa ryhmissa taatusti on..etta milla tavalla jokainen lapsi sais sen tilan, tulis kuulluksi ja
nahdyksi ja pystyis kehittym&an siina omalla lahikehityksen vydhykkeellansa ja mita taitoja

hén niinkun tarvitsis liittyen nyt esimerkiksi néihin sosiaalisiin ja vuorovaikutustaitoihin.”

Koulukiusaaminen ja sen ennaltaehkdiseminen ja siihen puuttuminen ovat koulumaail-
massa jatkuvasti esilla. Sosiaalisia taitoja harjoittelemalla ja vahvistamalla saanndllisesti

koulu tekee myds kiusaamisen vastaista tyota.

"No oleellisena asiana nden nyt siind mielessé, etté aletaan nyt ottamaan sellasia vuorovai-
kutuksellisia leikkeja ja teemoja joka viikkoiseen tydskentelyyn ja siella kasitellaan sita, etta
miten me toisiamme kohdellaan..ettd sehén just nimenomaan on sitéd ennaltaehkéaisevaa
tyota ja lisaa lapsilla sitd ymmarrystd, ettd ma en voi kohdella toisia huonosti tai jos ma
naen, etté joku toinen kohtelee, niin siihen pitdd menna puuttumaan. Eik& vaan hiljaisesti
hyvaksyta niitd asioita tai menna jopa kannustamaan vaaranlaista toimintaa, vaan lapsiin

iskostetaan ja herétetdéan se taju siita, ettd noin vaan ei voi toimia.”
TyoOpajan tulokset

Ty6pajan avulla haluttiin kerata tietoa siita, miten tarkeana kasvattajat nakevét lasten sosi-
aalisten taitojen vahvistamisen, koulun ja huoltajien seka yhteisty6tahojen mahdollisuudet
toimia lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Tyopajassa pohdittiin keinoja, jotka on
koettu hyodyllisiksi tavoiksi auttaa lapsia vahvistamaan sosiaalisia taitojaan seka kaveritai-
tojaan ja millaisin keinoin koulu voisi lapsia tukea. Lisaksi tydpajassa lahdettiin kartoitta-
maan, mitka tahot voisivat yhdessa koulun kanssa tydskennelld lasten sosiaalisten taitojen
vahvistamisen parissa resurssien jakamista ajatellen ja miten lapset valikoituvat pienryh-

maan.

Aluksi kaytimme tydpajassa “kiertavien ideoiden” mallia. Ajatuksia kerattiin post- it lapuille
ja kierratettiin pdydassa siten, etta jokainen sai lisata omia ajatuksiaan ja ideoitaan toisten

aloitteisiin. TAssa vaiheessa tyopajaa ideoita sai esittdd ilman rajoituksia (resurssit tms.).

Tarkeina keinoina lasten sosiaalisten taitojen tukemisessa omassa tydssaan (1.) tyo-
pajaan osallistujat nakivat tarkeana aikuisen lasnaolon, erilaiset pienryhméjaot, mallioppi-
misen (eri ikaisialapsia ryhnméssa, isommat opettavat pienempid lapsia), tunnekasvatuksen,
tietoisuustaitojen harjoittelun ja strukturoidut sekd valmiit ohjelmat (tuokiot) ja ohjauksen:

ohjataan lapsia vuorovaikutustilanteissa ottamaan muita mukaan leikkiin, sanoitetaan
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tunteita ja autetaan ristiriitatilanteissa lapsia. Vertaissovittelu ja ristiriitatilanteissa selvitta-

misen harjoittelu, jossa aikuinen on apuna ja tukena.

Kasvattajien omat kokemukset hyvéksi todetuista kaytetyisté keinoista lasten sosi-
aalisten taitojen tukemisessa olivat (2.) leikin ohjaamiseen liittyvia keinoja; leikkitilan-
teessa lasnaoloa (aikuinen leikissd mukana), leikin valitsemiseen liittyvat tavat; esimerkiksi
leikkitaulu, josta lapsi valitsee leikin ja itse leikki toimii ryhman tai leikkiparin kokoajana.
Aikuisen tarkea rooli liittyy myos lasten valiseen vuorovaikutustilanteeseen, jossa aikuinen
ohjaa ja kannustaa lapsia vuorovaikutukseen keskenaan mallintaen. Valmiiden ohjelmien
tai materiaalien kayttod, kuten Vahvuusvaris tai Kivakoulu sek& ryhmaytymispelit ja ns. leik-

kipariarvonta.

Seuraavaksi (3.) tydpajaan osallistujat kokosivat tarkeimpia syita, miksi lasten sosiaalis-

ten taitojen kehittymista tulisi tukea koulussa osana alkuluokkatoimintaa:
"Tarkeaa tukea (koulun) alussa. Helpompaa varmasti, mitd aiemmin”
"kaverit on kaikista tarkein asia”

"koska viimeistaan talldin on tarkeaa oppia sosiaalisia taitoja, mieluiten jo heti pienesta pi-

taen”
"Lapsi saa kokemuksia isommasta, osittain vieraasta ryhmasta”

Seuraava (4.) kysymys liittyi yhteistyotahoihin ja siihen, kuka voisi ohjata sosiaalisten
taitoja tukevaa vertaisryhmaa alkuopetuksen luokissa Hollolassa. Tydpajan osallistu-
jat nimesivat tarkeiksi lasten sosiaalisia taitoja tukeviksi tahoiksi lasten ikatoverit (vertais-
ryhma&), koulun muu henkilokunta (yhteisvastuu lapsista), ulkopuolinen vierailija koulussa
kertoen omista kokemuksistaan (esim. poliisi), kuraattori, koulupsykologi, kummioppilaat,
verso-oppilaat (vertaissovittelu), koulukoira, srk:n tydntekija ja kaikki ne henkiltt, joita lapsi

kohtaa koulupaivan aikana, hioo jollain tavoin sosiaalista kayttaytymista.

Tybpajassa pohdittiin 5. tehtavassa, miten kouluissa jarjestettava sosiaalisten taitojen
tukemiseen tahtaava vertaisryhma tulisi koota. Miksi? Ketka valintaa tekevét ja keta

tulisi kuulla valintaa tehdessa?

Tybpajaan osallistuvat nimesivat "opettajat, hoitajat ja mahdollisesti kuraattori/erityisopet-

taja/koulupsykologin, koska he nakevat koulun arkea parhaiten”

"Lapsen aani kuuluviin valintaa tehdessa, kuullaan myds huoltajia valinnan (ryhmaan valin-

nan) jalkeen, jotta ymmarrys kasvaa ja yhteisty6 helpottuu”
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Seuraavassa vaiheessa tyopajaan osallistujat valitsivat tiimin kanssa yhdessa kysymyksiin
tarkeimmat ideansa. Tassa kohtaa tehtiin siis karsintaa ideoista ja lahdettiin hakemaan par-
hainta vaihtoehtoa. Ideoinnin paatteeksi keskustelimme ideoinnin aiheesta ja tydpajan osal-
listujat poimivat parhaat ideat papereista yhdessa sitd mukaa, kun keskustelu sivusi niita.
Tama keskustelu dokumentoitiin isolle paperille (kuva 2.). Samalla osallistujat yhdessa ja-

lostivat ideoitaan ja yhdistelivat pienet ideat suuremmiksi kokonaisuuksiksi.

Tarkeimmaksi tavaksi tukea lasten sosiaalisia taitoja koulussa valikoitui vuorovaikutusleikit,
esiintymisharjoitukset ja draama ja keskustelut lasten kanssa. Lasten sosiaalisia taitoja tu-
lisi tukea osana alkuluokkatoimintaa juuri yhteisollisyyden nékdkulmasta; kasvatetaan lap-
sen omaa itsetuntemusta, osana ryhmaa (joukkoon kuuluminen). Tarkeimpéana asiana nah-
tiin my&s sosiaaliset taidot osana ihmisen koko elinkaarta: "koko elama on sosiaalisten tai-

tojen oppimista.”

Kaverit nousevat tarkeaan rooliin juuri eskari-idssa, kun “irtaantuminen” vanhemmista pik-
kuhiljaa alkaa. Koulussa tieto ei enda kulje samalla tavalla kodin ja koulun valilla paivittain,
kuten varhaiskasvatuksessa, jossa vanhemmat ja kasvattajat kohtaavat tuonti ja hakutilan-
teissa. Luottamuksen saavuttaminen kodin ja koulun vélilla on téarke&a puolin ja toisin, jotta

lasta voidaan tukea sosiaalisten taitojen kehittymisessa.

Sosiaalisten taitojen vertaisryhmaa voisi koulussa ohjata luokanopettaja, varhaiskasvatuk-
sen opettaja tai erityisopettaja, lastenhoitaja tai koulunkaynnin ohjaaja, koska he tytsken-

televét lasten kanssa yleensa paivittain ja ovat tuttuja aikuisia lapsille.

Seuraavassa vaiheessa ty6pajassa keskusteltiin siitd, miten sosiaalisten taitoja tukeva ver-

taisryhma voisi toteutua, mitd haasteita se tuo ja mitd muutoksia se vaatisi.
"saannollista”

"tarpeeksi pieni ryhma, n.4 lasta”

"kukaan lapsi ei saa leimautua, kaikille pienryhmia, osaksi arkea”

” mitad valmiimpi paketti (malli), sitd helpompi ottaa kayttéon”

"eri kouluissa on erilaisia tarpeita. Muokkaus valmiista paketista tarpeiden mukaiseksi”
"mahdollisimman simppeli paketti, esim. draamaleikkipaketti tms.”

"Koko koulun yhteista toimintaa, nain toteutuskin on helppoa (malli osaksi koulun arkea)”
"ryhman toteutus isoissa kouluissa haastavampaa, aikataulutus ongelmana”

"ryhman vetajia pitaisi olla kaksi, tydpareina (kontakti lapsiin)”
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"aikuisen rooli: toimii ohjaajana. Tavoite: lapset oppivat toimimaan ryhmassa”
"Sosiogrammi (tehdaan) taas tutun aikuisen kanssa

Haasteet vertaisryhmén toteutumisen tiella tyopajaan osallistuneiden mielesta ovat Hollo-

lassa:

e isot koulut aikatauluineen

e resurssit ja niiden puute (aika, henkilokunta)

Mitd hyvaa osallistujat ndkevat siing, etta jokaiseen Hollolan alkuopetusta tarjoavaan kou-

luun tulisi kaytt6on sosiaalisia taitoja tukeva vertaisryhma:

Tukee lasten yhteiséllisyyttd "ma en oo ainoa tallainen”

"Meita on muitakin (vertaistuki)”

"Lapset saisivat enemman harjoitusta: lapset oppivat pyytdamaan leikkiin toisia lapsia jne.”

"Yksikin lapsi, joka saa apua tasta: siivet kantavat, lapsi oppii luottamaan itseensa. Tama

on syrjaytymisen ennaltaehkaisya”

"Suhde huoltajien ja kasvattajien valilla tiivistyy: tehdaan yhteistydta lapsen tueksi”
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7. Johtopaatokset

Kehittamistydn tavoitteena oli tuottaa malli sosiaalisten taitojen vertaisryhmasta osaksi al-
kuluokkatoimintaa Hollolan kunnan perusopetukseen esioppilaista perusopetuksen 2. luo-
kan oppilaisiin tukemaan lasten sosiaalisten taitojen vahvistumista. Tarkoituksena oli kehit-
taa alkuluokkatoimintaa nykyisiin lasten ja nuorten elamé&a koskeviin haasteisiin vastaten.
Vertaisryhmamallin tarkoituksena on lisatd lasten sosiaalisia taitoja; vuorovaikutustaitoja,
tunnetaitoja ja kaveritaitoja vahvistaen lasten itsetuntemusta, itsetuntoa ja luottamusta
omiin sosiaalisiin taitoihin. Kehittdmistyon tarkoituksena oli mallin avulla vahent&aé lasten
yksinaisyytta, syrjaytymista ja ennaltaehkaista lasten valista kiusaamista kouluympéris-

tosséa. Kehittamistyon kehittamiskysymyksia olivat:

1. Kuinka lasten sosiaalisia taitoja voidaan tukea sosiaalisten taitojen harjoitteluun tarkoite-

tussa vertaisryhméssa?

2. Minkalaisia keinoja Hollolan kunnan varhaiskasvatuksella ja perusopetuksella on kaytet-

tavissaan lasten sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi?

Alkuluokkatoiminnan vahvuuksia ovat moniammatillinen tiimity®, jossa kasvattajien amma-
tilinen osaaminen ja vahvuudet ovat jaettavissa, kasvattajien kollegiaalinen keskinainen
tuki ja alkuluokkatoiminnan idea, jossa lasten tukena tydskentelee monia aikuisia, moniam-
matillisena tiimind. Alkuluokkatoimintaa on jarjestetty Hollolassa jo vuodesta 2009, joten
alkuluokkatoiminnan idea ei ole uusi. Alkuluokkatoiminnassa korostetaan toiminnallisuutta,
pelillisyytta ja leikkid oppimisen keinoina, mutta arjessa toiminta voi olla kuitenkin hyvin kou-
lumaista ja toiminnan tavoitteet liittyvat leikin tai toiminnallisuuden liséksi myds oppiainei-
siin. Alkuluokkatoimintaa kuvastaa lisaksi arjen tiukat aikataulut, koska paivaan pitda mah-

tua paljon; alkuluokkien yhteista toiminta-aikaa on noin kymmenen tuntia viikossa.

Kehittamistyon aineistosta nousi vahvasti esiin lasten osallisuuden tarkeys niin varhaiskas-
vatuksessa kuin koulumaailmassakin. Lapset nahtiin tarkein& toimijoina omassa yhteisos-
saan ja heita tulisi kuulla suunniteltaessa toimintaa ja ottaa mukaan toiminnan suunnitte-
luun. Pienen lapsen osallisuus on toisenlaista kuin jo koulussa olevan lapsen; lisdksi osal-
lisuus on yksilokohtainen kokemus. Joku haluaa osallistua enemman ja toinen taas vahem-
man. Kaikkien lasten tarve on kuitenkin kuulua ryhmaéan ja omaan yhteis66nsa omana itse-

naan.

Lasten sosiaalisten taitojen harjoittelu jo pienestéa pitden nahtiin tarkeaksi tehtavaksi yhteis-
tydssa kotien kanssa sekd moniammatillisena tiimina alkuluokkaymparistossa. Lasten so-
siaalisia taitoja voidaan tukea toiminnallisin keinoin, lapsiryhmén tarpeitten mukaan. Tarke-

aksi nahtiin tuttujen aikuisten kanssa tydskentely etenkin, kun kyseessa ovat pienet lapset.
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Sosiaalisia taitoja voidaan tukea alkuluokkaymparistéssa draaman, sadutuksen, tarinallis-
ten leikkien keinoin seka esimerkiksi kayttaen tunnetaitojen tueksi rentoutusta. Aikuisilla
tulee olla taito kuunnella ja havainnoida lapsia ja poimia ideoita, jotka lahtevat lapsilta. Ai-
kuisen tehtavana on auttaa ja ohjata alussa lapsia tutustumisessa ja ryhmaytymisessa ja
jattaytya vabhitellen itse hiukan taka-alalle. Ryhmaytyminen néhtiin myos tarkednd osana
alkuluokkatoimintaa, koska sen avulla lapset tulevat tutiksi toisilleen ja tuntevat kuuluvansa
joukkoon. Sosiaalisia taitoja tukeva vertaisrynmamalli tulisi siséllyttd& osaksi valmista alku-
luokkarakennetta, hyddyntden osaamista, jota jo on olemassa ja hyddyntaen niita verkos-
toja, joita on jo kaytdssa. Kouluissa tydskentelee koulunuoriso-ohjaajia, kuraattori, erityis-

opettajia jne. Yhteistydta tehdaan myos esimerkiksi seurakunnan kanssa.

Sosiaaliset taidot nahtiin harjoiteltavina taitoja, joita voi myds arvioida. Sosiaalisia tarvitaan
koko elaman ajan, kaikissa elaman vaiheissa. Sosiaaliset taidot ovat yksil6llisesti kehittyvia
taitoja ja niihin tulee suhtautua kasvattajan nakékulmasta kuin muihinkin opittaviin asioihin;
valilla taidoissa mennaéan eteenpain, valilla tulee hetkia, jolloin oppimista tapahtuu vahem-
man. Lapsen on tarkea oppia vuorovaikutuksessa muiden kanssa empatiataitoja, tunnetai-
toja (tunteiden saatelya, pettymyksen sietamistd). Tarkeita taitoja ovat myds itsesta huoleh-
timisen taidot kaverisuhteissa: omien mielipiteiden ilmaisu ja omista rajoista huolehtiminen,
oikeidenmukaisuuden ymmartaminen, mika on oikein ja mikd on vaarin seka yhteisten
saantdjen noudattamista. Haastatteluissa nousi esille myos se, etté lasten kanssa on tar-
keada rehellisesti ja avoimesti yhdessa keskustella niistd haasteista ja asioista, mita lapsi
vield harjoittelee, jotta han tulee niista tietoiseksi. Aikuisen ohjauksella ja mallilla lasta oh-

jataan toimintatapaan, joka tukee lapsen oppimista ja sosiaalisten taitojen vahvistumista.

Sosiaalisia taitoja vahvistamalla vahvistetaan myds lasten hyvinvointia koulussa. Aineis-
tosta nousi tarkedksi teemaksi turvallisuus. Lasten tulee tuntea olonsa niin henkisesti, etta
fyysisesti turvalliseksi koulussa. Yhteiséllisyytta vahvistamalla ja lasten osallisuutta vahvis-

tamalla ehkaistaan myds lasten yksinaisyytta seka lasten vdlista kiusaamisen kulttuuria.
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8. Pohdinta

8.1.  Kehittamistyon tiedonkeruun arviointia

Kehittamistytssa kaytettiin lahestymistapana toimintatutkimusta. Toimintatutkimuksessa
keskeista on tavoitella tietoa siitd, miten asiat voidaan tehdd paremmin ja sellaista tietoa,
jota voidaan kayttaa kaytannon tyon kehittdmiseksi. Toimintatutkimuksen yksi tarkoitus on
nostaa esille toimintaan liittyva hiljainen tieto tietoisuuteen ja esille. Toimintatutkimukseen
kuuluu reflektiivinen ajattelu; reflektointi on omien uskomusten, ajatustapojen ja kokemus-
ten "etaalta” tarkastelua. Sen avulla pyritddn ymmartamaan toimintaa uudella tavalla ja si-
ten kehittéda toimintaa (Valli 2018, 215-216.)

Toimintatutkimus soveltui hyvin lahestymistavaksi tahéan kehittdmistydhon, silla haastatte-
lujen seka tydpajan avulla saatiin tietoa kentalla toimivien ammattilaisten kokemuksista, na-
kemyksistd ja ajatuksista. Aineistonkeruuta tapahtui koko kehittdmistyOprosessin ajan,
mutta aineistoa jouduttiin my6s karsimaan ja rajaamaan sen runsauden vuoksi. Tydn tavoite
ja tarkoitus vaativat kehittdmistyon Kirjoittajalta tarkennusta koko prosessiin ajan. Tydn to-
teutus toteutui aikataulun suunnitelman mukaisesti. Teemahaastattelut tehtiin teemahaas-
tattelukysymysten mukaisesti seka niihin suunniteltu aikatavoite toteutui. Myos tydpaja to-
teutui alkuluokkatiimina aikataulussa pysyen. Haastattelujen ja tydpajan avulla saatiin run-
saasti materiaalia, jota voitiin hyddyntaa tassa kehittdmistydssa. Haastatteluihin ja ty6pa-
jaan osallistuvat tyontekijat olivat kokeneita varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ammat-
tilaisia, joilla on kokemusta, ndkemysté ja osaamista tukea lasten sosiaalisia taitoja ja toi-
saalta myds kokemusta ja nakemysta alkuluokkatoiminnasta, sen hyvistd ominaisuuksista
jatoisaalta myos sen haasteista. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien valintaan tuleekin
Kiinnittad erityista huomiota. Tutkittavien tulee olla tutkimusongelman kannalta sopivia ja
edustavia (Kananen 2008, 36-37.)

Teemahaastattelut soveltuivat niin ikaan hyvin tdhan kehittamistyéhon aineistonkeruume-
netelmaksi, silla haastattelujen etuna on joustavuus. Haastattelijalla on esimerkiksi mah-
dollisuus toistaa kysymys ja selittda sanamuotoa tai oikaista tarvittaessa vaarinkasitys ja
kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelukysymykset voidaan mygs esittaa
tutkijan haluamassa jarjestyksessa. Koska laadullisen tutkimuksen haastattelun tarkoituk-
sena on kerata mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta, kysymykset annetaan

haastateltavalle etukateen, hyvissa ajoin ennen haastattelua (Tuomi ym. 2009, 73-74.)

TyOpajat voivat kehittamistydssa olla kestoltaan eri pituisia, mutta lyhyessa tyopajassa asi-
oiden tyOstossa ei paasta tarpeeksi syvélliselle tasolle. (Tuominen 2015, 37-38.) Tyopajan

aikataulun olin suunnitellut siten, ettd rajattu aika riittda materiaalin kerédamiseen eli
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ideointiin seka viela lopuksi tarkeimpien ideoiden karsimiseen ja pohdintaan. Pituudeltaan
tyopaja oli lyhyt, koska aikataulullisesti oli haastavaa toteuttaa tytpajaa tydaikana alkuluok-
katiimeina. TyOpajassa kaytettiin kiertavien ideoiden menetelmada. Koska aikataulu oli tiivis,
kiertavat ideat- menetelma toimi hyvin kaytettavaksi tassa tybpajassa. Tydpajan aloitettiin
keraamalla ideoita ja kierrattamalla niita tyopajaan osallistuvien kesken. Toisten keksimia
ideoita sai vapaasti jatkaa ja jalostaa. Ideat kirjoitettiin post it- lapuille, jotka kiersivat tytpa-
jaan osallistuvien kesken A4 kokoisilla papereilla. Aluksi ideoitiin vapaasti, miettiméatta, mita
haasteita tai rajoitteita realistisesti on. Seuraavassa vaiheessa poimittiin ne ideat, jotka kat-
sottiin kaikkein toimivimmaksi ja tarkeimmiksi. N&in karsimalla ideoista valikoituivat par-
haimmat ty6pajaan osallistuvien mielestd. Tyopajan dokumentit koostuvat tyopajassa Kir-
joitetuista post it- lapuista, sekad loppukoonnista, joka on Kirjoitettu kasin tydpajan lopussa.
Haasteeksi tydpajan kohdalla nahtiin liian lyhyt aika tydpajalle, koska materiaalia olisi ke-
ratty varmasti vielda enemmankin ja aiheeseen olisi paasty pureutumaan syvallisemmin, jos
tyopaja olisi ollut pidempi kestoltaan tai tydpajoja olisi ollut useampi. Kehitettava asia olisi

myo6s dokumentointi, joka olisi voinut olla esimerkiksi aanitetty tallenne tydpajasta.
8.2.  Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisessa tydssa pyrkimyksena on aina tuottaa luotettavaa tietoa, jonka vuoksi tieteel-
liset ty6t (pro gradu, opinnaytety®) tehdaan hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti. Tutki-
muksessa tai tydssé kaytetaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kes-
tavia tutkimusmenetelmia, joita ovat aineistonkeruu, analyysi ja arviointimenetelmat. Kritee-
rien mukaiset menetelmat viittaavat tutkimusotteeseen, eli tutkimusote perustellaan. Kehit-
tamistydhon valittu aineistonkeruutapa ja analyysimenetelmét tulee myds perustella. Li-
saksi hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluvat seuraavat asiat: rehellisyys, tarkkuus ja ob-
jektiivisuus. Menetelmina kaytetaan vain tieteellisid menetelmia ja tulokset ovat vastuullisia
ja avoimia. Lahdeviitteet merkitaén tarkasti ja tutkimus on eettisesti suunniteltua, toteutettua
ja tallennettua. Tutkimusluvat, vastuut sekéa velvollisuudet ja tietosuojaasiat huomioidaan
tyodssa (Kananen 2017, 189-190.) Kehittdmisty6ta koskevat samat eettiset normit, kuin tie-
teellistd tutkimustakin. Kehittamistydssa tuleekin pohtia, mitéa kehittdmistydlla halutaan saa-

vuttaa ja mita tarkoitusta se palvelee (Ojasalo 2014, 48—49.)

Aiheen valinta oli tydelamalahtdinen. Lasten sosiaaliset taidot, tunnetaidot ja vuorovaiku-
tustaidot puhuttavat yhteiskunnallisesti. Pahoinvointi ja lasten yksindisyyden lisdantyminen

seka kouluissa tapahtuva kiusaaminen ovat mediassa esilla toistuvasti.

Lahdemateriaaleina olen kayttanyt kehittamistydni raporttiin sellaista lahdemateriaalia, joka
on enintddn 10 vuotta vanhaa. LAhdemateriaalina olen kayttényt sek& suomalaisia, etta joi-

takin kansainvalisia tutkimusmateriaaleja. Lasten sosiaalisiin taitoihin,
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vuorovaikutustaitoihin, lasten osallisuuteen, lasten yksindisyyteen ja kiusaamiseen ilmiéna
[6ytyi runsaasti materiaalia, samoin materiaalia |0ytyi esimerkiksi erilaisten tuokioiden sisal-
toon liittyvaa ohjaajan materiaalia. Alkuluokkaopetukseen liittyvaa materiaalia |0ytyi sen si-

jaan vahemman aineistoa.

Kehittamistyohon osallistuminen oli vapaaehtoista. Tama on luotettavuutta edistava tekija
ja se on myos tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisten periaatteiden mukaista (Ranta
& Kuula- Luumi 2017, 414) Kehittamistyon aineiston keruuseen liittyvia periaatteita ovat
juuri tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Haastatteluun seka tyopajaan osallistu-
jia on tiedotettu ja tydssa on huomioitu yksityisyydensuojan kunnioittaminen. Kehittamistyo-
hdn osallistuneiden haastateltavien ja tyOpajaan osallistuvien tulee tietaa, mita tutkimus
koskee ja mihin aineistoa kaytetddn. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden tarkaste-
lussa on olennaista pohtia, onko aineisto ollut riittava, kuinka kattava analyysi on ja kuinka
toistettavissa tai arvioitavissa analyysi on. (Kananen 2008, 124). Haastateltavien maara ol
kolme, mika taman kehittdmistytn kohdalla todettiin riittavaksi, tydpajoja jarjestettiin yhden

kerran ja yhdessa alkuopetusta jarjestavassa yksikossa.
8.3.  Tulosten tarkastelua ja jatkokehittamisideat

Aineiston keruu tuotti paljon materiaalia kehittamistyéhon. Teemahaastatteluissa nousi
esille se, etta kasvattajilla on paljon osaamista ja tietotaitoa lasten sosiaalisten taitojen tu-
kemiseen. Sosiaalisten taitojen tukemista pidettiin myds ensiarvoisen tarkedna asiana. Al-
kuluokkatoiminta mahdollistaa lapsille useita vertaissuhteita, mallioppimista ja toiminnan
kautta oppimista. Lapset toimivat tutuissa oppimisympaéristdissa useamman vuoden ajan ja
tavoitteena on myds, etta tuttujen aikuisten ja lasten kanssa. Alkuluokkatoiminnan haas-

teena on tiivis paivarytmi, aikataulut ja sisallot, jotka rajaavat mahdollisuuksia toiminnalta.

Esioppilaiden kohdalla tavoitteet kohdistuvat toiminnalle, mutta koululaisten kohdalla arvi-
oidaan oppilaan oppimista. Alkuluokkatoiminnan siséltdalueet liittyvat osittain myos kou-
lussa opetettaviin asioihin. Sosiaalisia taitoja voi ja pitéda opetella koulussa, mutta toteutus-
tapa voi vaihdella. Kehittamistyon tavoitteena oli luoda sellainen sosiaalisten taitojen har-
joitteluryhman malli, joka voisi siséltyd osaksi alkuluokkatoimintaa. Teemahaastatteluissa
nousi esille tarkeé&na pidetty seikka, ettd kaytetdan jo olemassa olevia rakenteita eika niin-
kdan lahdeta muuttamaan niitd. Sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella osana alkuluokkien

pysakkitoimintaa, yhdessa koko alkuluokan kanssa tai erillisina pienryhmina.

Hollolan kunnassa peruskouluja on monen kokoisia, joten myds alkuluokkien koot ja maarat
kouluja kohti vaihtelevat. Samoin my6s alkuluokkien toimintatavat jonkun verran vaihtelevat
koulun mukaan. Yhteista alkuluokkatoimintaa on kuitenkin maaritelty olevaksi noin 10 tuntia

viikossa. Yksi tietty malli tai jokin tietty toimintamuoto ei valttdmatta sovellu kaikkiin kouluihin
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ja alkuluokkiin, vaan sita taytyy soveltaa olemassa oleviin resursseihin. Lisaksi eri kouluissa
on hiukan erilaisia haasteita lasten keskuudessa. Tarkedksi kehittamiskohteeksi nousi
my6s moniammatillisuus ja sen hyédyntaminen alkuluokkatoiminnassa. Koulujen kanssa
toimii yhteistydsséa esimerkiksi koulunuorisotyd ja seurakunta. Eri sektoreiden osaamista
kannattaisi yhdistaa ja sitd kautta saataisiin lisdd osaamista ja toisaalta resursseja tuke-
maan lasten sosiaalisia taitoja. Yhteistyon vahvistaminen myds lasten huoltajien kanssa
tukisi tata tavoitetta. Vanhemmilla on tarkeaa tietoa omista lapsistaan ja yhteistyo lisaisi

ymmarrysta puolin ja toisin kodin ja koulun valilla.

Lasten omat ajatukset ja ideat toiminnan ja toimintaympariston kehittdmiseksi ovat tarkeita.
Lasten kuuleminen ja mukaan otto lisaa lasten osallisuutta. Sosiaaliset taidot ovat opetel-
tavia taitoja, joita tarvitaan koko elamén ajan, tavoitteita voi olla siis myds sosiaalisten tai-

tojen osalta.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelu runko

1. Oma asemasi organisaatiossa ja tytkokemus seka kokemuksesi lasten sosiaalisten

taitojen parissa tydskentelysta

a.

b.

miten olet kokenut roolisi tassa tehtavassa?
miten kaveri ja sosiaalisia taitoja voi tukea ty6ssasi?

miten tarkedna pidat tata sosiaalisten taitojen tukemista alkuopetusikaisilla

lapsilla?

mité pitdisi painottaa suunniteltaessa runkoa sosiaalisten taitojen vertaisryh-

malle?

2. Yhteisty6 ja muutokset

a.

b.

Miten kaveri ja sosiaalisten taitojen tukemiseen tarkoitetun vertaisryhman

saisi kayttoon Hollolan kunnan kouluissa (perusopetuksen alkuluokat)?

Mitd muutoksia se vaatisi?

3. Ryhman vetovastuu ja jatkokehittdminen seka arviointi

a.

miten tarkeanda pidat tata sosiaalisten taitojen tukemista alkuopetusikaisilla

lapsilla?
kuka tai ketka voisivat ohjata sosiaalisten taitojen vertaisryhmaa kouluissa?

Mitd haasteita naet sosiaalisten taitojen vertaisryhman kayttéénotossa Hol-

lolan perusopetuksen alkuopetuksessa?

Mitd hy6tya vertaisryhméan kayttoonotto toisi lasten syrjaytymisen ehkaise-

miseen tai kiusaamisen vastaiseen tyohon kouluissa alkuluokilla?



Liite 2. Ty6pajan kysymykset

1.

2.

Milla keinoin mielestasi voi tukea lasten kaveri ja sosiaalisia taitoja tyossasi?

Mita keinoja kaytat tai olet kayttanyt tyossasi tukeaksesi lasten kaveri ja sosiaalisia
taitoja?

Miksi lasten kaveri ja sosiaalisia taitoja tulisi tukea alkuopetusikaisilla (59 v.) lapsilla?

Ketka voisivat ohjata /tukea lasten kaveri ja sosiaalisten taitojen kehittymista kou-
luissa (alkuopetuksessa)?

Miten koulussa jarjestettava vertaisryhma sosiaalisten taitojen harjoitteluun mieles-
tasi kootaan? Kuka valintaa tekee ja keita kuullaan? Miksi?



