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Abstrakt

Detta examensarbete ar en kvantitativ enkatstudie om studerandes alkoholanvdandning inom
studielivet vars syfte ar att utreda pa hur alkoholanvéndningen paverkar studeranden och om
det sker en forandring i studerandes alkoholanvandning under studietiden. For att undersoka
detta och att uppna examensarbetets syfte valdes dessa fragestallningar:

1. Har studerandes alkoholanvdndning har fordndrats sedan de borjade studera och i sa fall
hur?

2. Hur paverkar alkoholen studerandes liv och vdlmaende socialt, fysiskt och psykiskt?

3. Vilken roll har alkoholdrickandet och vilka férvantningar finns det pa alkoholanvandning inom
studielivet?

Orsaken jag har valt att forska inom dessa @mnen och specifikt om hogskolestuderanden ar for
att det finns fa studier som ar riktade till universitets- och yrkeshdgskolestuderanden i Finland.
Jag har utfért en webbenkatstudie pa Microsoft forms och sedan skickat ut min studie till
studeranden, enkéatstudien som blev utskickad fick 668 respondenter dar respondenternas
alder och kon togs i beaktande vid analysen av resultaten. Mangden respondenter blev hogre
an vantat vilket tyder att resultatet kan analyseras battre 4n om det vore férre respondenter
pa studien och kan anses vara tillforlitlig. Resultaten analyserades pa Jamovi och med en
deskriptiv analys. Resultaten beskrivs med cirkuldra diagram och stapeldiagram. Resultaten
jamfors med tidigare forskning for att sdkerstalla deras giltighet. | alla tre fragestallningar kom
det intressanta svar bade i jamforelse med tidigare forskning, jamférelsen mellan kén och
jamforelsen mellan aldersgrupperna, vilket syns i detta examensarbete och beskrivs i
resultaten.

Sprak: svenska

Nyckelord: alkohol, alkoholanvandning, studerande, forvantningar,



BACHELOR’S THESIS

Author: Edith Vidjeskog
Degree Programme: Social services, Vaasa
Specialisation: Mental and addiction methodology

Supervisor: Johanna Sigfrids

Title: Alcohol Use among Students. Expectations and Consequences

Date 28.11.2023 Number of pages 50 Appendices 1

Abstract
This thesis is a quantitative survey study which has used electronic questionnaires as data collection
to examine students’ alcohol use within the university and college community. The purpose of this
thesis is a to examine how alcohol use affects students and whether there is a change in students’
alcohol use during their studies. To examine this and achieve the purpose of this thesis, these
guestions were chosen:

1. Have students’ alcohol use changed since they started studying and in which how?

2. How are students’ lives and wellbeing effected socially, physically, and mentally by alcohol?

3. What type of role does alcohol use have and what type of expectations does students have

on alcohol use in the university or college community?

The reason | have chosen to perform research in these subjects and specifically college and
university students is because there is not an overabundance on recent studies in these specific
subjects. | have performed an electronic questionnaire on Microsoft forms and sent out this study
to students, the questionnaire received 668 answers where the participants age and gender was
taken into consideration during the analysis of the results. The sheer number of participants were
higher than anticipated which can indicate that the results may be analysed to a higher accuracy
rather than having less participants and may be considered reliable. The results were analysed on
Jamovi and with a descriptive analysis. The results are described with circular diagrams and bar
diagrams. The results are compared to previous research to ensure their validity. In all three
questions there came interesting answers along with comparison of previous research, comparison

of age and gender as variables, which will be shown within this thesis.
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1 Inledning

Alkohol och hur man vdljer att anvdnda alkohol har alltid varit ett omdiskuterat amne.
Anvandningen av alkohol i olika sammanhang och sociala situationer har alltid varit valdigt
varierat beroende pa alder, kon, socioekonomisk status, kulturell bakgrund och religion.
Nufortiden verkar det som om det har uppstatt en diskussion i samhallet om
alkoholanvandning. Saker som man diskuterar ar hur man anvander alkohol, ndr man gor
det, om man dricker alls och vad ar det som ar normalt kring drickandet. Vad &@r en normal
alkoholkonsumtion bland de som dricker och vad ar en sund mangd alkohol? Kan detta

skilja sig fran person till person?

Bland studerande har alkoholen alltid haft en stor betydelse, oberoende om det ar fraga
om universitetsstuderande eller yrkeshogskolestuderande. Alkoholen har setts som en
viktig del av den sociala aspekten av att vara en studerande. Studieevenemang och fester
ar en central del av en studerandes studieliv och dessa evenemang har en stor betydelse

nar det galler att skapa kontakter med andra, fa nya vanner och skapa minnen.

Jag ar intresserad av att fa veta hur studerandes alkoholanvdndning paverkar dem under
studietiden och vilka alkoholvanor de tar till sig och fortsatter med innan de har blivit
fardiga med sina studier. Jag vill ocksa ta reda pa hur alkoholkonsumtionen paverkar
studerandens studieliv, sociala liv och vdlmaende. | detta arbete vill jag undersdka vilken
roll alkoholen spelar for studeranden, hur den paverkar deras liv socialt, fysiskt och
psykiskt, samt om alkoholbruket under studietiden skapar monster fér dem och paverkar
deras syn pa drickande. Jag ar ocksa intresserad av vilka normer och beteenden for

alkoholanvandning som férvantas bland studerandena.

2 Syfte och fragestillning

Det finns manga synpunkter pa vad som ar ett sunt alkoholbeteende inom samhallet. Det
varierar mycket fran person till person. | denna undersokning vill jag ta reda pa vad
studerande anser om sin egen alkoholkonsumtion och vad normerna i studielivet ar

angaende alkoholdrickande. Syftet med detta arbete ar att jag vill ta reda pa hur
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alkoholanvandningen paverkar studeranden och om det sker en foréndring i studerandes

alkoholanvandning under studietiden.
Mina fragestallningar ar:

- Har studerandes alkoholanvandning forandrats sedan de bérjade studera och i sa

fall hur?
- Hur paverkar alkoholen studerandes liv och valmaende socialt, fysiskt och psykiskt?

- Vilken roll har alkoholdrickandet och vilka foérvdntningar finns det pa

alkoholanvandning inom studielivet?

3 Teoretisk bakgrund

| detta kapitel beskrivs den teoretiska bakgrunden om alkoholanvandning. Dar definieras
normer kring alkoholanvandning inom samhallet, allmanhetens syn pa alkoholanvandning,

ungdomar och alkoholanvandning.

3.1 Alimanhetens syn pa alkoholanvandning

Alkoholkonsumtionen i varlden har 6kat. Detta beror dels pa trender, dels pa grund av att
alkohol har blivit mera tillgangligt. Hilbner (2009 s. 39) menar att man utover att berdkna
att hur mycket alkohol befolkningen konsumerar daven behover stélla fragan hur manniskor
uppfattar alkohol samt vilken installning de har till alkoholpolitik. Hon menar att man mera
fokuserat pa vad manniskor anser om forséaljning av alkohol i livsmedelsbutiker och priset
pa alkohol framom att fraga efter attityder och varderingar nar det galler drickande,
berusning och nykterhet. | Sverige i 2005 sa var den totala alkoholkonsumtionen 10,2 liter
100-procentig alkohol per svensk déver 15 ar gammal. Enligt Institutet for halsa och valfard
THL (2022) sa var Finlands registrerade total alkoholkonsumtion pa 100-procentig alkohol
per invanare over 15 ar gammal ca 12 liter. Men med tiden har det visat sig att den totala
konsumtionen har sjunkit stadigt sedan detta och i 2022 sa var den totala konsumtionen
av 100-procentig alkohol per invanare over 15 ar var 8,9 liter. (Institutet for halsa och

vilfard, 2023).
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Eftersom alkoholanvandningen under 1900-talet har institutionaliserats har det lett till en
forandring i hur man ser pa alkoholanvandning. Enligt Hiibner (2009, s. 40) finns det ett
spanningsférhallande mellan hur man uppfattar alkohol som ett njutningsmedel och som
ett socialt och medicinskt problem. Tidigare har nykterhetsrérelsen och vackelserérelsen
lobbat for en minskad alkoholkonsumtion och man har genom statligt monopol pa
forsaljning av alkohol forsokt fa bukt pa halsoproblemen som &verdriven
alkoholkonsumtion kan leda till. Samtidigt har det vuxit fram en trend dar man ser alkohol
som ett socialt accepterat och ibland obligatoriskt inslag nar man vill fira nagot. (Hibner,

2009 s. 40).

Enligt Hlbner (2009, s. 44-49) har kvinnors instéllning till alkoholkonsumtion rent
traditionellt varit mera restriktiv. | hennes undersékning kommer det dock fram att aven

kvinnorna har blivit mera positivt installda till bade alkohol och alkoholpolitiken.

| Hibners undersékning (2009, s. 48), kom det dock fram att de flesta vill skydda
ungdomarna fran alkohol. Denna asikt har med tiden blivit allt mera allman. Numera ar det
bade farre man och kvinnor som inte tycker att man ska sdanka aldersgranserna i fraga om

inkdp och anvandning av alkohol bland ungdomar.

Hibner (2009, s. 52) fann i sin undersokning att den egna alkoholkonsumtionen ar en viktig
faktor for hur man ser bade pa alkohol och pa alkoholpolitiken. Ju mer man dricker desto
mera positivt installd ar man till alkohol. Hon konstaterar vidare att ju dldre man blir desto
mer negativ blir man i sin installning till alkohol. Hogre utbildning har ocksa visat sig hdnga

ihop med att man tycker att det ar bra med alkoholrestriktioner.

3.2 Ungdomar och alkoholanvandning

Enligt Larsson (2009 s. 102), sa anvander ungdomar sallan alkohol da de ar ensamma utan
konsumtionen sker nar de traffar sina vanner. Darfor far alkoholkonsumtionen en viss
mening eller fyller olika psykosociala funktioner. Vanskapsgrupper dar alkoholkonsumtion
ar en del blir darfor av stor betydelse nar ungdomarna utvecklar sin identitet.
Alkoholanvandningen har férutom en identitetsskapande funktion dven sadana foéljder som
att det starker ungdomarnas sjalvfortroende och underlattar umganget med andra. For

ungdomar kan alkohol bli nagonting som ar viktigt for dem till exempel vid fester.
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Ungdomar som har vuxit upp med familjekonflikter och i familjer med bristande
kommunikation har en 6kad risk for en hégre grad av alkohol- och droganvandning. Ifall
anknytningen mellan barn och fordldrar har varit svag eller om man har ett bristande
sjalvfortroende finns man ocksa i riskgruppen for hogre alkoholanvandning. Enligt Larsson
(2009, s. 102) I6per dven ungdomar med laga skolbetyg och daligt sjalvfortroende nar det

galler att klara av skolarbetet en hogre risk att hamna i alkoholmissbruk.

Enligt Larsson (2009, s. 102—-103) har ungdomar som dricker mycket alkohol oftare an
medeltalet psykiska problem som till exempel angest och depression. De har ocksa en mer
negativ syn pa sig sjdlva och kdnner sig oftare socialt utanfér i forhallande till andra.
Ungdomar som upplever osdkerhet i fraga om sin identitet har ocksa hogre

alkoholanvandning och de har ocksa ofta testat pa narkotika.

Ungdomars anvandning av saval alkohol som droger behover sattas in i ett
socialpsykologiskt perspektiv eftersom det dr nagot som sker i umgange med andra. Nar
det galler tidpunkten for alkoholdebut bland ungdomar kan man se flera orsaker. Forutom
familjens normer och alkoholvanor paverkar aven kamraternas normer och férvantningar
liksom individens sociala kompetens. Enligt Larsson (2009, s. 112) paverkar aven kulturella

och geografiska faktorer alkoholdebuten.

Ungdomars forvantade effekter av alkoholbruk kan enligt Larsson (2009, s. 113)
sammanfattas i féljande punkter. For det forsta ser ungdomar att alkoholbruk underlattar
uttryckandet av positiva kanslor. Vidare minskar alkoholanvandningen hamningar vilket
underlattar sociala kontakter. For det tredje anses alkoholen underlatta nar man vill ha
kontakt med en partner. Alkoholen ger ocksa avslappning och markerar en skillnad
gentemot vardagen. For det femte sa starker alkoholen sjalvfortroendet och slutligen leder

ett socialt drickande till en upplevelse av gemenskap.

For ungdomar ar den sociala situationen starkt forknippad med vilka férvantningar man
har. Darfor far ocksa alkoholen en betydelse som ar svar att sarskilja fran miljo och
forvantningar nar ungdomar traffas. Under ungdomsaren nidr man soker den egna
identiteten blir darfor gruppens installning till alkohol avgérande. Enligt Larsson (2009, s.
115-122) utvecklar ungdomar en alkohol- eller drogbruk inom kamratgruppen. Alkoholen

ger samtidigt svar pa fragor som “Vem jag ar, och vad &r jag en del av?”. Ungdomars
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alkoholanvandning behover alltsa ses som en del av det sociala livet snarare dn som en

isolerad faktor.

3.3 Nar bruket blir till beroende

| detta kapitel kommer de olika stadierna mellan bruk och beroende definieras och
beskrivas, detsamma nar alkoholkonsumtionen kan anses som farlig. Jag kommer dven att
anvanda begreppet drog som ett samlingsbegrepp for rusmedel, dar alkohol ar inkluderad,
vilket ar substanser man kan bli beroende av. Eftersom de kriterier som férekommer i
psykiatriska diagnossystemet DSM inte exklusivt handlar om alkoholbruk utan andra droger
ocksa sa anvander DSM inte orden missbruk och beroende, istdllet anvdnder de det
neutrala begreppet substansbruksyndrom och kan preciseras med vilken drog som det

géller, till exempel alkoholbruksyndrom. (Agerberg 2018, s. 23).

3.3.1 Miissbruk

| dagligt tal anvander man orden missbruk och beroende som synonymer. Jamfért med
beroende ar dock missbruk ett mera diffust begrepp. Enligt Agerberg (2018, s. 23) handlar
missbruk mera om de sociala konsekvenserna av alkohol och droganvandning. Missbruk ar
inte en medicinsk term och borde darfér inte anvandas i medicinska sammanhang. Inom
varden av manniskor som har alkohol- och narkotikaproblem talar man anda om

missbrukarvard.

En modern definition som kan anvandas nar det galler alla beroendeskapande droger har
utvecklats i USA. Det ar ett internationellt vedertaget diagnossystem som kallas DSM-IV.
Inom DSM-IV-systemet ar missbruk en egen definition som inte ar det samma som

beroende. (Agerberg 2018 s. 62).

“Beroende enligt DSM dr en noga definierad diagnos som innehdller bade medicinska,
psykologiska och sociala element, medan missbruk dr vagare och mest tar sikte pd de
sociala konsekvenserna. Ett beroende tar tid att utveckla, medan missbruk dr mer kopplat
till bestémda situationer eller perioder i livet: ungdomar som dricker sig fulla flera génger i

veckan missbrukar alkohol, men har sa gott som aldrig hunnit bli alkoholberoende. Men
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fortsditter missbruket under Iang tid dr risken stor att det utvecklas till ett beroende.”

(Agerberg 2018 s. 62).

Agerberg (2018 s. 62—-63) menar att mellan fem och tio procent av alla vuxna svenskar har
sa omfattande problem med alkoholanvandningen att man kan kalla det ett beroende eller

missbruk.

3.3.2 Beroende

Enligt Agerberg (2018, s. 59) tror fortfarande manga att en definition av beroende ar
abstinens och tolerans, det vill sdga att man tal mera av drogen an man har gjort tidigare
och att man kommer fa fysiska symptom om man slutar att anvanda den. Detta menar han
att ar en fordldrad kunskap. Enligt honom ar varken tolerans eller abstinens adekvata villkor

for att avgdéra om nagon har ett beroende.

Agerberg (2018, s. 59—61) menar att den stora utmaningen vid att forhindra aterfall ar att
ge personen verktyg att kunna sta emot driften att ta drogen igen. Avgiftningen ar inte det
viktigaste eftersom problemen kommer da avgiftningen ar klar. En person kan ha varit
drogfri i manga manader eller till och med ar, men dnda maste hen hela tiden jobba mot
tvanget att atervanda till drogen. Enligt definitionen av beroende enligt DSM-IV kan man
vara beroende av en drog utan tolerans och abstinens. Det viktiga ar att drogen har tagit

kontroll 6ver personens liv pa nagot satt.

3.3.3 Riskbruk

Enligt Agerberg (2018, s. 63) finns det en grdanszon mellan bruk och missbruk. Dar kan
alkoholanvandningen vara sa hog att risken finns att den glider 6ver till missbruk eller
beroende. Agerberg menar att nastan 10% av alla vuxna svenskar befinner sig i denna

riskzon.

Enligt Berman, Wennberg och Kallmén (2017, s. 13) kan man dela in personer som
anvander alkohol eller droger i tre grupper. Den forsta gruppen bestar avdem som inte har
nagra problem eller lever i zonen for riskbruk och bara har lindriga problem. Den andra
gruppen ar de som pa grund av alkoholbruket har fatt storre problem eller till och med har

ett skadligt bruk. Den tredje gruppen ar de som ar beroende och som darmed har utvecklat
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allvarliga problem pa grund av sitt missbruk. Det kan forekomma riskbruk av bade alkohol
och narkotika utan att det behdver leda till en diagnos enligt medicinska kriterier. Det ar
forst nar man har fatt tecken pa skador till f6ljd av alkoholbruket som man far diagnosen

missbruk.

3.3.4 Nar ar alkoholkonsumtionen ohalsosam?

Enligt DSM-IV sa innebdr beroende av en drog ett substansbruk vilket leder till klinisk
signifikant funktionsnedsattning eller lidande. Av féljande sju kriterier ska minst tre vara
uppfyllda under ett och samma ar for att konsumtionen ska beaktas som ohalsosam.

(Agerberg 2018, s. 59-61).

Det forsta kriteriet ar tolerans, vilket kinnetecknas av behov av en storre dos av drogen for
att fa den onskvarda effekten dar en 6kning av intaget ar med ca 50% eller en minskad
effekt vid intaget av samma dos. Det andra kriteriet ar abstinens, vilket antingen visar sig i
abstinenssymptom nar anvandningen avbryts, eller i att man tar mera av drogen eller
nagon annan liknande drog for att lindra eller fa bort dessa symptom. (Agerberg 2018, s.

59-61).

Det tredje kriteriet ar forlorad kontroll 6ver intaget av drogen enligt mangd eller
tidslangden av aktiv anvandning av drogen. Det fjarde kriteriet ar en standig dnskan eller
misslyckade forsok av att minska eller kontrollera intaget av drogen. Det femte kriteriet ar
att en stor del av ens liv dgnas at att skaffa drogen, konsumera den och att daterhamta sig
fran anvandningen av den. Det sjatte kriteriet ar att viktiga aktiviteter sasom hobbyer,
arbetsrelaterade aktiviteter och socialt umgéange o6verges eller minskas pa grund av
droganvandningen. Det sjunde och sista kriteriet ar en fortsatt anvandning av drogen trots
att man ar medveten om att den har orsakat eller forvarrat kroppsliga eller psykiska besvar.

(Agerberg 2018, s. 59-61).

Enligt denna definition sa kan en person vara beroende av en drog trots att hen inte
upplever abstinens. Det centrala i detta ar att drogen har tagit 6ver en del av individens liv.
Droger som kan framkalla beroende ar alkohol och all slags illegal narkotika men dven tobak

och vissa typer av receptbelagda lakemedel. (Agerberg 2018, s. 59-61).
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Enligt Agerberg (2018) och DSM-IV &r missbruk ett maladaptivt substansbruk vilket leder
till kliniskt signifikant funktionsnedsattning eller lidande. Minst ett av foljande kriterier bor

vara uppfyllt, upprepat eller stéandigt, under ett ars tid:

Det forsta kriteriet ar upprepad droganvandning vilket leder till att personen misslyckas
med att utféra och uppfylla sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i hemmet. Det andra
kriteriet ar upprepad anvandning av drogen i situationer vilka kan orsaka risker for fysisk
skada sasom bilkérning eller arbete med maskiner. Det tredje kriteriet ar upprepade
kontakter med rattsvasendet som en foljd av droganvandningen. Det fjarde kriteriet ar
fortsatt droganvandning trots aterkommande sociala problem eller problem med

narstaende. (Agerberg 2018, s. 62).

3.4 Konsskillnader och alkoholkonsumtion

Enligt Agerberg (2018, s. 131) ar det ett vdlbekant faktum att kvinnor tal alkohol samre an
man. En kvinna som dricker samma mangd alkohol som en man blir snabbare och mera
berusad. Kvinnor utvecklar alkoholberoende snabbare an man och vissa alkoholskador
drabbar oftare kvinnor an man. Detta galler framfor allt alkoholrelaterade leverskador som
utvecklas snabbare hos kvinnor. Aven hjirt- och hjirnsjukdomar orsakade av alkohol

drabbar oftare kvinnor liksom for hogt blodtryck.

Man skulle kunna tro att dessa skillnader beror pa att kvinnor generellt vager mindre an
man men skillnaderna hittar man ocksa i fysiologiska olikheter mellan kdénen. Enligt
Agerberg (2018, s. 131) innehaller en kvinnokropp mera fett och mindre vatten an en
manskropp. Eftersom alkohol spads ut i vatten sa leder detta till att kvinnor far hogre
alkoholhalt i blodet. Dessutom férbranner kvinnor mindre alkohol i magsacken an man
vilket leder till att alkoholen i stillet samlas i 6vriga organ i kroppen. Aven kénsskillnader i
amnesomsattning forklarar varfor kvinnor oftare dn man far leverskador samt skador pa
andra inre organ. Pa grund av dessa skillnader rekommenderar man idag att kvinnor ska

dricka mindre alkohol &nh mén.

Eftersom det traditionellt har funnits flera manliga alkoholister dn kvinnliga har kvinnors
alkoholproblem varit svarare att upptacka. Rent traditionellt har ocksa den medicinska

forskningen om alkoholbruk fokuserat pa man. Har behover det enligt Agerberg (2018,
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5.131-132) ske en foérandring. For 50 ar sen var 70% av alla svenska kvinnor i princip
absolutister. Idag daremot dricker de flesta kvinnorna i Sverige alkohol. Speciellt bland
unga kvinnor dricks det oftare och mera an tidigare. | Finland vid slutet av 1960-talet sa var
det ndstan endast man som konsumerade alkohol. | 1968 sa uppgav ca 40% av alla kvinnor
i 15-69 ars aldern att de var helnyktra. Kvinnorna i 1968 konsumerade ca 10% av den totala
alkoholkonsumtionen. Hadanefter har kvinnor borjat anvanda mera alkohol och ca 90% av
kvinnor har konsumerat alkohol under de senaste 12 manaderna och andelen &dr ndstan det
samma som for man. Nu konsumerar kvinnor drygt en fjardedel av all konsumerad alkohol.

(Makels, 2009).

| Finland ar alkoholkonsumtionen ojamnt férdelad. En del av befolkningen konsumerar inte
alkohol alls, en stoérre del konsumerar lite alkohol, stérsta delen av befolkningen
konsumerar mattligt. Dock ar det en tiondel av befolkningen star for nastan halften av all
konsumerad alkohol. Mannen som konsumerar som mest alkohol konsumerar ca 45% av
all alkohol som den manliga befolkningen konsumerar. Av den kvinnliga befolkningen i
Finland sa motsvarar de kvinnorna som dricker mest alkohol sa konsumerar cirka 50% av

all alkohol som den kvinnliga befolkningen konsumerar. (Makeld, 2009).

Agerberg (2018, s. 132) menar att det finns skilda problem och behov nar det galler
kvinnliga och manliga alkoholister. Kvinnor kdnner i betydligt hogre grad skuld och skam
for sitt missbruk medan mannen oftast har en depression samtidigt som de ocksa anvander
lakemedel tillsammans med alkohol. Agerberg pastar att en manlig alkoholist ofta kan ha
en stottande kvinna bakom sig. Daremot en kvinnlig alkoholist har man ofta ocksa en

missbrukande man.

Kvinnors alkoholanvandning under graviditeten ar ocksa nagot man behover ta i
beaktande. Kvinnans moderkaka fungerar som en sparr mot manga gifter men inte alkohol.
Nar en gravid kvinna dricker alkohol kommer fostret att fa samma alkoholniva i blodet som
mamman. Enligt Agerberg (2018, s. 132—-133) kan ocksa sma mangder av alkohol skada
fostret. Genomsnittet for nar svenska kvinnor foder sitt forsta barn ar i 30 ars aldern och
da ar manga kvinnor redan etablerade alkoholvanor. Graviditeten leder till att de flesta
blivande mammor har en hdg motivation att dndra sina alkoholvanor eftersom inte kvinnor

medvetet vill skada barn de vantar.
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4 Tidigare forskning

| detta kapitel kommer tidigare forskningsmaterial redovisas. Dessa tidigare
forskningsmaterial hittades pa Google Scholar med sokorden: students, studerande,

universitet, hogskola, college, university, alcohol och alkohol.

| artikeln “Attitudes, Knowledge, and Use of Alcohol in University Students” av Ingle, H.,
Furnham, A., Counselling Psychology Quarterly, (1996) sa undersoktes universitet
studerandes attityder till alkohol, deras kunskap om alkohol, deras foraldrars
alkoholbeteende, orsaker till alkoholkonsumtion samt deras tv-tittande vanor varierade i
forhallandet till det faktiska alkoholbeteendet. Ett stickprov ut av 106
universitetsstuderande utforde en enkatstudie vilket gjorde det mojligt att klassificera dem
som icke-, latt-, medel-, och hbégkonsumenter pa grund av deras sjalvrapporterade

konsumtionsnivaer. (Ingle & Furnham, 1996).

Resultatet visade att 9% av dom var icke konsumenter, 22% var latt konsumenter, 38% var
medelkonsumenter och 31% var hogkonsumenter. Resultaten visade d&ven att
alkoholkonsumtions vanor var patagligt olika beroende pa kon, alder, rékvanor och aven
med foraldrars alkoholkonsumtionsvanor. Alkoholkonsumtionsvanor var dven patagligt
olika med kunskap om alkohol, de som var hogkonsumenter visade ha mera insikt om
alkohol, men orsaker fér drickande och attityder mot alkoholkonsumtion visade inte ha en
storre skillnad mellan de olika alkoholkonsumtions kategorierna. Slutligen sa fanns det inga
tecken pa att tv-tittande helt av sig sjalv bidrog till alkoholévertygelser, kunskap, attityder

eller vanor. (Ingle & Furnham, 1996).

Enligt Crystal L. Parks studie “Positive and Negative Consequences of Alcohol Consumption
in College Students” (2004), dar universitet studerandes alkoholkonsumtion mats med
utfallsvinkeln av negativa konsekvenser och positiva konsekvenser av deras egen
alkoholkonsumtion, dar positiva konsekvenser har, enligt denna studie, sallan blivit matta
forut. Deltagarna i studien var 263 universitetsstuderanden darav 104 var mén, 159 var
kvinnor och alla var 19 ar gamla. De negativa konsekvenserna som observerade i denna
studie var av foljande: Baksmalla, sexuella aktiviteter eller kyssar vilket angrades dagen
efter, slagsmal och brdk, problem i skolan, konsekvenser pa grund av andras drickande,

olyckor, abnormalt beteende, problem med rattsvasendet, minnesluckor, rattfylleri och
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depression. De positiva konsekvenserna av alkoholkonsumtion som observerades var att
man motte nya vanner, social samvaro, romantiska moéten, sexuella aktiviteter,
avslappning, har det enklare att uttrycka sig sjalv och sina kdnslor, festande, kontrollerat
drickande vid fester och goda maltider dar man konsumerade alkohol med maten. (Park,

2004).

| studien sa undersoks frekvensen av positiva och negativa alkoholrelaterade konsekvenser,
sambandet mellan dessa konsekvenser och alkoholkonsumtionsmonster och effekterna av

dessa konsekvenser pa efterfoljande drickavsikter. (Park, 2004).

Resultaten av studien tyder pa att universitetsstuderandes drickande innebdr manga
negativa konsekvenser darav nagra ar ganska allvarliga, men att studerande ocksa upplever
manga positiva konsekvenser. Faktum ar att de rapporterar sina moten med positiva
konsekvenser oftare och mera extrema an deras moten med negativa konsekvenser.
Dessutom ar att konsumera mera alkohol relaterat till att uppleva mera positiva och mera
negativa konsekvenser, savdl som mera extremt positivare moten men inte extremt
negativare moten. Slutligen rapporterades det av deltagarna att deras positiva och negativa
konsekvenser paverkar deras framtida dryckesbeslut pa olika sdatt. Man och kvinnor
utgjorde ingen storre skillnad dar deras mest positiva konsekvenser skulle paverka deras
framtida drickande, men kvinnor rapporterade att de negativa upplevelserna och

konsekvenserna paverkar mera dom an det gjordes med mannen. (Park, 2004).

| artikeln “Alcohol Abuse and Dependence among U.S. College Students” skriven av John R.
Knight, Henry Wechsler, Meichun Kuo, Mark Seibring, Elissa R. Weitzman, Marc A, Schuckit
(2002), sa utfordes det en undersokning for att uppskatta forekomsten av alkoholmissbruk
och beroende bland amerikanska universitetsstuderanden och for att identifiera
egenskaper som ar forknippade med dessa diagnoser. Deras metod for att undersoka detta
var att utféra en enkatstudie vilket inkluderade motsvarande DSM-IV diagnosiska kriterier
for alkoholmissbruk och beroende. Frageformularet blev ifylitav 14 000 studeranden vid
119 amerikanska hogskolor med 4 ars utbildningsprogram. Frekvenserna beraknades och
korrelationerna anvandes for att identifiera demografi, drickande och andra variabler

associerade med dessa diagnoser. (J. R. Knight, m.fl, 2002).

Resultaten av J. R: Knight m.fl. (2002) studie visade att 31 % ut av deltagarna uppfyllde

kriterierna for en alkoholmissbruksdiagnos och 6 % for beroendediagnos inom dom senaste
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12 manaderna. Mer an tva av fem studerande rapporterades uppfylla atminstone ett
symptom av missbruk och beroende. Studerande som var storre episodsdrickare var mer
bendgna an de som inte var det att ha en alkoholstorning. Studerande som var ofta
episodsdrickare hade 13 ganger hogre sannolikhet for missbruk och 19 ganger storre
sannolikhet att ha ett beroende. En av fem stora episodsdrickare klassificerades som
beroende. Nagra av deltagarna rapporterade att de hade sokt behandling for detta sedan
de borjade skolan. Studerande fran hogskolemiljoer dar man dricker mycket var mera

sannolika att ha missbruks- och beroende diagnoser. (J. R. Knight, m.fl, 2002).

Slutligen sa rapporterade manga universitetsstuderanden beteenden och symptom vilket
uppfyller diagnosstandarden for beroende och alkoholmissbruk. Studiens resultat da
foreslar att universitet och hogskolor borde forbattra deras forebyggningsarbete och aven
verkstalla nya tillvagagangssatt och metoder for att undersdka och upptacka tidiga tecken
for hogriskalkoholkonsumtion bland studeranden och tillse att behandling ar tillganglig for

de som har alkoholbesvar. (J. R. Knight, m.fl, 2002).

| artikeln skriven av Goma-i-Freixanet, Ferrero, Granero (2022) sa utvarderas
alkoholférvantningar bland universitetsstuderanden genom att anvanda sig av APNE-
skalan. APNE-skalan star for Alcohol Positive and Negative Expectations Scale, och ar ett
nytt forskningsredskap for att identifiera forvantningar for alkohol och aven for att
identifiera monster av alkoholkonsumtion inom unga vuxna. Det visade sig att innan detta
redskap blev utvecklad fanns det fa studier, redskap och metoder for att kunna mata
negativa och positiva forvantningar for alkohol och dven fa studier dar universitets och
hogskolestuderanden dr undersokta for detta. Dar bestamde sig forskarna da att undersoka
den aktuella kunskapen kring de psykiska och fysiska effekterna av alkoholkonsumtion och
tog hjalp fran fem kvalificerade spanska experter i omradet om personlighet, individuella
skillnader, resultatforvantningar och metodik och darifran bérjade utveckla APNE-skalan.

(Goma-i-Freixanet, Ferrero-Rincon & Granero, 2022).

APNE-skalan ar ett frageformuladr som innehaller 47 olika yttranden om alkoholkonsumtion
dar 20 stycken ar positiva konsekvenser och 27 stycken ar negativa konsekvenser. Detta
mater PEx vilket &r positiva forvantningar och NEx vilket dr negativa forvantningar. PEx
skalan innehaller fragor som mater kanslor och kognitioner med avseende pa

alkoholkonsumtion och NEx skalan bedémer forvantningar som omfattar fysiska och
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kognitiva problem, lagliga eller illegala riskbeteenden, verbal och beteendemassig
aggression och negativa kanslor. Svarsformaten ar en 5 gradig Likert-skala fran 0 vilket ar
“Jag haller inte med” till 4 som betyder “Jag haller helt med”. De totala podngen for PEx
skalan kan variera fran 0 till 80 och NEx skalan kan variera fran 0 till 108. (Goma-i-Freixanet,

m.fl, 2022).

Undersokningen utférdes genom frageformular till 1309 universitetsstuderanden i spanska
universitet och hogskolor dar deltagarna var i 20-25 ars aldern. APNE-skalans resultat var
att den upptackte hoga korrelationer med extrema matt pa alkoholanvandning och
missbruk och urskiljande férmaga att identifiera skadligt drickande. Jamfort med man
rapporterade kvinnor hégre medelpoang i faktorn negativa forvantningar (p = 0,003).
Polynomiska linjara trender visade att sannolikheten for positiva forvantningar pa alkohol
minskade med aldern, medan negativa forvantningar okade. Darmed har APNE-skalan
beddmts som ett kortfattat, palitligt, giltigt och korrekt verktyg for att bedéma positiva och
negativa forvantningar pa alkoholkonsumtion hos hogskole- och universitetsstuderande.
Verktyg som APNE-skalan kan stddja beslutsfattare att fatta valgrundade beslut om
genomforandet av férebyggande och behandlingsprogram riktade till denna del av
befolkningen samt utvecklingen av personliga alkoholprogram och omvarderingen av

offentliga kampanjer. (Goma-i-Freixanet, m.fl, 2022).

5 Metod

| det har kapitlet kommer jag beskriva urval, datainsamling, analysmetoden fér data och
etiska fragor som berdr min undersokning. Metoden for denna undersdkning var en
kvantitativt inriktad enkatforskning om studerandes alkoholanvandning. Enkatstudien blev
skapad via Microsoft Forms och blev utskickad till studeranden. Enkdten ar skriven pa

svenska och innehaller slutna fragor om studerandes alkoholanvandning.

5.1 Val avrespondenter

Da min undersokning och forskning ar inriktad till universitets- och hégskolestuderanden
sa ville jag fortsdtta att endast undersoka studeranden. Jag valde da att skapa en

elektronisk webbenkatstudie pa Microsoft Forms pa svenska och skickade ut den till
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studeranden fran olika campus i Vasa, Abo och Raseborg inom Yrkeshogskolan Novia i
Finland. Alla studerande som valde att delta inom forskningen ar anonyma. Min

webbenkatstudie fick 668 respondenter.

5.2 Enkat som datainsamlingsmetod

Jag valde att utféra en enkatstudie pa grund av en persons alkoholanvandning och hur man
varderar alkohol kan vara ett kdnsligt och privat &mne for manga personer. Dessutom ar en
persons alkoholanvandning valdigt individuell sa jag valde denna metod sa att de
studerande som valde att delta i studien fick bevara sin fullkomliga anonymitet. Jag valde
att utféra min enkatstudie via en webbenkat, alltsa en enkdt som kan géras pa datorn och
skickas via e-postmeddelanden. En enkat ar ett frageformular dar respondenterna fyller i
sina svar och skickar den tillbaka. Enkaten kan besvaras elektroniskt eller i pappersformat,
den ar en lamplig metod nar man vill na manga manniskor och fa in information om deras
uppfattningar och synpunkter om olika @mnen. Genom att anvdanda en elektronisk enkat
fick de svarande vara helt anonyma och fick mojlighet att svara pa fragorna nar de ville och

i lugn och ro. (Patel & Davidson, s. 94-95, 2019).

| samrad med min handledare gjorde jag nagra forandringar i enkaten innan den skickades
ut. Det var viktigt att fragorna kulle vara tydlig och kunna tolkas korrekt av de svarande.
Forutom att nagra fragor omformulerades fick jag ocksa radet att inte ha fragor med 6ppna

svar.

Fragorna i min enkat ar baserade pa de fragestallningar jag har i mitt examensarbete.
Antalet fragor i enkat var 12, varav tva fragor var bakgrundsfragorna kon och alder.
Fragestallningarna och enkatfragorna skickades till handledaren for godkannande innan jag
skickade ut enkaten. Forskningstillstandet gav dven godkdnnande i det jag dmnade att

forska med min enkat.

Min webbenkatstudie skickades till studeranden. Min webbenkat innehaller 12 slutna
fragor. Enkaten skickades i vag och var 6ppen att bli besvarad pa for 7 dagar och sedan blev

den stdngd sa inga andra studeranden kunde svara efter tiden hade 16pt ut.
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5.3 Dataanalys

Med kvantitativa metoder sa anvdander man sig av statistiska metoder for att tolka resultat
och analys av information med att uttrycka dom i numeriska form, statistik och tabeller.
Jag har utfort en webbenkatstudie dar svaren pa Microsoft forms uppvisas inledningsvis
som cirkeldiagram med textbeskrivning och procentuell beskrivning av svar. Darefter har
jag laddat ner alla svar pa Microsoft Excel och analyserat svaren pa Jamovi déar alder och
kon ar variabler. Detta ledde till att jag valde en deskriptiv undersékning av de resultat jag
fick. Vid deskriptiva undersékningar begransas man att undersdka nagra aspekter av de
fenomen man ar intresserad av i sin studie och de aspekter man beskriver ar grundliga och

detaljrika. (Patel & Davidson, 2019).

5.4 Etiska aspekter

For att en forskning skall vara etiskt godtagbar och ge ett trovardigt resultat ska forskningen
har gjorts med god vetenskaplig praxis. Den metod som anvants i Finland grundar sig pa
Forskningsetiska delegationens nationella anvisningar som handlar om hur man kan
identifiera samt I6sa avvikelser pa god vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska delegationen,

u.d.).

Enligt Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013, s. 69) ar det viktigt att ta den etiska
aspekten i beaktande nar man utfor en studie. Det har betyder att forskningens validitet
maste vara objektiv och att den inte ska utga fran den person som utfor sjalva studien.
Forskarens asikter, tankar och synsatt ska inte paverka forskningen, utan studien skall vara

rattvis.

Arlighet och hederlighet &r viktigt ndr man gor ett examensarbete. Man far inte anvidnda
vare sig material eller metoder pa ett satt som bedrar lasaren, till exempel genom att
manipulera eller forvranga resultatet. Enligt Henricson (2012) ar en studie etisk om den har
betydande fragor, uppratthaller en god vetenskaplig kvalitet och genomférs etisk. Man far
inte utnyttja eller sara informanterna, och man maste viarna om deras konfidentialitet. De
svarandes integritet och autonomt maste respekteras och alla informanter bor behandlas

jamlikt. Vidare sager Henricson (2012) att studien ska gdora mera nytta én skada.
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I min undersokning informerades deltagarna om att det var frivilligt att svara pa fragorna
och att de var anonyma. | informationen som de svarande fick stod det ocksa att detta ar
en del av mitt examensarbete inom Yrkeshégskolan Novia och att uppgifterna endast
kommer att anvdndas till mitt examensarbete. Pd Microsoft forms ar alla svaren

konfidentiella sa man inte kan veta vem som har svarat vad.

Eriksson Barajas, m. fl. (2013, s. 105) papekar att de etiska kraven ska vara uppfyllda maste
ocksa materialet granskas kritiskt. Validiteten ar av stor betydelse for att de artiklar och
kdllor man anvants sig av i sin forskning ska mata och fa fram de viktiga i omradet man
undersoker. Artiklarna i denna studie ar kritiskt granskade, daremot ar inte den litteratur
som anvints i texten alltid kritisk granskade. Aven artiklarnas reliabilitet maste enligt
Eriksson Barajas, m. fl. (2013, s. 103) granskas. Med detta avses “Matmetodens férmaga
att vid upprepad matning av ett konstant fenomen ge samma mervarde, det vill sdga i vilken
utstrackning resultaten blir detsamma vid upprepade matningar”. Reabilitet ar en faktor

som tagits i beaktande for sékningar i denna studie har gjorts.

6 Resultat

Jag har valt att anvanda kvantitativ metod da jag genomférde min undersokning. Enkaten
for min undersokning bestar av 12 slutna fragor och den blev utskickad till studeranden.
Webbenkaten var 6ppen for 7 dagar och min undersékning fick 668 svar. Jag samlade mina
svar i ett Microsoft Excel dokument och sedan matade jag in resultaten i Jamovi och
anvande alder och kén som variabler i svaren och resultaten kommer att beskrivas med
deskriptiv analys. Resultaten fran enkdten kommer att presenteras pa cirkeldiagram och
grupperad stapeldiagram och beskrivas mera i djupet i textformat. Pa grund av att det var
sa fa icke bindra respondenter och ovriga respondenter kan jag inte ta dom med i
utrdkningen av resultaten for att skydda deras identiteter och for att de ar sa fa sa de kan

inte utgora ett tillforlitligt resultat for att representera grupperna.
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6.1 Resultat fran enkaten

T
1. Vad ar ditt kon? Icke binir: 1%

\ Ovrigt: 0%

@ Kvinna 370 Man: 43% |
“—u______hm_‘
® Man 290
~ Kvinna: 55%
@ Icke binar 5
@ Ouvigt 3
Figur 1. Vad ar ditt kon? (n=668)
| figur 1 “Vad ar ditt kon?” svarade totalt 668 studerande darav 55% ar kvinnor, 43% ar
man, 1% ar icke bindra och de 6vriga respondenterna ar 0% for att de var sa fa for att kunna
utgéra en procent. Pa grund av att sa fa icke bindra respondenter och fa Ovriga
respondenter svarade sa kan jag inte inkludera dem i resultatutrakningen.
2. Hur gammal &r du? 31+ 13%
18-20: 22%
® 147 26-30: 7%~ o
® 12 387 \
® %3 48
21-25:58%
® - 86 -

Figur 2. Hur gammal ar du? (n=668)

Aldersskillnaderna pa respondenterna ar fran 18-31+ ars aldern. Darav &ar 58% av
respondenterna mellan 21-25 ars alder, 22% ar mellan 18-20 ars aldern, 13% &r 31 ar gamla

eller dldre och 7% ar i 26-30 ars aldern.
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3. Har ditt drickande férandrats sedan du bérjade studera?

15%

14%

. Ja, jag dricker mycket mera 99
. Ja, jag dricker lite mera 193
. Mej, jag dricker samma méangd s... 277

@ Nej jag dricker mindre 05 42% —

Figur 3. Har ditt drickande férandrats sedan du borjade studera? (n=664)

| figur 3 sa svarade respondenterna pa fragan “Har ditt drickande forandrats sedan du
borjade studera?” varav 42% svarade att “Nej, jag dricker samma mangd som forr”. 29% av
respondenterna svarade att “Ja, jag dricker lite mera” sedan de boérjade studera. 15% av
respondenterna svarade “Ja, jag dricker mycket mera” sedan de boérjade studera och 14%

av respondenterna svarade “Nej, jag dricker mindre” sedan de boérjade studera.

Har ditt drickande forandrats sedan du borjade studera?
Kén som variabel
50%
45%
40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%
- B
0

Ja, jag dricker mycket Ja, jag dricker lite mera  Nej, jag dricker samma Nej, jag dricker mindre
mera mangd som forr

X

B Kvinnor W Man

Figur 4. Har ditt drickande forandrats sedan du bérjade studera? — Skillnad mellan kénen:

Kvinnor(n=368), Man (n=288)
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Da man analyserade fragan och anvande respondenternas kon som variabel pa Jamovi
visade sig att pa svarsalternativet “Nej jag dricker samma mangd so forr” svarade 46% av
de kvinnliga respondenterna och 36% av de manliga respondenterna pa detta. 28% av de
kvinnliga respondenterna och 31% av de manliga respondenterna svarade att “Ja, jag
dricker lite mera” sedan de borjade deras studier. | svarsalternativet “Nej, jag dricker
mindre” svarade 15% av de kvinnliga respondenterna och 13% av de manliga
respondenterna. Slutligen i svarsalternativet “Ja, jag dricker mycket mera” sa forekom det
en storre skillnad i svaren, dar 11% av de kvinnliga respondenterna och 20% av de manliga
respondenterna svarade. En trend som kan observeras i dessa resultat ar att de manliga
respondenterna konsumerar alkohol mest i samma mangd som forut men vad man kan se
ar att en stor del av dem dricker lite mera och mycket mera i jamforelse med de kvinnliga
respondenterna. Storsta delen av de kvinnliga respondenterna upplever att deras
alkoholkonsumtion ar detsamma som det var forut men en stor del av dem, har gjort
detsamma som de manliga respondenterna, och har borjat konsumerat lite mera och
mycket mera alkohol sedan de borjade studera. En stor del av de kvinnliga och manliga

respondenterna har dven borjat dricka mindre sedan de borjade studera.

Har ditt drickande forandrats sedan du boérjade studera?
Alder som variabel
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20%

. | T
0 _ - B

Ja, jag dricker mycket Ja, jag dricker lite mera  Nej, jag dricker samma Nej, jag dricker mindre
mera mangd som forr

X

m18-20 m21-25 26-30 W31+

Figur 5. Har ditt drickande férandrats sedan du bérjade studera? - Alder som variabel: 18—

20 (n=145), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)
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Da fragan analyserades och anvande alder som en variabel pa Jamovi sa skapades det
tydliga trender i aldersskillnaderna i svarsalternativen. | svarsalternativet “Nej jag dricker
samma mangd som forr” sa svarade 32% av 18—20 aringarna pa, 36% av 21-25 aringarna,
56% av 26—30 aringarna och 72% av 31+ respondenterna. | svarsalternativet “Ja, jag dricker
lite mera” svarade 36% av 18-20 ars alderns respondenter, 34% av 21-25 ars alderns
respondenter, 13% av 26—30 ars dlderns respondenter och 5% av 31+ respondenter. Pa
svarsalternativet “Ja, jag dricker mycket mera” sa svarade 18% av 18-20 aringarna pa, 18%
av 21-25 aringarna, 6% av 26—30 aringarna och av 31+ respondenterna svarade endast 2%
pa. | svarsalternativen ”Ja, jag dricker mycket mera”, ”Ja, jag dricker lite mera” och ”"Nej,
jag dricker samma mangd som forr” ser man tydliga trender vilket beror pa
respondenternas alder. | svarsalternativet ”Ja, jag dricker mycket mera” sa minskas
respondenternas svar ju aldre man ar, detsamma kan observeras med svarsalternativet “Ja,

jag dricker lite mera”. Motsatsen av detta sker dock vid "Nej, jag dricker samma mangd

som forr” dar stiger mangden svar av respondenter med ju dldre man ar.

4. Upplever du att det ar en férvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

@ .2 jag haller helt med 195
@ 2 jag hiller delvis med 318
. Mej, det tycker jag inte 154

Figur 6. Upplever du att det ar en férvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

(n=667)

De 667 respondenter som svarade | figur 6 “Upplever du att det ar en forvantning att man
som studerande ska dricka alkohol?” svarade 48% att de haller delvis med, 29% svarade att

de haller helt med och 23% svarade “Nej, det tycker jag inte”.

29%
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Upplever du att det ar en forvantning att man som
studerande ska dricka alkohol?
Kon som variabel

Ja, jag haller helt med Ja, jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte
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Figur 7. Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

— Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=369), Man (n=290)

Da fragans svar analyserades med kdn som variabel sa visade det sig att 50% av de kvinnliga
respondenterna och 44% av de manliga respondenterna haller delvis med. 32% av de
kvinnliga respondenterna och 26% av de manliga respondenterna haller helt med att det
ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol. Slutligen svarade 18% av de
kvinnliga respondenterna och 30% av de manliga respondenterna “Nej, det tycker jag inte”.
En trend uppstod i dessa svar dar en storre del de kvinnliga respondenterna upplever att
denna férvantning kanske finns pa studeranden mer dan de manliga respondenterna har

upplevt.
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Upplever du att det ar en forvantning att man som
studerande ska dricka alkohol?
Alder som variabel

70%
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Figur 8. Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

— Alder som variabel: 18-20 (n=146), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48), 31+ (n=86)

Respondenternas svar | figur 8 “Upplever du att det ar en férvantning att man som
studerande ska dricka alkohol?” dar aldern pa respondenterna anvandes som en variabel
sag man tva tydliga trender i svarsalternativen. | svarsalternativet “Ja, jag haller helt med”
svarade 36% respondenter i 18-20 ars aldern, 34% av respondenter i 21-25 ars aldern, 13%
av respondenter i 26—-30 ars dldern och 7% av respondenter som ar 31+, har ser man att
denna asikt forekommer mindre med ju &ldre man blir. Motsatsen sker med
svarsalternativet “Nej, det tycker jag inte” dar 16% respondenter i 18—20 ars aldern, 17% i
21-25 ars aldern, 29% i 26-30 ars aldern och 58% av 31+ respondenterna instdmmer och
visar att denna asikt forekommer mera med ju aldre man blir. Pa svarsalternativet “Ja, jag
haller delvis med” sa svarade 48% av 18-20 aringarna pa, 49% av 21-25 aringarna, 58% av

26-30 aringarna och 35% av 31+ respondenterna.
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5. Dricker du alkohol utanfér studenttillstallningar?

15%

® 563
® ne 103

Figur 9. Dricker du alkohol utanfor studenttillstédllningar? (n=666)

| figur 9 “Dricker du alkohol utanfor studenttillstdllningar?” sa svarade 85% av

respondenterna “Ja” och 15% av respondenterna svarade “Nej”.

Dricker du alkohol utanfér studenttillstallningar?
Kén som variabel
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Figur 10. Dricker du alkohol utanfor studenttillstdllningar? — Skillnad mellan koénen:

Kvinnor(n=369), Man (n=289)

Da man analyserade fragan pa Jamovi med kon som variabel svarade 82% av de kvinnliga
respondenterna och 87% av de manliga respondenterna “Ja”. 18% av de kvinnliga
respondenterna och 13% procent av de manliga respondenterna svarade pa “Nej”

alternativet och utgjorde ingen storre skillnad beroende pa kon.

85 %
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Dricker du alkohol utanfor studenttillstallningar?
Alder som variabel
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Figur 11. Dricker du alkohol utanfor studenttillstillningar? — Alder som variabel: 18-20

(n=146), 21-25 (n=386), 2630 (n=48), 31+ (n=86)

Da fragan analyserades pa Jamovi dar aldern pa respondenterna var en variabel visade det
sig att storsta delen av respondenterna svarade “Ja” darav 81% av 18-20 aringarna, 88%
av 21-25 dringarna, 81% av 26—30 aringarna och 78% av 31+ respondenterna. 19% av 18—
20 aringarna, 12% av 21-25 aringarna, 19% av 26-30 aringarna och 22% av 31+
respondenterna svarade pa “Nej” alternativet och ingen storre skillnad upptacktes

beroende pa respondenternas alder.

6. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfér ifall du inte dricker alkohol?

/ 18%
41%
@ . jag hiller helt med 120 T
@ Jag hiller delvis med 272
@ Nej, det tycker jag inte 274 41 %

Figur 12. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfor ifall du inte

dricker alkohol? (n=666)
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| figur 12 svarar respondenterna pa fragan “Upplever du att du missar nagot av studielivet
eller kanner dig utanfor ifall du inte dricker alkohol?” Dar svarade 41% av respondenterna
“Nej, det tycker jag inte” och 41% “Jag haller delvis med” och 18% “Ja, jag haller helt med”.
Dar ser man att storsta delen av respondenterna har svarat antingen att de inte stammer
in pa dem och att de delvist stammer in pa dem, men dér en stor del som upplever att detta

pastaende stammer helt och hallet.

Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kdnner
dig utanfor ifall du inte dricker alkohol?
K6n som variabel

50%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0

Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

X

B Kvinnor B Man

Figur 13. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfoér ifall du inte

dricker alkohol? — Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=368), Man (n=290)

Da man analyserade fragans svar pa Jamovi dar jag anvande kon som en variabel sa visade
sig att 40% av de kvinnliga respondenterna och 43% av de manliga respondenterna svarade
pa svarsalternativet “Nej, det tycker jag inte”. 43% av de kvinnliga respondenterna och 39%
av de manliga respondenterna svarade “Jag haller delvis med” och 17% av de kvinnliga
respondenterna och 18% av de manliga respondenterna svarade “ja, jag haller helt med”.

Ingen storre skillnad upptacktes mellan respondenternas svar beroende pa kon.
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Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kdanner
dig utanfor ifall du inte dricker alkohol?
Alder som variabel
80%
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Figur 14. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfoér ifall du inte
dricker alkohol? — Alder som variabel: 18-20 (n=146), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+
(n=86)

Dock da man analyserade fragans svar pa Jamovi da jag anvande alder som variabel sa
forekom det tydliga trender. 21% av 18-20 aringarna, 21% av 21-25 aringarna, 13% av 26—
30 aringarna och 4% av 30+ respondenterna svarade att de haller helt med pastaendet, dar
kan man observera att denna asikt blir minskas med aldern. 45% av 18-20 aringarna, 44%
av 21-25 aringarna, 35% av 26—30 aringarna och 22% av 31+ respondenterna svarade att
de delvis haller med om pastaendet, detsamma kan observeras att denna asikt minskas
med aldern. 34% av 18-20 aringarna, 35% av 21-25 aringarna, 52% av 26—30 aringarna och
74% av 31+ respondenterna svarade “Nej, det tycker jag inte”, dar kan det observeras att
denna asikt blir mera normalt med ju dldre man blir. Trenderna med alder som variabel

visar klart att installningen till denna fraga andras med aldern.
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7. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt? 99

@ 2 jag hiller helt med 57 70% — '
. Jag héller delvis med 142

. Mej, det tycker jag inte 466

Figur 15. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska hélsa negativt? (n=665)

| figur 15 “Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska hadlsa negativt?” svarade 70% av
respondenterna “Nej, det tycker jag inte “. 21% av respondenterna svarade “Jag haller

delvis med och 9% svarade “Ja, jag haller helt med”.

Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt?
K&n som variabel
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Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

B Kvinnor B Man

Figur 16. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska hdlsa negativt? — Skillnad mellan
kdnen: Kvinnor(n=368), Man (n=289)

Da jag analyserade fragans svar med kon som variabel pa Jamovi svarade 70% av de
kvinnliga respondenterna och 71% av de manliga respondenterna “Nej, det tycker jag inte”.

23% av de kvinnliga respondenterna och 19% av de manliga respondenterna svarade “Jag

21%
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haller delvis med” och 7% av de kvinnliga respondenterna och 10% av de manliga
respondenterna svarade “Ja, jag haller helt med”. Vad som ar markbart med dessa resultat
ar att svaren beroende pa kon ar valdigt liknande men en stérre del av de kvinnliga
respondenterna haller mera delvis med an att de haller helt med, men de manliga

respondenterna svarade mera med svarsalternativet ”Ja, jag haller helt med” @n kvinnorna.

Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa
negativt?”
Alder som variabel
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Figur 17. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt? — Alder som variabel:

18-20 (n=145), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)

Da man analyserade fragans svar pa Jamovi och anvdande alder som variabel svarade 6% av
18-20 aringarna, 10% av 21-25 aringarna, 6% av 26—-30 aringarna och 8% av 31+
respondenterna att de haller helt med pastaendet. 17% av 18-20 aringarna, 24% av 21-25
aringarna, 29% av 26-30 aringarna och 13% av 31+ respondenterna svarade att de delvis
haller med om pastaendet. 77% av 18-20 aringarna, 66% av 21-25 aringarna, 65% av 26—
30 aringarna och 79% av 31+ respondenterna svarade “Nej, det tycker jag inte”. Det ar

varierade svar men varje aldersgrupp svarade mera likt varandra i varje svarsalternativ.
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8. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? 10%

65 %
@ 2 jag hiller helt med 65 \
- 25%
@ a0 hiller delvis med 168
. Mej, det tycker jag inte 431

Figur 18. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? (n=664)

| figur 18 “Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt?” svarade 65% av
respondenterna “Nej, det tycker jag inte”, 25% av respondenterna svarade “Jag haller

delvis med”. 10% av respondenterna svarade dock “Ja, jag haller helt med”.

Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa
negativt?
K6n som variabel
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Figur 19. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? — Skillnad mellan

konen: Kvinnor(n=367), Man (n=289)

Da svaren analyserades pa Jamovi med kén som variabler visar det sig att svaren beroende
pa kon hade ingen stor skillnad. 66% av de kvinnliga respondenterna och 65% av de manliga
respondenterna svarade “Nej, det tycker jag inte”, 25% av de kvinnliga respondenterna och

25% av de manliga respondenterna svarade ”Jag haller delvis med”. Slutligen svarade 9%
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av de kvinnliga respondenterna och 10% av de manliga respondenterna “Ja, jag haller helt

med”. De kvinnliga och manliga respondenterna svarade valdigt likt varandra.

Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa
negativt?
Alder som variabel
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Figur 20. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? — Alder som variabel:

18-20 (n=144), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)

D3 man analyserade fragans svar pa Jamovi da jag anvande alder som variabel svarade 4%
av 18-20 aringarna, 11% av 21-25 aringarna, 15% av 26—30 aringarna och 12% av 31+
respondenterna att de haller helt med pastdendet. 26% av 18-20 dringarna, 28% av 21-25
aringarna, 23% av 26—30 aringarna och 15% av 31+ respondenterna svarade att de delvis
haller med om pastaendet. 70% av 18-20 aringarna, 61% av 21-25 aringarna, 62% av 26—
30 aringarna och 73% av 31+ respondenterna svarade “Nej, det tycker jag inte”. Alla
aldersgrupper har gemensamt att majoriteten inte tycker att alkoholdrickandet inte har

paverkat deras fysiska halsa.
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9. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? 5 %

@ 5 jag héller hett med 31
@ 20 hiller delvis med 79
. Mej, det tycker jag inte 554
T 83%

Figur 21. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? (n=664)

| figur 21 “Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt?” svarade 83%
av respondenterna “Nej, det tycker jag inte”, 12% svarade “Jag haller delvis med” och 5%

svarade “Ja, jag haller helt med”.

Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer
negativt?
K6n som variabel

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

—
0% — E— 0/
Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

H Kvinnor B Man

Figur 22. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? — Skillnad mellan

konen: Kvinnor(n=368), Man (n=288)

Da svaren analyserades med kdn som variabel pa Jamovi férekom det ingen storre skillnad.
82% av de kvinnliga respondenterna och 86% av de manliga respondenterna svarade “Nej,

det tycker jag inte”, 14% av de kvinnliga respondenterna och 9% av de manliga
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respondenterna svarade ”Jag haller delvis med”. Slutligen svarade 4% av de kvinnliga
respondenterna och 5% av de manliga respondenterna “Ja, jag haller helt med”. Dar kom
det fram att lite mer méan upplever att deras alkoholdrickande har paverkat deras sociala
relationer mera negativt an kvinnor, men kvinnor haller mera delvis med om denna fraga

an att halla helt med. Dock visar detta ingen storre skillnad mellan kénen.

Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer
negativt?
Alder som variabel
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Figur 23. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? — Alder som

variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=386), 2630 (n=48), 31+ (n=85)

Da man analyserade fragans svar pa Jamovi da jag anvande alder som variabel sa svarade
5% av 18-20 aringarna, 4% av 21-25 daringarna, 6% av 26—30 dringarna och 6% av 31+
respondenterna att de haller helt med pastaendet. 11% av 18-20 aringarna, 13% av 21-25
aringarna, 11% av 26-30 aringarna och 9% av 31+ respondenterna svarade att de delvis
haller med om pastaendet. 84% av 18-20 aringarna, 83% av 21-25 aringarna, 83% av 26—
30 aringarna och 85% av 31+ respondenterna svarade “Nej, det tycker jag inte”. Alla
aldersgrupper har gemensamt att majoriteten inte tycker att alkoholdrickandet inte har
paverkat deras sociala relationer och vid de andra svarsalternativen sa fanns det ingen

storre skillnad pa aldersgruppernas svar.
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10. Har du haft skuldkénslor eller samvetsforebraelser over att du har druckit for mycket eller f6r ofta?

/
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@ 2 jag haller helt med 102 \
@ Jag hiller delvis med 193
@ Nej, det tycker jag inte 370 5%

Figur 24. Har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser 6ver att du har druckit for

mycket eller for ofta? (n=665)

| figur 24 “Har du haft skuldkédnslor eller samvetsforebraelser 6ver att du har druckit for
mycket eller for ofta?” sa svarade 56% av respondenterna “Nej, det tycker jag inte”, 29%

svarade “Jag haller delvis med” och 15% svarade “Ja, jag haller helt med”.

Har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser 6ver att
du har druckit for mycket eller for ofta?
Kon som variabel
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Figur 25. Har du haft skuldkdnslor eller samvetsforebraelser 6ver att du har druckit for

mycket eller for ofta? — Skillnad mellan konen: Kvinnor(n=368), Man (n=289)

Da svaren analyserades med kén som variabel pa Jamovi sa forekom det ingen storre
skillnad. 57% av de kvinnliga respondenterna och 54% av de manliga respondenterna

svarade “Nej, det tycker jag inte”, 30% av de kvinnliga respondenterna och 28% av de
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manliga respondenterna svarade ”Jag haller delvis med”. Slutligen svarade 13% av de
kvinnliga respondenterna och 18% av de manliga respondenterna “Ja, jag haller helt med”.
Det visar dock en mindre trend att mera man haller helt och hallet med att de har upplevt
mera skuldkanslor och samvetsforebraelser 6ver sitt drickande an kvinnor, men mera

kvinnor kan delvis halla med detta pastaende.

Har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser 6ver att
du har druckit for mycket eller f6r ofta?
Alder som variabel
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Figur 26. Har du haft skuldkdnslor eller samvetsforebraelser over att du har druckit for
mycket eller for ofta? — Alder som variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=387), 26—-30 (n=48),
31+ (n=85)

D4 jag analyserade fragans svar pa Jamovi da jag anvande dlder som variabel sa svarade 8%
av 18-20 aringarna, 18% av 21-25 aringarna, 15% av 26—30 aringarna och 18% av 31+
respondenterna att de haller helt med pastaendet. 33% av 18-20 aringarna, 28% av 21-25
aringarna, 35% av 26—30 aringarna och 21% av 31+ respondenterna svarade att de delvis
haller med om pastaendet. 59% av 18-20 aringarna, 54% av 21-25 aringarna, 50% av 26—
30 aringarna och 61% av 31+ respondenterna svarade “Nej, det tycker jag inte”. En trend
som stamde 6verens med varje aldersgrupp var att de alla svarade minst pa ”Ja, jag haller
helt med”, svarade mera pa ”Jag haller delvis med” och svarade mest pa "Nej, det tycker

jaginte”.



35

11. Har du nagon gang latit bli att géra nagot du borde for att du drack fér mycket?

33%

@ WVycketofta 20 \
@ J: det har hant nigra ganger 207 —_ %
@ Nastan aldrig 219
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31
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Figur 27. Har du nagon gang latit bli att géra nagot du borde for att du drack for mycket?
(n=663)

| figur 27 “Har du nagon gang latit bli att gbra nagot du borde for att du drack for mycket?”
sa svarade 33% av respondenterna “Aldrig”, 33% svarade “Nastan aldrig”, 31% svarade “Ja,

det har hant nagra ganger” och 3% svarade “Mycket ofta”.

Har du nagon gang latit bli att gora nagot du borde for att
du drack for mycket?
K&n som variabel
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Figur 28. Har du nagon gang Iatit bli att géra nagot du borde for att du drack fér mycket? —
Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=366), Man (n=289)

Da jag analyserade respondenternas svar pa Jamovi da jag anvdande kén som variabel sa
svarade 36% av de kvinnliga respondenterna och 28% av de manliga respondenterna

“Aldrig”, 33% av de kvinnliga respondenterna och 33% av de manliga respondenterna
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svarade “Nastan aldrig”, 29% av de kvinnliga respondenterna och 35% av de manliga
respondenterna svarade “Ja, det har hant ndagra ganger” och 2% av de kvinnliga
respondenterna och 4% av de manliga respondenterna svarade “Mycket ofta”. En mindre
trend upptacktes dar de manliga respondenterna har mera an de kvinnliga respondenterna

Iatit bli att géra nagot man borde for att man drack fér mycket.

Har du nagon gang latit bli att gora nagot du borde for att
du drack for mycket?
Alder som variabel
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Figur 29. Har du nagon gang latit bli att gora nagot du borde for att du drack for mycket? —
Alder som variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=386), 2630 (n=48), 31+ (n=84)

Da jag analyserade respondenternas svar pa Jamovi da jag anvande alder som variabel s
svarade 36% av 18-20 aringarna, 29% av 21-25 aringarna, 31% av 26—-30 dringarna och 45%
av 31+ respondenterna “Aldrig”. 35% av 18-20 aringarna, 33% av 21-25 aringarna, 29% av
26-30 aringarna och 31% av 31+ respondenterna svarade “Néastan aldrig”. 28% av 18-20
aringarna, 35% av 21-25 dringarna, 36% av 26-30 aringarna och 20% av 31+
respondenterna svarade “Ja, det har hant nagra ganger”. 1% av 18-20 aringarna, 3% av 21—
25 aringarna, 4% av 26—-30 aringarna och 4% av 31+ respondenterna svarade “Mycket ofta”.
Trender upptacktes dar med aldersgruppen 18-20 aringarna sa minskar mangden av
gruppens respondenter ju hogre graden av att det har hant att de har Iatit bli att géra nagot
de borde for att de drack for mycket. Detsamma kan observeras med 31+ respondenterna.
Dock med respondenterna som svarade “Mycket ofta” sa kan man se att svarsprocenten

stiger med aldern.
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12. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det?
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Figur 30. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa

det? (n=664)

| figur 30 “Har ndgon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa
det?” sa svarade 74% av respondenterna “Aldrig”, 22% av respondenterna har svarat “Ja,

det har hant” och 4% av respondenterna har svarat “Ja, det har hant flera ganger”.

Har nagon uttryckt oro 6ver ditt drickande eller antytt att
du borde minska pa det?
Kén som variabel
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B Kvinnor B Man

Figur 31. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa

det? - Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=367), Man (n=289)

Da jag analyserade respondenternas svar dar kon ar en variabel sa svarade 81% av de

kvinnliga respondenterna och 66% av de manliga respondenterna pa svarsalternativet
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“Aldrig”. 17% av de kvinnliga respondenterna och 28% av de manliga respondenterna
svarade “Ja, det har hant”. 2% av de kvinnliga respondenterna och 6% av de manliga
respondenterna svarade “Ja, det har hant flera ganger” Utgdende fran respondenternas
svar sa utgor det en storre skillnad pa de kvinnliga respondenternas svar och de manliga
respondenternas svar dar mannen mera ofta an kvinnorna har upplevt att nagon har

uttryckt oro eller antytt att de borde minska pa deras drickande.

Har nagon uttryckt oro 6ver ditt drickande eller antytt att
du borde minska pa det?
Alder som variabel

100%
90%
80%
70%
60%
50%
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Aldrig Ja, det har hant Ja, det har hant flera ganger

m18-20 m21-25 26-30 m31+

Figur 32. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa

det? — Alder som variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=386), 26—30 (n=48), 31+ (n=85)

D4 jag analyserade respondenternas svar dar dlder ar en variabel sa svarade 74% av 18-20
aringarna, 74% av 21-25 aringarna, 88% av 26-30 aringarna och 69% av 31+
respondenterna “Aldrig”. 22% av 18-20 aringarna, 22% av 21-25 aringarna, 10% av 2630
aringarna och 25% av 31+ respondenterna svarat “Ja, det har hant”. 4% av 18-20
aringarna, 4% av 21-25 aringarna, 2% av 26—30 aringarna och 6% av 31+ respondenterna
svarade “Ja, det har hant flera ganger”. Vad som kunde observeras fran dessa svar var att
den storsta delen av respondenterna fran aldersgruppen 26—30 svarade ”Aldrig” mer &n de
andra respondenterna. Dock var det ingen storre skillnad pa respondenternas svar som kan
observeras. Storsta delen av respondenterna ar ganska jamna med mangden svar i varje

svarsalternativ.
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7 Diskussion

Detta kapitel ar indelad i tva delar vilket ar resultatdiskussion och metoddiskussion. |
resultatdiskussionen jamfors svaren fran webbenkatstudien med tidigare forskningar. |
metoddiskussionen diskuteras styrkorna och svagheterna med metoden. Metoden
granskas for att se om fragestallningarna och syftet blev besvarade med metoden som

anvandes.

7.1.1 Resultatdiskussion och tolkning

| resultatdiskussionen kommer resultaten bindas till teoridelen och tidigare forskningen,
tolka mina resultat och om mina syften med undersékningen uppnaddes. For att fa en
battre overblick av diskussionen har jag valt att dela in resultatdiskussionen i tre delar

utgdende fran forskningsfragestallningarna.

7.1.2 Har studerandes alkoholanvindning forandrats sedan de borjade studera och i sa

fall hur?

Det fanns fa studier pa foréandringen av alkoholanvdndning for studeranden sedan de
borjade studera men det finns studier pa hur ungdomars alkoholanvandning dndras i de
socialpsykologiska sammanhang nar de konsumerar alkohol. Ungdomars anvandning av
saval alkohol som droger behover sattas in i ett socialpsykologiskt perspektiv eftersom det
ar nagot som sker i umgange med andra. Nar det galler tidpunkten foér alkoholdebut bland
ungdomar kan man se flera orsaker. Férutom familjens normer och alkoholvanor paverkar
aven kamraternas normer och forvantningar liksom individens sociala kompetens. Enligt
Larsson (2009, s. 112) paverkar dven kulturella och geografiska faktorer alkoholdebuten.
Ungdomars forvantade effekter av alkoholbruk kan enligt Larsson (2009, s. 113)
sammanfattas i foljande punkter. For det forsta ser ungdomar att alkoholbruk underlattar
uttryckandet av positiva kanslor. Vidare minskar alkoholanvdandningen hamningar vilket
underlattar sociala kontakter. For det tredje anses alkoholen underldtta nar man vill ha
kontakt med en partner. Alkoholen ger ocksa avslappning och markerar en skillnad
gentemot vardagen. For det femte sa starker alkoholen sjalvfértroendet och slutligen leder
ett socialt drickande till en upplevelse av gemenskap. Fér ungdomar ar den sociala

situationen starkt forknippad med vilka forvantningar man har. Darfor far ocksa alkoholen
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en betydelse som &r svar att sarskilja fran miljo och forvantningar nar ungdomar tréaffas.
Under ungdomsaren nar man soker den egna identiteten blir darfor gruppens installning
till alkohol avgérande. Enligt Larsson (2009, s. 115-122) utvecklar ungdomar en alkohol-
eller drogbruk inom kamratgruppen. Alkoholen ger samtidigt svar pa fragor som “Vem jag
ar, och vad ar jag en del av?”. Ungdomars alkoholanvdandning behover alltsa ses som en del

av det sociala livet snarare an som en isolerad faktor.

For att fa denna fragestdllning besvarad valde jag att inkludera fragan in i min
webbenkatstudie. Pa fraga 3 sa svarade respondenterna pa fragan “Har ditt drickande
forandrats sedan du borjade studera?” varav 42% svarade att “Nej, jag dricker samma
mangd som forr”. 29% av respondenterna svarade att “Ja, jag dricker lite mera” sedan de
borjade studera. 15% av respondenterna svarade “Ja, jag dricker mycket mera” sedan de
borjade studera och 14% av respondenterna svarade “Nej, jag dricker mindre” sedan de
borjade studera. En trend som kan observeras i dessa resultat ar att de manliga
respondenterna konsumerar alkohol mest i samma mangd som férut men vad man kan se
ar att en stor del av dem dricker lite mera och mycket mera i jamférelse med de kvinnliga
respondenterna. Storsta delen av de kvinnliga respondenterna upplever att deras
alkoholkonsumtion ar detsamma som det var férut men en stor del av dem, har gjort
detsamma som de manliga respondenterna, och har borjat konsumerat lite mera och
mycket mera alkohol sedan de borjade studera. En stor del av de kvinnliga och manliga
respondenterna har dven borjat dricka mindre sedan de boérjade studera. Da fragan
analyserades och anvande alder som en variabel pa Jamovi sa skapades det tydliga trender
i aldersskillnaderna i svarsalternativen. | svarsalternativen ”Ja, jag dricker mycket mera”,
"”Ja, jag dricker lite mera” och ”“Nej, jag dricker samma mangd som forr” ser man tydliga
trender vilket beror pa respondenternas alder. | svarsalternativet ”Ja, jag dricker mycket
mera” sa minskas respondenternas svar ju aldre man &r, detsamma kan observeras med
svarsalternativet ”Ja, jag dricker lite mera”. Motsatsen av detta sker dock vid “Nej, jag
dricker samma mangd som forr” dar stiger mangden svar av respondenter med ju aldre
man ar. Detta kan bero pa att med ju dldre man ar desto mera sjalvsdaker kan man vara i sin

identitet och kanske inte paverkas lika latt av en ny miljo som studerande.
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7.1.3 Hur paverkar alkoholen studerandes liv och vdlmaende socialt, fysiskt och

psykiskt?

| tidigare forskning visar Crystal L. Parks (2009) forskning inom de positiva och negativa
konsekvenserna av alkoholkonsumtion hos studerande att trots det ofta forekommer
negativa konsekvenser av alkoholkonsumtion sa upplevs de positiva konsekvenser mera
extremt. Dessa positiva konsekvenser ofta hade positiva konsekvenser pa studerandes
sociala umgange sasom att traffa manniskor, skaffa vanner, romantiska moten, sexuella
aktiviteter, avslappning och sa vidare. De negativa konsekvenserna var ofta mera extrema
som kunde sammankopplas med riskbruk sasom baksmalla, minnesluckor, brak med andra,
slagsmal, skolproblem, olyckor, anormalt beteende, angrade sexuella aktiviteter,
depression och konsekvenser av andras drickande.

Inom min enkatstudie pa fraga 9 “Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer
negativt?” sa svarade den storsta delen av respondenterna pa 83% att “Nej, det tycker jag
inte” medan 12% holl delvis med och 5% holl helt och hallet med. Dar kan det synas en
upplevelse dar de positiva konsekvenserna av alkoholdrickandet kanske overglanser de
negativa konsekvenserna med alkoholdrickandet. Da resultaten granskades med alder och
kon som variabel sa férekom det ingen storre skillnad pa svaren och de visade sig vara
ganska jamna oberoende pa aldersgrupp och kdn. Dock syns det vid kon som variabel att
mera kvinnor dn man kunde delvis halla med om att alkoholdrickandet har paverkat deras
sociala relationer mera negativt, men mera man an kvinnor holl helt och hallet med
pastaendet intressant nog.

Pa fraga 8 “Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt?” sa svarade 65% av
respondenterna “Nej, det tycker jag inte”, 25% av respondenterna svarade “Jag haller
delvis med”. 10% av respondenterna svarade dock “Ja, jag haller helt med”. Da jag
granskade kon som variabel var svaren mellan de kvinnliga och manliga respondenterna
valdigt likadant pa varje svarsalternativ. Da alder anvdandes som variabel sa markte jag att
pa svarsalternativet ”Ja, jag haller helt med” att fran 18-20, 21-25 och 25-30 ars aldern sa
stiger mangden respondenter stadigt och sen sluttar ned vid 31+ aldersgruppen. Det kan
hdnda att ju dldre respondenterna ar sa kanske de upplever de negativa konsekvenserna
av alkoholanvandning till exempel baksmalla mera och da det sluttar ned till 31+ aringarna,
sa kanske har 31+ respondenterna med tiden lart sig mera om hur man kontrollerat dricker

alkohol utan storre negativa konsekvenser.
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Pa fraga 7 “Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska hdlsa negativt?” sa svarade storsta
delen av respondenterna pa 70% “Nej, det tycker jag inte” varav 21% svarade “Jag haller
delvis med och 9% svarade “Ja, jag haller helt med”. Da jag analyserade fragan med kon
som variabel sa var kénen ganska enade med de olika svarsalternativen. Vad som ar
markbart med dessa resultat dr att svaren beroende pa kon ar valdigt liknande men en
storre del av de kvinnliga respondenterna svarar “Jag haller delvis med” mer an att de haller
helt med, men de manliga respondenterna svarade mera med svarsalternativet ”Ja, jag
haller helt med” an kvinnorna. Det kan bero pa att kvinnor oftast har umgange med vanner
och familj dar de kan uttrycka deras kdnslor och kan fa mera stéd av andra &n méan, som
kanske inte har de typer av relationer att kanna sig sakra i att uttrycka sina kanslor. En av
de negativa konsekvenserna med alkoholdrickande i C. L. Parks (2009) studie var att man
kan uppleva depression i samband med alkoholdrickande vilket kan paverka den psykiska
hdlsan. Da jag analyserade svaren med alder som variabel visade sig att oberoende
aldersgrupp svarade alla aldersgrupper valdigt lik de andra aldersgrupperna i varje
svarsalternativ. Dock markte jag att varje aldersgrupp fran svarsalternativet ”Ja, jag haller
helt med” till “Jag haller delvis med” till ”Nej, det tycker jag inte” stiger respondenterna till
det mera positiva alternativet. Sa storsta delen av respondenterna upplever inte att deras
alkoholdrickande har paverkat deras psykiska vdlmaende negativt, dock bor det
uppmarksammas att det finns en minoritet av studerande som upplever att detta delvis

eller helt och hallet stammer for dem.

Pa fraga 6 “Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kdnner dig utanfor ifall du
inte dricker alkohol?” Sa var det valdigt tudelat for de som inte tyckte att detta stammer in
pa dem och de som delvis holl med. Det dr dock en stor del av respondenterna som anser
att detta stammer och darmed vardesatter alkoholkonsumtion som ett redskap for att hitta
samvaro i studielivet. | C. L. Parks (2009) studie sa var en av de positiva konsekvenserna av
alkoholkonsumtionen att man lattare kan slappna av da man dricker och dven hitta vanner,
uppleva romantiska moten, festa och vaga uttrycka sig sjalv. Detta kan ju stdmma in med
vem som helst, men jag markte da jag anvande alder som variabel att detta pastaende
stammer in pa de yngre aldersgrupperna mer an pa de dldre aldersgrupperna. Det visade
sig en trend att installningen pa detta pastaende dndras med aldern. Detta kan ju bero pa
att da man ar yngre och har nyligen borjat studera att man vill uppleva mera fester, prova

pa nya saker och traffa mera manniskor och kanske inte har lika mycket sjalvfértroende
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som en aldre studerande som har redan upplevt dessa saker, har ett hogre sjalvfértroende

eller har insett att de kanske inte missar sa mycket.

7.1.4 Vilken roll har alkoholdrickandet och vilka férvintningar finns det pa

alkoholanvandningen inom studielivet?

Enligt Billinger & Hibner (2009) sa brukar ungdomars alkoholanvdandning ske ofta i
umgange med andra och nar de valjer att bruka alkohol sa ar det for flera orsaker. Férutom
ungdomens familjs normer och alkoholvanor sa paverkas de dven av deras vdanners normer
och forvantningar samt deras egna sociala kompetens. De férvantningar man har kan
forknippas med den sociala miljon, vad man tror kommer att hdanda och hur man tror
deltagarna kommer att upptrada. Vid en forfest bland ungdomar dar alkohol ar med i bilden
sa kan det finnas klara forvantningar pa hur kvallen kommer att se ut. Detsamma kan ju
stamma in pa studeranden till dels da de borjar studera, ofta brukar nya studeranden
forsoka hitta sina umgangeskretsar inom studielivet vilket kan innebara att man stoter pa
alkoholanvandning.

| webbenkatstudien jag utfoérde sa fragade jag i figur 6 "Upplever du att det ar en
forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?” 48% av de studeranden som
svarade pa webbenkaten holl delvis med pastaendet och 29% av respondenter holl helt
med pastaendet. Baserat pa svaret framkommer det att en stor mangd studerande
upplever forvantningar pa sin egen alkoholkonsumtion. Detta kan vara en férvantning pa
sig sjdlv som medvetet eller omedvetet kan kastas pa andra studeranden. Endast 23% av
respondenterna svarade ”“Nej, det tycker jag inte”. Respondenternas svar pa fraga 4
“Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?” dar
aldern pa respondenterna anvandes som en variabel sag man tva tydliga trender i
svarsalternativen. | svarsalternativet “Ja, jag haller helt med” ser man att detta pastdende
stammer mindre 6verens med ju dldre man blir. Motsatsen sker med svarsalternativet “Ne;j,
det tycker jag inte” dar respondenterna instimmer och visar att denna asikt stimmer mer
med desto dldre man blir. Detta skulle korrelera med APNE-skalan dar de kom fram till att
sannolikheten for positiva forvantningar pa alkohol minskar med aldern, medan negativa
forvantningar okar. Da fragans svar analyserades med kén som variabel sa visade det sig
att 50% av de kvinnliga respondenterna och 44% av de manliga respondenterna haller

delvis med. 32% av de kvinnliga respondenterna och 26% av de manliga respondenterna
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haller helt med att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol.
Slutligen svarade 18% av de kvinnliga respondenterna och 30% av de manliga
respondenterna “Nej, det tycker jag inte”. En trend uppstod i dessa svar dar en storre del
de kvinnliga respondenterna upplever att denna forvantning ”Ja, jag haller med helt och
hallet” eller ”Jag haller delvis med” finns pa studeranden mer an de manliga
respondenterna. (Billinger & Hibner Larsson 2009, s. 113-114).
| figur 9 ”Dricker du alkohol utanfor studenttillstallningar?” svarade 85% av respondenterna
”Ja” och 15% av respondenterna ”"Nej”. Vid ndarmare granskning av resultaten dar kdn och
alder anvandes som variabel sa utgjordes ingen storre skillnad beroende pa kon eller pa
respondenternas alder. Dar kan man observera att storsta delen av studeranden inte

endast dricker vid studerandetillstallningar.

Pa fraga 10 “Har du haft skuldkanslor eller samvetsférebraelser éver att du har druckit for
mycket eller for ofta?” sa svarade 56% av respondenterna “Nej, det tycker jag inte”, 29%
svarade “Jag hadller delvis med” och 15% svarade “Ja, jag haller helt med”. D3 jag
analyserade respondenternas svar med kon som variabel visades dock en mindre trend att
mera man haller helt och hallet med att de har upplevt mera skuldkdnslor och
samvetsforebraelser 6ver sitt drickande dn kvinnor, men mera kvinnor kan delvis halla med
detta pastaende. D3 dlder anvandes som en variabel for att analysera respondenternas svar
sa syntes en trend som stamde 6verens med varje aldersgrupp. Det var att de alla svarade
minst pa ”Ja, jag haller helt med”, svarade mera pa ”Jag haller delvis med” och svarade
mest pa “Nej, det tycker jag inte”. Annat an det sa fanns det inte en storre skillnad. Allt
detta ar dock en stor mangd studeranden som har upplevt dessa kanslor i relation med
deras alkoholkonsumtion, vilket kan vara en bifogande faktor av negativa konsekvenser och

samre valmaende fran alkoholkonsumtion.

Pa fraga 11 “Har du nagon gang latit bli att géra nagot du borde for att du drack for
mycket?” sa svarade 33% av respondenterna “Aldrig”, 33% svarade “Nastan aldrig”, 31%
svarade “Ja, det har hant nagra ganger” och 3% svarade “Mycket ofta”. En mindre trend
upptacktes dar de manliga respondenterna har mera an de kvinnliga respondenterna latit
bli att gora ndgot man borde for att man drack for mycket. Trender upptacktes dar med
aldersgruppen 18-20 aringarna sa minskar mangden av gruppens respondenter ju hogre
graden av att det har hant att de har Iatit bli att gora nagot de borde for att de drack for

mycket. Detsamma kan observeras med 31+ respondenterna. Dock med respondenterna
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som svarade "Mycket ofta” sa kan man se att svarsprocenten stiger med aldern. Vad man
kan anta med dessa svar ar att en stor del av studerande har nagon gang upp valt att
konsumera alkohol till den grad att de inte kan utféra ett uppdrag, skyldigheter med skolan
eller arbetet och vardesatt upplevelsen med alkoholdrickandet 6ver dessa mojliga
skyldigheter. Dar ser man att rollen alkoholen har fér studerandes sociala liv och studieliv
kan anses vara viktig, trots det forekommer stopp i vardagen och kan sa smaningom leda
till nagot varre. Enligt DSM-IV &r upprepad droganvandning dar personen misslyckas med
att utfora och uppfylla sina skyldigheter pa arbetet, i skolan och i hemmet ett av de kriterier
som bor vara uppfyllt, upprepat eller standigt under ett ars tid, for att kunna identifiera ett

missbruk. (Agerberg 2018, s. 62).

Pa fraga 12 “Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa
det?” sa svarade 74% av respondenterna “Aldrig”, 22% av respondenterna har svarat “Ja,
det har hant” och 4% av respondenterna har svarat “Ja, det har hant flera ganger”. D3 man
anvande kén som variabel sa kunde man se utgaende fran respondenternas svar sa utgor
det en storre skillnad pa de kvinnliga respondenternas svar och de manliga
respondenternas svar, dar mannen mera ofta d@n kvinnorna har upplevt att nagon har
uttryckt oro eller antytt att de borde minska pa deras drickande. Vad som kunde observeras
fran svaren da alder anvdandes som variabel var att den storsta delen av respondenterna
fran aldersgruppen 26—30 svarade "Aldrig” mer dn de andra respondenterna. Dock var det
ingen storre skillnad pa respondenternas svar som kan observeras. Storsta delen av

respondenterna ar jamna med mangden svar i varje svarsalternativ.

Metoddiskussion

Syftet med mitt arbete var att undersdka studerandes alkoholanvandning och jag baserade

mitt arbete pa de fragestéllningar jag hade i denna studie, vilket var:

- Har studerandes alkoholanvandning forandrats sedan de borjade studera och i sa

fall hur?

- Hur paverkar alkoholen studerandes liv och valmaende socialt, fysiskt och psykiskt?

- Vilken roll har alkoholdrickandet och vilka férvantningar finns det pa

alkoholanvandning inom studielivet?
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Jag valde att utfora en kvantitativ webbenkéatstudie om detta for att besvara dessa fragor
och for att kunna nd ut till s3 manga studeranden som mdjligt. | resultatdiskussionen
besvarar jag dessa fragor. Och darmed uppfylls syftet med min studie. Jag har med hjalp av
stapeldiagram och cirkeldiagram redovisat resultatet, genom att med text fortydliga
resultaten har jag forsokt undvika eventuella missforstand. | resultatdiskussionen jamfor
jag resultateten med fragestallningarna jag hade planerat i min syftesformulering for att se
om jag har uppfyllt mitt syfte med min undersdkning, dessa déverensstammer delvis med
lite mindre omfattande resultat pa de exakta hur fragorna. Vad som upplevdes knepigt med
den kvantitativa metoden inom en enkatstudie som skulle skickas ut till en stor mangd
studeranden var att man blev tvungen att skriva fragorna med ledande syfte och svar i
stallet for att kunna ha studerande att beskriva i 6ppna fragor och fa besvara fragor som
hur och varfor, vilket begransas en del ut av fasta svarsalternativ. Detta blev uppenbart i
fraga 3 “Har ditt drickande forandrats sedan du borjade studera?” dar jag blev tvungen att
skapa fasta svar som mater den sjalvuppfattande férandring respondenterna rapporterar
specifikt i kvantitet av sin alkoholkonsumtion i stdllet for att de kunde beskriva med andra
exempel eller kognition 6ver sin alkoholanvandning. Syften blev dock besvarade trots
detta, men det ldmnade for mig ett storre intresse att studera vidare inom det samma

omradet och utveckla denna studie vidare.

8 Sammanfattning och slutdiskussion

Utférandet av denna undersdkning var mycket intressant och spannande da det var sa
manga respondenter som engagerade sig i dmnet om alkoholanvandning bland
studerande. Respondenterna visade sig ha en bred utstrackning géallande alder och kon,

men storsta delen som svarade var dock kvinnor mellan 21-25 ars alder.

Fragan angaende alkoholvanornas fordandring sedan pabérjandet av studier gav ett
intressant svar, en stor del svarade att alkoholanvandningen inte har forandrats, anda
menar 29% av respondenterna att de dricker lite mindre én fére de inledde sina studier.
14% menar att de dricker mindre och 15% menar att de dricker mycket mera. Mellan 18—
25 aringarna var svaren valdigt jamna mellan svarsalternativen, medan 26 och uppat har

en stark majoritet att de dricker samma som forr eller mindre.
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Fraga 4 behandlar amnet om forvantningar kring alkoholanvandningen hos studeranden,
nastan halften av respondenterna menar att det delvis finns en forvantning att man ska
dricka alkohol nar man ar en studerande. Flera hade svarat att det finns en klar férvantning
att dricka alkohol @n de som svarade att det inte kdnner att det finns en férvantning att
dricka alkohol. Markbart i denna fraga var att de som var 31+ kdnde inte att det fanns en
klar forvantning att dricka alkohol medan de andra aldersgrupperna var ganska jamnt
representerade i svarsalternativen. Man ser att denna installning férandras med aldern.
Fraga 5 visar att enbart 15% inte dricker alkohol utanfor studenttillstallningar, i denna fraga
var det jamnt fordelat mellan alder och kon. Fraga 6 analyserade ifall man missade nagot i
studielivet ifall man inte dricker alkohol. Valdigt fa menade att de haller helt med, speciellt
de som ar i alder 31 och uppat. Manga haller delvis med men svarsprocenten ar lagre desto
hogre aldern ar. Manga tyckte dven att de inte missade nagonting, speciellt de som ar i

hogre alder.

Fraga 7 analyserar ifall alkoholdrickandet har paverkat respondenternas psykiska halsa
negativt. 70% menar att de inte tycker att fallet 4r sa medan 21% menar att de delvis tycker
sa. Enbart 9% haller helt med. Alla svarsalternativ ar jamnt fordelade mellan alder och kén.
Fraga 8 analyserar ifall alkoholdrickandet har paverkat respondenternas fysiska halsa
negativt. Svaren dr mycket lika som i fraga 7. 65% tycker det inte har paverkat den fysiska
halsan negativt, medan 25% tycker att det har delvis paverkat den fysiska halsan negativt.
Slutligen tycker 10% att alkoholdrickandet har paverkat fysiska hdlsan negativt. Alla
svarsalternativ ar jamnt fordelade mellan alder och kén. | fraga 9 finns det enbart en liten
del att alkoholdrickandet paverkar sociala relationer negativt. Alla svarsalternativ ar jamnt
fordelade mellan alder och kon. | fraga 10 diskuteras det ifall man har fatt skuldkanslor 6ver
alkoholdrickandet dar 56% svarade att de inte har skuldkanslor 6éver detta. 29% menar att
de nagon gang har haft skuldkdnslor och 15% menar att de ofta har skuldkanslor. Alla

svarsalternativ ar jamnt fordelade mellan alder och kon.

| fraga 11 analyserades det om respondenterna nagon gang latit bli att géra nagot de borde
for att de har druckit for mycket. 33% menar att det aldrig har hant, 33% menar att det
nastan aldrig har hant, 31% menar att det har hant nagra ganger och 3% menar att det
hdander mycket ofta. Alla svarsalternativ ar jamnt fordelade mellan kénen och delvis med
alder, men man kan markbart se att de som &r 31+ inte anser att det stimmer in i de storre

graderna av svarsalternativen.
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| frdga 12 svarade respondenterna ifall ndgon har uttryckt oro over respondenternas
drickande. 74% menar att det aldrig har hant, 22% menar att det har hant och 4% menar

att det har hant flera ganger. Alla svarsalternativ ar jamnt fordelade mellan alder och kon.

Svaren respondenterna har skickat in var mycket intressanta att analysera och det ar roligt
att se att sd manga engagerade sig. Jag anser att syftet med mitt arbete dar jag ville utreda
hur alkoholanvandningen paverkar studeranden och om det sker en férandring i
studerandes alkoholanvandning under studietiden blev besvarade med att det ar en
mindre forandring som sker da man paborjar studierna men det beror mycket pa aldern
studeranden har. Hur alkoholanvdndningen paverkar studeranden &r att en stor del
studeranden upplever delvis férvantningen av andra att man ska dricka alkohol, men i detta
sa minskas denna uppfattning dven med aldern. Kan detta innebara att dldern ar en
bestammande faktor i hur man blir paverkad med alkohol? Dar finns det rum for vidare

studier och detta arbete har potential att byggsten till vidare forskning.
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Figurer

TR,
1. Vad ar ditt kon? Icke binir: 1%

\ Ovrigt: 0%

@ Kvinna 370 Mani_ﬁ?i |
® Man 280
~ Kvinna: 55%
@ Icke binar 5
@ Ovigt 3

Figur 1. Vad ar ditt kon? (n=668)

2. Hur gammal &r du? 31+:13%

18-20: 22%
® -2 147 26-30: 7% T
® 1 387 \
® %3 48
21-25: 58%
® - %6 -

Figur 2. Hur gammal ar du? (n=668)

3. Har ditt drickande férandrats sedan du bérjade studera?

15%

14%

. Ja, jaq dricker mycket mera 99
. Ja, jag dricker lite mera 193
. Nej, jag dricker samma mangd s... 277

. Mej, jag dricker mindre 95 42%
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Figur 3. Har ditt drickande férandrats sedan du borjade studera? (n=664)

Har ditt drickande forandrats sedan du boérjade studera?
K&n som variabel

50%
45%
40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%
- N
0

Ja, jag dricker mycket Ja, jag dricker lite mera  Nej, jag dricker samma Nej, jag dricker mindre
mera mangd som forr

X

B Kvinnor B Man

Figur 4. Har ditt drickande forandrats sedan du borjade studera? — Skillnad mellan kénen:

Kvinnor(n=368), Man (n=288)

Har ditt drickande forandrats sedan du borjade studera?
Alder som variabel
80%
70%
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30%

20%

- 1l T
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Ja, jag dricker mycket Ja, jag dricker lite mera  Nej, jag dricker samma Nej, jag dricker mindre
mera mangd som forr

X

H18-20 m21-25 m26-30 m31+

Figur 5. Har ditt drickande forandrats sedan du bérjade studera? - Alder som variabel: 18-

20 (n=145), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)
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4. Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

23 %

29 %
,——""-f—ﬂf—r

@ 5 jag hiller helt med 195

@ 2 jag haller delvis med 318
. Mej, det tycker jag inte 154
T 48%

Figur 6. Upplever du att det ar en férvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

(n=667)

Upplever du att det ar en forvantning att man som
studerande ska dricka alkohol?
Kon som variabel

60%
50%

40%

30%
20%
0

Ja, jag haller helt med Ja, jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

X

B Kvinnor B Man

Figur 7. Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

— Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=369), Man (n=290)
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Upplever du att det ar en forvantning att man som
studerande ska dricka alkohol?
Alder som variabel

70%
60%
50%

40%

30%

20%

- s 1
0 I

Ja, jag haller helt med Ja, jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

xX

m18-20 m21-25 m26-30 m31+

Figur 8. Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol?

— Alder som variabel: 18-20 (n=146), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48), 31+ (n=86)

5. Dricker du alkohol utanfér studenttillstallningar?

15%

® - 563
® g 103

—— 8%

Figur 9. Dricker du alkohol utanfor studenttillstédllningar? (n=666)
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Dricker du alkohol utanfér studenttillstallningar?
K6n som variabel

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%
Ja Nej

B Kvinnor B Man

Figur 10. Dricker du alkohol utanfor studenttillstdllningar? — Skillnad mellan koénen:

Kvinnor(n=369), Man (n=289)

Dricker du alkohol utanfér studenttillstallningar?
Alder som variabel

100%
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H18-20 m21-25 m26-30 W31+

Figur 11. Dricker du alkohol utanfor studenttillstillningar? — Alder som variabel: 18-20

(n=146), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+ (n=86)



56
6. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfér ifall du inte dricker alkohol?
18%

41%
@ . jag hiller helt med 120 TT—

@ Jag hiller delvis med 272

. Nej, det tycker jag inte 274

Figur 12. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfor ifall du inte

dricker alkohol? (n=666)

41%

Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kdnner
dig utanfor ifall du inte dricker alkohol?
Kén som variabel

50%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0

Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

X

H Kvinnor B Man

Figur 13. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfoér ifall du inte

dricker alkohol? — Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=368), Man (n=290)
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Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kdanner
dig utanfor ifall du inte dricker alkohol?
Alder som variabel
80%
70%
60%
50%

40%

30%

20% I
| i
: -

Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

xX

®1820 m21-25 m26-30 W31+
Figur 14. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kanner dig utanfoér ifall du inte

dricker alkohol? — Alder som variabel: 18-20 (n=146), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+
(n=86)

7. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt? 99%

@ 2 jag héller helt med 57 70% — '
. Jag haller delvis med 142

. Mej, det tycker jag inte 466

21%

Figur 15. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska hélsa negativt? (n=665)
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Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt?
K6n som variabel

80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%
. ]
Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

B Kvinnor B Man

Figur 16. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt? — Skillnad mellan
konen: Kvinnor(n=368), Man (n=289)

Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa
negativt?”
Alder som variabel
90%
80%
70%

60%
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40%

30%

20% I I

10%

. -1 1 . []

Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

X

H18-20 m21-25 m26-30 W31+

Figur 17. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska halsa negativt? — Alder som variabel:

18-20 (n=145), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)
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8. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt?

10%
65 %
@ a jag haller helt med 65 \
5%
@ a0 hiller delvis med 168
. Mej, det tycker jag inte 431
Figur 18. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? (n=664)
Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa
negativt?
K6n som variabel
70%
60%
50%
40%
30%
. . l
10%
Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

B Kvinnor B Man

Figur 19. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? — Skillnad mellan

konen: Kvinnor(n=367), Man (n=289)
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Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa
negativt?
Alder som variabel

80%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

- uin Ml
0 |

Ja, jag haller helt med  Jag haller delvis med  Nej, det tycker jag inte

xX

m18-20 m21-25 m26-30 m31+

Figur 20. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska halsa negativt? — Alder som variabel:

18-20 (n=144), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)

9. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? 5 %

@ 2 jag haller helt med 31
@ Jag hiller delvis med 79
. Mej, det tycker jag inte 554
T 83%

Figur 21. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? (n=664)
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Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer
negativt?
K6n som variabel

100%
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Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte
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Figur 22. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? — Skillnad mellan

konen: Kvinnor(n=368), Man (n=288)

Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer
negativt?
Alder som variabel
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Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte
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Figur 23. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? — Alder som

variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)
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10. Har du haft skuldkénslor eller samvetsforebraelser over att du har druckit for mycket eller f6r ofta?

15%

56 % /
@ 2 jag haller helt med 102 \
@ Jag hiller delvis med 193
@ Nej, det tycker jag inte 370 5%

Figur 24. Har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser 6ver att du har druckit for

mycket eller for ofta? (n=665)

Har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser 6ver att
du har druckit for mycket eller for ofta?
Kon som variabel

60%

50%
40%
30%
20%
- |
0%

Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

B Kvinnor B Man

Figur 25. Har du haft skuldkdnslor eller samvetsforebraelser over att du har druckit for

mycket eller for ofta? — Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=368), Man (n=289)
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Har du haft skuldkanslor eller samvetsforebraelser 6ver att
du har druckit for mycket eller for ofta?
Alder som variabel

70%

60%

50%

40%

30%

20%

- «inl HERE
R

Ja, jag haller helt med Jag haller delvis med Nej, det tycker jag inte

m18-20 m21-25 m26-30 m31+

Figur 26. Har du haft skuldkdnslor eller samvetsforebraelser over att du har druckit for
mycket eller fér ofta? — Alder som variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=387), 26-30 (n=48),
31+ (n=85)

11. Har du nagon gang latit bli att géra nagot du borde for att du drack fér mycket?
33%

@ WVycketofta 20 \
. Ja, det har hant ndgra ganger 207 —_— %
@ Nastan aldrig 219

@ Aidrig 217

3%
31

—  33%

Figur 27. Har du nagon gang latit bli att géra nagot du borde for att du drack for mycket?
(n=663)
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Har du nagon gang latit bli att géra nagot du borde for att
du drack for mycket?
K6n som variabel
40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% e

Aldrig Néstan aldrig Ja, det har hdnt nagra Mycket ofta
ganger

B Kvinnor B Man

Figur 28. Har du nagon gang latit bli att gora nagot du borde for att du drack for mycket? —
Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=366), Man (n=289)

Har du nagon gang latit bli att gbra nagot du borde for att
du drack for mycket?
Alder som variabel

50%
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Aldrig Néstan aldrig Ja, det har hant nagra Mycket ofta
ganger

H18-20 m21-25 m26-30 W31+

Figur 29. Har du nagon gang Iatit bli att géra nagot du borde for att du drack fér mycket? —
Alder som variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+ (n=84)
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12. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det?

4%

y
1
T 74%

Figur 30. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa

det? (n=664)

. Ja, det har hént flera ganger 26
@ 5 det har hant 145
@ Aldrig 493

Har nagon uttryckt oro 6ver ditt drickande eller antytt att
du borde minska pa det?
K6n som variabel

90%
80%
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40%
30%
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10%

0%

Aldrig Ja, det har hant Ja, det har hant flera ganger

H Kvinnor B Man

Figur 31. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa

det? - Skillnad mellan kénen: Kvinnor(n=367), Man (n=289)
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Har nagon uttryckt oro 6ver ditt drickande eller antytt att
du borde minska pa det?
Alder som variabel

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Aldrig Ja, det har hant Ja, det har hant flera ganger

m18-20 m21-25 26-30 m31+

Figur 32. Har nagon uttryckt oro over ditt drickande eller antytt att du borde minska pa

det? — Alder som variabel: 18-20 (n=145), 21-25 (n=386), 26-30 (n=48), 31+ (n=85)

Bilagor

I min undersokning informerades deltagarna om att det var frivilligt att svara pa fragorna
och att de var anonyma. | informationen som de svarande fick stod det ocksa att detta ar
en del av mitt examensarbete inom Yrkeshogskolan Novia och att uppgifterna endast

kommer att anvandas till mitt examensarbete.
Dataskyddsmeddelande:

Hej! Mitt namn ar Edith Vidjeskog och jag studerar till socionom pa Yrkeshogskolan Novia i
Vasa. Jag skriver mitt examensarbete om alkoholanvandning bland studerande och gor en
forskning kring detta.

Jag skulle vara valdigt tacksam om du har tid att svara pa min enkat, den tar under 5 minuter

att gora. Alla svar forblir anonyma och kommer endast anvandas till mitt examensarbete.
Har ar lanken till enkaten:

https://forms.office.com/e/vvxQWv4tLi?origin=IprLink



https://forms.office.com/e/vvxQWv4tLi?origin=lprLink
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Med vanliga halsningar,

Edith Vidjeskog

Bilaga 1 - Enkaten

Alkoholanvandning bland studerande

Detta &r en enkdtundersdkning over studerandes alkolholanvandning, respondenterna som deltar | undersékningen
forblir anonyma och svaren till denna undersokning kommer endast anvandas | mitt examensarbete.

1. Vad ar ditt kén? 1)

() kinna
() Man

() Icke binar
() Ovrigt

2. Hur gammal &r du? [T}

() 18-20
(O 21-25
() 2630
() 31+



3. Har ditt drickande féréndrats sedan du bérjade studera? [T}

O Ja, jag dricker mycket mera
O Ja, jag dricker lite mera
O Mej, jag dricker samma mangd som farr

O Mej, jag dricker mindre

4. Upplever du att det ar en forvantning att man som studerande ska dricka alkohol? [T

O Ja, jag haller helt med
O Ja, jag haller delvis med

O Mej, det tycker jag inte

5. Dricker du alkohol utanfor studenttillstéliningar? [0)

O Ja
() Nej

68



6. Upplever du att du missar nagot av studielivet eller kdnner dig utanfar ifall du inte dricker
alkohol?

O

O Ja, jag haller helt med

O Jag haller delvis med

O Nej, det tycker jag inte

7. Har alkoholdrickandet paverkat din psykiska hélsa negativt? [0}

O Ja, jag haller helt med
O Jag haller delvis med

O Nej, det tycker jag inte

8. Har alkoholdrickandet paverkat din fysiska hélsa negativi? [T}

O Ja, jag haller helt med
O Jag haller delvis med

O Mej, det tycker jag inte

69
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9. Har alkoholdrickandet paverkat dina sociala relationer negativt? [T}

O Ja, jag haller helt med

O Jag haller delvis med

O Nej, det tycker jag inte

10. Har du haft skuldkénslor eller samvetsforebraelser dver att du har druckit for mycket eller fér
ofta? [0}

O Ja, jag haller helt med

O Jag haller delvis med

O Mej, det tycker jag inte

11. Har du ndgon gang latit bli att géra nagot du borde for att du drack for mycket? [1]

O Mycket ofta

O Ja, det har hint nidgra ganger
O Mastan aldrig

() Aldrig

12. Har nagon uttryckt oro dver ditt drickande eller antytt att du borde minska pa det? [T}

O Ja, det har hint flera ganger

O Ja, det har hant

() Aldrig

Det hir innehallet skapas av dgaren till formuliret. De data du skickar skickas till formuldragaren. Microsaft ansvarar inte far sina kunders
sekretess- eller sakerhetsrutiner, inklusive de som galler far den har formulardgaren. Ldmna aldrig ut ditt |5senord.

Drivs med Microsoft Forms |
Agaren av detta formular har inte lamnat nagon sekretesspalicy far hur de kommer att anvinda dina svarsdata, Limna inte persanlig eller
kanslig infarmation.

| Anvindningsvillkar
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