ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALA

LAPSEN TUKEMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA
LAHEISEN HENKILON KUOLLESSA

Surun matkalaukku -tyévaline

TEKIJA Sanna Ryhénen



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Tutkinto-ohjelma
Sosionomin tutkinto-ohjelma

Tyon tekija
Sanna Ryhanen

Tyon nimi
Lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa laheisen henkilén kuollessa. Surun matkalaukku -tydvaline

Paivays 19.11.2023 Sivumaara/Liitteet 38/12

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Pdivakoti Simpukka

Tiivistelma

Opinnaytety0 toteutettiin kehittdmistydna. Kehittdmistyodn tarkoituksena oli laatia pedagoginen tydvaline lap-
sen surun tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Kehittamistyon tavoitteena oli, ettad tyovalinetta voidaan kayttaa
tilanteessa, jolloin varhaiskasvatusryhman lapselle Iaheinen henkild on kuollut. Toimeksiantaja oli havainnut
tarpeen surun kasittelyn tyévalineelle.

Toimeksiantajana tydssa oli iisalmelainen Paivakoti Simpukka. Pdivakoti Simpukassa halutaan, etta lapsi tulee
kuulluksi. Surun matkalaukku -niminen tyévaline mahdollistaa lapsen kuulemisen surun hetkelld, helposti ja
luotettavasti. Tydvdlineen avulla varhaiskasvattaja voi tukea lasta ilmaisemaan itsedan surun hetkelld, lapselle
luonnollisella tavalla.

Tydssa kehitettiin tydvaline, joka siséltda tietoa lapsen surusta, ohjausmenetelmia seka valineité lapsen surun
kasittelyyn. Kehittamistydn tavoitteena oli tuottaa sellaisia menetelmia ja keinoja surun kasittelyyn, jotka sopi-
vat varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa toimimiseen. Tavoitteena oli myds, etta laheisen kuolemasta johtu-
via ongelmia voidaan ennaltaehkaista. Tietoa tytvalineen taustalle etsittiin kirjallisuudesta, varhaiskasvattajille
tehtavan kyselyn avulla seka esittelemélld surun matkalaukkua varhaiskasvattajille ja lapsille. Kehittamistydssa
tyovalineen laatimisessa sovellettiin tuotteistamisprosessia.

Kehittédmistyon tuloksena luotiin tydvaline lapsen surun tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Opinndyterapor-
tissa kasiteltiin lapsen surua ja valmiuksia kasitelld kuolemaa, surevan lapsen tukemista varhaiskasvatuksessa
sekd tukemiseen soveltuvia menetelmia. Tydvalineen kehittdmista on ohjannut Valta-kunnallisen varhaiskas-
vatussuunnitelman (2022) oppimisen osa-alueet. Tydvalineen ohjausmenetelmissa on otettu huomioon lapsen
tapa kasitella asioita toiminnallisuuden, leikillisyyden ja luovuuden avulla. Surun matkalaukku — tyévélineen
kehittdmisessa on otettu huomioon toimeksiantajan, varhaiskasvattajien ja lasten toiveet ja palautteet. Opin-
ndytetydn valmistuttua Paivakoti Simpukka saa Surun matkalaukku -ty6valineen kayttéonsa.

Jatkossa Surun matkalaukku -tyévalinetta voisi kehittda lapsen tai lasten vanhempien kayttoon soveltuvaksi
surun kohtaamisessa. Vanhemmuuden tuki kuoleman tilanteessa on sosionomin yksi ammatillisen osaamisen
alue varhaiskasvatuksessa. Vanhemmuuden tuki auttaa myds lasta.

Avainsanat
tukeminen, lapsen suru, varhaiskasvatus




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme in Social Services

Author(s)
Sanna Ryhanen

Title of Thesis
Supporting children in early childhood education when a close relative die. Briefcase of Grief -work tool

Date 19.11.2023 Pages/Appendices 38/12

Client Organisation /Partners
Paivakoti Simpukka

Abstract

This thesis was implemented as development, work the purpose of which was to create a pedagogical tool for
support upon experiencing the death of a close person. The goal of the development work was that the tool
can be used in a situation where a relative of a child in the early childhood education group has died. The
commissioner needed a grief processing tool.

The commissioner for the work was Paivakoti Simpukka in Iisalmi. It is important for Paivakoti Simpukka that
the children are heard. A work tool called Briefcase of Grief enables the child to be heard in the moment of
grief, easily and reliably. With the help of the tool, early childhood educators can support the children to ex-
press themselves in the moment of grief, in natural way for the child.

The work developed a tool that contains information about the child's grief, guidance methods and tools for
handling the child's grief. The goal of the development work was to produce such methods and means for
dealing with grief that are suitable for working with children of early childhood education age. The goal was
also that problems caused by the death of a loved one could e prevented in advance. Information for the
background of the work tool was researched from the literature, with the help of a survey for early child-hood
educators, and by presenting Briefcase of Grief to early childhood educators and children. In the development
work, the productization process was applied when preparing the work tool.

As a result of the development work, a work tool was created to support a child's grief in early childhood edu-
cation along with a theory-based report. The report discussed the child's grief and readiness to deal with
death, supporting a grieving child in early childhood education, and methods suitable for support. The deve-
lopment of the tool has been guided by the learning areas of the National core curriculum for ECEC (2022).
The control methods of the work tool consider children’s way of handling concepts through functionality,
playfulness, and creativity. The wishes and feedback of the commissioner’s principal, early childhood educa-
tors and children have been considered in the development of the Briefcase of Grief work tool. The Briefcase
of Grief work tool will be given to the use of Paivakoti Simpukka, when the thesis is ready.

Keywords
support, grief of a child, early childhood education




4 (50)

SISALTO

N 1 | A 6

A 1 oo 1 ] U 8

3 LAPSEN VALMIUDET KASITELLA KUOLEMAA ERT IKAKAUSISSA........ccourerriirrerirrsrenesreesnenenens 9
3.1 Alle 2-VUOLIAS [APSI ciiieieiieiiiiie s ee s e e e e e e e e e r e 9
3.2 2 5-VUOLIAS [APSI . i iiiri it 10
3.3 B-VUOLIAS [APST cevuniiiiiiiiiiiiiie et 10

4 SURU JA VARHAISKASVATUS ...oeuiiiiiiieieeeins e rrea s s ssssa s s s san s s snans s s s snaa s s s sana s s s s ennnnnas 12
4.1 Surevan lapsen tukeminen varhaiskasvatUKSESSa ........ciiviiuiiiiiiiiiniiiiiin i s s ernn s e erne e e 12
4.2 Varhaiskasvatukseen soveltuvat menetelmat surun kasittelyyn ........cccoceeiiiiiiiiiiniiicieeeenie, 14

4.2.1 Lapsen surun kasittelyn tukeminen luovien, taideldhtdisten ja toiminnallisten

menetelmien avulla........coveei 16

4.2.2  LEIKKI eue i s 17

4.2.3  MUISEEIU ..ccoviiiiiiiii 17

O 11T 1T 17

4.2.5  KiFallISUUS....eeerrrrnsisiiseeerersssss s s s ssssrrrsssss s s sssserrssssasssssssrerssssassesssseennssnsnssssssssennnnnnnns 18

T T 1P 18

4.2.7  KUVALAIAE...uriiiiiiiiiiiiri i 19

4.2.8  SatUhieronta ........cccviiriiiiii 19

5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE ...ccitieitieiteeiteesteesseesseessnessesssessesnsessessesssessses 20
6 TYOVALINEEN KEHITTAMINEN.......cciiieitieitiesteesteesteeseessessseeseesssessessessseessesssesssesssesssnsns 21
6.1 Kehitystarpeen tunniStamIinNeN .........ccuuuiiiiiii 21
6.2  Tuotteen KEhIttelY ....ooiiiiiieeesiiiis e s s e s e s e e e e e e e e e rnnn 24
6.3 Tuotteen viimeistely ja arviointi ........covuueiiiiiiiiiir e 28

7 @ 1 1 30
7.1  KehittdmistyOn prosessin @rviOinti .........uueiiiiiiiiiiriiiiin e s s s r e s enees 30
7.2 Kehittamistyon eettisyys ja lUOTEtaVUUS .......cocvieiiiiiii e e eeeees 31
7.3 Ammatillinen Kasvu ja KENILYS ........eeueeeeieieieiiiiieiiiieieitee e eeeeeeneseneeenennsnnnnsnsnnnsnnnnnsnnnsnnnnnnnnns 33
7.4 JatkoKehitt@miSIdAT .....uvuuurirrieriiiiiiiiiriie i 35
LAHTEET ..tteeitteeeteeeeteeesteeesteeesteeesseeesseeesaseesseesaseesassessseesseeeseserseeesessseesaseeeseseaseeesessnsesnnns 36
LIITE 1: KYSELY VARHAISKASVATTAJILLE.......iiiiiiiiieiiciiin s eri s e 39

LIITE 2: SURUN MATKALAUKUN PROTOTYYPIN PALAUTELOMAKE .......ccovvvirmmmnnniinnninnnecennnnnnnnn, 41



LITTE 3: QR-KOODI PALAUTEKYSELYYN .. cuiiuiiiiiiiiiiiiis ittt se s s e s s e a s e eaas 42
LIITE 4: SURUN MATKALAUKKU, MENETELMAT-SIVUT ...vvtiiirieecreiecsreesssreeessresssssaesssveessneeas 43
KUVALUETTELO

KUVA 1. Oppimisen osa-alueet (OPH 2022, 44-53) ......ccvuuruiiiiiiiieiirniniinss s s sesssssss s s s s erssssnns s s s s seenssnnnnns 15
KUVA 2. Tuotteistamisprosessi (mukaillen Jdmsa & Manninen 2000, 28)........cccurruiiiiiiirrrernnnniinnnenseeeessnnnnns 21
KUVA 3. Varhaiskasvattajien ja toimeksiantajan toiveet tydvalineen sisallosta .......cccoovvevviviiiiiiiiieciiinnneenn, 24
KUVA 4. Tyovalinepaketin SISAIT0 ... . iiiruiiiiiiiii i iiiiis st s e s s e s s s e e s s e e ea s s s e esa s s e eeaa s s e eana e e eennan 25

KUVA 5. Surun mMatKalaUKUN SISAIED ..uu.ivuiieiitiiiiiiiiiiiiiisiiesiiesissssssssssssssssssssssssssssssnssesssesssesssesssennssnsesnsens 27



6 (50)

1 JOHDANTO

Léheisen ihmisen menettédminen koskettaa kaikkia ihmisid jossakin eldmanvaiheessa. Kuolema kuu-

luu luonnollisena osana eldmaan, mutta se tuo mukanaan surun. Vaikka suru on vaikea tunne, se on
samalla inhimillista ja luonnollista. Suru tulee kayda lapi kaikesta huolimatta, jotta surun torjuminen

ei tuota stressida. (Hammarlund 2010, 38—41.)

Laheisen henkilon kuolema vaikuttaa lapsen elamaan monella eri tavalla. Lapsen arki muuttuu, kun
puuttuvaa henkil6a ei enda ole eika arki toimi kuten ennen. Erityisesti jos menetetty henkild on ollut
lapselle hyvin ldheinen, kuolema vaikuttaa lapsen elamaan suuresti. Kuollut henkild on tayttdnyt
useita lapsen elaman tarpeita. Kuolema kuoleman jalkeen ldheinen ei taytd enda niita lapsen tar-

peita, joita aiemmin taytti. (Karkkainen 2020, 90-91.)

Laheisen henkilon kuolema aiheuttaa kriisin lapsen elamaan. Kuolema muuttaa lapsen eldman. Me-

netys on negatiivissavytteinen kriisi, ulkoa pain tullut kriisi, joka voi uhata lapsen turvallisuutta. Kun
lasta kohtaa kriisi, tuen tarkoitus on auttaa lasta ilmaisemaan tapahtunutta. Tuen ja kriisiauttamisen
tarkein tehtava onkin ennaltaehkaista kriisin pitkittymista. (Poijula 2007, 28-33, 166—167.)

Varhaiskasvatuksella on oma tehtavansa lapsen surussa. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on muun muassa edistéa lapsen hyvinvointia, mahdollistaa osallistumista itseaan
koskeviin asioihin ja toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhempien tai huoltajien kanssa niin, etta
lapsen kehitys on tasapainoista ja etté lapsen hyvinvointi sdilyy. Varhaiskasvatuksen tehtavana on

tukea vanhempia kasvatustehtdvassa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §.)

Opinnaytety®n aiheena on lapsen surun tukeminen varhaiskasvatuksessa tilanteessa, jolloin lapsi on
menettanyt itselleen ldheisen aikuisen. Opinndytetydssa laheisella henkildlla tarkoitetaan henkila,

joka on ollut varhaiskasvatuksessa olevan lapsen vanhempi, isovanhempi, sisarus, paivakodin henki-
I6kuntaan kuuluva tai muulla tavalla lapselle Iaheinen henkild. Tassa tydssa lapsella puolestaan tar-

koitetaan varhaiskasvatusikaistd, jonka iké on noin 9 kuukaudesta aina 6 ikavuoteen.

Toimeksiantajana opinndytetydssa on iisalmelainen Paivakoti Simpukka. Paivakoti Simpukka on Iisal-
men kaupungin pohjoispuolella sijaitseva paivakoti. Paivakodissa toteutetaan seka paiva- ettd vuoro-
hoitoa. Lapsiryhmia padivakodissa on kahdeksan. Yksi ryhmistd on esiopetusryhma ja yksi pienryhma
ns. integroitu erityisryhma. Neljassa ryhmassa on mahdollisuus vuorohoitoon. Lapsiryhmat on jaettu
alle 3-vuotiaisiin lapsiin, 3—-5-vuotiaisiin ja 3—-6-vuotiaisiin. (Iisalmen kaupunki) Paivakoti Simpukan
arvoina ovat lapsen kuuleminen, toisten ihmisten kunnioitus, tasa-arvo seka yhdenvertaisuus. Lap-
sen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin on paivakodin tavoite. (lisalmen
kaupunki 2022, 17, 36.)

Toimeksiantajan toivomuksena on saada paivakotiin tyovélineeksi surulaatikko, joka sisaltdisi tarvik-
keet muistotuokioon ja lapsen surun tukemiseen silloin kun lapsi on menettényt itselleen l&heisen
henkilén. Tarve surun kasittelyn tydvalineelle on tullut vuosien saatossa esiin, kun lapselle laheisen
henkildn kuolemantapauksia varhaiskasvatuksessa on silloin talldin sattunut. Kyseiset tilanteet voivat
tulla yllattéen, eikd henkildokunta valttamatta ole varautunut tilanteeseen. Opinndytetydn toimeksian-

taja tarjosi surun kasittelyn menetelmapaketti aihetta opinnaytetyon tekijélle, koska heilla oli tarve
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tallaiselle tyovélineelle. Opinndytetyon tekija otti ehdotuksen vastaan, koska aihe kiinnosti hanta.
Lapsen hyvinvointi on opinndytetyon tekijalle erityisen térkeaa niin vanhempana, varhaiskasvatuksen
tyontekijana kuin myos tulevana sosionomina. Lapsen tukeminen ldheisen kuollessa on tarkeaa ja
varhaiskasvatuslain mukaista toimintaa. Tukemisen tarkoituksena on lapsen hyvinvoinnin turvaami-

nen.

Opinndytety6 on kehittédmistyo ja sen avulla on tarkoituksena kehittda varhaiskasvatukselle pedago-
ginen tydvaline. Tavoitteena on, etta tydvalineen avulla lasta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa
Iaheisen henkilén kuollessa. Kyseisenlaisiin erityistilanteisiin valmiit tyévalineet helpottavat lasten
kanssa tyoskentelya. Tuen avulla voidaan ennaltaehkaisté mahdollisia surusta aiheutuvia ongelmia,
joita voi myéhemmin ilmeta lapsen elamassa. Tavoitteena on, etta lapsi voi ilmaista itsedan hanelle
luonnollisella ja sopivalla tavalla ja hdnen hyvinvointinsa sailyy. Tavoitteena on tuottaa sellaisia me-
netelmiad ja keinoja surun kasittelyyn, jotka sopivat varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa toimimi-
seen. Taman lisaksi varhaiskasvattaja voi tukea lasta menetyksessa oikealla tavalla ja oikea-aikai-
sesti. Tyon tavoitteena on myos luoda tydvaline, mika on helppokayttdinen, luotettava tietoa sisal-
tava ja helposti saatavilla. Tydssa kootaan lapsen surua kasittelevaa tietoa yhteen. Tehtdessa tyota
varhaiskasvatuksen arjessa on haasteellista paneutua téllaisiin erityisosaamista vaativiin aihealuei-

siin. On tydajan kannalta taloudellista, etta joku on perehtynyt aiheeseen ja jakaa tietoa eteenpain.

Tyodvalineen kehittamistd ohjaa Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2022) oppimisen
osa-alueet. Suunnittelussa hyddynnetaan Paivakoti Simpukan kasvattajien seka lasten palautetta ja
toiveita. Lapsen surusta I0ytyy vain vahdn tutkimustietoa ja materiaalia. Aikuisen kokemuksia lapsen
menetyksesta on saatavilla enemman. Erilaisia opinndytetditd lapsen surusta ja sen tukemisesta tai

kohtaamisesta varhaiskasvatuksessa on tehty jonkin verran.
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2 LAPSEN SURU

Ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuksesta syntyy tunteita. Tunteen kokemiseen vaikuttaa ihmisen
persoonallisuus ja tapahtuman merkitys ihmiselle. Sama tilanne ei siis vaikuta kaikkiin ihmisiin sa-
malla tavalla. Tunteisiin liittyy kehollisia reaktioita, joiden avulla tunnistamme tunteen ja pystymme

nimedmaan tunteen. (Myllyviita 2016, 19-20.)

Suru on aina yksilollinen kokemus. Suruun liittyy monenlaisia tunteita, jotka vaikuttavat surijaan.
Suru on osa ihmiselamaa. Surevan henkilon suru etenee yksil6llisesti, ikdan kuin omaa tietdan,
omalla tavallaan. Suru etenee vaihe vaiheelta. Pikkuhiljaa suru muuttuu osaksi surevan elamaa.
Suru ei ole sairaus mutta mukanaan se voi tuoda ihmiselle hyvinvointia heikentdvia oireita ja lahei-
sen traumaattinen kuolema voi jattaa pitkakestoiset jaljet. (Itkonen 2020, 17.) Surua olisi hyva alkaa
kasittelemdan pian. Surijan pitdisi antaa itselleen mahdollisuus surra laheisen kuolemaa. Surematon
suru lisaa stressia. Jos surija yrittaa torjua surua, stressi lisdantyy. Suru tyd helpottuu ja nopeutuu

silloin kun sita vastaan ei taistele. (Hammarlund 2010, 40-41.)

Mari Pulkkinen (2016) on tutkinut vaitdskirjassaan surua. Han on tutkimuksissaan saanut selville,
ettd moni ihminen hahmottaa surunsa tunteiden kautta. Suru ei ole pelkastadn yksi tunne vaan laaja
kirjo erilaisia tunteita. Tutkimuksessa ilmenee myds, etta tunteet, joita suru ja menetys aiheuttaa,
ovat usein negatiivisiksi miellettyja tunteita mutta myds tunteita, joissa on positiivinen savy. Positii-
vissavytteisten tunteiden merkitysta surussa pitdisi ymmartaa paremmin. Niiden avulla sureva voisi
saada lohtua suruunsa. Tunteet surussa Pulkkisen (2016) mukaan voivat olla katkeruutta, vihaa jopa
syyllisyytta. (Pulkkinen 2016, 99, 266—268) Erilaisten tunteiden normaalistaminen on surussa tér-

kead. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja normaaleja. (Riely 2003, 212-218.)

Kuolema-sana on lapselle vaikeasti ymmarrettdva. Kun pieni lapsi kayttda kuolema-sanaa, han ei
ymmarra mita sana tarkoittaa. Lapsi tarvitsee konkreettisia tietoja kuolemasta, jotta pystyy sen ym-
madrtamdan sanan tarkoituksen. Lapselle voikin kuolema sanan sijaan kertoa, ettd henkilén sydan ei
enaa toimi ja han ei voi hengittda. Lapselle on luonnollista, ettd hén pitéa kuolemantapahtumaa
etadmmalla aluksi. Pikkuhiljaa lapsi liittda kuoleman kokemuksiinsa. (Dyregrov 1994, 13, 33.) Lap-
sen on vaikea tunnistaa tunteita, joita kuolemasta tulee. Tunnistamisen liséksi lapsi ei osaa ilmaista
tunteitaan eli toisin sanoen lapsi ei kykene ilmaisemaan sanallisesti suruaan. Lapsen suru ja sen ai-

heuttamat tunteet nakyvatkin lapsen kayttaytymisessa. (Poijula 2007, 110-111.)

Lapsi kasittelee kuolemaa toiminnallisesti. Lapsi on kiinnostunut kuolemasta ja leikkii, kyselee seka
pohtii kuolemaa. Lapsen tuleekin antaa leikkia esimerkiksi hautajaisleikkeja ja kuolemisleikkeja,
koska se on hanen tapansa kasitella aihetta, joka juuri silla hetkella on tarkead hanen elamassaan.
Aikuisen tulee kuitenkin huolehtia siitd, ettei lapsi jumitu liiaksi suruunsa, vaan pystyy etenemaan
surussa. (Jarasto & Sinervo 1997, 194-195.)



9 (50)

3 LAPSEN VALMIUDET KASITELLA KUOLEMAA ERI IKAKAUSISSA

Léheisen ihmisen kuolema on lapsen elamassa kaikkein suurin menetys. Kuolema aiheuttaa kriisin.
Kriisi tarkoittaa eraanlaista muutosta. Muutos elamassa voi olla uhkaava, vaarallinen, kadnteente-
keva tai uusi mahdollisuus. Kriisin voi aiheuttaa jonkinlainen uhka, menetys tai vaikeudet. Kriisit voi-
vat siis olla positiivisia tai negatiivisia savytteeltdan. Positiivinen kriisi voi olla esimerkiksi kehitys-
kriisi. Kaikki ihmiset kokevat elamassaan kehityskriiseja. Lapsena kehityskriisin avulla otetaan uusi
askel kehityksessa. Kehityskriisissa lapsi kokee kriisin ennen seuraavaa kehitysvaihettaan. Ne ovat
kadnteentekevia ja uuden mahdollisuuden avaavia mutta eivat uhkaavia. Kuolema on negatiivissa-

vytteinen kriisi koska se uhkaa lapsen elamaa. (Poijula 2007, 28-33, 94.)

Kaikki kriisit aiheuttavat stressid, niin positiivissavytteiset kuin traumaattiset kriisit. Silloin kun lap-
sella ei ole keinoja selviytya tapahtumasta, joka tuottaa liian suurta stressid, seuraa sita kehitykselli-
nen kriisi. Tallainen kehityskriisi on liian suuri lapselle selvittavaksi. Lapsi voi kokea kriisin jonkin ul-
koisen tapahtuman vuoksi. Ulkoisesta tapahtumasta johtuva kriisi on traumaattinen kriisi. Oman
vanhemman kuolema voi olla traumaattinen kriisi. Traumaattinen kriisi uhkaa lapsen fyysista ole-
massaoloa, turvallisuutta, sosiaalista olemassaoloa. Lapsen kriisiin ei ole olemassa omaa teoriaansa.
Aikuisen kriisin teoriaa voi soveltaa lapseen, mutta on muistettava, etta lapsi on viela kehitysvai-
heessa, eika pysty kasittelemaan asioita kuten aikuinen elamankokemuksellaan. (Poijula 2007, 28—
37.) Lapsen ymmarrys kuolemasta kehittyy ajattelutaidon kehittymisen myéta (Dyregrov 1994, 13).

Lapsen suru ei ole yhtajaksoista. Tyypillisesti lapsen surullinen olo kestaa véhan aikaa ja menee
pois. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd lapsi surisi. Lapsen suru kestaakin usein pidempaan
kuin mitd aikuiset ovat ajatelleetkaan sen kestévan. Lapsen on aikuista vaikeampi tunnistaa tuntei-
taan ja puhua niista. (Poijula 2007, 108—110.) Erityisesti lapset, jotka ovat kokeneet ldheisen kuole-
man tai kuolema on ollut yllattava, voivat reagoida tilanteeseen erityisen voimakkaasti (Poijula 2002,
141).

Suru tunteena on pienelle lapselle vaikea. Mitd vanhempi lapsi on, sité paremmin lapsi kestda surun
tuottamaa tunnetta. Suru aiheuttaa lapselle kivun tunnetta, jota lapsi pyrkii valttdmaan. Taman
vuoksi saattaakin nayttaa siltd, etta lapsi ei sure. Se ei ole kuitenkaan todellista, vaan lapsi kokee
surun samalla tavalla kuin kuka tahansa ihminen. Lapsen tarkastelussa tuleekin olla herkkana. (Poi-
jula 2007, 99-100.) Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa lapsen suru voikin nayttaytya myos hairitse-

vana kaytdksena kuten itkuna, vihana ja vetdytymisena (Quinn-Lee 2009, 6-7).

Ajattelun kehityksen my6ta lapsen ymmarrys kuolemasta kehittyy (Dyregrov 1994, 13). Kehittymi-
nen ei sen mukaan ole pelkdstaan ikatasosta riippuvainen. Voidaan kuitenkin ajatella ikaryhmia
mutta tulee ottaa huomioon lapsen yksildllinen kehitys. Lisdksi on huomioitava lapset, joilla on erityi-

sen tuen tarvetta. (Uittomaki, Mynttinen, Laimio & Karkkdinen 2022, 23.)

3.1 Alle 2-vuotias lapsi

Varhaiskasvatusikdinen lapsi on viela keskenerdinen surun kokemisessa ja se vaikeuttaa surusta sel-

viytymista. Puolivuotias lapsi ymmartaa, keitd pysyvia henkil6itd hdnen elamassaan on. Vaikka han
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ei nde henkil6itd han tietda heidan olemassaolonsa. Eroahdistuksen merkit ovat seurausta siita, etta

lapsi etsii vanhempaansa, jonka poissaolon kokee. (Poijula 2007, 94-97.)

Vaikka alle kaksivuotias on vield pieni, han kuitenkin tuntee ikdvaa ja kaipaa tuntemaansa laheista
henkil6a, joka on kuollut. Ikdva ja kaipaus voi ilmetd apatiana, syrjaan vetdaytymisena ja yleisena
kiinnostuksen menettdmisena arjen asioihin. Alle kaksivuotias lapsen mielikuvat kuolleesta sdilyy pie-
nen hetken. Han ei vield ole kykeneva ajattelemaan ja sailyttamaan muistikuvia kuolleesta lahei-
sesta. (Poijula 2007, 94-95.)

3.2 2-5-vuotias lapsi

2-5-vuotias lapsi ei ymmarra, ettd kuolema on pysyvaa. Han pyrkii jatkuvasti pdasemaan yhteyteen
poissaolevan vanhemman kanssa. Tdssa idssa lapsi ajattelee, etta vain jotkut ihmiset voivat kuolla,
mutta eivat kaikki. Liséksi lapsi saattaa liittda jonkin teon, vaikkapa oman pahan teon, kuolemansyy-

hyn. Lapsen turvallisuudentunne voi vaarantua. (Poijula 2007, 94-97.)

Tdssa idssa lapsi ajattelee kuolemasta maagisesti. Lapsi pitda itsedan eldman keskipisteena ja erit-
tdin pystyvana mihin vain. Taman takia, lapsi saattaa myds ajatella, ettd hén on syyllinen kuole-
maan, koska han on ajatellut kuolleesta pahaa tai tuntenut ikdvia tuntemuksia kuollutta kohtaan.
Lapsi saattaa kokea syyllisyytta ja kokea olleensa osallinen henkilén kuolemaan. (Dyregrov 1994,
14.) Samasta syysta lapsi voi myos kuvitella, ettd han voi omien toiveiden ja ajatusten avulla saada
kuolleen tulemaan takaisin. Lapselle tuleekin kertoa, ettei kuolema ole hanen syytdan (Uittomaki
ym. 2022, 24).

Kun kuolemasta puhutaan, niin aikuisen kuin lapsen valtaa surun tunne. Se nakyy ulospain, my6s
aikuisesta. Tdssa iassa lapsi voi kokea, ettd on huono asia, ettd han puhuu kuolemasta koska se ai-
heuttaa surua. Lapselle on hyvéa kertoa, etta surun tunne ei ole haitallista vaan on ihan luonnollista,
ettd valilla surettaa. (Uittomaki ym. 2022, 24.)

Tédssa iassa lapsi ajattelee ajankulun ympyrana. Han ajattelee, etta tulee aamu, paiva, ilta ja yo. Sa-
moin han ajattelee, ettd kuollut on ollut taalla, l1ahtenyt pois ja palaa takaisin. Lapselle taytyy kertoa,
ettd kuollut ei tule enda takaisin. Lapset eivat tassa iassa mydskadn reagoi kuolemaan valttamatta

kovin voimakkaasti, koska he eivat ymmarra kuoleman olevan lopullista. (Dyregrov 1994, 14.)

3.3 6-vuotias lapsi

Esikouluikdinen lapsi alkaa ymmartaa, etta kuolema on peruuttamaton tapahtuma. Han ymmartaa
myds, etta elintoiminnot ovat lakanneet ja silloin ihminen kuolee pysyvasti, eika ole enaa keskuudes-
samme. Esikouluikdinen lapsi ei kuitenkaan osaa viela ilmaista tapahtumasta johtuvia tunteitaan.

Hén saattaa vield ajatella, ettd hanen itsensa kuolema ei ole mahdollinen. (Dyregov 1994, 14-16.)

Lapsi alkaa vahitellen ymmartad, ettd on olemassa menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Se auttaa
lasta ymmartamaan kuolemaa ja sitd, etta paluuta kuolemasta ei ole. Lapsi alkaa myds ymmartaa,
ettd kuollut ei ikdan kuin toimi ja tunne enda mitaan, joka aiemmin on ollut vaikeaa kasittaa. 6-vuo-
tiaan kehitystaso ei kuitenkaan ole vield silld tasolla, ettd han pystyy ymmartdmaan kuoleman ai-
heuttamia ruumiin muutoksia kunnolla. (Poijula 2007, 98.) Lapsi alkaa myds ymmartaa, ettd kuo-

lema voi tapahtua kenelle vain. My6s han itse voi kuolla. Téma ajatus saattaa pelottaa lasta. Hanelle
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saattaa tulla menettamisen pelkoa. Kuitenkin han alkaa jo ymmartaa, etta kuolemaan on syita ja
seurauksia. (Uittomdki ym. 2022, 24.)

Surutydnsa tueksi kuusivuotias lapsi tarvitsee edelleen konkreettisia ilmauksia kuolemasta. Kuole-
mansyyt ovat tdman ikaisille lapsille konkreettisia. Kuolema on vielakin lapselle usein ulkoisten ta-
pahtumien aiheuttama seuraus tai tulos. Vaikka lapsi tarvitsee konkretiaa kuolemasta edelleen, hén
on kuitenkin jo kehittynyt sen verran, ettd han pystyy osoittamaan myo6tatuntoa ja empatiaa esimer-
kiksi ystavalle surussa. (Dyregrov 1994, 14-15.)
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4 SURU JA VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda lapsen kokonaisvaltaista kasvua. Edistaminen tapahtuu
lapsen ikatason mukaisesti sopivalla tavalla. Tavoitteena on toimia niin ettd lapsen kokonaisvaltainen
hyvinvointi ei vaarannu. (Varhaiskasvatuslaki 3 §.) Kuolemantapaukset vaikuttavat myos varhaiskas-
vatukseen. On tdrkead, etta varhaiskasvatuksessa on ennalta kasitelty varhaiskasvattajien suhtautu-
mista kuolemaan. Varhaiskasvattajan on helpompi tukea lasta surussa, kun han itse on jo kasitellyt
asiaa etukateen. Kasvattajat voivat tutustua itse seka tiimissa materiaaliin ennalta, jolloin toiminta
lapsen kanssa on sujuvaa. Dyregrovin (1994) mukaan ihmiset pystyvat paremmin kasittelemaan
haasteellisia tapahtumia, kun niihin on ennalta perehdytty. Varhaiskasvattaja toimii lapsen tukena

kuolemassa ja surussa ja ndin ollen on myds voimavarana lapselle. (Dyregrov 1994, 78-79.)

4.1  Surevan lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusikainen lapsi ei osaa ilmaista surun tuottamia tunteita kertomalla. Aikuisen tehtava
on auttaa lasta ilmaisemaan surun tunteita. Aikuinen voi tukea lasta monin tavoin surussa. Kuolema
aiheuttaa lapselle tapahtuman kieltédmista, sokkia, ja turtuneisuutta. Tall6in tunteiden ilmaisun mah-
dollisuus on tarkeaa. (Poijula 2007, 110, 123.) Aikuinen voi auttaa lasta kasittelemaan tunteitaan,
joita suru tuo mukanaan. Aikuisen on annettava lapselle rehellistd ja avointa tietoa kuoleman tapah-
tumasta. Kuolema on hyva todellistaa lapselle, koska lapsi usein ajattelee kuoleman tilanteen kuvi-
telmissaan hurjemmaksi kuin se todellisuudessa on. Lapsen surun tukeminen on prosessi, joka ta-
pahtuu ajan kanssa. Lapsi suree omalla tavallaan, eika surun prosessia voi nopeuttaa. (Hammarlund
2010, 162-163.)

Aikuisen tuen avulla lapsi pystyy ilmaisemaan tapahtunutta. Aikuisen tehtévadna on jarjestaa sellaiset
olosuhteet, jossa lapsen on turvallista ja helppoa ilmaista itsedan lapselle sopivin tavoin. Tuen ja
kriisiauttamisen tarkein tehtdva onkin ennaltaehkaista pidempaa tai pitkittynytta kriisia. (Poijula
2007, 166—167.) Aikuinen, joka kulkee lapsen mukana surussa voi auttaa lasta 16ytamaan keinoja
selviytya omassa surussaan. Aikuinen voi my6s omalla mallillaan auttaa lasta surussa. (Jarasto &
Sinervo 1998, 71-75.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on toimia myés vanhemman kasvatustydn tukijana eldmantilanteissa.
Varhaiskasvatuslain tavoitteena on myds, etta lapsi saa vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. (Var-
haiskasvatuslaki 3 §.) Vanhemman voimavarat ovat perheen tilanteen vuoksi heikentyneet, jolloin
varhaiskasvatus voi tukea lasta ja samalla vanhempaa. Vanhemman keinot lapsen surun tukijana
voivat olla puutteelliset. (Mattila 2011, 105.) Surussa lapsi saattaa jattaa ilmaisematta tunteensa, jos
han kokee tai aistii, ettd vanhemman voimavarat ovat heikot (Marjamaki, Kosonen, Térrénen & Han-
nukkala 2019, 89). Tunnekuorma, jonka suru aiheuttaa, heikentaa lapsen voimavaroja ja saattaa
vaikuttaa lapsen selviytymiseen muissa elaman haasteissa (Mattila 2011, 105). Tall6in lapsen hyvin-
vointia voidaan auttaa ja kannatella varhaiskasvatuksessa. Kuolemasta johtuvia vaikutuksia voidaan
lieventda ja helpottaa. (Poijula 2007, 166—-167.)

Varhaiskasvatuksessa on kasitys lapsen oppimisesta. Ajatellaan, etta vuorovaikutus ihmisten ja ym-

paristén kanssa kasvattaa ja kehittaa lasta. Lapsi tarvitsee oppimiseensa aikuisen tukea ja ohjausta
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seka myonteisen tunneilmapiirin. (OPH 2022, 21-22.) Aikuinen ja tdssa tapauksessa varhaiskasva-
tuksen henkilostd tukee lapsen oppimista surussa, luomalla oppimiselle sellaiset olosuhteet ja ympa-
ristdn, jossa lapsi voi vapaasti ilmaista itseddn seka kokea surua. Keskustelu lapsen kanssa tulee olla

avointa. Aikuinen voi kertoa myds omista tunnereaktioistaan. (Poijula 2007, 166—167.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin yksi osa-alue on osallisuus (OPH 2022, 34). Lapsella on oi-
keus olla mukana ja osallinen niissa eldmén tapahtumissa, jotka hanta koskettaa (Mattila 2011,

114). Kun lapselle puhutaan kuolemasta, se tulee olla rehellista tietoa kuolemasta, ikdtason mukai-
sesti. Lapset pystyvat keskustelemaan kuolemasta luontevasti. Lapsella on luonnollinen tarve ym-
martda kuolemaa. Varhaiskasvatuksen henkildstdn toimiessa yhteistydssa lapsen perheen kanssa, on
tarkeaa, ettd henkildstolla on tiedossa mita perhe ajattelee kuoleman jalkeisesta elamasta. Tata tie-
toa kunnioitetaan ja lapselle kerrotaan perheen nakemys asiasta. (Marjaméki & Leppala 2021, 2317-
2321.) Kuolemasta puhuttaessa lapselle on puhuttava oikeilla ilmaisuilla kuten kuolema ja valttaa

ilmaisuja edesmennyt, nukkunut pois ja muita vaikeasti ymmarrettavia ilmaisuja (Mattila 2011, 107).

On suositeltavaa, ettd kuolemaa kasitelldaan sopivassa maarin, sen verran kuin lapsi silla hetkella jak-
saa ottaa vastaan. Lapsen reaktiot kuolemasta tulee hyvaksya sellaisena, kuin ne hanellad tulevat. Ei
ole olemassa oikeaa tapaa reagoida kuolemaan. Lapselta voi my&s puuttua reagointi tilanteeseen
kokonaan. (Poijula 2007, 166—-167.)

Varhaiskasvatus on kasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa ja suunnitelmallista toimintaa, jonka
avulla tahdataén lapsen hyvinvointiin (OPH 2022, 22). Kun lapselle kerrotaan kuolemasta, henkilostd
kertoo sen perustuen tieteelliseen tietoon. Menetelmat ja tavat, joilla lapsen kanssa tydskennelldan,
on suunniteltu pohjautuen tietoon. lisalmen varhaiskasvatuksessa on haluttu myds panostaa turvalli-
seen ja lamminhenkiseen ilmapiiriin, joka tukee hyvinvointia. (Tlisalmen kaupunki 2022, 29.) Ldmmin-
henkinen ja turvallinen ilmapiiri luo lapselle luottamusta siita, ettéd han voi jatkossakin kertoa mielen

paalla olevia asioita varhaiskasvatuksen aikuiselle (Poijula 2007, 167).

Tieto laheisen kuolemasta pitéa kertoa lapselle eika sité saa salata. Jos totuutta ei kerrota, lapsi
muodostaa oman kasityksensa kuolemasta ja siihen liittyvista epaselvista kysymyksistd mielikuvituk-
sensa avulla. Tall6in kuolemasta voi jaada vaaranlaisia kuvitelmia lapsen mieleen. (Uittomaki ym.
2022, 14.) Lapsi tarvitsee kuolemasta konkreettista tietoa. On monenlaisia syitd, miksi joku kuolee.
Lapsi haluaa tietda oikean syyn kuolemalle. Hén on kiinnostunut mitd ruumiille tapahtuu kuoleman
jalkeen. Aikuisen saattaa olla vaikea vastata lapselta tuleviin kysymyksiin. Aikuinen voi myds sanoa

lapselle, ettei tieda vastausta juuri tuohon kysymykseen. (Poijula 2007, 102—-103, 121.)

Ennen lapselle kertomista tulee selvittda tapahtuman tosiasiat kuten milloin ja miten kuolema on
tapahtunut (Hammarlund 2010, 170). Kasvattajat voivat tutustua itse seka tiimissa materiaaliin en-
nalta, jolloin toiminta lapsen kanssa on sujuvaa. Dyregrovin (1994, 78) mukaan ihmiset pystyvat
paremmin kasittelemaan haasteellisia tapahtumia, kun niihin on ennalta perehdytty. On tarkeas,
etta varhaiskasvatuksen henkilékunta on kdynyt lapi kuolemantilannetta etukateen. Kuolemasta ker-

tomisen tilanteessa tulee monenlaisia tunteita esille ja aikuisen voi olla vaikea kasitella lapsen tunne
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reaktioita ja kysymyksid. On hyva tiedostaa, etta kaikenlaiset tunnereaktiot ovat mahdollisia ja sallit-
tuja. Etukdteen asian kasittely auttaa tukemaan lasta tunteiden ilmaisussa ja niiden ndyttédmisessa.
(Mattila 2011, 107.)

Kun lapselle kerrotaan laheisen kuolemasta, kertojana tulisi olla tuttu ja luotettava aikuinen. Aina
lapsen oma vanhempi ei pysty kertomaan kuolemasta, koska kertominen voi tuntua liian vaikealta.
Talléin saattaa tulla tilanne, jolloin kuolemasta kertominen on tarpeellista varhaiskasvatuksessa. Ker-
toja varhaiskasvatuksessa tulisi olla Idheinen kasvattaja. Kertojan olisi hyva keskustella ennen lap-
selle kertomista toisen aikuisen kanssa aiheesta ja rauhoittaa itsensa. Lapselle kerrotaan varhaisessa
vaiheessa tosiasiat henkilén kuolemasta. Lapsi tarvitsee tuolloin paljon aikuisen sylia, turvaa ja lahei-
syytta. Aikuisen tulee antaa lapselle aikaa kysymyksille, joita han voi esittda halutessaan. Tilanteessa
avoin kertominen on hyva keino. On myds varmistuttava siitd, etté lapsi on ymmartanyt asian, ettei
kuolemasta ole jaanyt lapselle vadrinkasitysta tai epatodellisia kuvitelmia. Jos ndin on kaynyt, vaa-

rinkasitykset ja uskomukset oikaistaan. (Poijula, 120-121.)

Paikka, jossa kuolemasta kerrotaan lapselle, tulee olla rauhallinen, tuttu ja turvallinen ymparistd.
Varhaiskasvatusymparistd on usein lapselle tuttu paikka, jossa on tutut aikuiset. Tunteet saavat na-
kya aikuisellakin puhuttaessa surusta, mutta on kuitenkin hyva olla riittdvan rauhallinen kertomis-
tilanteessa. Kertovan aikuisen on hyva kdyda asia lapi jonkun muun henkilén kanssa ennekuin ker-
too lapselle. (Poijula, 120.) Kuten aiemmin kirjoitin, varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan
varhaiskasvatuksen ja perheen yhteisty6ta. Varhaiskasvattajan ja huoltajan valinen yhteisty6 luo
lapsen eldmaan turvallisuutta. Yhdessa perheen kanssa sovitut kdytanteet takaavat lapselle turvalli-

sen ja mielekkdan varhaiskasvatuksen seka arjen (OPH 2022, 35-36).

Lapselle kertomisen jalkeen selvitetdan, miten lapsen perhe suhtautuu asiasta lapsiryhmalle kertomi-
seen. Kun ryhmalle kerrotaan kuolemasta, toimitaan samalla tavalla kuin yksittdiselle lapselle kerrot-
taessa. Lopuksi lapsille voi jarjestad lyhyen muistotuokion. Tallaiset rituaalit auttavat tunteiden ilmai-

sussa. Rituaalit auttavat myds kuoleman muuttumista todelliseksi. (Hammarlund 2010, 172-173.)

4.2  Varhaiskasvatukseen soveltuvat menetelmat surun kasittelyyn

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) tukevat ja ohjaavat varhaiskasvatusta (OPH 2022,
8). Varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueet ovat pedagogisen toiminnan tavoitteita varhais-
kasvatuksessa. Eri oppimisen alueet ohjaavat henkiléstén suunnittelua, kuinka lasten kanssa kay-
daan lapi eldman asioita. (OPH 2022, 42.) Surua ja suremista tukevaa pedagogiikkaa tulisi kehittaa.
Aihetta on tutkittu hyvin vahan mutta juuri siitédkin syysta lapsille esitettavaa tietoa on hyva suunni-
tella huolellisesti. (Stylianou & Zembylas 2016, 240-266.) Koska varhaiskasvatustyéta ohjaa varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2022), on perusteltua kayttaa tata asiakirjaa kehittdmistydni poh-
jalla. Kehittamistyoni tuloksena syntyi tyovaline, jonka sisdlléllisid ja pedagogisia valintoja perustel-
laan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) maariteltyjen oppimisen alueiden pohjalta.
Kuvassa 1 olen hahmotellut lukijalle, kuinka varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueet ovat vai-

kuttaneet kehittamistydssa tekemiini valintoihin.
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KIELTEN RIKAS

MAAILMA ILMAISUN MONET
MUODOT
* sadut * musiikki

* sadutus « taide
e |eikki » sadutus
f( * tunteet

KASVAN, LIIKUN JA

KEHVEYN MINA JA MEIDAN
« hyvinvoinnin lisgéminen ja YHTEISOMME
yll&pitdminen = tdman hetken, menneen ja
« surunkasittelyn tulevan késittely
avunpyynto * ilon ja surun tunteet
* muistelu

TUTKIN JA TOIMIN

YMPARISTOSSANI * toiminnan harjoittelu

= aikuisen ohjauksen
avulla kestavia valintoja
elamaan mm.hyvinvointi

KUVA 1. Oppimisen osa-alueet (OPH 2022, 44-53)

Oppimisen osa-alueissa Kielten rikkaan maailman avulla voidaan vahvistaa lapsen kielellisid taitoja ja
valmiuksia. Kielellisten taitojen hallitsemisen kautta lapsi pystyy vaikuttamaan omaan elamé&ansa, on
osallinen sekd pystyy toimimaan aktiivisesti elamdssaan. Lapsen vuorovaikutusmahdollisuudet ja tai-
dot kehittyvat kielellisien valmiuksien avulla. Kielellisia valmiuksia kehitetdan, tarinoiden, satujen,
lorujen avulla. Lapsia kannustetaan kertomaan omia tarinoita ja loruja. (OPH 2022, 44—45.) Opin-
ndytetydhoni ole valinnut menetelmiksi Kielten rikkaan maailman osa-alueesta sadut, sadutuksen

seka leikin (kuva 1).

Ilmaisun monien muotojen osa-alueissa tuetaan lapsen musiikillisen, kuvallisen, kasity6llisen, sanalli-
sen ja kehollisen ilmaisun kehittymista. Lapsen sosiaaliset taidot, mydnteinen mindakuva seka ym-
marrys ympardéivasta maailmasta parantuu taiteellisten kokemusten avulla. Luovien ilmaisumenetel-
mien avulla lapsi pystyy ilmaisemaan tunteitaan, luovaa ajatteluaan ja havaintojaan lapselle mielek-
kdin menetelmin. (OPH 2022, 46—-47.) Menetelmia, joita olen koonnut opinndytetyoni kehittamistyon

tyovalineeseen tassa oppimisen osa-alueessa, on musiikki, taide, kadentaidot ja luova ilmaisu (kuva

1).

Mina ja meidan yhteisdmme tarjoaa lapselle mahdollisuuden harjoitella I&hiyhteiséssa toimimista.
Varhaiskasvatuksessa tutkitaan ja pohditaan ldhiyhteisén menneisyytta, nykyisyyttd ja tulevaisuutta.
Eettisen ajattelun harjoittelulla tutustutaan esimerkiksi ilon ja surun aiheisiin. Katsomuskasvatuk-
sessa tutustututtaan erilaisiin perinteisiin ja opetellaan kunnioittamaan erilaisia kulttuureita ja toi-
mintatapoja. Menneisyytta voi tutkia muistelun avulla. Nykyhetked voi tarkastella tarttumalla lasten
sen hetkisiin kiinnostuksen kohteisiin ja kysymyksiin. Tulevaisuuden pohdinnalla voidaan luoda
meille suotuisampaa tulevaisuutta. (OPH 2022, 48—49.) Muistelu on kehittamistyon tydvalineen yksi

keskeinen menetelma (kuva 1).
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Tutkin ja toimin ymparistdssani tarjoaa lapselle mahdollisuuksia oppia ymmartdmaan ja havainnoi-
maan ymparistddan. Vaikka tama oppimisen alue pohjautuu enimmakseen matemaattiseen ajatte-
luun, ympdristo- ja teknologiakasvatukseen, mahdollistaa oppimisen osa-alue valitsemaan kestdvia
valintoja elaman varrelle. Yhdessa aikuisen ohjauksella vaalitaan omaa ja muiden hyvinvointia esi-
merkiksi tekemdlld itselle mieluisia asioita, jotka tuottavat hyvaa mielta. (OPH 2022, 50-51.) Kehitta-
mani tyovalineen yksi tarkeimmistd asioista on aikuisen ohjaus ja tuki hyvinvointia lisddvien asioiden

pariin (kuva 1).

Kasvan, liikun ja kehityn oppimisen osa-alueen tavoitteet liittyvat liikkumiseen, ruokakasvatukseen,
terveyteen ja turvallisuuteen. Lasta ohjataan arvostamaan hyvinvointia ja omaa terveytta. Hanta
kannustetaan myds pyytamaan ja hakemaan apua erilaisissa tilanteissa oman turvallisuutensa
vuoksi. Liikkumisen avulla lapsi voi kokea iloa ja lisata hyvinvointiaan. (OPH 2022, 52-53.) Kehitta-
mistyon tydvalineen menetelmissa liikkkeen ja likunnan avulla lapsi saa ilmaista tunteitaan ja lisata
omaa hyvinvointiaan. Lapselle tarjotaan myds mahdollisuus menetelmien ja aikuisen tuen avulla

mahdollisuus avunpyyntédn surun kasittelyssa.

Varhaiskasvatus on lapsen ja henkilokunnan seka ymparistén muodostama kokonaisuus, jossa koe-
taan ja ollaan lasna yhdessa. Henkiléston tehtavana on luoda lapseen luottamuksellinen suhde. Var-
haiskasvatuksessa tulee olla myds lapsen tunnepohjaista valittémista ja lapsi tarvitsee myonteista
kosketusta ja laheisyytta. (OPH 2022, 19-23.) Kuoleman akuutissa vaiheessa, kun kuolemasta ker-
rotaan tai on kerrottu vasta, lasta voi auttaa lasndololla, turvallisuudella, fyysiselld kontaktilla ja sy-
lilla. Lasta voi hieroa tai silitella. Lapsen tunteen hyvaksyminen on tarkeaa. Lapsi ei valttamatta rea-
goi alkuun juuri mitenkdan. Kaiken kaikkiaan surusta tuleviin tunteisiin aikuinen auttaa lasta I0yta-
maan sanoja ja ilmaisemaan niité jollakin tavalla. (Poijula 2000, 122—-124.) T&sta syysta yksi tyovali-

neen menetelmista on satuhieronta.

4.2.1 Lapsen surun kasittelyn tukeminen luovien, taideldhtoisten ja toiminnallisten menetelmien avulla

Varhaiskasvatuksessa kaytetdan lapsen oppimiseen ja toimintaan monipuolisia toimintatapoja. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) nahdaan, etta luovuutta ja osallisuutta edistavat seka
toiminnalliset tydtavat ovat lapselle ominaisia tapoja oppia tai kasitella asioita. Tallaisia toimintata-
poja ovat esimerkiksi leikki, taiteellinen ja luova ilmaisu seka liikkuminen. Varhaiskasvattajalla tulee
olla herkkyyttd havaita lapsen aloitteet ja tunnetilat toimintaan. Havaitessaan esimerkiksi lapsen tun-
netilan, varhaiskasvattaja voi suunnitella toimintaa sen mukaisesti. (OPH 2022, 40.) Lapsen kasvua
ja kehitysta voidaan tukea taidekasvatuksen avulla. Taidekasvatusta voi olla musiikki, kuvataide,
luova liikunta, tanssi, draama, sanataide ja kirjallisuus. (Suvilehto 2020, 56.) Ilmaistessaan itseaan
taiteen avulla lapsi saa mielekkaitd keinoja havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun nakyvaksi te-
kemiseen. Lapsen mindkuva ja ymmarrys ymparéivastda maailmasta kasvaa taiteellisten menetelmien
avulla. (OPH 2022, 46—47.) Lapselle luonnollinen tapa opetella ja kokea tunteita on leikillisyys ja luo-
vuus. Taman vuoksi esimerkiksi erilaiset taiteelliset menetelmat voivat soveltua lapsen surun kasitte-
lyyn. (Erkkila 2003, 17-18.)
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Lapselle ominainen tapa kasitella ja oppia asioita on leikki ja leikillisyys (Koivula & Laakso 2022, luku
6). Varhaiskasvatuksen toimintatapa keskittyy myds erityisen paljon leikkiin. Leikissa lapsi oppii ja
kokeilee asioita mutta oppii myds hahmottamaan tapahtumia. Leikin avulla lapsi tuottaa mielihyvaa
itselleen. Lapsi kasittelee leikin avulla myds elamassaan tapahtuneita asioita. (OPH 2022, 40-41.)
Leikin avulla lapsen kanssa voidaan kayda kuormittavia tilanteita lapi. Leikkiessaan lapsi pystyy ker-

taamaan kuormittavaa tilannetta. (Hiitola 2000, 7-12.)

Leikin avulla lapsi tutustuu itseensa. Leikkiessaan lapsi voi kasitelld ja harjoitella kokemiaan asioita.
Olosuhteet ja ymparistd, jossa han leikkii, ovat turvalliset, jolloin kokemusten Iapi kdyminen leikin
avulla on lapselle turvallista. (Holmberg 2003, 63-64.) Leikki on luovaa toimintaa. Luova leikki antaa
lapselle mahdollisuuden kasitelld tunteita. Leikissa kasitelladn surun tunteita, mutta myds hassutel-

laan ja ndin saadaan turvallista ja hyvaa oloa. (Erkkila 2003, 70.)

Lasta voidaan ohjata varhaiskasvatuksessa eheyttaviin leikkeihin. Rauhoittava musiikki ja laululeikit
sopivat kaikenikaisille lapsille. Myds kasinuken avulla leikittavat leikit sopivat useimmalle ikdryhmalle.
Aiheina leikeissa voi olla erilaiset arjen tapahtumat mutta my&s kuoleman liittyvat asiat, suru ja aut-
taminen. Aikuisen ohjaamana mutta herkasti lasta havainnoimana leikit eheyttavat. My6s vauva ja
nukkeleikit ovat sopivia ohjattuihin leikkeihin lapsen kanssa. (Erkkila 2003. 74-83.)

Lapselle on tarkeda, etta kuollutta rakasta henkiléa muistellaan. Muistelun avulla yhteys kuolleeseen
henkiléon sailyy. Kun muistelemme henkil®, joka on menehtynyt, muistot aktivoituvat. (Mattila 2011,
109.) Muistelu auttaa kdymaan lapi omaa eldamaa. Muistelu lisdd myds voimavaroja (Hohental-Antin

2009, 23).

Muistelu ty6éskentely sopii monen ikdisille ihmisille. Muistojen avulla kdydaan 1&pi yhteistd elettya ela-
maa. (Hohental-Antin 2009, 24.) Lapsi kaipaa kuollutta ldheistd henkildéa ja muistelu yhteisista het-
kistd tuottaa lohdullisia ja hyvia muistoja (Mattila 2011, 109). Positiivisten surun tunteiden hyédyn-
taminen onkin tarkead surun tukemisessa, kuten aiemmin kirjoitin Pulkkisen (2016) tutkimuksessa

esiin nostetun positiivisen surun tunteen, joka toimii lohdun tuojana.

Muistelu voi olla kuvien katsomista ja yhteisten tekemisten muistelua. Aikuinen voi kertoa lapselle
kuvan avulla omia muistoja kuolleesta. Jos muistelua ei tehdd, eletty yhteinen eldma ikaan kuin ha-
viaa pois. (Mattila 2011, 109-110.)

Varhaiskasvatussuunnitelman IImaisun monet muodot kannustavat lasta musiikilliseen ilmaisuun.
Musiikillisen ilmaisun avulla kannustetaan lasta kokemaan asioita lapselle ominaisella tavalla. Musii-
killinen maailma tarjoaa keinoja tunteiden ilmaisuun. (OPH 2022, 45.) Musiikkia on kadytetty kautta
aikojen terapeuttisena keinona eri tilanteisiin. Tunteiden ilmaisu musiikin avulla on tunnistettu jo

varhain ihmiskunnan alussa. (Ahonen 2000, 26-27.)
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Musiikki menetelmdnd auttaa lasta rauhoittumaan. Se lievittda stressia ja ahdistusta. Musiikin on
tutkittu vaikuttavan mielialaan. Musiikki saattaa auttaa lasta puhumaan kokemuksestaan. Iloisten
laululeikkien aikana on todettu itkuistenkin lasten olevan hymyssa suin. Musiikki parantaa lapsen
itsetuntoa seka auttaa hahmottamaan myodnteista kasitysta itsestd. Itsetunnon, rauhoittumisen, pu-
humisen ja myonteisen kokemuksen avulla lapsen on helpompi kasitella elamassa tapahtuvia asioita.
(Erkkild 2003, 37-39.)

Musiikkileikit voivat olla pienille lapsille soveliaita tapoja surussa. Musiikkileikissa tulee kehollista il-
maisua ja musiikin kautta tunnetilojen ilmaisua. Laulaminen lisaa yhteiséllisyyden ja turvallisuuden
tunnetta. Musiikin kuuntelu aktivoi mieltd, rauhoittaa ja luo turvallisuuden tunnetta. Improvisointi

musiikin avulla lisda luovaa ilmaisua ja tunteen tunnistamista. (Erkkild 2003, 47-51.)

4.2.5 Kirjallisuus

4.2.6 Liike

Kirjallisuusterapia lisaa itsetuntemusta, itseilmaisua ja kehittéd vuorovaikutustaitoja. Sen avulla voi
pohtia ja oivaltaa ratkaisuja ongelmiin. Kirjallisuusterapian avulla syntyy keskustelua. (Suvilehto
2020, 52.) Lapsi voi samaistua suruun sadun avulla ja hén voi saada sadun avulla ratkaisuja todelli-
seen eldmaan. Satu auttaa lasta ja kasvattajaa pohtimaan yhdessa tilannetta. Satu saattaa luoda
keskustelun aiheita luonnollisesti. Satujen luvun avulla lapsen on helpompi samaistua kokemukseen.
Sadun hahmo on voinut kokea saman asian kuin lapsi. Vaikka satu luetaan koko ryhmaélle, voi se
kuitenkin olla hoivaavaa yksilélle. (Suvilehto 2020, 85-86, 114-120.) Surussa sadun keskeinen tar-
koitus on lohduttaa lasta ja antaa mallin siitd, etta ldheisen kuolemasta voi selvitd. Sadun ei tarvitse
valttamatta kertoa edes kuolemasta. Lapsi voi kokea hassun tai tunteista kertovan tarinan myds loh-
duttavana. (Yldénen 2003, 135.)

Sadutus on yksi menetelma, jonka avulla lapsi voi ilmaista itsedan ja omaa maailmaansa. Sadutuk-
sen avulla lapsi tulee kuulluksi. lapsen ja kuulijan valille syntyy vuorovaikutus ja luottamus sadutuk-
sen avulla. Sadutuksen avulla kuulija pdasee mukaan sadun kertojan mielenmaailmaan. Sadutuk-
sessa on sadun kertoja ja kuulija. Kertoja saa kertoa haluamastaan aiheesta sadun omin sanoin.
Kuulija kirjoittaa sadun yl6s juuri niilla sanoilla, joilla kertoja ne kertoo. Lopuksi kuulija lukee sadun
ja kertoja saa vielda muuttaa satua, jos niin kokee. Sadutuksessa on erilaisia tyyleja ja sitd voidaan
tehda yksild, pienryhma ja ryhmasadutuksena. Sadutus sopii monen ikaisille, mutta erityisen hyvin
lapsille. (Karlsson 2014, 17-24.)

Ihminen ilmaisee itsedan liikkeen avulla. Liike on tapa kommunikoida ja olla yhteydessa toisiin. Var-
sinkin silloin, kun ei ole sanoja kdyttssa tai kykya sanoittaa tilannetta, voi liikkeen avulla olla vuoro-
vaikutuksessa. Liike kertoo kehon tamanhetkisen tilan ja sen avulla voidaan kertoa koetusta ela-

masta. Liikkeen avulla alitajuisia asioita voidaan tuoda todellisiksi. Luovaa liiketta kaytetdankin tera-

pian muotona. (Heimonen 2019.)

Lapsi voi purkaa tunteitaan kuten ahdistusta, rakkautta, menettdmistd, surua, masennusta, hylkaa-
mista, yksindisyyttd, iloa ja toivoa, likkumisen avulla (Ahonen 1997, 219). Lisaksi lapsi oppii abst-
raktien sanojen merkityksia toiminnallisesti. Liikkeen ja toiminnan avulla abstraktille sanalle tulee
merkitys. (Ponkko & Saakslahti 2011, 10.)
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4.2.7 Kuvataide

Kuvan avulla ihminen on kautta aikojen ilmaissut itsedan ja maailmaa. Se on osa ihmisyytta. (Sal-
mela & Ala-Keskinen 2022, 43.) Kuvataiteen avulla ihminen pystyy ilmaisemaan omaa eldmaa tai
maailmaa, jota kokee. Kuvan ja oman eldméantilanteen valilla voi huomata yhtenevaisyyksia. (Aho-
nen 1994, 182.) Kuvataiteen avulla pystytdan luomaan positiivisia mielikuvia ja muuttamaan sen

avulla ajatusta myonteisempdan suuntaan (Salmela & Ala-Keskinen 2022, 9).

Kuvataide on eraanlainen kieli, jonka avulla lapsi voi kasitella tunteita, ajatuksia ja toiveita konkreet-
tisin menetelmin. Kuvataide auttaa ilmaisemaan itsedan silloin kun sanoja on syysta tai toisesta vai-
kea l6ytaa. Kuvataiteen avulla lapsi pystyy luonnostaan ilmaisemaan itsedan. Kuvataiteen avulla voi
ilmaista sellaisiakin asioita, mita ei muutoin rohkenisi kertomaan tai kasittelemdan. Pelottava koke-

mus on turvallisessa muodossa kuvataiteen avulla. (Laimio 2004, 62.)

4.2.8 Satuhieronta

Kosketuksella on paljon hyddyllisia vaikutuksia lapseen. Tuntoaisti kehittyy ihmiselle ensimmaisena
kaikista aisteista ja se pysyy myos viimeisimpdna aistina elaman loppupuolella. Sen avulla voidaan
lohduttaa ja tyynnyttdd. Kosketus luo turvallisuutta seka yhteytta toiseen ihmiseen. Hellyyden anta-
minen kosketuksen avulla on luonnollista. Kosketus vahentaa stressia ja parantaa unenlaatua. Se

rauhoittaa mielta ja lisad keskittymiskykya. (Seppanen 2021, luku 3.).

Satu yhdistettyna kosketukseen on satuhierontaa. Satu kerrotaan ja kuvitetaan kosketuksen avulla
kuulijalle. Sadun avulla tapahtuva kosketus on myonteisté kosketusta ja se kertoo, ettd hanesta vali-
tetdan. Satuhieronta myds rentouttaa ja rauhoittaa kuulijaa. Satuhieronnan tulisikin olla ldsna olevaa
kohtaamista ilon ja leikin kautta. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus paranee ldasndolon ja kos-
ketuksen avulla. Satuhieronnan avulla voidaan parantaa lapsen itsetuntemusta, kehittaa sosiaalisia
taitoja ja motoriikkaa seka lievittaa stressid. Satuhierontaa on helppo toteuttaa missa ja milloin vain.
Lapselta tulee kuitenkin aina kysya lupa hierontaan. Satuhieronnan tulisi tuntua hyvalta. Satuhie-

ronta sopii hyvin loppurentoutukseksi. (Tuovinen 2014, 12—-15.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoituksena on tuottaa Pdivakoti Simpukkaan pedagoginen tydvaline lapsen surun
tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Kehittamistyon tavoitteena on, etta varhaiskasvatuksessa olevaa
lasta pystytaan tukemaan surussa tydvalineen avulla silloin, kun lapsi on menettanyt itselleen Iahei-
sen aikuisen. Varhaiskasvattajat voivat hyddyntaa tydvalinetta tyoskennellessadn lapsiryhman tai

yksittdisen lapsen kanssa surun kohdatessa.

Tyodvaline helpottaa varhaiskasvatuksen tydntekijéiden arkea luomalla heille valmiin pedagogisen
tyovalineen. Tavoitteena on luoda tydvaline, mikd on helppokayttéinen, luotettava tietoa sisaltava ja
helposti saatavilla. Tavoitteena on, etta tyévalineen menetelmat soveltuvat lasten kanssa tyoskente-
lyyn ja tukea lapselle tyypillistd tapaa kasitelld asioita. Tydvaline tarjoaa varhaiskasvatuksen tyonte-
kijGille erilaisia menetelmallisia vaihtoehtoja kasitella lapsen surua ja sen aiheuttamia tunteita, aja-
tuksia ja kokemuksia. Tydvdlineen avulla voidaan ennaltaehkaistd mahdollisia surusta aiheutuvia on-

gelmia.

Tyoévaline antaa mahdollisuuden varautua kuoleman tilanteeseen. Kuolemantapaus voi jarkyttaa ja
herattdd monenlaisia tunteita myds varhaiskasvatus henkildstossa. Taman vuoksi valmista tydvali-
netta tarvitaan, jotta kasvattaja voi turvallisesti, luotettavasti ja helposti tukea lasta seka suru viestin
kertomis- etté surun kasittely tilanteessa. Tydvalineeseen on koottu erilaisia menetelmia, joiden

avulla voi kasitella surua.

Surun matkalaukku -tydvalineen tarvikkeiden, menetelmien ja aikuisen lasnaolon avulla pystytdan
auttamaan lasta ymmartémaan tapahtumaa, puhumaan tai muuten ilmaisemaan tunteitaan tapahtu-
masta. Tavoitteena on, ettd lapsi voi ilmaista itsedan lapselle luonnollisin keinoin seka tuottaa sellai-
sia menetelmia ja keinoja surun kasittelyyn, jotka sopivat varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa toi-
mimiseen. Varhaiskasvatuksen henkildkunta pystyy Surun matkalaukun avulla antamaan tukea lap-

sen suruun oikea aikaisesti.
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6 TYOVALINEEN KEHITTAMINEN

Opinnaytetyoni on kehittamistyd, joka on toiminnallinen. Tavoitteena toiminnallisessa opinnayte-
tydssa on kehittad tuotos tilaajalle. Kehitetty tuotos palvelee usein tilaajan arjen tilannetta joko toi-
mintaymparistdssa tai esimerkiksi tydntekijan tydvalineend. Toiminnallinen opinndytetyd ei varsinai-
sesti ole tutkimuksellinen opinndytetyd. Toiminnallisessa opinndytetydssa kaytetdan tutkimuksellista
ja kehittavaa tydotetta, jotta saadaan tuotos tilaajalle tehtyd. Ammatillinen asiantuntijuus nakyy ra-
portissa ja tydn taustana. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, luku 1.1.)

Kehittamistydssa olen soveltanut tuotteistamisprosessia. Tuotteistamisen avulla luodaan ja suunni-
tellaan tuote, joka voi olla palvelu, materiaali tai molempien yhdistelma (Jamsa & Manninen 2000,
13-14). Surun matkalaukku -ty6valine, jonka tein kehittamistydna, on materiaalinen tuote. Tuotteis-
tamisprosessin (kuva 2) vaiheisiin kuuluu kehitystarpeen tunnistaminen, ideointivaihe, luonnostelu-
vaihe, tuotteen kehittdminen, tuotteen viimeistely seka valmis tuote (Jamsa & Manninen 2000, 29—
83).

Kehitystarpeen
tunnistaminen

Ideocinti Tuotteen

vaihe Luonnos- kehitti- Juotteen
telu viimeistely

. Valmis tuote
minen

ENEL L[]
todettu tarve
tyovalineelle,
jonka avulla

Tyévali- vaihe
neen Esittelysta ja SO
ideointi Varhais- néytteilld laukku

varhais- "T.yo- kasvattajat olosta
valineen

kasvat- ja lapset tulleiden on valmis tyd-
luonnos- tutustuvat kehittamis valineeksi
telu tehdyn tyovilinee- ideoiden S
Sz pohjalta
esittelyn ja tuotteen
avulla. avulla. naytteilld viimeistely.
olon avulla.

varhais-
kasvatuksessa
voidaan tukea
lapsen kokemaa
surua laheisen
henkilon
kuollessa.

tajille

tehdyn
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kasvatukseen.

KUVA 2. Tuotteistamisprosessi (mukaillen Jamsa & Manninen 2000, 28)

6.1 Kehitystarpeen tunnistaminen

Tuotteistamisprosessin ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan kehitystarve (kuva 2). Kehitystarpeen
tunnistaminen organisaatiossa voi tapahtua palautteen kerdamisen avulla, erilaisin selvityksin ja tut-
kimuksin seka tilastojen avulla. Kehitystarve voi olla kokonaan uuden tuotteen kehittdminen tai jo
olemassa olevan tuotteen jalostaminen sopivammaksi toimintaan. (Jamsa & Manninen 2000, 29—
33.)

Toimeksiantaja oli tunnistanut tarpeen "surulaatikon” kaltaiselle tyévalineelle, kun pédivékodissa on
sattunut vuosien varrella muutamia kuolemantapauksia, jotka ovat koskettaneet pdivakodin lasta tai

lapsia. Toimeksiantaja kertoi, ettd paivakodilla on tarve jonkin muotoiselle surulaatikolle, jonka
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avulla voidaan kdyda lapi kuoleman tapausta lapsen tai lasten kanssa. Toimeksiantaja koki, etta kuo-
lemantapaukset voivat olla &killisid ja etta varhaiskasvattajalla olisi hyva olla jotakin tydvalineita ti-

lanteen kasittelyyn.

Kun kehittamistarve tuotteelle on havaittu, voidaan aloittaa ideointi. Tall6in voidaan alkaa pohtimaan
erilaisia ratkaisuja tarpeeseen. Erilaisten vaihtoehtojen ideoinnin avulla on tarkoitus 16ytaa sopiva
ratkaisu tarpeeseen. (Jamsa & Manninen 2000, 35.) Tuotteistamisprosessin ideointivaiheeseen (ks.
kuva 2) voidaan kayttad monenlaisia menetelmia, joilla ideoita kerataan. Tallaisia voi olla ideakilpai-

lut, tutkimukset, analyysit, projektit. (Jamsa & Manninen 2000, 85.)

Ideointi ja suunnitteluvaiheen alussa kartoitin toimeksiantajan tarkemmat tarpeet surun kasittelyn
tyovalineelle. Kavimme toimeksiantajan kanssa lapi, kenelle tydvaline tuotetaan, kuka sitd kayttaa ja
missa tilanteessa ja mita surulaatikko voisi sisaltda. Toimeksiantaja toivoi paivakotiin seurakuntien
kdyttdman surulaatikon kaltaista tydvalinettd. Ty6valine kohdennettiin lapsiryhmisséa toimiville var-
haiskasvattajille tilanteeseen, jolloin ryhman lapsen tai lasten l&dheinen aikuinen on kuollut. Toimeksi-
antajan toiveena oli, etta tydvdlineessa olisi ainakin valokuvakehys, kynttild, muistoliina, kirja lap-

selle kuolemasta ja menetelmid surun kasittelyyn ja kuolemasta kertomiseen.

Toimeksiantajan toivomaa surulaatikkoa on evankelisluterilainen kirkko kayttanyt tydvalineena lasten
kanssa kuoleman kohdatessa jo aikoja. Perinteinen surulaatikko on sisaltanyt valkoinen silitetty liina,
valokuvakehys, risti, kynttila, musiikkia ja kirja. Surulaatikossa on saattanut olla my®ds muuta surun
kasittelyyn liitettdvaa materiaalia. (Suomen evankelisluterilainen kirkko) Seurakunnilla nakdkulma
surulaatikon sisaltddn on ollut heidén uskontonsa. Valitsin menetelmapaketin ndkdékulmaksi ja ohjaa-
vaksi tekijaksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022), jotka ohjaavat kehittémani “surulaati-

kon” tuotteita.

Ideoinnin ja luonnostelun apuna kdytin toimeksiantajan kertomien tarpeiden lisdksi henkilokunnalle
tehtdvaa kyselya. Tein Kyselyn Microsoft Formsin avulla (liite 1). Toiminnallisissa opinndytetdissa
kyselya kaytetdan tiedonkerdyksen menetelmana siité syysta, ettd ei tunneta kohderyhméaa ja halu-
taan kyselyn avulla selvittda kohderyhman tarpeita. Tall6in tulee selvittad, millaista tietoa kyselyn
avulla haetaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.) Kyselyssa selvitin, millaista tietoa varhaiskasvat-
tajilla on aiheesta ja kokevatko he tarvitsevansa lisaa tietoa aiheesta. Halusin tietaa tiedon maaran
ja lisdtarpeen siitd syystd, ettd en tuota sellaista tietoa tydvalineeseen, joka on tarpeetonta varhais-
kasvattajalle. Yhtend kysymyksena oli varhaiskasvattajien koulutus. Koulutustaustaa halusin selvit-
taa, koska silla on merkitysta, jos varhaiskasvatuksen tyontekijalla ei ole alalle soveltuvaa koulu-
tusta, jolloin tieto lapsen surusta voi olla puutteellista.

Kyselyssa kysyin, onko varhaiskasvattajalla kokemusta lapsen surusta ja laheisen kuolemasta var-
haiskasvatuksessa. Kokemuksen avulla ajattelin saavani lisda tietoa lapsen ja varhaiskasvattajan tar-
peista. Selvitin myds varhaiskasvattajien tarpeita lapsen surun kasittelyn menetelmista seka asioita,
joita varhaiskasvattaja kokee tdrkedksi ja toimivaksi lapsen surun kasittelyssa. Kysymysten vastauk-
set antoivat minulle tietoa siitd, millaista tydvalinetta suunnittelen varhaiskasvattajille. Lopuksi pyy-

sin varhaiskasvattajia ideoimaan vapaasti tydvalinetta ja tydvalineen nimea.
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Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa kuusi. Teemoittelin kysymysten aihealueet kokemukseen, tietoon,
tarpeeseen, menetelmiin seka ideoihin. Kokemusta ryhman lapsen laheisen kuolemasta oli yli puo-
lella vastaajista. Tuloksista selvisi, ettd kasvattaijilla oli jo tietoa aiheesta, mutta jokainen vastaaja ol
myos sitd mieltd, etta tietoa ja tiedon paivitysta tarvitsee aina lisda. Kyselyssa selvitettiin, mita var-
haiskasvattaja tarvitsisi tydskentelynsa tueksi lapsen surussa. Kaikissa vastauksissa tuotiin esille me-
netelmid. Yksi henkild vastasi myds, etta valmiita ohjaustuokioita. Varhaiskasvattajan omia hyvaksi
kokemia keinoja tyoskentelyyn kyseltiin myds, niihin saatiin kaksi vastausta. Vastauksista selvisi, etta
varhaiskasvattajat pitivat lasnadoloa, ldheisyyttd ja aikaa kasitelld asiaa tarkeina keinoina surun kasit-
telyssa. Menetelmapaketin nimen ideointiin vastasi kuudesta varhaiskasvattajasta yksi. Vastaajan
toive surulaatikon nimesta oli seuraavanlainen: “Voisiko nimessa korostua jollakin tavalla surun ar-

vokkuus ja se etta tunne on hyvaksytty?”.

Ideoinnin lisaksi kehitettdvaa tuotetta voidaan suunnitella esimerkiksi laadun nakdkulmasta. Tuot-
teen laatu syntyy useasta eri osa-alueesta. Hyvaa tuotetta suunniteltaessa on tiedettava, kenelle
tuotetta suunnitellaan ja millaisia tarpeita ja muita ominaisuuksia tuotteen kayttdjilla on. Tuotetta
saattaa kayttda useampi kdyttaja, joten hyvassa tuotteessa on otettava huomioon kaikkien kaytta-
jien tarpeet. (Jdmsa & Manninen 2000, 43—44.) Suunnitellessa hyvaa tuotetta varhaiskasvatukseen
on tiedettava lapsen ikatasoon ja kehitykseen liittyvat asiat, jotta voidaan tehda tuotteesta toimiva
juuri talle kohderyhmalle. Kappaleessa 4.1 kerroin, etta lapsi kasittelee asioita toiminnallisin keinoin.
Varhaiskasvatus suunnitelma (2022) ohjaa toimintaa varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatussuun-
nitelman oppimisen alueisiin kuuluu ilmaisun monet muodot. Néisté syista valitsin kehittamistyoni

tyovalineen menetelmiksi luovat, taideldhtoiset ja toiminnalliset menetelmat.

Oikea asiasisalté varmistaa tuotteen hyvan laadun. Suunnittelun alkuvaiheessa on hyva selvittaa
tuotteen asiasisaltd. Asiasisaltodn voi tutustua ajankohtaisten tutkimusten avulla. Tuotteen asiasi-
saltd tulee rajata sopivaksi. (Jamsa & Manninen 2000, 47.) Ideoimani tydvalineen asiasisaltoon tu-
tustuin perehtyesséni lapsen suruun kirjallisuuden ja tutkimusten avulla. Kehittamistyon asiasisaltd
on rajattu tilanteeseen, jolloin ryhman lapsen tai lasten laheinen henkild on kuollut. Asiasisallon li-
saksi hyvaa tuotetta suunniteltaessa on otettava huomioon toimintaymparistéa ohjaavat lait ja saa-
ddkset (Jamsa & Manninen 2000, 49). Lasten kanssa toimiessa varhaiskasvatuksessa toimintaa oh-
jaa mm. Varhaiskasvatuslaki (1 §) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH 2022, 10). La-
kien ja saadosten lisaksi tilaajan organisaation arvot ja periaatteet tulevat nakya tuotteessa. Yksi-
kdssa, johon tuote tilataan, on omat yksilélliset linjaukset toiminnasta (Jamsa & Manninen 2000,
49). Pdivakoti Simpukan arvoihin kuuluu lasten osallisuus ja kuulluksi tuleminen (Iisalmen kaupunki).
Lapsen kuuluu saada olla osallinen oman elamansa tapahtumiin, myds surussa (Mattila 2011, 114).

Kehittdmani tydvalineen tavoitteena oli, ettd lapsi pystyy ilmaisemaan itseaan.

Hyvan tuotteen suunnittelijan on syyta kuulla eri asiantuntijaryhmia ja tutustua aiheen kirjallisuu-
teen. Moniammatillisen tiedon ja kirjallisuuden avulla pystyy tuottamaan laadukkaan tuotteen. Asian-
tuntijoiden avulla voidaan tuoda eri vaihtoehtoja tuotteen valmistuksessa esille. (Jdmsa & Manninen

2000, 50.) Paivakoti Simpukan varhaiskasvattajat vastasivat suunnittelu vaiheessa kyselyyn, jossa
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kysyttiin heidan kokemuksiaan lapsen surusta varhaiskasvatuksessa. Tyon toimeksiantajan edusta-
jan toiveita ja kokemuksia kartoitin avoimen keskustelun avulla. Aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen

perehdyin runsaasti ennen tuotteen valmistusta sekd koko prosessin aikana.

Ideoiden perusteella tuotetta aletaan luonnostella (kuva 2). Saatuja ideoita ja innovaatioita pohdi-
taan ja mietitdan, miten voidaan kayttaa tassa tydssa hyvaksi. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Tein
itselleni luonnostelun pohjaksi miellekartan toimeksiantajan ja kasvattajien toiveista (kuva 3). Mielle-
kartan avulla on mielestani helpompi luonnostella tuotetta.
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KUVA 3. Varhaiskasvattajien ja toimeksiantajan toiveet ty6vdlineen sisélldsta

Varhaiskasvattajien toiveena oli valmiita tuokioita, joita on helppo hyddyntaa tydtilanteissa. He toi-
voivat myds valmiita menetelmia kuolemasta kertomiseen. Toimeksiantajan toiveena tuotteelle oli
itse surulaatikko, joka sisaltéisi vahintaan muistoliinan, valokuvakehyksen, kynttilan sekd satukirjan
kuolema aiheella (kuva 3).

6.2 Tuotteen kehittely

Ideointi- ja luonnosteluvaiheen jalkeen tuotetta kehitelladn (kuva 2). Tuotteesta voi tehda prototyy-
pin ja kohderyhma voi testata sitéd. Kohderyhma voi antaa palautetta testaamastaan tuotteesta, jol-

loin saadaan tietoa tuotteen laadusta. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Ideointivaiheen jadlkeen kehit-

telin tuotetta. Kaytin kehittelyssa hyvaksi kyselyn tuloksia (liite 1), varhaiskasvattajien ja toimeksian-
tajan toiveita (kuva 3), varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2022), kirjallisuutta lapsen surusta

ja sen kasittelysta seka omaa ideointikykyani.
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KUVA 4. Tyo6valinepaketin sisalto

Toimeksiantajan kanssa kavimme keskustelua menetelmdapaketin sisallosta tassakin vaiheessa. Toi-
meksiantajalla oli mm. toive muistoliinasta. Muistoliina on yksi evankelisluterilaisen muistotilaisuuden
tarvike muistopdydalle (Suomen evankelisluterilainen kirkko). Varhaiskasvatuksessa ei ole tarkoitus
toteuttaa minkaan yhden uskontokunnan sanomaa lasten kanssa. Varhaiskasvatuksen tulee olla si-
toutumatonta seka uskonnollisesti ettd puoluepoliittisesti ja katsomuksellisesti. Kuitenkin niin, etta
katsomuksia voidaan katsella tasaveroisesti ja niin ettei vaikuteta lapsen katsomukseen. (OPH 2018,
19.) Téman tiedon pohjalta kdvimme toimeksiantajan kanssa keskustelua muistoliinan kaytdsta. To-
tesimme kuitenkin, etta muistoliina ei tuo liiallista uskonnollista viitetta muisteluun. Muistoliinassa ei

ole uskonnollisia kuvioita eika varitysta.

Keskustelimme toimeksiantajan kanssa millainen tyévalineen tuotteita sisaltava laatikko olisi muodol-
taan. Toimeksiantajalle seka minulle itselleni oli tullut ajatus matkalaukusta, jossa tarvikkeet surun
kasittelyyn olisi. Tasta matkalaukku ajatuksesta minulle tulikin ajatus, etta surulaatikko voisi olla ni-
meltdan Surun matkalaukku. Nimi olisi hyva siindkin mieless3, etta suru itseasiassa on matka, jota

kuljetaan. Nain menetelméapaketin nimeksi muotoutui Surun matkalaukku.

Menetelmédpaketin menetelmien valintaan on vaikuttaneet toiveiden ja kirjallisuuden liséksi Varhais-
kasvatus suunnitelman oppimisen alueet (OPH 2022, 42-50). Tdhdn vaiheeseen kaytin myds mielle-
karttaa apunani (kuva 4). Konkreettiset tarvikkeet kuten kehys, pehmolelu, liina ja kynttila olivat en-
simmaiseksi valmiita. Kuten aiemmin kirjoitin, leikki ja leikillisyys on lapsen tapa oppia asioita. Ideoin
Surun matkalaukkuun pehmolelun, Siri Sammakon. Siri Sammakon avulla voidaan tehda tuokiosta
leikillinen, vaikkakin todellisuuteen perustuva. Aiemmin kirjoitin myds sadun merkityksestd, silla sa-
dun avulla lapsen on helpompi samaistua aiheeseen pehmolelun kertomana. Tunteita ja mielen huo-
lia voi kertoa vaikkapa pehmolelulle, jos suoraan aikuiselle kertominen on vaikeaa. Luin artikkelin
guatemalalaisista huolinukeista, joille voi kertoa huolensa illalla nukkumaan mennessé (Maailman-
kauppalehti 2013, 14-15). Ajattelin, ettd tunteista ja huolista kertominen voi olla helpompaa pehmo-

lelulle.
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Menetelmien pohjana on Ilmaisun monet muodot Varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueista
(kuva 1). Suunnittelin menetelmat korteiksi, joissa on kuvattu valittu menetelma ja siina tarvittavat
tarvikkeet. Tallaista kortti -mallia ohjasi oma kokemukseni varhaiskasvatustyosta. Tydskennellessani
varhaiskasvatuksessa huomasin, ettd menetelmien tulee olla helppoja ja yksinkertaisia. Kaikki tarvit-
tava tulee lukea kortissa, jotta tuokio etenee sujuvasti. Korteissa oleviin menetelmiin kehittelin moni-
puolisesti toimintoja kayttden luovia ja toiminnallisia menetelmia. Menetelmat olivat vaihtelevasti

musiikin, liikkeen, kuvataiteen ja sadun mukaan suunniteltuja.

Surun matkalaukkuun toiveena ja tarkoituksena oli tiedon lisddminen suru ja kuoleman teemasta.
Luovien ja toiminnallisten menetelmdkorttien lisdksi kehittelin helposti kaytettavia kortteja tiedon
lisadmiseen lapsen surusta, menetelmistd seka lisamateriaalista. Korteissa kasitelldan yksinkertai-
sesti lapsen suru, kuinka siita voi kertoa lapselle varhaiskasvatuksessa, musiikki seka kirjallisuuslistat

varhaiskasvattajalle, etta lapsille.

Kortit olen jaotellut neljaén osioon kaytettavyyden vuoksi. Kayttéohjeet ja tieto -osio sisaltaa Su-
run matkalaukun kdyttdohjeet seka tietoa lapsen surusta seka ohjeita surevan lapsen kanssa toimi-
miseen kasvattajalle. Perusmenetelmat -osio sisdltéda menetelman, jota voi kayttaa koko lapsiryh-
malle ja sisaltad mm. yksinkertaisen muistohetken. Perusmenetelmissa on muistohetken runko ja
muutama yksinkertainen tuokion tehtava. Lisamenetelma -osiossa on perusmenetelmia taydenta-
via menetelmid, jos haluaa jatkaa lapsen tai lasten kanssa tydskentelya kuolema aiheen parissa.
Materiaalivinkit -osiossa on kirjallisuusvinkkejé varhaiskasvattajalle oman tiedon lisédmiseen seka
lastenkirjallisuus vinkkeja satutuokioihin. (kuva 5). Kortteja on tarkoitus kayttda niin, etta jokainen
varhaiskasvatustiimi voi tutustua Surun matkalaukkuun ja kayda tiimissadn lapi, miten toimitaan, jos
tallainen tilanne kohtaa ryhmaa. Taman lisaksi jokainen aikuinen tiimissa lukee kortit, jossa on pe-

rustietoa lapsen surusta. Kasvattaja voi lukea miten kuoleman tapahtumasta kerrotaan lapselle.
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KUVA 5. Surun matkalaukun siséalto

Surun matkalaukku jatettiin Paivakoti Simpukan taukotilaan. Tarkoituksena oli, etta henkildkunta
paasi tutustumaan konkreettisesti tyovalineeseen. Toimeksiantaja lahetti paivakodin lapsiryhmiin
varhaiskasvattajille tiedotteen, ettd Surun matkalaukku on katsottavissa taukotilassa. Tiedotteessa
oli mukana myos tekemani esittelyvideo tyovalineesta (Ryhanen 2023). Videossa esiteltiin kehitta-
mistyon aihetta seka Surun matkalaukkua ja sen kayttda. Tarkoituksena videolle oli, etta kaikki var-
haiskasvattajat ndkevat Surun matkalaukun konkreettisesti, jos eivat padase ndkemaan tyovalinetta
taukotilassa. Tavoitteena videolle oli myds, ettd sen avulla varhaiskasvattajat voivat antaa palautetta
keskenerdisesta tyosta. Aikataulu syistd en voinut lahtea esittelemaan jokaiseen Paivakoti Simpukan
ryhmaan tydvalinettd. Video esittelyn avulla kaikki saivat mahdollisuuden tutustua Surun matkalauk-
kuun. Videosta tuli taukotilaan myds QR-koodi, jotta videon saatavilla olo olisi mahdollisimman
helppo. Video ei tullut mukaan lopulliseen tydvélineeseen, vaan se oli mukana kehittdmisvaiheessa

apuvalineena.

Surun matkalaukun liséksi taukotilaan jatettiin palautelomake tuotteesta seka paperisena etta QR-
koodina (liite 2). Palautelomakkeessa kyseltiin palautetta tuotteesta seka kehitysideoita. Palautetta
sai antaa myos siitd, onko Surun matkalaukun menetelmia liikaa vai sopivasti ja onko tydvaline var-

haiskasvattajan mielesta helppokayttdinen. Surun matkalaukkuun sai tutustua 4.-20.10.2023.

Palautelaatikkoon sekd Microsoft Formsin kyselyyn tuli yhteensa yhdeksan vastausta. Kyselin tyévali-
neen selkeyttd ja mahdollisia selkeyttdvid muutosehdotuksia varhaiskasvattajilta. Kaikki vastaajat
olivat sita mieltd, ettd menetelmat ja koko tydvaline oli selked. Muutosehdotuksia heilta ei tullut. Ky-
selyssa kysyttiin myds, onko tydvalineen lisamenetelmat tarpeellisia. Tarkoituksenani oli selvittaa,
olisivatko varhaiskasvattajat halunneet vain yhden menetelmén tydskentelyyn. Kaikissa vastauksissa
koettiin hyvaksi se, ettd on olemassa perusmenetelma ja halutessaan voi laajentaa surun kasittelya
lisamenetelmien avulla. Heidan mielestadn lisamenetelmat rikastuttivat tydvalinetta ja mahdollistivat
erilaisten lasten kanssa tydskentelyn. Kyselyssa kysyttiin myds, arvelivatko varhaiskasvattajat, etta
olisiko Surun matkalaukku tyévalineestd apua lapsen kanssa tydskentelyssa surun hetkelld. Kaikki
kokivat, etta Surun matkalaukku tuo apua heidan tyoskentelyynsa lapsen surun parissa. Viimeisena
kysymyksend sai antaa viela toiveita ja muutosehdotuksia tyovélineeseen. Kysymykseen tuli yksi
toive. Toive oli satuhieronta. Vastaaja koki, etta satuhieronta olisi hyva olla tydvélineessd mukana
koska se luo hanen mielestaan turvallisuutta. Minusta tdma oli hyva ajatus ja lisasin sen yhdeksi me-
netelmaksi aiheeseen perehtymisen lisdksi. Erityishuomiona useista palautteista nousi myds, etta

Surun matkalaukun vélineiden ja materiaalien ulkondké oli kaunis.

Lapset paasivat tutustumaan Surun matkalaukkuun myés. Tarkoituksena oli, ettd lapset saivat antaa
palautetta ja arviota Surun matkalaukusta seka se ettd lapset paasivat osallisiksi suunnitteluun. Lap-
sille esittelyn tavoitteena oli myos testata, toimiiko menetelmat kaytanndssa. Surun matkalaukkua
esiteltiin Paivakoti Simpukan Korallit-ryhman lapsille. Paadyin esittelemaén vain yhdelle ryhmalle Su-
run matkalaukun, aikataulu syista. Jokaisessa lapsiryhmassa kaynti olisi vienyt aikaa paljon. Halusin
kuitenkin, etta lapsilla on mahdollista olla mukana ja osallisena kehittamistyéssa. Surun matkalaukku

esiteltiin noin 2,5-5-vuotiaille lapsille.
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Kerroin lapsille, ettd olen tullut ndyttamaan heille Surun matkalaukkua. Samalla mietittiin, etta mita
se suru oikein on? Lapset osasivat hienosti vastailla esimerkiksi ettd "“jos on tullut paha mieli, jos
joku on ottanut jonkin lelun pois”. Kerroin, etta minulla on Surun matkalaukussa mukana erds hen-
kilo, joka on kokenut surua. Leikillisyyden avulla otin esille matkalaukusta Siri Sammakon. Siri kertoi
lapsille, ettd han voi auttaa sellaista lasta, jolla on suru laheisen kuolemasta, koska hdnen oma
isansa on kuollut. Kdvimme matkalaukkua lapi siitd nakdkulmasta, miten Siri Sammakkoa oli hanen
sammakko paivakodissaan autettu, kun isa oli kuollut. Lapsille luettiin Muistojen Puu -kirja, joka on
matkalaukun yksi ty6valine. Lapset saivat osallistua vuorollaan rakentamaan muistopdytaa matka-
laukun paalle. Lopuksi toteutimme yhden menetelma kortin tehtdvan, joka oli nimeltdan Tanssii hui-
vien kanssa. Tanssimme musiikin tahdissa ja huivien kanssa. Lapset kyselivat monia kysymyksia sa-
dun aikana. Heita kiinnosti esimerkiksi se, minne sadun kuollut kettu sitten meni, kun oli kuollut
metsadn. Heita kiinnosti myds tuliko Ketulta verta? Lapset halusivat tietda todellisia, konkreettisia
asioita kuolemasta.

Lapset saivat antaa palautetta tuokiosta ja Surun matkalaukusta peukalon kuvan avulla. Kavimme

ennen palautteen antoa ryhman lasten kanssa lapi, mitka peukalon kuvalla naytettavat palautevaih-
toehdot olivat. Peukalon suunnatessa yl6s, matkalaukku oli kiva juttu. Peukalon suunnatessa vaaka-
tasoon, ei ollut ihan varma omasta mielipiteestdan ja peukalon suunnatessa alas, ei oikein tykannyt
matkalaukusta. Ne lapset, jotka laittoivat peukun alas, kertoivat muun muassa ettd “se suru asia ei

ollut hyva”. Osalle lapsista Siri Sammakko oli kaikkein kivoin, osalle lapsista satu oli kiva.

6.3 Tuotteen viimeistely ja arviointi

Mallikappaleen avulla tuotetta voi alkaa prosessin mukaisesti viimeistelemaan (kuva 2). Palautteen
avulla voi vield muuttaa tuotetta. Viimeistelyvaiheessa laaditaan my0s tuotteelle kayttdohjeet.
(J@msa & Manninen 2000, 85.) Lopulliset muutokset Surun matkalaukku -tyévalineeseen tein henki-
I6kunnan palautteiden, lasten palautteiden seka lapsille esittely kokemuksen avulla. Perehdyin satu-
hierontaan teoriatasolla ja suunnittelin tydvdlineeseen sopivan satuhierontakortin. Menetelmakor-
tissa seikkaili Surun matkalaukun Siri Sammakko, joka pohti elamén asioita. Lisdasin muutamia satu-
hierontakirjaesimerkkeja lasten kirjallisuusluetteloon. Kaydessani esittelemdssa Surun matkalaukkua
lapsille huomasin, ettd perustuokion, Muistohetken rakennetta tulee muuttaa. Lisdsin Muistohetkeen
Siri Sammakon mukanaolon. Lisaksi muutin muutamia musiikki vaihtoehtoja huivileikkiin, koska huo-
masin, etta surua kasittelevan tuokion paatteeksi voisi olla kuitenkin lohduttavaa ja iloista musiikkia
surullisen sijaan. Viimeistelyvaiheessa kokosin lopullisen Surun matkalaukun. Surun matkalaukkuun
tuli ohjeet, kuinka sita kdytetdan. Laatikko sisaltad tietoa lapsen surusta seka listausta muusta mate-

riaalista, jota voi kayttaa surun kasittelyyn jatkossa.

Tarkoituksena oli tuottaa pedagoginen tydvéline varhaiskasvatuksen henkilékunnan kayttéon. Ta-
voitteena oli, etta tydvalineen avulla voidaan tukea lasta, kun hdn on menettanyt itselleen ldheisen
henkildn. Tavoitteena oli myds, ettd tydvaline olisi helppokayttdinen, varhaiskasvatussuunnitelmaan
pohjautuva seka luotettava. Muita tavoitteita tydvalineelle oli helposti saatavilla olo, lapsen mahdolli-

suus ilmaista itsedan surussa seka varautuminen kuoleman aiheuttamaan kriisiin.
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Mielestani onnistuin kehittamistyon tavoitteissa. Tarkoitus ja tavoitteet oli otettu suunnittelussa huo-
mioon. Tuotin tydvalineen varhaiskasvatuksen henkilokunnan kayttéon. Tyévaline oli mielestani
helppokayttdinen, koska kaikki tarvikkeet olivat samassa matkalaukussa ja laukusta 16ytyi ohjeet
tyovalineen kayttéon. Myods varhaiskasvattajat kokivat palautteen mukaan, ettd tydvaline olisi help-
pokayttdinen. Tyovaline antaa varhaiskasvattajalle mahdollisuuden soveltaa menetelmia kunkin lap-
siryhman tarpeisiin sopiviksi. Menetelmat, joita tyévalineessa on, ovat lapsille soveltuvia. Menetel-
mista voi valita omaan ryhmaan soveltuvimmat. Testatessani itse lapsiryhmdssa tydvalineen mene-
telmid, pystyin toteamaan, etta Muistohetken avulla lapsi paasi ilmaisemaan itsedan ja hantad mieti-
tyttdvia kysymyksia. Lapsi tuli huomioiduksi surussaan. Satu ja leikillisyys toi tuokioon niitd element-
tejd, jotka auttoivat lasta kasittelemaan aihetta hanen kehitys- ja ikdtasonsa mukaisesti. Koin onnis-

tuneeni siina.

Surun matkalaukun kaytén avulla lapsen surua tuetaan varhaiskasvatuksessa. Lapsen suru otetaan
huomioon kayttamalla Surun matkalaukkua kuoleman tilanteessa. Kehittémista on vield varmasti itse
tuokioiden rakenteessa. Kaytanto tulee nayttdmaan, miten ne toimivat lasten kanssa. Huomasin jo
lapsille esitellessani Surun matkalaukkua, ettd yksinkertaisuus on térkedaa menetelmissa. Lapsille tay-
tyi antaa tilaa omaan ilmaisuun. Lisdksi Surun matkalaukun kaytt6a tulee muokkaamaan varhaiskas-
vattajan oma tydskentelytapa. Jos jotakin Surun matkalaukussa lahtisin muuttamaan kehittémispro-
sessin jalkeen, olisi muokkauksen kohteena materiaalin laajuus. Rajaisin menetelméat muutamaan

erilaiseen. Tekisin Surun matkalaukusta viela yksinkertaisemman, akuuttiin kuoleman hetkeen.

Kerasin prosessin aikana tietoa siitd, miten lapsi suree ja millaisin keinoin lasta voidaan tukea su-
russa. Tastakin syysta ajattelen onnistuneeni tyévalineen kehittelyssa. Tydvalineen helppokayttoi-

syys jaa kuitenkin jalkikateen arvioitavaksi, koska silla ei olla vield tyéskennelty tosi tilanteessa.

Keinot mita varhaiskasvatuksessa kdytdmme lapsen tukemiseen hanen kasvussaan ja kehityksessa,
auttavat lasta. Mentelmien ja ty6évdlineiden ollessa pedagogisesti perusteltuja, lapsen tarpeet huomi-
oon ottavia ja huomioitu lapsen tavat kasitelld ja oppia asioita, voidaan luottaa tyovalineeseen, toi-
mintaan tai menetelmaan. Taman perusteella uskon, ettd varhaiskasvatuksessa pidetyn muisto-
tuokion jalkeen lapsella oli parempi olla ja hdn on saanut keinoja kasitella suruaan. Lapsi on saanut
jakaa oman elamén asian muiden ryhman lasten ja aikuisten kanssa. Muistelu ja muut menetelmat
parantavat mielenlaatua. Koska oikeaa kuoleman tilannetta ei ole tapahtunut tdman prosessin ai-
kana, en voi arvioida, miten kuolemasta kertominen lapselle onnistuu luomieni ohjeiden mukaan. Jos
kuitenkin vertaan tilannetta tuokioon, jossa lapset kyselivat minullekin vaikeasti vastattavia asioita,
uskon ettd rehellista ja todellista tietoa antamalla lapset hyvaksyvat vastauksen. Tydvalineen ohjeis-

tus lapselle kertomiseen on luotu rehellisyyden ja avoimuuden periaatteella.
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POHDINTA

Léheisen kuolema on suuri muutos aikuiselle ja vield suurempi lapselle. Lapsen arki muuttuu suu-
resti ja Iaheinen ei ole endd mukana lapsen eldmassa. Lapsen on vaikeaa kasitella suruaan ja tuntei-
taan ilman aikuisen tukea. Lapsi tarvitsee surussa myos varhaiskasvatuksen tuen. Lapsen tukeminen

kriisissa on tarkeda lapsen tulevaisuuden kannalta.

Lapsen tukeminen surussa ennaltaehkdisee mahdollisia tulevia ongelmia. Lapsi oppii myds samalla

turvallisen ja terveellisen toimintamallin eldamaansa. Tukemalla lasta kriisissa annamme lapselle mal-
lin kriisistd selviytymiseen. Varhaiskasvatuksessa opetellaan taitoja, joita tarvitaan elamassa. Lapsen
tukeminen surussa tukee lapsen kasvattajaa kasvatustehtdvassa. Naitten syitten takia ajattelen, etta

kehittdmistyoni on tarkea ja tarpeellinen.

Kehittédmistyon prosessin arviointi

Kehittamistyd on prosessi, joka etenee ennalta suunniteltujen suuntaviivojen mukaan. Kehittamis-
tyolle maaritelldan tavoitteet, suunnitellaan toteutus, valitaan menetelmd, jonka mukaan kehittadmis-
tyo toteutetaan. Lisaksi tyoskentelyd aikataulutetaan ja pohditaan, miten tuotosta arvioidaan ja mi-
ten palautetta kerataan. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, luku 1.2.)

Opinnaytety6 prosessi alkoi aihevalinnalla ja sen jalkeen tehtiin opinndytety6 suunnitelma. Molem-
missa vaiheissa opinnaytetyon tekemista aikataulutettiin. Aikataulutus helpotti tydn etenemista.
Huomasin tydskentelyn varhaisessa vaiheessa, ettei ennalta tehty aikataulutus kuitenkaan ollut ihan
todellinen. Tydskentelya piti aikatauluttaa tarpeen mukaan uudestaan. Aikataulutukseen vaikutti mo-
net asiat, kuten se ettd kavin tydssa samaan aikaan ja sekd omat ettd toimeksiantajan edustajan
lomat, poissaolot ja muut sovitut asiat. Tallaisten syitten takia kannattaa opinndytetydprosessiin va-

rata riittavasti aikaa.

Opinnaytetytn tavoitteet maarittyivat lopulliseksi suunnitteluvaiheessa. Tavoitteet ohjasivat kehitta-
misty6ta. Kehittdmistydn toteutus eteni suunnitelman ja valitun menetelmén, tuotteistamisprosessin
mukaan. Kehittdmistydprosessi oli laaja ja haasteellinen, silld se sisalsi uuden materiaalin luomista,
uusia innovaatioita ja korjaavan palautteen pohjalta tehtyja kehitysvaiheita. Etenin kehittdmistyon
prosessin mukaisesti. Kehittamistydn prosessin avulla oli helppoa edetéd tydskentelyssa. Kehittamis-
tyoprosessi ei ole nopea, vaan vaatii riittdvasti aikaa, jotta kaikki prosessin vaiheet toteutuvat. Pro-
sessiluontoinen tydskentely mahdollistaa tuotteen tarkastelun eri vaiheissa. Opin prosessimaisen

tydskentelyn aikana pitkdjanteisyytta tyon ollessa keskenerdinen ja valmistuessa vaiheittain.

Jalkikateen ajateltuna, varaisin prosessiin enemman aikaa. Tydn eteneminen ei ole valttamatta it-
sesta kiinni vaan ulkoiset asiat maarittelevat toimintaa. Kirjallisuutta ei ole valttdmatta saatavilla sil-
loin, kun sitd tarvitsisi prosessin etenemisen kannalta. Ty6ta ei mydskadn voi tehda yhdellad kertaa.
Kehittamistyd ja opinndytetydn kirjallisen osuuden tekeminen tapahtuu vahitellen. Tydn edetessa
saa uusia ulottuvuuksia ja nakdkulmia, joita tulee pohtia ovatko ne kdyttdkelpoisia. Mielestani pro-
sessimainen tydskentely on mielekdstd. Olen opiskelujen aikana oppinut jo, ettd aivot tarvitsevat
aikaa prosessoidakseen tietoa. Usein tauko tydskentelystd tekee sen, etta asiat jasentyvat helpom-

min paikoilleen. Prosessin pitka aika on mielestani etu tydlle, koska ajan kanssa tyd on kehittynyt.
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Yksin tyéskentely opinndytetydprosessissa oli haastavaa. Prosessin aikana olisin kaivannut tukea
tyOparilta. Tyoparitydskentelyn etuna naen sen, ettd voi tukea toinen toistaan. Myds yksin tydsken-
telyssa oli omat hyvat puolensa. Yksin tydskennellessa ei tarvinnut sovitella yhteisid aikoja, vaan
pystyin tydskentelemaan itselleni sopivilla hetkilld. Opin reflektoimaan paremmin opinnadytety6 pro-
sessin aikana. Osin siihen vaikutti myos tyoskentely yksin. KehittamistyOssa pitda reflektoida omaa

tekemista ja perustella eri valintoja ja vaihtoehtoja.

Kehittamistyostani tulee olemaan hydtya toimeksiantajalle. Kehittdmistyo on laadittu heidan ar-
voihinsa ja ohjaaviin asiakirjoihin nojaten, tyovalineeksi varhaiskasvattajille. Varhaiskasvattajat sai-
vat osallistua tyovalineen kehittdmiseen prosessin aikana. He saivat osallistua prosessin mukaiseen
tyon ideointiin, arviointiin ja palautteen antoon. Tydvaline on valmiina sita tilannetta varten, kun 1a-
heisen kuolema koskettaa varhaiskasvatuksessa olevaa lasta. Tyévalineen avulla toimeksiantaja voi
ennakoida mahdollisen suru tilanteen. Paivakoti Simpukkaan kehitetty tyévaline antaa turvallisen

olon kasvattajalle ja tunteen, ettd aiheeseen on valmistauduttu.

Ajatukseni opinndytetydprosessista ovat muotoutuneet niin, etta opinnaytetyd on minulle ollut oppi-
mismatka. Itse opinndytetyd prosessi tulee paatékseen ja olen oppinut monenlaisia asioita prosessin
aikana. Kehittamistyo jatkaa kehittymistaan ja muotoutuu varhaiskasvattajien kasissa omanlaisek-
seen. Kehittémistydn tuotos on minun tdmanhetkinen paras versio, mihin oma tieto, taito, resurssit
ja voimavarat riittavat. Olen tyytyvainen, ettad sain opinndytetydprosessin vietya yksin loppuun. Mi-
nulla on ollut haasteita teorian lukemisen kanssa seka raportin hahmottamisen kanssa. Tiesin ennak-
koon, etta kirjoittaminen tulee olemaan haasteellista minulle. Tein paljon téita kirjoittamisen kanssa
ja koen, etta kehityin siina@ paljon. Tulin tietoiseksi opinndytetydprosessin aikana siitd, millainen kir-
joittaja olen. Kirjoittamisen osalta kehitettdvaa jaa vield tulevaisuuteenkin. Kuitenkin opinnaytetyo-
prosessi on antanut minulle valtavasti. Tulevaisuudessa tuotan varmasti parempia raportteja ja

osaan luottaa prosessiin.

Kehittamistydn prosessin aikana olisin voinut laajemmin kayttaa asiantuntija apua tiedon keruuseen.
Iisalmelaisessa varhaiskasvatuksessa on erityisasiantuntijuutta tadhankin aiheeseen, mutta ymmarsin
sen tarpeellisuuden vasta prosessin loppuvaiheilla. On tdrkeda, etta osaa kdyttaa tyoskentelyssa
hyddyksi muiden asiantuntijuutta. Tybskentely toimeksiantajan kanssa oli joustavaa. Toimeksiantaja
oli saavutettavissa tydn kaikissa vaiheissa. Sain tehda ty6ta vapaasti mutta valilla kertoen vaiheista

ja pyytaen neuvoa kysymyksiini.

7.2 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytety6ni lapsen surusta ja sen tukemisesta ei ole varsinaisesti uusi idea. Opinnadytetdita sa-
mankaltaisista aiheista on tehty. Seurakunnissa surulaatikon tyylisid materiaalipaketteja on ollut
aiemminkin. Tutkimuksia lapsen surusta taas on hyvin vahan saatavilla. Aiheena lapsen kokema suru
on tarked. Lapsi kokee surua samalla tavalla kuin aikuinen. Surun kasittely lisda lapsen hyvinvointia

ja kykya kasitella koettua surua.

Vaikka perinteisen kaltainen surulaatikko ei ole uusi keksintd, mielestani varhaiskasvatukseen kehi-

tetty Surun matkalaukku on uudenlainen tydvaline. Tydvaline on suunniteltu pedagogisesti sopivaksi
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varhaiskasvatukseen. Tyovalineen menetelmien ldhtokohtana oli varhaiskasvatusta ohjaava varhais-
kasvatussuunnitelma. Perinteisessa surulaatikossa on ollut uskonnollinen lahtékohta. Kehittamani
tyovalineen vahvuus oli juuri se, etta se on kohdennettu varhaiskasvatuksen tarpeisiin ja nakokul-
miin sopivaksi. Heikkoutena tydlle nden sen, miten varhaiskasvattajat ehtivat perehtymaan materi-
aaliin. Perehtyminen erilaisiin tydvalineisiin vaatii aikaa. Ty® varhaiskasvatuksessa on nopeatem-

poista ja muuttuvaa.

Opinnaytetyoni kehittdmisen kohde oli tilaajan kokema tarve. Tilaaja oli maaritellyt ja rajannut mihin
tilanteeseen kehittdmistuote eli pedagoginen tydvaline kehitetdan. Ideointi ja suunnitteluvaiheeseen

henkilokunta sai osallistua halutessaan.

Hyvat tieteelliset kaytanteiden mukaan tulee kdyttaa sellaisia tiedonhankinta ja tutkimusmenetelmia,
jotka tiedeyhteis6 on hyvaksynyt. Tutkija tuntee oman alan tieteellisen kirjallisuuden ja muut asian-
mukaiset tietolahteet. (Vilkka 2021, luku 2.) Tydtad tehdessani noudatin ehdotonta lahdekritiikkia.
Ty6honi kaytin ainoastaan laadukkaita lahteitd, kuten vaitoskirjaa ja alan kirjallisuutta. Valitsin 1&h-
teet aihealueen mukaan ja en kayttanyt juurikaan verkkosivustoja lahteind. En mydéskaan kopioinut
toisten kirjoittamia teksteja. Jos kaytin lahteena tekstia, referoin sitd omin sanoin ja merkitsin lah-

teet.

Hyvan tieteellisen kdytdanndn mukaan tulee tutkimuksen noudattaa avoimuutta ja kontrolloitavuutta.
Toimeksiantaja tai tutkittavien nimid ei saa mainita tutkimustekstissa ilman lupaa. Toimeksiantajan
ja tutkimusryhman jasenten suhde tutkittavaan asiaan on hyvan tavan mukaan hyva ilmaista.
(Vilkka 2021, luku 2.) Kyselyindkin saatu tieto on salassapitovelvollista. Tekemani anonyymit kyselyt
varmistavat tdman seikan. Loin kyselyt niin, ettei niista voi vastaajaa tunnistaa. Kyselyistd saatuja
vastauksia kdytin ainoastaan tyévalineen kehittamiseen. Henkildtietoja on kasitelty opinndytetyon
eettisten suosituksen mukaisesti (Arene 2020, 18). Vastaukset on keratty nimettémina ja niin, ettei
vastaajia voi mistdan kyselysta tunnistaa. Lapsille esitetysta palaute kyselysta ei vois saada selville

esimerkiksi lasten kielellisia vaikeuksia, joiden perusteella he voisivat olla tunnistettavissa.

Opinnaytety6hodn tehdaan toimeksianto sopimus yhdessa toimeksiantajan seka opinnadytetyéta oh-
jaavan opettajan kanssa. Sopimuksen avulla varmistetaan yhteinen ymmarrys aiheesta, aikataulusta
ja ohjauksesta. Sopimuksessa maaritelldan myds opinndytetyon julkisuus, tausta-aineistot, opinnay-
tetydn oikeudet seka vastuut. (Arene 2020, 6.) Jotta tutkimus olisi eettisesti hyva, taytyy noudattaa
tutkimuksenteossa hyvaa tieteellista kdytantdéa. Opinndytetyota tehdessa on monia eettisia kysymyk-
sia, joita on otettava huomioon. Tiedonhankinta ja sen julkistaminen liittyvat tutkimuseettisiin peri-
aatteisiin. On tutkijan vastuulla, toimiiko han tutkimuseettisin periaattein ja ymmartaakd niita. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23.) Opinndytety6honi tehtiin sopimus toimeksiantajan ja ohjaavan
opettajan kanssa. Sopimus sisalsi aiheen, aikataulun, ohjauksen, opinndytetydn julkisuuden seka

opinnaytetyon oikeudet ja vastuut. Téma vahentaa ristiriitoja.

Tein opinndytetyohoni Paivakoti Simpukan kasvatusvastuullisille kaksi kyselya prosessin aikana. Mo-
lemmat kyselyt toteutin Microsoft Formsilla. Ensimmaisen kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa siitd,

millaista tietoa ja millaisia kokemuksia aiheesta varhaiskasvattajilla oli. Lisaksi tarkoituksena oli
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saada tietoa heidan tarpeista aihetta ja tydvalinettd kohtaan. Toisessa kyselyssa kerattiin varhais-
kasvattajien mielipiteita esilla olevasta tydvalineestd. Samalla varhaiskasvattajat saivat viela ideoida
tyovalinetta lisaa. Kyselyiden tarkoituksena oli antaa henkilokunnalle mahdollisuus osallistua tyévali-
neen suunnitteluun sekd saada valmiista kehittdmistytsta palautetta. Molemmat kyselyt tein niin,
etta vastaajat pystyivat vastaamaan siihen anonyymina. Toimeksiantajan edustaja ldhetti kyselyiden
linkit ryhmien kasvatusvastuullisille séhkdpostitse. Minulle ei jadnyt mitdan tietoja vastaajista, aino-
astaan anonyymit vastaukset. Ammattikorkeakoulujen opinndytetdissa tietosuojan toteutuminen ja
henkiltietojen kasittely on toteutettava niin etta vastaajan oikeudet toteutuvat. (Arene 2020, 11-
13.) Kun tutkimuksia tehdaan, sen lahtokohtana on oltava ihmisarvon kunnioittaminen. Tutkimuk-
seen osallistujalla tulee olla mahdollisuus paattaa, osallistuvatko he tutkimukseen. (Hirsjarvi ym.
2009, 25.) Henkilokunta sai paattaa itse, osallistuvatko kyselyihin vai ei. Kyselyyn vastaaminen ol

vapaaehtoista.

Opinnaytety6 tulee tarkistaa plagiaatintunnistusjdrjestelmassa ennen lahetysta arvioijille (Arene
2020, 7). Tarkistin Savonia-ammattikorkeakoulun Moodle-pohjalla olevalla plagiaatin tunnistusohjel-

malla tyoni kolme kertaa tydn etenemisen aikana. Viimeisin tarkistus oli ennen lahetysta arvioijalle.

7.3  Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytetytn pitaisi olla opiskelijan oppimisprosessi, joka kehittaa opiskelijan asiantuntijuutta, am-
matillisuutta ja ty6eldamataitoja (Arene 2020, 17). Koen, etta koko opinnaytetydprosessi on ollut op-
pimisprosessi. Olen oppinut opinndytetydprosessin aikana useita asioita omasta ammatillisuudesta ja
asiantuntijuudesta. Olen ymmartanyt, kuinka tarkeaa on olla perehtynyt asiaan, jota tietona vie esi-
merkiksi lapsille. Olen opinnaytetyd prosessin aikana pohtinut paljon kehittamistd. Varhaiskasvatta-
jan tyd on oikeastaan jatkuvaa kehittamistd. Tydskennellessa tai suunnitellessa reflektoin, miten on-
nistuin tydssa, miten lapset reagoivat tekemiseen ja miten huoltajat kokevat jonkin asian. Olen si-
saistanyt reflektoinnin olevan yksi tarkeimmista kehittdmisen osa-alueista. Myds tydelamataitoni ovat
kehittyneet ja ymmarran ettd minun asiantuntijuudellani ja tiedon etsimistaidoillani on merkitysta

tydyhteistssa.

Varhaiskasvatuksen sosionomin tehtéavankuvaan kuuluu erilaiset kasvatus- ja opetustehtavat, perhei-
den kanssa tehtdva yhteistyd, monialainen yhteisty6 seka yhteison toimintakulttuuri. Varhaiskasva-
tuksen sosionomi tukee kaytanndn tydssa lapsia ja perheitd, jotta heilla on mahdollisuus aktiivisiksi
yhteison jaseniksi. (Talentia.) Surun matkalaukun kehittdminen on sosionomin tehtavankuvaa var-
haiskasvatuksessa. Surun matkalaukun avulla voi tukea lasta surussa. Lapsen tukeminen varhaiskas-
vatuksessa auttaa myds perhettd kasvatustydssa. Varhaiskasvatuksella ja tekemallani tydlla on suuri
merkitys lapselle ja perheille. Rakennan toimintakulttuuria kehittdmalla ja nostamalla esille erilaisia

iimidita, joita lasten ja perheiden arjesta nousee.

Varhaiskasvatuksen sosionomi ehkaisee tydssa toimillaan lasten syrjdytymista ja sen riskid. Varhais-
kasvatuksen sosionomi voi tarvittaessa palveluohjauksen avulla auttaa lasta tai perhetta saamaan
riittavia palveluja heidan tarpeisiinsa. Sosionomilla on laaja verkostojen tuntemus asiakasperheiden

hyvaksi. (Talentia.) Ty6 varhaiskasvatuksessa on merkityksellistd ja on tarkeda, etta se on pedagogi-
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sesti perusteltua. Suunnittelen tyoni pedagogisesti. Minulla tulee olla ymmarrys millaiset tekijat tuot-
tavat hyvinvointia ja védhentdvat pahoinvointia. Hyvinvoinnin ja hyvinvoinnin itselleen tuottamisen
oppiminen on yksi tarkeimmista syrjaytymisriskin ehkaisijoistd. Tunnistan lasten syrjdytymisen riskiti-
lanteet ja pystyn torjumaan niita. Minulla on tietoa palveluista, jotka voivat parantaa lasten hyvin-
vointia. Tehdessani Surun matkalukku -tydvalinetta pohdin sitd, kuinka pedagogisen tydvdlineen

avulla voi tukea lasta. lapsen hyvinvointi lisdantyy ja lapsi oppii keinoja erilaisten asioiden kasitte-

lyyn.

Sosionomi luo toimintakulttuuria yhteis6on, kuten tyétiimiin. Han luo toimintatapoja tiimille. (Talen-
tia.) Tekemani kehittdmistyo ja siind olevat varhaiskasvattajan tieto ja toiminta osuudet ovat hyva
esimerkki siita, kuinka tarkeaa on, etta esimerkiksi suru ja kuolema ja miten sen kohdatessa toimi-
taan, on kasitelty ty6tiimissa. Surun matkalaukussa on luotu tiimille ja varhaiskasvattajille tapa toi-
mia surun kohdatessa lapsiryhmdssa. On herateltava keskustelua ja luotava uusia toimintatapoja
ajankohtaisiin aiheisiin. Sosionomina on tunnistettava erilaisia ilmi6ita ja aktiivisesti kehitettava niille
toimintakulttuureja. Surun matkalaukku tydvalineend on mielestdni varhaiskasvatuksen sosionomin
tyokenttaa parhaimmillaan. Tyovalineen avulla ennaltaehkaistadn ldheisen kuolemasta johtuvia mah-
dollisia ongelmia lapsen eldmassa. Pedagogisen tydvélineen avulla tyétiimiin luodaan toimintakult-
tuuria lapsen tukemiseen surun hetkelld. Tyévalineen kdyttd ryhmassa tukee lasta ja perhettda muut-
tuneessa elamantilanteessa. Kehittdessani Surun matkalaukkua, huomasin ettd pidan tallaisten val-

miiden materiaalien tuottamisesta erityisen paljon.

Olen tyytyvainen aihevalintaani, koska se on mielestdni varhaiskasvatuksen sosionomin tehtavanku-
van mukaista tehtdvaa. Aihevalinta on mielestani hyva myos siksi, ettd tallaista materiaalia ei ole
ollut saatavilla seka lapsen suru on vahan kasitelty aihe. Ty6ta tehdessani pohdin lapsen elamaa la-
heisen kuollessa monesta eri ndkdkulmasta. Ymmarsin, kuinka suuri merkitys lapsen arjen muutok-
silla on lapsen elamaén. Lisdksi ymmarsin, miten merkittdva rooli varhaiskasvatuksella on lapsen ela-
massa. Varhaiskasvattaja ei ole vain huolehtimassa lapsesta paivittdin vaan hdnen tehtdvana on an-

taa lapselle keinoja elaa elamassa. Varhaiskasvattaja antaa lapselle roolimallin asioiden kasittelyssa.

Erityisid tehtdvaalueita varhaiskasvatuksen sosionomilla on suunnitella sellaista toimintaa, joka on
lapsen edun mukaista. Toiminnan tulee lisdtd hyvinvointia, yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa seka tur-
vallisuutta. Varhaiskasvatuksen sosionomi tunnistaa ja arvioi hyvinvointia uhkaavia riskitekijoita,
joita asiakasperheiden lasten ja perheiden eldmassa voi olla. Erilaisten tukitoimien avulla hdn pystyy
vahvistamaan lapsen ja perheen hyvinvointia. Liséksi varhaiskasvatuksen sosionomilla on erityis-
osaamista kulttuurin ja yhteison erilaisten piirteiden tunnistamisessa, perhetydn ja lastensuojelun
tuntemus seka yhteiskunnallisen osaamisen hyddyntaminen lapsen ja perheiden hyvédksi. (Talentia.)
Kehittamistyoni lisda lapsen hyvinvointia. Ymmarran opinndytetydprosessin jalkeen, etta kaikilla toi-
milla mita teemme varhaiskasvatuksessa, on merkitysta lapsen elamaan. Varhaiskasvattajana minun
tulee arvioida, millaisia tarpeita ryhman lapsilla tai yksittdisilla lapsilla on. Toimintaa suunnitellaan
muun muassa nadiden tarpeiden ohjaamana. Lapsen arkieldman ja kotieldméan tapahtumien ymmar-
taminen on tarkead, jotta voin tunnistaa mahdolliset riskitekijat lapsen eldmassa. Tydssani ymmar-

ran, ettd lapsen elamassa voi olla hyvin monenlaisia hyvinvointia uhkaavia riskitekij6ita, jotka tulisi
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ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa. Tallainen riskitekija ja hyvinvointia heikentava tekija voi olla

lapselle ldheisen henkilén kuolema.

Opinnaytety6ta tehdessani ymmarrys varhaiskasvatuksen yhteiskunnallisesta merkityksesté on kas-
vanut. Ymmarran entista paremmin, miten suuri merkitys varhaiskasvatuksella on myds yhteiskun-
nallisella tasolla. Hyva ja laadukas varhaiskasvatus tuottaa hyvinvoivia lapsia ja tulevaisuuden nuo-
ria. Meilld on talla hetkelld paljon nuoria ja nuoria aikuisia, jotka voivat pahoin. Valtakunnan tasolta
ohjatulla varhaiskasvatuksella on suuri merkitys lasten tasa-arvoon, hyvinvointiin ja osallisuuteen.

Kaikilla lapsilla on samalaiset mahdollisuudet saada apua ja tukea eldmaansa.

Lopputuloksena talle tydlle syntyi Surun matkalaukku -niminen pedagoginen tyévaline. Siihen sisal-
tyy matkalaukku, pehmolelu, satukirja, kynttild, muistoliina, valokuvakehys ja materiaalia kasvatta-
jalle. Tyovalinetta on kehitelty kasvattajien palautteen avulla, Valtakunnallisen varhaiskasvatussuun-

nitelman (2022) pohjalta ja omien kokemusteni ja ideoideni pohjalta.

7.4  Jatkokehittamisideat

Kehittamistydn aikana nousi monenlaisia ajatuksia esiin kehittdmistydn aihealueesta. Lapsen tunne-
kasittely ja kohtaaminen erilaisissa tilanteissa oli aika usein mielessa. Kuitenkin ajattelen, etta luon-
nollisena jatkeena talle lapsen surun tukemisen tydvélineelle on lapsen huoltajien tukeminen. Ajatte-
len, etta huoltajille voisi lisata tietoutta lapsesta ja lapsen surusta. Tieto siita, miten lapselle tulisi
puhua kuolemasta olisi tarkeaa. Tiedon liséksi voisi materiaaleissa olla lapsen ja vanhemman yh-

teista surun kasittelyn menetelmaa.
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LIITE 1: KYSELY VARHAISKASVATTAJILLE

Lapsen suru ja sen tukeminen varhaiskasvatuksessa laheisen henkilén kuollessa

Tama kysely on osa opinnaytetyoni kehittdmistydprosessia. Kehittamistydssa on tarkoitus tuottaa
varhaiskasvatukseen pedagoginen tydvaline tilanteeseen, jolloin varhaiskasvatuksessa oleva
lapsi/lapsiryhma on menettanyt itselleen laheisen henkildn. Kyselyn vastauksia tullaan kdyttamaan

tyovalineen kehittdmiseen.
Kiitos vastauksestasi!
Sanna Ryhanen

sosionomi opiskelija

Savonia-ammattikorkeakoulu

Osal
Koulutus

1.Koulutuksesi tyéhén?

Osa 2
Kokemus aiheesta

2. Oletko kohdannut tydssasi tilanteen, jossa lapsi on menettanyt itselleen Iaheisen henkilén? Yksi
vaihtoehto.

Kylla

Ei

3. Jatkokysymys, jos vastasit edelliseen kysymykseen Kylla.
Milla tavoin kasittelit asiaa lapsen kanssa?

4. Mika on mielestasi kasvattajan rooli lapsen surussa?

Osa 3
Tietosi aiheesta
5. Koetko, etta sinulla on tarpeeksi tietoa kohdata lapsen suru?

6. Millaista tietoa lapsen surun kasittelyyn varhaiskasvatuksessa tarvitsisit?
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Osa 4

Tuotteen ideointi

7. Mitka asiat koet tarkedksi surun kasittelyssa lapsen kanssa?

8. Millaiset keinot ja menetelmat koet toimivaksi lapsen surun kasittelyssa?
9. Millainen Surulaatikko ja sen sisdltd voisi olla mielestasi?

10. Menetelmépaketin nimi on talla hetkelld Surulaatikko. Olisiko sinulla Surulaatikolle joku vaihtoeh-

toinen nimiehdotus?

Kiitos!
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LIITE 2: SURUN MATKALAUKUN PROTOTYYPIN PALAUTELOMAKE

Surun matkalaukku - tyovaline

Kiitos kun tutustuit kehittelemadni Surun matkalaukkuun. Jotta saan kehittdmistydn saatettua lop-
puun, toivoisin Teiltd palautetta tyovalineesta. Voit auttaa kehittamistydssa vastaamalla muutamaan

kysymykseen. Vastauksia kaytetadn surun matkalaukku tyévalineen kehittamiseen. Kiitos!
Sanna Ryhanen
sosionomi opiskelija

Savonia-ammattikorkeakoulu

1.0nko Surun matkalaukku mielestasi selkea toiminnoiltaan? Jos ei, kerrotko mika asia tekee vaikea-

selkoisen? Muutosehdotuksia?

2.Talla hetkelld Surun matkalaukussa on menetelmat jaettu perusmenetelma (sisaltdéa Muistohetken
ja muutaman perusmenetelman) osioon seka lisdmenetelma osioon. Olisiko mielestasi parempi, etta
Surun matkalaukussa olisi yksi selked tapa toimia esim. Muistohetki vai tykkaatko, etta Muistohetken

lisaksi Surun matkalaukusta 16ytyy erilaisia menetelmida muistohetken lisaksi aiheen jatkokasittelyyn?

3.Voisiko Surun matkalaukku - tyévalineesta olla apua tydssasi, kun ryhmasi lapsi on menettanyt

itselleen Idheisen henkil6n?
4.0nko sinulla muita toiveita tai muutosehdotuksia Surun matkalaukku tyévalineeseen?

5.Vapaa palaute, ruusut, risut?
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LIITE 3: QR-KOODI PALAUTEKYSELYYN

Surun matkalaukku - tyovaline




LITTE 4: SURUN MATKALAUKKU, MENETELMAT-SIVUT

SURUN MATKALAVKKvY

LAPSEN SVRV

« Suru on yksil6llinen kokemus.

* Suru Itaa laisia t ita, esim. vihaa, pelkoa, surua, iloa,
kaipuuta.

« Surulla ei ole aikaa, se etenee omaan tahtiin ja muuttuu lopulta
osaksi surijan elamaa.

« Surun kasittelyn avulla surijan hyvinvointi séilyy.

« Lapsi suree samalla tavalla kuin aikuinenkin, mutta han ei osaa
ilmaista surun tunteitaan sanallisesti, hén tarvitsee siihen aikuisen
apua.

« Surun alkuvaiheessa lapsi saattaa kieltda tapahtuman ja saattaa
nayttaa silta, ettei mitaan olisikaan tapahtunut. Se on lapsen tapa
liittd& kuolema kokemuksiinsa. Liséksi surun tuottamat tunteet
aiheuttavat lapselle konkreettisia kivun tuntemuksia, joita lapsi pyrkii
valttamaan.

« Surun edetessa lapsi alkaa pikkuhiljaa kyselemaén kuolemasta.

« Vanhemman tai laheisen henkilén kuolema muuttaa lapsen elaméa
ja arkea. Taman vuoksi laheisen henkilén kuolema on kriisi ja muutos
lapsen elamassa.

« Lapsen suru aaltoilee, vélilla se menee pois ja tulee taas takaisin.

VARHAISKASVATUSIKAISEN KUOLEMAN YMMARRYS

« alle 2-vuotias lapsi tietaa keita pysyvia henkildita hanen elamassaan
on. Han huomaa tutun henkilén poissaoclon. Lapsi reagoi poissaoloon
itkemalla ja etsimalla henkiloa.

« 2-5-vuotias lapsi ei viela ynmarra kuoleman pysyvyytta. Hanella on
toive yhteenpaasysta. Tassd iassa lapselle tulee kertoa aiheesta
varsin totuuden mukaisesti.

« péivikoti-ikdinen lapsi késittelee kuolemaa toiminnallisesti. Han
leikkii kuolemis- ja hautajaisleikkeja. Aikuisen on hyva tarkkailla
leikkeja, jottei ne vaaristy, eika lapsi jaa liikaa suruun kiinni.
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SURUN MATKALAVKUN
KiYTTGOHJE

Surun on tyovali , jolloin ryhmasi lapselle laheinen
henkild on kuollut. Tyévalineen avulla voit It i ja helposti ty

lapsen/lasten kanssa kuoleman kohdatessa.

Matkalaukussa on tietoa lapsen surusta varhaiskasvattajalle, menetelmia, vinkkeja,
ohjeita sek vilineet toimintaan.

Menetelmien valintaan on vaikuttanut Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
(2022) oppimisen osa-alueet. Menetelmt tai ainakin suurin osa sopivat kiytettavaksi
kaikille varhaiskasvatus ikaisille.

Surun 1 tieto ja tit on jaoteltu neljién osioon:

Osio 1. kayttdohjeet, teoriatietoa seka ohjeita kasvattajalle.

Osio 2. perusmenetelmat, joita voi kayttaa suru tyskentelyyn.

Osio 3. lisdmenetelmat, perusmenetelmaa taydentavia

Osio 4. materiaalivinkit. TAstd osiosta loytyy mm. lista lastenkirjallisuudesta sekd
kirjallisuuslista kasvattajalle, joiden avulla voi lisata tietoutta aiheesta.

Surun matkalaukkua voi kayttaa erilaisissa tilantessa, kun lapsi on menettényt
itselleen laheisen henkilon. Muistohetki on Surun matkalaukun perusmenetelma,
jonka voi pitaa kaikenlaisissa tilantei ien ja 1
avulla lapselle voi kertoa kL Issa on lisdksi muitakin
menetelmia surun késittelyyn, joita voit kiyttaé jatkotyéiskentelyyn tai silloin, jos koet
ettd ryhmisi hybtyy toisensisaltdisestd muistohetkesta.

Varhaiskasvattajana olet ryhmési ja ryhmén lapsen paras asiantuntija. Voit valita
materiaaleista erilaisia valineita ja menetelmié ja koota niista ryhmallesi/lapselle
sopivan tuokion.

Materiaalit tuokioihin voit kerdta ohjeen r isesti. Joitakin
materiaaleja IGytyy Surun il ity ikan laheisyydestd, kuten
muistokirjoja.

Voit kayttdd omaa mielikuvitustasi tydvalineiden kayttdon. Tarkeinta on kuitenkin
muistaa, etté antaa lapselle aikaa edeta surussa omaan tahtiin.

KUVOLEMAN KOHDATESSA

Paivékodissa voi sattua tilanne, jolloin ryhman lasta kohtaa
léheisen kuolema tai ryhman henkildkunnasta joku kuolee.
Voi olla, etté joudutte kertomaan suru uutisen lapselle
paivékodissa tai sitten lapselle on kerrottu jo suru uutinen,
mutta asiaa pitaa kasitella lapsen ryhméssa.

On tutkittu, etta ihmiset pystyvat henkisen valmentautumisen
ja suunnittelun jalkeen kohtaamaan kuoleman ja muut
haasteeliset tilanteet paremmin, kuin yllattavassa tilanteessa.
(Dyregrov 1994, 78.)Taméan vuoksi on tarkeaa, etta jokainen
tiimi on kaynyt tallaisen tilanteen lapi jo ennalta, jotta kaikille
on selvaa, kuinka meidan ryhméssa toimitaan kuoleman
kohdatessa ryhman lasta tai ryhmaa. Voitte suunnitella joko
toimintatavan itse tai ottaa vinkkia talla kortilla olevista
asioista. Tarkeinta on, etta teilla on kaikilla tiedossa kuinka
toimitaan.

Tiimin muistilista:
« perehtyminen lapsen surun paakohtiin

« tutustuminen Surun matkalaukkuun
« tiimin kaytannon suunnitelmat

Kaantopuolella lisaa ->



Kun saatte tiedon paivékotiin lapsen laheisen henkilon
kuolemasta, paattakaa, kuka on yhteydessa perheeseen.

« perheen kanssa tulee keskustella kuinka he haluavat asian

suhteen toimia

- kerrotaanko lapselle kuolemasta kotona vai
péivakodissa

- kerrotaanko lapsen ryhmaan kuolemasta

- kerrotaanko ryhmén lasten perheille kuolemasta

- onko perheella toiveita miten asiaa kasitellaan ja
puhutaan paivakodin arjessa.

« Jos perhe haluaa asiaa kasiteltavan paivakodissa, lapselle
kerrotaan asian kasittelysta etukateen ja kysytdan, mita
hén haluaa tapahtumasta kerrottavan.

« Lapselle voi kertoa, ettd hanen tulevaa toimimista
péivakodissa helpottaa se, ettd ryhman muut lapset tietavat
laheisen kuolemasta. Voit kertoa myds, etta olet
kasvattajana koko ajan hanen apunaan ja tukenaan.

Dyregrov, Atle 1994.Lapsen suru. 3.painos. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Valitse kertomiseen sopiva rauhallinen ja tuttu tila.

Lasnaolo ja kiireettomyys tarkeda.

Kerro kuolemasta olennaisimmat asiat heti,
selkedsti ja rauhallisesti.

Lapsi tarvitsee konkreettista tietoa: "Minulla on ikavaa kerrottavaa.

Aitisi on joutunut likenneonnettomuuteen ja toinen auto osui hanen

autoonsa. Sinun aitisi vammat kolarista olivat ilmeisesti niin suuret,
etta ditisi kuoli."

Anna lapsen reagoida kerrottuun kuten han haluaa. Lapsi voi
olla reagoimatta mitenkaén tai sitten reagoi voimakkaasti.

Vastaa lapsen kysymyksiin asiasta.
Lapsella on luonnollinen tarve ymmértaa kuolemaa. Kerro vain
tosiasiat

Varmista, etté lapsi on ymmartanyt asian oikein.
Ole lapsen lahella ja saatavilla.

Lopuksi:
Lapsen halutessa voitte lukea Surun matkalaukusta kirjan,
kuunnella tai laulaa musiikkia, sylitelld, tehdd satuhieronnan tai
miké lapsesta ja sinusta twntuu luontevimmalta.
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KUVOLEMASTA KERTOMINEN
LAPSELLE

tilanteessa, jolloin lapsi ei viela tiedd laheisen kuolemasta

Lapselle kannattaa kertoa laheisen henkilén kuolemasta heti kun se on
tapahtunut. Kertojan tulisi olla lapsen vanhempi tai muu laheinen.

Saatat kuitenkin ryhmassasi joutua til jossa sinun taytyy
kertoa lapselle laheisen kuolemasta. Olet ehké saanut surutiedon
viranomaiselta tai lapsen muulta huoltajalta.

Olette my6s saattaneet sopia lapsen huoltajan kanssa, etta
kuolemasta kerrotaan paivékodissa. Lapsen huoltaja voi olla itse kovin
vaikeassa tilanteessa ja voimavarat vahiss4, eiké pysty itse kertomaan
lapselle ensimmaisena asiasta. Tarkeaa on, etta lupa huoltajalta
kertomiseen on. Kertomisessa tulee ottaa huomioon lapsi ikd ja
kehitystaso. Ennenkuin kerrot asiasta lapselle, muista keskustella
toisen kasvattajan kanssa asiasta ja pyri itse rauhoittumaan.

Kaantopuolella lisaa ->

SURUN MATKALAVKKvY




MVISTOHETKI

Voit pitad kun lapsi on itselleen laheisen
henkilén ja kerrot ryhmasi lapsille kuolemasta.

Tata korttia voi kayttad muistohetkeen. Muistohetked
voi muokata tarpeen mukaan.

+ Rakenna muistopdytd. Voit kdyttad Surun matkalaukun muistoliinaa,
wvalokuvakehysté ja kynttilaa apuna.

+ Satu kuol imerkiksi jen Puu, Britta Teckentrup (Ioytyy
surulaatikosta) Sadun avulla 16ytyy luonnollinen kosketuspinta kuolemaan ja
sadun avulla syntyy keskustelua aiheesta.

+ Sadun tai muun johdattelun jélkeen kerro, miksi olette
kokoontuneet. Kuolemasta voi kertoa lapsille konkreettisesti
ja suoraan. “Tanaan minulla on
ikévaa kerrottavaa teille. Liisan isa on kuollut eilen. Han on joutunut
likenne onnettomuuteen ja hanelle tuli vammoja, joita ei voitu
korjata. Liisa haluaa, etta tamé asia kerrotaan kaikille ryhmalaisille.”

+ Tutkikaa muistopoytdd. Miettikdd miksi valokuvaa ja kynttilaa pidetaan
poydalla tallaisessa tilanteessa? (muistelu, vainajan kunnioitus, lohtu)

+ Lapsi voi nostaa lohturasiasta lohduttavan kuvan poydalle.

+ Voitte kuunnella musiikkia tai laulaa. Esimerkkejd musiikista loytyy esim.
Lauluja ja leikkejé tunteista, surusta - kortista tai Musiikkia surun kasittelyyn
- kortista. Lauluna voi olla esim. Tuiki, tuiki tahténen.

+ Vaihtoehtoisesti voitte tehda jonkin menetelmista. Esimerkiksi Tanssii
huivien kanssa sopii tdhan tilanteeseen.

LOHTULAATIKKO

Lohtulaatikkoa voi kayttaa tuokiossa yksinkertaisena lisana.
Usein surussa kaytetaén lohduttavia lauseita ja sanoja.
Tama lohtulaatikko sisaltéaa lapsille helpommin
ymmarrettivia lohduttavia kuvia ja yksittaisia sanoja. Kuvat
lapsen on helpompi ymmaértaa, laatikosta loytyvien sanojen
kanssa aikuinen voi olla lukemis apuna.

Lapsi voi nostaa haluamansa lohtukuvan/sanan kuolleen
henkilén kuvan luo tai kertoa lohtukuvan tai sanan avulla
omaa tunnettaan.
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KYNTTILALYHDYN =
ASKARTELV ¥

Muistelu voimaannuttaa. Muistelun avulla voidaan kayda lapi
yhdessa elettya elamaa. (Hohental-Antin 2009, 23-24.)
Kynttilalyhdyn teko ja kynttilan sytyttdminen lyhtyyn on osa
surun kasittelya ja muistelua.

Lapsi/lapset voivat koristella kynttilalyhdyn kotiin tai haudalle.
Lapsi voi itse valita miten hén koristelee oman kynttilalyhtynsa.
Jos lapsi on kovin pieni han voi koristella purkkia sormivarein ja

tarroin, aikuisen avustuksella.

Kynttilalyhtya koristellessa voi kuunnella aiheeseen sopivaa
musiikkia. Listan musiikista loydat musiikki kortista.
Tarvikkeet:

Lasipurkki esim. Pilttipurkki (nd&ma tulee hankkia ennakkoon)

Paljetteja, tarroja, kimalteita, silkkipaperia, maalia, servetteja
limaa

Lahde: Hohental-Antin, Leonie 2009. Muisiot nakyviksi. Juva: WS Bookwell.



MUSIIKKImAALAVS

Musiikki menetelmana auttaa lasta rauhoittumaan. Se lievittaa stressia ja
ahdistusta. Musiikin on tutkittu vaikuttavan mielialaan. Musiikki saattaa
auttaa lasta puhumaan kokemuksestaan. (Erkkila 2003, 37-39.)

Musiikkimaalaus on lapselle oiva tapa keskittya musiikkiin toiminnan
avulla. Laita lapselle taustalle instrumentaalimusiikkia ja anna

maalausvalineet. Lapsi saa maalata mita haluaa.

Voitte halutessanne pohtia seuraavia asioita maalauksen paatteeksi:

lapsi maalasi?

+ Mité véaria han kaytti maalauksessa? Miksi?
« miltd hanesta tuntui?

+ missa tunne/musiikki tuntui?

Tarvikkeet:

Iso maalauspaperi
maalit
siveltimet
instrumentaalimusiikki
(esimerkiksi Musiikkia kuoleman
késittelyyn- kortista)

Lahde: Jaakko 2003
Teoksessa Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Sirkku Niemela & Hilkka Ylonen
Surevan lapsen kanssa. Jyvéiskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

SIRI SAMMAKKO

Siri Sammakko on mukana Surun matkalaukussa lisaamassa leikillisyytta
ja samaistuttavuutta tuokioihin. Siri sammakkoa ja Sirin tarinaa voi kéyttaa
lasten kanssa toimiessa monin tavoin. Siri sammakko voi toimia
vertaisena lapselle/lapsille. Voit kayttaa sen suhteen omaa luovuuttasi.

Siri haluaa olla apuna lapsille heidan surussaan. Siri voi kertoa lapsille
omasta surustaan ja siita mitka asiat Siria auttaa suruun. Siri voi olla
tarvittaessa mukana lapsille jarjestettavassa muistotuokiossa.

SIRI SAMMAKON TARINA

Siri sammakko on viisi vuotias pieni sammakko. Sirin perheeseen kuuluu
Siri, &iti ja is&. Sirin isa on kuollut. Siri kdy Lumpeenlehden péivékodissa
paivisin, kun aiti on tissa.

Sirilla on valilla kova ikéva iskaa. Iska ikdvaan auttaa kuvien katselu ja
ruutuhyppely. Sirilld on haalarin taskussa iskan ja Sirin yhteinen muisto,
ruutuhyppelykivi. Siri ja iska tekivat yhdessa ruutuhyppelykiven silloin, kun
iska vield eli. Siri kdvi usein hyppadmassa ruutua iskén kanssa. Se oli
Sirin ja iské&n yhteinen harrastus. Nykyisin Siri kay aina ikavan yllattaessa
hyppamaéssa ruutua didin kanssa. Ruudun hyppaaminen aidin kanssa
tuottaa sirille turvallisuuden tunteen ja mukavan muiston isasta.

MUISTOLAATIKKO

Muistelu auttaa kdymaan lapi omaa elamaa. Muistelu lisaa myés
voimavaroja. Muistojen avulla kaydaan lapi yhieisia elettya elamaa.
(Hohental-Antin 2009, 23-24.)

Ryhmaésséa voidaan askarrella itselle oma muistojen laatikko. Lapsi voi
laittaa muistolaatikkoon haluamiaan muistoja kuolleesta laheisesta.
Aikuinen voi johdattaa muistolaatikko aihetta suruun sadun avulla tai
muuten puhumalla surusta ja muistojen tarkeydesta.

Muistolaatikon voi paallystaa kuvilla, papereilla tai maalata. Sita voi
koristella eri tavoin. Lapsi voi kerédta laatikkoon tarkeitd muistoja,
esimerkiksi valokuvia, kirjeita seka esineita, jotka tuovat mieleen
muistoja kuolleesta laheisesta.

Askartelun taustalla voi soida instrumentaalimusiikkia.

Tarvikkeet:

Kenkalaatikoita
lehtid, papaereita, kiiltokuvia
tarroja (loytyy matkalaukusta)
kierratyskoristeita
maaleja
liimaa,

Hohental-Antin, Leonie 2009. Muistot nakyviksi. Juva: Bookwell

MVUISTOKIRVA

Lapsen kanssa kuolemaa voi kasitella kirjallisuuden avulla. Lapsen toimintatapa
i asiasta selvieytymiseen on usein k inen teko. Muistelun
konkreettisena tekona lapsi voi koota kuolleesta laheisesta muistokirjan.
Muistokirjaan kootaan erilaisia muistoja kuolleesta Muistokirjan kokoamisen
avulla syntyy luonnollinen keskustelutilanne aiheesta. (Suvilehto, 114 - 117.)

Paivakodissa voi aloittaa lapsen kanssa tyostamaan muistokirjaa, jota voi jatkaa
kotona yhdess4 oman huoltajan kanssa. TAma menetelmé on yksilotyoskentelya.

Muistokirjaan voi esimerkiksi piirtaa, kirjoittaa aikuisen avustuksella, limata kuvia
kuolleesta henkilosta. Kirjaan voi kirjoittaa tarinoita kuolleesta laheisest4 ja
yhteisista hetkistd muistoksi. Aikuinen voi kirjoittaa lapselle todellisiin tapahtumiin
perustuvia tarinoita, menneista tapahtumista kuolleen henkilon kanssa. Aikuinen
saattaa muistaa kuolleen henkilén kertomia ajatuksi lapsesta, joita voi kirjoittaa
lapselle kirjaan. Niita voi yhdessa lapsen kanssa miettia ja lukea aina uudestaan.

Muistokirjan voi koristella ja nimeté valmiiksi paivikodissa. Kirjan etusivulle
lapsen hal tekstin kur 1 kirjaa.

Tarvikkeet:

Muistokirja (|6ytyy Surun matkalaukun
tarvikelaatikosta)
kynia

tarroja

Kirjassa voi kilyttiia esimerkiksi seuraavanlaisia aiheita,
ja i tai kirjoil otsikon kirjan sivulle :

+ Muistokuva kuolleesta (piirretty) -sivu

+ Oma viha, suru tai pelka (piiretty/kirjoitettu)- sivu

+ Jotain mita olisi aina halunnut sanoa, mutta en ole sita uskaltanut tehds -
sy

+ Kuva hautajaisista (valokuva), kuva siit mita on kuolema (piirretty) - sivuit

+ Muistoni kuolleesta ja asioista tai tapahtumista (kuvia, piirroksia) - shuit

~ Paras ja huonain muistoni kuolleesta |aheisesta (kirjoitetuipiirretty) - sivu

+ Elamani vaikein ja onnellisin hetki (kirjoltettupiirettyfkuva) - shu

+ Kaikkea saa kysya (mietintoja, pohdintoja) - sivu

Suvilehto, Pirjo 2020. Of ihana satu. Helsinki: avain
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TANSSII HUIVIEN KANSSA

Musiikkileikit voivat olla pienille lapsille soveliaita tapoja surussa. Musiikkileikissa tulee
kehollista iimaisua ja musiikin kautta tunnetilojen iimaisua. Musiikki auttaa sanoittamaan
niité tunteita, joille ei ole aiemmin laytynyt sanoja. (Erkkila 2003, 51.)

Jokainen lapsi valitsee itselleen mieluisan huivin. Lapset liikehtivat musiikin tunnelman
tahtiin. Ohjaaja kannustaa lasta likkumaan musiikin kaltaisesti, hitaasti,
surullisesti haaveilevasti, innokkaasti jne.

Samalla lapset heiluttelevat huiveja ilmavirran mukana. Tavoitteena on, etté lapsilapset
saavat ilmaista tunnettaan ja olotilaansa musiinkin keinain.

Musiikin ei tarvitse olla pelkéstaan surullista, mukana voi olla lapsista hauskaa musiikkia,
silla musiikin tarkoituksena on tuottaa hyvinvointia ja lisatd myds voimavaroja.

Vilineet:
erilaisia huiveja
musiikkia

Musiikki esimerkkeja

Yann Tiersen - La valse dAmelie- version piana
Jerry Goldsmith - Haircut
Yiruma - River Flows in you
Kappaleet ovat pitkia. voit yhentaa nité ja siirtyé seuraavaan tai kuunnella vain yhden kappaleen
Pelkii Yiruman River Flows in you siséllia monenlaisia unnetilcja. Namé kolme ovat tyyfitadn hieman
erilaisia.

Yhtlailla musiikki vol olla lastenlauluja
Frontside Olle - Kikattava kakkiainen
Morri-Moykky - Lollipop
Sind olet aarre - Mirkka & Luis
Hollaa ptllo - Pikku Papun orkesteri

Kehralintu silkkisiipi - esim. Keltainen, Oranssi, Punainen, Violetti- Indigo

SADUTUS
KaSINVKEN AVULLA

Sadutuksessa syntyy vuorovaikutus saduttajan ja sadunkertojan
vélille. Saduttaja asettuu kuulemaan mita sadun kertojalla on
kerrottavana. Sadutus ikaankuin liittaa ihmisia yhteen. Sadutuksen
yksi mahdollisuus onkin luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Taman
lisaksi sadututuksen avulla voidaan jakaa jotakin vakavaa tai iloista.
Sadutuksen avulla voidaan my0s saada tietoa toisen henkilon
ajatuksista ja samalla arvostaa sadun kertojaa kuuntelemalla. Satua
kerrottaessa jaetaan samalla omia kokemuksia ja mietteitd, tunteita
seka pohdintoja. Sadutuksessa syntyy iimapiiri joka on kohtaava.
(Karlsson 2014, 27 - 28.)

Tassa sadutuksen menetelméssa voidaan kayttaa kasinukkea
sadutuksessa apuna. Kasinukke voi olla mik& vaan késinukke tai
Surun matkalaukusta loytyva Siri Sammakko. Sadutus on
yksilotyoskentelya.

Kerro lapselle, etta han voi kertoa kasinukelle mita vain haluaa ja sina
kirjoitat kertomuksen paperille juuri sellaisena, kuin han sen kertoo.

Kun lapsi kertoo tarinaa kirjoita tarina ylas juuri sellaisena, kuin lapsi
sen sinulle kertoo, sana sanalta . Al4 keskeyta tarinan kerrontaa
kysymyksin, anna lapsen kertoa tarinaansa.

Lue lopuksi kirjoitettu tarina lapselle. Lapsi voi tehda lisdyksia ja
korjauksia tarinaan, jos hénesta silta tuntuu.

Lapsi voi myos piirtaa kuvia kertomaansa tarinaan. Tarinan ja
piirroksen voi tuottaa Muistokirjaan (Ioytyy Surun matkalaukun
lisatarvikkeista) tai tehda siité erillisen vihkosen, nitomalla sivut
yhteen, jos tarina on pitka.

Karlssen, Liisa 2014, Sadutws, Avain Juva: PS-kust

HYvaNOLON
ETSIMISTa

Musiikkileikit voivat olla pienille lapsille soveliaita tapoja surussa.
Musiikkileikissa tulee kehollista ilmaisua ja musiikin kautta tunnetilojen
ilmaisua. Musiikki auttaa sanoittamaan niita tunteita, joille ei ale
aiemmin loytynyt sanoja. (Erkkila 2003, 51.)

Hyvéa oloa etsitaan Mokdpeikon pesékolo musiikin mukana. Lapsille
voi antaa huivit, joiden kanssa he voivat tanssia laulun.
Mokopeikon pesakolo - Soiva siili

Musiikin jalkeen voitte pohtia yhdesséa:

« milta musiikki tuntui?

» anko itsella olemassa joku paikka tai asia mika tuottaa hyvaa oloa
kuten Mokopeikolla oli oma pesa jossa oli lammin ja hyva olla.

« lopuksi voidaan jutella milloin hyv&a oloa tuottavaa omaa juttua
voisi kayttad hyddyksi? (esim. jos tulee surullinen olo, voi oma
unipupu ja sanky olla turvallinen ja hyvé paikka)

KIRVAN
KUVIEN KATSELV

Kuvakirjan katselu on erityisesti pienelle lapselle sopiva menetelma surun
kasittelyyn. Kuvien katselu kirjasta on kuitenkin hyadyllista myds isompien
lasten kanssa. Kirjan kuvitusten tutkiminen heréttda muistoja ja
kokemuksia. Pienikin lapsi voi kertoa yksisanaisesti omia kokemuksiaan.
Héan saattaa kerrata kokemaansa uudestaan ja uudestaan. (Suvilehto
2020, 114 - 120.)

Katselkaa yhdessa kirjan kuvia. Kuuntele mitd lapsi kertoo omin sanoin ja
tavoin katselun lomassa. Kirjaksi voitte valita esimerkiksi kirjalistan
kirjoista jonkun Alan Durantin Aina ja ikuisesti on hyva kuvakirja kuin
myds Jukka Hukka ja Iso Hukka. Surun matkalaukusta I6ytyva Muistojen
Puu -kirja kay myos hyvin tahan tekemiseen.

Suvilehto, Pirjo 2020. Oi ihana satu. Helsinki: avain.
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SATUHIEROANTA

Satu yhdistettyna kosketukseen on satuhierontaa. Satu kerrotaan ja
kuvitetaan kosketuksen avulla kuulijalle. Sadun avulla tapahtuva
kosketus on myénteista kosketusta ja se kertoo, ettd hanesta
vélitetaan. Satuhieronta myds rentouttaa ja rauhoittaa kuulijaa.
Lapselta tulee aina kysya lupa hierontaan. (Tuovinen 2014, 12-15.)

SIRI SAMMAKON SATVHIERONTA

Kiytd satuhieronnassa pehmeitd kadenliikkeitd.

Siri sammakko pikkuinen,
hyppasi lumpeen lehdelle.

Lehden paalla mietti han,
pienen kultaisen hetken.

Mita tehda, jos yksin jaa,

eika ketaan ystavaa?

Siri katsoi taivasta sinista,
auringon sateitd kauniita,
valkkyvaa vetta kirkasta,

Kaokeili lumpeen kaunista kukkaa,
silitti omaa silkkitukkaa.

Hupsis!

Lumpeen lehti keikahti,
ahven poika esiin molskahti,

ja mukaansa Sirin huikkasi.
Veteen yhdessa sukellettiin ja
uudet uimakuviot polskittiin.

Aina joku l&hella on!

014, Satuhleranta

Piirrd yksinkertainen sammakko

lapsen selkaan (tikku-ukko tyyiilla)

Tee kdmmenelld pehmedsti kaarimainen
hyppy .

Piirrd sormella kevyesti lumpeenlehti.

Piirré kysymysmerkki.
Kiemurtele kammenella pitkin selkaa
ylhaditd alas.

Piirréd pilvi selkédn
Piirrd sateita ylhalta olas.
Tee sormenpiiilli vilkkyvid pisteitd
selkaan.
Tee pehmein sormin kukka.
Silitd lapsen tukkaa.

Vetaise kammenella nopeasti selkaa
pitkin ylhddlté alas.

Litkuttele kimmenta syrjaltd toiselle
Tee kimmenella poikittain
kiemurteleva liike.

Vetele kimmenelld sivulta toiselle,
Sukella kiimmenelld ristikkdin.
Lapsyttele kammenilla

pehmedsti.

Vedd pitkid hitaita, ldmpéisid vetoja
koko yldkehoile.

talkaa. Helsinks WSOV,

PIIRVSTUSTEHTAVA
TUNTEISTA

Piirtéikaa tunteita. Varaa jokaiselle lapselle 4 paperia. Pyydé lapsia
piitamaan hanen ilonsa, surunsa, vihansa ja pelkonsa. Samalla voidaan
pohtia hieman, millainen kyseinen tunne on? Lopuksi voitte keskustella

tunteista.

Vilineet:

Paperia ja kynia

OO0
@O0
@O0
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MINVLLE TAaRKEET ASIAT
kuva

Jokainen lapsi ajatielee taman hetkista elamaansa ja piirtaa omasta
elaméntilanteestaan seuraavia asioita:

- Piirrd oma kuva ja itselle tarkeitd ihmisia
- Piirré itselle tarkeita asioita

Piirtamisen taito ei ole tarkea. Jokainen piirtaa sellaisia kuvia kuin
haluaa/osaa.

Harjoitukseen on hyva kayttaa reilusti aikaa. Lopuksi kaydéan

ryhmassa lapi, mité kukin on piirtédnyt ja jokainen saa kertoa sen, mitd
haluaa.

Vilineet:

Paperia, kynia ja tusseja

SURUN MATKALAVKKv




LAVLUJA JA LEIKKEJE
TUNTEISTA, LOHDUSTA, SURVSTA

LAVLUJA KUUNNELTAVAKS| JA LAVLETTAVAKSI YHDESSA

Milta tuntuu nallesta? - Kielinuppu 2018, Borm, Katri

Joskus tuntuu silté - Lilkkuva laulureppu Karkkikone 2011, Autio, Mari &
Timo.

Tunnelaulu - Mieli Mielenterveysseura.fi

Lounatuulen laulu - Finntrio 1986 (lohduttava)

Vihred, Oranssi, Keltainen, Violetti-Indigo, Punainen - Kehralintu silkkisiipi
(eri tunneilmapiieja varien avulla, sopii esim. likkumiseen eri tunnetiloissa)
Kasi kadessa - Kehralintu silkkisiipi (lohduttava, yhdessa eteenpain
menemisen laulu)

Leppékertun suru - Georg Malmsten (vanhanajan lastenlaulu tunteista,
surusta, auttamisesta ja lohdusta)

Mokopeikon pesékolo - Soiva Siili (hyvan olon paikasta kertova laulu)
Pieni Hiljainen llo - Nukketeatteri Sampo
Muistojen Hyrra - Nukk i Sampo (r
Tuiki, tuiki téhténen (lohduttava laulu)

In, tanssiin)
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Kéantopuolella lisaa ->

MUSIIKKIA KVOLEMAN
KaSITTELYYN

Instrumentaalista tausta musiikkia:

Tchaikovsky - Swan Lake (Swan Theme)

Yann Tiersen - La valse d'Amelie- version piano

Jerry Goldsmith - Haircut

Yiruma - River Flows in you

The piano guys - Beethoven's 5 secrets

Camille saint seans - Aquarium

Disney piano classics - eri kappaleita (haikeita, lohdullisia, iloisia )

Muuta musiikkia surun kisittelyyn:
(namé4 sopivat Muistohetkeen hyvin)

Prinsessalle - Johanna Kurkela

ltalauluja - Suvi Terésniska

Hyvin hiljaa - PMMP

Minne menee, mista tulee - Suvi Terdsniska (ihana tuudittelulaulu,
sylihellittelyyn, lohduttava)

Joki juoksee niinkuin aina ennekin - Pentti Rasinkangas
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LEIKKEJA

Pupuperhe - useita esittajia
« “Tdssd isd pupu on, tdssa didin naat... lloisina, surullisina, uteliaina,
kiukkuisina, ne toisille ny6kkéaa vaan, korvansakin ristiin naméa puput
saa.”
« leikkia leikitaan erilaisissa tunnetiloissa iloisina, surullisina, kiukkuisena
jne.

Laulava kyna on iloinen - Laulava kyna- kirja+cd.
« Laulua voi laulaa ja leikkid eri tunteilla. Kirjassa yksinkertaiset
ohjeet leikkiin.

Miltd ndytat s&? - Laulavakyna+cd.
« Leikkien ja laulaen tunnetiloja. Kirjassa yksinkertaiset ohjeet leikkiin.

lloinen ja vihainen - Soili Perkkit
= Aluksi voi kuunnella laulun ja likkua vapaasti laulussa. Laulun voi
kuunnella t 1 jolloin 1 ohj i olla laulun mukaisesti
vihainen olemukseltaan ja kun muututaan iloiseksi, voi illa iloinen.
« Lopuksi voi keskustella siitd, milloin saattaa olla vihainen? ja millaiset
asiat sinut saa iloiseksi?

Enkelilaulu - Nukketeatteri Sampo
« Lapset kayvat mieleiseen paikkaan lepailemaan. Vahenna valoja.
« Kun musiikki soi, voi ohjaajat hipsutella siveltimilla, hdyhenilld, huiveilla.

Halauspaiva - Kikattava Kakkiainen
« iloa tuottava, lohduttava kappale
« lapset voi liikkua musiikin tahdissa ja halata lahinta kaveria aina kun
halauksesta puhutaan.
« voidaan ottaa kaikkia kadesta kiinni ja tanssia letkana
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Aina ja ikuisesti - Alan Durant & Debi Gliori, 2004.

Kun kettu kuolee, hanen ystavistaan tuntuu, etteivat he toivu ikind surusta.
My6hemmin he kuitenkin tajuavat, etta Kettu elaa heidan sydamissaan ja
muistoissaan.... aina ja ikuisesti. Inana, selked ja yksinkertainen tarina kuolemasta.

Puuvanhus ja pikkukoivu - Titta Kuisma & Laila Nevakivi 2010.

Vanha puu ja nuori koivu ovat ystavia. Puuvanhus on jo vanha ja valmistelee
pikkukoivua eron hetkeen. Muistot auttavat pikkukoivun suurta surua. Tarina
ystavyydestd ja elamén kiertokulusta.

Surutalvi - Heli Pruuki & Anita Polkutie 2022

Konkreettinen tarina mummon kuolemasta ja mita kaikkea kuolemaan ja suremiseen
liittyy. Kirjan lopussa vinkkeja aikuisille keskusteluhetkiin lapsen kanssa. Kaytannon
tietoa lapsen surusta.

Jukka Hukka ja Iso Hukka - Avril McDonald 2018
Tarina menetyksesta ja surusta ja siitd selvidminen. Liséna kaytdnndn tehtavia ja
ohjeita.

Leikitadn hautajaisia - UIf Nilsson & Eva Eriksson 2006.
Lapset paattavat leikkia hautajaisia.

Fanni ja suuri tunnemoykky - Julia Péyhtnen & Heidi Livingstone 2019.
Kirja tunteista. Lisdna tehtdvia tunteista.

Olen aina vierellasi - Smriti Prasadam-Halls & Alison Brown 2016,
Kirja rakkauden voimasta ja ystévén luotettavuudesta. Kirjassa kasitellaan lyhyesti ja
yksinkertaisesti elaman hyvia ja huonoja hetkia, elaman iloissa ja suruissa.

MUR ja tahti - Kaisa Happonen & Anne Vasko 2019.
Kirjassa pohditaan elaman suuria kysymyksia. Kirja elaman ki a
Murille tyypilliselld lempeén filosofisella otteella.

Maahisen viimeinen matka - Pirkko-Liisa Surojegin
Tarina kertoo hyvastijétdsta elamalle ja siirtymisesta tuonpuoleiseen.

Nalle pilvennukka kaipaa ystdvda - Leea Mahonen 1995.
Kirja lapselle joka on kokenut menetyksen.

Kaantopuolella lisaa ->
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Vanhemman kuolema

Tytto ja naakkapuu - Jalonen Riitta, Tammi 2004.

Tytto ja naakkapuu kuvaa tarkasti lapsen elaman isén
vaistamatiamia muutoksia. Pienen tyton tunteet ja ajatukset kuljettavat hienoviritteista
kertomusta siséisena puheena: lapsi miettii isojen

naakkapuiden alla didin ostaessa matkalippuja uuteen paikkaan.

Kadonnut ditini - Hannamari Ruchonen 2017,

Hell4 ja lammin kuvakirja kertoo lapsen vaikeista tunteista myditéel&en ja humoristisesti.
kuolema

Suru vieraana kodissamme - Marjo Eerikainen 1995

Pikkuvelien kuclema; tunteita ja asioita joita hyva kasitelld, huomioida sisaruksien suriessa

Elisabet, nalle ja pikkuveli jota ei ole - Riitta Jalonen 1994,
Tarina kertoo veljen kuolemasta, Tarinassa tyttd, joka pohtii suurta menetysta, iloa, surua ja
kuolemaa joululahjaksi saamansa nallen avulla

Surunappi - Mari Maré & Marjo Nygard 2009.
Sylva ry.n julkaisema kirja perheen arkisista tilanteista hyvind ja huonocina hetkind kun
perheen yksi lapsista siarastuu ja kuolee.

Isovanhemman kuolema

Tuleeko vaari viela takaisin? - Timo Parvela 2009.

Lasten vaari kuolee. Lapset surevat omalla tavallaan vaaria. Yhdessé muistoja ja surua
kaydaan lapi vanhempien kanssa.

Marianne muistelee mummoa - Bettina Egger 1987.
Kauniit muistot lievittavat Mariannen surua realistisessa kuvakirjassa.

Hayhentyynyt - Rose Impey 1997

Pikku-Saaraa kylldstyttaa, kun aikuiset vain puhuvat ja itkevat. Saara lietad, etta mummu on
kuollut, mutta koko asia tuntuu etaiselta. Hoyhen vajan ikkunalaudalla he

réttaa eloon muiston mummusta, idistd ja Saarasta hdyhentyynyjé tayttdmassa, ja silloin itku
ja nauru twlevat yhta aikaa.

Itsemurha

Surupilven salaisuus - Leppanen Anne 2019. Miten kertoa lapselle itsemurhasta. PS-
kustannus (satukirja, jossa on myas ohjeita, jotka auttavat kasittelemaan itsemurhaa lapsen
kanssa).

Satuhieronta kirjoja

Nuutti Pikkukuutti, suloisin Satuhi ta-t: - Satu Pusa & Sanna Tuovinen
2020.

Hattaratuuli 2021 - Nora Lehtinen & Jenni Skytta-Forssell

Taika-aurinko 2022 - Nora Lehtinen & Jenni Skytid-Forssell
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