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1 Johdanto

Ajatukset, tunteet ja fysiologinen kayttaytyminen vaikuttavat vahvasti toisiinsa.
Negatiiviset tunteet, kuten itsekriittisyys voi johtaa ahdistukseen ja masennuk-
seen, jonka takia on tarkea osata tunnistaa ja saadella tunteita, seka mielialaa.
(Opetushallitus 2022a). Mielenterveyden hairiét ovat yleistyneet lapsilla ja nuo-
rilla. Noin 15 % lapsista ja 20—-30 % nuorista karsii mielenterveyden hairidista.
Lastenpsykiatrian yliladkari Leena Repokarin mukaan on erittain tarkeaa, etta
lasten ja nuorten mielenterveyden hairidihin puututaan ajoissa, koska noin puo-
let aikuisian mielenterveyshairidista on alkanut alle 18-vuotiaana. Repokarin
mukaan on tarkedd huomioida lasten kasvuymparistdssa lasten kehityksen tar-
peet ja yksildiden erilaiset kehityspolut. (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoito-
piiri HUS 2022.) Mielenterveyspalvelut eivat yksin riitd kattamaan tarvetta, vaan
mielenterveytta on tuettava kaikilla yhteiskunnan osa-alueilla. Mielenterveyson-
gelmien ennaltaehkaisyyn ja hoitoon panostaminen inhimillisesti ja taloudelli-

sesti viisasta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2023.)

Taman opinnaytetyon toimeksiantaja on Paivakoti Oskari. Halusimme tehda toi-
minnallisen opinnadytetydn ja se onnistui toimeksiantajan kanssa. Opinnéaytety6n
tarkoituksena oli lasten mielenterveyden edistaminen tunne- ja kaveritaitojen
avulla. Tavoitteeksi muodostui kehittda tunne- ja kaveritaitomateriaaleja var-
haiskasvatukseen. Tavoitteeseen on pyritty pitamalla toiminnallinen aamupaiva,
jossa tarkoituksena oli nostaa esiin keinoja tukea lasten kaveri- ja tunnetaitoja ja
kokeilla harjoituksia. Toimintapaivan jalkeen kokosimme tuotokseksi esitteen

kokeilemistamme harjoituksista seka niiden kaytosta jatkossa.

Opinnaytetyon tietoperustassa kerromme, mita varhaiskasvatuksen ja mielen-
terveyden kasitteet pitavat siséllaan sekd avaamme hieman tunne- ja kaveritai-
toja. Perehdymme myos aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja avaamme
tarkemmin opinnaytetyon tarkoitusta, tavoitetta seka tuotosta. Kuvaamme ta-
pahtumasta saamamme palautetta ja sen merkitysta. Lopuksi pohdimme opin-
naytetyon luotettavuutta ja eettisyyttd, omaa oppimistamme ja ammatillista kas-

vuamme seké arvioimme prosessin kulkua.



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma

Varhaiskasvatus on opetus- ja kulttuuriministerion alaista toimintaa, josta kunta-
tasolla vastaa sivistystoimi. Toiminta perustuu varhaiskasvatuslakiin (540/2018)
ja opetushallituksen antamiin valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin, jotka on paivitetty vuonna 2022. Varhaiskasvatus on yhteiskunnalli-
nen palvelu ja osa suomalaista koulutusjarjestelméé. (Opetushallitus 2022b,
10-12.) Varhaiskasvatus on osa elinikéaista oppimista (Eerola-Pennanen, Vuori-
salo & Raittila 2022, luku 1).

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, joka sisal-
taa lapsen kasvatusta, opetusta ja hoitoa, ja siind painottuu erityisesti pedago-
giikka (Eerola-Pennanen ym. 2022, luku 1; Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Var-
haiskasvatuslain (540/2018, 1 8) mukaan alle kouluikaisella lapsella on oikeus
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa on huomioitava lapsen etu ja tar-
peet ikatason mukaan. Toimintaympariston tulee olla turvallinen, terveellinen
seka oppimista edistava. Esimerkiksi vakivalta, kiusaaminen tulee estaa var-
haiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 10 8§.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu opetushallituksessa var-
haiskasvatuslain pohjalta ja sita tarkennetaan paikallisilla varhaiskasvatussuun-
nitelmilla ja sovelletaan lasten varhaiskasvatussuunnitelmissa. Varhaiskasva-
tussuunnitelmakokonaisuus on siis kolmitasoinen. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet on laadittu yhdenvertaistamaan valtakunnallisesti varhaiskasva-
tuksen toteuttamista. (Opetushallitus 2022b, 3.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet konkretisoivat varhaiskasvatuslakia ja luovat kehykset pedagogiikalle

ja kaytannoille varhaiskasvatuksessa (Eerola-Pennanen ym. 2022, luku 1).



Noudattamalla varhaiskasvatussuunnitelman perusteita toteutuu varhaiskasva-

tuslaissa maaratyt tavoitteet (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 21 8).

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma sisaltda lapsen kehitykseen ja oppimiseen
liittyvat vahvuudet seké lapsen mielenkiinnon kohteet, lapsen kehitysta, oppi-
mista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet seka toimenpiteet tavoitteiden saavutta-
miseksi ja niiden arviointi. Suunnitelmaan kirjataan myds lapsen mahdollisesti
tarvitsema tuki ja ladkehoitosuunnitelma. Suunnitelmasta tulee ilmi lapsen, hen-
kiloston ja huoltajan yhdessa sopimat asiat sek& suunnitelman laatimisessa mu-
kana olleet muut mahdolliset asiantuntijat. Suunnitelmaan merkitaan, milloin se
on laadittu ja tarkastettu ja milloin se tarkistetaan seuraavan kerran. Lasten var-
haiskasvatussuunnitelmia tarkennetaan ja paivitetaan tarpeen mukaan, vahin-

taan kerran vuodessa. (Opetushallitus 2022b, 6-7.)

2.3 Varhaiskasvatuksen tarkoitus ja tavoitteet

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia seka edistaa lapsen oppimista. Pedagoginen toiminta varhaiskas-
vatuksessa sisaltaa niin leikkia ja likuntaa kuin taiteita ja kulttuuria. Varhaiskas-
vatuksessa huomioidaan lapsen etu seka yksilollinen tuen tarve, kehitetdan las-
ten vuorovaikutustaitoja ja valmiuksia toimia ryhmassa. Varhaiskasvatus pyrKii
tasa-arvoiseen ja yhdenvertaiseen toimintaan seka lapsille annetaan mahdolli-
suus vaikuttaa itseadn koskeviin asioihin. Varhaiskasvatus tekee yhteistyota
perheiden kanssa ja tukee lapsen huoltajaa tai vanhempaa kasvatustydssa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksen
arvoperusta koostuu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (1989), varhaiskasva-
tuslain (540/2018) seka YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleis-
sopimuksen (2006) mukaisesti. Arvoperustan yleisperiaatteina ovat muun mu-
assa lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja
suojeluun, syrjintékielto, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka tasa-ar-

voisen kohtelun vaatimus. (Opetushallitus 2022b, 16.) Lapsen oikeuksien



sopimuksen sisallon voi tiivistdd kolmeen teemaan, jotka ovat suojelu, osallistu-
minen ja vaikuttaminen seka oikeus yhteiskunnallisiin voimavaroihin, jotka ta-

kaavat hyvinvoinnin ja kehityksen edellytykset (Turja & Vuorisalo 2022, luku 2).

Lapsuus nahdaan itseisarvona ja varhaiskasvatus suojelee seka edistaa lapsen
turvallista ja hyvaa lapsuutta. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua ihmisyyteen
opettamalla kestavan elamantavan, ihmisoikeuksien ja elaman kunnioittamista.
Vakivaltaa, kiusaamista tai rasismia ei hyvaksyta varhaiskasvatuksessa mis-
séan muodossa. Kestavaan elaméntapaan liittyy terveytta ja hyvinvointia tuke-
vat taidot, kuten tunnetaitojen ja esteettisen ajattelun kehittyminen. Lapsella on
oikeus leikkia, oppia ja iloita, ilmaista itseaan seka kuulua ryhmaan. Lapsi on oi-
keutettu saamaan tukea tarpeidensa mukaan seka saada tietoa, kasitella tun-
teita ja ristiriitoja seka kokeilla uusia asioita. Lasten perhesuhteita ja perheiden-
titeettia tuetaan niin, jotta jokainen lapsi voi kokea oman perheensa arvok-
kaaksi. (Opetushallitus 2022b, 16-17.)

Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa perustuu arvoperustaan ja kasitykseen lap-
sesta, lapsuudesta seka oppimisesta. Se nakyy varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuurissa, oppimisymparistdissa seka kasvatuksen, hoidon ja opetuksen ko-
konaisuudessa. Kasvatus ohjaa lasta mielipiteiden muodostamiseen, kriittiseen
ajatteluun ja eettisesti kestavaan toimintaan. Hoito on lapsen perustarpeista
huolehtimista ja tunnepohjaista valittamista, minka kautta lapsi kokee vuorovai-
kutusta ja laheisyytta. Opetuksen lahtokohtana on oppimiskasitys ja perustana
on eri alueet, kuten laaja-alainen osaaminen, oppimisymparistét, pedagoginen
toiminta seka lapsen tuki ja néille asetetut tavoitteet. Lasta innostetaan ja moti-
voidaan oppimaan uutta ja kokeilemaan eri oppimisen tapoja. Lasten luontaista
uteliaisuutta ja tutkimisen halua hyddynnetdaan. (Opetushallitus 2022b, 18-19.)
Leikki motivoi ja tuottaa iloa varhaiskasvatusikaiselle lapselle. Se on lapsen op-
pimiselle merkityksellista. Varhaiskasvatuksessa tulee ymmartaa leikin itseis-
arvo lapselle seké sen pedagoginen merkitys lasten oppimisessa ja kokonais-

valtaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa. (Opetushallitus 2022b, 18, 35-36.)

Laadukas pedagoginen toiminta vahvistaa lasten laaja-alaista osaamista. Tie-

dot, taidot, arvot, asenteet ja tahto luovat laaja-alaisen osaamisen



kokonaisuuden. Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen edistaa lasten kasvua
yksil6ina ja yhteisbnsa jasenend. Osaaminen alkaa kehittymaan varhaislapsuu-
dessa ja jatkaa kehittymistdén lapi elaman. Laaja-alaiseen osaamisen kehitty-
miseen vaikuttaa varhaiskasvatuksen toimintatavat, oppimisympaéristojen kaytto
seka lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen. Laaja-alaiseen osaamiseen
kuuluu kuusi toisiinsa liittyvaa osa-aluetta: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, mo-
nilukutaito, digitaalinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Var-
haiskasvatuksen tehtavana on edistaa lasten taitoja jokaisella osa-alueella.
Keskeisena nousee esiin vuorovaikutuksen kehittyminen ja ymmarryksen luomi-
nen eri aiheisiin liittyen. (Opetushallitus 2022b, 19-22.)

Laaja-alaista osaamista kehitetaan varhaiskasvatuksessa muun muassa eri op-
pimisalueiden kautta. Ne ohjaavat henkildstta toiminnan suunnittelussa ja to-
teuttamisessa seka kuvaavat pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja si-
saltdja. Oppimisen alueet ovat hyvin sovellettavissa ja yhdisteltavissa erilaisiin
toimintoihin lasten mielenkiinnon ja osaamisen mukaan. Henkiléston on varmis-
tettava, etté toiminta on kehittavaa ja lasten oppimista edistavaa. Oppimisen
alueiden kokonaisuudet ovat Kielten rikas maailma, limaisun monet muodot,
Mina ja meidan yhteisbmme, Tutkin ja toimin ymparistossani seka Kasvan, lii-
kun ja kehityn. (Opetushallitus 2022b, 37.)

Kielten rikas maailma vahvistaa lasten kielellisia taitoja ja valmiuksia seka kehit-
taa kielellista identiteettia ja vuorovaikutustaitoja. llmaisun monet muodot alue
tukee lasten kehittymista musiikillisessa, kuvallisessa, kasityollisessa, sanalli-
sessa ja kehollisessa ilmaisussa seka tutustuttaa kulttuuriperintéon. Miné ja
meidan yhteisémme opettaa lapsille lahiyhteiststa kodin ulkopuolella eettisen
ajattelun, katsomusten, lahiyhteisén menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuu-
den sekd median ndkodkulmista. Lapset kohtaavat muitakin toimintatapoja, ar-
voja ja perinteita kuin kotona seka oppivat monimuotoisuudesta. Tutkin ja toimin
ymparistossani mahdollistaa ympariston havainnoinnin, jasentadmisen ja ymmar-
tamisen lapsille. Se kehittaad lasten matemaattista ajattelua seké sisaltad ympéa-
ristbkasvatusta ja teknologiakasvatusta, Kasvan, liikun ja kehityn sisaltaa liikku-

miseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tehtavia. Alue
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tukee lasten terveytta ja hyvinvointia luomalla pohjan hyville elaméantavoille yh-
dessa huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2022b, 37-45.)

Vastuu lasten kasvatuksesta on ensisijaisesti huoltajilla. Varhaiskasvatus tukee
ja taydentda kasvatusta ja vastaa omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. (Ope-
tushallitus 2022b, 3.) Lapsi tuo varhaiskasvatukseen mukanaan aiemman ela-
mankokemuksensa, kuten huoltajan ja lapsen valiset vuorovaikutus- ja Kiinty-
myssuhteet. Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavana on luoda luottamukselli-
nen suhde lapseen. Huoltajan ja henkiloston valinen yhteistyd tuo lapsen ela-
maan jatkuvuutta ja turvallisuutta. Saannoéllinen yhteistyd kasvatustehtavan suh-
teen mahdollistaa lapsen kannalta mielekk&én kokonaisuuden. Avoin, arvostava
ja tasavertainen kohtaaminen on tarkeaa lapsen asioista sovittaessa. (Opetus-
hallitus 2022b, 15.) Yhteistyon merkitys korostuu etenkin tuen suunnittelussa ja
toteutuksessa seka eri siirtyméavaiheissa, kuten varhaiskasvatuksen aloitus ja

lopetus seka ryhmaén vaihto (Opetushallitus 2022b, 30).

3 Mielenterveys

3.1 Mielenterveyden maaritelma

Mielenterveys on psyykkisen hyvinvoinnin tila, joka koostuu elamankulussa ke-
hittyvisté tiedoista ja taidoista, eli ihmisen voimavaroista. Mielenterveys on tun-
netta onnellisuudesta, itseluottamuksesta, sekd elaman merkityksellisyydesta ja
hallinnasta. Se on tunne- ja kaveritaitoja, kykya muodostaa ja yllapitaa ihmis-
suhteita, sek& tukeutua niihin tarvittaessa. Hyva mielenterveys ei koostu vain
sairauksista ja ongelmista. Myds kyky hakea apua, puhua murheista, sekéa
omien voimavarojen tunnistaminen on mielenterveytta. (Appelgvist-Schmidlech-
ner, Tuisku, Tamminen, Nordling & Solin 2016, 1759; Marjamé&ki, Kosonen, Tor-
rénen & Hannukkala 2015, 12.)

Mielenterveys ei ole staattinen, eli pysyva tila, vaan se muovautuu kasvun ja ke-

hityksen my6ta, seka on sidoksissa tilanteeseen ja aikaan. Mielenterveytta
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voidaan tarkastella kahdesta nakokulmasta. Perinteisesti mielenterveytta pide-
taan kaksinapaisena jatkumona, jossa mielenterveys ja mielenterveydenhairiot
ovat vastakkain. Taman nékdkulman mukaan toisen lisaantyminen vahentaa
toista tai toisen olemassaolo kumoaa toisen. Uudemman nakokulman mukaan
taas mielen hyvin- ja pahoinvointi ovat kaksi eri asiaa. Taman ajatusmallin mu-
kaan mielenterveys ei sulje mielenterveydenhairiéita pois. Esimerkiksi tyduralla
hyvin edennyt henkild voi kokea itsensé heikosti motivoituneeksi ja tyéssaan

parjadmattomaksi. (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016, 1759.)

Mielenterveys ei maarity sairauksien ja ongelmien perusteella, vaan mielenter-
veytta on psyykkiset vahvuudet ja kyvyt, eli voimavarat, jotka auttavat ihmista
selviamaan arjesta (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016, 1759). Mielenterveys
muodostuu yksilon, yhteiskunnan ja ympéariston valisessa vuorovaikutuksessa.
Kasityksemme hyvasta elamasta muokkaantuu kulttuuristen arvojen ja asentei-
den mukaan, seka yksilon mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa yhteiséssa

muokkaa jokaisen mielenterveyttd. (Marjaméki ym. 2015, 12.)

3.2 Lasten mielenterveys

Lasten mielenterveysongelmat voivat tulla ilmi monella tapaa, kuten tunteiden ja
mielialan vaihteluna, keskittymisvaikeuksina, kayttaytymishairiona, ylivilkkau-
tena, masentuneisuutena, ahdistuneisuutena, seka pelkotiloina tai jopa psykoot-
tisina oireina (Terveyskyla 2017). Usein kdytésongelmat ja ahdistuneisuus ko-
rostuvat varhaislapsuudessa ja alakouluidssa, sekéa masentuneisuus ja paihtei-
den kayttd nuoruusidssa (Paavonen & Solantaus 2009). Mielenterveyden edis-
taminen ja hairididen ennaltaehkéisy onkin hyva aloittaa varhaisessa vaiheessa
(Terveyskyla 2017).

Vanhempien toimintakyky vaikuttaa lapseen ja vanhempien mielenterveyshairiot
lisdavat vaaraa, ettd lapsikin sairastuu psykiatriseen hairiodn jossain vaiheessa
elamaansa. Jos vanhemmalla on psykiatrinen hairid, on lapsen psykiatrinen hai-
rd haastava ja pitkakestoinen, seké se alkaa varhaisemmin kuin lapsilla, joiden

vanhemmilla ei ole psykiatrista hairiota. Lapsella voi esiintya esimerkiksi



12

sosioemotionaaliset ongelmat, arkuus, eroahdistus vanhemmista tai aggressiivi-

suus. (Paavonen & Solantaus 2009.)

Lapsen kehitys etenee portaittain vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Vau-
vaidlla suurin kehitystehtava on suhtautuminen toisiin inmisiin, kiintymyssuhtei-
den syntyminen ja psykofysiologisten saatelymekanismien rakentuminen. Tama
kehitys voi hairiintyd vanhemman masennuksen ja siitd johtuvien vuorovaikutus-
haasteiden takia. Talloin vauvalla voi esiintya sosioemotionaalisen kehityksen
ongelmia ja saatelyhairioita. Leikki-iassa tarkea kehitystehtavéa on puolestaan
omien tunteiden ja kayttaytymisen hallinta. Kouluun meno tuo lapselle tulles-
saan suuria paineita ja haasteita. Monen tutkimuksen mukaan vanhemman ma-
sennus Vvoi liittyd tassé iassa enemman ahdistus- ja kaytéshairidihin. Nuoruus-
iAssa luodaan omaa identiteettid, jolloin vanhemmilta tarvitaan hyvéksyntaa, oh-
jausta ja kannustusta. Tassa iassa esiintyy usein masennusta ja paihteiden

kayttéa. (Paavonen & Solantaus 2009.)

3.3 Mielenterveyden edistaminen

Psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttaa monia riskitekijoita. Sosiaali-, koulu-
tus-, alkoholi-, seka perhepoliittiset ratkaisut ja paatokset ovat merkittavia kei-
noja mielenterveyden edistamisessa. Mielenterveyden edistaminen on ensisijai-
sesti kuntien tehtava, mutta siihen tarvitaan yhteiskunnan kaikkia sektoreita.
Terveyden edistamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon tulee tehda kunnallisten
palveluiden, kuten varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa yhteistyota. (Mielen-

terveystalo 2022.)

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut seka kouluterveydenhuolto ovat keskeisia mie-
lenterveyttd ennaltaehkaisevia palveluita. Sosiaalihuoltolaki painottaa ennalta-
ehkaisevaa tyota etenkin sosiaalihuollon palveluissa. Naiden lisaksi esimerkiksi
paivakodeilla on kaytdssa kohdennettuja varhaisen tuen ja mielenterveyden en-
naltaehkaisyn menetelmia. (Mielenterveystalo 2022.) Lapsen mielenterveydesta
huolehtiminen kuuluu myés varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvope-

rustaan (Opetushallitus 2022b). Lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisen
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tulee tukea vanhempia kasvatustydssa ja tarvittaessa ohjata heidat lisatuen ja
avun piiriin (Marjamaki ym. 2015, 13). Jos lapsi taas kayttaytyy itsetuhoisesti tai
uhkaavasti muita kohtaan, tulee tdma ohjata paivystykselliseen lastenpsykiatri-

aan (Terveyskyla 2017).

Lapsiryhmaan tulee luoda kunnioittava ilmapiiri, jossa ei hyvaksyta rasismia ja
kiusaamista. Lapsen mielenterveytta voi vahvistaa muun muassa olemalla
lasna ja harjoittelemalla lapsen kanssa tunne- ja kaveritaitoja. Pienen lapsen
mielenterveys muodostuu, laheisyydesta, hoivasta ja kokemuksesta, ettd on hy-
vaksytty ja rakastettu. (Mieli ry 2022a.) Varhaiskasvatuksessa tulee pitaa huolta
fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Kiusaaminen, vaki-
valta ja hairinta ei ole varhaiskasvatuksessa sallittua. Havaittaessa kiusaamista
siihen puututaan ja siitd keskustellaan yhdessa lasten huoltajien kanssa ja mie-

titaan ratkaisuja. (Mielenterveystalo 2022.)

Kiusaamista pyritddn myods ennaltaehkaisemé&an varhaiskasvatuksessa myos
harjoittelemalla sosiaalisten ja emotionaalisten taitoja yhdessa lasten kanssa.
Lapsia tulee opettaa tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. (Mie-
lenterveystalo 2022.) Vahvistamalla mielenterveytta suojaavia tekijoita, riskiteki-
jéiden vaikutus vahenee, esimerkiksi emotionaalinen tuki lieventdd ahdistavaa
tilannetta. Varhaiskasvatuksessa mielenterveyden vahvistaminen nakyy tydyh-
teisbn, seka vanhempien kanssa kaytavissa keskusteluissa, asenneilmapiirissa,
toiminnan suunnittelussa, seka paivittaisissa arvovalinnoissa. Myo6s paivako-

tiympariston tulisi olla mielenterveytta tukeva. (Marjaméaki ym. 2015, 13.)

4  Tunne- ja kaveritaidot

4.1 Tunnetaidot

Tunnetaitoja ovat muun muassa omien tai toisen tunteiden tunnistaminen ja ni-
me&aminen, tunteiden taustalla vaikuttavien tekijéiden tiedostaminen, tunnereak-

tioiden sdately, seka toisen tunteisiin vaikuttaminen (Mieli ry 2021). Tunnetaidot



14

kuuluvat sosioemotionaalisiin taitoihin. Emotionaalinen kehitys etenee yksildlli-
sesti, usein silloin kun lapsi on vuorovaikutuksessa toisen kanssa. (Opetushalli-
tus 2022a.) Aivoissa sijaitseva kielen ja loogisen ajattelun keskus aktivoituu tun-
teita nimetessa ja tama rauhoittaa tunteita, seka auttaa nain monissa ongel-

manratkaisutilanteissa (Marjaméaki ym. 2015, 56).

Tunne muodostuu kehollisesta reaktiosta, tunnekokemuksesta, seké mahdolli-
sesti tunteen tiedostamisesta ja ilmaisusta (Mieli ry 2021). Tunteita tulee ja me-
nee, seka ne nékyvat, kuuluvat ja tuntuvat niin kehossa kuin mielessékin (Mar-
jamaki ym. 2015, 55). Tunteet voivat joko tuoda tai vieda energiaa. Osa tun-
teista kestaa vain hetken ja voivat olla huomaamattomia, kuten pelko tai ham-
mastys. Osa tunteista voi kestaa kuitenkin pitkia aikoja. Pitkakestoista tunneti-
laa kutsutaan mielialaksi, tallaisia ovat esimerkiksi surumielisyys tai tyytyvai-

syys. Mielialalla ei yleensa ole selkedéa kohdetta. (Opetushallitus 2022a.)

Tunteet liittyvat lahes kaikkeen toimintaan, kuten havainnointiin, paatoksen te-
koon ja toiseen luottamiseen ja niiden voimakkuus tai niihin reagointi riippuu ih-
misesta. Yksilon kokemus tunteesta riippuu temperamentista, eli synnynnai-
sesta reagointitaipumuksesta. Myds syntymasta lahtien kasvatuksessa opitut ja
omaksutut tunneilmaisun tavat lapsen ja kasvattajan valisessa vuorovaikutuk-
sessa voivat vaikuttaa lapi elaman. (Mieli ry 2021.) Jo pieni vauva tunnistaa il-
meista toisen tunteita. Kaksivuotias osaa vaikuttaa toisen tunteisiin kiusaamalla
ja lohduttamalla, seké kolmevuotias osaa miettia milta toisesta tuntuu. Nelivuo-
tias osaa piilottaa tunteita ja viisivuotias osaa tunnistaa niitéa. (Opetushallitus
2022a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainittuun “limaisun monet
muodot” oppimisen alueeseen kuuluu sanallisen ja kehollisen ilmaisun tavoit-
teellinen kehittaminen. Se tukee lasten tunnetaitokasvatusta, kun lapset oppivat
iImaisemaan itse&én ja tunteitaan eritavoin. (Opetushallitus 2022b, 39—-41.) Ai-
kuisten on hyva opettaa, etta erilaiset tunteet ovat sallittuja. Varsinkin kun lap-
sen tunteet saattavat vaihdella hetkessa, eika niita valttamatta osaa tunnistaa

tai ilmaista. (Marjamaki ym. 2015, 55.) Naita asioita voi kuitenkin kehittdd missa
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i1Assa tahansa ja tunnetaitojen opettaminen kuuluukin opetussuunnitelmaan pai-

vakodista lukioon asti.

Tunnetaidot ovat merkityksellisia elaméanhallinnan kannalta. Ryhmatoiminnoissa
oppimiselle on my6s hyva mahdollisuus esimerkiksi riitoja selvittdessa tai luku-
tuokioiden yhteydessa. Kiusaamistilanteessa aikuisen tulisi ohjata seka kiusaa-
jaa, etta kiusattua miettimaan, mita tunteita ja tapahtumia tilanteessa oli, miten
ne vaikuttivat, seka mita voisi tehda toisella tavalla. (Opetushallitus 2022a.)
Omien tunteiden tunnistamisen lisaksi, lapsen on tarkea oppia kysymaan ja
miettimaan, milta toisesta tuntuu. Tama voi esimerkiksi vahentaa riitatilanteita ja
vaarinymmarryksia, seka auttaa ymmartamaan asioiden syy-seuraussuhteita.

(Mielenterveystalo 2023.)

Tunnetaitojen harjoittelussa keskeista on itsehavainnointi ja reflektointi. Tama
tarkoittaa mahdollisimman rehellista ja objektiivista omien kokemuksien tunnis-
tamista. (Opetushallitus 2022a.) Lapset oppivat tuntemaan tunteitaan, kun niista
keskustellaan ja niitd nimetaan aikuisen kanssa (Marjamaki ym. 2015, 55). II-
man aikuisen ohjausta lapsiryhmissa piilee kuitenkin monia vaaroja tunnetaito-
jen vinoutumiselle. Jotkut lapset voivat oppia maarailemaan muita ja toiset saat-
tavat altistua talle ja vahatella itseaan. (Opetushallitus 2022a.) Vaikka kaikki
tunteet ovat sallittuja, tulee lapsille my6s opettaa kaikenlainen kayttaytyminen
tunteiden vallassa ei ole, kuten vihaisena ei saa kayttaytya aggressiivisesti
(Marjamaki ym. 2015, 55).

4.2 Kaveritaidot

Kaveritaidoilla tarkoitetaan sosiaalisia taitoja, joita tarvitsee, kun on toisen ihmi-
sen kanssa vuorovaikutuksessa. Tunnetaidot toimivat hyvané pohjana kaveritai-
doille. (Opetushallitus 2022a.) Ihmissuhteet ja kanssakaymiset vaikuttavat suu-
resti lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Sosiaalisten suhteiden ulko-
puolelle jadminen altistaa mielenterveysongelmille ja somaattisille sairauksille.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat ovatkin yksia yleisimmista syista
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lastenpsykiatriseen tutkimukseen. Téallaisia ongelmia voi olla esimerkiksi kaverit-

tomuus, jatkuvat riidat ja haasteet ryhmatilanteissa. (Korhonen 2021).

Kaveritaitojen opettelu varhaiskasvatuksessa kuuluu Mina ja meidan yhtei-
somme oppimisen alueeseen, jonka tavoitteena on opettaa lapsia toimimaan
yhteisdisséa kodin ulkopuolella. Alue tukee muun muassa lasten vuorovaikutuk-
seen ja ilmaisuun seké ajatteluun ja oppimiseen liittyvaa laaja-alaista osaa-
mista. (Opetushallitus 2022b, 41.)

Usein paivakoti tai perhepéaivahoito on ensimmainen paikka, jossa lapsi kuuluu
osaksi laajempaa vertaisryhmaa ja muodostaa kasitysta itsestdan kaverina.
Vertaisryhmassa voidaan jakaa kokemuksia ja leikkien kautta opitaan uusia tai-
toja. Kavereiden kesken lapsille muodostuu omanlaiset s&&annot ja kulttuuri, sa-
malla lapsi paasee harjoittelemaan kavereiden seurassa tarvittavia taitoja. Tal-
laisia taitoja ovat esimerkiksi ajatuksien jakaminen, muiden kuunteleminen seké
kompromissien teko. Kaveritaidot tukevat myonteisen mindkuvan kehittymista,
seka niiden avulla rakennetaan ja yllapidetddn vuorovaikutussuhteita. Nama tai-

dot voivat tukea elamaa pitkalle aikuisuuteen saakka. (Laaksonen 2022, 9-10.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on tarkeaa purkaa normeja ja stereotypi-
oita. Lapsille tulee opettaa yhdenvertaisuutta, esimerkiksi sukupuolesta tai ihon-
varista riippumatta. Normit ja oletukset vaikuttavat paljon lasten kaverisuhteiden
kehittymiseen. He hakeutuvat usein leikkiméan samaa sukupuolta olevien ja
kieltd puhuvien kanssa. Lapsilla, jotka poikkeavat normista, kuten kehitysvam-
maiset, on usein suurempi riski tulla kiusatuksi. Moninaisuutta onkin hyva tuoda
iimi paivakodin arjessa esimerkiksi saduissa, keskusteluissa ja pedagogisissa

hetkisséa. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus 2023.)

Vertaisryhman ulkopuolelle ja&misesta voi seurata inhimillista k&rsimysta ja se
voi pahimmillaan vaarantaa lapsen tasapainoisen kehityksen. Ulkopuolelle jaa-
minen voi tuntua ikavystyttavalta, surulliselta tai aiheuttaa vihaa. Kaveripulmat
ovat kuitenkin normaalisti osa varhaiskasvatusikaisen lapsen elamaa. Keskei-
nen painotus kaveritaidoissa onkin vuorovaikutuseettisilla periaatteilla, seka tai-

dolla ottaa toinen huomioon. Lahtokohtaisesti kaveritaitojen harjoittelu ja
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vahvistus auttavat ehkéisemé&an kiusaamista ja yksinaisyytta. (Laaksonen 2022,
10-11))

5 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Anna Rouhiainen (2017) on tehnyt opinnaytetydn ehkaisevasta mielenterveys-
tyosta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia varhaiskas-
vattajien tietoutta varhaiskasvatuksessa tehtavasta mielenterveystyosta seka
ehkaisevan mielenterveystyén menetelmien kaytosta. Opinnaytetyo toteutettiin
Kotkan kaupungin varhaiskasvatuksessa tutkimuksellisesti. Tydsta kavi ilmi,
ettd saman ikaiset lapset ovat taidoltaan hyvin eritasoisia ja aikuisen tuki ja oh-
jaus on merkityksellista. Selvisi mygs, etta varhaiskasvatuksessa opetetaan lap-
sille erilaisia lapsen kehitysta tukevia taitoja, mutta varhaiskasvatuksen tyonteki-
jat eivét tiedosta ja tunnista tekevansa tyotavoillaan ehkéaisevaa mielenterveys-
tyota. (Rouhiainen 2017.)

Salla Hosia, Katja Liuha ja Ritva Tuppurainen (2018) tekivéat opinnaytetyon Fin-
Famin hankkeessa tunnetaitoja tukevan draamankokonaisuuden varhaiskasva-
tuksen kayttoon. Tavoitteena oli lisata tunne- ja vuorovaikutustaitojen kasittelya
varhaiskasvatuksen arjessa ja siten tukea alle kouluikaisten lasten hyvinvointia
ja mielenterveytta. Draamamateriaali tehtiin FinFamin Mieleton Mahdollisuus
(2014-2018) —hankeen kautta varhaiskasvatuksen kayttoon. (Hosia, Liuha &
Tuppurainen 2018.)

Anna Suutarla (2001) on tehnyt tutkimuksen alle kouluikéisten lasten mielenter-
veytta edistavista toiminnoista Suomessa. Tutkimuksen tarkastelun kohteena
olivat toimintojen toteuttajat, seké& niiden kohderyhmat, toiminnoille asetetut ta-
voitteet ja keinot, joilla niihin pyritdan. Tutkimusaineisto on kerétty Mental Health
Promotion for Children up to 6 Years -projektissa olleilta 223 suomalaiselta, alle

kouluikaisten lasten mielenterveytta edistavalta organisaatiolta. (Suutarla 2001.)
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Outi Savolainen (2021) on tehnyt vaitdskirjan lasten mielenterveyden edistami-
sesta. Vaitostutkimuksessa selvitetaan, miten Pohjois-Savossa edistetaan las-
ten mielenterveytta kaytanndssa, seka miten tama huomioidaan kuntien suunni-
telmissa ja paatoksentekoprosessissa. Kirjan dokumenttianalyysissa puolestaan
selvitetddn, miten lasten mielenterveyden edistdminen otetaan huomioon kun-

tien suunnitelma-asiakirjoissa ja paatoksenteossa. (Savolainen 2021.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos

Opinnaytetyon tarkoituksena on lasten mielenterveyden edistaminen tunne- ja
kaveritaitojen avulla, ja opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa tunne- ja kaveri-
taitomateriaaleja varhaiskasvatukseen. Tuotoksena kokosimme esitteen (liite 3)
tunne- ja kaveritaitoja kehittavista harjoituksista, kuten peleista, leikeista ja tun-
nekorteista, joita testasimme jarjestamassamme lasten mielenterveytta edista-
vassa toiminnallisessa aamupaivassa. Kirjoitimme esitteeseen myds jatko- ja

kehitysideoita harjoituksiin.

Hyddynsimme esitteen suunnittelussa lapsien ja paivakodin tyontekijoiden anta-
maa palautetta, seka omia havaintojamme siita kuinka toimivia ja mieluisia har-
joitukset olivat. Havainnollistimme harjoituksia muun muassa toimintapaivassa
otetuilla kuvilla. Esitteen avulla tyontekijat voivat jatkaa kaveri- ja tunnetaitojen

harjoittelua samoin menetelmin ja soveltaa harjoituksia eri ikaisille lapsille.

7  Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnadytety6 on kaytanndnléheinen ja tybelamalahtodinen tapa
toteuttaa opinnaytety6. Se voi olla tytelamaan tehtya toiminnan ohjeistusta,

opastusta, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallisen
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opinnaytetyon tuotos voi olla esimerkiksi kirjan, oppaan, ohjeen, kansion, kotisi-
vujen tai muun materiaalin tekeminen. My6s nayttelyn tai tapahtuman jarjesta-
minen on mahdollista. Toiminnallisessa opinnaytetytssa on tarkeaa, etta kay-

tannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Toimeksiannetun toiminnallisen opinnaytetyon avulla pystyy luomaan suhteita
tydelamaan seka syventamaan tietoa ja taitoja itsea kiinnostavasta aiheesta.
Tybelaman tarpeesta noussut opinnaytetydaihe tukee myoés ammatillista kas-
vua. Toimeksiantajan avulla omaa osaamistaan voi nayttaa laajemmin ja mah-
dollisesti tyollistya. Toiminnallisessa opinnaytetydssa oppii projektinhallintaa
tasmallisen suunnitelman, tavoitteiden, aikataulutuksen ja tiimityoskentelyn
kautta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10-11.)

Valitsimme toiminnallisen opinnaytety6n, koska se kiinnosti meita enemman
kuin tutkimuksellinen. Halusimme paasta tekemaan tydelamaan tarpeellista tuo-
tosta ja oppimaan kaytanndssa. Loysimme toimeksiantajan helposti vanhasta
harjoittelupaikasta. Toimintapaivan jarjestaminen nousi toimeksiantajan kanssa
keskustellessa ja innostuimme siitd heti. Mielenterveytta tukevien taitojen, kuten
kaveri- ja tunnetaitojen harjoitteleminen kaytannodssa valitsemallemme kohde-
ryhmaélle toimii hyvana pohjana esitteen kokoamiseen. Nain paéasimme itsekin

kokeilemaan, toimiiko valitsemamme harjoitukset.

7.2 Opinnaytetyon toteutus lineaarisesti

Toteutimme opinnaytetydn lineaarisesti vaiheistettuna. Se on selkein ja suora-
viivaisin tapa edetd opinnaytetyon prosessissa. Tydskentely etenee suoraviivai-
sesti tavoitteen maarittelysta suunnitteluun, toteutukseen, prosessin paattami-

seen, seka arviointiin (kuvio 1). (Toikko & Rantanen 2009, 64.)

Ensimmaisena projektille eli opinnaytetydlle maaritelladn selkea ja rajattu ta-
voite sekda mahdollisesti pienempia alatavoitteita. Tavoite perustuu tarpeeseen,
yksittdiseen ideaan tai ulkoiseen paineeseen. Tavoitteen méaarittely on projektin

perusta, johon muu prosessi perustuu. Suunnitteluvaiheessa kartoitetaan muun
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muassa projektin aikataulua, osallistuvat jasenet seka luodaan kattava suunni-
telma projektin toteuttamista varten. Toteutusvaiheessa aiempi suunnitelma
saattaa hieman muuttua tai taydentya. Toteutuksen aikana pyritaan vastaa-
maan suunnitelmiin ja toteuttamaan projektiin kuuluva toteutus eli esimerkiksi
opinnaytety6hon kuuluva tuotos. Viimeisena vaiheena on paattaminen ja arvi-
ointi, jolloin suoritetaan projektin raportointi ja mahdollinen muu purku. (Toikko
& Rantanen 2009, 64-65.)

arviointi

Aloitus [ > Suunnittelu | > Toteutus | >F'aattamlnen ja

Kuvio 1. Lineaarinen malli opinnaytetydssa (mukaillen Toikko & Rantanen 2009,
64).

Valitsimme lineaarisen mallin ohjaamaan opinnaytetydmme prosessia, koska
tuotoksena oli toimintapaiva ja se sopi siihen mielestaimme hyvin. Opinnaytetyo
eteni johdonmukaisesti ja suoraviivaisesti kohti paamaaraamme eli toimintapéai-
vaa. Asetimme tavoitteet ja teimme suunnitelman, jonka jalkeen paasimme to-
teuttamaan tuotostamme ja raportoimaan siitd. Arviointi kulki mukana, mutta

painottui prosessin loppuun.

7.3 Tiedonhankinnan menetelmat

Etsimme opinnadytety6hon teoriatietoa monipuolisesti kirjaston kirjoista, e-kir-
joista sek& nettilahteista. Sovelsimme aiemmin opinnoissamme saatua tietoa ja
kurssimateriaaleja. Kaytimme lahteita kriittisesti. Pyrimme l16ytdmaan mahdolli-
simman tuoreita l&hteita ja kayttamaan luotettavia lahteita.

Kehittdmistoiminnan tiedontuotannolla pyritd&n vastaamaan erilaisiin tehtaviin ja
organisaation vaatimuksiin. Tiedon tehtavana on osoittaa, etta toiminta on suun-
nitelman mukaista. Téllaiseen tiedontuotantoon ei tarvita tutkimuksellista otetta,

mutta kyse on kuitenkin systemaattisesta tiedon kerdamisesta. Tiedon tuottami-
sella voi tavoitella mygs toimijoiden omaa oppimista ja toiminnan kehittamista.

Tiedolla on merkitystd myds kehittamistoiminnan toiminnan suuntaamisessa ja
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arvioinnissa. Tieto tukee toiminnan tuloksia ja siirrettavyytta. (Toikko & Ranta-
nen 2009, 113-115.)

Kaytimme aineiston keraamiseen dialogista keskustelua toimeksiantajan
kanssa selvittddksemme paivakodin toiveita ja tarpeita yhteistyohon, toiminta-
paivaan ja siella tekemiimme harjoituksiin liittyen. Dialogi mielletaankin tasaver-
taiseksi keskusteluksi, joka on kuuntelevaa ja yhdessa ajattelua (Malkki & Man-
sikka-aho 2020, 20). Keskustelun tueksi meilla oli mukanamme apukysymyksia.
Toimeksiantaja toivoi harjoitteita lasten kaveri- ja tunnetaitoihin. Olemme yh-
dessa keskustelleet myds muun muassa toimintapaivan ajankohdasta. Toimin-
tapaivan paivamaaralla ei ollut valia, mutta toiveena oli, etta se sijoittuisi aamu-
paivaan ennen lounasta. Haastattelu suoritettiin paivakodissa kasvotusten ja
samalla saimme paljon kaytannon tietoa lapsista ja toimintaymparistosta.

Laadullista tutkimusmenetelméaa kaytetaan, kun ilmiéta halutaan ymmartaa ko-
konaisvaltaisesti. Haastattelemalla saadaan kirjoittamatonta faktatietoa, siita
millaiset tekijat ihmisen toiminnan taustalla vaikuttavat. Kysymysten tulee olla
avoimia ja niiden tulee alkaa sanoilla miksi, mita tai miten, jotta vastaajan on

helpompi avata nakemyksiaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.)

7.4 Osallistamisen menetelmét

Osallistimme paivakodin tyontekijoita toimintapaivan suunnitteluun ja toteutuk-
seen dialogisella keskustelulla pitkin prosessia. Suunnittelimme toimintapaivaa
yhdessa ja keskustelimme paivakodin johtajan ja tyontekijdiden kanssa heidéan
aiemmin kayttamista tunne- ja kaveritaitoharjoituksista, jotta pystyimme kohden-
tamaan toimintaa sopivaksi lapsille. Toimintapaivassa tyontekijat auttoivat tarvit-
taessa lasten ohjaamisessa, varsinkin siirtymatilanteissa. Lapsia osallistimme
toiminnan liséksi arviointiin pitkin toimintapaivaa seka sen lopussa, seka pyy-

simme Kkirjallista palautetta tyontekijoiltd suullisen palautteen lisaksi.

Osallisuus on toimintaa, joka perustuu vastavuoroisuuteen muiden lasna ole-

vien kanssa, ja jossa ihmisella on mahdollisuus tietoisesti vaikuttaa
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sosiaalisessa ymparistossa (Turja & Vuorisalo 2022, luku 2). Asiakkaiden ja
tyontekijoiden osallistamisesta on monenlaista hyotyd. Osallistuminen rakenne-
taan yleensa dialogin pohjalle. Dialogisuus on vastavuoroisen kommunikaation
hyodyntamista keskustelussa. (Kekoni, Monkkdnen, Hujala, Laulainen & Hirvo-
nen 2019, 16) Dialoginen keskustelu kayttajien ja toimijoiden kanssa mahdollis-
taa esimerkiksi yrityksen intressien ja tarpeiden paremman huomioimisen
(Toikko & Rantanen 2009, 90). Dialoginen keskustelu pyrkii kaikkien osapuolten
nakemysten ymmartamiseen merkityksen luomiseen toiminnan kohteelle. Tama
edellyttaa sita, etta osallistujiin suhtaudutaan tasa-arvoisesti, heitd kuunnellaan
aktiivisesti ja myotaelavasti, seka kaikkien osallistujien valilla vallitsee keskinai-
nen luottamus. Dialogiin osallistuvien tulee tarkastella ja kyseenalaistaa myos

omia ndkemyksiaan. (Innokyla 2023.)

Kehittamistoiminta on sosiaalinen prosessi, joka edellyttaa henkil6ilta aktiivista
osallistumista ja vuorovaikutusta. Osallistuminen on dialogiin perustuvaa kehi-
tystoiminnan perusteiden, toimintatapojen seka tavoitteiden tarkastelua. Osallis-
tuminen on mahdollisuuksien hyddyntamista, kun taas osallistaminen on niiden
tarjoamista. Osallistuminen kasitteena nahdaén siis omatahtoisena tekona, kun
taas osallistaminen ndhdaan ohjattuna, opastettuna tai pakotettuna toimintana.
(Toikko & Rantanen 2009, 89-90.)

Osallistumisen kokemukset luovat pohjan demokraattiselle ja kestavélle tulevai-
suudelle, jota kunnioitetaan varhaiskasvatuksessa. Yksilolta edellytetdan kuiten-
kin taitoa ja halua osallistua sek& luottaa omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Osal-
listuminen ja kuulluksi tuleminen ovat lasten oikeus. Varhaiskasvatuksen teh-
tava on tukea naitd mahdollisuuksia ja taitoja sek& kannustaa oma-aloitteisuu-
teen. (Opetushallitus 2022b, 22.) Lasten osallisuutta vahvistaa sensitiivinen
kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Lasten
aloitteita, nakemyksia ja mielipiteitd arvostetaan. Osallisuuden kautta lasten ym-
marrys itsestd, yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista ke-
hittyy. Inklusiivinen toimintakulttuuri huomioi osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja

tasa-arvon kaikessa toiminnassa. (Opetushallitus 2022b, 26.)
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Varhaiskasvatuksessa toimiessa hyddynnetdén joustavasti erikokoisia ryhmia,
jotta jokaisella jasenellda on mahdollisuus osallistua toimintaan ja vuorovaikutuk-
seen. Pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa ryhmissa toimiminen edistaa kes-
kittymista ja lapsilahtdista toimintaa. (Opetushallitus 2022b, 29.) Ty6pajatyos-
kentely parantaa vuorovaikutusta, mahdollistaa vahvuuksien hyddyntamisen
seka syvallisen perehtymisen kasiteltdvaan aiheeseen yhteistydssa (Lappalai-
nen 2023). Toimintapaivassa kaytettavana menetelmana kaytimme tydpajoja ja
pienryhmaa. Tama paransi jokaisen lapsen mahdollisuutta osallistua harjoituk-
siin seka pitdd ryhma ja toiminta maltillisen kokoisena. Pienryhmé&ssa vuorovai-
kutus korostui ja jokaisen lapsen aani paasi paremmin kuuluviin seka osallisuus

varmistui.

7.5 Arviointimenetelmét

Kokosimme yhteisen opinnaytetyopaivakirjan Wordiin ja merkkasimme siihen
kaikki tapaamiset sisaltdineen ja tapaamisten jalkeen suunnitelman jatkoa var-
ten. Opinnaytetydpaivakirja sisalsi taulukon, joka on helpottanut jasentamaan
opinnaytetydn prosessia ja siitéa on ollut helppo seurata edistymista. Opinnayte-
tyopaivakirja toimii myds jatkuvan arvioinnin menetelmana. Arvioimme omaa
toimintaamme myads itsearvioinnin avulla ja vertaisarvioimme toisiamme mata-
lalla kynnyksella. Olemme olleet avoimia toisillemme ja emme ole peléannyt an-

taa tai vastaanottaa kritiikkia.

Opinnaytetyopaivakirja on henkilokohtainen dokumentti opinnéytetyéproses-
sista. Se auttaa muistamaan minkalaisia ratkaisuja opinnéytetyon prosessin ai-
kana on tehnyt. Raportin kannalta olisi hyva, etta paivakirjaan laittaa yl6s opin-
naytetyon idean, tavoitteet ja kaikki niihin liittyvat muutokset ja ajatukset. On
myo6s hyva kirjata ylos kaikki aiheesta 16ytyneet kirjat ja artikkelit, jotta niihin voi
my6hemmin palata. Opinnaytetyopaivéakirja mahdollistaa ajatusten pidempaan
hautomisen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-22.) Oman toiminnan reflektointi
helpottui opinnaytetydn prosessin aikaisen paivakirjatyoskentelyn avulla. My6-
hemmin saadun palautteen avulla pystyi vertaamaan suunniteltua ja toteutu-

nutta palautteeseen ja kehittda itsedén ja toimintaansa jatkossa.
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Asetettujen tavoitteiden ja saavutettujen tulosten valista vertailua kutsutaan ar-
vioinniksi. Arviointi kohdistuu aina tavoitteisiin seké niiden saavuttamiseen. Arvi-
ointia voi toteuttaa monin eri keinoin ja eri nakokulmista. (Opetushallitus 2023.)
Reflektio tarkoittaa oman toiminnan jasentynytta arviointia (Opetushallitus
2023). Reflektio on ajattelumme, toimintamme ja tunteittemme tiedostamista ja
naiden patevyyden seké kulttuurisidonnaisten ja yhteiskunnallisten juurien tar-
kastelua. Tarkea osa reflektiota on myds miettia, mita tekisi jatkossa toisin.
(Malkki & Mansikka-aho 2020, 64.)

Toimintaan osallistuneiden lasten osallistaminen on tarkea osa harjoitellessa
vaikuttamista ja osallisuutta. Lapsille on mahdollistettava osallisuus suunnittelun
ja toiminnan lisaksi myds arviointiin. (Opetushallitus 2022b, 22—-23.) Osallis-
timme lapsia arviointiin pajojen jalkeen seka toimintapaivan paatteeksi. Jokai-
sen pajan jalkeen arviointi tapahtui muun muassa peukkuaanestyksella ja koko
paivan paatteeksi yksinkertaisilla hymidtunnekorteilla jana-arviointia soveltaen
ja keskustelua apuna kayttéden. Havainnoimme myads lasten toimintaa osana ar-
viointia. Pyysimme toimintapaivasta seka siella pitamistanne harjoituksista pa-
lautetta ja arviointia toimeksiantajalta valittomasti paivan paatteeksi dialogista

keskustelua hyddyntaen seka erikseen kirjallisena.

Palautteen saanti auttaa ymmartamaan, miten osallistujat kokivat tilanteen. Pa-
lautteen avulla on myds helpompi lahted kehittdméaan toimintaa. Dialogisella
keskustelulla palautteen saa parhaiten heti toiminnan pééatyttya, koska toiminta
on viela tuoreessa muistissa. Kun palautetta kerataan kysymyksilla, tulee kysy-
mykset esittdd epasuorasti, kuten “Mika onnistui ja mita kehittaisit viela?”. (Era-
tauko 2023.)
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8 Opinnaytetydn prosessi

8.1 Aloitusvaihe

Aloitusvaiheessa pohdimme omia mielenkiinnon kohteitamme ja miten ne voitai-
siin sovittaa yhteen. Molemmat halusivat tehda toiminnallisen opinnaytetyon.
Valitsimme toimeksiantajaksi paivakodin, jotta opinnaytety6lla saa varhaiskas-
vatuksen patevyyden. Pohdimme aiempia tyo- ja harjoittelupaikkojamme ja
otimme yhteyden yhteen niistd. Saimme toimeksiantajan Paivakoti Oskarista.
Aloitusvaiheessa kdvimme jonkin verran keskustelua sahkopostitse seka kasvo-
tusten toimeksiantajan kanssa, jotta tavoitteet ja tuotos selkeytyivat. Olemme
edistaneet opinnaytetyota Teamsin valityksella seka kasvokkain tapaamisissa,
koska yhdessa tekeminen sopi meille parhaiten ja ongelmakohdat sai heti pu-

rettua toisen kanssa.

Aloitusvaiheeseen liittyy suunnitelman pohjustus ja tavoitteiden maarittely (kuvio
2). Lineaarisen mallin mukaan tavoitteiden méaarittely on projektin perusta, jonka
pohjalle prosessi alkaa rakentua. Tavoite voi perustua yksittédiseen ideaan, tar-
peeseen tai ulkoiseen paineeseen esimerkiksi toimintaympéariston muutoksen
my6ta. Tavoitteen pyritddn rajaamaan mahdollisimman selkeiksi. Tarvittaessa

tavoitteille voidaan laatia myds alatavoitteita. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)

Opinnaytetyon suunnitelman kirjoittaminen alkoi keskeisten kasitteiden valin-
nalla ja niiden avaamisella. Etsimme aiheeseen sopivia lahteitd, joista tarkeim-
pid ovat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatuslaki seka eri
mielenterveyteen liittyvat lahteet. Paatimme toteuttaa opinnaytetyon lineaari-
sesti vaiheistettuna ja pohdimme sopivia menetelmia prosessin eri vaiheisiin.
Opinnaytetydmme tavoitteeksi muodostui kehittaa lasten kaveri- ja tunnetaitoja
harjoitteiden avulla, joita kokeilimme jarjestamassadmme toimintapaivassa. Ta-
voite nousi tarpeesta, koska kyseiset taidot ovat tarkeita oppia jo lapsena ja ne

tukevat lasten mielenterveytta.
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Pohdinta, Suunnitelman Toteuttami . Viimeistely,
pohjustus ja C > luominen ja > oteuttaminen ja I > raportointi ja
tavoite aikataulutus R arviointi

Kuvio 2. Prosessin kulku lineaarisen mallin mukaan (mukaillen Toikko & Ranta-
nen 2009, 64).

8.2 Suunnitelmavaihe

Lineaarisen mallin mukaan seuraava vaihe on suunnitteluvaihe, jossa mietitdéan
ketka osallistuvat projektin toteuttamiseen ja pohditaan mahdollisia riskitekij6ita.
Tarvittaessa tehdaan myos esiselvitys tai -tutkimus, jolla kartoitetaan hankkeen
teknistaloudelliset edellytykset seka varmistetaan etta projekti tukee organisaa-
tion tavoitteita. Suunnitelmavaiheessa luodaan tarkennettu projektisuunnitelma,
joka siséltaa aikataulun, mahdollisen budjetin, resurssianalyysin, riskianalyysin,
projektiorganisaation, tydsuunnitelman, vastuiden maarittelyn seka viestinta- ja

dokumentointisuunnitelman (kuvio 2). (Toikko & Rantanen 2009, 64—65.)

Sovimme tapaamisen toimeksiantajan kanssa, jolloin mietimme aihetta yh-
dessa. Keskustelimme millaiselle tuotokselle paivakodilla olisi tarvetta. Toimek-
siantaja koki tarkeéksi tunne- ja kaveritaitojen opettamisen lapsille, joten paa-
dyimme jarjestamaan mielenterveytta edistavan toimintapaivaan, jonka sisallén
pohjalta kokosimme esitteen tunne- ja kaveritaitoja kehittavista harjoitteista.
Pohdimme yhdessa, missa ja miten toimintapaiva toteutetaan seka kuinka osal-
listaisimme siihen tyontekijoita, lapsia tai vanhempia. Tulimme siihen tulokseen,

etta piddmme toimintapaivan vain lapsille, jotta aiheemme ei laajene perheisiin.

Suunnittelimme toimintapaivan sisallon ja aikataulun tavoitteet ja lasten ika-
tason huomioiden. Suunnitelmavaiheessa yhteistyd paivakodin kanssa lisdantyi.
Suunnitteluvaiheessa tyontekijoiden ja lasten mielipiteet kysyttiin ja otettiin huo-
mioon. Tarkempi aikataulu toimintapaivasta ja toimintapaivan ajankohta neuvo-
teltiin yhdessa tyontekijdiden kanssa ja lapsilta kysyttiin muun muassa heidan
mielileikeistansa ja teemoista. Tarpeeksi kattavan suunnitelman luominen yh-

dessa helpotti toteutusta.
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Ennen siirtymista toteutusvaiheeseen teimme toimeksiantosopimuksen toimek-
siantajan eli Paivakoti Oskarin ja koulun kanssa. Lahetimme péaivakodin kautta
lasten vanhemmille tiedotteen toimintapaivasta, jossa selvitimme samalla luvat

lasten osallistumiseen ja valokuvaamiseen (liite 1; liite 2).

8.3 Toteutusvaihe

Lineaarisen mallin kolmas vaihe on toteutusvaihe. Sen aikana suunnitelmat
saattaa muuttua jonkin verran, joten projektisuunnitelmaa saatetaan joutua
muokkaamaan. Toteutusvaiheessa kéasitelld&n tuloksia ja varmistetaan, onko ne
hyddynnettavissa tai yleistettavissa. Tassa vaiheessa valmistetaan my6s suun-

nitelmaa vastaava prosessi, malli tai tuote. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)

Ennen toimintapaivan alkua tarkistimme lasten luvat osallistua ja mahdollisuu-
temme kuvata toimintaa. Toteutimme toimintapaivan paivakodin tiloissa seka
sen lahiympaéristdssa ulkona. Toimintapaivassa pidimme kolme tydpajaa, joihin
lapset osallistuvat yhdessa ryhmassa meidan ohjatessa toimintaa heille. Toi-
mintapaivan pajoissa kasiteltiin tunne- ja kaveritaitoteemaa pelien, leikkien ja
muun materiaalin avulla. Ensimmaisessa pajassa kasittelimme tunne- ja kaveri-
taitokortteja kolmen eri harjoituksen avulla. Toisessa pajassa teimme harjoituk-
sia Opetellaan tunteet —palapelin avulla. Kolmannessa pajassa leikimme toimin-
nallista tunneleikki& ulkona. Jokaista pajaa arvioimme peukkuaanestyksella ja
keskustelemalla lasten kanssa. Paivan paatteeksi syvensimme arviointia hymio-

tunnekorttien ja jana-arvioinnin avulla, sekéa dialogisella keskustelulla.

Paivakodin tydntekijat olivat pajojen ajan pienempien lasten kanssa puuhaa-
massa omia juttujaan. Yksi tyontekija oli avustamassa ja seuraamassa meita
pajoissa kasvatusvastuun tayttymiseksi. Toimintapaiva kesti yhden aamupaivan
ajan, jotta lapset jaksoivat keskittya toimintaan, ja ettei toteutus tehnyt suuria
muutoksia paivakodin normaaliin paivarytmiin. Lopuksi kokosimme pidetysta toi-

mintapaivasta esitteen varhaiskasvattajille, joka siséltda tekemamme
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harjoitukset, seka kehitys- ja jatkotoimintaehdotuksia tunne- ja kaveritaitojen

harjoitteluun samoja valineita ja harjoituksia hyddyntéen.

Toteutusvaiheen aikana pyrimme vastaamaan suunnitelmaamme ja toteutta-

maan opinnaytetydhon liittyvan toimintapaivan ja tuotoksen eli esitteen (liite 3),
joka koostuu toimintapaivana pitamistamme tunne- ja kaveritaitoja kehittavista
harjoituksista, seka kehitys- ja jatkotoimintaehdotuksista samoja valineita hyo-
dyntéen. Esitteen ja toimintapéivan teemana oli kaveri- ja tunnetaidot, mika tu-
kee lasten mielenterveytta. Jarjestimme toimintapaivan kesakuussa 2023 Pai-

vakoti Oskarin 3-5-vuotiaille lapsille.

8.4 Paéattaminen ja arviointi

Viimeisena lineaarisen mallin vaiheena on projektin paattaminen ja arviointi.
Projekti saattaa jatkua, kun siita esiin nousseita kehitysehdotuksia ryhdytaan to-
teuttamaan. Jatkumista voidaan kuitenkin projektoida erikseen, ettei opinnayte-
tyd veny hyvin laajaksi. Projekti pyritddn lopettamaan suunnitelman mukaisesti
loppuraportointiin, projektiorganisaation purkamiseen seka jatkoideoiden esitte-
lyyn. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)

Teimme pitdmastamme toimintapaivasta raportin, johon arvioimme onnistumis-
tamme tavoitteisiin peilaten ja opinnaytetyépaivéakirjaa hyddyntaen. Pyysimme
kohderyhmalta seké toimeksiantajalta palautetta ja arviointia toiminnastamme.
Kaytimme arviointiin aiemmin mainittuja menetelmia, kuten opinnaytetyopaiva-
kirjaa, oman toiminnan reflektointia, dialogista keskustelua toimeksiantajan ja
lasten kanssa seka lapsilta keréattya palautetta peukkué&énestysta ja jana-arvi-

ointia soveltaen.

Oman opinnaytetydn arviointi kuuluu oppimisprosessiin. Arvioinnissa tulee ottaa
huomioon muun muassa tyon idea, aihepiiri, tietoperusta, teoreettinen viiteke-
hys, seka kohderyhma. My6s opinnaytetydn aikana ilmenneita ongelmia tulee
kuvata ja arvioida. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154.)
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Tarkein osa toiminnallisen opinndytetydn arviointia on tavoitteiden saavuttami-
nen. Jos osa tavoitteista jai saavuttamatta tai ne muuttuivat prosessin aikana,
tulee arvioida, miksi néin kavi. Toisena tarkeana arvioinnin kohteena on toimin-
tatavat, joilla kerataéan aineistoa ja pyritaan tavoitteisiin. Tulee pohtia, oliko toi-
minta mielekasta, onnistunutta ja milla muilla tavoin sen olisi voinut toteuttaa.
Myds kaikkia toiminnassa kaytettyja materiaaleja on hyva arvioida. Kolmas kes-
keinen arvioitava asia on prosessin raportointi ja kieliasu. Tama tarkoittaa muun
muassa tyon johdonmukaisuuden ja vakuuttavuuden arviointia sek& pohdintaa
siitd, onko teksti tarpeeksi kriittista ja pohtivaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 155—
159.)

9 Opinnaytetydn tuotos

9.1 Esite toimintapdaivasta

Opinnaytetydmme tuotoksena oli esite (liite 3), jonka kokosimme toimintapai-

vana pidettyjen harjoitusten pohjalta. Toimintapéaivan aluksi menimme Péaivékoti
Oskariin hyvissa ajoin valmistelemaan tarvittavia tiloja sekéa tarkistamaan lasten
tarvittavat luvat seka paikalla olijat. Osallistujia oli suunniteltua vahemman alka-
neen lomakauden vuoksi, mutta toimintapaiva oli silti yha toteutettavissa. Toi-

mintapaiva koostui kolmesta tyopajasta. Aloitimme toiminnan kuitenkin tutustu-
misella ja lammittelyll& nimikierroksen avulla. Nimen liséksi jokainen sanoi itse-

aan viime aikoina ilostuttaneita asioita.

Ensimmaisessa pajassa kaytimme Mieli ry.n tunne- ja kaveritaitokortteja (Mieli
ry 2014; Mieli ry 2022b). Aluksi levitimme tunnekortit poydalle ja esitimme lap-
sille erilaisia tilanteita ja heid&n piti valita siihen sopivia tunteita ja sanoittaa
niitd, esimerkiksi "Milta sinusta tuntuu, kun et paase leikkiin mukaan?”, johon
lapset vastasivat usein sanallisesti ja sitten etsivat tilanteeseen sopivan kortin ja
kuvailivat sitéa. Toinen tunneharjoitus oli tunteiden nayttdminen ja tunnekuvien
esittdminen toisille. Lapset saivat vuorollaan valita kortin, jota esittaa muille ja

muut arvailivat mika tunne tai tilanne olisi kyseessa. Kolmannessa
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harjoituksessa laitoimme poydalle hymy- ja surunaaman, joiden alle lapset sai-
vat jakaa kaveritaitokortit hyviin ja huonoihin kaytéstapoihin. Lapset saivat ku-
vailla kaverikortin ilmeista ja eleistd, minkélaisia tunteita kuvan tilanteessa koe-
taan. Pohdimme yhdessé, mita kuvassa tapahtuu ja mita tilanteessa tulisi
tehd&. Jos esimerkiksi kuvassa oli kaksi lasta, jossa toinen tukisti toista, pohti-
vat lapset, ettd tukistaminen sattuu ja niin ei saa tehda. Lapset kertoivat, etta rii-
tatilanteessa voi pyytaa aikuisen paikalle ja pitaa pyytaa anteeksi toiselta osa-

puolelta.

Toisessa pajassa otimme esille Tacticin Opetellaan tunteet -palapelin (Tactic
2022), jonka lapset saivat koota yhdessa. Me seurasimme kokoamista paaasi-
assa vieresta, mutta autoimme tarvittaessa ja huolehdimme, etté jokainen saa
osallistua tekemiseen. Valmista palapelia tutkittiin lasten kanssa tehtavakorttien
avulla. Korteissa oli kysymyksia, joihin lapset etsivat kuvasta vastauksia ja sai-
vat pohtia tilanteita &&dneen. Kuvasta piti etsia esimerkiksi surullinen, onnellinen
ja yksindinen henkild, ja sen jalkeen keskustelimme, miksi han mahdollisesti ko-
kee kyseista tunnetta. Keskustelukorteissa lapset saivat etsia kuvasta tilanteen
tai henkilon, jossa itse haluaisi olla ja kertoa miksi sekd pohtia muun muassa

kenen olisi syyta pyytaa anteeksi.

Toisen pajan jalkeen oli vessatauko, josta siirryimme pukemaan ulkovaatteita ja
menimme paivakodin viereiselle kentalle pitamaan paivan viimeista pajaa. Pa-
jan aktiviteettina oli toiminnallinen tunneleikki, joka on muokattu kaveritaitoja
muumien tapaan -ohjelmasta (Suomen Punainen Risti 2023). Ennen leikkia
kuuntelimme Mieli ry:n tunnelaulun, ja lapset saivat tanssia musiikin tahtiin. Lei-
kissa kuuntelimme samaa kappaletta ilman sanoja ja lapset saivat kappaleen
soidessa liikkua vapaasti haluamallaan tavalla. Kun kappale pyséaytettiin, esi-
timme lapsille tilanteen kuten “Hyva kaveri muuttaa toiseen kaupunkiin” ja las-
ten tehtavana oli miettia, millainen tunne henkil6lla on ja esittda tunne itse il-
mein, elein ja asennoin. Taman jalkeen musiikki jatkui ja liikuttiin, kunnes oli uu-

den tilanteen aika.

Jokaisen pajan jalkeen suoritimme saman arvioinnin peukkuaanestyksella. Lap-

set saivat kertoa, oppivatko he uutta ja oliko paja kiva. Myds suullista palautetta
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otettiin vastaan ja vastauksista keskusteltiin hieman. Paivan paatteeksi jat-
koimme arviointia dialogisella keskustelulla sekd hymiétunnekorttien ja jana-ar-
vioinnin avulla. Kysyimme lapsilta muun muassa oliko tekemista tarpeeksi ja

mik& oli parasta ja mik& huonointa.

Paivan paatteeksi kokosimme toimintapaivasta esitteen (liite 3) paivakodin tyon-
tekijoille, jossa kuvasimme toimintapaivan pajat ja lisdsimme sinne ideoita vali-
neiden jatkokayttoa varten. Annoimme kayttamamme valineet paivakodille

omaksi.

9.2 Palaute ja arviointi

Pyysimme lapsilta palautetta jokaisen tyopajan jalkeen, apuna kaytimme
peukkuaanestysta ja dialogista keskustelua. Kysyimme myds kaikkien harjoitus-
ten jalkeen, pitivatko he rastista ja oppivatko lapset jotain uutta. Lapsilla oli

mahdollisuus antaa myds avointa palautetta.

Ensimmaisessa pajassa oli paikalla vain nelja viidesta osallistujasta. Lapsissa
oli havaittavissa ujoutta ja alkujannitysté harjoituksen aikana. Ensimmaisessa
arvioinnissa kaikki laittoivat peukun alaspain, seké sanoivat etteivat oppineet
mitd&n uutta. Toiminta ei oikein lahtenyt halutulla tavalla liikkeelle ja jouduimme
soveltamaan tekemista tilanteen mukaan. Toisessa pajassa paikalla oli kaikki
viisi lasta, joista nelja nayttivat peukkua ylos ja yksi alas. Lapset eivat kokeneet
oppineensa uutta myoskaan tasta harjoituksesta. Kolmannessa pajassa kaikki
viisi lasta nayttivat peukkua yl6s. Lapset eivat sanojensa mukaan oppineet mi-
taan uutta, mutta tykkasivat harjoituksen liikkunnallisuudesta ja musiikista. Ha-
vaitsimme, etta lapsien oli vaikeaa kuvailla ja arvioida uuden oppimista, mutta
mielekkyyden ilmaisu oli paljon helpompaa. Arvioinnissa lapset myos hieman
menivat sen mukaan mitd muut nayttivat, joten tulokset eivat ehka olleet kovin

todenmukaisia.

Toimintapaiva kokonaisuudessaan oli kaikkien lasten mielesta kiva. Parasta

heista oli toisen pajan palapelin kokoaminen ja kolmannessa pajassa musiikin
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aikana juokseminen. Teema oli lasten mielesta hyva ja lapset toivoivat, etta
vastaavanlaisia teemapaivia olisi paivakodilla enemman. Kolme lasta olivat sita
mielta, etta tehtavat olivat lilan helppoja ja tekemista oli liian véahan. Heidan mie-
lestd&n toimintapaiva olisi saanut kestaa pidempéaé ja musiikkia olisi ollut kiva
kuunnella enemman. Kaksi lasta ei osanneet sanoa tehtéavien haastavuudesta,
mutta heidan mielestaén tehtavia oli tarpeeksi. Yhden lapsen oli haastava pe-
rustella vastauksiaan, eika jaksanut oikein arvioinnin aikana keskittya vaan

naytti aina alapeukkua leikkimielessa, mutta sanoi silti olevan hauskaa.

Toimeksiantaja ja tyontekijat lahettivat palautteen sahkopostitse. Palautteen
mukaan ohjaus oli sujuvaa ja selkeda seka tehtavien muokkaaminen onnistui,
jos joku ei mennytkaan suunnitelmien mukaan. Tehtavia oli sopivasti ja tunteista
puhuminen ja niiden nimeaminen on aina hyodyllista. Jotkut tunteet olivat kol-
mevuotiaille kuitenkin ehkd hieman haastavia tunnistaa. Alku meni lapsilla mei-
hin tutustuessa ja tottuessa, joten tyontekijat pohtivat, olisiko palapeli ollut ensin
parempi vaihtoehto, kun lapset olivat siitd niin innoissaan. Tyontekijat kokivat
valineet jatkokayttokelpoisiksi ja lunastivat palapelin itselleen. Heidan mieles-
téaan se oli oikein hyva ja monikayttéinen. Toimintapaivan ajankohta olisi ollut
toimeksiantajan mielesta kevaalla parempi, silla vanhempia osallistujia olisi ollut
silloin useampia ja toiminnasta olisi voinut saada enemman irti. Pohdimme itse

samoja epakohtia ja olimme palautteesta samaa mielta.

10 Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lasten mielenterveyden edistdminen tunne- ja
kaveritaitojen avulla ja tavoitteena oli kehittaa tunne- ja kaveritaitomateriaaleja
varhaiskasvatukseen. Pidimme kaveri- ja tunnetaitoaiheisen toimintapaivan

seka tuotoksena kokosimme harjoituksista esitteen (lite 3) varhaiskasvattajille.
Paiva sisalsi harjoituksia, jotka vahvistivat lapsen tunne, vuorovaikutus ja mie-

lenterveysosaamista. Pitkélla tahtaimelld vuorovaikutustaidot vahentavat
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kiusaamista (Mielenterveystalo 2022). Lapset saivat harjoituksissa sanoittaa ja
tunnistaa tunteita ja tilanteita seka harjoitella ilmaisemaan niita. Erilaisia harjoi-
tuksia tekemalla lapset saavat valmiuksia toimia kavereiden kanssa seka kasi-
tella tunteita. Naiden taitojen harjoittelu edistaé mielenterveytta, ja lisaksi ryh-
massa toimiminen edistaa yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja. (Laaksonen 2022,
9-11; Mieli ry 2022a.) Mielestamme tavoite toteutui melko hyvin. Kokosimme ja
sovelsimme tunne- ja kaveritaitoharjoituksia, ja niiden kaytté auttaa lapsien mie-

lenterveyden edistdmisessa.

Onnistuimme tekemaan toimintapaivasta lapsille mielekkéén. Harjoitukset olivat
hyodyllisia ja jatkokayttokelpoisia. Osasimme muokata suunnitelmaa, jos vas-
taan tuli yllattavia kaanteitd, kuten kun ajankohta siirtyi ja lapsia tuli paikalle va-
hemman kuin piti. Paivakodin henkilokunnan mukaan kevat olisi ollut parempia
ajankohta kokoonpanon kannalta, mutta se ei sopinut omaan aikatauluumme.
Isommalle ryhmalle tehtyné lopputulos olisi ollut erilainen varmasti, mutta pie-

neen paivakotiin tehtyna toteutus onnistui mielestamme kuitenkin lopulta hyvin.

Osallisuuden kokemus itsessaan voi myos vahvistaa lapsen mielenterveytta,
kun lapsi saa myonteisia kokemuksia kohtaamisessa, tulee nahdyksi ja kuul-
luksi sek& oppii yhteystyotaitoja (Opetushallitus 2022b, 22, 26). Pienessa paiva-
kodissa ja lapsiryhmassa lapset saavat yksilllisempaa tukea kehitykseensa.
Paivakoti Oskarin lapset ovat 0—5-vuotiaita. Lasten kehitys ja luonne tulee pa-

remmin esille ryhmassa, joka koostuu eri-ikéisista lapsista.

Leikki on avainasemassa ryhmaytymisessa ja kaverisuhteiden luomisessa
(tasa-arvoinen varhaiskasvatus 2023), joten olisi ollut hyva, etté olisimme tutus-
tuneet lapsiin etukateen osallistumalla heidan leikkeihinséd. Myo6s paivan harjoi-
tukset olisivat voineet olla eri jarjestyksessa, alkujannityksen ja tutustumisen
kannalta. Leikki on lapsille luontaista, joten sen kautta toimiminen on tehokasta.

Leikin hyddyntadminen harjoituksissa poisti jannitysté ja innosti lapsia toimintaan.

Mielestamme on téarkead, etta lasten mielenterveydesta huolehtiminen on huo-
mioitu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Se on valtakunnallisesti maa-

riteltya, joten tama tulisi ottaa huomioon kaikkialla varhaiskasvatuksessa,
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kaikille lapsille yndenvertaisesti. Mielenterveystaitojen oppiminen varhaislap-
suudessa antaa pohjan tulevaisuuteen. Hyvéat tunne- ja kaveritaidot auttavat tu-
levaisuuden haasteissa ja muissa tilanteissa. Aiheen nostaminen pintaan luo
nakyvyytta sille. Ennaltaehkaiseva tyd mielenterveysasioiden parissa on tar-

ke&a ja vahentaa kuormitusta mielenterveyspalveluissa tulevaisuudessa.

Aiemmissa opinnaytetdissa on kaynyt myads ilmi tarve tehdé ennaltaehkaisevaa
mielenterveystyota varhaiskasvatuksessa. Rouhiainen (2017) tutki opinnayte-
tyosséan tietoisuutta ja menetelmia ehkaisevan mielenterveystyon osalta var-
haiskasvatuksessa. Tietoisuuden pitaisi lisdantya varhaiskasvattajien keskuu-
dessa ja varhaiskasvatukseen pitaisi luoda enemman juuri ehkaisevaan mielen-
terveystyohon kohdistettua materiaalia. Esimerkiksi Hosia, Liuha ja Tuppurai-
nen (2018) ovat koonneet FinFamille opinndytetytssééan tunnetaitoja tukevan
kokonaisuuden varhaiskasvatukseen tukemaan hyvinvointia ja mielenterveytta.
Tallaisia materiaaleja ja menetelmia voisi olla enemmankin. Yhteistyd mielenter-
veysjarjestodjen ja -yhdistysten kanssa voisi olla merkittava tuki varhaiskasvatuk-
selle. Aiheeseen liittyen on tutkittu myds keinoja, joilla lasten mielenterveytta
edistetddn kaytannossa. Suutarla (2001) tutki asiaa koko Suomen mittakaa-
vassa, kun taas Savolainen (2021) painotti tutkimuksensa Pohjois-Savon alu-
eelle. Tutkimukset ovat mielestdmme olleet tarpeellisia ja hyodyllisia, jotta las-
ten mielenterveytta voidaan jatkossa edistaa entistd tehokkaammilla keinoilla ja
ne keinot tulisivat laajasti tietoisuuteen ja kayttoon. Hienoista menetelmista ja

valineista ei lopulta ole hyotya, jos ne eivat paase kayttoon.

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

Vaikka opinnaytety® on toiminnallinen, tulee sita tehda myos tutkivalla asen-
teella. Tama tarkoittaa valintojen tarkastelua ja perustelua tietoperustaan peila-
ten. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154.) Tutkiva lahestymistapa edellyttaa lainsaa-
danndn ja ajankohtaisen tutkimustiedon tuntemista, seka avointa vuorovaiku-
tusta. Toiminnan ja arvioinnin tulee olla perusteltua, sekd omaa toimintaa tulee
arvioida kriittisesti ja moniammatillisesti, jotta toimintaa voidaan kehittaa tarpei-

den mukaisesti. (Pesonen 2020, 7.)
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Lahteita tulee kayttad harkiten ja kriittisesti. On tarkeé ottaa huomioon, mika on
lahteen iké ja laatu seka tiedonlahteen auktoriteetti, tunnettavuus ja uskottavuu-
den aste. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.) Taman takia pyrimmekin kayttamaan
opinnaytety6ssamme mahdollisimman ajankohtaisia lahteitéa, seka etsimaan tie-
toa seka netista, etta kirjoista. Jos teksteissa oli viitattu muihin lahteisiin, py-

rimme etsimaan alkuperaisen lahteen.

Tutustuimme humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen
tutkimuksen eettisiin ohjeisiin seka ajankohtaiseen lainsdadantton ja nouda-
timme niitd opinnaytetyota tehdessa. Esimerkiksi kunnioitamme kohderyh-
mamme itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyyttd, emmeka ole kasitelleet henkilo-
tietoja. Turvaamme nain tietosuojan toteutumisen. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2019, 7, 11-13.)

Eettisiin periaatteisiin kuuluu laht6kohtaisesti humanistinen ihmiskasitys ja ih-
misarvon kunnioittaminen. lhmisarvon kunnioittaminen tarkoittaa muun muassa,
ettd uskonnon, etnisyyden, kansalaisuuden, sukupuolen seké seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuus tiedostetaan, ja etta kaikkien inmisten yksilolli-
syytta kunnioitetaan. (Pesonen 2020, 7; Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 7.) Moninaisuutta kunnioitetaan ja kaikille annetaan mahdollisuus osallis-
tua toimintaan ja arviointiin yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti (Opetushallitus
2022b, 17). Ohjeiden mukaan toiminta pidetaan luottamuksellisena ja suunnitel-
laan seka toteutetaan siten, ettei se vahingoita tai aiheuta merkittavia riskeja tai
haittoja mukana oleville ihmisille, yhteisélle tai muille tutkimuskohteille. Osallis-
tuminen toimintaan on vapaaehtoista, ja se on mahdollista keskeyttada milloin
vain ilman kielteisid seuraamuksia. Mukana oleville annetaan ymmarrettava
kuva toiminnasta ja sen tavoitteista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019,
7-9.)

Eettiset periaatteet ovat voimassa aina ihmisia tutkittaessa rippumatta iasta.
Alaikéisten ollessa mukana tutkimuksessa noudatetaan samoja ohjeita, mutta
otetaan huomioon kehitystaso ja ikéd. Lapsen etu ja tahto on ensisijaista, ja asiat

tulee kertoa alaikaiselle ymmarrettavasti. 15-vuotias voi itse osoittaa
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suostumuksensa tutkimukseen ja paattaa osallistumisestaan, mutta yleensa
huoltajia kuitenkin informoidaan asiasta. Alle 15-vuotiaan osallistumisesta paat-
téa ensisijaisesti huoltaja, mutta suurissa tutkimuksissa tai tutkimuksissa, joissa
ei kasitella henkilotietoja, riittaa pelkka informointi. Osallistuvan alaik&aisen itse-
maaraamisoikeus ja vapaaehtoisuus on muistettava huoltajan suostumuksesta

riippumatta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9-10.)

Toimintapaivan harjoitukset suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin lasten kehitys-
taso ja tarpeet huomioiden. Lapsia kohdeltiin yksil6ind tasa-arvoisesti ja toimin-
nassa tuettiin jokaisen lapsen osallisuutta. (Pesonen 2020, 9-10.) Opinnayte-
tyon prosessissa huomioimme salassapitovelvollisuuden, emmeka kayttaneet

lasten henkilokohtaisia tietoja.

Teimme toimeksiantosopimuksen toimeksiantajan ja koulun kanssa. Lahetimme
paivakodin kautta lasten vanhemmille tiedotteen toimintapaivasta, seka hoi-
dimme paivakodin ja lasten vanhempien kanssa tarvittavat lupa-asiat kuntoon
liittyen lapsien osallistumiseen ja toiminnan taltioimiseen kuvin (liite 1; liite

2). Annoimme vanhemmille ja huoltajille mahdollisuuden ottaa meihin yhteytta

ja kysya lisatietoja. Tarkastimme luvat ennen toimintapaivan alkua.

10.3 Opinnaytetydn prosessin arviointi

Valintana toiminnallinen opinnéytety6 oli meille sopiva ja hyva, koska se on kay-
tannonlaheinen ja tydelamalahtbinen tapa toteuttaa opinnaytetyo (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9-10) seka sen toteuttaminen lineaarisesti oli toimiva, koska se
oli selkein ja suoraviivaisin tapa toimia (Toikko & Rantanen 2009, 64). Suunni-
telman tekeminen lahti hyvin vauhtiin yhteisen aiheen ja toimeksiantajan 16ydyt-
tya. Eteneminen kuitenkin valilla hidastui ja tekeminen takkusi, kunnes I6y-
simme uuden innon tekemiseen. Suunnitelmavaiheen ohjaukset koimme tar-
kein&, koska saimme vastauksia mielta askarruttaviin asioihin seké tukea haas-
teista selvidmiseen. Toteutusvaiheen teimme kesan aikana, jolloin emme paas-

seet osallistumaan toteutuspajoihin tai saaneet ohjausta. Selvisimme tasta
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kuitenkin muiden opiskelijoiden kanssa keskustelemalla ja yhdessa pohtien

sekd muista opinnaytetdista mallia ottaen.

Yhteisty0 toimeksiantajan kanssa oli riittavaa mutta niukkaa. Kommunikointi su-
jui niin kasvotusten kuin puhelimen ja sahkopostin valityksella. Toimeksiantaja
antoi meille todella vapaat kadet alusta alkaen, mutta heilta saimme kuitenkin
vahvistuksen ideallemme ja toteutustyylille. Liika vapaus haastoi aluksi, mutta

oli lopulta hyva asia.

Haimme materiaalia Joensuun kaupungin ja koulun kirjastosta. Materiaalien 16y-
taminen oli kuitenkin vaikeaa, koska sita oli niukasti. Onneksi internetista 16ytyy
laaja valikoima materiaaleja, joita hyddynsimme. Varhaiskasvatuksen teoria on
laajasti lakiin ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin pohjaavaa, ja siksi

sitd tuntui vaikealta taydentaa.

Lasten osallistaminen suunnitelmavaiheessa olisi voinut olla laajempaa ja moni-
puolisempaa. Lapsia oli paikalla vdhan, koska suurin osa oli paivaunilla. Ajoituk-
semme oli huono, koska jaimme sovitun palaverin jalkeen yllattden osallista-

maan lapsia.

Arvioinnin ja palauteen saantia hankaloitti lapsiryhmassa ryhméapaine, silla lap-
set katsoivat usein mitd muut olivat mielta ja aanestivat sen mukaan. Palautteen
anto meni usein leikiksi. Arviointia tuki meidan omat havaintomme ja arvioinnin
antoa tarkentavat kysymykset. Palautteen saanti olisi kuitenkin voinut olla viela

yksilollisempaa.

10.4 Oma oppiminen ja ammatillinen kasvu

Opimme huolellisen suunnittelun merkityksen ja varasuunnitelman tarkeyden,
kun ryhmakoko ei tAsmannytkaan ja pajoja jouduttiin hieman soveltamaan.
Haasteisiin oli helpompi vastata, kun erilaisia keinoja ja vaihtoehtoja oli miettinyt
jo ennakkoon. Tydn aikainen ohjaus ja tuki koulun puolesta on ollut merkityksel-

listd, kuten myo6s vertaistuki muilta opiskelijoilta. Kéaytdnnon tekeminen ja
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ohjaaminen antoi uutta kokemusta seka kehitti taitoja hallita ryhmaa ja toteuttaa
tapahtuma alusta loppuun itse. Toiminnallisen opinnaytetyén my6ta saimme uu-
sia yhteyksia tyoelamaan, opimme projektinhallintaa ja projektin eri vaiheita
seka tiimityoskentelya (Vilkka & Airaksinen 2003, 10-11). Paritydskentely antoi
paljon mahdollisuuksia pohtia asioita yhdessa ja jakaa tehtavia. Toinen hoiti
enemman yhteisty6ta toimeksiantajan ja koulun kanssa ja toinen puolestaan otti
vastuulleen materiaalien suunnittelun, hankkimisen ja tekemisen. Tekeminen oli

tasapuolista ja kommunikointi tarkeaa.

Aihe on ollut mielenkiintoinen ja hyvin laaja kasitella, mikéa on pitdnyt mielenkiin-
non ylla, mutta toisaalta hieman haastanut pysymaan oleellisessa. Aihe on tar-
ke& ja mielestamme aina ajankohtainen. Tyon edetessa havaitsimme kuinka
asiat linkittyvat toisiinsa todella paljon. Tyota tehdessa tietotaitomme lisdantyi ja
opimme paljon uutta lasten ohjaamisesta, ajankayton ja projektin hallinnasta
seka teorian soveltamisesta kaytanndssa. Opinnaytetyon tydstaminen on anta-
nut intoa toimia lasten kanssa ja kehittaa erilaisia toimintatapoja. Tasta tyosta
saimme itsellekin valineita lasten mielenterveyden tukemiseen tulevaisuudessa
tydelamassa. Ymmarramme paremmin tunne- ja kaveritaitojen merkityksen ja
osaamme huomioida sitd jatkossa paremmin. Voimme lisata nama harjoitteet
myds omiin tyOkalupakkeihimme ja hyddyntaa niita jatkossakin téllaisenaan tai

soveltaa vield entisestaan.

10.5 Hy6dynnettavyys ja jatkokehittamisideat

Tunne- ja kaveritaitoharjoitusten avulla tuetaan muun muassa lapsen myontei-
sen minakuvan ja itsetuntemuksen kehitysta, vuorovaikutus- ja itsesaatelytai-
toja, jotka auttavat mielenterveystaitojen oppimiseen. Lapset oppivat leikin
kautta, joten harjoitukset ovat heille luonnollisia toteuttaa. Naiden taitojen har-
joittelu varhaisessa lapsuudessa auttaa ehkdisemaan kiusaamista ja yksinai-
syytta seka edistaa kiusaamisen vastaista tyota (Laaksonen 2022, 9-11; Mieli
ry 2022a).
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Aihe on tarkea ja aina ajankohtainen, jonka my6ta myos harjoitukset ja valineet
ovat kaytettavissa pitkaaikaisesti, myds muiden eri ikaisten lasten kanssa.
Olemme koonneet esitteeseen harjoitusten jatkokehittamisideoista. Esite (lite 3)
lisda tydkaluja varhaiskasvattajien tytkalupakkeihin. Annamme esitteen Paiva-
koti Oskariin, mutta harjoitukset on koottu esitteeseen niin tarkasti, ettd ne ovat
hyodynnettavissa muuallakin kuin toimeksiantajalla. Aiheeseen liittyen tulee jat-
kuvasti uutta materiaalia, jota voi hyddyntdd myds yhta lailla kaveri- ja tunnetai-
tojen harjoitteluun. Harjoituksia voi kehittaa ja muokata yha eteenpain havaitun

tarpeen mukaan.

Lasten tunne- ja kaveritaitojen kehitysta voisi tutkia esimerkiksi koko varhaislap-
suuden ajan tai jonkin lyhyemman ajanjakson, kuten varhaiskasvatuksen toi-
mintakauden. Lapsuudessa saadun tunne- ja kaveritaitokasvatuksen vaikutuk-

sia my6hemman ian mielenterveystaitoihin voisi myos tutkia laajemmin.



40

Lahteet

Appelgvist-Schmidlechner, K., Tuisku, K., Tamminen, K., Nordling, N & Solin, E.
2016. Mita on positiivinen mielenterveys ja kuinka sita mitataan?
Suomen Laakarilehti 71. (24). 1759-1764. https://helda.hel-
sinki.fi/server/api/core/bitstreams/e2fb3a0a-7b1d-40bd-b932-
beb8c4d6c92c/content. 15.11.2023.

Eerola-Pennanen, P., Vuorisalo, M. & Raittila, R. 2022. Teoksessa Koivula, M.,
Siippainen, A. & Eerola-Pennanen, P. (toim.). Valloittava varhaiskas-
vatus. Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Tampere: Vastapaino,
Luku 1. 14.11.2023.

Eratauko. 2023. Osallistujapalaute. https://www.eratauko.fi/tyokalu/osallistuja-
palaute/. 18.1.2023.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri HUS. 2022. Lasten ja nuorten mielen-
terveyspalvelujen kysynté on kasvanut — tarvetta on erityisesti mata-
lan kynnyksen palveluille. https://www.hus.fi/ajankohtaista/lasten-ja-
nuorten-mielenterveyspalvelujen-kysynta-kasvanut-tarvetta-erityi-
sesti. 9.11.2023.

Hosia, S., Liuha, K. & Tuppurainen, R. 2018. Tunnetaitoja tukevan draamakoko-
naisuuden kehittdminen varhaiskasvatuksen kayttéon FinFamin
hankkeessa. Diakonia-ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusoh-
jelma. Opinnaytetyd. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/152458/Hosia_Salla_Liuha_Katja_Tuppurai-
nen_Ritva.pdf?sequence=1. 20.10.2022.

Innokyla. 2023. Eratauko - dialoginen keskustelu. https://innokyla.fi/fi/tyoka-
lut/eratauko-dialoginen-keskustelu. 9.1.2023.

Juuso, K.& Grahn-Laasonen, S. 2023. Mielenterveys on jokaisen oikeus. Sosi-
aali- ja terveysministerio. 10.10.2023. https://stm.fi/-/mielenterveys-
on-jokaisen-oikeus. 9.11.2023.

Kekoni, T., Monkkdnen, K., Hujala, A., Laulainen, S. & Hirvonen, J. 2019. Mo-
niammatillisuus kasitteina ja kaytanteina. Teoksessa Monkkonen, K.,
Kekoni, T. & Pehkonen, A. (toim.). Moniammatillinen yhteisty6. Vai-
kuttava vuorovaikutus sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: Gaudea-
mus, Luku 2. 13.11.2023.

Korhonen, L. 2021. Terveyskirjasto. Pulassa lapsen kanssa. Kaverisuhteiden ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat. https://www.terveyskir-
jasto.fi/pla00027. 2023.

Laaksonen, V. 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus. 27.11.2022.

Lappalainen, N., 2023. Onnistunut tydpaja - mita se edellyttdd? PROINNO.
https://proinno.fi/blogi/onnistunut-tyopaja-mita-edellyttaa. 21.3.2023.

Marjamaki, Elina., Kosonen, S.,Térronen, S.& Hannukkala, M. 2015. Lapsen
mieli — Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. 2.
painos. MIELI Suomen Mielenterveysseura. 9.11.2022.

Mielenterveystalo. 2022. Mielenterveyden edistaminen. https://www.mielenter-
veystalo.fi/lapset/ammattilaisille/yleista_tietoa/Pages/mielentervey-
den_edistaminen.aspx. 7.9.2022.

Mielenterveystalo. 2023. Tunnetaidot. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oma-
hoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma/tunnetaidot.
9.11.2023.



41

Mieli ry. 2014. Kaverikortit varhaiskasvatukseen. https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/.
19.7.2023.

Mieli ry. 2021. Tunteet suuntaavat ajatuksia ja toimintaa. https://mieli.fi/vahvista-
mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/tunteet-suuntaavat-ajatuksia-
ja-toimintaa/. 27.11.2022.

Mieli ry. 2022a. Miten varhaiskasvatuksessa voi vahvistaa pienen lapsen mie-
lenterveytta? https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielen-
terveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveystaidot-var-
haiskasvatuksessa/miten-varhaiskasvatuksessa-voi-vahvistaa-pie-
nen-lapsen-mielenterveytta/. 13.9.2022.

Mieli ry. 2022b. Tunnekortit varhaiskasvatukseen. https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen/.

Malkki, K. & Mansikka-aho, A. 2019. Kasvatustieteen taskutuutori - Raketti ajat-
telun avaruuteen. Tampereen yliopisto.
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/119788/978-952-03-1438-
5.pdf?sequence=2&isAllowed=y. 21.3.2023.

Opetushallitus. 2022a. Tunteesta tunteeseen — Ihmismielen tarina kuvin ja sa-
noin. Opettajan aineisto. 3 Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla.
https://www.oph.fi/fi/loppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-
opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla. 27.11.2022.

Opetushallitus. 2022b. Varhaiskasvatuksen perusteet. https://www.oph.fi/si-
tes/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perus-
teet_2022_0.pdf. 27.11.2022.

Opetushallitus. 2023. Arviointisanasto opettajille. https://www.oph.fi/fi/koulutus-
ja-tutkinnot/arviointisanasto-opettajille. 21.3.2023.

Paavonen, J. & Solantaus, T. 2009. Vanhempien mielenterveyshairitt ja lasten
psykiatriset ongelmat. Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim.
https://www.duodecimlehti.fi/duo98270. 16.11.2023.

Pesonen, J. 2020. Varhaiskasvatuksen opettajan ammattieettiset ohjeet. Var-
haiskasvatuksen Opettajien Liitto VOL.
https://www.vol.fi/luploads/2020/09/6a555d2b-ammattieettiset-oh-
jeet_1.painos_low.pdf. 14.11.2022.

Rouhiainen, A. 2017. Ehkaisevan mielenterveystyén mahdollisuudet varhais-
kasvatuksessa. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. Sosionomi.
Opinnaytety6. https://www.theseus.fi/lhandle/10024/131263.
20.10.2022.

Savolainen, O. 2021. Tutkimus: Lasten mielenterveyden edistaminen toteutuu
puutteellisesti Pohjois-Savossa. University of eastern Finland.
https://www.uef.fi/fi/artikkeli/tutkimus-lasten-mielenterveyden-edista-
minen-toteutuu-puutteellisesti-pohjois-savossa. 20.10.2022.

Suomen Punainen Risti. 2023. Kaveritaitoja muumien tapaan -Mydtatunto ja it-
semyo6tatunto. https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-

474591 /state-jurdeojqgircytzr/page-474665. 4.7.2023.

Suutarla, A. 2001. Vartu Vahvaksi: Tutkimus alle kouluikaisten lasten mielenter-
veytta edistavista toiminnoista. Terveyskasvatuksen pro gradu -tut-
kielma. Jyvaskyla. Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta. Terveys-
tieteiden laitos. https://jyx.jyu.fi/lhandle/123456789/12295.
20.10.2022.

Tactic. 2022. Opetellaan tunteet palapeli. Tactic Games Oy. https://games.tac-
tic.net/tuote/opetellaan-tunteet-palapeli/. 4.7.2023.



42

Tasa-arvoinen varhaiskasvatus. 2023. https://tasa-arvoinenvarhaiskasva-
tus.fi/aiheet/leikki-ja-vertaisryhmatoiminta/kaveritaidot/. 14.11.2023.

Terveyskyla. 2017. Mielenterveys. https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-
lasten-sairauksista/mielenterveys. 7.9.2022.

Toikko, T. & Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittAmistoiminta. Tampere:
Tampere University Press. 9.11.2022.

Turja, L. & Vuorisalo, M. 2022. Teoksessa Koivula, M., Siippainen, A. & Eerola-
Pennanen, P. (toim.). Valloittava varhaiskasvatus. Oppimista, osalli-
suutta ja hyvinvointia. Tampere: Vastapaino, Luku 2. 14.11.2023.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suo-
messa -Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019.
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_en-
nakkoarvioinnin_ohje 2020.pdf. 13.11.2023.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540.
7.9.2022.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tammi.
9.11.2022.



Liite 1 1(1)

Saatekirje

Hei!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Karelia Ammattikorkea-
koulusta. Teemme opinnaytetydmme yhteistydssa Paivakoti Oskarin kanssa.
Opinnaytetydmme aiheena on lasten mielenterveyden edistaminen varhaiskas-
vatuksessa. Pidamme toimintapaivan paivakodilla 14.6.2023 aamupéaivan ai-
kana. Toimintapaiva sisaltda pienryhméharjoituksia tunne- ja kaveritaidoista.

Toimintapaiva on suunnattu 3-5-vuotiaille lapsille.

Liitteena lupalappu lapsen osallistumiseen seka lapsen ja lapsen tuotoksien ku-

vaamiseen.

Ystavallisin terveisin Miisa Inkinen & Jenni Jormanainen

Liséatietoja saat meiltd etunimi.sukunimi@edu.karelia.fi tai paivékodin johtaja
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Lupa alaikdisen osallistumiseen ja valokuvaukseen

Toimintapéaiva toteutetaan tavallisen varhaiskasvatus paivan sisalla aamupéi-
valla ennen lounasta. Jos lapsi ei osallistu toimintapaivaan, han on paivakodin

henkildkunnan seurassa sen aikana.

Kuvaamme toimintapaivan tapahtumia dokumentoidaksemme toimintaa. Kuvia
kayteta&n paivakodin henkilokunnalle annettavassa esitteessa, joka sisaltaa
muun muassa toimintapaivana tekemamme harjoitukset seka ideoita tunne- ja
kaveritaitojen kehittdmiseen. Havainnollistamme esitteessa harjoituksia toimin-
tapaivassa otetuilla kuvilla. Esitteen avulla tydntekijat voivat jatkaa kaveri- ja
tunnetaitojen harjoittelua samoin menetelmin ja soveltaa harjoituksia eri ikaisille
lapsille. Kyseinen esite tulee myo6s liitteeksi opinnaytetydhomme. Kuvissa ei nay

lasten kasvoja ja lapset esiintyvat kuvissa nimettomina.

Annan suostumuksen toimintapaivaan osallistumiseen

En anna suostumusta toimintapéaivaan osallistumiseen

Lasta ja hanen tuotoksiaan saa kuvata

O o O O

Lasta ja hanen tuotoksiaan ei saa kuvata

Aika ja paikka Lapsen nimi

Vanhemman allekirjoitus ja nimen selvennys



Liite 3 1(11)

Kaveri- ja tunnetaidot
mielenferveyden tuk.ena

Esite varhaiskasvattajille

Jenni Jormanainen ja Miisa Inkinen

2023
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Sisallys

Alkusanat
Toimintapaiva
Nimikierros
Opetellaan tunteet -palapeli
Mieli ry tunnekortit
Mieli ry kaveritaitokortit
Toiminnallinen tunneleikki
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Alkusanat

Tiimi esite on luotu osana opinniytetydti kokoamaan lasten mielenterveytta fukevia
kaveni- ja tunnetaitoharjoituksia. Esite sisiltaa toimintapiivissa kokeiltuja hagjoituksia seka
mahdollisia soveltamisehdotuk sia. Esitteeseen on lisitty muutamia havainnollistavia kuvia
hajoituk sista ja materiaaleista. Hagjoitukset ovat suunnattu varhaiskasvatuk seen noin 3-5-

vuotiaill lapsile.
Toimintapéiva

Toimintapaivassi harjoittelimme tunne- ja kaveritaitoja muun muassa pelien, leikkien,
musiikin sek tunnekortfien avulla. Toiminnallinen aamupaivi kesti kaksi tuntia, jonka aikana
ohjasimme lapsiryhmiia kolmessa eriaisessa pajassa. Ensimmiisessa pajassa kiytimme
apuna Mieli ry.n tunne- ja kaveritaitokortteja. Toisessa pajassa hyadynsimme Tacticin
Opetellaan tunteet -palapelia. Kolmas paja pidettiin ulkona ja ohjelmana oli toiminnallinen
tunneleikki Ennen pajoja pidimme tutustumisleikin ja jokaisen pajan jalkeen suoritimme
arviointia. Lopuksi pyysimme lagjempaa palautetta niin lapsilta kuin varhaiskasvattajittakin.

) P
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Nimikierros

Lémmittehynd ja tutustumisleikking lapsien kanssa voi kiyda nimikierroksen, jossa jok ainen
sanoo oman nimensi ja itseiian viime aikoina ilostuttaneita asioita I-5.
Esimerkiksi: Mini olen Maija ja minut fekee iloiseksi jaiiteld ja koira.
Kierrosta jatk.etaan niin pifkian, etta jokainen on saanut kertoa itsestain. Aikuinen voi
tarvittaessa auttaa lasta keksimiin oman asian.
llostuttaneista asioista voi kierroksen jilk een jutella yhdessa.

Opetellaan tunteet -palapeli

Opetellaan tunteet -palapeli on suomalaisen Tactic Games Oyn valmistama, lapsille
suunnatiu pelf,juka beuuluu Gpﬁfeim —pelisﬂrfaan. 'Fala'pelksﬁ on EGPRImja pelaaj-an
suositusiki on 5-Svuotta. Peli sisaltii myos 33 tehtivakorttia kuvan tufkimiseen. Palapelia
voi pelata yksin tai muiden kanssa, ohjattuna tai itsendisesti. (Tactic 2022)

Palapelin kokoaminen kehittad itsessain jo lasta monella tapaa. Hienomotorilkka ja
ongelmanratkaisutaidot paranee sekii prosessin hallinta kehittyy. Palapelit kehittivit lapsen
keskittymiskykya ja kokoaminen vaatii kirshvillisyytts, pitk gjanteisyyita ja yrittimisti.
Yhdessi tekyni p@[apelf opettaa frl"mﬂyﬁﬁ. Toisen auttaminen, yhdessa munn?ﬁﬁ[uja
neuvottelu kehittivit sosiaalisia- ja yhteistyotaitoja. Yhteistyd vithentdd myds turhautumista,
jos jonkun lapsen osaaminen ei rittakdin, niin muut auttavat ja yhdessi onnistuminen tuo iloa
kaikile. (Varhaista Aikaa 2018.) Kuvaa tutkimalla ja kisittelemilli muun muassa korttien
avulla lasten tunne- ja kaveritaidot kehithyvit. Palapeli on hyvin sovellettavissa ja
kiytettivissi jo ennen S-Svuoden ikad.

Kayttoideoita:
L Palapeli

Palapelin voi koota than vaan sellaisenaan yksin tai yhdessa. Palapelin tekeminen on
kehittivia puuhaa lapsile.
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2. Tutkiminen
Kasatessa/kasattuna palapelid voi tutkia ja sen tilanteita ja kuvia sanoittaa seki ihmetella
vapaasti fai ohjatusti. Esimerkik si Mitiihiin tuossa tapahtuu? Mita nuo lapset tek evit?
Tiediitké mika tuo on? Kuvan tutkiminen sopii myos pienemmille lapsille.

3. Korttipakka
Kortit voi laittaa pinoon, josta jokainen vuorotellen nostaa kortin ja tekee kortin tehtivin.
Aikuinen tai luk utaitoinen lapsi voi lukea kortin muille. Tehtavan voi tehda yksin tai yhdessa.
Laskemis- ja etsimiskorfeissa tehtavan voi tehdia myds nopeusk.ilpailuna.

4. Keskustelu
Keskustelukorfit auttavat luomaan keskustelua lasten kanssa kuvan tapahtumista. Korttien
kysymykset herittavit ajattelemaan omia seka muiden tunteita. Kuvassa ilmenee paljon en
ilanteita ja tunteita. Lapsen kanssa voi opetella puhumaan tunteista ja tunnistamaan niiti
tilanteista ilmeiden ja asentojen tulkinnan kautta.
5. Arvuuttelu
Yksi kerrallaan valitaan jokin tilanne kuvasta ja kerrotaan sihen liittyvid vikjeitd ja muut
koittavat arvata mistd on kyse. Pienemmille lapsille aikuinen voi olla kertomassa vihjeita.

Opetellaan tunteet palapeli (Tactic 2022) Esimerkkeji tehtivikorteista (Tactic 2022)
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Mieli ry Tunnekortit

Mieli ry:n sivuilta fulostettavien tunnekorttien avulla lapset voivat futustua erilaisiin funteisiin,
sekd oppia tunnistamaan tunteita ja keskustelemaan niisti.
Tunnekorteissa on enlaisia tunteita ilosta suruunja vihasta ihastumissen. Korttien avulla
voidaan futustua enlaisiin funteisiin, funnistaa niitd, seki keskustella niisti. Niilld voidaan
tehdi erilaisia harjoituk sia lasten kanssa.

Kayttéideoita:

I. Aikuinen levittia erilaisia tunnekortteja lathialle ja pyytad sitten lasta osoittamaan funnetta
esimerkiksi seuraavien kysymysten johdattelemana:
Milti sinusta tunfuu...
o P
~kun sinulle ei osteta haluamaasi lelua?
—kun sinulta pyydetain anteeksi?
-kun sinut heritetiin kesken unien?
~hun sinulla on ikivi?

2. Lapsi tai pari nostaa pinosta kortin ja nayttelee sen kuvaamaa tunnetta. Toiset koittavat
arvata hnfﬂen,junkﬂjﬂk.&en voidaan keskustella siitd minkilaisessa filanteessa funne voi
fulla esille.

3. Luetaan satua ja tunnistetaan siind esiintyvien henkiléiden tunteita korftien avulla.

4, Tunnekm#q'a voidaan Lﬁ}(ﬂ'}é auftamaan lasta sanoittamaan omia furtemuksiaan muun
muassa rittatilanteessa. Korttehin voi kirjoittaa myas sitd kuvaavan tunfeen.

5. Tunnekortit sopivat myds virityskuviksi. Lapset voivat varittia kuvan tunteen mukaisesti
Esim. missa tunne turtuu tai minki vrinen tunne voisi olla.
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Esimerkkgja Mieli ryn tunnetaitok orteista

Mieli ry Kaveritaitokortit

Mieli ry:n sivuilta tulostettavat kaveritaitok ortit on suunniteltu lasten sosiaalisten taitojen
kehittimiseen. Kaveritaitokorteissa on filanteita lasten vilisisti suhteista, puolet tilanteista
ovat ikavia ja puolet myonteisia. Korteilla lapsille voidaan havainnollistaa esimerkiksi erilaisia
ritatilanteita ja pohtia yhdessa, kuinka niissi tulisi toimia. Kuvissa on myés hyviin
kaytokseen ohjaavia kuvia. Kaveritaitokortit ovat selkeit ja helppokayttoiset, niiden avulla
pystytiiin monella fapaa harjoittelemaan tirkeitd sosiaalisia taitoja.

Kayttaideoita:
I Lapset esittivit yhden valitsemansa kuvan filanteen tai selittivit suullisesti, miti kuvassa

tapahtuu. Muut koittavat arvata tlanteen, esimerkik.si anteek sipyynts. Hagjoituk sen voi
toteuttaa yksin tai pareittain.

7(11)



Liite 3 8(11)

2. Pohditaan mita kuvissa tapahtuu ja luokitellaan kaveritaitokortit yhdessi tai vuorotellen
hyviin ja huonoihin kiytostapoihin, esimerkiksi hymynaaman ja surunaaman alle. Kysytaan
lapsilta tunnistavatko he filanteita omasta agjestaan. Huonoista kiytostavoista olisi hyva
miettia it miten filanteessa tulisi toimia.

3. Kiiydian kaverikortteja lapi lasten kanssa ja sanoitetaan tunteita esimerkiksi kysyen
“Mink lainen tunne ofisi tiissi tilanteessa?” ja “Milti filanne voisi funtua kehossa?”.

4. Pohditaan yhdessa mitii jossakin kuvassa tapahtuu ja kek sitian sen ympanile farina.
Apuna voi kayttia esimerkiksi kysymyksii “Miti kuvassa tapahtuu?”, “Mita titi ennen on
tapahtunut?” tai "Miti kuvan jalkeen voisi tapahtua?”.

5. Kaveritaitokorteista voidaan myos laatia saannét lapsiryhmaan tai paivikotiin. Kuvat
limataan suurelle kartongille ja otsikoksi laitetaan meidin ryhmamme saannét. Kuvat
voidaan jakaa myonteisiin ja kielfeisiin saantoihin. Esimerkiksi auttamiskuva voi tarkoittaa,
eftd kaveria tulee auttaa tarpeen vaatiessa ja kiusaamiskuvalla voidaan sanoa, etti ryhmissa
ei saa kiusata muita.

Mieli ry.n kaveritaitokortit jitetuna huonoihin ja hyviin kiyt6stapoiin
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Toiminnallinen tunneleik ki

Harjoitus on muokattu ja sovellettu Suomen Punaisen Ristin Kaveritaitoja Muumien tapaan
materiaalista Mydtitunto ja itsemyotitunto osion hagjoituk sesta Monenlaiset funteet (1015
min). (Suomen Punainen Kisfi 2023.)

Musiikkina kaytimme Youtubesta loytyvia Tunnelaulu instru lastenlaulua, jonka on
Julkaissut Suomen Mielenterveysseura Lapsen mieli -ainsistossaan vuonna 2015,
Fuuntelimme aluksi myés Tunnelaulu laulu -version, jossa on sdestyk.sen lisaksi myds laulu.
Kappaleen on ﬂv&lﬁnﬁja sanoittanut Tuuli Paasolainen.

Harjoituksen kalks

Kerro lapsille, ettd tassi leikissi ei ole tarkoitus puhua. Keerro, ettd kun laitat musiikin
soimaan, lapset voivat likkua filassa vapaasti haluamallaan tavalla. Kun musikki lakkaa,
pysahdytain kuuntelemaan lyhyt filanne, joka koskee jotakin hahmoa. Kuultuaan filanteen
lasten tehtivini on miettid, millainen funne hahmolla on ja esittai funne itse imein, a[el'nja
asennoin. fun muﬂ'ik,kijnf‘kuu, lahdetain taas likkumaan filassa.

Harjoituksen lopukesi istutaan alas. Kaykia filanteet uudelleen lipi ja pohtikaa, mit hahmot
tunsivat kussakin filanteessa. Huomaatte ehkd, etfi sopivia vastauksia on useital Pohtikaa,
oliko joihinkin filanteisiin vaikea keksid tunnetila tai olik.o jotakin tunnetta vaikea esittaa.
Voitte lopuksi keskustella siitd, etti vlilla tunnemme joskus monenlaisia tunteita yhta aikaa.

Vinkki: Ennen harjoifum voitte mietfid, mitd tunteita on olemassa. Varmista, ettd mainitsette
ginakin seurgavat: rakkaus, viha, nolous, suru, yllitys, pelko, miﬁlih}«vﬁ, ilo, inho. Voitte
pohtia, millaisissa tilanteissa niitd tunfeita tunnetaan ja missi kohtaa kehoa funteet tuntuvat.
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Esimerkki filanteita:

Pikkuveli katsoo keittinkaappiin ja loytia sieltd yllityk sek seen paljon karkkia. (yllitys /
ilo/mieliyvii)

Kaverukset ovat retkella pimedssi luolassa ja yhtikkia heidin ylitseen lentidi kolme suurta
lepakkoa (pelko/ yllitys)

Mummo on hukannut rakkaan kisilaukkunsa (suru / artymys / viha)

Naapurin tytto poimii lammikosta kiven, mutta koskeekin vahingossa limaiseen
sammakkoon (inho / ilo / yllitys)

Sinii haluaisit lahted aarrejahtiin, mutta kukaan kaven ei jaksa tulla sinun mukaasi (suru /
peftymys)

Isa saa pitkdan kestineen tyonsi valmiksi (ilo / helpotus)
Sisko l6ytia pehmolelunsa rikkindiseni singytta (viha / suru)

Hyvi kaveri muuttaa toiseen kaupunk.iin (ikiva/suru)
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