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Onnistunut sosiaalinen osallistuminen muodostuu yksilon, ympariston ja toiminnan dynaamisesta
yhteisvaikutuksesta. Toimintaterapeutin osaamista on edistaa moninaista sosiaalista osallistumista
yhteiskunnassa omaamalla laaja-alaisen ymmarryksen yksilon sosiaalisesta toimijuudesta. Ylei-
sesti hyvaksytyt sosiaaliset normit yhteiskunnassamme ovat muotoutuneet ajan saatossa palvele-
maan vahvasti neurotyypillista osaa vaestosta, ja samalla nama normit yllapitavat mielikuvaa oi-
keaoppisesta tavasta olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Jokaisella tulee kuitenkin olla mah-
dollisuus sosiaaliseen osallistumiseen tavalla, joka on yksilolle itselleen riittava ja toivottu. Haas-
teet yksilon sosiaalisen osallistumisen taustalla voivat olla moninaiset, ja siksi nakokulmiakin tulee
olla useita toimintakykya tarkasteltaessa. Kyse voi olla esimerkiksi aistien liiallisesta kuormittumi-
sesta, estavasta ymparistosta, puutteista sosiaalisissa taidoissa tai siita, ettei yksilo koe kiinnos-
tusta tai tarvetta sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tarjota alakohtaista tutkimustietoa vertaislapsien tuella to-
teutetuista ja sosiaalisten taitojen edistamiseen tahtaavista toimintaterapiainterventioista autismi-
kirjon lasten parissa. Tyota ohjaava ajatus on, etta sosiaalisten taitojen edistaminen toimintatera-
piainterventiossa vahvistaa autismikirjon lapsen toimijuutta seka mahdollistaa yhdenvertaiset lah-
tokohdat sosiaaliseen osallistumiseen tavalla, joka on lapselle itselleen mielekasta. Lisaksi tyossa
keskitytaan vertaislapsen saamaan tukeen ja tehtaviin toimintaterapiainterventiossa. Kirjallisuus-
katsauksen ohjaavana teoriana toimii Olsonin Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys. En-
nalta méaaritettyjen sisaanottokriteerien my6ta katsaukseen valikoitui neljd tutkimusta, joiden inter-
ventioon sisaltyy vertaislapsi. Kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti vari-
koodauksen, pelkistamisen ja ryhmittelyn avulla.

Tutkimustuloksista selviaa, etta vertaisvuorovaikutteiset interventiot etenevat eri tavoin. Myos in-
terventioiden sisélldllisissa struktuureissa on eroja, mik& nakyy vertaislapsen tehtévissa ja vas-
tuussa intervention aikana. Toimintaterapeutin tyoote interventioissa on paaosin ohjauksellinen ja
tukea antava autismikirjon ja vertaislapsen keskindisissa leikkitilanteissa. Vertaislapsen valmenta-
minen interventioon kuuluu myds toimintaterapeutin tehtéviin. Tutkimustulokset osoittavat autismi-
kirjon lapsen oppivan sosiaalisia taitoja vertaisvuorovaikutteisten interventioiden kautta, mutta opi-
tun siirtdmisesta ja pitkavaikutteisuudesta lapsen arkeen ei ole nayttoa.
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Successful social participation is formed by the dynamic interaction of the individual, the environ-
ment and activity. Competence of the occupational therapist is to promote diverse social participa-
tion in society by having a broad understanding about social functioning of the individual. Com-
monly accepted social norms in our society have formed over time to serve neurotypical part of the
population, and at the same time these norms maintain the image of an orthodox way of social
interaction. However, everyone should have the opportunity for social participation in a way that is
sufficient and desired for the individual. The challenges behind an individual's social participation
can be diverse, and therefore there must be several perspectives when looking at occupational
capacity. It may be, for example, an excessive burden on the senses, an inhibiting environment,
lack of social skills, or lack of interest or need for social interaction on the part of the individual.

The purpose of the literature review is to provide sector-specific research information on occupa-
tional therapy interventions carried out with the support of peers and aimed at promoting social
skills among children with autism spectrum disorders. The idea guiding the work is that the promo-
tion of social skills in occupational therapy intervention enables equal starting points for social par-
ticipation for child with autism spectrum in a way that makes sense for the child. In addition, the
work focuses on how to support the peer, and what are their tasks in an occupational therapy
intervention. The guiding theory of the literature review is Olson's Frame of Reference to Enhance
Social Participation. With pre-specified inclusion criteria, one of them being “an intervention which
includes peers”, four studies were selected for the review. The material in the literature review was
analysed using colour coding, reduction and grouping.

Research results show that peer-mediated interventions progress in different ways. There are also
differences in the content structures of the interventions, which are reflected in the tasks of the peer
child and the responsibility during the intervention. The occupational therapist's work approach to
interventions is mainly instructive and supportive in the play situations between the child with autism
spectrum and the peer. Training a peer for intervention is also part of the duties of an occupational
therapist. The results of the study show that the child with autism spectrum learns social skills
through peer-mediated interventions, but there is no evidence of transference and long-term impact
on the child's daily life.

Keywords: child with autism spectrum disorder, peer, social skills, peer-influenced intervention, so-
cial skills, social interaction
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1 JOHDANTO

Jokainen meista tahtoo tulla kohdatuksi sellaisena, kuin olemme. Me kaikki ansaitsemme samat
mahdollisuudet olla osana yhteis6a vaikuttajana ja toimijana, mutta myos ihan vain yksil6ina. So-
siaalinen osallistuminen sisaltda yksilosta toiseen vaihtelevia ja toisistaan poikkeavia nakemyksia,
odotuksia seka kokemuksia. Se pitaa sisallaan sosiaalista vuorovaikutusta sen eri muodoissa, ja
mahdollisimman onnistuneeseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen tarvitaan sosiaalisia taitoja (Khe-
tani & Coster 2019, 848-849; Hilton & Kramer 2020, 338.). Autismikirjoon liitetdan usein haasteet
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa (Autismikirjon hairid. Kaypa hoito —suosi-
tus, 2023). Autismikirjon lapselle, kuten monelle muullekin lapselle, sosiaalinen vuorovaikutus voi
tuntua kuormittavalta. Vuorovaikutuksen maaraa tulisi saadella lapsen voimavarojen mukaisesti
tilanteisiin, joissa se tuntuu lapselle mielekkaalta. Myos positiivisiksi koetut tilanteet voivat kuormit-
taa. Erilaiset kaytostavat ja -mallit, joita ei mielletd yleisesti hyvaksyttyihin sosiaalisiin normeihin,
saattavat haastaa autismikirjon lapsen sosiaalista osallistumista. Poikkeuksellisen voimakkaat mie-
lenkiinnonkohteet seka reaktiot erilaisiin tilanteisiin ja muiden kaytokseen voivat osaltaan haastaa

autismikirjon lapsen sosiaalista osallistumista. (Autismiliitto, Hakupaiva 04.12.2023.).

Subjektiivisuuden ymmartaminen sosiaalisen osallistumisen nakokulmasta on tarkeaa, koska
kaikki eivat koe yhtalaista tarvetta sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Khetani & Coster 2019, 848-
849). Jokaisen ihmisen ollessa oma ainutkertainen yksilonsa olisi ihanteellista, etta jokainen saisi
osallistua sosiaaliseen vuorovaikutukseen mielekkaalla tavalla. Opinnaytetyon ohjaava ajatus on,
ettei ole tarkoituksenmukaista pyrkia muuttamaan autismikirjon lasta sosiaalisemmaksi vaan tarjota
hanelle yhdenvertaiset mahdollisuudet omannakoiseen sosiaaliseen osallistumiseen sosiaalisten
taitojen edistamisen kautta. Toimintaterapiassa tarkeinta on yhdessa asiakkaan kanssa [0ytaa juuri
hanelle sopivia keinoja selviytya omassa arjessaan siten, etta se olisi hanelle mielekasta, ja taman
tulisi nakya myos asiakkaan sosiaalisessa osallistumisessa.

Toimintaterapeutin ydinosaamista on asiakkaan toiminnallisen suoriutumisen edistaminen asiak-
kaalle merkityksellisissa ja hanen arkensa kannalta valttamattomissa toiminnoissa. Toimintatera-
peutti tarkastelee asiakkaan arkea toimintakokonaisuuksien kautta: itsesta huolehtiminen, asiointi
ja kotielaman toiminnot, koulunkaynti ja opiskelu, tydkyky ja tydssa suoriutuminen, yhteiskunnalli-
nen osallistuminen, vapaa-ajan toiminta, leikki seka levon ja ajankayton tasapaino ovat toimintate-

rapetin kiinnostuksen kohteena asiakkaan toimintakykya arvioitaessa. (Toimintaterapianimikkeisto.
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Toimintaterapeuttiliitto 2023, Hakupaiva 20.10.2023.) Toimintaterapeutilla on osaamista tarkastella
asiakkaan toimintakykya kokonaisvaltaisesti ottamalla huomioon myos seka ymparistolliset tekijat,
toiminnalliset tavat, asiakkaan yksilGllisen suorituskyvyn seka muut yksilolliset tekijat. (OTPF-4.
AOTA 2020, Hakupaiva 20.10.2023.)

Kirjallisuuskatsauksen taustateoriana on Laurette Olsonin (2020) Sosiaalisen osallistumisen tuke-
misen viitekehys, joka on sovellettavissa autismikirjon lasten toimintaterapian toteutukseen. Viite-
kehyksen teoriassa korostuu lapsen ja huoltajan valisen suhteen, lapsen ja ikatovereiden valisen
vuorovaikutuksen seka tukea-antavan ympariston merkitys lapsen sosiaalisen osallistumisen tuke-
misessa (Olson 2020, 462-463; 472-474).

Ikatovereita voidaan sisallyttda autismikirjon lapsen toimintaterapiaan vertaislapsina. Tassa opin-
naytetydssa tutkitaan autismikirjon lasten interventioita, joihin sisaltyy vertaislapsi. Tutkimuksen
tarkoituksena on lisata tietoa autismikirjon lasten toimintaterapiassa kaytettavista interventiomene-
telmista, joihin liittyy tyypillisesti kehittyvien lasten ja autismikirjolla olevin lasten vertaisvuorovaiku-
tus. Tutkimuksessa tuodaan esille myds vertaislapsen saama tuki ja tehtavat intervention ai-
kana. Kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun tutkimuksen tutkimuskysymykseksi muodos-
tui "Miten vertaislapsi voi tukea autismikirjon lapsen sosiaalisten taitojen edistymisté toimintatera-
piassa?”. Tyohon koottiin yhteen viimeisin saatavilla oleva aihealueeseen liittyva alakohtainen tut-
kimustieto, josta voisi hyotya aiheesta kiinnostuneet toimintaterapeutit, toimintaterapeuttiopiskelijat

seka muut kohderyhman parissa tyoskentelevat sidosryhmat.

Interventiolla viitataan toimintaterapeutin toteuttamaan tavoitteelliseen toimintaan, jonka tavoit-
teena on asiakkaan toiminnallisen sitoutumisen edistaminen tiiviissa yhteistyossa asiakkaan
kanssa ja se suunnitellaan aina arviointiin perustuen. Toimintaterapiainterventioiden suunnittelua
ohjaavat vahvasti yksilollisyys seké asiakaslahtdisyys. (Occupational Therapy Practice Framework:
Domain and Process Fourth Edition 2020, 24-25.) Toimintaterapiainterventiossa autismikirjon lap-
selle suunnatut menetelmét sisaltavat tyypillisesti elementteja, jotka tukevat asiakasta samanaikai-
sesti kayttaytymisen, aistitiedon kasittelyn, kognitiivisen seka sosiaalisten taitojen osa-alueilla (Ku-
haneck 2020, 807). Toimintaterapeutin ammattiosaamista on arvioida syité lapsen sosiaalisen
osallistumisen haasteiden taustalla. Haasteet autismikirjon lapsen sosiaalisessa osallistumisessa
voivat aiheutua puutteista lapsen sosiaalisissa taidoissa, toiminnan liiallisista vaatimuksista, osal-
listumista estavista ymparistotekijoista tai kaikkien edelld mainittujen yhteisvaikutuksesta. (Olson
2020, 461-462.)



2 LAPSEN SOSIAALISEN OSALLISTUMISEN TUKEMINEN TOIMINTATERA-
PIASSA

Sosiaalisen osallistumisen kasitteen kautta tarkastellaan ihmisten yksilollisia ja kokemuksellisia
eroja arkipaivan tilanteissa, joihin liittyy joko valitonta tai valillista sosiaalista kanssakaymista mui-
den ihmisten parissa. Toiselle pelkka lasnaolo sosiaalista kanssakaymista sisaltavien toimintojen
aarella voi olla riittdva ja toivottu sosiaalisen osallistumisen muoto (Khetani & Coster 2019, 848—
849). Toimintaterapiassa on tarkeaa huomioida, etta lapsen havaittavissa oleva kayttaytyminen ja
toimintatavat sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa voivat poiketa lapsen omasta kokemuksesta
ja tyytyvaisyydesta sosiaalisen osallistumisensa muotoon. Toimintaterapeutti voi edistaa lapsen
yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua toivottuun sosiaaliseen vuorovaikutukseen ikatovereiden
parissa edistamalla lapsen sosiaalisia taitoja seka kiinnittamalla huomiota lapsen tukea antaviin

ymparistdihin terapian aikana.

21 Tavoitteet lapsen sosiaalisen osallistumisen edistamisessa

Sosiaalisella osallistumisella tarkoitetaan yksilon pysyvaa sitoutumista senhetkisessa elamantilan-
teessaan toimintoihin, jotka tukevat yksilon osallistumista toivottuihin sosiaalisiin vuorovaikutusti-
lanteisiin muiden ihmisten parissa (Olson 2020, 461). Sosiaalinen osallistuminen mahdollistaa ih-
misille yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua yhteisesti jaetun toiminnan aarelle yksiloiden va-
lisissa toiminnallisissa taidoissa esiintyvista eroista huolimatta (Khetani & Coster 2019, 848). Lap-
sen sosiaalisen osallistumisen edistymiseen asetettavat tavoitteet perustuvat tyypillisesti sosiaalis-
ten taitojen ja -normien, aistitiedon kasittelyn, itsesaately- ja ongelmanratkaisutaitojen edistami-
seen lasten toimintaterapiassa. Lisaksi lapsen ympariston mukauttaminen seka tietoisuuden lisaa-
minen muiden ihmisten tunteista ja ajatuksista voivat ohjata terapian tavoitteiden asettelua (Hilton
& Kramer 2020, 345). Sosiaalisen osallistumisen nékdkulmasta mydnteinen vuorovaikutus sosiaa-
lisen toiminnan aarella mahdollistuu, kun lapsi omaa riittavat sosiaaliset taidot toimia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Lisaksi sosiaalisten taitojen hallitseminen vahvistaa lapsen kokemusta
omasta patevyydestaan seka lisad kokonaisvaltaista tyytyvaisyytta toimintaa kohtaan. (Hilton &
Kramer 2020, 338.)



2.2 Sosiaaliset vuorovaikutustaidot lapsella

Sujuva sosiaalinen vuorovaikutus vaatii seka sosiaalisia vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja.
Sosiaalisilla taidoilla viitataan sellaisiin pienimpiinkin havaittaviin tekoihin, joita ihmiset kayttavat
kommunikoidessaan seka ollessaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa arkipaivaisissa sosiaa-
lista vuorovaikutusta vaativissa tilanteissa (Fisher & Marterella 2019, 342). Kommunikaatiotaidoilla
puolestaan viitataan sellaiseen vastavuoroiseen kanssakaymiseen, jossa kommunikoinnin vali-
neena kaytetyt eleet, sanat ja lauseet saavat ymmarrettavan merkityksen sosiaalisessa kommuni-
kaatiotilanteessa. Kommunikaation valineena kaytetty kieli voi olla puheen kautta tuotettuja sanoja

ja lauseita, viittomakielta tai kuvakommunikointikielta. (Woodyatt & Rodger 2006, 159.)

Sosiaaliset taidot ovat sosiaalisesti hyvaksyttyja seka opittuja kayttaytymismalleja, jotka tukevat
yksilon myonteista vuorovaikutusta sosiaalisessa kanssakaymisessa (Hilton & Kramer 2020, 339).
Sosiaaliset taidot voidaan jakaa mikro- ja makrotason taitoihin. Mikrotason taitoihin sisaltyvat kie-
lelliset osa-alueet, kuten puheen nopeus ja selkeys seka aanenpaino ja -voimakkuus. Mikrotason
sosiaalisiin taitoihin lukeutuu myds non-verbaalisten taitojen laatu ja maara, kuten katsekontaktin
ottaminen, kasvojen iimeet ja eleet seka kehon asento ja etaisyys suhteessa keskustelukumppaniin
vuorovaikutustilanteessa. Makrotasolla mikrotason sosiaaliset taidot sulautuvat osaksi tarkoituk-
senmukaisia strategioita, joiden avulla suoriudutaan arkipéivaisista sosiaalisista tilanteista. Tallai-
sia tilanteita ovat esimerkiksi keskustelun aloittaminen, muiden ihmisten tervehtiminen seka avun

pyytaminen ja tarjoaminen toiselle. (Woodyatt & Rodger 2006, 165-166.)

Lapsen sujuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen yhtena merkittdvana indikaattorina voidaan pitaa
sita, miten onnistuneesti lapsi kykenee tulla hyvaksytyksi jaseneksi ika- tai kehitystasoa heijastele-
vaan ryhmaan (Olson 2020, 474). Ikatoveriryhmien ulkopuolelle ja@minen rajaa lapsen mahdolli-
suuksia harjoitella sosiaalisia taitoja lapselle luonnollisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa.
Lapsen kielteiset ajatukset sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin liittyen voivat voimistua, ja vastaa-
vasti vuorovaikutukseen liittyvat myonteiset odotukset heikentya. Lapsi voi ajautua tahtomattaan
kierteeseen, jossa hanen mahdollisuutensa osallistua vuorovaikutustilanteisiin ikatasoisissa ryh-
misséa vahitellen rajoittuu. (Woodyatt & Rodger 2006, 166.)
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KUVIO 1. Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen osa-alueet Fisher & Marterella (2019) mukaan.

Fisher & Marterella (2019) jaottelevat sosiaaliset taidot seitsemaan osa-alueeseen. (Fisher & Mar-
terella 2019, 342-348.) Haasteet sosiaalisen vuorovaikutuksen aloittamisessa ja paattami-
sessa nakyvat lapsen tavassa lahestya tai aloittaa sosiaalinen vuorovaikutus ikatovereiden parissa
sosiaalisesti epatarkoituksenmukaisella tai kielteisella tavalla. (Fisher & Marterella 2019, 343; OI-
son 2020, 474.) Tama voi nakya lapsen toiminnassa esimerkiksi kykeneméattdmyytena vastata so-
siaalisten normien mukaisesti ja myonteisella tavalla leikkitoverin esittamaan leikkiin kutsuun. Lapsi

saattaa my0s poistua yhteisesta leikista ennen kuin yhteinen leikki on saatettu loppuun.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen tuottamisen osa-alue pitaa sisallaan lapsen kommunikaatiotaidot
eli kyvyn tuottaa joko puheen, viittomakielen tai avustetun kommunikaation apuvalineiden avulla
selkedd, sujuvaa ja tasaisesti etenevaa puhetta (Fisher & Marterella 2019, 343). Sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen tuottamisen voidaan katsoa vaativan lapselta kykya soveltaa kommunikaatiotaitoja
sosiaaliseen kontekstiin soveltuvalla tavalla. Lisaksi osa-alue sisaltaa eleiden kayttdmisen kommu-
nikoinnin tukena tavalla, joka on sosiaalisesti hyvaksyttya.
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Lapsi tarvitsee ikatovereiden parissa toimiessaan jatkuvasti sosiaalista vuorovaikutusta tukevaa
kehonkieltd. Sosiaalisesti orientoitumaton lapsi voi leikkia poispain kaantyneena muista leikki-
joista, hanella voi olla hankaluuksia ottaa katsekontaktia muihin tai katsekontaktin ottaminen muihin
leikkijoihin voi puuttua kokonaan. Hallitsematon kehonkieli sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa
voi nakya hakeutumisena fyysisesti liian lahelle toista leikkijaa seka toisen lapsen koskettamisena
tavalla, joka ei ole sosiaalisesti hyvaksyttya. Lapsella voi olla my6s hankaluuksia saadella omaa

kayttaytymistaan puutteellisen itsesaatelykyvyn vuoksi. (Fisher & Marterella 2019, 344-345.)

Sosiaalisen vuorovaikutustilanteen sisallon muokkaaminen vaatii lapselta paljon edistyneita
taitoja vuorovaikutuksen nakokulmasta, kuten kiittdmisen taitoa. Lapsen tulee osata esittaa pyyn-
tja, mielipiteita, kysymyksia seka kommentteja mutta myos vastavuoroisesti vastata niihin sosiaa-
lisessa vuorovaikutustilanteessa. Omien mielipiteiden, tuntemusten seka henkilokohtaisten nake-
myksien tuominen sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla on haasteellista lapselle, jolla ei ole vield hiou-
tunutta taitoa muokata vuorovaikutustilanteen sisaltoa. Esimerkiksi eriavien mielipiteiden esittami-
nen tavalla, joka tukee myonteista vuorovaikutusta, on lapselle haastavaa. Toisaalta myos lapsen
vastavuoroisuus hanen nakemyksestaan poikkeavien mielipiteiden hyvaksymisessa voi olla haas-
teellista. (Fisher & Marterella 2019, 345-347.)

Vuorottelu on esimerkki taidosta, joka siséltyy sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitamisen osa-
alueeseen (Fisher & Marterella 2019, 347). Lapsen tulee osata vuorotella esimerkiksi ryhméaakti-
viteeteissa, suoriutuakseen onnistuneesti ikatovereidensa parissa (Olson 2020, 474.) Lapsen
haasteet sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitamisessa voivat nakya leikkitilanteiden rikkonaisuu-
tena, koska lapsi ei kykene hallitsemaan leikin timellyksessa tapahtuvia siirtymia katkeamatto-
masti. Toisaalta haasteet talla taitojen osa-alueella voi nayttaytya lapsen malttamattomuutena
kuunnella toisen lapsen puheenvuoroa loppuun samalla, kun lapsi itse voisi puhua kestoltaan epa-
tarkoituksenmukaisia aikoja omasta kiinnostuksenkohteestaan muille. (Fisher & Marterella 2019,
348.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen verbaalinen tukeminen on sosiaalisten taitojen osa-alue, joka
nakyy ikatovereiden vélisessa vuorovaikutuksessa esimerkiksi toisten lapsen kannustamisena
seka empatian osoittamisena toista lasta kohtaan. Sosiaalisissa tilanteissa verbaalisesti taitava
lapsi tukee toista lasta leikissa rohkaisevilla sanoilla, seka rohkaisee my0s muita lapsia osallistu-
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maan yhteiseen leikkiin. Sosiaalisen vuorovaikutuksen verbaalinen tukeminen vaatii lapselta kie-
lellisia taitoja osata reagoida ja vastata muiden ikatoverien eleiden ja suorien pyyntojen kautta esi-
tettyihin pyynt6ihin selventaa asiaa, jota muut lapset eivat ole ymmartaneet. (Fisher & Marterella
2019, 348-349; Olson 2020, 474.) Lapsen haasteet vuorovaikutuksen verbaalisessa tukemisessa
nakyvat esimerkiksi lapsen puutteellisena taitona osoittaa empatiaa toista lasta kohtaan. Empatian
osoittamisen ollessa lapselle haasteellista, lapsi ei kykene ymmartamaan ikatoverin kokemuksia
tai tunteita ja sita kautta myoskaan lohduttamaan leikkikaveriaan. (Fisher & Marterella 2019, 348—
349.)

Onnistunut sosiaalinen vuorovaikutus ikatovereiden parissa vaatii lapselta sopeutumista sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen. Lapsen tulee osata tehda kompromisseja, yhteisty6ta seka kyeta neu-
vottelemaan ikatasoisesti ikatovereidensa parissa. (Olson 2020, 474). Mukauttamisen taitoa lapsi
tarvitsee, jotta voi osallistua ikatovereiden parissa tehokkaasti ja sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla.
Sosiaaliseen vuorovaikutukseen sopeutuva lapsi pyrkii valttdmaan ongelmatilanteiden muodostu-
mista ikatovereiden valisessa vuorovaikutuksessa, ja ristiriitatilanteita kohdatessaan toimii jatkossa
siten, ettd valttyisi ongelmien pitkittymisen tai toistumisen. (Fisher & Marterella 2019, 349-
350.) Haasteet sosiaaliseen vuorovaikutukseen sopeutumisessa voivat nakya lapsen vaikeudessa

hyvaksya ja noudattaa kirjoitettuja seka ei-kirjoitettuja saantoja leikeissa. (Olson 2020, 474.)

2.3 Lapsen sosiaalisen osallistumisen tukeminen

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys (Olson 2020) korostaa lapsen ja huoltajan vélisen
suhteen, lapsen ja ikatovereiden valisen vuorovaikutuksen seka tukea-antavan ympariston merki-
tysta lapsen sosiaalisen osallistumisen tukemisessa. Viitekehyksen avulla toimintaterapeutilla on
mahdollisuus analysoida toiminnan seka ympariston asettamia vaatimuksia lapsen toiminnalliselle
suoriutumiselle, joita mukauttamalla lapsen sosiaalista osallistumista voidaan tukea (Olson 2020,
461-462). Olsonin viitekehys sisaltdd kuusi erilaista toimintakyvyn ja toimintakyvyn hairion jatku-
moa viitekehyksen keskeisimpiin osa-alueisiin liittyen. Viitekehyksen jatkumoissa kuvaillaan konk-
reettisesti tekijoita, jotka voivat vaikuttaa lapsen sosiaaliseen osallistumiseen joko sita edistavasti

tai rajoittavasti.

Viitekehyksen teoreettinen perusta korostaa lapsen sosiaalisen kehityksen tarkeytta seka sita, mi-

ten varhaiset vuorovaikutussuhteet voivat tukea sosiaaliseen osallistumiseen sisaltyvien taitojen ja
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tapojen muodostumista. Viitekehyksen teoriassa otetaan huomioon lapsen luonnollinen tempera-
mentti seka kyky saadella itseaan, jotka molemmat yhdessa vaikuttavat seka lapsen taipumukseen
reagoida etta kykyyn toimia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Lapsen puutteellisella itsesaa-
telykyvylla seka sisaisella taipumuksella voimakkaisiin tunnereaktioihin voi olla kielteinen yhteisvai-
kutus lapsen mahdollisuuksiin muodostaa onnistuneesti sosiaalisia vuorovaikutussuhteita. (Olson
2020, 461-463.)

Vanhemmilla tai lapsen muilla ensisijaisilla huoltajilla on merkittava vaikutus lapsen sosiaaliseen
osallistumiseen lapsuudessa. Tyypillinen vanhemman ja lapsen vélinen suhde muodostuu osa-
puolten kyvysta ymmartaa seka reagoida toisen lahettamiin emotionaalisiin signaaleihin joko niita
vahvistavalla tai muokkaavalla tavalla. Lapsen ja huoltajan valiseen vuorovaikutukseen voi vai-
kuttaa lapsen erilaiset toimintakyvyn hairi6t, joiden erityispiirteitd saattavat olla biologisen rytmin
poikkeavuus suhteessa huoltajiin, erilaiset aktiivisuuden ja tarkkaavuuden saatelyn ongelmat seka

lapsen tyypillista verkkaisempi itsesaatelyn kehittyminen. (Olson 2020, 462.)

Sosiaalisesti hyvaksyttyjen tapojen seka rutiinien omaksuminen edesauttaa lasta seka osallistu-
maan etta yllapitdamaan myodnteista vuorovaikutusta. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen sisaltyvat ta-
vat muotoutuvat sosiaaliseen kontekstiinsa sopiviksi. Lapsen vanhemmat ovat merkittavia roolimal-
leja lapsen tapojen omaksumisen kannalta, silla lapset imitoivat herkasti omia vanhempiaan ja
omaksuvat heidan tapansa vaivattomasti myos omikseen. Rutiinit maarittelevat ja ohjaavat kayt-
taytymista seka tarjoavat pysyvyytta lapsen arkeen. Perheen omien rutiinien oppiminen ja niihin
mukautuminen voi olla haasteellista lapselle, jolla on jokin toimintakyvyn hairio. Valtteleva, vetay-
tyva tai haastava kayttaytyminen lapsella voi seka vaikeuttaa lapsen osallistumista perheen rutii-
neihin, mutta myds hairitd perheen yhteisten rutiinien sujuvuutta. Rajojen asettaminen seka sel-
kean paivastruktuurin tarjoaminen voi olla vanhemmille vaikeaa tilanteessa missé lapsi, jolla on
jokin toimintakyvyn hairio, vastustelee toistuvasti perheen rutiineihin osallistumista. (Olson 2020,
464-466.)

Tietyista perheen sisdisista rutiineista voi muodostua merkityksellisia ja perheen keskinaista yh-
teytta vahvistavia rituaaleja. Rituaalit ovat ennustettavia ja toistuvia tapahtumia tai toimintoja per-
heenjasenten eldamassa, ja niilla on perheenjasenten vélista yhteytta yllapitava seka vahvistava
vaikutus. Perheen rituaalit herattavat tyypillisesti perheenjasenissa voimakkaasti positiivisia tunne-
reaktioita seka tarjoavat lapselle kontekstin vahvistaa sellaisia taitoja, jotka tukevat suoriutumista
arjen rutiineissa. (Olson 2020, 464—466.)
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Tukea antavaan ymparistoon voidaan lukea koti- ja kouluymparisto seka ikatovereiden valista vuo-
rovaikutusta mahdollistavat ymparist6t. Tukea antavan kotiympariston tulisi olla fyysisesti turval-
linen paikka, jossa tavarat olisivat suhteellisen hyvassa jarjestyksessa seka huoltajat kiinnostuneita
vastaamaan herkasti lapsen kehityksellisiin tarpeisiin. Lasta hoivaavan vanhemman tehtavana on
vastata herkasti lapsen esittamiin tarpeisiin ja taman kommunikointiin, seka mallintaa lapselle so-
siaalista osallistumista kotona ja kodin ulkopuolisissa sosiaalisissa konteksteissa. Tukea anta-
vassa kouluymparistossa lapsella on kaytettavissaan oppimista tukevat tilat ja materiaalit. Opet-
tajan tukea antava merkitys tulee esille opettajan kyvyssa tukea oppilaiden keskinaista myonteista
vuorovaikutusta, seka kyvyssa mukauttaa omaa opetustyylidan lapsen tarpeita vastaavaksi. (Olson
2020, 472-473.)

Ikatoverien valista vuorovaikutusta tukeva ymparisto tarjoaa lapselle mahdollisuuden saannél-
liseen ja myonteiseen vuorovaikutukseen ikatovereiden parissa, seka mahdollisuuden osallistua
vaihteleviin toimintoihin naiden kanssa. lkatoverien valista vuorovaikutusta tukevan ympariston voi-
daan katsoa edesauttavan ikatoverien keskinaisten ystavyyssuhteiden muodostumista seka sisal-
tavan aikuisen, joka tukee lapsia oppimaan neuvottelutaitoja keskinaisten erimielisyyksien selvitta-
misessa. (Olson 2020, 473.)

Vuorovaikutus ikatovereiden kanssa mahdollistuu, kun lapsi kykenee lahestymaan ikatovereita
myonteisella tavalla esimerkiksi vuorovaikutustilanteen aloittamalla tai vastaamalla myonteisesti
muiden lasten ystavallisiin eleisiin. Sujuvassa ikatovereiden valisessa vuorovaikutuksessa osapuo-
let osoittavat sosiaalista orientaatiota toisiaan kohtaan kehon fyysisen asennon, kognitiivisen tark-
kaavaisuuden seka@ emootion keinoin. lk&kehityksensa mukaisella tasolla lapsi pyrkii ryhméassé
vuorottelemaan, tekemaan kompromisseja ja yhteisty6ta ikatovereidensa kanssa. Usein lapsen
haasteet ikatovereiden valisissé vuorovaikutussuhteissa johtuvat lapsen puutteellisista kyvyista
hyddyntaa sosiaalisia strategioita ja konfliktinratkaisutaitoja vuorovaikutustilanteissa. Toisilla lap-
silla haasteet rajautuvat kommunikaatiotaitojen vajeeseen, jolloin sosiaaliseen vuorovaikutukseen
hakeudutaan muita vahemman ja lapsen kaytos niissa on usein tilanteeseen nahden sopimatonta.
(Olson 2020, 473-474.)
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3 AUTISMIKIRJON LAPSI TOIMINTATERAPIASSA

Ikatoverien valiset kaverisuhteet asettavat autismikirjon lapselle uusia vaatimuksia sosiaalisten tai-
tojen omaksumisessa, silla ne poikkeavat sisalldllisesti lapsen ja vanhemman valisesta vuorovai-
kutussuhteesta. Kaverisuhteet vaativat lasta laajentamaan egosentrista ajattelutapaansa ja huomi-
oimaan toisten lasten ajatukset ja mielipiteet tasavertaisena omiensa kanssa. (Olson 2020, 467.)
Toimintaterapiassa voidaan tukea autismikirjon lapsen mahdollisuuksia osallistua sosiaaliseen
vuorovaikutukseen lapsuusajan tarkeissa toimintakokonaisuuksissa, kuten leikissa ja koulunkayn-
nissa. Lisaamalla autismikirjon lapsen ikatovereiden tietoisuutta autismikirjon sosiaalisen vuorovai-
kutuksen erityispiirteistd voidaan osaltaan edistaa autismikirjon lapsen mahdollisuuksia paasta

osaksi ikatasoiseen, sosiaalista vuorovaikutusta sisaltavaan toimintaan kuten leikkiin.

3.1 Autismikirjon sosiaalisen vuorovaikutuksen erityispiirteet lapsuudessa

Pienen lapsen kayttaytymisesta voidaan erottaa jo varhaisessa lapsuudessa piirteita, jotka viittaa-
vat ikatasoisesta poikkeavaan sosiaaliseen osallistumiseen. Autismikirjon piirteita voidaan havaita
jo vauvaikaisella lapsella, kun taas toisilla lapsilla piirteet alkavat korostua tyypillisesti kahden ja
kolmen ikavuoden valilla. Jaetun tarkkaavaisuuden vahyys tai sen puuttuminen kokonaan lapsen
vuorovaikutuksesta on kielellisen kehittymisen hidastumisen ohella usein ensimmaisia merkkeja,
jotka herattavat epailyn autismikirjosta lapsella. Jaetulla tarkkaavaisuudella tarkoitetaan kykya
kayttad katsekontaktia ja non-verbaalisia eleitd kokemusten jakamiseen vuorovaikutustilanteissa
toisten ihmisten parissa. Jaettu tarkkaavaisuus kehittyy tyypillisesti varhaisessa kehityksen vai-
heessa lapsen ollessa alle vuoden ikdinen. Varhaisella jaetulla tarkkaavaisuudella tarkoitetaan
vauvan kykya osoittaa objektia ja ottaa katsekontakti hanta hoivaavaan vanhempaan varmistaak-
seen, etta tdma jakaa saman huomion kohteen hanen kanssaan. (Suarez & Ellsworth 2017, 29,
38, 39.)

Yksi paateorioista, joka selittda autismikirjoon liittyvia sosiaalisen kanssakaymisen haasteita, on
mielen teoria (Theory of Mind). Teorian mukaan henkilon kyky tiedostaa toisen ihmisen ajatusten,
uskomusten, halujen tai toiveiden olemassaoloa on vahainen, ja kyky samaistua tai ymmartaa toi-
sen ihmisen tunteita on puutteellinen. Tietoisuus muiden ajatuksista ja tunteista auttaa lasta ym-

martamaan asioita toisten ihmisten nakokulmasta seka ennustamaan vastapuolen tunnereaktioita
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vuorovaikutustilanteissa. Mielen teorian nakokulmasta autismikirjon lapsella ei ole riittavaa kykya
ennakoida tai ymmartaa ikatovereidensa tapaa toimia vuorovaikutustilanteissa, mika voi johtaa lap-
sen tilanteeseen sopimattomaan kaytokseen ja reaktioihin. (Hilton & Kramer, 2020, 344; Suarez &
Ellsworth 2017, 34.)

Itsesaatelykyvyn kautta lapsi pystyy mukauttamaan reaktioitaan vuorovaikutustilanteen vaatimia
sosiaalisia normeja vastaavaksi. ltsesaatelyn ollessa tehokasta lapsi kykenee saatelemaan reakti-
oitaan, eika toimi impulssiensa mukaisesti esimerkiksi viemalla leluja toisen lapsen kadesta vaan
pyytamalla paasta mukaan leikkiin. ltsesaatelykyvyn katsotaan olevan suoraan yhteydessa lapsen
tunneilmaisun voimakkuuteen ja tunteidensaatelyyn. Autismikirjon lapsen haasteet omien ja mui-
den tunteiden tunnistamisessa voi johtaa lapsen virheellisiin tulkintoihin sosiaalisissa vuorovaiku-
tustilanteissa. Lapsen reaktio voi olla epatarkoituksenmukainen sosiaaliseen vuorovaikutustilan-
teeseen nahden, mika voi johtaa jatkossa lapsen sosiaalisesti torjutuksi tulemisen vastaavissa vuo-
rovaikutustilanteissa. (Olson 2020, 461, 466.)

3.2 Autismikirjon lapsen sosiaalisen leikin kehittyminen

Autismikirjon lapsen sosiaalisen leikin kehitys etenee usein samankaltaisten leikin kehitysvaiheiden
lapi kuin tyypillisesti kehittyvilla ikatovereilla, mutta leikkitaitojen kehittyminen etenee ennemmin
kehityksellista kuin kronologista ikaa mukaillen. Lapsen leikkia havainnoimalla voidaan saada ka-
sitys taman kehityksellisesta iasta niin motorisien, kognitiivisten kuin sosiaalisten taitojenkin osalta.
(Spitzer & Miller 2017, 17.) Tyypillisesti sosiaalisen leikin taidot alkavat kehittya yha enemman lap-
sen tullessa kahden vuoden ikaan. Lapsen leikki sisaltda yha enemman symbolisen ja mielikuvi-
tusleikin elementteja, ja myos roolileikit tulevat mukaan leikkeihin. Esikouluikaiselle ikatovereiden
valinen vuorovaikutus leikin lomassa on muodostunut jo yhta tarkeaksi leikin vetovoimaisuutta li-

saavaksi tekijaksi kuin leikin sisaltd itsessaan. (Smet, Lucas, Parham & Mailloux 2020, 101.)

Autismikirjon lapsella tutkivan ja sensomotorisen leikin kehitysvaihe lapsuudessa kestaa tyypilli-
sesti kehittyvia ikatovereita pidempaan, silla autismikirjon lapsi suosii ikatovereitaan herkemmin
erilaisia aistikokemuksia tarjoavia leikkeja. (Smet ym. 2020, 101.) Sosiaalisen leikin kehittymista
haastaa autismikirjon lapsen taipumus suosia leikkeja, jotka ovat itsedan toistavia, jaksottaisia seka
yha uudelleen samoja esineita ja leluja sisaltavia. Mielikuvitusleikkien luomisessa lapsi tarvitsee

usein tukea leikin juonen keksimisessa, silla autismikirjon lapsen leikki on kaytdnnonlaheista ja
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myotéilee usein kokemuksia ja havaintoja oikeasta eldamasta ja arjesta. (Kuhaneck 2020, 789-
790.)

Lapset muodostavat yleensa kaverisuhteita samojen kiinnostuksen kohteiden ja yhteisesti jaettujen
toimintojen aarella, kuten leikissa. Positiivinen keskinainen vuorovaikutus ja yhteisesti jaettu koke-
mus yhteisleikissa vaatii lapsilta molempien leikin osapuolten ymmarrysta toisen tunnetiloista ja
kayttaytymisestd, seka yhteiset tavoitteet ja saann6t toiminnalle. Autismikirjon lapsi voi hy6tya toi-
mintaterapiasta, mikali lapsen sosiaalinen osallistuminen on heikentynyt toimintakokonaisuuksissa,
kuten leikissa ja koulunkaynnissa. Toimintaterapeutti arvioi syité lapsen sosiaalisen osallistumisen
haasteiden taustalla, jotka voivat johtua vajeesta sosiaalisten taitojen osa-alueella, toiminnan liial-
lisista vaatimuksista, puutteista tukea antavassa ymparistossa tai kaikkien edella mainittujen yh-
teisvaikutuksesta. (Olson 2020, 461462, 467.)

3.3 Vahvuusperustainen toimintaterapiainterventio

AOTA (2020) maarittelee interventioprosessin toimintaterapeutin tuottamaksi palveluksi, jonka ta-
voitteena on asiakkaan toiminnallisen sitoutumisen edistaminen tiiviissa yhteistyossa asiakkaan
kanssa. Interventioprosessi jakaantuu kolmeen osa-alueeseen: interventiosuunnitelmaan, inter-
vention toteutukseen seka toteutuneen intervention tarkasteluun. Toimintaterapeutti muodostaa in-
terventiosuunnitelman yhdistamalla arvioinnista saamaansa tietoa alan teoriaan, viitekehyksiin,
malleihin seka nayttoon perustuvaan tietoon. Toimintaterapeutin tyota ohjaava teoriatieto, terapeut-
tinen paattely seka jatkuva arviointi ohjaavat terapeutin tyota lapi interventioprosessin. Toimintate-
rapiainterventioiden suunnittelua ohjaa vahvasti yksilollisyys seka asiakaslahtoisyys. Autismikirjon
lasten toimintaterapiaan voidaan valita opetuksellisen ja valmentava intervention muoto, jossa asi-
akkaan tavoitteita lahestytaan uusien taitojen luomisen ja edistamisen lahestymistavasta kasin.
(Occupational Therapy Practice Framework: Domain and Process Fourth Edition 2020, 24-25.)

Lasten toimintaterapiassa yksi terapeutin tyota ohjaavista keskeisista lahestymistavoista on vah-
vuusperustaisuus. Lapsen toiminnallisen suoriutumisen haasteiden tunnistamisen ohella lapsen
vahvuuksien nimeamisella ja niiden huomioimisella |&pi terapiaprosessin voidaan vaikuttaa myon-
teisesti lapsen minapystyvyyteen eli lapsen luottamukseen omista kyvyistdan. Vahvuusperustai-

suus autismikirjon lasten toimintaterapiassa tarkoittaa autismikirjon lapsen erityisvahvuuksien so-

18



veltamista terapiaan. Erityistaidot liittyvat usein autismikirjon lapsella taman poikkeuksellisen voi-
makkaaseen mielenkiinnonkohteeseen. Autismikirjon lapsen vahvuuksiin voidaan lukea my0s hyva
visuaalisten yksityiskohtien erottelukyky, tarkkuus, vahva oikeudenmukaisuuden tunto seka tunnol-
lisuus. Autismikirjon lapsen vahvuuksien korostamisella terapiaprosessissa on voitu osoittaa ole-
van myonteisia vaikutuksia autismikirjon lapsen vanhempien muuttuneisiin kasityksiin omasta lap-
sestaan seka lapsen ja vanhemman keskinaiseen kiintymyksen osoittamiseen vahvistumiseen.
(Kuhaneck & Case-Smith 2020, 2-3; Autismikirjon hairio. Kaypa hoito -suositus 2023.)

3.4 \Vertaisvaikutteinen interventio ja vertaislapsi

Autismikirjon lapsen toimintaterapiainterventioon voidaan sisallyttaa lapsen tyypillisesti kehittyvia
ikatovereita eli vertaislapsia, mikali terapian tavoitteet kohdistuvat lapsen sosiaalisten taitojen edis-
tamiseen. Vertaislapsella tulee olla riittavan edistyneet taidot toimia sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa, jotta tuen antaminen autismikirjon lapselle interventiossa mahdollistuu. Vertaislapsen ha-
vainnointi ja toiminnan mallintaminen voivat vahvistaa ja rohkaista autismikirjon lasta kohti toivot-
tuja kayttaytymismalleja (Ratcliff, Fingerhut & O’Brien 2020, 756; Kuhaneck 2020, 799). Autismi-
kirjon lasten sosiaalisten taitojen edistamiseen sopivaa interventiomuotoa valittaessa voidaan tun-
nistaa lukuisia elementteja, jotka tukevat vertaisvaikutteisen intervention sisallyttamista osaksi au-
tismikirjon lapsen toimintaterapiaa. Vertaisvaikutteinen interventio on opetuksellinen intervention

muoto, ja sopii siksi sosiaalisten taitojen harjoitteluun (Hilton & Kramer 2020, 349).

Vertaislasten sisallyttamisella autismikirjon lapsen interventioon voidaan saavuttaa jopa tehok-
kaammin lapsen sosiaalisten taitojen edistymiseen asetetut tavoitteet, silla vertaislasten parissa
luonnollisia ja toisistaan vaihtelevia vuorovaikutustilanteita tarjoutuu kahdenkeskista asiakkaan ja
terapeutin valista vuorovaikutussuhdetta runsaammin. Vertaisvaikutteisessa interventiossa toimin-
taterapeutti voi hyddyntaa lapsen luonnollisia sosiaalisia ymparist6ja, kuten paivéakoti- ja kouluym-
paristda. (Myers & Cason 2020, 621.) Vertaisvaikutteisen interventioon sisaltyvien vuorovaikutus-
tilanteiden muistuttaessa mahdollisimman paljon todellisia tilanteita lapsen eldmasta, myos opitun

siirtyminen lapsen arkeen on todenn&koisempaa (Hilton & Kramer 2020, 349).
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

Kirjallisuuskatsaus on nimensa mukaisesti katsaus kasiteltavaan aihealueeseen, ja sen tarkoituk-
sena on muodostaa kattava kokonaiskuva lukijalle. Tutkimustapana kirjallisuuskatsauksessa tutki-
misen kohteena ovat alkuperaistutkimukset, joista kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus muodostaa
kriittisesti arvioitu kokonaiskuva. Kirjallisuuskatsauksen toteutukseen sisaltyvista vaiheista voidaan
erottaa nelja toinen toistaan jarjestelmallisesti seuraavaa vaihetta: olemassa olevan tiedon tunnis-
taminen, arvioiminen, tulkitseminen seka keratyn tiedon yhdisteleminen. Alakohtaisesti tuotettujen
kirjallisuuskatsausten tavoitteena on ohjata alan kaytantoja, suosituksia seka 16ytaa erilaisia tyoka-

luja ja menetelmia kaytannon tyota helpottamaan. (Vilkka 2023, 1.1.1., Hakupaivé 23.10.2023.)

41 Tutkimustehtiavan muodostaminen

Menetelmallista systemaattisuutta noudattavien katsausprosessien ensimmainen vaihe sisaltaa ai-
neiston aihepiirin rajaamisen, tutkimuskysymyksen tai —kysymysten muotoilun seka hakusuunni-
telman (Vilkka 2023, 1.5., Hakupaiva 23.10.2023). Kirjallisuuskatsauksen aiheen valikoitumista oh-
jasi opinnaytetyotiimin kiinnostus koota viimeisin aihealuetta kasitteleva ja alakohtainen tieto yh-
teen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen muodossa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus katsaustyyppina
sopii epayhtenaisen tiedon jasentamisessa tiivistettyyn ja johdonmukaiseen muotoon (Vilkka 2023,
1.2.1., Hakupaiva 20.10.2023). Katsaustyyppina se pyrkii nimensa mukaisesti kuvailemaan tutki-
muksen myéta ymmarrettya iimiota yhta aikaa vakuuttavasti ja johdonmukaisesti. Kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen avulla pyritaan laajan yleiskuvan jasentamiseen kasiteltavasta aiheesta, ja sen
avulla voidaan tunnistaa myos kasiteltavaan aiheeseen liittyvaa jatkotutkimuksen tarvetta. (Vilkka
2023, 1.2.1, Hakupéiva 20.10.2023.)

Tutkimuskohteen maarittelemisessa ja tutkimuskysymyksen muodostamisen apuna hyddynnettiin
PICo-mallia. PICo-malli on Joanna Briggs -instituutin suosittelema malli, joka soveltuu etenkin
hoito- ja ladketieteessa interventioiden seké kokeellisten tutkimusten tutkimiseen. PICo-malli ja-
sentaa ja kiteyttaa tutkimuskysymyksen kannalta oleellisimmat asiat sellaiseen muotoon, etta kir-
jallisuuskatsauksella voidaan saavuttaa vaikuttava tulos. lImi6lahtoisempaan ja laadulliseen tutki-

musasetelmaan on olemassa oma mallinsa, jossa maaritellaén ensin kohderyhma (population),
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kiinnostuksen kohteena oleva aihe (interest) seké tutkittavan ilmion ajallinen ja paikallinen konteksti
(context). (Hotus n.d, Hakupéiva 23.10.2023; Vilkka 2023, 2.1.1., Hakupaivé 23.10.2023.)

Alkuperaiseksi tutkimuskysymykseksi muodostettiin "Millaisia interventioita on kéytettavissé autis-
mikirjon lasten sosiaalisten taitojen edistdmiseen toimintaterapiassa?”. Tutkimuskohteen termit ja-
sennettiin PICo-mallin mukaisesti seuraavanlaisiksi: asiakasryhmana autismikirjon lapset (Popu-
lation), sosiaalisten taitojen edistdminen (Interest) seka toimintaterapiainterventiot (Context).

PICo-mallia kaytettiin myos englannin- ja suomenkielisten hakusanojen jasentdmisen apuna.

Kirjallisuuskatsausprosessin ensimmaisessa vaiheessa valitaan tutkimuksen aihealueen kannalta
tarkoituksenmukaiset tietokannat, méaritellaan hakutermit ja —fraasit seké sisdanotto- ja poissulku-
kriteerit. Lisaksi ensimmaisessa vaiheessa voidaan tehda alustavia hakuja kasiteltdvasta aihealu-
eesta ennen lopullisen tutkimuskysymyksen muotoilua. (Vilkka 2023, 1.5., Hakupaiva 23.10.2023.)
Keskeisista kasitteista muodostetulla hakulausekkeella suoritettiin testihaku, jonka tarkoituksena
oli selvittdd aineiston saatavuus ja edustavuus tutkimusaihetta ajatellen. Tutkimuskysymyksen
muodostamisen myota muodostettiin tutkimushakuja varten tutkimusten sisaanotto- ja poissulku-

kriteerit.

TAULUKKO 1. Tutkimuskysymyksen myota muodostetut aineiston alkuperaiset sisaanotto- ja pois-
sulkukriteerit
SISAANOTTOKRITEERIT

POISSULKUKRITEERIT

Kohderyhmana 3-12-vuotiaat lapset, joilla diag-
nosoitu autismikirjon hairié tai Aspergerin syn-
drooma

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia sosiaalisten
taitojen edistamista autismikirjon lasten toiminta-
terapiassa

Tutkimus toteutettu toimintaterapiakontekstissa
Tutkimusten julkaisuajankohtana ovat vuodet
2013-2023

Kieli englanti tai suomi

Tieteellinen tutkimusartikkeli tai tieteellinen tutki-
mus

Kohderyhma on nuorempi kuin 3 vuotta tai van-
hempi kuin 12 vuotta, ei diagnosoituna autismi-
kirjon hairiota tai Aspergerin syndroomaa

Tutkimuksen tavoitteissa ei mainita sosiaalisten
taitojen edistamista
Tutkimus on toteutettu muussa kuin toimintatera-

piakontekstissa

Julkaisuajankohta on vanhempi kuin 2013

Muu kieli

Ei ole tieteellinen tutkimusartikkeli tai muu tie-
teellinen tutkimus
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|AIkuperéinen lahde kaytettavissa |AIkuper'ainen lahde ei ole saatavilla

4.2 Toteutunut tiedonhaku

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhakuvaiheessa aiemmin muodostetut hakutermit yhdistellaan jasen-
nellyksi hakustrategiaksi (Vilkka 2023, 2.1.2., Hakupaiva 31.10.2023). PICo-mallin avulla muodos-
tettujen hakutermien pohjalta muodostettiin Boolen operaattoreita hyodyntavat hakulausekkeet,
joita kaytettiin erindisissa tietokannoissa. Haut suoritettin Medic, PubMed, Ebsco CINAHL, OT-
Dbase, OTSeeker sekéa Sage Journals —tietokannoissa. Suomenkielinen hakulauseke Medic-tieto-
kannassa ei tuottanut yhtaan hakutulosta. Toteutettuja hakuja vastanneet tutkimukset kaytiin lapi

otsikko- ja abstraktitasolla.

4.3 Tutkimuskysymyksen tarkentaminen ja lopullisen aineiston valinta

Tutkimusprosessin toinen vaihe sisaltaa hauilla saatuun aineistoon perehtymisen ja aineiston ana-
lysoinnin. Prosessin toisessa vaiheessa tutkijoille muotoutuu kasitys kirjallisuuskatsaukseen aineis-
ton kattavuudesta maariteltyjen sisaanotto- ja poissulkukriteerien puitteissa. (Vilkka 2023, 1.5., Ha-
kupéiva 23.10.2023.) Alkuperaiset sisaanottokriteerit tayttavia ja lukuoikeuden perusteella valikoi-
tuneiden tutkimusten maaraksi muodostui N=5. Tutkimukset siirrettiin ynteen samalle tiedostolle
aineiston analysointia varten. Kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymysta kéasitteleva, alkuperais-
tutkimuksista koottu olennainen tieto esitetaan tiivistetyssa muodossa seka kootusta tiedosta teh-
daan johtopaéatoksia alkuperaiseen tutkimuskysymykseen peilaten. (Vilkka 2023, 1.1.1., Hakupaiva
23.10.2023.)

Saatavilla olevan aineiston laajuus seka sen edustavuus suhteessa alkuperaiseen tutkimuskysy-
mykseen toi esiin tassa vaiheessa tutkimusprosessia tutkimuskysymyksen tarkentamisen tarpeel-
lisuuden. Tutkimuskysymysta paatettiin aineiston vertaislapsia koskevan laajuuden ja edustavuu-

den vuoksi tarkentaa muotoon:

"Miten vertaislapsi voi tukea autismikirjon lapsen sosiaalisten taitojen edistymista toimintaterapi-

assa?”
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TAULUKKO 3. Tutkimuskysymyksen tarkentaminen PICo-mallin avulla

PICo-kasitteet PICo-kasitteista muodostuneet ter-
mit
P (population) Asiakasryhmana autismikirjon lapset

Kiinnostuksen  kohteena

oleva kohderyhma

| (interest) Vertaislapsen tuki autismikirjon lap-

Mielenkiinnon kohde sen sosiaalisten taitojen edistami-
sessa

Co (context) \Vertaisvuorovaikutteiset interventiot

Konteksti

Tutkimuksen sisaanotto- ja poissulkukriteereja tarkennettiin sisallyttamalla sisaanottokriteereihin
vertaislasten siséltyminen tutkimusasetelmaan, ja vastaavasti poissulkukriteeriksi vertaislasten
puuttuminen tutkimusasetelmasta. Uusien sisaanotto- ja poissulkukriteerien my6ta alkuperaisesta
aineistosta N=5 karsiutui tdssa vaiheessa kolme tutkimusta (N=3) pois, minka mydta katsottiin ai-

heelliseksi tehda kohdistettu lisahaku OTDBase-tietokantaan.

TAULUKKO 4. Tarkennus tutkimuksen sisaanotto- ja poissulkukriteereihin

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimusasetelmaan sisaltyy vertaislapset Vertaislapset eivat sisally tutkimusasetelmaan

OTDBase-tietokantaan syotetty hakulauseke autis* AND peer* OR peer-mediated OR PMI*

tuotti lisahaussa tutkimuksia lisaa 32 kappaletta, joista yksi taytti tutkimuksen tarkentuneet sisaan-
ottokriteerit. Toteutunut tiedonhaku on liitetty opinnaytetyon loppuun taulukkomuodossa liitteeksi
(LIITE 2), josta kay ilmi kéytetyt tietokannat, hakupaivat, hakusanat ja —fraasit, hakuominaisuudet
seka osumien maara. Aineistoon valikoitui lopulta mukaan nelja (N=4) tutkimusta analysointivai-

heeseen.

Katsauksen aineiston hakuun ja valintaan liittyvan prosessin esittamisen apuna hyodynnettiin tie-

don esittamista PRISMA-kaavion (KUVIO 2) avulla. PRISMA-kaavio (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses) on katsausprosessien sujuvoittamista varten luotu valine,

jonka tarkoituksena on kuvata systemaattisten katsausten aineiston hakuun ja valintaan liittyvaa
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prosessia samaan aikaan tarkasti ja havainnollistavalla tavalla (Vilkka 2023, 2.1.3., Hakupaiva
30.10.2023).

Sahkdisista tietokannoista saadut hakutulokset
OTDBase N=100

OTSeeker N=60

EBSCO CINAHL N=94

Medic N=0

Sage Journals  N=347  Yhteensa N=636
PubMed N=35

-

Otsikko- jaltai abstrakfitasolla
seulotut tutkimukset
N=636

Hylatyt tutkimukset
N=582

-

Koko tekstin perusteella seulotut tutkimukset
N=54

-

Alkuperaiset sisaanottokriteerit tayttavat saatavilla Tuﬂ(imusk_ysymyksen tgrken!umisen myGta
olevat tutkimukset N=5 poissuljetut tutkimukset N=2

-

Lisahaku Poissuljetut tutkimukset
N=32 N=31

-

Hyvaksytyt tutkimukset alkuperaisen aineiston
perusteella seka tarkentuneen lisahaun jalkeen
N=3 +1

KUVIO 2. Tutkimusten lapikdyminen ja valitseminen
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TAULUKKO 5. Valitun aineiston kuvailu.

Tutkijat, vuosi ja jul-
kaisu

Tutkimus

Tutkimuksen tar-
koitus

Tutkimustyyppi, asetelma ja -
menetelmat

Tutkittavat

Keskeiset tulokset

1) Wilkes-Gillan Sa-
rah & Falkmer Martia
2014.

Australian Occupati-
onal Therapy Journal
61(5). Australia

A peer-mediated
school intervention
significantly im-
proved the social
skills and play-
ground interactions
of children with au-
tism spectrum dis-
order

Peer-mediated
(PMI) intervention
vaikuttavuus au-
tismikirjon lasten
sosiaalisiin taitoi-
hin

RCT-tutkimus klinikkaympéris-
tossa

Interventioryhmat jaettiin PMI-
ja EIBI-kontrolliryhmaan. PMI-
interventioryhmaan valittiin 16
vertaislasta.

Tutkimuksessa kaytdssa SRS-
seka CARS-mittarit.

Tutkimukseen osallistujien N=55,
ialtaan 4-12-vuotiaat lapsia, joilla
autismikirjon hairio

Interventioryhman osallistujista
lieva tai keskivaikea autismikirjon
hairid N=15, seka vaikea-asteinen
N=11

PM-interventio voi lisata sosiaa-
lista motivaatiota lapsilla, joilla on
lievasta keskivaikea autismikirjon
hairio. Vertaislasta hyodyntavalla
interventiolla voidaan vahentaa
ei-toivottuja kayttaytymismalleja,
edistaa tehokkaasti ja kokonais-
valtaisesti sosiaalisia vuorovaiku-
tus- ja kommunikointitaitoja.

2) Henning Belindi,
Cordier Reinie,
Wilkes-Gillan Sarah
& Falkmer Torbjorn
2016.

Australian Occupati-
onal Therapy Journal
63(4). Australia

A pilot play-based
intervention to im-
prove the social
play interactions of
children with au-
tism spectrum dis-
order and their typi-
cally developing
playmates

Kahden kouluym-
paristossa in-
kluusiossa toteu-
tuvan, autismikir-
jon lasten sosiaa-
listen taitojen
edistamiseen tah-
tadvan interven-
tion keskinainen
vertailu

Vertaileva

RCT-tutkimus. Tutkimus toteu-
tui kouluymparistoissa ja sisalsi
ennen-jalkeen arvioinnin

Autismikirjon lapset jaettiin sa-
tunnaisesti PMI- seké Child-As-
sisted interventioryhmiin.

Terapia toteutui ryhmille 2x/vko
kestoltaan 20 min, yhteensa 6
vko:n ajan

Tutkimukseen osallistujien N=875,
ialtaan 6-11-vuotiaita

Autismikirjon lasten N=60, tyypilli-
sesti kehittyvien lasten N=815

Vertaisvaikutteinen interventio
pystyttiin todentamaan tehok-
kaammaksi interventioksi. Koulu-
ympariston ja tyypillisesti kehitty-
vien lasten merkitys ja hyodyn-
nettavyys autismikirjon lasten so-
siaalisten taitojen edistamisessa
tunnistettiin ainutlaatuiseksi.
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3) Kent Cally,
Cordier Reinie,
Joosten Annette,
Wilkes-Gillan Sarah
& Bundy Anita

2018.

Australian Occupati-
onal Therapy Journal
65(3). Australia.

Peer-mediated in-
tervention to im-
prove play skills in
children with au-
tism spectrum dis-
order: A feasibility
study

Leikkipohjaisen
intervention te-
hokkuuden ja
alustavan toteu-
tettavuuden tes-
taus sosiaalisten
leikkitaitojen oppi-
misessa

Tutkimus toteutui seka klinikka-
ettd kotiymparistossa, 1x/vko
molemmissa.

Sisalsi videomallinnusta, kes-
kustelua, toimintaterapeutin
mallinnusta, vanhemman tukea
seka leikkimista tyypillisesti ke-
hittyvan ikatoverin kanssa

Tutkimukseen osallistujien N=10,
ialtdan 4-11-vuotiaita

Autismikirjon lasten N=5, tyypilli-
sesti kehittyvien lasten N=5

Muodostuneiden leikkiparien N=5

Interventio osoittautui alustavasti
toteutettavaksi ja tehokkaaksi joi-
denkin autismikirjon lasten sosiaa-
listen leikkitaitojen edistamisessa.
Silla oli myds edistavia vaikutuksia
myos joihinkin leikkitovereihin. In-
terventiolla todettiin kuitenkin ole-
van kyseenalainen vaikutus kol-
meen autismikirjon lapseen.

4) Zhang Beihua, Li-
ang Shan, Chen
Jingze, Chen Lin,
Chen Weimin, Tu
Shunshun, Hu Li-
nyan, Jin Huimin &
Chu Lixi

2022.

Translational Pediat-
rics 11(5). Hong
Kong, Kiina.

Effectiveness of
peer-mediated in-
tervention on so-
cial skills for chil-
dren with autism
spectrum disorder:
a randomized con-
trolled trial

Yhdistaa autismi-
kirjon lasten leik-
kitaitojen kehitty-
mista koskevaa
interventiota ka-
sitteleva tutkimus
seka tutkia RCT-
tutkimuksen kay-
tettavyytta siina

RCT, kaytettavyystutkimus.
Koti- ja klinikkaymparistossa

Sisalsi ennen-jalkeen arvioin-
nin (vko:t 1&10) seka varsinai-
sen intervention (vko:t 2-9),
joka sisalsi viikoittaisia leikki-
tuokioita seka klinikka- etta ko-
tiymparistossa

Tutkimukseen osallistujien N=20,
ialtdan 6-12-vuotiaita

Autismikirjon lasten N=10, joista
poikien N=9 seka tyypillisesti ke-
hittyvia leikkikavereita N=10,
joista poikia N=5

Muodostettuja leikkipareja 5 kpl

Molempien, seka autismikirjon lap-
sen ettd tdman leikkikaverin leikki-
taidoissa voitiin mitata kehitty-
mista.

RCT tutkimuksena on kayttokelpoi-
nen tutkimuksen kontekstissa.
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4.4 Aineiston analysoiminen

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma on sisallonanalyysi. Tuomi & Sarajarven (2018)
mukaan laadullisen tutkimuksen analysoinnissa ensimmaisena tulee valita ja rajata aineistosta kiin-
nostava aihe seka sitoutua analysoimaan aineistoa jatkossa ainoastaan valitun aiheen nakokul-
masta. Seuraavassa analysoinnin vaiheessa aineistoa luetaan |api ja siita erotellaan asioita, jotka
sisaltyvat valittuun kiinnostavaan aiheeseen. Taman jalkeen erotellut asiat kootaan omaksi koko-
naisuudekseen alkuperaisestd aineistosta luokittelua, teemoittelua tai aineiston tyypittelya varten.
Viimeisend aineistosta kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.1., Hakupaiva
23.10.2023.)

Kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti eli hyédyntamalla induktiivista ana-
lyysia. Induktiivisella paattelylla tarkoitetaan siirtymista yksittaisesta tiedosta yleiseen. Uusi teoria
muodostetaan havaintojen ja [0ydoksien kautta aineistossa. Aineistolahtdisella analyysilla tarkoite-
taan sita, etté tutkimusta jaottelevat analyysiyksikdt muodostuvat aineiston pohjalta sen sijaan, etta
ne olisivat tutkimuksessa etukateen sovittuja. Analyysiyksikailla viitataan tutkimuskysymykseen so-

piviin tietoihin, joilla aineistoa jaotellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.2., Hakupaiva 23.10.2023.)

Valitusta aineistosta eroteltiin tutkimuskysymyksen kannalta oleellista tietoa kayttamalla apuna va-
rikoodausta. Tuomi & Sarajarvi (2018) viittaavat teoksessaan Laadullinen tutkimus ja sisallonana-
lyysi Eskola & Suorannan (2014) koodaamista tai aineiston litterointia koskeviin tehtaviin. Aineiston
koodaaminen toimii tutkijoille aineiston sisaisena muistinpanovalineena auttaen jasentamaan ai-
neistosta esille nousevia tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia asioita. Lisaksi koodimerkit toimi-
vat aineiston kuvailun apuvalineena tuloksia kirjoitettaessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.1., Haku-
paiva 23.10.2023.) Tutkimusaineistosta merkittiin varikoodilla kaikki vertaislasta kasittelevat osuu-
det, jotta tutkimuskysymyksen kannalta oleellista tietoa olisi helpompi jasentéé analysointivaiheen

edetessa.
Varikoodaamista seurasi aineiston pelkistaminenftiivistaminen. Pelkistamisen/tiivistamisen tarkoi-

tuksena on keréata sitaatteja, joiden pohjalta muodostetaan pelkistettyja iimaisuja. (Kylma & Ju-

vakka 2007, 117). Aineistosta kerattiin useita sitaatteja, jotka suomennettiin ja pelkistettiin (TAU-

27



LUKKO 6). Taté seurasi ryhmittely, joka tunnetaan myds nimella klusterointi. Ryhmittelyssa kera-
taan laadullisesta aineistosta nousseita samankaltaisuuksia ja pelkistettyja ilmauksia yhteen. limai-
sujen yhdistelemiseen vaikuttaa tutkimuksen aineisto seka tutkijoiden tulkinta. Yhdistamisen jal-
keen luokka nimetaan, ja luokan tulee pitaa sisallaan kaikki sen alle tulevat pelkistetyt iimaukset.
(Kylma & Juvakka 2007, 118.). Tassa opinnaytetydssa tata luokkaa kutsutaan alaluokaksi (TAU-
LUKKO 7). Mahdolliset ylaluokat syntyvat samaan tapaan, kuin alaluokatkin, ja luokkia vertaillaan
keskenaan seka yhdistelldan. Ylaluokan nimen tulee kattaa alle tulevien alaluokkien sisallét. On
tarkeaa arvioida ryhmittelyn aikana, kuinka pitkalle aineistoa on kannattavaa ryhmitella ilman infor-
maatioarvon vahenemista. (Kylma & Juvakka 2007, 118.). Alaluokkien pohjalta muodostettiin yla-

luokkia, joiden kautta tutkimusten tulokset kasitellaan luvussa 5.

TAULUKKO 6. Esimerkki pelkistetysta ilmauksesta.

Alkuperaisilmaisu Suomennos Pelkistetty ilmaus

Ikatoverien valmentaminen en-
nen intervention aloitusta

” A week before the interven-  |Viikkoa ennen interventiota pi-

tion, we held pre-intervention  [dimme koulutuksen kaikille 16

training sessions for the 16 osallistuvalle ikatoverille. He

peers who participated. They  |osallistuivat oppitunnille, joka

Ymmarrys autismikirjon ydinpiir-
teista

attended a lecture on basic kasitteli autismikirjon ydinoi-

ASD symptoms, watched a re- [reita, katsoivat siihen liittyvan

lated video, and received train-
ing about how to enhance their
positive support and reduce un-
expected behavior or words thaf

might appear.”

videon seka saivat koulutusta
siita, kuinka vahvistaa myontei-
sen tuen antamista heille seké
vahentaa ei-toivottua kayttayty-
mista tai sanoja, joita voisi tulla

ilmi.

Videomallinnus opettamisessa

\Valmentaminen myonteisen
tuen antamiseen

Valmentaminen
kayttaytymismallien
seen

ei-toivottujen
kohtaami-
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TAULUKKO 7. Esimerkki alaluokan muodostumisesta

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka

Arvostuksen antaminen autismikirjon lapselle  |Vertaislapsen antama tuki, kannustus ja palaute
Vertaislapsilta saatu oikea-aikainen palaute

'Yhteinen onnistumisesta iloitseminen

Kasien taputtaminen ja peukun nayttdminen
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Tuloksien kirjoittamiseen siirryttaessa tutkijan on viela tarkistettava, etta tutkimuskysymykseen on
pystytty vastaamaan valitulla aineistolla. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin tuloksissa luokittelujen
pohjalta muodostuneet kasitteet eli teemat avataan lukijalle. Tuloksien raportoinnissa tulisi pyrkia
selkeaan ja yksinkertaiseen raportointimuotoon, jossa tutkijan oma teksti yhdistyy tutkimuksen ai-
neistosta tehtyihin paatelmiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 4.4.3.;7.2., Hakupaiva 31.10.2023.)

5.1 Vertaislapsen valmentaminen interventioon

Vertaislasta valmennettiin toimintaterapeutin toimesta usein eri tavoin. Aineistoon valikoituneista
tutkimuksista Zhang, Shanin, J. Chenin, L. Chenin, W. Chenin, Tun, Hun, Jinin ja Chun (2022) seka
Wilkes-Gillanin ja Falkmerin (2014) tutkimuksissa kuvailtiin tarkemmin vertaislapsen valmentamista
interventioon, kun taas kahdessa muussa aineistoon valituista tutkimuksista ei ollut erillista mainin-
taa vertaislapsen tavoitteellisesta valmentamisesta ennen intervention alkamista vaan valmenta-

minen toteutui intervention edetessa yksilollisesti.

Zhangin ym. (2022) tekemassa tutkimuksessa valmennus aloitettiin viikko ennen interventiota. Val-
mennuksen tarkoituksena oli jakaa vertaislapselle perustietoa autismikirjon hairiosta seka siita, mi-
ten se nakyy autismikirjon lapsen kayttaytymisessa ja leikissa. Valmennusta annettiin seka ryh-
massa etta yksilotasolla. Ensiksi lapsille ndytettiin video autismikirjon ydinpiirteisiin littyen. Taman
jalkeen he saivat valmennusta siitd, kuinka tukea, ohjata ja kannustaa autismikirjon lasta silloin,
kun hénen kayttaytymisensa on tilanteeseen nahden epasopivaa. Vertaislapsille opetettiin myos,
miten heidan tulisi odottaa ja tehda yhteisty6ta, antaa sopivia vihjeita, ohjata leikkia seké& antaa
palautetta. Lopuksi tutkimusta johtavat terapeutit kavivat kunkin lapsen kanssa yksilokeskustelun,
jonka aikana selvitettiin mita vertaislapsi oli oppinut autismikirjosta, seka kerrottiin heidan roolistaan

tutkimuksessa.
Wilkes-Gillanin ym. (2014) tutkimuksessa ammattilaiset puolestaan antoivat suoria ohjeita, mallin-

sivat seka kayttivat roolileikkia vertaislasten kanssa valmentaakseen heita. Naiden menetelmien
kautta lapsille opetettiin, kuinka he voisivat rohkaista positiivista sosiaalista vuorovaikutusta, aloit-
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taa leikin seka helpottaa peleja sellaisten lasten kanssa, joilla oli hankaluuksia saada ystavia. Mo-
lemmissa tutkimusasetelmissa (CHILD, PEER) vertaislasta valmennettiin kuuden viikon ajan kaksi

kertaa viikossa.

Henningin, Cordierin, Wilkes-Gillanin ja Falkmerin (2016) seka Kentin, Cordierin, Joostenin, Wil-
kes-Gillanin ja Bundyn (2018) toteuttamissa tutkimuksissa ei valmennettu vertaislasta ennen inter-
ventiota, mutta seka vertaislapsi etta autismikirjon lapsi saivat valmennusta intervention aikana.
Tarkoituksena oli valmentaa lapsia seuraavaan interventiokertaan, jotta he toimisivat seuraavalla
kerralla eri tavoin kuin olivat aiemmin toimineet. Lapset saivat valittdman palautteen ja ohjeet siita,
miten toimintaa voitaisiin edistaa. Naissa tutkimuksissa vertaislapsi toimi mallina autismikirjon lap-
selle nayttamalla, miten toimintaa tulisi muuttaa, sisdistettyaan ensin terapeutilta saadut ohjeet.
Terapeutti oli mukana myds ohjaamassa yhteisleikkia, eli molemmat lapsiryhmat saivat valmen-

nusta reaaliajassa intervention aikana.

5.2 \Vertaislapsen toiminta interventiossa

Vertaislapsille kohdennetun valmennuksen myata vertaislapset pyrkivat interventiossa eri keinoin
kutsumaan tai mahdollistamaan autismikirjon lapsen yhteisleikkiin littymista. Yleisimpia tapoja ma-
daltaa leikkiin osallistumisen kynnysta oli leikin aloittaminen vertaislapsen toimesta, fyysinen lelun
tai esineen ojentaminen leikkikaverille, hyvan esimerkin nayttaminen ja peliin liittyvien saantojen
opettaminen. Vertaislapset, joita oli valmennettu ennen interventiota, olivat valmistautuneita siihen,
miten kohdata autismikirjon lapsen ei-toivottua kayttaytymista ja kuinka toimia tilanteessa tarvitta-

essa aikuisen tukemana.

Zhang ym. (2022) luokittelivat tutkimuksessaan vertaislasten antaman tuen tyypeiksi mallintami-
sen, tutoroinnin, yhteistoiminnallisten oppimisstrategioiden kayttamisen seka vertaislapsen sanal-
lisen tuen antamisen. Intervention struktuuriin oli sisallytetty toimintaan virittdvana ja orientoivana
osiona ennen vertaisleikin alkamista kahden vertaislapsen havainnollistama pelitilanne, jonka jal-
keen autismikirjon lapset liittyivat mukaan vertaislasten antamien sanallisten vihjeiden, eleiden tai

kadesta pitaen auttaen.
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Wilkes-Gillanin ym. (2014) kouluympéristdssa toteutetussa vertailevassa tutkimuksessa vertaislap-
set opettivat autismikirjon lapsia suoran ohjauksen, mallintamisen ja roolipelaamisen avulla leikki-
maan kouluymparistossa. Vertaislapset toteuttivat tutkimuksessa myos roolipelia yhtena leikki-
muotona. Henningin ym. (2016) tutkimuksessa vertaislasten toiminta oli tavanomaista leikkitoimin-
taa koti- seka klinikkaymparistossa, jossa hyddynnettiin leikin videoimista. Vertaislasten ja autismi-
kirjon lasten leikkia videoitiin klinikkaymparistossa, jossa syntynytta kuvamateriaalia hyodynnettiin
ja editoitiin opetuksellisessa tarkoituksessa seuraavan viikon leikkikertaa varten. Henning ym.
(2016) ja Kent ym. (2018) olivat sisallyttaneet intervention alkuarvioon 20 minuuttia vapaata leik-
kia. Kentin ym. (2018) tutkimuksessa videointia hyddynnettiin interventiossa, jossa vertaislapsi
saattoi opettaa pelin sdantoja ja mallintaa toimintaa hyvana esimerkkina. Vertaislapsi katseli yh-
dessa autismikirjon lapsen kanssa lyhyita patkia omasta leikistaan ja osallistui keskusteluun kos-

kien yhteisleikin toivotuista toimintamalleista.

5.3 Vertaislapsi positiivisen vuorovaikutuksen vahvistajana

Yhdeksi teemaksi muodostui positiivisen vuorovaikutuksen vahvistaminen interventiossa vertais-
lapsen toimesta. Merkittavaa nayttaisi olevan autismikirjon vertaislapselta saaman palautteen oi-
kea-aikaisuus seka autismikirjon lapsen toivottuun kayttaytymiseen keskittyminen intervention ai-
kana. Positiivisen vuorovaikutuksen vahvistaminen vaikuttaisi olevan tarkea osa erityisesti vertais-
vaikutteisten interventioiden sisaltda (Peer-Mediated Intervention, PMI). Zhangin ym. (2022) tutki-
muksessa jokainen interventiokerta noudatti nelivaiheista struktuuria, joista kahdessa viimeisessa
osiossa painottui vertaislapsen keinot positiivisen vuorovaikutuksen vahvistamiseksi. Interventioon
sisaltyvan toimintavaiheen jalkeen lapset riemuitsivat spontaanisti yhteisesta onnistumisestaan ta-
puttamalla, kadella peukkua nayttaen seka verbaalisesti toisiaan kehuen. Tutkimuksessa edella
mainitun kaltainen yhteinen onnistumisesta iloitseminen mainittiin tyypilliseksi menetelmaksi mah-
dollistaa autismikirjon lapsille sosialisaation tuomaa iloa seka kohentaa heidan sosiaalista motivaa-
tiotaan. Samassa Zhangin ym. (2022) toteuttamassa tutkimuksessa interventiokerran viimeisessa
vaiheessa vertaislapsi antoi autismikirjon lapselle aina positiivista palautetta taman toiminnasta
lampiman halauksen kera. Interventiokerroilla vertaislapset paasivat hyddyntdmaan vertaisvuoro-

vaikutusta tukevia keinoja, joihin he olivat ennen intervention alkua saaneet valmennusta.

Aineistoon valikoituneista tutkimuksista Henningin ym. (2016) tutkimuksessa yhdeksi tutkimuksen

seitsemasta paaperiaatteesta nostettiin lapsen siséisen empatian kehittyminen videomallinnuksen
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avulla. Tutkimuksessa ei eritelty tarkemmin sita, kenen tutkimukseen osallistuvan lapsen empatian
kehittymista tavoiteltiin, joten oletettavasti paaperiaate koski molempia, seka vertaislasta etta au-
tismikirjon lasta. Vertaisvuorovaikutuksessa empatia perustuu lapsen kykyyn ymmartaa toisen lap-
sen tunteita seka lohduttaa tata, joten sita voidaan pitaa myos olennaisena elementtina positiivisen
vuorovaikutuksen mahdollistumiselle. Positiivisen vuorovaikutuksen vahvistaminen vertaislapsen
toimesta nakyi Henningin ym. (2016) tutkimuksessa myds siind, kuinka seka vertaislasta etta au-
tismikirjon lasta muistutettiin pitdamaan hauskaa yhteisissa leikkihetkissa. Merkittavaa vuorovaiku-
tuksen vahvistamisen nakdkulmasta tutkimuksessa oli myds se, etta tutkimukseen valikoitunut leik-
kipari oli autismikirjon lapselle jo entuudestaan tuttu miellyttavista leikkihetkista. Voidaan siis olet-
taa, etta tutkimukseen valikoitui vertaislapsia, joilla oli luontaisia kompetensseja tehda yhteisleikista
miellyttdvaa myonteisen vuorovaikutuksen avulla. Henningin ym. (2016) tutkimus sisalsi myos vi-
deomallinnuksen hyodyntamista positiivisten, vuorovaikutusta vahvistavien leikkitekojen tunnista-
misessa. Videomallinnuksen avulla pyrittiin lisddmaan vertaislapsen ja autismikirjon lapsen keski-
naista leikkia. Myos Wilkes-Gillanin ym. (2014) tutkimuksissa vertaislapsi oppi tunnistamaan autis-
mikirjon lapsen kanssa yhdessa positiivisia leikkitekoja omasta leikistaan terapeutin hyodyntaman
videomallinnuksen avulla. Myds Kent ym. (2018) hyddynsivat videomallinnusta lasten positiivisen
vuorovaikutuksen vahvistamisessa, silla he jaottelivat lasten keskeisia leikkitekoja katsotun videon
perusteella seka myonteisiin tekoihin (Green Play) etta negatiivisiin tekoihin (Red Play) ja pyrkivat

nain vahvistamaan lasten keskinaista, myonteista vuorovaikutusta leikkitilanteissa.

5.4 Toimintaterapeutin antama tuki vertaislapselle interventiossa

Toimintaterapeutin antama tuki seka vertaislapselle etta autismikirjon lapselle sisalsi tutkimusten
mukaan ohjausta ja sosioemotionaalista tukea. Ohjaus ilmeni esimerkiksi muistuttamisena seka
ohjauksena tilanteissa, joissa ilmeni ei-toivottua kayttaytymista. Huolimatta siita, etta vertaislasten
itsendinen toiminta kahdenkeskisissa leikki- ja ryhmamuotoisissa tilanteissa autismikirjon lapsen
kanssa olikin yksi merkittava osa intervention siséltoa, tarvitsivat molemmat lapset ajoittain tera-
peutin ohjausta, tukea ja valvontaa yhteisleikkien sujuvuuden seka intervention tavoitteellisuuden
takaamiseksi. Toimintaterapeutin tehtaviin kuului myds positiivisen palautteen keinoin lasten roh-

kaiseminen leikkitilanteissa seka leikkisan ilmapiirin luominen ja yllapitaminen.
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Zhangin ym. (2022) tutkimuksessa vertaislapsia opastettiin kayttamaan menettelytapoja, jotka oli-
sivat autismikirjon lapsille mieluisia. Talla pyrittiin maksimoimaan autismikirjon lapsen huomion kiin-
nittyminen haluttuun toimintaan. Terapeutit myos kannustivat vertaislapsia antamaan palautetta
oikea-aikaisesti toiminnan aikana autismikirjon lapsille. Taman tarkoituksena oli pyrkia valttamaan
tai hillitsemaan ei-toivottujen kayttaytymismallien ilmaantumista vuorovaikutustilanteissa. Tutki-
mukseen sisaltyneet rynmamuotoiset terapiakerrat sisalsivat selkean struktuurin, jonka toteutuk-
sesta vastasi tutkimuksen asiantuntijaryhma. Ryhmamuotoinen terapiakerta noudatti samaa struk-
tuuria jokaisessa ryhman kokoontumisessa. Yksittaiseen terapiakertaan siséltyi itsensa esittely ja
muiden tervehtiminen, ohjattu orientaatio terapiakerralle valitun pelin etenemisesta ja sdannoista
vertaislasten havainnollistamana seka varsinainen toimintavaihe, jonka aikana lasten keskinaista

leikkia asetuttiin havainnoimaan sivusta.

Wilkes-Gillanin ym. (2014) tutkimuksessa korostui terapeutin vertaislapselle antaman tuen ja oh-
jauksen merkitys, silla interventio rakentui sisallollisesti terapeutin nakokulmasta ainoastaan tera-
peutin ja vertaislapsen keskinaiselle vuorovaikutukselle. Tutkimuksessa kolme autismikirjon lapsen
luokkatoveria tapasivat terapeuttia saannollisesti kahdesti vikossa yhteensa kuuden viikon ajan,
saaden terapeutilta tukea ohjauksen ja valmennuksen muodossa. Tapaamisten tavoitteena oli oh-
jata vertaislapsia siten, etta heilla olisi kompetensseja vahvistaa vuorovaikutusta lasten kanssa,
joilla on vaikeuksia ystavystya ikatovereiden parissa. Wilkes-Gillanin ym. (2014) tutkimus oli aineis-
toon valikoituneista tutkimuksista ainoa, jossa terapeutti ohjasi interventiossa ainoastaan vertais-
lasta. Tutkimuksen jalkiseurantatulokset antoivat kuitenkin lupaavia viitteita siita, etta vertaislapsiin
kohdentuvalla ohjauksellisella tuella olisi positiivinen vaikutus autismikirjon lapsen sosiaalisen vuo-

rovaikutuksen laajentumiseen myds intervention paatyttya.

Henningin ym. (2016) tutkimusasetelmassa vertaislapsen ja autismikirjon lapsen leikkihetket toteu-
tuivat osittain klinikkaymparistossa. Klinikkaymparistossa toimintaterapeutilla oli mahdollista saa-
della omaa tukea antavaa lasnaoloaan lasten leikkihetkissa, silla terapeutilla oli mahdollisuus astua
klinikan leikkihuoneen ulkopuolelle havainnoimaan lasten leikkitilannetta yhdessa autismikirjon
vanhemman kanssa. Henningin ym. (2016) tutkimus vahvisti kasitysta terapeutin antaman tuen
merkityksesta vertaislapselle erityisesti lasten keskinaisten leikkitilanteiden alkuun saattajana seka
jaetun yhteisleikin edistamisen tukijana. Kentin ym. (2018) toteuttama tutkimus oli pitkalti toisinto
Henningin ym. (2016) pilottitutkimuksesta. Kentin ym. (2018) tutkimuksesta iimeni, etta leikkipa-
reille korostettiin heidan mahdollisuuttansa ilmaista itse, mikali he kokivat tarvitsevansa aikuisen
tukea leikkitilanteessa.
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6 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Aikaisemmin autismikirjon lasten sosiaalisia taitoja on pyritty edistdmaan klinikkaymparistoissa,
mutta on todettu, etta interventiot ovat olleet aikaa vievia eivatka tulokset ole yleistyneet klinikan
ulkopuolisiin ymparistdihin. Tama on rajoittanut ndiden lahestymistapojen toteutettavuutta ja tehok-
kuutta. (Williams White, Keoning & Scahill 2007, Hakupaiva 1.12.2023.) Ongelmaa on pyritty rat-
kaisemaan siten, etta tutkimusymparistoina vertaisvaikutteisissa interventioissa toimii nykyaan yha
useammin autismikirjon lapsen koulu- tai vapaa-ajan ymparisto, jossa vuorovaikutukseen seka so-
siaalisten taitojen harjoitteluun liittyvia asioita pyritaan tutkimaan ja tukemaan lapsen kannalta mer-
kityksellisemmassa ymparistossa. Koulussa toteutetuilla interventiolla on todettu olevan yhteys li-
saantyneeseen vertaistoimintaan valitunnilla seka vertaislasten hyvaksyvyyteen autismikirjolaisia
kohtaan (Kasari ym. 2016). Yleisimpia mielenterveytta vaarantavia riskitekijoita ovat muun muassa
heikko opintomenestys, yksinaisyys, kiusaaminen ja syrjintd (Konsensuslausuma Aivot ja mieli
2020, 11). Tukemalla yhteistoimintaa vertaislasten seka autismikirjolaisten valilla voidaan pienen-
taa kiusatuksi tulemisen riskia seka toistuvaa eristaytymista sosiaalisissa tilanteissa. Autismikirjo-
lainen voi kumminkin kokea erityisesti kouluymparistossa kuormitusta, jolloin yksin vietetty aika ei
aina tarkoita negatiivisessa mielessa tapahtuvaa eristaytymista, vaan pikemminkin sensorisen
kuormituksen tasaamista ilman sosiaalisen kanssakaymisen vaatimuksia (Kamarainen, Kilpia &
Karna 2022, 30, Hakupaiva 1.12.2023).

6.1 Keskeiset tulokset

Tutkimuskysymykseen “Miten vertaislapsi voi tukea autismikirjon lapsen sosiaalisten taitojen edis-
tymisté toimintaterapiassa?” pystyttiin tuottamaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimusmeto-
dilla kattava vastaus, joka on esitetty edellisessa luvussa 5 — Kirjallisuuskatsauksen tulokset.
Vaikka valittujen tutkimusten tutkimusasetelmat, -menetelmat, interventioon valmistautuminen
seka itse interventiot osittain eroavat toisistaan, kyettiin tutkimuksissa osoittamaan vertaislapsen
kéyton edistavan autismikirjon lasten sosiaalista vuorovaikutusta tehokkaammin kuin verrokkiryh-
misséa (pois lukien Zhangin ym. 2022 syvemmin autististen lasten pienryhma). Toimintaterapeuttis-
ten interventiotutkimusten tuloksiin on voinut vaikuttaa positiivisesti muun muassa terapian inten-
siteetti, leikkitilanteiden videointi, interventiota edeltava vertaislapsen valmennus, terapeutin an-

tama tuki seka ennalta tunnettu leikkitoveri.
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Interventioilla, jotka hyddyntavat videomallinnusta on todistettu olevan hyva vaste autismikirjon las-
ten uusien taitojen opettelussa (Delano 2007). Syyksi tahan on epailty autismikirjon erityisvahvuuk-
siin yleisesti miellettya visuaalista erottelukykya, joka voi toimia pedagogisessa merkityksessa voi-
mavarana. Tama oli huomioitu Henningin ym. (2016) seka Kentin ym. (2018) tutkimuksissa, joissa
autismikirjon lapselle ja vertaislapselle naytettiin editoitua videomateriaalia aikaisemmasta yhtei-
sesta leikkihetkesta. Naytetyn videomateriaalin avulla painotettiin toivottua ja ei-toivottua kayttay-
tymista sosiaalisten taitojen edistamisen nakokulmasta. Useimpia videoita editoitiin siten, etta vi-
deolla pyrittiin luomaan toistoja positiivisista leikkiteoista, jotka helpottivat leikkikaverin ja vertais-
lapsen yhteisleikkia. Videot olivat pituudeltaan lyhyité ja suhteutettu leikkiparien ik&an ja kehitysta-

soon.

6.2 Tulosten soveltaminen toimintaterapian kaytantoon

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan soveltaa tukena toimintaterapian suunnittelussa
ja toteutuksessa, harjoittaen terapeuttista paattelya. Autismikirjon lapsen interventioon voidaan si-
sallyttaa katsauksesta useita eri elementteja painottaen tukea sille osa-alueelle, joka on lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta oleellisinta. Toimintaterapeutin tulisi arvioida vertaislapsen seka au-
tismikirjolaisen soveltuvuus interventioon yksilokohtaisesti ja varmistua siita, ettei vertaislapsella
ole vuorovaikutukseen tai intervention toteutuksen kannalta toimintaa vaikeuttavia ominaisuuksia
tai tekijoita. Vertaislapsen tuttuus voi olla intervention alkutaivalta helpottava tekija, jolloin autismi-
kirjolaisen sisainen stressi ja jannitys liittyen tilanteeseen voivat olla paremmin siedettyja. Ennalta
tuntematon leikkipari simuloi tehokkaammin arkielaman muuttuvia vertaisvuorovaikutustilanteita,

seka uusien ihmisten kohtaamista.

Erilaisten pelien kayttaminen terapeuttisena menetelmana on perusteltua, jolloin toiminnalla on sel-
keat saannot ja struktuuri, joiden mukaan toimitaan. Pelaamistilanteisiin sisaltyy luontaisesti jaka-
mista, neuvottelua seka sosiaalista kommunikointia, jota voi tarvittaessa mukauttaa tai kompen-
soida esimerkiksi AAC-kommunikaatiomenetelmilla. Zhangin, ym. (2022) tutkimuksen tuloksissa
mainittiin, ettd syvemmin autistiset lapset (severe level small group) eivat hyotyneet interventiosta
samalla tavalla kuin lievemmin ja keskitasoisesti autistiset lapset (mild & moderate). Syvemmin
autististen lasten ryhmassa autismikirjon lapset eivat kyenneet osallistumaan samoihin sosiaalisiin
peleihin, joita oli kaytetty lievan ja keskitasoisten pienryhmissa, joka vaikutti vertaislapsiin siten,

etté leikkitilanteessa esiintyi turhautumista ja vahemman positiivista kayttaytymista autismikirjon
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lapsia kohtaan. Tutkimusartikkelista ei kaynyt ilmi hyodynnettinkd syvemmin autististen lasten ryh-
massa esimerkiksi sosiaalisia tarinoita, kuvatukea tai porrastettiinko toimintaa ryhman taitotasoa

vastaavaksi.

Toimintaterapian interventioissa struktuuri saattoi hyodyttaa molempia vertaisvuorovaikutuksen
osapuolia, niin autismikirjolaisia kuin vertaislapsia muistamaan keskinaista vuorovaikutusta tukevia
tapoja toimia. Struktuuri toimii myos ajanhallintaa tukevana tekijana seka lisaa toiminnan ennustet-
tavuutta (Autismikirjon hairid. Kaypa hoito -suositus, 2023). Struktuurin voidaan nahda hyodytta-
neen erityisesti autismikirjon lapsia, joille tiettyjen asioiden toistuminen muuttumattomana interven-
tion aikana saattoi lievittaa heidan sisaista stressiaan ja auttaa heita keskittymaan paremmin inter-
vention sisaltoon. PEICAS-tutkimushankkeessa (Peer Interactions involving Children with Austism
Spectrum disorder in inclusive classrooms) toteutetussa kyselyssa suomalaiset aikuiset seka kou-
luikaiset autismikirjolaiset olivat kokeneet struktuurin koulussa valitunnilla osallistumista ja vuoro-

vaikutusta tukevana tekijana (Kamarainen ym. 2022, 30, Hakupaiva 1.12.2023).

6.3 Taitojen yleistymisen haasteellisuus

Autismikirjolla olevien lasten sosiaalisten taitojen edistdminen on kompleksinen kokonaisuus, joka
vaatii terapeutilta lapsen vuorovaikutuksen erityispiirteiden kuten jaetun tarkkaavaisuuden, mielen
teorian seka vuorovaikutukseen liittyvien tilannesidonnaisten tekijoiden, kuten ympariston vaiku-
tuksen ymmartamista. Vuorovaikutustilanteisiin liittyvat vaihtuvat ymparisto- seka yksilotekijat te-
kevat jokaisesta kohtaamisesta ja siina tapahtuvasta vuorovaikutuksesta ainutlaatuisen. Sama ai-
nutlaatuisuus luo haasteita interventioissa opittujen sosiaalisten taitojen siirtymavaikutuksen suh-

teen.

Tutkimusten lopputuloksissa oli havaittavissa eriavia nakokantoja siihen, yleistyvatkd autismikirjo-
laisilla interventioissa opitut taidot osaksi muita taitoja vuorovaikutustilanteisiin arkielamassa. Esi-
merkiksi leikkipareja hyodyntavassa tutkimuksessa (Henning ym. 2016) interventiossa opitut taidot
eivat yleistyneet autismikirjon lasten kotiympéristodn, jossa leikkitreffeja jarjestettiin klinikkaympé-
riston ohella. Kentin ym. (2018) samankaltaisessa leikkipareja hyddyntavéassa tutkimuksessa ra-
portoitiin vastaava tulos; havaittavissa oli mydnteinen, mutta tilastollisesti merkitykseton suuntaus

ennen ja jalkeen intervention seka klinikka- etta kotiymparistbissa toteutetuissa seurantatutkimus-
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ten tuloksissa. Tama viittaisi siihen, etta autismikirjon lasten tuen tarve sosiaalisia taitoja harjoitel-
lessa on pitkaaikaista ja vaatii luultavasti paljon toistoja hankittujen taitojen sailyttamiseen ja uuden

oppimiseen.
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7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen voidaan katsoa olevan eettisesti hyva, kun tutkijat noudattavat tutkimuksessaan hy-
véé tieteellista kdytant6d. Tama tarkoittaa sita, etta tutkimusperiaatteelliset kaytannot ovat yleisesti
hyvaksyttyja tiedeyhteisossa, tutkimus lahtokohdiltaan kunnioittaa ihmisarvoa ja tutkimushenkildi-
den osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23). Noudat-
taessaan hyvaa tieteellista kaytantoa tutkija pyrkii huolellisuuteen ja tarkkuuteen tutkimustyossaan
seka dokumentoi tuloksiaan rehellisesti, toteuttaen avointa ja vastuullista tiedeviestintaa (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta, 2023).

7.1 Tutkimuksen luotettavuus valittujen kriteerien mukaisesti

Kylman ja Juvakan (2007, 127) esittelemien luotettavuuskriteerien mukaan tutkimuksessa tulisi ar-
vioida sen uskottavuutta, vahvistettavuutta, refleksiivisyytta seka siirrettavyytta. Kyseiset kriteerit

ovat muodostuneet useiden eri tutkijoiden toimesta kansainvalisesti.

Koska kyseessa on kirjallisuuskatsaus, ei tutkimuksessa ole mahdollisuutta keskustella tutkimuk-
siin osallistuneiden lasten tai tutkijoiden kanssa, siksi uskottavuutta tulisi arvioida eri nakokulmia
hyodyntamalla, seka keskustelemalla muiden aihetta tutkivien tai ymmartavien osapuolten kanssa.
(Kylma & Juvakka 2007, 128.). Opinnaytetydtydskentelyn aikana on kayty pohdintaa seka vertais-
lapsen, etta autismikirjon lapsen kokemuksista interventioissa. On pohdittu mm. autismikirjon lap-
sen kokemusta toimintaterapian tarpeesta sosiaalisissa taidoissa ja osallistumisessa, seka vertais-
lapsen tukemista interventiossa, mutta my6s hanen kokemustaan autismikirjon lapsen kanssa toi-
mimisesta seka yleisesti molempien osapuolten jaksamisesta interventiojaksolla. Asiantuntevaa
vastakkainasettelua ei opinnaytetyoprosessin aikana ole saatu muualta, kuin ohjaavilta opettajilta,
jotka ovat osaltaan haastaneet opinnaytety6tiimin nakemyksia ja pohdintaa, seka antaneet arvo-

kasta tietoa, mielipiteitd ja ajatuksia.

Kirjallisuuskatsauksessa on painotettu hakuprosessin lapinakyvyytta ja toistettavuutta, jotta lukijalle
kavisi ilmi, miten aineisto on hankittu ja miten sita on kasitelty. Tietokannoissa kaytetyt hakusanat
seka hakulausekkeet osumineen on kuvattu taulukoin opinnaytetyon liitteeksi. Valittujen tutkimus-
ten sisaanotto- ja poissulkukriteerit ovat esitetty myos taulukkomuodossa seka valintaprosessista
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on muotoiltu havainnollistava prismavuokaavio, josta ilmenee jaljellejaaneiden tutkimusten maara.
Tarkka kirjaaminen prosessin eri vaiheista, tapahtumista, |0ydoksista seka paatoksista lisaavat ja
mahdollistavat tutkimuksen vahvistettavuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 129). Opinnaytetydssa on
pyritty kuvaamaan tutkimuksia tarpeeksi kattavasti, jotta lukijalle tulisi selkeasti esille kohderyhma
ja sen ominaisuudet, kuten ika, seka tutkimusymparisto ja -asetelma ilman, etta lukijan tarvitsisi
menna alkuperaislahteelle saadakseen kuvan tutkimustilanteesta. Tutkimuksessa tulee olla kuvat-

tuna riittavasti tietoa, jotta lukija voi arvioida tulosten siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 129).

Kirjallisuuskatsauksen tekijat kantavat ensisijaisen vastuun lahteiden ja tarkasteltavien tutkimusten
validiteetin sekd totuudenmukaisuuden punnitsemisessa. Artikkeleita lukiessa ja tutkimusten vali-
diutta arvioitaessa harjoitettiin [ahdekritiikkia. Joitain tutkimuksia taytyi jattaa pois rittamattoman
raportoinnin vuoksi, silla kuvaus tutkimuksen etenemisesta seka metodologisista ratkaisuista jai
epaselvaksi. Tydryhma sitoutui tuottamaan tekstia totuudenmukaisesti, viittaamaan lahteisiin huo-
lellisesti seka kayttamaan selkeaa ja ymmarrettavaa kielta raportoinnissa. Ennen varsinaisia tieto-
kantahakuja seka hakutuloksiin syventymista, aikaisempaan tutkimustietoon tutustuttiin kattavasti.
Erilaisiin kansainvalisiin selvityksiin tutustuminen sidosryhmien nakokulmasta auttoi muodosta-
maan kokonaiskuvaa autismikirjon tutkimuksen nykytilasta. Tutkimuksen tekijilla tulee olla ajatus
siita, miten he itse vaikuttavat aineistoon ja tutkimusprosessiin, ja mitka ovat heidan lahtokohtansa

tutkimuksen toteuttamiseen, kuten refleksiivisyys edellyttaa.

7.2  Eettisyys kirjallisuuskatsausprosessissa

Kirjallisuuskatsauksessa kerataan muiden tutkijoiden tuottamaa tietoa yhteen paikkaan, jota ana-
lysoidaan, tulkitaan ja kirjoitetaan uuteen asuun. Nama asiat tuovat katsauksen ymparille riskin
luotettavuudessa ja erityisesti eettisyydessa, koska alkuperaisten tutkimusten asetelmat ja tulokset
tulisivat pysya samoina. Tutkimuksissa tuotettu tieto ei saa muuttua matkalla, eika sitd saa muokata

omiin tarkoituksiin sopivaksi. Aineisto ei saa muuttua prosessin aikana.

Koska aineisto muodostuu muiden tutkijoiden teettamista tutkimuksista, ei ole tarkoituksenmu-
kaista arvioida tutkimusten eettisyytta, koska jokaisen tutkijan tulee tehda se itse. Eettisyys kirjalli-
suuskatsauksessa esiintyy tiedon sailyttamisena alkuperaisessa muodossaan, prosessin lapinaky-
vyytend, seka pohdintana omasta toiminnasta seka valinnoista. Valinnat ja paatokset tutkimuspro-

sessin eri vaiheissa, voivat johtaa my0s epaonnistumiseen eettisissa kysymyksissa, mika taas voi
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johtaa siihen, etta koko tutkimukselta katoaa pohja. (Kylma & Juvakka 2007, 137). Jotta kunnia
sailyisi alkuperaisilla tutkijoilla, eika tieto vaaristyisi prosessin edetessa, oli tarkeaa, etta prosessin
eri vaiheissa keskusteltiin siita, mihin suuntaan tyota vietaisiin. Erityisen ratkaiseva vaihe oli aineis-
ton analysoiminen, jossa ratkaistiin mitka nakokulmat otetaan huomioon, mihin yhtalaisyyksiin tar-
tutaan ja lopulta tehdaan tulkinta, mita keratyt tulokset oikeastaan tarkoittavat, ja miten ne lukijalle
esitetaan. Analysointivaiheessa kerattiin alkuperaisia, suoria lainauksia tekstista, joiden pohjalta
muodostettiin pelkistetyt iimaukset seka alaluokat. Aineiston ollessa englanninkielinen, oli analy-
sointivaiheessa kiinnitettdva erityistd huomiota kaanndstyohon. Kaanndstydssa pyrittiin mahdolli-
simman tarkkaan ja alkuperaisilmaisua vastaavaan kaannokseen, jotka kaytiin yndessa tydryhman
kesken, kolmen eri kaantajan toimesta lapi. Eettisyys korostuu tassa kirjallisuuskatsauksessa myos
sana- ja kasitevalinnoissa. Tietoa ja tuloksia voidaan tuoda esille eri tavoin, eri ulkoasuissa. Tydssa
on valittu yhdessa tutkijoiden kesken, mita terminologiaa halutaan kayttaa, jotta termit pysyisivat

samoina lapi tydskentelyn.

7.3 Vertaislapsen huomioiminen interventiossa

Vertaislapsen ollessa mukana interventioissa, on tarkeaa muistaa, etta interventio vaatii paljon
myos hanelta. Kun vertaislasta valitaan esimerkiksi autismikirjon lapsen omasta ryhmasta tai luo-
kasta, ei ainoastaan ihanteelliset ominaisuudet ja kaytostavat tarkoita sita, etta lapsen on maara
osallistua interventioon. On tarkeaa, etta vertaislapselle kerrotaan, minkalaisesta tilanteesta on
kyse, mika hanen osuutensa interventiossa on, kenen kanssa interventio toteutetaan, seka minka-
laisia asioita hanen olisi hyva huomioida. Vertaislapsen valmentamatta jattdminen ei anna vertais-
lapselle mahdollisuutta valmistautua interventioon. Sitakin tarkedmpaa on vertaislapsen seka huol-
tajien suostumus interventioon. Aikuisen, joka koetaan auktoriteettina, on tarkea viestia vertaislap-
selle, ettei hanen ole pakko suostua vertaislapseksi interventioon, jos ajatus ei tunnu hanesta jollain
tapaa mukavalta. Autismikirjon lapsen reaktiot, kaytosmallit ja -tavat seka tapa kommunikoida voi-
vat olla poikkeavat, ja siksi vertaislapsen on hyva tietaa tallaisesta mahdollisuudesta etukateen.
Toimintaterapeutilla tulee olla matala puuttumisen kynnys, ja jokaisella osapuolella tulisi olla inter-
vention aikana turvallinen olo. Mydskaan liiallista vastuuta ei vertaislapsen hartioille voi laskea,
toimintaterapeutti on interventiossa ammattilainen ja aikuinen, jonka tehtéva on ohjata interventiota

ja huolehtia sen etenemisesta.
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My0s intervention struktuurilla on merkitysta. Kuten oppitunneissa, interventiossa on hyva olla
struktuuri, jota noudatetaan, seka aikataulu, jonka mukaan edetaan, pidetaan taukoja, ja valmis-
taudutaan toiminnan paattamiseen. Toimintaterapeutin tulisi parhaansa mukaan pyrkia sailytta-
maan interventioon valituissa toiminnoissa leikkisyys, joka tuo iloa molemmille osallistujalapsille ja

luo kiinnostusta seka sitoutumista yhteista leikkia tai toimintaa kohtaan.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi kaynnistettiin helmikuussa 2023, jolloin tavoitteena oli saada ty6 valmiiksi
tulevan syyslukukauden aikana. Opinnaytetyoryhma tyoskenteli etana prosessin ajan, silla tiimin
jasenet asuivat eri puolella Suomea. Alkuperaisen tutkimuskysymyksen viitoittamana teoriapohjan
rajaaminen koettiin alussa haastavaksi. Aineistohakujen jalkeen aineistossa huomattiin vahva
edustavuus vertaislapsia kasittelevissa tutkimuksissa, jolloin aihetta paatettiin rajata ja tutkimusky-
symysta tarkentaa. Tutkimuskysymyksen tarkentumisen my6ta tyoryhma koki, etta aineiston ana-

lyysi seka muut tyévaiheet helpottuivat ja opinnaytetyo alkoi etenemaan tehokkaasti.

Interventioita, joihin sisaltyi vertaislapsia autismikirjon toimintaterapiassa, oli viela toistaiseksi tut-
kittu vahan, joka kavi ilmi myods tutkimusartikkelien niukkuudesta. Poikkitieteellisissa tutkimuksissa
psykologian, neuropsykologian ja erityispedagogiikan ammattiryhmat olivat hyvin edustettuina, jo-
ten toimintaterapiaan painottuvia tutkimuksia oli vaikea loytaa. Moniammatillisissa tutkimuksissa
toimintaterapeutti saattoi toimia apututkijan asemassa paatutkijan sijasta, jolloin tutkimuksen tulkit-
tiin sijoittuvan vallitsevasti muiden alojen tutkimuskenttaan, vaikka tieto olisi voinut olla hyodyllista
myos toimintaterapeuttisesta nakokulmasta. Toimintaterapeutin ammattiosaaminen toiminnan por-
rastamisessa, menetelmien valinnoissa, aistisaatelyyn liittyvissa asioissa, kommunikaation tukemi-
sessa seka struktuurin sisallyttamisessa interventioon puoltavat toimintaterapeuttisen osaamisen

puolesta autismikirjon tutkimuksessa.

Opinnaytetyon edetessa ja tiedon kertymisen lopputuloksena on tydryhméassa tapahtunut ajatusten
uudelleen suuntaamista taitojen harjoittelun nakdkulmasta toimintaymparistoon liittyviin seikkoihin.
Autismikirjoa ei tulisi enaa pitaa oirekeskeisyytta korostavana hairiona vaan pikemminkin neurodi-
versiteetin yhtend ilmenemismuotona, jolloin ymparistoon liittyvalla ohjauksella ja neuvonnalla voi-

daan saada kohderyhman eldamanlaadun kannalta merkittdvampia lopputuloksia.

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksessa (Olson 2020) on huomioitu tukea antavan
ympariston merkitys kahdella eri tavalla autismikirjolaisen nakokulmasta. Ikatoverien valista vuoro-
vaikutusta tukeva ymparisto tarjoaa lapselle mahdollisuuden saanndlliseen ja myonteiseen vuoro-
vaikutukseen ikatovereiden parissa, seka mahdollisuuden osallistua vaihteleviin toimintoihin nai-

den kanssa. Tukea antavaan kouluymparistoon sisallytetddn muun muassa opettajan kyky tukea
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oppilaiden valista vuorovaikutusta, opetustyylin mukauttaminen tarpeita vastaavaksi seka oppi-
mista tukevat tilat ja materiaalit. (Olson 2020, 472-473.) Ikatoverien vélista vuorovaikutusta tukeva
ymparisto voidaan tulkita viitekehyksessa siten, etta koulu- tai muun kasvatusympariston tulisi olla
autismikirjolaiselle kiusaamisvapaa alue. Sisallyttdmalla vertaislapsia autismikirjolaisen merkityk-
sellisiin toimintoihin ja toimintaymparistoihin, voidaan pyrkia kohti ilmapiiria, jossa edesautetaan

ikatoverien valisten ystavyyssuhteiden muodostumista varhaislapsuudesta kouluikaan.

Tulevaisuuden jatkotutkimusaiheet voisivat liittya autismikirjolaisten kokemukseen kouluymparis-
ton kuormittavuudesta tai sosiaalisen osallisuuden kokemuksiin nuorilla aikuisilla vapaa-ajan toi-
mintakokonaisuuden kontekstissa. Leikki- ja kouluikaiset lapset ovat olleet suosittu kohderyhma
tutkimuksissa, mutta nuoret aikuiset vaikuttavat rajautuvan usein tutkimusryhman ulkopuolelle ian
puitteissa. Vapaa-ajan epamuodollisissa ympaéristoissa ystavyyssuhteiden luominen ja yllapitami-

nen voisi sisaltya jatkotutkimusaiheen tutkimuskysymyksen asetteluun.
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LITE1

ALKUPERAISEEN TUTKIMUSKYSYMYKSEEN LITTYVIEN TERMIEN JASEN-

TAMINEN PICo-MALLIN AVULLA
PICo-kasitteet PICo-kasitteista muo-Englanninkieliset ha-Suomenkieliset ha-
dostuneet termit kusanat kusanat
P (population) Asiakasryhmana  3-12-autis* autis*®
Kiinnostuksen  kohteenalvuotiaat autismikirjon lap-asperger* asperger*
oleva kohderyhma set child* laps*
adolescen* last*
youth nuor*
young
pre-teen”
pre-adolescen*
teen*
| (interest) Sosiaalisten taitojen edis4social skills sosiaali*
Mielenkiinnon kohde taminen social participation
Co (context) Toimintaterapia-interven-|occupational therap* |interventio*
Konteksti tiot intervention toimintaterap®
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