
 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Janna Koskela & Laura Kukkala 

 

Kuvallinen ilmaisu varhaiskasvatuksessa 

Kokemuksia steinerpedagogisesta varhaiskasvatusyksiköstä 

 

 

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuvallinen ilmaisu varhaiskasvatuksessa 

Kokemuksia steinerpedagogisesta varhaiskasvatusyksiköstä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janna Koskela & Laura Kukkala 

Opinnäytetyö 

Syksy 2023 

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma 

Oulun ammattikorkeakoulu  



 

 

   

 

TIIVISTELMÄ 

 

Oulun ammattikorkeakoulu 

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma; Varhaiskasvatus 

 

 

Tekijät: Janna Koskela & Laura Kukkala 

Opinnäytetyön nimi: Kuvallinen ilmaisu varhaiskasvatuksessa, Kokemuksia 

steinerpedagogisesta varhaiskasvatusyksiköstä 

Työn ohjaajat: Hannele Ollinen & Riikka Huttunen 

Työn valmistumislukukausi ja -vuosi: Syksy 2023 Sivumäärä:42+3 liitettä 

 
 

 

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen kasvua ja kehitystä. Yksi kasvun ja 
kehityksen tukemisen muoto on taiteen toteuttaminen sekä siihen tutustuminen. 
Tutkimuksemme tavoitteena oli tuoda esille, miten varhaiskasvatuksen 
kuvataidekasvatus tukee lapsen kasvua ja kehitystä. Tutkimuksessamme korostuu 
steinerpedagoginen näkökulma, jonka valitsimme siinä korostuvan taidekasvatuksen 
johdosta. Tavoitteitamme oli saada yhteistyöpäiväkotimme henkilökunnan näkemyksiä 
kuvataidekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa sekä yleisellä tasolla että 
steinerpedagogiikassa, sekä myös kehittää omaa osaamistamme aiheeseemme liittyen. 
Opinnäytetyömme tuo esiin kuvataiteen merkityksen lapselle, josta on hyötyä 
varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja alaa opiskeleville. Työmme taustalla on oma 
kiinnostus valitsemaamme aihetta kohtaan. 
 
Toteutimme opinnäytetyömme laadullisena tutkimuksena, jota varten haastattelimme 
steinerpedagogiikkaan erikoistuneen varhaiskasvatusyksikön työntekijöitä. Neljästä 
haastattelusta kolme toteutui Teams-videopuhelun kautta ja yksi kasvotusten. 
Analysoimme tutkimuksen aineiston sisällönanalyysillä. Tutkimuksemme tulokset 
osoittavat, että kuvataidekasvatus kehittää lapsen motorisia taitoja sekä mielikuvitusta, 
lisää lapsen osallisuutta ja tarjoaa monipuolisesti aistikokemuksia. 
 
Jatkotutkimusideana esitämme suuremman haastattelujoukon ottamista eli 
haastateltavien työntekijöiden suuremman määrän sekä useamman steinerpäiväkodin 
ottamista mukaan tutkimukseen sen luotettavuuden parantamiseksi.  
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The purpose of early childhood education is to support the child’s growth and 
development. One form of supporting them is making art and getting to know it. The 
goal of our research was to highlight how visual arts education in early childhood 
education supports the child’s growth and development. Our research emphasizes 
Steiner’s pedagogic perspective, which we chose because of the emphasis on art 
education. Our goals were to get the views of the staff of our cooperative daycare center 
on visual arts education in early childhood education both on a general level and in 
Steiner pedagogy, as well as to develop our own expertise related to our subject. Our 
thesis brings out the importance of fine art for a child, which is useful for early childhood 
education professionals and those studying the field. The background of our thesis is our 
own interest in the chosen subject. 
 
We implemented our thesis as a qualitative study, for which we interviewed the 
employees of the early childhood education unit specialized in Steiner pedagogy. Three 
of the four interviews took place via Teams video call, and one was face-to-face. We 
analyzed the research material using content analysis. The results of our research 
showed that art education develops the child’s motor skills and imagination, increases 
the child’s participation and offers a variety of sensory experiences. 
 
In order to develop our research, we suggest taking a larger number of employees to be 
interviewed as well as including more Steiner daycare units in the research in order to 
improve its reliability. 
 

 

 

 

 

 

 

Keywords: early childhood education, graphic expression, visual arts education, Steiner 
pedagogy 



 

 

 

Sisällysluettelo 
 

1 JOHDANTO .................................................................................................................................. 6 

2 KUVATAIDEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA ...................................................................... 8 

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa kuvataidekasvatusta ................................................... 8 

3 KUVATAIDEKASVATUS TUKEE LAPSEN ERI KEHITYKSEN ALUEITA ............................................ 11 

3.1 Alle 3-vuotiaiden kuvallisen ilmaisun kehitys .................................................................... 13 

3.2 Yli 3-vuotiaiden kuvallisen ilmaisun kehitys ...................................................................... 14 

3.3 Menetelmät ....................................................................................................................... 15 

3.4 Kuvataidekasvatuksen suunnittelu .................................................................................... 16 

3.5 Taidekasvatusta tukeva oppimisympäristö ja ilmapiiri ...................................................... 18 

4 KUVATAIDEKASVATUS STEINERPEDAGOGIIKASSA ..................................................................... 20 

4.1 Steinerpedagogiikka ........................................................................................................... 20 

4.2 Seitsenvuotisrytmi ............................................................................................................. 21 

4.3 Aistit ................................................................................................................................... 22 

4.4 Muotopiirustus................................................................................................................... 23 

4.5 Piirtämisen vaiheet steinerpedagogiikassa........................................................................ 24 

5 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTÄVÄT ................................................................... 26 

5.1 Tarkoitus............................................................................................................................. 26 

5.2 Tavoitteet ........................................................................................................................... 26 

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .............................................................................................. 28 

6.1 Tutkimuksen eettisyys........................................................................................................ 30 

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET ......................................................................................................... 32 

8 JOHTOPÄÄTÖKSET..................................................................................................................... 36 

9 POHDINTA ............................................................................................................................ 39 

LÄHTEET ....................................................................................................................................... 42 

 



 
 

6 
 

 

1 JOHDANTO 
  

  

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2022 mukaan lapsen kuvallisen ilmaisun 

kehittymisen tukeminen sekä eri taiteenaloihin tutustuttaminen on varhaiskasvatuksen 

tehtävä (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44). Varhaiskasvatuslaki 

(540/2018, 3§) puolestaan määrää taiteisiin perustuvan monipuolisen pedagogisen 

toiminnan mahdollistamisen yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi. Myös lasten 

oikeuksien sopimus sisältää artiklan, jossa tulee esiin lapsen oikeus osallistua kulttuuri- 

ja taide-elämään sekä sopimusvaltioiden velvollisuus kannustaa lasten tasa-arvoisten 

mahdollisuuksien tarjoamiseen kulttuuri ja taidetoimintoihin (Yleissopimus lapsen 

oikeuksista 60/1991, 31 artikla). 

 

Kuvataidekasvatuksen avulla kehitetään lapsen luovuutta ja kokonaisvaltaista kasvua. 

Sen avulla annetaan lapselle mahdollisuus kehittää aisteja ja havainnointia. 

Kuvataidekasvatuksella on neljä osa-aluetta, joita ovat kuvataiteellinen kokeminen, 

kuvataiteellinen ilmaisu, ympäristön esteettinen ja kulttuurinen kokeminen sekä 

median tarkastelu. (Ruokonen ym. 2009, 48–49.) Keskitymme työssämme 

kuvataiteellisen ilmaisun osa-alueeseen. Kuvataidekasvatuksella ja kuvataiteellisella 

ilmaisulla on merkittävä rooli lapsen kasvatuksessa sen vaikuttaen positiivisesti muihin 

kehityksen ja oppimisen alueisiin. Kuvataiteellinen kasvatus on myös yksi ilmaisun 

monien muotojen osa-alueista.  

 

Valitsimme tarkastelumme kohteeksi steinerpedagogisen näkökulman, koska siinä 

painottuu aiheeseemme sopien taidekasvatus ja lapsen kuvallinen ilmaisu.  Olemme 

myös kiinnostuneita steinerpedagogiikasta yleisesti, ja tämän vuoksi opinnäytetyömme 

yhteistyökumppanina on Steinerpäiväkoti. Steinerpedagogiikka on Rudolf Steinerin 

(1861–1925) 1900-luvun alussa kehittämä opetustyyli, jossa painottuu ihmistieto, 

taiteellinen lähestymistapa, poikkitieteellinen ote ja oppilaan oma aktiivisuus. 
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Tavoitteena on tukea oppilaan yksilöllistä kasvua ja antaa laajaa yleissivistystä kaikille 

oppilaille. Toistuvalla taiteellisella toiminnalla sekä taiteellis-käytännöllisellä 

työskentelytavalla tuetaan ihmisen tahdon eli toiminnallisuuden aluetta. (Dahlström & 

Teräsvirta 2014, 9–12.) Steinerin näkökulmiin perehtyminen tukee omaa oppimistamme 

antaen olennaista informaatiota steinerpedagogiikan mukaisesta opetustavasta sekä 

taidekasvatuksesta ja tuoden opinnäytetyöhömme arvokasta sisältöä.  

 

Opinnäytetyömme sisältää tietoa varhaiskasvatukseen sisällytetystä 

kuvataidekasvatuksesta ja tarkastelemme yleisen tason lisäksi kuvataidekasvatusta 

steinerpedagogiikan näkökulmasta. Tutkimuksessamme perehdymme vielä tarkemmin 

siihen, miten lasten kuvataidekasvatus tulee esille steinerpedagogiikkaan erikoistuneen 

varhaiskasvatusyksikön toiminnassa ja kuinka se vaikuttaa lapsen kasvuun ja 

kehitykseen sekä niiden seurantaan. Tutkimus tuo esiin erityisesti varhaiskasvattajien 

näkökulmia kuvataidekasvatuksesta Steinerpäiväkodissa. Tutkimuksellamme pyrimme 

vastaamaan kysymykseen: Miten kuvataidekasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen 

kasvua ja kehitystä Steinerpedagogiikassa? 

 

Tutkimuksemme aihe voi innoittaa niin tutkimukseen osallistuvia kuin muitakin 

varhaiskasvatuksen ammattilaisia kehittämään kuvataidekasvatusta omissa 

varhaiskasvatusyksiköissään. Opinnäytetyömme tuo esiin, minkä takia 

varhaiskasvatuksen kuvataidekasvatuksen kehittäminen lasten etujen mukaiseksi on 

tärkeää, ja millaisia asioita kannattaa huomioida kuvataidetoiminnan suunnittelussa ja 

toteutuksessa lasten kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisen kannalta. Se myös nostaa 

esiin ammattialaamme ajatellen hyvin olennaisia asioita, kuten esimerkiksi 

lapsilähtöisyyden. Steinerpedagogisen näkökulman huomioiminen voi lisätä 

varhaiskasvattajien tietämystä kyseisestä opetustyylistä antaen samalla uusia ideoita 

kuvataidekasvatuksen toteutukseen. 
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2 KUVATAIDEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA 
  

  

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa kuvataidekasvatusta 

 

Opetushallituksen laatima Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimii mallina sille, 

miten paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat tehdään. Se sisältää ohjeita 

varhaiskasvatuksen järjestämiseen ja kehittämiseen liittyen. (Opetushallitus 2022, 7–8.) 

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaisesti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 

ohjaa esimerkiksi monialaista yhteistyötä sekä lapsen huoltajien ja varhaiskasvatuksen 

organisoijan välistä yhteistyötä. Sen tavoitteena on varhaiskasvatuksen yhdenvertainen 

toteutuminen koko maassa. Laissa määritellään myös lapsen henkilökohtaisen 

varhaiskasvatussuunnitelman sisältöä. Henkilökohtaisessa 

varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee olla merkittynä lapsen varhaiskasvatuksen 

tavoitteet ja niihin johtavat toimenpiteet, lapsen tuen tarve, tukitoimenpiteet sekä 

niiden toimeenpano. Varhaiskasvatuksen henkilöstö tekee suunnitelman yhdessä 

lapsen huoltajien kanssa ottaen huomioon lapsen mielipiteet. 

Varhaiskasvatussuunnitelma tarkistetaan vuosittain ainakin kerran. 

Varhaiskasvatuslaissa on yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi asetettu taiteisiin 

perustuva pedagoginen toiminta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5:21§, 23§; 1:3§.) 

Lasten varhaiskasvatussuunnitelmat tavoitteineen otetaan huomioon, kun 

suunnitellaan ja toteutetaan koko lapsiryhmän toimintaa (Opetushallitus 2022, 10). 

 

Vaihtoehtoiseen pedagogiikkaan, esimerkiksi steinerpedagogiikkaan, perustuvan 

varhaiskasvatuspalvelun varhaiskasvatussuunnitelma voi olla yksilöity niin, että se 

sisältää tietoja esimerkiksi varhaiskasvatuksen arvoperustasta sekä pedagogisista 

periaatteista. Vaihtoehtoisen pedagogiikan näkökulmien vaikutus työtapoihin, 

toimintakulttuuriin ja pedagogiseen toimintaan tulee myös näkyä omaleimaisessa 

varhaiskasvatussuunnitelmassa. Varhaiskasvatussuunnitelma ei saa olla 

yhteensopimaton varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden eikä varhaiskasvatusta 

koskevan lainsäädännön kanssa. (Opetushallitus 2022, 69.) 
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa käsitellään varhaiskasvatuksen tavoitteellista 

lasten ilmaisun edistämistä. Varhaiskasvatuksen tehtävää tukea lasten taiteellista 

kokemusta ja ilmaisua perustellaan esimerkiksi sillä, että ne kehittävät lasten 

minäkuvaa, eettistä ajattelua ja sosiaalisia taitoja sekä auttavat lapsia ymmärtämään 

ympäristöään. Perusteissa tulee esille myös kulttuurinen merkitys; lasten kulttuurin 

omaksuminen, käyttäminen sekä tuottaminen kehittyy ja ymmärrys taiteen sekä 

kulttuuriperinnön merkityksestä kasvaa. Taiteelliset elämykset ja taiteellinen ilmaisu on 

lapsille luonteva tapa oppia, samalla edistäen luovuutta ja osallisuutta sekä tarjoten 

tapoja tuoda esille lasten tunteita ja havaintoja. (Opetushallitus 2022, 40, 44–45.) 

 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa taidekasvatuksen kerrotaan olevan 

varhaiskasvatuksessa osittain suunniteltua ja osittain spontaania toimintaa. 

Varhaiskasvatuksen tulee antaa lapsille mahdollisuus kehittää suhdettaan 

kuvataiteeseen sekä kulttuuriperintöön kuvallisen ilmaisun kautta ja tarjota lapsille 

monipuolisia taidekokemuksia. Lapsille annetaan myös mahdollisuus kokeilla erilaisia 

materiaaleja, työkaluja sekä keinoja tehdä kuvataidetta. Kasvattajat havainnoivat lasten 

kanssa heidän teoksiaan ja lapsia opastetaan tulkitsemaan taidetta sekä 

keskustelemaan siitä esimerkiksi käytettyjen muotojen, materiaalien ja värien kautta. 

(Opetushallitus 2022, 45–46.)  

  

Varhaiskasvatussuunnitelmassa olevat oppimisen alueet tukevat varhaiskasvatuksen 

henkilökuntaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, sillä ne tuovat esiin 

olennaisimmat tavoitteet ja sisällöt varhaiskasvatuksen pedagogiselle toiminnalle. 

Ilmaisun monet muodot on yksi oppimisen alueista. Ilmaisun moniin muotoihin sisältyy 

musiikillinen, kuvallinen, käsityöllinen, sanallinen sekä kehollinen ilmaisu. Itseilmaisun 

kehittymisen tukeminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtävistä. Erilaisten 

ilmaisumuotojen hyödyntäminen kehittää lapsen ajattelun ja oppimisen taitoja sekä tuo 

erilaisia tapoja tulkita maailmaa. Varhaiskasvattajat tukevat yksilöllisesti jokaisen lapsen 

itseilmaisutaitoja. (Opetushallitus 2022, 42, 44–45.) 
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Varhaiskasvatuksen monipuolisen kuvailmaisun tuki antaa lapsille mahdollisuuden 

kehittää kuvallista ajattelua, havainnointia, kuvien tulkintaa sekä kuvien tekemistä 

(Opetushallitus 2022, 46). Kuvien käyttö apuvälineenä varhaiskasvatuksessa on todella 

hyödyllistä, etenkin jos lapset eivät vielä osaa kommunikoida sanoin. Lapsen tahto, 

tunteet sekä toiminta tulevat esiin taiteellisen ilmaisun kautta, joten ilmaisun tukeminen 

on myös lapsen osallisuuden tukemista. Lapselle on luontaista ilmaista itseään kuvien 

avulla ja piirtelyn kautta lapsen hienomotoriikka kehittyy nopeasti. Lapsi ilmaisee 

kuvissaan usein häntä itseään kiinnostavia sekä ympäristöstä nousevia asioita. Taito 

ilmaista itseään kuvien avulla on osa visuaalista lukutaitoa. Visuaalinen lukutaito 

puolestaan liittyy vahvasti monilukutaitoon, jonka ydintä on lapsille tyypillinen 

multimodaalisuus eli vaivaton liikkuminen ilmaisumuodosta toiseen. (Ruokonen ym. 

2022, 27–30, 180–183, 210.) Varhaiskasvatuksen tehtävä on tukea lapsen 

monilukutaitoa eli erilaisten viestien tulkinnan ja tuottamisen taitoa. Lapsen 

monilukutaito vahvistuu ilmaisun eri muotoihin, taiteeseen ja kulttuuriperintöön 

tutustumalla. (Opetushallitus 2022, 26.) 

 

Jotta mahdollistetaan ilmaisun eri muotojen käyttäminen, on oppimisympäristössä hyvä 

olla saatavilla monipuolisesti eri välineitä ja materiaaleja. Myös tilan innostavuus ja 

esteettisyys ovat tärkeitä, kun lapsia tutustetaan eri ilmaisumuotoihin. (Opetushallitus 

2022, 45.) Jokaisella lapsella on oikeus ilmaista itseään, joten on tärkeää, että 

varhaiskasvattajat pohtivat toimintaa suunnitellessaan, miten he voivat mahdollistaa 

lapsille monipuolisen itseilmaisun, taiteet ja leikit (Ruokonen ym. 2022, 307–311). 
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3 KUVATAIDEKASVATUS TUKEE LAPSEN ERI KEHITYKSEN ALUEITA 
 

 

Varhaisiän kuvataidekasvatukseen kuuluu neljä osa-aluetta: kuvataiteellinen ilmaisu, 

kuvataiteellinen kokeminen, ympäristön esteettinen ja kulttuurinen kokeminen sekä 

median tarkastelu. Työssämme keskitymme kuvataiteelliseen ilmaisuun. 

Kuvataiteellisella ilmaisulla tarkoitetaan kuvallisten työskentelytapojen harjoittelua. 

Näitä ovat esimerkiksi piirtäminen, maalaaminen, muovaaminen, valokuvaus ja 

askartelu. Kuvataidekasvatus on merkityksellistä lapsen kasvussa, sillä se voi tukea 

lapsen kokonaisvaltaista oppimista, kasvua ja kehitystä, mahdollistaa lapsen 

kognitiivisen kehityksen ja motoriikan harjaantumisen sekä auttaa lapsen tunne-elämän 

kehityksessä ja identiteetin rakentumisessa. Lapsen fyysisen kehityksen tukena 

kuvataidekasvatuksessa on muun muassa kynä- ja sivellinote, mitkä harjoittavat lapsen 

hienomotorisia taitoja. Lapsen koordinaatio- ja havainnointikyky sekä voiman käytön 

hallinta kehittyvät esimerkiksi piirtämällä. Kuvataidekasvatus tukee myös lapsen 

psyykkistä kehitystä. Kuvataiteen luomisen avulla lapsi voi ilmaista itseään, kertoa 

itsellensä merkityksellisistä asioista sekä myös ilmaista tunteitaan ja käsitellä hänelle 

vaikeita asioita. Se voi myös tuottaa lapselle onnistumisen kokemuksia. (Ruokonen ym. 

2009, 48–53.) 

 

 Varhaiskasvatuksessa yhtä kuvataidekasvatuksen keskeisimpänä tavoitteena pidetään 

lapsen luovuuden kehittämistä, ja sen koetaan edistävän sekä lapsen yksilöllistä 

kehittymistä että yhteisöllistä vuorovaikutusta. Yksilöllisen kehittymisen näkökulmasta 

katsottuna luovuuden rooli on lapsen psyykkisen terveyden edistämisessä, sillä 

kuvataiteen avulla lapsi voi kehittää tunnetaitojaan ja ilmaista itseään turvallisella 

tavalla. Kriittisen ajattelun, ongelmanratkaisutaitojen sekä uusien ideoiden, 

näkökulmien ja tulkintojen syntymisen katsotaan kehittyvän luovuuden kehittämisen 

kautta. (Rusanen ym. 2014, 30–31.) 
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Kuvataidekasvatukseen liittyy kulttuurisuus ja kulttuurinen ilmaisu ja oppiminen. 

Kulttuurista kuvataidekasvatusta pohjaavat Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 

ja Lapsen oikeuksien sopimus. Ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen mukaan 

kaikilla on oikeus ja vapaus nauttia taiteesta, ja Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan 

kyseiseen sopimukseen kirjattujen oikeuksien tulee toteutua kaikkien lasten elämässä, 

ja siinä myös painotetaan kulttuurin ja erilaisten perinteiden kunnioitusta. Kulttuuri on 

käsitteenä hyvin laaja, ja se kattaa kaiken ihmisten elämää ohjaavat elintavat, perinteet, 

vakaumukset ja arvot. Kulttuurisuus kuvataidekasvatuksessa näkyy näiden seikkojen 

huomioimisena taiteessa ja taiteenluomisessa. (Rusanen ym. 2014, 20–21.) 

 

Varhaiskasvatusikäisen lapsen kehitykseen vaikuttavat monet eri tekijät, ja 

kuvataiteellinen kasvatus on vain yksi vaikuttava osa-alue. Lapsen ensimmäiset kolme 

vuotta ovat nopean kehityksen aikoja, jolloin lapsi kehittyy sekä fyysisesti että 

psyykkisesti nopealla tahdilla ja oppii paljon uutta (Karppinen ym. 2000, 17). Erityisesti 

vapaa leikki on lapsen kehityksessä tärkeää, sillä se vaikuttaa esimerkiksi lapsen tunne-

elämän kehitykseen, minäkäsityksen ja identiteetin muodostumiseen sekä 

mielikuvituksen ja luovuuden kehittymisen kannalta. Leikin kautta lapsi voi käsitellä 

vaikeita tunteita, kuten esimerkiksi surua, tutustua omaan itseensä ja käsitykseen 

omasta itsestä. (Karppinen ym. 2000, 19.) 

 

Leikki, mielikuvitus ja luovuus korostuvat lapsen kehityksen oidipaalivaiheessa, milloin 

lapsi ymmärtää ja tiedostaa oman pienuutensa ja sen, ettei hän ole tasa-arvoinen 

aikuisten kanssa. Lapsi käsittelee tätä uutta ymmärrystä leikin, mielikuvituksen ja 

luovuuden avulla. Mielikuvitus ja luovuus ovat väylä lapsen unelmoinnille, jolloin he 

voivat kuvitella ja leikkiä olevansa jotain muuta, kuten supersankari, prinsessa, keiju tai 

mikä tahansa muu. (Karppinen ym. 2001, 23, 28, 32.) 
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3.1 Alle 3-vuotiaiden kuvallisen ilmaisun kehitys 

 

 

Alle 3-vuotiaiden lasten kuvataidekasvatus keskittyy lasten kokonaisvaltaisuuteen, 

kaikkien aistien ollessa mukana taiteen luomisen prosessissa. Alle 3-vuotiaiden lasten 

kuvataiteen luominen on erityisesti konkreettista ja siihen liittyy tietynlaisia 

kehitysvaiheita. Pienet lapset saavat kuvallisen ilmaisun tekemisestä mielihyvää 

motorisen toiminnan kautta: välineen, kuten kynän, liidun tai pensselin liikutteleminen 

paperilla on olennaisempaa kuin itse kuvan tekeminen. Lapsen kehittyessä lapsi oppii 

muun muassa hallitsemaan välineiden sormiotteen, keskittyy luomaansa kuvaan ja 

piirtämisestä tulee hallittua. Kehityksen edetessä lapsi oppii kuvaamaan omia 

kokemuksiaan, muistojaan ja unelmiaan ja tuomaan niitä esille kuvallisessa 

työskentelyssään sekä nimeämään luomuksiaan ja kuviaan. (Rusanen ym. 2014, 46.) 

Lapsille kuvataiteellinen työskentely tuo iloa ja usein onnistumisen tunteita tekemisen 

sekä aikuisen kannustuksen ja antaman palautteen kautta (Karppinen ym. 2000, 49). 

 

Kuvataiteellisen työskentelyn alle 3-vuotiaiden lasten kanssa tulisi olla erityisesti 

prosessia painottavaa ja aistikokemuksia ja -havaintoja korostavaa. Pienten lasten 

kuvataidekasvatuksessa keskiössä tai päämääränä ei ole suoritus tai lopullinen valmis 

kuva, vaan prosessi sekä lapsen oma kokemus taiteen tekemisestä. Kasvattajat tarjoavat 

lapsille avustusta kuvataiteelliseen työskentelyyn muun muassa nimeämällä lapsille 

ympäristöön liittyviä elementtejä sekä tarinoiden, satujen ja kuvakirjojen kautta. 

(Rusanen ym. 2014, 46–47.) Kasvattajat antavat lapsille myös tietoa erilaisista 

materiaaleista ja niiden käytöstä sekä tarjoavat erilaisia välineitä kuvataiteen luomiseen. 

Kasvattajien rooli pienten lasten kuvataidekasvatuksessa on tärkeä, sillä heidän 

asettamansa rajat vaikuttavat lasten kuvataiteelliseen kehittymiseen. Rajat eivät saa olla 

liian tiukkoja, jotta lasten taiteellinen työskentely ei rajoittuisi liikaa. Myös aikuisten 

antama palaute, kannustus, kiinnostus lasten kokemuksista ja työskentelystä, sopivien 

haasteiden tarjoaminen sekä heidän asettamansa tavoitteet edistävät erilaisia 

taidekasvatuksen tarjoamia hyötyjä, kuten lasten kiinnostusta taidetta ja taiteen 
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tekemistä kohtaan sekä mielikuvituksen kehitystä. Kuvataidekasvatuksen lähtökohtina 

ovat muun muassa aikuisten avoin suhtautuminen taiteeseen sekä lasten omat 

mielikuvat, ja tiukasti rajatut valmiit mallit rajoittavat lasten kuvataiteellista 

työskentelyä ja ajattelua. (Karppinen ym. 2000, 50–51.) 

 

 

3.2 Yli 3-vuotiaiden kuvallisen ilmaisun kehitys 

 

 

Yli 3-vuotiaat lapset, viimeistään neljänteen ikävuoteen mennessä, alkavat esittää 

taideteoksissaan asioita tarkoituksellisesti. Kuvallinen ilmaisu on lapsille tapa hahmottaa 

ympäristöään sekä kertoa tietämistään asioista. Myös yli 3-vuotiaiden lasten 

kuvallisessa työskentelyssä motorinen toiminta on edelleen keskeistä. Lasten kuvallisen 

ilmaisun taitojen kehittyessä kuvien yksityiskohdat lisääntyvät ja tarkentuvat, ja huomio 

keskittyy niihin kokonaiskuvan sijaan. Myös värien ja muotojen nimeäminen lisääntyy, 

ja lapset oppivat arvioimaan erilaisia kuvia ja ympäristön eri elementtejä esteettisestä 

näkökulmasta. Myös mielikuvituksen käyttö ja kuvallisten tarinoiden kertominen 

lisääntyvät. 3–5-vuotias lapsi havainnoi toisten lasten työskentelyä ja oppii sitä kautta 

uusia asioita. Hän hyödyntää teoksissaan ympäristönsä ilmiöitä. Lapsi pitää sosiaalisesta 

vuorovaikutuksesta työskentelyn ohessa ja käyttää esimerkiksi huumoria. Aikuisen 

taitoihin verrattuna viisivuotiaan lapsen kyky sanallistaa sekä tulkita kuvaa on vielä 

kehittymässä, mutta fysiologisesti kuvan hahmottaminen vastaa lähes aikuisen tasoa. 

6–7-vuotiaan kuvataiteelliset teokset kertovat usein siitä, mikä lapselle itselleen on 

merkityksellistä sekä siitä, miten hän kokee ja mitä hän tietää ympäristöstään. Lapsen 

taidot erotella taiteeseen vaikuttavia kulttuurisia ja muita tekijöitä kehittyy, ja 6–7-

vuotiaana lapsi käyttää monipuolisemmin materiaaleja. (Ruokonen ym. 2009, 52; 

Rusanen ym. 2014, 50–54.) 

 

 



 

15 

Kasvattajien tulee tarjota lapsille monipuolisesti ilmaisutapoja ja riittävästi harjoittelua 

ja taitoja kartuttavaa toimintaa. Lapset alkavat olla kriittisiä omaa ilmaisuaan ja omia 

teoksiaan kohtaan, kun lasten ilmaisun kehitykselliset erot, esimerkiksi käden 

motorisessa kehityksessä, vaihtelevat, minkä vuoksi kasvattajien tulee kannustaa lapsia 

ja antaa positiivista palautetta heidän työskentelystään. Lasten kasvaessa isommiksi, he 

tulevat tietoisimmiksi muista lapsista ja heidän tarpeistaan, ja siten tulevat 

tietoisimmiksi muiden lasten saamista kehuista, milloin kasvattajien täytyy vähentää 

kilpailua lasten välillä ja olla laittamatta lapsia tai heidän töitään 

paremmuusjärjestykseen. Näin mahdollistetaan lasten asenne omaa taiteellista 

ilmaisuaan, taitojaan ja kykyään kohtaan pysyminen positiivisena ja vähennetään lapsen 

kokemaa itsekritiikkiä. Lasten kuvataiteelliseen kehitykseen vaikuttaa heidän 

vastaanottamansa kuvataidekasvatuksen sekä ohjauksen määrä ja laatu sekä kotona 

että varhaiskasvatuksessa. (Ruokonen ym. 2009, 52; Rusanen ym. 2014, 50–53.) 

 

 

 

3.3 Menetelmät 
 

Kuvataidekasvatuksessa on olemassa erilaisia menetelmiä, joita lapset voivat käyttää 

kuvallisessa ilmaisussa, ja joita myös kasvattajat voivat hyödyntää kuvallisen ilmauksen 

ohjauksessa. Näitä ovat muun muassa maalaaminen, piirtäminen, muovaaminen ja 

askartelu. Maalaamiseen kuuluu erilaisten tekniikoiden ja maalien käyttö, ja erilaiset 

aistikokemukset ovat osa maalaamista etenkin värien kautta. Tiettyjen 

maalaustekniikoiden ja maalityyppien käyttö riippuu lapsen iästä, kuten myös 

maalaamiseen liittyvät kokemukset ja sen kautta opeteltavat taidot. Yleisimpiä 

maalityyppejä ovat vesivärit, peitevärit sekä nestemäiset peitevärit ja akryylimaalit. 

Lapset voivat myös yhdistää piirtämisen ja maalauksen tekniikoita. Piirtämisen avulla 

lapset voivat harjoittaa hahmottamiskykyään sekä hienomotorisia taitojaan. 

Piirtämisessä hienomotoristen taitojen harjaannuttaminen lähtee kynäotteesta ja 

kehittyy piirtämällä eri tavoilla ja voimakkuuksilla. Hahmottamiskyvyn kehittyminen 

kehittyy sommittelun ja tilan hahmottamisen kautta. Erilaisia piirustusvälineitä voivat 
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olla muun muassa tussit, vahaliidut, hiilikynät, puuvärikynät ja pastelliliidut. 

Muovaaminen on myös yksi kuvataiteen ilmaisun menetelmistä, ja sen avulla lapsen 

hieno- ja karkeamotoriset taidot harjaantuvat. Karkeamotoriset taidot kehittyvät, sillä 

muovaaminen vaatii käsien voiman käytön hallintaa, ja muovausten pienten 

yksityiskohtien luominen harjoittaa hienomotoriikkaa. Muovaamisen avulla lapsi voi 

myös hahmottaa muovausten kolmiulotteisuutta. Erilaisia muovaukseen soveltuvia 

materiaaleja voivat olla esimerkiksi savi ja muovailuvaha. (Rusanen ym. 2014, 86, 88–

100, 116.) Askartelu on kaikista kuvataiteen menetelmistä monimuotoisin, sillä siinä 

voidaan hyödyntää kaikenlaisia erilaisia materiaaleja sekä yhdistää ja hyödyntää muita 

menetelmiä. 

 

3.4 Kuvataidekasvatuksen suunnittelu 
 

Taiteellinen, kulttuurinen sekä esteettinen kasvatus varhaiskasvatuksessa on 

varhaiskasvattajien vastuulla. Lasten toiminnan suunnittelun perustana toimii 

kasvattajan innostus ja vastuullinen asennoituminen.  (Ruokonen ym. 2009, 10, 53.) 

Toimintaa on suunniteltava ja toteutettava lasten ikä- ja kehitystason mukaisesti 

(Ruokonen ym. 2022, 20). Toimintaa suunniteltaessa kasvattajat voivat hyödyntää 

kuvataiteellisen toiminnan suunnittelutimanttia, joka rakentuu kuudesta 

kysymyssanasta: miksi, milloin, kuka, mitä, missä ja miten. Näiden avulla pohditaan 

esimerkiksi toiminnan tavoitteita, siinä käytettäviä menetelmiä, sisältöjä sekä 

oppimisympäristöä. Suunnittelussa voidaan hyödyntää myös lapsista tehtyjä havaintoja, 

heidän kiinnostuksenkohteitaan sekä aiempien toimintakertojen dokumentteja. 

Kuvataidetoiminnan suunnittelu ei sisällä ainoastaan yksittäisten tilanteiden 

valmistelua, vaan se pitää sisällään toiminnan suunnittelun kokonaisuudessaan. 

Kasvattaja pitää toimintaa suunnitellessaan huolen siitä, että taidetoiminta integroituu 

eli eheytyy lapsen muuhun toimintaan luontevasti. Integraatiossa muodostuu 

mielekkäitä kokonaisuuksia, joita tarvitaan tasapainoisen kasvatuksen rakentamisessa. 

(Rusanen ym. 2014, 58–68.) 
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Taidekasvatukseen sisältyy eri taito- ja taideaineiden rinnakkain toimiminen. 

Kasvattajan tulee kyetä liikkua eri sisältöalueiden välillä sekä tuntea niiden keskeiset 

sisällöt, jotta lapsen toiminnan integrointi onnistuu. Taidekasvatuksen eheyttäminen voi 

tapahtua monella eri tasoilla varhaiskasvatuksessa, jolloin sen integrointi voidaan jakaa 

neljään integrointitasoon. Taiteen käyttö arjen spontaaneissa tilanteissa on 

ensimmäisen integrointitason keskeinen periaate. Varhaiskasvattaja osaa käyttää 

taiteellisia menetelmiä arkisissa hoito- ja kasvatustilanteissa sekä ymmärtää miten 

taidetta voidaan käyttää apuvälineenä varhaiskasvatuksen arjessa. Lapsen aktiivinen 

toimijan ja tutkijan rooli on toisen integrointitason pääperiaate. Tavoitteena on 

kokonaisvaltainen oppiminen, jossa huomioidaan tunteiden ja yhteisöllisyyden tärkeys. 

Taiteellista toimintaa toteutetaan monipuolisesti lapsen ehdoilla sekä hänen ideoitaan 

huomioiden.  Integraation kolmas taso pitää sisällään tiedostamisen periaatteen, jolloin 

kasvattaja tiedostaa integraation arvon. Lasten taiteellisen ilmaisun tukeminen sekä 

toiminnan suunnittelu, ohjaus ja tavoitteiden asettaminen on kasvattajan tehtävä. 

Neljäs taso sisältää taidekasvatuksellisesti eheyttävän tavoitteellisen suunnittelun 

periaatteen, jolloin taidekasvatuksen integroinnilla tarkoitetaan taiteellisesti 

eheyttävän kasvatus- ja opetussuunnitelman luomista ja toteuttamista paikallisessa 

varhaiskasvatussuunnitelmassa.  Eheyttävä taidekasvatussuunnitelma pitää sisällään 

tietoja integraation toteuttamisesta sekä taideaineiden tavoitteellisesta ja sisällöllisestä 

etenemisestä.  (Ruokonen ym. 2009, 13–14.) 

 

On kallisarvoista, että lapsi kokee tulevansa kuulluksi ja että hänen mielipiteitään 

arvostetaan. Kasvattajien tulee huolehtia, että lapset pääsevät mukaan vaikuttamaan 

toimintaan. Lapsen osallisuus on keskiössä, kun suunnitellaan varhaispedagogista 

toimintaa. Lapsen aiemmat onnistuneet kokemukset osallisuudesta ja hänen 

oppimisympäristönsä ilmapiirin luottamuksellisuus tukee osallisuutta. Yhteinen kieli ja 

kieltä tukevat kuvat mahdollistavat lapsen osallisuuden toteutumisen. (Kangas ym. 

2018, 15, 36.) Lapsen kokemus kulttuurin tuottajana olemisesta tukee hänen aitoa 

osallisuuttaan. Lapsen osallisuuden tunnistaminen, hänen näkemyksiensä 

huomioiminen sekä aikuisen ja lapsen tasa-arvoinen vuorovaikutus tukee lasten omaa 

kulttuuria, joka auttaa ympäröivän maailman hahmottamisessa. Lapsen osallisuuden 
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huomioiminen ei tarkoita lapsen vastuulle jättämistä, vaan hänen mielipiteidensä sekä 

näkemyksiensä kuuntelemista ja niiden kunnioittamista hänen ikä- ja kehitystasonsa 

mukaisesti. (Ruokonen ym. 2009, 11, 76.) Omaan ympäristöönsä vaikuttaminen ja 

omien valintojen tekeminen on lapselle hyödyllistä, ja se, että lapsi kokee voivansa 

avoimesti ideoida, on onnistuneen vuorovaikutustilanteen merkki (Rusanen ym. 2014, 

60). Taidekasvatuksen yksi keskeinen tavoite on osallisuus kulttuurin eri muotoihin. 

Lapsen osallisuuden ja toimijuuden taiteellisten elementtien tiedostaminen sekä niiden 

tukeminen on mahdollinen huomioon otettava asia kasvatuksessa. 

Taidekasvatuksellinen toiminta, joka pitää lasta osallisena yhteiseen kulttuuriin, 

vahvistaa lasten taiteellista toimijuutta. (Pääjoki 2020, 115–120.) 

 

 

3.5 Taidekasvatusta tukeva oppimisympäristö ja ilmapiiri 
 

On tärkeää, että kasvattaja rakentaa lapsen oppimisympäristön niin, että se tukee 

lapsen keskittymistä luovaan prosessiin. Taidekasvatuksen oppimisympäristöä tehdessä 

voidaan hyödyntää lapsen kehitystasoa, kiinnostuksen kohteita sekä aiempia 

kokemuksia. Ympäristön on oltava tarpeeksi tilava lapsen spontaanin leikin ja 

taiteellisen ilmaisun mahdollistamiseksi.  (Ruokonen ym. 2009, 12, 53.) Hyvässä 

esteettisesti puhuttelevassa oppimisympäristössä on tavarat omilla paikoillaan ja ne 

ovat lasten saavutettavissa. Se mahdollistaa lasten toiminnan erilaisilla materiaali- ja 

välinevaihtoehdoilla sekä tilaratkaisuilla tuoden esiin lasten omaa kulttuuria, esimerkiksi 

heidän piirroksiaan. Hyvä ilmapiiri puolestaan rakentuu kiireettömyydestä, sallivasta ja 

rauhallisesta ympäristöstä, jossa on riittävästi vuorovaikutusta. (Rusanen ym. 2014, 64.) 

Hyvän ilmapiirin luomiseksi on tärkeää, että lapsen ei tarvitse pelätä hänen teostensa 

arviointia. Hänen suoritustensa tason ei tule vaikuttaa muilta saatavaan kunnioitukseen, 

vaan hänellä on oikeus itseään miellyttävään taiteelliseen ilmaisuun ilman ulkoisista 

standardeista rakentuvaa arviointia. (Ruokonen ym. 2022, 43.) Kasvattajat kannustavat 

lapsia kokeilemaan uusia asioita ja tukevat heitä epäonnistumisten kohdatessa. Lasta 

rohkaistaan yrittämään, uskomaan omiin taitoihinsa sekä hänen itsenäistymisensä 

asteittaista lisääntymistä tuetaan. (Kangas ym. 2018, 14–15.) Oppimisympäristön tulee 

olla turvallinen ja oppimista edistävä, jossa tilat ja välineet ovat asianmukaisia sekä 
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esteettömiä. Lasten näkemykset ja tarpeet huomioidaan, kun oppimisympäristöä 

arvioidaan, kehitetään ja rakennetaan. Mahdollisuus monipuolisten 

oppimisympäristöjen käyttöön tukee lasten tutustuttamista ilmaisun eri muotoihin. 

(Opetushallitus 2022, 17, 34, 45.) 
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4 KUVATAIDEKASVATUS STEINERPEDAGOGIIKASSA 

 

 

4.1 Steinerpedagogiikka 

 

Rudolf Steiner (1861–1925) oli itävaltalainen filosofi, joka loi steinerpedagogiikan. Hän 

halusi uudistaa sosiaaliset rakenteet niin, että niissä korostuisi tasa-arvo, taloudellinen 

solidaarisuus sekä vapauden lähtökohdista nousevat kulttuurielämän aloitteet. 

Steinerin pitämät yleissivistävät luennot Waldorf Astoria -tupakkatehtaan työntekijöille 

johtivat työntekijöiden pyynnöstä uuden 12-vuotisen koulun kehittämiseen. 

Ensimmäinen steinerkoulu perustettiin vuonna 1919 Saksan Stuttgartiin. Steiner halusi 

antaa jokaiselle ihmiselle mahdollisuuden monipuoliseen yleissivistävään koulutukseen, 

joka perustui ensisijaisesti ihmisen inhimillisten kehityslakien tuntemukselle. 

Steinerpedagogiikassa tavoitteet ovat yksilöllisiä ja yleissivistäviä, eli opetuksessa 

panostetaan oppilaan yksilölliseen kasvuun sekä hänelle annettavaan laajaan 

yleissivistykseen. Vaihtoehtoisista koulumuodoista steinerkoululiike on levinnyt 

laajimmalle. (Dahlström 1999, 10–13.) Steinerpedagogiikan lähtökohtina ihmisen 

kehitykseen ja yksilöllisyyteen keskittyminen, ja tärkeintä on opetuksen sekä 

kasvatuksen sisältö ja laatu, eikä lopputulokset, kuten esimerkiksi arvosanat. 

Kasvatuksessa ja opetuksessa tärkeintä on ihmisen yksilöllisyys ja ainutlaatuisuus. 

(Dahlström 2019, 22–23.) 

  

Ihmisen ja hänen kehitysvaiheidensa tarkastelu sekä niiden tarpeisiin vastaaminen on 

steinerpedagogiikassa keskeistä. Kokonaiskäsitys ihmisen kehittymisestä sekä kasvusta 

on steinerpedagogiikan ihmiskuvan perusta. Ihminen nähdään ruumiillisena, sielullisena 

ja henkisenä olentona. Steinerpedagogiikan mukaan ihmisen psyykkisyys jäsennetään 

tahtoon, tunteeseen sekä ajatteluun. Tahto pistää liikkeelle inhimillisen toiminnan, 

tunteen alue sisältää arvot, arviointikyvyn sekä sosiaalisen vastuun ja ajattelu ohjaa 

ihmisen tietoista toimintaa. (Dahlström 1999, 11–13.) Kun ihminen on 

vuorovaikutuksessa muiden kanssa, hänessä oleva yksilöllisyys löytää vähitellen oman 
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olemuksensa. Ihminen ei siis muodostu vain perimänsä ja ympäristön vaikutuksesta, 

vaan hänellä on jo syntyessään oma yksilöllisyytensä, joka tulee vähitellen esille. Ihmisen 

sisäinen vapaus oli Steinerille tärkeää ja steinerkouluissa kannustetaankin oppilaiden 

omatoimisuuteen sekä aktiivisuuteen. Steinerin ihmiskuvan mukaan yksilöllisyyden 

toteutumisen perusta on terve psyykkinen sekä fyysinen rakenne. (Dahlström & 

Teräsvirta 2014, 10–12.) Steiner pedagogisessa ihmiskäsityksessä ihmisen neljä 

perusominaisuutta, fyysinen taso, elollinen taso, tajunnallinen taso sekä 

itsetajunnallinen taso, ovat myös keskiössä. Fyysisellä tasolla tarkoitetaan ihmisen 

fysikaalista rakennetta ja elollisella tasolla esimerkiksi ihmisen kasvuprosesseja sekä 

verenkiertoa. Tajunnan eli tietoisuuden taso sisältää ihmisen vaistot, vietit, kokemisen, 

aistimisen, tuntemisen ja tahtomisen. Itsetajunnallinen taso kuvastaa ihmisen kykyä 

ajatella ja esimerkiksi pohtia elämän tarkoitusta. (Paalasmaa 2009, 52–53.) 

 

Tiedon ja taiteellisen toiminnan rinnakkaisuuden tärkeys ihmisen identiteetille sekä 

kehitykselle on Steinerin mukaan merkittävä. Kaikki ihmistä taiteellisesti puhutteleva 

voidaan Steinerin mukaan jakaa plastis-kuvalliseen sekä musikaalis-runolliseen 

virtaukseen, joihin voidaan sisällyttää steinerkoulun yleistaiteellinen opetustapa, 

taiteellinen ja käytännöllinen työskentely sekä taideaineet. Steinerin mukaan plastis-

kuvallinen virtaus kehittää ihmisen yksilöitymistä. Taiteellista kasvatusta, jota 

steinerpedagogiikka tarjoaa, voidaan käyttää oppilaiden tunne-elämän kehittämiseen. 

Steinerkoulun taiteellisessa opetusotteessa on kyse siitä, että oppilas oppii 

kuuntelemaan omaa sisintään sekä luottamaan omiin kokemuksiinsa ja tunteisiinsa. 

(Dahlström & Teräsvirta 2014, 9, 25–27.) 

 

4.2 Seitsenvuotisrytmi 

 

Steinerin kehitysnäkemyksen yksi olennaisista piirteistä on seitsenvuotisrytmi, joka 

muodostaa lapsuudesta, nuoruudesta ja aikuisuudesta noin seitsemän vuotta kestävät 

pääkaudet. Ensimmäinen seitsenvuotiskausi alkaa ihmisen syntymästä ja päättyy 

maitohampaiden vaihtumiseen lapsen ollessa noin 7-vuotias. Tämä ensimmäinen vaihe 
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on tahdon eli toiminnallisuuden päävaihe. Sitä seuraa tunteen kehittymisen päävaihe, 

joka kestää murrosikään asti. Noin 14-vuotiaana alkaa ajattelun kehittymisen päävaihe 

päättyen noin 21-vuoden iässä täysi-ikäisyyteen. Kehitysvaiheille ominaisia 

kasvupiirteitä suojataan ja tuetaan steinerpedagogiikan kasvatusnäkemyksen 

mukaisesti opetusta soveltamalla jokaista kehitysvaihetta vastaavaksi. (Dahlström 1999, 

13–14.) Ihmisen elämänkaaren jakaminen rytmisesti eri vaiheisiin auttaa elämänkaaren 

hahmottamisessa. Seitsenvuotisrytmi antaa perusrytmin ihmisen sisäiselle kehitykselle. 

Kolme ensimmäistä seitsenvuotiskautta ovat ihmisen fyysisen olemuksen rakentamisen 

aikaa. (Dahlström & Teräsvirta 2014, 13.) 

 

Ennen kouluikää lapsi on toiminnallisuuden päävaiheessa, jossa painottuu lapsen 

fyysinen ja fysiologinen kehitys. Voimakkaan fyysisen kasvun lisäksi lapsen hermo-

aistijärjestelmä rakentuu ja hänen aistimisensa on kokonaisvaltaista. Lapsi oppii 

esimerkiksi kävelemään ja puhumaan jäljittelemällä ympärillään olevia ihmisiä ja leikin 

kautta hän tutustuu maailmaan. (Dahlström & Teräsvirta 2014, 13–14.) Kehitysvaiheelle 

merkittävää jäljittelyn ja leikin lisäksi on Steinerin mukaan lämpö, ilo, mielihyvä sekä 

vilpitön rakkaus. Maailman kokeminen hyvänä on tärkeää pienelle lapselle, joten 

seitsenvuotisrytmin ensimmäisellä kaudella sivistyksessä painottuu hyvyys. (Paalasmaa 

2009, 56.) 

 

 

4.3 Aistit 

 

Rudolf Steiner esittää ihmisen 12 erillistä aistia, jotka luokitellaan kolmeen osaan: 

tunneaistit, tahtoaistit ja ajatusaistit. Tunneaisteja ovat hajuaisti, makuaisti, näköaisti 

sekä lämpöaisti. Makuaisti ja hajuaisti ovat suhteessa toisiinsa, ja yhdessä niiden avulla 

ihminen voi tunnistaa viisi perusmakua, joita ovat suolainen, makea, hapan, karvas ja 

umami. Hajuaisti on muistavin aisti, ja se voi herättää ihmisen vanhimpia muistoja jopa 

varhaislapsuudesta asti. Näköaisti mahdollistaa ihmisen valo- ja värikokemukset, ja sen 

avulla ihminen voi havainnoida ympäristöään sekä muita ihmisiä. Lämpöaisti tarjoaa 
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ihmiselle kokemuksia kuumasta ja kylmästä. Tahtoaisteja ovat liikeaisti, tasapainoaisti, 

kosketusaisti sekä elämänaisti. Liikeaisti kehittyy, kun lapselle annetaan vapaan leikin 

mahdollisuus sekä sisällä että ulkona, ja tasapainoaisti kehittyy liikeastin kehittyessä 

erilaisten tasapainoa edistävien leikkien kautta ja kasvattaa lapsen itseluottamusta. 

Kosketusaistin avulla lapsi on yhteydessä toisiin ihmisiin ja voi havainnoida omaa 

ympäristöään. Ihminen saa erilaisia mielihyväkokemuksia elämänaistin kautta, ja se voi 

välittää tuntemuksia muun muassa sairauksista jonkin elintoiminnon muuttuessa. 

Ajatusaisteja ovat sana-aisti, kuuloaisti, ajatusaisti ja minuusaisti. Sana-aisti ”välittää 

puheen hahmo- ja ilmekokemuksia”, kuuloaistin kautta ihminen saa äänikokemuksia, ja 

ajatusaistin avulla ihminen voi ymmärtää ja arvioida puheen sisältöä, ja siihen vaikuttaa 

ihmisen aiemmat käsitykset ja kokemukset. Minuusaistin kautta rakentuu kokemus 

omasta itsestä, ja se kehittyy muun muassa lapsen rakastetuksi tulemisen kokemuksen 

kautta. (Dahlström 2019, 11–19.) 

 

4.4 Muotopiirustus 

  

Steiner kehitti muotopiirustuksesta sekä parantavan että ennaltaehkäisevän 

terapiamuodon sekä kuvataiteellisen opetusmuodon. Muotopiirustuksen periaatteena 

on kaikkien geometristen muotojen kokeminen muun muassa liikkeen avulla ja 

kasvattajien esimerkin seuraaminen mahdollistaa niiden oppimisen ja ymmärtämisen. 

Muotojen havainnoimisen avulla lapsi voi aistia ja tiedostaa omia liikkeitään, ja 

muotopiirustus vaikuttaa lapsen tahtoaisteihin ja niiden kehittymiseen. 

Muotopiirustukseen kuuluu erilaisia muotoja ja tyylejä, jotka kukin vaikuttavat omalla 

tavallaan lapsen oppimiseen ja kehitykseen sekä tarjoaa lapselle erilaisia kokemuksia. 

Perusmuotoja ovat pystysuora viiva, neliö ja soikio. Ympyrämuotoja ovat esimerkiksi 

ympyrä, soikio, munan muoto ja pisara. Muita muotoja ovat pystysuora ja vaakasuora 

sekä erilaiset kaarevat muodot. Muotopiirustukseen kuuluu myös erilaisia 

muotopiirustuksen tyylejä ja menetelmiä, joita ovat ristiinmeno, kiasma, spiraali, 

palmikointi, labyrintti, ornamentti, metamorfoosi eli muodonmuutos sekä symmetria ja 

asymmetria. (Dahlström 2019, 52–70.) 
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4.5 Piirtämisen vaiheet steinerpedagogiikassa 

 

 

Steinerpedagogiikassa ensimmäisen seitsenvuotisvaiheen piirtäminen jaetaan kolmeen 

eri vaiheeseen: rytminen (0–3-vuotiaat), kertova (3–5-vuotiaat) ja nimeävä (5–7-

vuotiaat). 0–3-vuotiaiden lasten piirtämisen vaihe, rytminen vaihe, saa nimensä siitä, 

että lapsi piirtämällä ilmaisee omaa sisäistä rytmiään. Piirtäminen on tällöin dynaamista 

ja ei-esittävää ja työskentely on nopeaa. Piirtäminen rytmisessä vaiheessa ei ole 

kuvallista. Lasten piirroksilla on yhteys heidän liikkumiseensa, ja ne ovat usein 

vauhdikkaita, eivätkä piirrokset aina pysy paperin sisäpuolella. Noin 2-vuotiaat lapset 

alkavat piirtää pyörteitä, jotka alkavat kuvan ulkopuolelta ja hiljalleen keskittyvät kuvan 

keskelle. Rytmisessä vaiheessa lasten piirtäminen on musikaalista sekä lapsen liikkeen 

ja tilakokemusten ilmentämistä. (Dahlström 2019, 45–46.) 

 

Piirtämisen toinen vaihe, kertova vaihe, alkaa lapsella noin kolmen vuoden iässä. Tällöin 

lapsi alkaa piirroksillaan kuvaamaan joitain tiettyjä asioita. Minätietoisuuden kasvu 

alkaa tulemaan esiin esimerkiksi lapsen piirtämien pisteiden ja ristien kautta, jotka 

sijoittuvat usein ympyrän sisälle. Piirrosten jykevämmät viivat ja muodot alkaa 

puolestaan näkyä ns. puuihmisten muodossa, jolloin lapsi alkaa piirtämään pään ja 

selkärangan yhdistelmää. Neljännen ikävuoden aikoihin lapsi harjoittelee neliömuotoja 

sekä tikapuukuviota. Myös esimerkiksi taloja ja puita alkaa esiintyä lapsen teoksissa. 

Usein lapsi kuvaa maata ja taivasta yhdellä viivalla. Ihmishamoille jalkojen piirtäminen 

yleistyy lapsen lähestyessä viidettä ikävuotta. (Dahlström & Teräsvirta 2014, 37–40.)  

 

Noin 5–7-vuotiaana lapsi osaa nimetä etukäteen mitä tulee piirtämään. Tällöin hän on 

piirtämisen kolmannessa vaiheessa eli nimeävässä vaiheessa. Ihmishahmot, eläimet ja 

esineet alkavat olla enemmän maan tasalla, kun aiemmin ne ovat voineet olla 

satunnaisesti pitkin piirustuspaperia. Lapsi saattaa alkaa korostamaan 

mielenkiinnonkohteitaan piirtämällä ne suuremmaksi eli piirroksissa voi esiintyä 

arvoperspektiiviä. Muodoista kolmiota sekä muutenkin teräviä muotoja voi alkaa 
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näkymään lapsen teoksissa. Myös symmetrinen kuvaaminen piirustuksissa lisääntyy ja 

ihmisiä lapsi alkaa piirtämään useammin profiilissa. Värien käyttö alkaa monipuolistua, 

kun lapsi alkaa rakentamaan suhdettaan väreihin sekä niiden käyttöön, jolloin esittävä 

piirtäminen jää mahdollisesti vähemmälle. (Dahlström & Teräsvirta 2014, 37, 40–45.) 
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5 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTÄVÄT 

  

 

5.1 Tarkoitus 
  

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada varhaiskasvatuksen ammattilaisilta tietoa ja 

näkemyksiä siihen, miten taidekasvatusta, ja erityisesti kuvallisen ilmaisun aluetta, 

hyödynnetään lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa. Yhteistyötahonamme ja 

tutkimuksen kohteena ollut varhaiskasvatuksen yksikkö oli suomalainen 

Steinerpäiväkoti, jolloin tutkimuksessamme keskityimme enimmäkseen 

kuvataidekasvatukseen ja kuvalliseen ilmaisuun steinerpedagogiikassa. Tutkittavat ja 

haastateltavat ammattilaiset olivat Steinerpäiväkodin henkilökuntaa, joten saamamme 

vastaukset ja tutkimustulokset olivat steinerpedagogiikan näkökulmasta. Tutkimuksen 

tarkoituksena oli myös hyödyntää haastatteluista keräämäämme tietoa tulevassa 

ammatissamme ja tuottaa tietoa kuvataidekasvatuksen merkityksestä lapselle. 

Tutkimus ja siitä saadut tulokset ovat hyödyllisiä etenkin varhaiskasvatuksen 

ammattihenkilöstölle, sillä myös he voivat hyödyntää tutkimustuloksia omassa 

ammatissaan muun muassa toiminnansuunnittelun kautta. 

  

 

5.2 Tavoitteet 

  

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada yhteiskumppaninamme toimivan 

varhaiskasvatusyksikön henkilökunnan omia henkilökohtaisia näkemyksiä ja 

kokemuksia kuvataidekasvatuksesta yleisesti, kuvataidekasvatuksesta 

steinerpedagogiikassa sekä kuvataidekasvatuksen laadusta, määrästä ja asemasta 

lapsen kasvatuksessa. Tavoitteena oli saada mahdollisimman selkeä käsitys 

steinerpedagogiikan kuvataidekasvatuksesta sekä siitä, minkälaisia kokemuksia 

varhaiskasvatuksen ammattilaisilla oli aiheeseen liittyen. 
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Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssien mukaisesti tavoitteenamme oli 

kiinnittää huomiota erityisesti sosiaalialan asiakastyön osaamiseen, joka pitää sisällään 

esimerkiksi yksilöiden ja ryhmien kasvun ja kehityksen tavoitteellisen tukemisen sekä 

asiakasturvallisen palveluprosessin suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin asiakkaan 

osallisuutta sekä voimavaroja tukien. Tutkimuksellamme halusimme kartuttaa 

sosiaalialan asiakastyön osaamisemme lisäksi tutkimuksellista kehittämis- ja innovaatio-

osaamistamme, johon liittyy tutkimuseettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaan 

toimiminen tutkimustyössä sekä tiedon tuottaminen ja analysointi hyvinvoinnin 

edistämiseksi. Myös esimerkiksi sosiaalialan eettinen osaaminen oli tärkeää, kun 

suunnittelimme ja toteutimme haastatteluja. (Suomen ammattikorkeakoulujen 

sosiaalialan koulutuksen verkosto 2023.) Meille opinnäytetyöntekijöinä oli tärkeää, että 

pääsimme kehittämään tutkimuksen myötä omaa ammattitaitoamme tulevina 

varhaiskasvatuksen sosionomeina. Tietoperustan kerääminen on kasvattanut ja 

syventänyt omaa tietämystämme siitä, minkälaista kuvataidekasvatus 

varhaiskasvatuksessa on, mistä tulee olemaan hyötyä tulevassa ammatissamme. 

 

Tutkimustehtävämme kysymysmuodossa on:  

Miten kuvataidekasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitystä 

Steinerpedagogiikassa? 

 

Päädyimme tähän valintaan, koska olimme kiinnostuneita siitä, miten 

steinerpedagogiikkaan erikoistuneessa varhaiskasvatuksen yksikössä nähdään 

kuvataiteen merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tarkoituksenamme oli selvittää, 

minkälaisia näkemyksiä työntekijöillä on lasten kuvallisesta ilmaisusta sekä minkälaisia 

työtapoja ja menetelmiä heillä on käytössä, kun he suunnittelevat ja toteuttavat 

kuvataidekasvatusta. Tarkoituksenamme oli syventää ymmärrystämme siitä, miten 

kuvataidekasvatusta hyödynnetään, kun tuetaan lapsen kasvua ja kehitystä 

varhaiskasvatuksessa. 
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

 

 

 

Toteuttamamme tutkimus oli laadullinen tutkimus, jolla tarkoitetaan tutkimusta, jonka 

tavoitteena on tutkittavan ilmiön kuvaaminen, syvällinen ymmärtäminen sekä tulkinta. 

Laadullisen tutkimuksen piirteitä ovat muun muassa aineiston kerääminen tutkittavilta 

vuorovaikutussuhteessa, monilähteinen tutkimusaineisto, tutkimuksen toteutuminen 

aidossa ympäristössä, huomion keskittyminen tutkittavien näkökulmiin ja näkemyksiin 

sekä tutkittavan ilmiön kokonaisvaltaisen ymmärtämisen tavoite. (Kananen 2017, 34–

35.) 

 

Haastattelumme toteutui teemahaastattelun muodossa, ja sen tavoitteena oli pyrkiä 

ymmärtämään tutkimuksen kohteena olevaa ilmiötä. Tutkijoina rakensimme 

haastattelukysymykset ennalta valittujen teemojen avulla. Sen hyötynä on, että 

haastattelijalla on haastattelun päärakenne selvillä, mutta kysyttyjen kysymysten ja 

niiden vastausten myötä tutkijalle voi nousta uusia kysymyksiä spontaanisti. (Kananen 

2017, 89.) Valitsemamme teemat olivat kuvataiteen asema lasten kasvun ja kehityksen 

tukemisessa varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvatuksen henkilökunnan kokemukset 

kuvataidekasvatuksen asemasta sekä kuvataidekasvatuksen kuvallisen ilmaisun asema 

steinerpäiväkodissa. Halusimme myös haastattelussa mainita kuvataidetoiminnan 

suunnittelun, sillä se on iso osa kuvataiteellisen ilmaisun toteutumista 

varhaiskasvatuksessa. Annoimme haastateltavina toimiville ammattilaisille 

mahdollisuuden myös Teamsin välityksellä toteutettavaan haastatteluun, mikäli 

kyseinen tapa sopi heille ja heidän aikatauluilleen paremmin. Pyrkimyksenämme oli 

pääasiassa toteuttaa haastattelut kasvotusten, mutta toteutimme lopulta vain yhden 

haastattelun kasvotusten, ja loput haastattelut toteutuivat Teams-yhteyden välityksellä. 

Kaikki haastattelut tapahtuivat lokakuun 2023 aikana. 
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Aineiston analyysi toteutui sisällönanalyysillä, jossa tavoitteena on saada tutkittavasta 

ilmiöstä tiivistetyssä ja yleisessä muodossa saatu kuvaus (Tuomi & Sarajärvi 2018, 117). 

Sisällönanalyysissä tutkijat miettivät suoritetusta tutkimuksesta saatujen tulosten 

pohjalta muun muassa sitä, millaisia aiheita ja teemoja aineistossa nousee pintaan. 

Sisällönanalyysiä voidaan käyttää haastatteluissa, jolloin sisällönanalyysin avulla tutkijat 

voivat tuoda ilmi, millaisia asioita haastateltava kertoo ja tuo esiin. (Vuori.) 

Sisällönanalyysissä tarkoituksena on tulosten välisten yhtäläisyyksien ja erojen 

löytäminen, sekä niistä koottujen kuvausten ja tiivistelmien luominen. Työssämme 

käytimme erityisesti aineistolähtöistä sisällönanalyysiä, jolle ominaista on, että 

analyysin tekoa ohjaa kerätty aineisto, ja aineiston keskeisimmät asiat nostetaan esille 

aiemmista tutkimuksista riippumatta, eli me tutkijoina analysoimme aineiston ilman 

tietoperustan vaikutusta. (Leinonen 2018.) Aineisto kerättiin haastattelut nauhoittaen 

ja muistiinpanoja keräten. Molemmat tutkijat kirjoittivat haastattelut puhtaaksi, ja niistä 

tehtiin yhteenvedot, jonka jälkeen kaikkia muistiinpanoja vertailtiin keskenään ja 

koottiin kattava yhteenveto kaikista tutkimuksen tuloksista sekä analysoitiin niitä 

tietoperustaan verraten. Haastatteluista tehdyt nauhoitukset poistettiin heti, kun 

sisällönanalyysi saatiin valmiiksi, ja kaikki haastateltavat tehtiin tietoisiksi tästä ennen 

haastattelujen alkamista. 

 

Pääsimme tutkimuksessamme haastattelemaan neljää steinerpedagogisessa 

varhaiskasvatusyksikössä työskentelevää ammattilaista. Aikataulullisista syistä 

haastatteluista kolme toteutui Teams-yhteyden välityksellä ja yksi paikan päällä 

päiväkodissa.  Esitimme haastattelukysymyksemme suunnittelemamme 

haastattelupohjan mukaisesti ja teimme lisäkysymyksiä tarvittaessa sekä annoimme 

haastatelluille mahdollisuuden kertoa aihealueesta muutenkin kuin vain omien 

kysymystemme pohjalta.  
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6.1 Tutkimuksen eettisyys 
 

Ihmistieteissä tutkimusetiikan keskiössä ovat ihmisen kunnioittamiseen liittyvät normit, 

ja tutkimuksen toteutuksen eettiset periaatteet ovat yksityisyys ja tietosuoja, 

vahingoittamisen välttäminen sekä tutkittavan itsemääräämisoikeuden 

kunnioittaminen. Yksityisyydellä ja tietosuojalla tarkoitetaan muun muassa sitä, että 

tutkittavat päättävät itse luovuttamistaan tiedoista, niiden määrästä ja sisällöstä, ja että 

kirjoituksesta ei voida tunnistaa ketään tutkittavaa henkilöä. Tutkimuksesta aiheutuvalla 

vahingolla voidaan tarkoittaa muun muassa henkistä, fyysistä, taloudellista ja sosiaalista 

vahinkoa. Vahingon aiheutumista voidaan välttää huolehtimalla tietosuojaan liittyvistä 

seikoista sekä kohtelemalla tutkittavia ihmisiä kunnioittavasti ja arvokkaasti. 

Tutkittavien itsemääräämisoikeuden kunnioitus toteutuu tutkimuksessa 

vapaaehtoisuuden ja informoinnin kautta. Tutkittavat saavat itse päättää, osallistuvatko 

he tutkimukseen, ja heitä tulee informoida riittävästi tutkimuksesta. Tähän tietoon 

sisältyy muun muassa tutkijoiden nimet ja yhteystiedot, tutkimuksen tarkoitus ja 

tavoitteet, tutkimuksesta kerätyn aineistonkeruutapa ja aineiston käyttötarkoitus, 

tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus sekä tutkimuksessa käytetyt muut 

tiedonlähteet. (Kuula 2011, 60–64 & 102.) 

 

Tutkimusta toteuttaessamme varmistimme, että kaikilla haastateltavilla oli riittävää 

tietoa tutkimuksestamme, sen sisällöstä ja käyttötarkoituksesta. Lähetimme 

varhaiskasvatusyksikön johtajalle etukäteen opinnäytetyömme suunnitelman 

luettavaksi, sekä saatekirjeen ja kysymysaihiot, jotta hän ja haastatteluihin osallistuvat 

henkilöt voisivat käydä halutessaan läpi tutkimuksemme tarkoituksen, käyttämämme 

menetelmät sekä etukäteen suunnittelemamme kysymysten teemat. Ennen 

haastattelujen alkua informoimme haastateltavia siitä, kuinka haastattelu toteutetaan 

ja milloin nauhoitus alkaa ja päättyy. Kysyimme joka kerta varmuuden vuoksi, sopiiko 

nauhoitus heille, ja jokainen vastasi myöntävästi. Haastatteluissa jokainen sai vastata 

kysymyksiin vapaasti omasta näkökulmastaan, ja kysymämme lisäkysymykset olivat 

suurimmaksi osaksi tarkentavia kysymyksiä, ja kaikki liittyivät jo annettuihin vastauksiin 

niin, että emme haastattelijoina ohjanneet haastateltavien vastauksia kysymällä liian 
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tarkkoja kysymyksiä aiheista, joita haastateltava ei itse maininnut. Huolehdimme myös 

siitä, että haastateltavien kertomat henkilökohtaiset muistelut, joissa oli henkilöiden tai 

paikkojen tunnistamista edistäviä asioita, eivät tulleet mukaan esitettyyn aineistoon ja 

sen analyysiin mahdollistaaksemme yksityisyyden ja tietosuojan toteutumisen. Meille 

tutkijoina oli tärkeää, että tutkimus toteutui ammattieettisten perusteiden mukaisesti 

jokaista tutkimukseen osallistuvaa henkilöä kunnioittaen.  
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET 
 

 

Tämä luku käsittelee haastattelujen avulla keräämäämme aineistoa kysymyskohtaisesti. 

Kokosimme vastausyhteenvedot kysymysten alle. Jokaiseen kysymykseen on kiteytetty 

valitsemamme teemat, joista haastattelussa keskusteltiin. Kyseisiä teemoja olivat 

kuvataiteen asema lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa varhaiskasvatuksessa, 

varhaiskasvatuksen henkilökunnan kokemukset kuvataidekasvatuksen asemasta sekä 

kuvataidekasvatuksen kuvallisen ilmaisun asema steinerpäiväkodissa. 

 

Mikä on sinun (työntekijän) käsitys siitä, mitä on kuvataidekasvatus 

varhaiskasvatuksessa?    

Haastateltavat vastasivat kysymykseen melko yhtenäisesti; haastatteluista nousi esiin 

se, että kuvataidekasvatus on hyvin laaja käsite, se on muutakin kuin vain tekemistä tai 

kuvan luomista, ja se, että siinä voidaan hyödyntää ympäristöä. Ympäristön 

hyödyntämisellä he tarkoittivat esimerkiksi sitä, että toiminta voi toteutua muuallakin 

kuin vain sisätiloissa ja että toimintatiloissa kiinnitetään huomiota esimerkiksi niissä 

esiintyviin väreihin. Osa haastateltavista mainitsi myös siitä, kuinka lasten kanssa voi 

käydä taidenäyttelyissä ja tutkia heidän kanssaan ympäristöstä löytyvää taidetta, kuten 

esimerkiksi patsaita ja seinämaalauksia. 

 

Mitä asioita otat huomioon kuvataidekasvatusta suunnitellessasi?   

Jokainen haastatteluun osallistunut piti toiminnan suunnittelua vähintäänkin melko 

tärkeänä. Vastauksissa korostui se, että taidetoimintatilanteesta pyritään saamaan 

rauhallinen hyödyntäen sen etukäteen suunnittelua. Tämä käytännössä toimii niin, että 

kaikki tarvittavat materiaalit on valmisteltu käden ulottuville, jotta aikuisen ei tarvitse 

poistua kesken tilanteen hakemaan jotain. Osa haastatelluista toi esiin myös sen, että 

suunnittelussa tulisi huomioida lasten mielenkiinnonkohteet ja ideat sekä heidän 

ikätasonsa. Myös vuosirytmi, vuodenajat sekä erilaiset juhlat otetaan mukaan 

suunnitteluun. Steinerpedagogiikassa vuodenaikojen ja juhlapyhien mukainen 
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suunnittelu kuvataidetoiminnassa on tärkeää, ja haastatteluissa nousi esiin esimerkiksi 

sadonkorjuu, lyhtyjuhla ja isänpäivä niiden ollessa ajankohtaisia teemoja 

kuvataidetoiminnan suunnittelussa haastatteluhetkillä. 

 

Miten kuvataidekasvatusta toteutetaan nykyisellä työpaikallasi?   

Osa haastatelluista mainitsi, että heillä on ainakin kerran viikossa maalaustoimintaa. 

Vastauksista nousi esiin myös steinerpedagogiikalle ominainen tapa maalata eli märkää 

märälle -maalaustekniikka. Lasten käytössä on punainen, keltainen ja sininen väri sekä 

niistä jokaisesta kaksi eri sävyä. Toimintaa kerrottiin toteutettavan lasten taitojen 

mukaan, huomioiden seitsenvuotisrytmin, vuodenkierron sekä erilaiset materiaalit ja 

maalaustekniikat kuten esimerkiksi sokeri- ja suolamaalaus. Lapsilla on ollut 

mahdollisuus piirtää ulkonakin, ja myös luonnon antimia hyödynnetään materiaaleina 

kuvataidetoiminnassa. Yksi haastateltavista huomautti, että lapsia ei pakoteta 

toimintaan ja että toimintaa toteutetaan lasten omassa tahdissa. Yhdessä vastauksessa 

myös mainittiin, että tärkeää on lapsen kokemus kuvataidetoiminnan aikana, eli ei 

keskitytä lopputulokseen, vaan tekemiseen ja siihen, mitä lapsi kokee tekemisen aikana. 

Kuten ensimmäisessä kysymyksessä, niin tässäkin kohdassa vastauksissa nousi esiin 

taidenäyttelyissä käyminen lasten kanssa. 

 

Millaiseksi koet kuvataidekasvatuksen aseman varhaiskasvatuksessa/nykyisessä 

työssäsi?   

Kaikki vastaukset olivat melko yhdenmukaisia, sillä jokainen haastatteluun osallistunut 

koki kuvataidekasvatuksen olevan tärkeässä asemassa ja kertoi sen toteutuvan hyvin 

omalla työpaikallaan. Yksittäisistä haastatteluista nousi esiin esimerkiksi se, että laatu ja 

määrä kärsii silloin, kun on enemmän sijaisia ja se, että olisi parempi, jos olisi enemmän 

aikaa suunnittelulle. 
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Miten kuvataidekasvatuksella tuetaan lasten kasvua, kehitystä ja oppimista?    

Haastatellut toivat esiin erilaisia asioita, mutta heistä jokainen mainitsi lapsen 

motoristen taitojen kehittymisen. Osa heistä kertoi myös siitä, että kuvataidekasvatus 

tukee lasten aistikokemuksia. Muita asioita mitä haastatellut kertoivat ovat 

keskittymiskyvyn harjoittelu, oman ilmaisutavan löytäminen, pettymyksensietokyvyn ja 

itsesäätelytaitojen kehittäminen, värioppi, erilaisten muotojen opettelu, luonnon 

tutkimisen opettelu, oman vuoron odottaminen, kuuntelun taito, ohjeiden 

vastaanottaminen sekä itsetunnon kehitys. Esiin tuli myös se, että toiminnassa lapsi saa 

kokemuksen aikuisen läsnäolosta sekä siitä, että häntä kuunnellaan. 

 

Minkälaisia havaintoja voit tehdä/saada lapsesta kuvataidetoimintaa seuraamalla?  

Tässäkin kysymyksessä haastateltavat olivat vastanneet huomioiden hieman erilaisia 

asioita. Nämä olivat mm. lapsen mielialojen ja tapahtumien tulkitseminen, lapsen tapa 

osallistua toimintaan, mikä on lapselle mielekästä, minkälainen temperamentti lapsella 

on ja kuinka kauan hän jaksaa keskittyä toimintaan. Vastauksissa mainittiin myös, että 

kasvattaja voi havaita, jos joku lapsista tarvitsee enemmän ohjausta ja rohkaisua, ja 

myös se, että havainnointi on oleellista varsinkin nelivuotislappuja tehdessä, kun täytyy 

kiinnittää huomiota esimerkiksi lapsen kätisyyteen ja hänen tapaansa käyttää saksia. 

 

Haastatteluihin osallistuneet saivat vapaasti kertoa aiheesta, jolloin puheenaiheiksi 

nousi steinerpedagogisen varhaiskasvatuksen kuvataidekasvatukselle olennaisia asioita 

eli se, että ei keskitytä niinkään lopputulokseen vaan taiteen kokemiseen ja tekemiseen 

sekä itseilmaisuun ja aistikokemuksiin. Yksi haastatelluista halusi myös huomauttaa 

ympäristön merkityksestä eli huomioidaan ympäristössä käytetyt värit ja sisustuksessa 

voidaan hyödyntää esimerkiksi vuodenkiertoa. Haastateltu totesikin, että ”ympäristö 

ruokkii lapsen mielikuvitusta”. Eräs haastateltavista painotti useissa vastauksissa sekä 

haastattelun lopussa lasten kuvataidetoiminnan kautta saamia aistikokemuksia, ja 

kertoi, että työntekijänä voi kuvataidetoiminnan kautta tarjota lapselle monenlaisia 

aistikokemuksia, ja että kuvataiteellinen ilmaisu tukee erityisesti tahtoaistien kehitystä. 
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Kuvataidekasvatuksen tärkeyttä tukee kyseisen työntekijän kommentti: “Kuvataide on 

parasta ruokaa fyysisyydelle ja sielulle.”  
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8 JOHTOPÄÄTÖKSET 
 

 

 

Tässä luvussa käsittelemme aineiston vastaamista tutkimuskysymykseemme ”Miten 

kuvataidekasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitystä 

Steinerpedagogiikassa?”. Haastattelujen vastaukset olivat pääpiirteittäin keskenään 

samankaltaisia, ja haastateltavat nostivat esille samoja asioita, mutta vastaukset myös 

poikkesivat toisistaan jonkin verran, jolloin niissä esiintyi erilaisia huomioita. 

Tulkitsimme vastauksia etsimällä niistä sekä eroavaisuuksia, että samankaltaisuuksia, ja 

myös erilaisia teemoja, joita haastateltavat nostivat esille vastauksissaan. 

 

Haastatteluista saamiemme vastausten perusteella voimme päätellä, että 

taidetoimintaa pyritään tekemään lapsilähtöisesti, jolloin kasvattajat huomioivat 

toiminnan suunnittelussa sekä toteutuksessa esimerkiksi lapsen mielenkiinnonkohteet, 

ikä- ja taitotason sekä halukkuuden osallistua toimintaan. Lapsen ideoiden kuuleminen 

ja niiden toteuttaminen, mikä edistää lapsen osallisuutta, on tärkeää, sillä lapsi kokee 

tulleensa kuulluksi ja arvostetuksi, ja tämä edistää lapsen turvallisuuden tunnetta ja 

vaikuttaa positiivisesti lapsen itsetuntoon. Sekä keräämämme tutkimustulokset että 

kokoamamme tietoperusta osoittavat, että kuvataidetoiminnan suunnittelu on 

merkityksellistä lapsen kehityksen tukemisen kannalta. Rusanen, Kuusela, Rintakorpi ja 

Torkki teoksessaan Musta Tuntuu Punaiselta (2014) kertoo, että kuvataidetoiminnan 

suunnittelussa voidaan hyödyntää erilaisia lapsista aiemmin tehtyjä havaintoja, jolloin 

otetaan huomioon muun muassa lapsen mielenkiinnonkohteet sekä ikätaso. 

Kuvataidetoiminnan suunnittelun kautta voidaan edistää lapsen osallisuutta sekä lapsen 

ja aikuisen välistä vuorovaikutussuhdetta, kun lapsi saa avoimesti osallistua ideointiin ja 

suunnitteluun. 

 

Saamiemme vastausten pohjalta voidaan tulla siihen johtopäätökseen, että 

steinerpedagogiikassa keskitytään lapsen kokemuksiin ja tuntemuksiin sekä erilaisiin 
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aisteihin ja niiden kehittymiseen kuvataiteellisessa toiminnassa, ja että aikuisten tehtävä 

on korostaa lapselle työskentelyn tärkeyttä, eikä saatua lopputulosta. Se, että ei 

keskitytä siihen, miltä lapsen tekemä teos näyttää tai mitä se esittää, mahdollistaa sen, 

että lapsi voi aidosti nauttia taiteen tekemisestä, ja että se myös tukee lapsen 

aistikokemuksia työskentelyn kautta. Steinerpedagogiikassa aistioppi on erittäin 

vahvassa asemassa, ja se näkyy myös haastatteluvastauksissa. Dahlströmin teoksessa 

Muodosta Minuuteen (2019) kerrotaan, että Steinerpedagogiikan oppien mukaan aistit 

jaetaan kolmeen osaan: tunneaistit, tahtoaistit ja ajatusaistit. Vaikka 

kuvataidetoiminnan tuomat aistikokemukset nousivat haastatteluissa useampaan 

kertaan, yksi vastaajista mainitsi kuvataidekasvatuksen kehittävän tahtoaisteja. 

Dahlström (2019) teoksessaan kertoo, että tahtoaisteja ovat liikeaisti, tasapainoaisti, 

kosketusaisti sekä elämänaisti. Liike-, tasapaino- ja kosketusaistin voidaan katsoa 

liittyvän kuvataidetoiminnan fyysiseen aspektiin, eli keholla tekemiseen, kuten 

muovaamiseen tai piirtämiseen ja niiden kautta lapsen fyysisten taitojen kehittymiseen. 

Koska steinerpedagogiikan mukaan elämänaisti mahdollistaa mielihyvän tuntemisen, 

voidaan ajatella, että kuvataidetoiminta tuo lapselle erilaisia mielihyvän kokemuksia, 

etenkin jos toiminta on lasta innostavaa ja hänelle miellyttävää tekemistä. 

 

Kuvataidekasvatuksen voidaan päätellä saamiemme vastausten ja tietoperustan 

mukaan kehittävän lapsen motorisia taitoja. Haastatteluissa jokainen vastaaja mainitsi 

lapsen motoristen taitojen kehittyvän kuvallisen ilmaisun kautta, ja osa vastaajista 

mainitsi erityisesti lasten hienomotoristen taitojen kehittymisen. Rusasen ja Kuusela 

Rintakorpi ja Torkki (2014) mukaan lapsen hienomotorisia taitoja kehittää muun muassa 

piirtäminen kynäotteen ja eri voimakkuuksien käytön kautta, sekä muovaaminen käsien 

käytön hallinnan ja pienten yksityiskohtien tekemisen kautta. Voidaan siis päätellä, että 

kuvataiteellisella toiminnalla on positiivinen vaikutus lapsen motoristen taitojen 

kehitykseen ja näin tukee sekä karkea-, että hienomotoristen taitojen kehitystä. Koska 

haastatteluissa nousi esille kuvataidekasvatuksen vaikutus myös 

pettymyksensietokyvyn, itsetunnon ja itsesäätelytaitojen kehitykseen, voidaan ajatella 

kuvataidekasvatuksella olevan jollain tasolla positiivinen vaikutus lapsen tunnetaitojen 

kehittymiseen.  
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Tutkimuksessamme selvisi myös muita tärkeitä tekijöitä koskien kuvataidekasvatuksen 

vaikutusta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Näitä ovat muun muassa ohjeiden 

kuuntelemisen ja vastaanottamisen taidon kehittyminen, mitkä osittain avustavat 

lapsen tunnetaitojen kehittymisessä ja myös tukevat lapsen kykyä toimia lapsiryhmissä, 

missä aikuisten on vastattava myös muiden lasten tarpeisiin. 

 

Pääpiirteissään koemme saaneemme hyviä vastauksia koskien tutkimuskysymystämme, 

ja vaikka olisimme toivoneet vähän laajempaa lopputulosta, koemme, että 

haastatteluvastaukset antoivat silti kattavasti tietoa aiheeseemme liittyen ja saimme 

mielestämme riittävän vastauksen tutkimuskysymykseemme. Aiheemme on hyvin laaja 

käsite, joten näin pienellä tutkimuksen kohteella on vaikea saada koko aiheen kattavaa 

kokonaisvaltaista vastausta. Mielestämme kuitenkin tärkeimmät teemat, eli lasten 

motoristen taitojen kehittyminen, aistikokemukset, osallisuus ja mielikuvituksen 

kehittyminen, tulivat hyvin esiin vastauksissa, ja vastasivat siihen, mitä haimme 

tutkimuskysymyksellämme. 
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9 POHDINTA 
 

 

 

Opinnäytetyömme kasvatti runsaasti omaa tietämystämme varhaiskasvatuksen 

kuvataidekasvatuksesta sekä erityisesti steinerpedagogiikasta. Haastatteluihin 

osallistuneet henkilöt avasivat omia näkökulmiaan, joiden avulla saimme hyvän kuvan 

siitä, minkälaista on steinerpedagogisen varhaiskasvatuksen kuvataidekasvatus, ja 

millainen tarkoitus ja hyöty sillä on. Tutkimuskysymyksemme mukaisesti ymmärrämme 

nyt myös paremmin, miten sitä voidaan käyttää apuvälineenä lapsen kasvun, kehityksen 

ja oppimisen tukemisessa. Osaamme nyt paremmin suunnitella ja toteuttaa 

kuvataidekasvatusta lapsille heidän etujaan ajatellen. Opiskelijoina tavoitteenamme oli 

myös opetella tutkimuksen tekoa, mikä osoittautui yllättävän pitkäkestoiseksi 

verrattuna omiin toiveisiimme opinnäytetyön etenemisestä. Opimme 

tutkimusprosessin eri vaiheet ja muita siihen liittyviä käytäntöjä sekä ymmärrämme nyt, 

miten voimme suunnitella realistisemmin aikataulua tutkimusta varten. 

 

Itse asettamamme tavoitteet täyttyivät toivotulla tavalla tutkimuksen toteuduttua. 

Tavoitteitamme oli saada yhteistyökumppaninamme toimivan steinerpedagogisen 

varhaiskasvatusyksikön henkilökunnan omia näkemyksiä ja kokemuksia 

kuvataidekasvatuksesta sekä sen asemasta lapsen kasvatuksessa. Mielestämme 

keräämämme haastatteluvastaukset täyttivät tämän tavoitteen hyvin, sillä jokainen 

vastaaja kertoi paljon omia kokemuksiaan ja näkemyksiään tutkimuskysymykseemme 

liittyen. Myös sosiaalialan kompetenssien mukaiset tavoitteet tutkimuksessamme 

täyttyivät pääpiirteissään, sillä saimme vastauksia sekä kuvataidetoiminnan 

suunnitteluun että toteutukseen liittyen, ja osassa vastauksista korostui 

asiakaslähtöisyys, mikä kuuluu sosiaalialan kompetensseihin. Näihin kuuluva eettinen 

osaaminen toteutui mielestämme myös tavoitteiden mukaisesti, sillä haastatteluissa 

kohtasimme kaikki vastaajat kunnioittavasti, ja informoimme heille, mitä varten 

haastattelut toteutettiin, ja kun esimerkiksi aloitimme nauhoituksen. 
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Kuvataidekasvatus ja kuvataidekasvatuksen kuvallinen ilmaisu on pieni osa 

varhaiskasvatusta, mutta tekemämme tutkimustyön ansiosta ymmärryksemme siitä, 

millainen vaikutus sillä voi olla lapsen kasvulle ja kehitykselle, on laajentunut, ja 

tiedostamme, miksi se on osa varhaiskasvatukseen kuuluvan ilmaisun monet muodot –

aluetta. Opinnäytetyöllämme pyrimme ottamaan selvää, miten kuvataidekasvatuksen 

kuvallista ilmaisua voidaan hyödyntää varhaiskasvatuksessa lapsen kasvun ja kehityksen 

edistämisessä, ja miksi se on niin tärkeää. Koska varhaiskasvatuksen sosionomit 

saattavat työssään osallistua toiminnan suunnitteluun varhaiskasvatuksessa, uskomme 

opinnäytetyömme osoittavan, miksi kuvataidetoimintaa kannattaa hyödyntää lasten eri 

taitojen kehittymisen kannalta. Steinerpedagogiikan näkökulman mukaan ottaminen 

työhömme voi avata varhaiskasvatuksen sosionomeille steinerpedagogiikkaa yleisesti, 

mutta myös siten, miten kuvataidetoiminta toteutuu nimenomaan 

steinerpedagogiikassa, ja miksi se koetaan hyödylliseksi steinerpedagogiikan 

näkökulmasta. Tieto eri pedagogiikoista voi laajentaa sosionomien näkemystä siitä, 

miten monilla eri tavoilla ja käytännöillä voi vaikuttaa lasten kehittymiseen ja sen 

tukemiseen. 

 

Tutkimuksemme aiheesta löytyy kirjallisuuden puolesta yllättävän suppeasti tietoa, ja 

olimme yllättyneitä siitä, miten vähän kuvataidekasvatuksen kuvallisesta ilmaisusta ja 

steinerpedagogiikasta varhaiskasvatuksessa löytyy tietoa tai kirjallisuutta. Useimmat 

käyttämämme lähteet joko keskittyivät steinerkouluihin, tai mainitsivat aiheestamme 

vain muutamalla lauseella. Löysimme kuitenkin käyttötarpeisiimme sopivaa 

kirjallisuutta jonkin verran. Käyttämämme kirjallisuus tuki hyvin tutkimuksesta 

saamaamme aineistoa ja johdatti meitä tutkimuksen tekijöitä siihen, minkälaisia 

kysymyksiä olisi hyvä kysyä haastatteluissa saavuttaaksemme tavoitteemme. 

 

Mielestämme tutkimuksen luotettavuutta olisi kasvattanut se, jos meillä olisi ollut 

useampi haastateltava, tai useampi päiväkoti tutkimuksen kohteena, mutta toisaalta 

tämä olisi puolestaan vaatinut enemmän aikaa ja vaivaa. Mietimme myös, olisiko 

kyselylomakkeiden laatiminen esimerkiksi Webropolia hyödyntämällä ollut helpompi ja 
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nopeampi tapa saada vastauksia kysymyksiimme, ja olisimmeko siten mahdollisesti 

saaneet enemmän vastaajia tutkimukseemme, sillä vastaajat olisivat voineet vastailla 

kysymyksiimme rauhassa ja omalla ajallaan, eikä olisi tarvinnut sovittaa aikatauluja 

haastattelijoiden ja haastateltavien kesken. Tämä olisi myös helpottanut tutkimuksesta 

saatujen vastausten tutkimista ja tulkintaa. Toisaalta kyselylomakkeet olisivat vieneet 

keskustelun sekä tarkentavien kysymysten esittämisen mahdollisuuden pois, jolloin 

vastaukset olisivat saattaneet jäädä suppeiksi, tai jotain tärkeää olisi voinut jäädä 

sanomatta. Koemme myös, että keskustelun käyminen vastaajien kanssa 

haastattelutilanteessa oli tutkimustulosten kannalta hyödyllistä, sillä vaikka 

haastattelijoina emme ohjanneet haastateltavien antamia vastauksia, pystyimme 

kysymään tarkentavia kysymyksiä, ja saamiemme vastausten avulla pystyimme 

kysymään myös pieniä lisäkysymyksiä aina, kun sellaisia tuli mieleen. Jatkossa 

tutkimusta voisi esimerkiksi laajentaa ottamalla mukaan useampia steinerpäiväkoteja 

tutkimuksen kohteeksi ja haastattelemalla useampia työntekijöitä, jolloin 

tutkimustulokset voisivat olla yleistettävämpiä ja luotettavampia. 
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LIITTEET 

 

SAATEKIRJE  
  

Arvoisa vastaaja,  
Olemme kaksi varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. 
Teemme opinnäytetyötä aiheesta ”Kuvataidekasvatuksen kuvallisen ilmaisun asema 
lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa varhaiskasvatuksessa”, jota varten teemme 
tutkimusta siitä, miten kuvataidekasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja 
kehitystä steinerpedagogiikassa. Tavoitteenamme on kuulla steinerpedagogiikkaan 
erikoistuneen varhaiskasvatusyksikön henkilökunnan näkemyksiä aiheeseen liittyen 
haastattelun kautta.  

Haastattelu toteutetaan teemahaastatteluna ja se äänitetään varmuuden vuoksi 
kahdella puhelimella teknisten ongelmien varalta. Äänite tuhotaan välittömästi sen 
jälkeen, kun sen sisältö on kirjoitettu puhtaaksi tekstimuotoon. Ainoastaan me 
opinnäytetyön tekijät tulemme käsittelemään haastatteluaineistoa eikä siihen pääse 
käsiksi ulkopuoliset henkilöt. Haastattelut on tarkoitus järjestää syksyllä 2023, elokuun 
ja marraskuun välisenä aikana. Yhdelle haastattelukerralle olisi hyvä varata aikaa noin 
tunnin verran. Haastattelu järjestetään tilassa, jossa ei ole häiriötekijöitä. Voimme 
tarvittaessa järjestää haastattelun Teamsin välityksellä, jos se haastateltavalle sopii 
paremmin kuin kasvotusten samassa tilassa järjestettävä haastattelu. Tulokset 
julkaistaan talvella 2023 Theseuksessa niin, ettei haastateltavista henkilöistä eikä 
tutkimukseen osallistuneesta varhaiskasvatuksen yksiköstä ilmene tunnistettavia 
tietoja.   
Jos teillä ilmenee jotain kysyttävää tutkimukseemme liittyen, voitte ottaa yhteyttä 
meihin sähköpostitse.  
  
Ystävällisin terveisin ja etukäteen kiittäen,  
Janna Koskela (                                        ) ja Laura Kukkala (                                         )  
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KYSYMYSAIHIOT 

 

Miten kuvataidekasvatuksen avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja 
kehitystä Steinerpedagogiikassa?  
  
  

1. Mikä on sinun (työntekijän) käsitys siitä, mitä on kuvataidekasvatus 
varhaiskasvatuksessa?  

2. Mitä asioita otat huomioon kuvataidekasvatusta suunnitellessasi? 
- Kuinka tärkeänä pidät toiminnan etukäteen suunnittelua?  
- Mitä mieltä olet toiminnan etukäteen suunnittelusta?  
        -> Miksi? 

3. Miten kuvataidekasvatusta toteutetaan nykyisellä työpaikallasi? 
4. Millaiseksi koet kuvataidekasvatuksen aseman varhaiskasvatuksessa/nykyisessä 

työssäsi?  
- Kuvataidekasvatuksen määrä & laatu  

5. Miten kuvataidekasvatuksella tuetaan lasten kasvua, kehitystä ja oppimista?  
6. Minkälaisia havaintoja voit tehdä/saada lapsesta kuvataidetoimintaa seuraamalla?  

- Miten hyödynnät aiempien taidetoimintakertojen 
havainnointeja/dokumentteja toimintaa suunnitellessasi?  
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TIETOSUOJALOMAKE 

 

Suomeksi: 

https://www.oamk.fi/tietosuojainfo-

kyselyohjelmistot/?id=e55563103bedc833204e170e17e52e1de5ef7930 

 

Englanniksi: 

https://www.oamk.fi/tietosuojainfo-

kyselyohjelmistot/?id=dba472dc8a921ad62060b316b4326372d0a58bc8 

 

https://www.oamk.fi/tietosuojainfo-kyselyohjelmistot/?id=e55563103bedc833204e170e17e52e1de5ef7930
https://www.oamk.fi/tietosuojainfo-kyselyohjelmistot/?id=e55563103bedc833204e170e17e52e1de5ef7930
https://www.oamk.fi/tietosuojainfo-kyselyohjelmistot/?id=dba472dc8a921ad62060b316b4326372d0a58bc8
https://www.oamk.fi/tietosuojainfo-kyselyohjelmistot/?id=dba472dc8a921ad62060b316b4326372d0a58bc8
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