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Opinnaytetyd perehtyi nuorten aikuisten (18—29-vuotiaiden) kokemuksiin deittisovellusten
kaytostd. Opinnaytetydssa selvitettiin henkildiden omia kokemuksia ja kiinnostus kohdistui
deittisovelluksia kayttaneiden kokemuksiin deittisovellusten vaikutuksesta omiin tuntemuksiin
ja kasityksiin rakkaudesta, parisuhteista, kumppanuudesta ja deittailusta. Tavoitteena oli
saada lisatietoa nuorten aikuisten kokemuksista digitaalisessa deittailuymparistéssa, silla
sosiaalisella medialla ja nettideittailulla on kasvava rooli nuorten aikuisten elamassa nyky-
yhteiskunnassa. Opinnaytetydlla ei ole tilaajaa, mutta siitad voivat hy6tya kaikki aiheesta
kiinnostuneet ja erityisesti nuorten aikuisten kanssa tydskentelevat ammattilaiset.
Opinnaytetydn tutkimus tehtiin Webropol-kyselytydkalulla. Luotu kyselylomake jaettiin
opinnaytetyon tekijoiden Instagram-tileilla ja halukkaat paasivat linkin kautta vastaamaan
kyselyyn. Kysely koostui avoimista kysymyksista, silla tehty tutkimus oli laadullinen
kyselytutkimus, jonka tavoitteena oli ymmartaa ja analysoida ilmiota eika saada tilastollisesti
merkittdvaa tulosta. Tutkimuskysymys oli "Mita nuoret aikuiset kertovat deittisovellusten
kaytosta?” Vastauksia saatiin 21, mika ylitti opinnaytetyon tekijéiden odotukset. Syita
sovellusten lataamiselle oli mm. yksinaisyys, mielenkiinto, seksiseuran hakeminen ja
parisuhteen etsiminen. Vastaajat olivat I16ytaneet sovelluksista tuttavia, uusia kavereita,
seksia, parisuhteita ja jopa avioliiton.

Opinnaytetydn tulokset analysoitiin teemoittelemalla. Saadut vastaukset koottiin kyselyn
kysymysten perusteella listoiksi. Kysymysten vastaukset kaytiin [api yksitellen jaottelemalla
ne eri kategorioihin samankaltaisuuksien mukaisesti. Tuloksista voidaan todeta, etta
deittailukulttuuri on kokenut valtavan muutoksen. Deittisovellusten avulla voidaan tutustua
ihmisiin, joihin ei valttdmattd muuten koskaan tutustuisi ja useat samanaikaiset
tapailusuhteet ovat lisdantyneet. Vaikka deittisovellusten tuoma helppous kiinnostaa, ovat ne
kuitenkin paasaantoisesti todella pinnallisia, eika niita pideta yleisesti hyvana paikkana
rakkauden ja parisuhteen I6ytymiselle. On alettu arvostamaan enemman aitoja kasvokkain
tapahtuvia kohtaamisia. Deittisovellukset ovat my6s auttaneet selkeyttdmaan omia arvoja
siitd, millaisen kumppanin haluaa, ja millainen kumppani itse haluaa olla. Tuloksista voidaan
huomata, etta deittisovelluksilla on merkittavia vaikutuksia itsetuntoon, jotka voivat olla
positiivisia tai negatiivisia. Tassa opinnaytetydssa tuloksia peilataan aikaisempaan aiheesta
tehtyyn tutkimukseen ja lahdekirjallisuuteen, jotka ovat yhtenevia myds opinnaytetyon
tulosten kanssa. Tulokset eivat ole kuitenkaan yleistettavissa, koska kokemukset eroavat
toisistaan, eika siksi voida sanoa deittisovellusten vaikuttavan vain jollain tietylla tavalla.
Yhteenvetona voidaan sanoa, etta arvostus parisuhteisiin on vahentynyt ja kokemukset
deittisovellusten kaytosta ovat todella yksildllisid. Deittisovellukset voivat helposti aiheuttaa
riittdmattomyyden tunteita ja pelkoa jonkun toisen olevan parempi kuin itse. Vaihtoehtoja on
lukematon maara, joten muihin vertaaminen on yleista.
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The thesis investigated young adults’ (aged 18-29) experiences of using dating apps. In the
thesis, the people's own experiences were analyzed, and the interest was focused on the
experiences of those who used dating apps, the impact of dating apps regarding their own
feelings and perceptions of love, relationships, partnership, and dating. The goal was to get
more information about the experiences of young adults in the digital dating environment, as
social media and online dating play a growing role in the lives of young adults today. The
thesis has no commissioner, but everyone interested in the subject and especially those
working with young adults can benefit from it. The thesis research was done with the
Webropol survey tool. The created survey was shared through a link on the Instagram
accounts of the thesis authors. The survey consisted of open-ended questions because the
thesis was a qualitative study. The goal was to understand and analyze the phenomenon
rather than get statistically significant result. The research question was “What young adults
tell about using dating apps?” 21 responses were received which exceeded the expectations
of the authors. Reasons for downloading the apps were for example loneliness, looking for a
sex partner and looking for a relationship. The respondents had found acquaintances,
friends, sex, relationships and even marriage through the apps.

The results of the thesis were analyzed using thematic analysis. The answers received were
compiled into lists based on the survey questions. The answers were processed one by one
by dividing them into different categories according to similarities. The results show that the
dating culture has experienced a huge change. By using dating apps, it is possible to meet
people you would never otherwise get to know, and multiple simultaneous dating
relationships have increased. Although the ease of using dating apps is interesting, they are
generally very superficial and are not considered a good place to find love or long-term
relationships. Authentic face-to-face encounters are becoming more valued. Dating apps
have also helped to clarify the users’ own values about what kind of partner they want and
what kind of partners they want to be. The results show that dating apps have a significant
effect on self-esteem, which can be positive or negative. In this thesis the results are
mirrored to previous research on the subject and source literature, which are also consistent
with the results of the thesis. However, the results cannot be generalized because the
experiences vary, and therefore it cannot be said that dating apps only work in a certain way.
In summary, it can be said that the value of relationships has decreased and experiences of
using dating apps are individual. Dating apps can easily cause a feeling of inadequacy and a
fear of someone being better. There are countless options, so comparing to others is
common.
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1 Johdanto

Nykyajan nuoret aikuiset elavat vahvasti digitalisaation ja sosiaalisen median maailmassa,
joka on muokannut tapoja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Myos deittailu on siirtynyt
internetiin, joka on muuttanut deittailukulttuuria aivan toisenlaiseksi, kuin se on aikaisempina
vuosikymmenina ilmennyt. Aikaisemmin kumppanin on saattanut tavata esimerkiksi
harrastuksen tai oman ystavapiirin myéta eli omasta sosiaalisesta ymparistostaan.
Deittisovellukset taas ovat mahdollistaneet inmisten tapaamisen taysin eri sosiaalisista
verkostoista ja ndin ollen tarjoavat loputtoman valikoiman mahdollisia kumppaniehdokkaita.
(Pullinen, 2019, ss. 82, 84) Nuorten aikuisten elamanvaiheessa myés oman identiteetin,
toiveiden ja haaveiden etsiminen, maarittely ja toteuttaminen seka oman paikan |6ytyminen

tuovat oman lisdnsa deittailuun ja sen tavoitteisiin. (Dunderfelt, 2011, ss. 92, 97)

Miten tama loputon deittailusuo nakyy nuorten aikuisten kokemuksissa tapailusta,
parisuhteista, kumppanuudesta ja rakkaudesta? Aihe on yhteiskunnallisesti hyvinkin
merkittava digitalisaation ottaessa jatkuvasti vahvempaa otetta globaalisti ja nettideittailun
yleistyessa entisestaan kumppanin tapaamispaikkana. Deittisovellukset muuttavat
deittailukokemusta ja kumppanin [0ytymista radikaalisti, kun sovelluksissa tutustutaan ja
keskustellaan monen kanssa samaan aikaan ja saatu informaatiotulva on valtava.
Sosiaalialalla, varsinkin nuorten aikuisten parissa tydskennellessa, on tarkeaa olla tietoinen

naista deittailukulttuurin muutoksista nuorten aikuisten elamassa.

Opinnaytetydssa tutkittiin 18—29-vuotiaita nuoria aikuisia, joiden elamantilanteet voivat erota
toisistaan huomattavasti. Esimerkiksi 18-vuotiaan nuoren aikuisen eldamanvaihe on yleensa
taysin erilainen 29-vuotiaan nuoren aikuisen elamanvaiheesta. Tama antoi opinnaytetydlle
mielenkiintoisen tutkimustilanteen. Tavoitteena oli saada parempi kasitys nuorten aikuisten
kokemuksista ja taten herattaa lisda keskustelua muuttuneen deittailukulttuurin vaikutuksesta

ihmisiin yksil6-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla.

Opinnaytetydlla ei ole tilaajaa, silla koettiin, ettd luotettavan opinnaytetydn tekeminen ei
vaatinut minkaan tietyn alan asiantuntijoita tai asiakkaita luotettavan tuloksen saamiseksi.
Opinnaytetyon aihe ei varsinaisesti kuulu minkaan tietyn sosiaalialan toimijan alaisuuteen
eika kukaan toimija olisi voinut omalta osaltaan varmistaa opinnaytetyohon osallistujien
I6ytymista omasta asiakas- tai henkilokunnastaan. Taman vuoksi koettiin toimivammaksi
vaihtoehdoksi tehda opinnaytetyd ilman tilaajaa ja 16ytaa itse tarvittavat vastaajat. Saatuja

tuloksia voi kuitenkin hyddyntaa kaikki aiheesta kiinnostuneet sekd esimerkiksi nuorten



aikuisten kanssa tydskentelevat ammattilaiset. Nuorten aikuisten kanssa toimivien
ammattilaisten tulee olla tietoisia nuorten aikuisten sosiokulttuurisesta todellisuudesta, joka
muuttuu jatkuvasti ajan kuluessa digitaalisemmaksi ja nopeatempoisemmaksi. Perehtyminen
muuttuneeseen deittailukulttuuriin ja sen kokonaisvaltaisiin vaikutuksiin parantaa

ammattilaisen valmiuksia kohdata nuoria aikuisia tekemassaan tydssa.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetydn aihe liittyy nyky-yhteiskunnassa vallitsevaan deittailuilmioéon, jossa deittailu
tapahtuu paaosin erilaisissa sovelluksissa. Erityisesti nuoret aikuiset ovat siirtyneet
deittailemaan verkon valityksella. Jussi Pullisen (2019, s. 82) mukaan Yhdysvalloissa vuonna
2017 tehdyssa tutkimuksessa ilmeni, etta verkko toimi heteroparien yleisimpana
tapaamispaikkana. Deittisovellukset ovat siis myos globaalisti merkittavia nykyajan
deittailussa. Nuorten aikuisten todellisuus on hyvinkin nopeatempoista, spontaania,
rauhatonta seka uusien kohtaamisten ja kokemusten varittamaa. Nuorten aikuisten elamaan
kuuluu myas tietynlainen itsekkyys. Asioista ei innostuta, jos niista puuttuu tietynlainen oikea
tunnelma. (Dunderfelt, 2011, s. 100) Taman vuoksi deittisovellukset voivatkin nayttaytya
sopivalta vaihtoehdolta monen nuoren aikuisen elamassa. Deittisovellukset tarjoavat
mahdollisuuksia keskustella erilaisten ihmisten kanssa, antavat vapauden valita loputtomasta
valikoimasta, eivat vaadi sitoutumista yhteen henkil6én ja mahdollistavat myds helpon
poistumisen keskustelusta, jos se ei tunnu itselle sopivalta ja houkuttelevalta. Netissa
deittailu antaakin mahdollisuuden torjua henkild hyvin nopeasti hanen tiettyjen piirteidensa
perusteella. Tama saattaa omalta osaltaan vahentaa sattumalta tapahtuvia kohtaamisia,
jotka olisivat voineet olla hedelmallisia. Toisaalta deittisovellukset voivat liittaa yhteen
henkildita, jotka eivat olisi muuten tavanneet. (Pullinen, 2019, ss. 84—-85) Deittisovelluksilla

voi siis olla hyvin laajoja vaikutuksia parisuhteiden muodostamiseen ja tapailuun.

Ihmisen eldmassa on useita kehityskausia. Aikuiselamassa tapahtuvaan kehitykseen
kuuluvat kaikki muutokset ihmisen kayttaytymisessa ja taidoissa, jotka ovat muodostuneet
vuorovaikutuksessa sisaisen ja ulkoisen ympariston kanssa. Muutokset ovat osittain
perinndllisten, sisaisten ja ulkoisten vaikutusten, yksilollisen sopeutumiskyvyn seka
yksilollisten tekijoiden maarittamaa. Yksilollisia tekijoita ovat esimerkiksi unelmat ja omat
tavoitteet elamassa. Aikuisuus voidaan maaritella eri tavoin. Esimerkiksi joku voi nahda
aikuisuuden alkavan, kun ihminen saavuttaa taysi-ikaisyyden. Aikuisuus voidaan jakaa myos
eri kehitysvaiheisiin. Kehitysvaiheita ovat varhaisaikuisuus, aikuisuus, keski-ikaisyys,

myohaiskeski-ikaisyys ja aikuisuus ennen kuolemaa. (Kallio, 2016, ss. 19, 21-22)



Aikuisuuden kehitys on hyvinkin yksiléllinen prosessi eika aikuistumisen polku nayttaydy
kaikille samanlaisena. Opinnaytety0ssa tarkasteltiin varhaisaikuisuutta eli nuoria aikuisia
elamanvaiheen monimuotoisuuden ja muuttuvan luonteen vuoksi, joka toi mielenkiintoisen
lisan tulosten moninaisuuteen. Nuoret aikuiset nayttaytyivat kiinnostavana kohderyhmana
opinnaytetyon tutkimuksessa, silld he ovat vahvasti osa digitaalista todellisuutta, sosiaalista

mediaa ja ovat deittisovellusten aktiivinen kayttajaryhma.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten aikuisten eli tdssa opinnaytetyon
tutkimuksessa 18-29-vuotiaiden aikuisten kokemuksia deittisovellusten kaytésta.
Mielenkiinto keskittyi erityisesti kokemuksiin tapailusta, parisuhteista, kumppanuudesta ja
rakkaudesta. Tavoitteena oli saada parempi kasitys nuorten aikuisten kokemuksista ja taten
herattaa lisda keskustelua muuttuneen deittailukulttuurin vaikutuksesta ihmisiin yksil6-,
yhteis6- ja yhteiskuntatasolla. Opinnaytetydn tutkimusaihe liittyy olennaisesti myds
sosiaalialaan, silld sosiaalialalla ollaan tiiviisti tekemisissa ihmisten ja heidan
elamankokemustensa kanssa. On tarkeaa olla tietoinen ndin merkittavan deittailukulttuurin
muutoksen heijastumisesta nuorten aikuisten elamaan. Opinnaytetyo tuo tietoa kaikille

deittisovellusten kaytdsta ja siihen liittyvistad kokemuksista kiinnostuneille henkiléille.

3 Keskeiset kasitteet

Aiheeseen sidoksissa olevia kasitteita on paljon, mutta oleellisia tydn kannalta ovat nuori
aikuinen, minakuva, itsetunto, deittisovellus, rakkaus, deittailu, kumppanuus ja parisuhde.
Tassa luvussa esitellddn nama opinnadytetydn kannalta oleelliset kasitteet ja avataan niiden

merkitysta.

3.1 Deittisovellus ja deittailu

Deittisovellus on sovellus, joka on kehitetty ihmisten tapaamiseen internetin valityksella.
Deittisovelluksia on nykyaan jo useita erilaisia, jotka pienista eroavaisuuksista huolimatta
toimivat kaikki samalla periaatteella. Sovelluksiin ladataan itsesta kuvia, kirjoitetaan
esittelyteksti seka voidaan valita mielenkiinnon kohteita. Taman jalkeen kayttaja valitsee,
milta ikdhaarukalta ja minka sukupuolisia ihmisia etsii. Kayttajaprofiilin ollessa valmis,
sovellus antaa nakyville henkiloita, jotka asettuvat ialtaan ja sukupuoleltaan kayttajan
tekemiin valintoihin. Kayttaja voi “swaipata” eli pyyhkaista vastaan tulevat henkilot joko
vasemmalle tai oikealle sen mukaan, miellyttdaké vastaan tullut henkild. Jos molemmat

osapuolet tykkaavat toistensa profiileista, muodostuu heidan valilleen yhteys ja he voivat



aloittaa keskustelun. Deittisovellukset voivat olla usein hyvinkin pinnallisia, silla paatos
henkilén viehattavyydesta ja kiinnostavuudesta tehdaan kuvien ja esittelytekstin antaman

ensivaikutelman perusteella.

Sovellukset ovat tehneet deittailusta eli tapailusta todella helppoa. Nykyaan useampi ihminen
saattaakin valita ennemmin kevyen deittailun, kuin vakavan parisuhteen. Deittailulla t3ssa
opinnaytety6ssa tarkoitetaan juuri tallaista rentoa ihmisten tapailua ilman sitoutumista.
Deittailu voi myds johtaa parisuhteeseen, jos osapuolilla on samankaltaiset ajatukset omista

tavoitteistaan deittailun suhteen.

3.2 Varhaisaikuisuus, itsetunto ja minakuva

Forssellin mukaan (2021, ss. 14—16) Robert Havighurst (1972) on luetellut, etta
varhaisaikuisuuteen kuuluu kahdeksan kehitystehtavaa, joita ovat eldamankumppanin valinta,
aviopuolison kanssa elamaan oppiminen, perheen perustaminen, lasten kasvattaminen,
kodin hoitaminen, tydelamaan siirtyminen, vastuun ottaminen kansalaisena ja saman
henkisten sosiaalisten ryhmien [6ytaminen. Nuorena aikuisena kehitystehtavat ovat selvasti
keskittyneet ulkoisiin tekijoihin. ldentiteetti ja persoonallisuus jatkavat kehittymistaan lapi
elaman. Ihmiset aikuistuvat yksilollisesti omia polkujaan, joten ei voida sanoa, etta
kehitystehtavat menevat nain jokaisella henkildlla. Kehitystehtavateoriaa on kritisoitu, silla
samaa ikaluokkaa olevat henkilot voivat olla todella erilaisissa elamanvaiheissa keskenaan ja
heidan polkunsa aikuistua ovat taysin erilaisia. On tutkittu, ettd nuori aikuinen tarkastelee ja
tutkii omaa identiteettiaan. Nuori aikuinen voi kokea epavakautta elaman eri osa-alueilla ja
olla itsekeskeinen. Osa nuorista aikuisista on t6issa tai opiskelee. Osalla voi olla jo perhetta.

Tassa opinnaytetydssa nuorella aikuisella tarkoitetaan 18—29-vuotiaita.

Itsetunto tarkoittaa kokemusta siita, ettéd on hyva ja riittava, ja se maarittda suurelta osin
ihmisen toimintaa ja hyvinvointia. ltsetunnon avulla selitetdan onnistumisia ja
epaonnistumisia elamassa. Itsetunto ja minakasitys ovat nivoutuneet toisiinsa, silla
minakasityksen ollessa positiivinen itsetunto on hyva. Itsetunto on huono silloin, kun
minakasityksessa on enemman negatiivista, kuin positiivista. (Keltikangas-Jarvinen, 2017,
johdanto) Opinnaytety6ssa ei varsinaisesti tutkittu itsetuntoa, mutta se tuli vahvasti ilmi
saaduissa vastauksissa, silla itsetunnolla on suuri vaikutus yksildiden deittailutapaan ja

odotuksiin deittisovellusten kaytosta.

Minakuva on ihmisella oleva pysyva kasitys siita, kuka ja minkalainen han on.

Mielialavaihtelut eivat muuta tata kasitysta. Mikali kasitys minuudesta vaihtelee



huomattavasti eri paivina, voidaan puhua persoonallisuushairidsta. Itsetunnon on taas
normaalimpaa vaihdella hieman paivakohtaisesti ilman, ettad kyse on minkaanlaisesta
hairiosta. Eri asiat myds vaikuttavat eri tavalla ihmisten itsetuntoihin. Toisilla tietyt asiat
nostavat tai laskevat itsetuntoa heti, kun taas toisilla itsetunnossa ei ole paljoakaan vaihtelua.
Ihmisen minaan vaikuttaa myos se, milla tavalla muut hanet nakevat. Jos ihmisella on hyva
itsetunto, hanellad on usein totuudenmukainen minakuva. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 69)
Minakuva oli olennainen kasite opinnaytetydssa, silla tuloksissa ilmeni eroavaisuuksia ja
samankaltaisuuksia liittyen erilaisiin persoonallisuuksiin, ihmistyyppeihin ja kasitykseen

itsesta.

3.3 Rakkaus ja parisuhde

Rakkaus on vaikea maaritell3, silld se voi tarkoittaa jokaiselle ihmiselle eri asiaa. Se on
ainutlaatuinen ja yksildllinen tunne sekd kokemus. Rakkaudella on kuitenkin suuri vaikutus
elaman tyytyvaisyyteen. On tutkittu, etta rakkaus ja ihmissuhteet vaikuttavat
kokonaisvaltaisemmin ja voimakkaammin kokemukseen hyvasta elamasta, kuin taloudellinen
tilanne. (Kainulainen, n.d., s. 494) Voidaan siis sanoa, etta merkitykselliset ihmissuhteet ovat
hyvinvoinnin perusta. Rakkauden kasite nivoutui yhdeksi tutkimuksen tarkeimmista
kasitteista, silla tutkimuksen avulla voitiin selvittaa nuorten aikuisten kasitysta ja kokemusta
rakkaudesta. Voiko kumppanin 16ytaa sovelluksesta, haetaanko deittisovelluksista rakkautta

vai ovatko sovellukset vain ajankayttda tai kevyempien suhteiden etsimista varten?

Nykyisessa yhteiskunnassa vallitsee tietynlainen parisuhdenormi, jonka mukaan suhteessa
on aina kaksi osapuolta ja suhteeseen kuuluu seksi. Olemassa on kuitenkin todella
moninaisia suhteita, joista on nykydan yha enemman tietoa saatavilla ja ihmiset suhtautuvat
niihin aiempaa suvaitsevaisemmin. Suhteisiin ei aina kuulu seksi ja toisaalta suhteet voivat
olla vain sita. Suhteessa voi olla kaksi ihmista tai useampi ihminen. Polyamorisissa suhteissa
on enemman kuin kaksi osapuolta ja niissa ollaan romanttisesti yhdess3, joten se eroaa
esimerkiksi avoimista suhteista, joissa ollaan parisuhteessa yhden ihmisen kanssa
romanttisesti, mutta haetaan seksuaalisia kokemuksia muidenkin ihmisten kanssa. (Seta,
n.d.) Deittisovellukset antavat mahdollisuuksia parisuhteiden ja kumppanuuden
moninaisuudelle. Pariskunnat saattavat etsia sovelluksista itselleen kolmatta osapuolta,
sovelluksissa omaa seksuaalista suuntaustaan pystyy maarittelemaan tai sita ei tarvitse
rajata ollenkaan. Deittisovellukset voivat siis toimia hyvana valineena heille, jotka eivat koe
vallitsevaa parisuhdenormia omakseen ja, joilla voisi muuten olla vaikeuksia l6ytaa

samankaltaisia henkiloita omasta sosiaalisesta ymparistostaan.



Parisuhteissa sen osapuolet tasapainottelevat omien ja toisen tarpeiden valilla. Jokainen
ihminen on yksil6 ja elad omaa elamaansa, mutta parisuhteessa on otettava huomioon myoés
toisen tarpeet ja hyvinvointi. Se on kumppanuutta. Parisuhteessa, joissa ollaan kumppaneita
keskenaan, on osapuolten turvallista olla erilldan ja yhdessa. Luottamus kumppaneiden
kesken toimii ja se kasvaa. Kumppanin kanssa on mahdollista puhua kaikista tunteistaan ja
kokemuksistaan seka mahdollisista pettymyksista ja toiveista ilman pelkoa hylatyksi
tulemisesta. Oma hyvinvointi ei ole kumppanuudessa riippuvainen toisesta, mutta osapuolet

rikastuttavat toistensa elamaa. (Parisuhdekeskus Kataja ry, 2017, s. 9)

4 Aiemmat tutkimukset

”Jos ihminen ei oo Tinderis, nii sit se on varmaa varattu” — Tinder-sovellus ihmissuhteen
valissa ja valittdjana on Susanna Siirosen pro gradu -tutkielma Tampereen yliopistosta. Se
on valmistunut toukokuussa 2022. Tutkielma on toteutettu laadullisella menetelmalla, jossa
on haastateltu ihmisia, jotka kayttavat tai ovat joskus kayttaneet Tinderia. Han Ioysi
haastateltavat Tinderin, Instagramin ja Twitterin kautta. Tutkimuksessa on haastateltu 19
henkil6a, joista silloin 10 kaytti edelleen Tinderia aktiivisesti. Siironen on katsonut, etta
haastateltavien kokemukset kertovat vuorovaikutuksesta ihmisen ja teknologian valilla.
Tiedonkeruumenetelmana on ollut siis teemahaastattelu ja aineiston analyysi on toteutettu

teoriaohjaavalla sisallon analyysilla.

Siirosen tutkimuksessa on tarkasteltu sita, miten Tinderin kayttajat kokevat kyseisen
sovelluksen kaytén ja kommunikoinnin toisten ihmisten kanssa sovelluksessa heidan
etsiessaan erilaisia suhdemuotoja. Pro gradu- tutkielmassa on keskidssa siis yksi sovellus,
jota tarkastellaan syvallisemmin ja tutustutaan kyseisen sovelluksen tapoihin, normeihin ja

kayttaytymiseen.

Siirosen pro gradu -tutkielma otettiin tarkempaan tarkasteluun tassa opinnaytetydssa, koska
seka siing, etta tassa tutkimuksessa on pohdittu teknologian ja digitalisaation vaikutusta.
Lisdksi molemmissa tutkimuksissa on tutkittu ihmisten omia kokemuksia. Eroavaisuuksia
tutkimusten valilld on myos. Siirosen tutkimuksessa han tarkastelee Tinderia ja hanen
tutkimuksensa painottuu selvasti yhteen sovellukseen. Hanen tarkoituksenaan on ollut
ymmartaa, milla tavalla Tinder on mukana ihmissuhteiden muodostumisessa. Siironen
mainitsee tutkielmassaan, etta aiemmissa deittisovelluksia kasittelevissa tutkimuksissa on
keskitytty tarkastelemaan sovellusten kayttoa ja sita, ketka sovellusta kayttavat. Lisaksi on

tutkittu motiiveja Tinderin kaytolle ja millaisia hyotyja ja haittoja siita on sen kayttajille. Nain



ollen voidaan myos ajatella, etta tdma opinnaytetyo on aiheeltaan relevantti, silla siina

tutkitaan nuorten aikuisten kokemuksia riippumatta deittisovelluksesta.

Pro gradu -tutkielmassa on saatu selville, ettd Tinder luo sellaisia mahdollisuuksia
ihmissuhteiden muodostumiselle, joita ei valttamatta muuten tarjoutuisi. Vastauksista kay
my®s ilmi, ettd Tinderin kayttd voi aiheuttaa stressia ja pahaa oloa seka addiktiota. Siirosen
mukaan aineiston perusteella vaikuttaa, ettd Tinder muokkaa kayttajiensa toimintaa

sovelluksessa ja ulkomaailmassa. Sovellusta kaytetaan myds itsetuntemuksen valineena.

Tinder, nuoret naiset ja aikuistuminen on Essi Holopaisen pro gradu -tutkielma Helsingin
yliopistosta, joka on valmistunut marraskuussa 2020. Tutkimuksessa on haluttu tutkia
nuorten aikuisuuden kynnyksella olevien naisten toimintaa Tinderissa ja sen vaikutusta
heidan aikuistumisprosesseihinsa. Tutkimus on tuotettu teemahaastattelulla, jossa on
haastateltu yhdeksaa 18-21-vuotiasta naista. Haastattelut on toteutettu kevaalla 2018. Myos
tassa pro gradu -tutkielmassa on luotu tutkimusprofiili Tinderiin ja etsitty haastateltavat sielta.

Kaikki haastateltavat olivat haastattelujen aikana aktiivisina Tinderissa.

Tutkimuksessa on kaytetty menetelma ja aineistolahtoistd seka teoriaohjaavaa
sisalldnanalyysia. Tutkimuksessa on saatu selville, ettd Tinder on ollut olennainen osa
haastateltavien ja heidan kavereidensa arkea ja Tinderista kaydyt keskustelut ovat
l&hentaneet ystavia toisiinsa. Tinder on mahdollistanut nuorille yksityisyytta tehda reflektiota
itsestaan ja miettid omia toiveitaan ja preferenssejaan seka tutustua aikuisille suunnattuun
toimintaymparistoon. Tassa pro gradussa on tutkittu nuoria ihmisia ja heidan kokemustensa
kautta pohdittu aikuistumista syvemmin. Siita 10ytyy siis samanlaisia aspekteja

opinnaytetydhon nahden. Tallaisia kohtia ovat esimerkiksi itsetunto ja digitaalisuus.

“Oikeasti on sen valitsemansa kumppanin kanssa.” Nuorten aikuisten kasityksia parisuhteen
muodostamisesta ja sitoutumisesta on Pinja Evestin pro gradu -tutkielma 1t&-Suomen
yliopistosta vuodelta 2023. Tutkielma on laadullinen tutkimus, jossa aineisto on hankittu
puolistrukturoitujen yksilohaastatteluiden avulla. Aineisto koostuu kahdeksan nuoren aikuisen
haastatteluista. Haastateltavat valittiin osallistumiskriteereihin sopivuuden perusteella.
Kriteereita olivat kuuluminen ikdhaarukkaan 25—-30 seka vapaaehtoinen halukkuus osallistua

tutkimukseen. Aineisto on analysoitu temaattisella analyysilla.

Tutkielman tarkoituksena on ollut selvittda, miten nuoret aikuiset muodostavat suhteita,
millaisia toiveita parisuhteisiin kohdistuu seka, mita sitoutuminen tarkoittaa nuorille aikuisille.

Tutkielman tuloksena saatu selville, ettd parisuhde ndhdaan vaiheittaisena prosessina, joka



alkaa valmiudesta parisuhteeseen ja paattyy parisuhteen jatkumiseen tai eroon.
Parisuhdetoiveet keskittyivat kumppanin ja parisuhteen laatuun, konkreettisiin asioihin kuten
yhteisen asunnon ostamiseen seka parisuhdetta uhkaavien tekijdiden valttamiseen.
Sitoutuminen maariteltiin padosin monogamian eli yksiavioisuuden kautta oman kumppanin

valinnaksi muiden henkil6iden yli.

Pinja Evestin pro gradu -tutkielma sivuaa taman opinnaytetyon aihetta ja tarkoitusta, silla
taman opinnaytetydn mielenkiintona on nuorten aikuisten kokemukset ja ajatukset
parisuhteista, tapailusta, kumppanuudesta ja rakkaudesta. Evesti ei ole kuitenkaan tutkinut
aihetta deittisovellusten kayton kautta, joka opinnaytetydssa on keskeisessa asemassa.

Lisaksi tutkittavien ikdhaarukka eroaa opinnaytetyosta, joka on laajempi.

Deittailun mausteena digitaalisuus — onko Tinder tuonut muutoksia? on Julien Oyerin
opinnaytety6 Laurea ammattikorkeakoulusta vuodelta 2017. Opinnaytety6 on laadullinen
tutkimus, jonka menetelmina toimivat teemahaastattelu ja netnografia. Tutkimukseen
haastateltiin 22—30-vuotiaita miehia. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut kokemuksien ja
mielipiteiden kerddminen siita, miten deittailu on muuttunut ja mihin se on menossa.
Tutkimuksessa on myos selvitetty tutkittavien kayttaytymista sosiaalisessa mediassa ja
verkkoprofiilin roolia. Tutkimuksen tuloksena saatu selville, etta deittailu on muuttunut
Tinderin mydéta. Deittailu on helpottunut, jonka vuoksi se on lisdantynyt huomattavasti.
Deittailun koetaan kuitenkin olevan kertakayttdisempaa kuin viisi vuotta sitten. Viisi vuotta
sitten deittailu on nahty vaikeampana, mutta aidompana. Tinder nahdaan hyvana valineena
uusien ihmisen tapaamiseen. Julien Oyerin opinnaytetydssa on jonkin verran
samankaltaisuuksia tdman opinnaytetydn kanssa. Erilaisuutena nayttaytyy tutkimuksen
menetelma seka rajaaminen Tinderiin ja miesten nakdkulmaan. Tama opinnaytetyo ei rajaa

tutkittavia tietyn deittisovelluksen tai sukupuolen perusteella.

Mina ja sind — Kulttuuriset mallit suomalaisessa nettideittailussa on Anne Holappan
vaitoskirja Turun yliopistosta vuodelta 2023. Tutkimusaineistona toimii vuonna 2012 keratty
aineisto, jota maarittavat heteronormatiivisuus ja suomalaisuus. Aineistoa tutkitaan
kognitiivisen antropologian ja kerronnan nakokulmasta. Vaitdskirjassa tutkitaan
nettideittailuun liittyvaa kulttuurista tietoa. Vaitéskirja tutkii nettideittailun kokemusta ja
nakokulmaa neljasta eri kulttuurimallista. Kulttuurimalleja ovat romanttinen, realistinen,
konseptin pakottama seka konseptia haastava malli. Romanttinen korostaa suuria tunteita ja
on yhteydessa romanttisiin mallitarinoihin. Realistinen korostaa arjen asioita. Taustalla on
normatiivinen eldamantarina, jossa opiskellaan, hankitaan ammatti, etsitddn kumppani ja

perustetaan perhe. Konseptin pakottama keskittyy profiilintekijan toistamiin sisaltéihin



omassa ilmaisussaan, joiden han ajattelee liittyvan kontekstiin. Konseptia haastavassa
mallissa haastetaan tuttua kontekstia eikd noudateta tavallista kasikirjoitusta. Vaitéskirjan
tuloksina on saatu, etta nettideittailu voidaan nahda joko realistisella tavalla tai
eparealistisena satu- ja haavemaailmana. Lisaksi naisten ja miesten ominaista
kayttaytymistapaa nettideittailussa ohjaavat kulttuurisesti omaksutut piirteet. Esimerkiksi
naiset korostavat ulkonadllisia piirteitdan, kun taas miehet korostavat omaa statustaan, silla

on oletus, etta tamankaltaisesti deittiprofiilissa tulee esiintya.

Vaitdskirjassa on samankaltaisuutta opinnaytetyohon tutkimuksen aiheen suhteen, mutta
muuten tutkimus on hyvinkin erilainen niin tutkimusmenetelmien kuin nakékulman suhteen.
Vaitdskirja kertoo yleisesti nettideittailusta suomalaisten keskuudessa eika tutki aihetta vain

nuoren aikuisen nakokulmasta, johon opinnaytetyo perehtyy.

5 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa esitellaan tarkemmin tutkimuksen toteuttamisesta seka esitelldaan tutkimuksen
lahtokohdat ja tutkimustehtava. Lisaksi tassa luvussa paneudutaan tutkimusmenetelmaan,
aineiston keruuseen ja analysointiin seka opinnaytetydn tutkimuseettisiin kysymyksiin ja

kestavaan kehitykseen.

5.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymys

Lahtokohtana opinnaytetydlla oli kiinnostus nuorten aikuisten kokemuksista muuttuneessa
deittailukulttuurissa, johon digitalisaatio on tuonut oman lisdnsa. Aihe on yhteiskunnallisesti
relevantti, silld nykyaikana ihmiset tapaavat kumppaninsa yha harvemmin omien sosiaalisten
verkostojensa kautta ja yha enemman erilaisten sovellusten valityksella. (Pullinen, 2019,
s.82) On tarkeaa tutkia tata kulttuurin muutosta ja sen vaikutuksia nuorten aikuisten
todellisuuteen. Ihmissuhteiden muodostaminen ja yllapitdminen netin valityksella tuovat
omanlaisensa vaikutuksen ihmissuhteisiin ja niiden pysyvyyteen (Pullinen, 2019, s. 75).
Jatkuva ja intensiivinen yhteydenpito verkon valityksella voi tuoda vaaranlaisen kuvan
yhteydesta ja samankaltaisuudesta. Toisaalta yhteydenpito etana voi antaa mahdollisuuden
tuntea yhteenkuuluvuutta ja positiivisia tunteita, vaikka osapuolet asuisivat kaukana
toisistaan. Deittisovelluksissa on siis monia erilaisia puolia, jotka nayttaytyvat sita kayttaville
henkilGille omalla tavallaan riippuen kayttajan omista toiveista ja tarkoituksista sovelluksen

suhteen.
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Opinnaytetyon tehtavana oli tutkia tatd kokemusten monipuolisuutta ja saada uudenlaista
nakokulmaa sovellusten kaytdsta nuorten aikuisten silmin. Tutkimus sivusi itsetunnon ja
minakuvan kasitteita, silla niilla oli tulosten perusteella vaikutusta siihen, miten yksilé nakee
deittailun, parisuhteet ja kumppanuuden. Opinnaytetyén paamielenkiinto ja tutkimuksen
tehtava kuitenkin keskittyi ihmissuhteisiin ja niiden kokemuksen tutkimukseen. Opinnaytetyén
tutkimuskysymys oli “Mita nuoret aikuiset kertovat deittisovellusten kaytosta?”. Kysymys
muodostui kiinnostuksesta tutkia deittisovelluksia kayttaneiden henkiléiden omia
kokemuksia. Opinnaytetydssa kiinnostus kohdistui kokemuksiin deittisovellusten
vaikutuksesta omiin tuntemuksiin ja kasityksiin rakkaudesta, parisuhteista, kumppanuudesta
ja deittailusta. Tavoitteena oli tuottaa lisatietoa nuorten aikuisten kokemuksista digitaalisessa
deittailuymparistdssa, silla sosiaalisella medialla ja nettideittailulla on kasvava rooli nuorten

aikuisten elamassa.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silla tavoitteena oli ymmartaa
deittisovellusten kayttéa nuorten aikuisten kokemusten pohjalta. Laadullisissa tutkimuksissa
olennaista on ilmididen ja niiden muuttuvan luonteen ymmartaminen. Voidaan ajatella, etta
tulokset eivat ole ajattomia, paikattomia ja muuttumattomia. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa
menetelmassa aineiston tieteellisyyden kriteerina ei ole aineiston maara, vaan sen laatu.
Tutkimuksessa pyrittiin analysoimaan tuloksia mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa ei aseteta tarkkaa hypoteesia ennen tutkimuksen suorittamista.
Tama tarkoittaa sita, etta tutkijalla ei ole ennakko-olettamuksia tutkimuksen tuloksista.
(Eskola & Suoranta, 2014, ss. 16, 18—19) Kun opinnaytetydssa tutkittiin deittisovellusten
kayttdéa, on tarked ymmartaa, etta se, millaista niiden kaytto oli tdman opinnaytetydn aikana,
voi muuttua tulevaisuudessa. lImion jatkuvasti muuttuvan luonteen vuoksi ennakko-
olettamuksia opinnaytetyon tulosten suhteen ei tehty, silld aikaisemmissa samankaltaisissa
tutkimuksissa saadut tulokset ja niista tehdyt johtopaatokset eivat valttamatta enaa ole

relevantteja.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkinnan kohteena oleva aihe tulisi rajata niin, etta aineistoa on
loogista ja jarkevaa analysoida, silla laadullinen aineisto on loppumaton. (Eskola & Suoranta,
2014 s. 19) Taman vuoksi opinnaytetyd rajattiin koskemaan kokemuksia tapailusta,
parisuhteista, kumppanuudesta ja rakkaudesta, silla deittisovelluksiin liittyy loputon maara eri
tarkastelunakokulmia. Kaikkien mahdollisten tarkastelukulmien huomioiminen olisi tehnyt

analysoitavan aineiston liian laajaksi ja sekavaksi. Tutkimusmenetelmaksi valikoitui
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aikaisempaan tietoperustaan perehtymisen lisaksi laadullinen kysely, joka toteutettiin
Webropol-tydkalulla. Tutkimusmenetelmana netissa toteutettava kysely palveli opinnaytetyén
tavoitetta saada nuorten aikuisten kokemuksia deittisovelluksista. Nuorten aikuisten elama
voi olla hektista, jolloin esimerkiksi haastatteluaikojen sopiminen olisi ollut haastavaa. Kysely
mahdollisti monen nuoren aikuisen tavoittamisen ja heidan vastaamisensa omalla ajallaan.
Lisaksi kysely tarjosi mahdollisuuden anonyymiin osallistumiseen, joka mahdollisesti kasvatti
vastaajien lukumaaraa. Laadullinen kysely valikoitui tutkimusmenetelmaksi, silla aihe ei ole
muuttumaton, vaan tulokset vaihtelevat ajanjakson ja eri yksildiden mukaisesti, joten
tilastollisen tutkimuksen tekeminen ei ollut tarkoituksenmukaista opinnaytetyon tavoitteita ja

tarkoitusta ajatellen.

5.2.1 Aineistonhankinta laadullisessa tutkimuksessa

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole suoraa vaikutusta siihen onnistuuko
tutkimus. Aineiston maara voi olla suurikin, kunhan aineisto on harkinnanvaraisesti,
teoreettisesti ja tarkoituksenmukaisesti poimittu. Talldin tutkimuksessa on yleensa pieni
tapausmaara. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 61-62) Tassa opinnaytetydssa aineistoa kertyi
toivottua enemman, mutta maaralla ei ollut niin suurta merkitysta, silla pyrittiin ennemmin
ymmartamaan ja analysoimaan, kuin saamaan tilastollisesti merkittavaa tutkimustulosta.
Opinnaytetydssa haluttiin selvittda vastaajien omia kokemuksia ja antaa erilaisille
kokemuksille ja sovellusten laaja-alaisille vaikutuksille nakyvyytta. Aineiston maaraa pyrittiin
opinnaytetydssa hallitsemaan jakamalla tutkimusmenetelmana kaytettava kysely Instagram-
sovelluksessa opinnaytetydn tekijoiden omilla kayttajatileilla. Opinnaytetyon tutkimuksessa
hyédynnetyt Instagram-tilit olivat yksityisia, joten vastaajat koostuivat opinnaytetyon
tekijoiden omista seuraajista. Opinnaytetydhon vastasi 21 henkil6a. Alun perin harkittiin
Facebookin hyddyntamista, mutta ajateltiin sen tuovan mahdollisesti liilan suuren aineiston
tutkimuksen tavoitteeseen nahden. Instagram-tilit tarjosivat tarvittavan maaran mahdollisia

opinnaytetyohon osallistuvia, mutta ei liilkaa, joka olisi Facebookissa ollut todennakdista.

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan sita, etta aineisto on ilmiasultaan tekstia. (Eskola &
Suoranta, 2014, s.15) Opinnaytetydssa aineisto kerattiin laadullisella kyselylla. Kyselyssa on
samoja piirteita puolistrukturoidun haastattelun kanssa, silla kyselyssa esitettyjen
kysymysten muoto ja jarjestys oli kaikille vastaajille sama, minka tarkoituksena oli, etta
kysymyksilla on sama merkitys kaikille. Kyselyssa ei mydskaan ollut valmiita
vastausvaihtoehtoja, vaan niihin sai vastata omin sanoin eika vastaukselle ollut pituusrajaa.
(Eskola & Suoranta, 2014, s. 87) Kyselyssa ei ollut kysymyksia, joihin voisi vastata pelkalla

kylla- tai ei -vastauksella. Tama sen vuoksi, etta laadullinen tutkimus vaatii aineistoksi tekstia
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eika ole tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaista kerata vain kylla- tai ei- vastauksia
aiheesta. Aineistonhankinta tapahtui heindkuussa. Kyselyn toimivuutta testattiin ennen sen
virallista kayttéonottoa kesakuussa, jolloin kysymykset muotoiltiin tarkemmiksi. Kyselyn
testauksen suoritti opinnaytetydn tekijdiden tuntema opiskelija. Testauksen avulla
varmistettiin, etta kysely toimii halutulla tavalla, ja ettd kysymykset ovat toimivia
opinnaytetydn kannalta. Testauksessa saatuja vastauksia ei kaytetty opinnaytetyossa.
Opinnaytetydssa tehty tutkimus oli anonyymi, silld aihe saattaa olla joillekin vastaajille
vaikea. Anonyymilla kyselylla varmistettiin se, etta kaikki halukkaat pystyivat matalalla

kynnyksella osallistua siihen ja vastauksia saatiin riittavasti.

Aineistonhallintasuunnitelmasta I6ytyy aineistonhankinnan menetelmat ja aineiston muoto.
Tassa opinnaytetydssa aineisto kerattiin anonyymisti, eika henkilotietoja kasitelty. Aineisto
sdilytettiin opinnaytetydn aikana tutkijoiden henkildékohtaisilla P-asemilla ja OneDrivessa ja
sitd paasi katselemaan ja kasittelemaan vain opinnaytetydn tekijat itse. Opinnaytetyosta
kerattya aineistoa kaytettiin vain tdssa opinnaytetydssa ja aineistoa sailytetdan
opinnaytetyon valmistuttua tutkimuseettisia periaatteita noudattaen niin, ettéd sen nakevat
vain opinnaytetyon tekijat. Aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinnaytetydn

valmistumisesta. Aineistonhallintasuunnitelma 16ytyy tdman suunnitelman lopusta liitteesta 1.

5.2.2 Aineiston analyysi teemoittelemalla

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysilla on tehtavana selkeyttaa aineistoa ja nain
ollen tuottaa uutta tietoa tutkimusaiheesta. Analyysia tekemalla on tarkoitus tiivistaa aineistoa
niin, etta kaikki olennainen ja tarkea informaatio kuitenkin sailyy. (Eskola & Suoranta, 2014 s.
138) Opinnaytetydssa aineistoa analysoitiin teemoittelulla. Keratysta aineistosta nostettiin
esiin tutkimusongelmaa havainnollistavia teemoja ja usein esiintyvia tyypillisia piirteita, joiden
avulla vertailtiin tiettyjen teemojen esiintymista ja ilmenemista aineistossa. Lisaksi voitiin
I6ytaa seka eroavaisuuksia, ettd samankaltaisuuksia teemojen valeilta. (Eskola & Suoranta,
2014 ss. 175-176)

Teemoittelu alkaa silla, etta teksteista eli vastauksista |I0ydetaan ja erotellaan
tutkimusongelman kannalta keskeiset aiheet. Teemoittelussa keratdan vastauksista
sitaatteja, joita voidaan kirjoittaa raporttiin. Sitaatit ovat mielenkiintoisia, mutta vastauksista
irroitettuja, joten niiden avulla ei pystyta tekemaan kovin tarkkoja analyyseja ja
johtopaatoksia. Taman vuoksi teemoittelussa tulee olla empirian eli tutkimuksen
havainnoinnin ja teorian vuorovaikutusta ja niiden tulee nivoutua tutkimustekstissa toisiinsa.

Teemoittelussa tulee olla tarkka, mita sitaatteja kayttaa, silla niita kertyy helposti liikaa,
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eivatka kaikki niista ole analyysin ja johtopaatdsten kannalta olennaisia. Sitaattien avulla
lukija pystyy arvioimaan tutkijan tekemia johtopaatdksia, silla ne kuvaavat aineistoa
kattavasti. Sitaattien tulee olla tasapainossa teoreettisen tiedon ja tutkijoiden oman syvallisen
pohdinnan kanssa. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 176, 181)

Opinnaytetydssa teemoittelu alkoi tulosten keradamisella yhdelle alustalle. Saadut tulokset
koottiin kyselyn kysymysten perusteella listoiksi. Taman jalkeen kysymysten vastaukset
kaytiin l1api yksitellen jaottelemalla ne eri kategorioihin samankaltaisuuksien mukaisesti.
Esimerkiksi vastaukset, joissa kerrottiin itsetunnosta, merkittiin tahdella. Kategorioiden
perusteella luotiin taulukot teemoittain. Taulukoihin kerattiin yhtenaisilla merkeilla, kuten
tahdilla, kirjatut usein esille nousseet ilmaisut ja sanat. Taman jalkeen kirjatut ilmaisut ja
sanat kirjoitettiin erilliselle muistiinpanoalustalle, josta tulokset kirjoitettiin puhtaaksi tdhan

opinnaytetyohon.

5.3 Eettisyys ja kestavyys

Tieteelliseen tutkimukseen liittyy monia eettisia kysymyksia, joita tutkijoiden tulee pohtia ja
arvioida tutkimusta tehdessaan. Eettisiin kysymyksiin ei ole olemassa selkeaa ohjekirjaa,
joten tutkijan tulee itse tehda ratkaisut kysymysten suhteen. Eettiset kysymykset koskevat
muun muassa tutkimuslupaa, tutkimusaineiston keruumenetelmia, tutkijan rehellisyytta,
tutkimukseen osallistumista seka tutkimuksen tiedottamista. Tutkimukseen tulee aina
hankkia tutkimuslupa kaikilta, joita tutkimus koskee. Esimerkiksi jonkin organisaation
tyontekijoita tutkittaessa on lupa saatava seka organisaatiolta, ettd tyontekijoilta itseltaan.
Tutkimuksen aineistonkeruun on perustuttava saatuun tutkimuslupaan. Tutkija ei saa
esimerkiksi nauhoittaa salaa tutkittavia ja hyddyntaa tata aineistona. Kaikki
aineistonkeruuseen liittyvat menetelmat tulee siis tehda tutkittaville nakyvaksi. Tutkijan tulee
olla rehellinen my6s saamistaan tuloksista eikd han saa manipuloida tuloksia vastaamaan
omaa tutkimustarkoitustaan. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 52-53) Tutkimukseen
osallistumisen tulee aina perustua vapaaehtoisuuteen ja osallistuminen tulee saada perua tai
keskeyttaa ilman pelkoa seuraamuksista. Tutkimuksesta tiedottamiseen liittyvat kysymykset
koskevat raportointia seka tutkittavien tiedottamista. Tutkimuksesta tulee tehda raportti, josta
kay kattavasti ilmi kaikki tutkimukseen liittyvat asiat. Tutkimukseen osallistuvia tulee tiedottaa

tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkittavien roolista tutkimuksessa. (TENK, 2019, s. 8)
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5.3.1 Opinndytetyon tutkimuseettiset kysymykset

Tieteellisen tutkimuksen yleisiin periaatteisiin kuuluu muun muassa itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen seka tutkittaville vahinkojen ja riskien aiheutumisen valttaminen. (TENK,
2019, s.7) Opinnaytetyon tutkimuseettiset kysymykset liittyivat olennaisesti henkilétietoihin,
tunnistettavuuteen, tutkittavien suostumukseen ja informointiin. Opinnaytetydssa ei keratty
mitdan kyselyyn vastanneiden henkilétietoja, vaan kysely oli taysin anonyymi. Kyselyn
anonymiteettisuus vastasi myos tunnistettavuuteen liittyvaan eettiseen kysymykseen.
Opinnaytetyon tekijat eivat siis olleet tietoisia, kuka henkilé on minkakin vastauksen takana.
Kyselyssa esitetyt kysymykset aseteltiin niin, ettd ne mahdollisimman vahaisesti
aiheuttaisivat tunnistettavuuden mahdollisuutta. Jos kuitenkin vastauksissa olisi tullut ilmi
piirteita, jotka olisi voinut paattelyn kautta yhdistaa tiettyyn henkiloon, olisi vastaukset esitetty

valmiissa opinnaytetydssa niin, ettd henkilda ei olisi pystynyt niistd tunnistamaan.

Kyselyn alussa esiteltiin opinnaytetydn aihe ja tarkoitus sek& mihin osallistujilta toivottiin
vastausta, informoitiin tutkittavia henkilétietojen kerddmisesta ja anonymiteettisuudesta seka
vastausten sailyttdmisestd opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Lisaksi informoitiin
osallistumisen vapaaehtoisuudesta, kesken jattdmisen mahdollisuudesta seka osallistumisen
peruuttamisesta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, s. 8) mukaan kaikilla tutkittavilla
on oikeus osallistua vapaaehtoisesti ja suostumus osallistumiseen tulee dokumentoida.
Opinnaytetydssa suostumus kerattiin kyselyn lopussa rastitettavalla ruudulla. Osallistumisen
pystyi helposti keskeyttamaan lahtemalla pois kyselysta. Myos osittain taytetyn kyselyn
pystyi palauttamaan. Jos halusi peruuttaa osallistumisensa, tuli osallistujan ottaa yhteytta
opinnaytetyon tekijoihin ja kertoa jokin tunnistettava vastauksensa, silla opinnaytetyon
kyselyn ollessa anonyymi muuta tunnistusmahdollisuutta ei ollut. Opinnaytetydssa ei

kuitenkaan ilmennyt haasteita kyselyyn vastanneiden osalta.

Kuten aikaisemmin mainittu luvussa 4.2.1, opinnaytetyon kysely julkaistiin opinnaytetyon
tekijoiden omilla yksityisilla Instagram-tileilld, jolloin myds mahdolliset osallistujat olivat
rajatusta ryhmasta ja opinnaytetyon tekijoiden tuntemia henkildita. Tama asetti osaltaan
opinnaytetydhon eettisen kysymyksen saatavien vastausten luotettavuudesta.
Opinnaytetydssa pyrittiin lisddmaan tulosten luotettavuutta tekemalla kyselysta anonyymi.
Kyselyn kysymykset olivat myds aseteltu niin, ettei kenenkaan henkildllisyytta pystynyt
vastausten perusteella arvaamaan. Seuraajien joukosta ei valikoitu ketaan tiettyja henkil6ita
vastaamaan kyselyyn sen perusteella, kuka olisi mahdollisesti deittisovelluksen kayttdja,

vaan kaikki seuraajat pystyivat halutessaan vastaamaan. Seuraajia opinnaytetyon tekijoilla
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oli opinnaytetyon tutkimuksen aikana yhteensa 437, joten on mahdotonta tietaa, ketka

mahdollisesti opinnaytetyon tutkimukseen osallistuivat.

5.3.2 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestava kehitys

Kestavan kehityksen tarkoituksena on turvata kaikille sukupolville, nykyisille ja tuleville, hyvat
edellytykset elamalle. Kestavaan kehitykseen kuuluu ekologisen kestavyyden lisaksi
taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys. (Ymparistéministerio, 2023)
Opinnaytetyodlle olennaisia kestavyyden ulottuvuuksia olivat sosiaalinen ja kulttuurinen
kestavyys. Sosiaalinen kestavyys pyrkii takaamaan ylisukupolvisen hyvinvoinnin. Sosiaalisen
kestavyyden mahdollistajina ovat toimeentulon, hyvinvointipalvelujen ja turvallisuuden
riittdvyys, resurssien ja mahdollisuuksien jakautuminen tasapuolisesti, yksilén
vaikutusmahdollisuudet omassa elamassaan seka yhteiskunnallinen osallistuminen,
kiinnittyminen ja yhteisollisyys. (THL, 2021) Kulttuurinen kestavyys tarkoittaa esimerkiksi
kielen, perinteiden ja tapojen sailymista. Lisdksi monimuotoisuutta, tasapainoista kasvua,
rauhaa, yhteisollisyytta ja kaikkien oikeuksia kunnioitetaan ja arvostetaan. (Kestavan

kehityksen edistaminen, 2023)

Molemmat sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys pyrkivat siis luomaan hyvinvointia yksildiden
ja yhteisgjen valisiin vuorovaikutussuhteisiin seka laajemmin myds yhteiskunnallisesti.
Yksilén omat vaikutusmahdollisuudet, itseilmaisu ja valinnanvapaus ovat tarkeassa roolissa
sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden onnistumisen kannalta. Deittisovellusten maailma
tarjoaakin juuri valintoja ja vapautta. Omalla tavallaan ne siis toimivat vahvasti sosiaalisen ja
kulttuurisen kestavyyden kentalla. Kulttuurisesti deittisovellukset ja yleisesti sosiaalinen
media ovat tuoneet omanlaisensa kielen, perinteet ja tavat osaksi ihmisten, erityisesti
nuorten ja nuorten aikuisten, todellisuutta. Deittisovellukset voivat myds auttaa luomaan
yksilOlle tunnetta yhteisollisyydesta, kuulumisesta, kiinnittymisesta ja hallinnasta oman

deittailuelaman suhteen.

6 Tulokset

Tassa kappaleessa esitellaan tutkimuksen keskeiset tulokset. Saadut tulokset ovat jaoteltu
opinnaytetyossa esille nousseiden keskeisten teemojen mukaisesti. Tulokset vastaavat
tutkimuskysymykseen "Mita nuoret aikuiset kertovat deittisovellusten kaytosta?”. Tulosten
esittelyn jalkeen johtopaatoksissa kaydaan tuloksia lapi tarkemmin peilaten niita teoriaan ja

aikaisempiin tutkimuksiin.
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Opinnaytetydssa saadut tulokset ovat osittain yleistettavia, mutta toisaalta eivat.
Opinnaytetydn tulokset ovat yhtenevia aikaisempien tutkimusten kanssa, joten
samankaltaisuuksia l16ytyy. Ei voida kuitenkaan sanoa, etta yhtenevaisyyksien perusteella
voitaisiin yleistda saatu tieto koskemaan kaikkia ja, etta tulokset pysyisivat samankaltaisina
koko ajan. Yleistyksena voidaan todeta, etta deittisovelluksilla on moninaisia vaikutuksia.
Vaikutukset kuitenkin vaihtelevat ja nayttaytyvat yksil6llising, joten ei voida todeta, etta jotkin
tietyt samat vaikutukset nakyisivat kaikilla deittisovelluksia kayttavilla. Opinnaytetyéhon
osallistuneiden kokemukset eivat ole yleistettavia, silla ne ovat yksiléllisia ja henkildkohtaisia

eika kenenkaan kokemukset ole taysin samanlaisia, vaikka samankaltaisuuksia l16ytyisikin.

6.1 Kaytetyt sovellukset ja niiden tarkoitus

Kaikki tutkimukseen osallistuneet mainitsivat kayttaneensa Tinderia deittailuun. Muita
kaytettyja deittisovelluksia olivat muun muassa Badoo, Hinge ja Grindr. My6s muita
sovelluksia seka sosiaalisen median alustoja, kuten Facebookin suljettuja ryhmia, nousi

esille. Yli puolet vastaajista kertoivat kayttdneensd enemman kuin yhta sovellusta.

Deittisovelluksia kaytetaan vaihtelevin motiivein ja tarkoituksin. Tassa opinnaytetydssa
saaduista vastauksista kavi ilmi useita erilaisia motiiveja sovellusten lataamiselle. Kaikkein
yleisimpia syita tutkimukseen vastanneilla olivat seksin ja parisuhteen hakeminen seka
tylsyys ja hauskanpidon etsiminen. Sovelluksen lataamisen taustalla oli myos tunne siita, etta
sinkkuihmisen kuuluu kayttaa sovelluksia ja niiden kayttdon voidaan jopa painostaa.
Vastauksissa on yhtenaista uteliaisuus sovelluksia kohtaan. Sovelluksia on ladattu myés
lievittdmaan yksinaisyytta esimerkiksi eron jalkeen ja itsetunnon kohotukseksi. Vastaajat
olivat myds ladanneet sovelluksen nahdakseen, millaisia ihmisia siellad on ja tutustuakseen

uusiin ihmisiin.

Nykydan enemmankin yleiseen jutusteluun ja harjoittaakseni puhumista muiden

kanssa, joskus aiemmin etsin jopa vakavampaa suhdetta

Myos ystavapiirilla ja heidan positiivisilla kokemuksillaan sovellusten kaytdsta nahtiin olevan

vaikutusta omaan paatdkseen ladata jokin sovellus.

Kaverit kehottivat lataamaan yhtena kesana kun juteltiin deittailusta. Muilla

kavereilla oli jo Tinder niin latasin sitten itsekin.
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Vastauksista kay ilmi, etta deittisovelluksista on mahdollista 16ytaa todella laaja-alaisesti
erilaisia suhteita. Kuitenkaan aina ei 16ydy juuri sita, mitd on sovellusta ladattaessa lahtenyt
etsimaan. Vaikka tuloksista voidaan huomata, etteivat deittisovellukset ole parhaita ja
toimivimpia paikkoja parisuhteen 16ytymiselle, on sielta 16ytynyt useita parisuhteita, seka
pitkaaikaisia etta lyhyempia. Erds vastaaja kertoo, ettd on sovelluksesta I6ytanyt sellaisen
parisuhteen, jota oli aina toivonut. Sovelluksista on 16ytynyt my6s kavereita, laheisia ystavia
ja muita kevyita ihmissuhteita. Seksi on yksi oleellinen motiivi deittisovelluksen lataamiselle
ja voidaankin todeta, etta sovellukset toimivat hyvin seksin I6ytamiseen. Vastaajat kertoivat,
etta ovat Idytaneet yhden yon juttuja, muutaman yon juttuja seka pidempikestoisia "friends
with benefits”-suhteita. Friends with benefits -suhteella tarkoitetaan sita, kun ihmisten valilla
on intiimi suhde, mutta he eivat ole sitoutuneet toisiinsa. Lyhyesti voisi sanoa, etta he ovat
kavereita, jotka harrastavat seksia. Vastauksista kdy myds ilmi, ettd on yleistd kdyda

treffeilld, eika juttu jatku ensimmaisia treffeja pidemmalle ja viestittely loppuu.

6.2 Deittailutapa

Opinnaytetydssa kysyttiin, onko deittisovelluksilla ollut vaikutuksia deittailutapaan tai
ajatuksiin deittailusta. Naihin kysymyksiin saadut vastaukset erosivat toisistaan laajasti.
Koettiin, etta deittailutavat tai ajatukset eivat muuttuneet milldan tavalla. Toisaalta saatiin
eriavia vastauksia, joista tuli ilmi, etta deittailutavat tai ajatukset ovat muuttuneet. TallGin
vaikutukset deittailutapaan olivat jakaantuneet negatiivisiin ja positiivisiin muutoksiin.
Voidaan siis todeta, etta deittailutavat ovat kokeneet muutoksia. Yhtenevaisena vastauksissa
nakyy ajatus siita, etta deittisovelluksista ei oikeastaan haeta muuta kuin yhden illan juttuja.
Kasvokkain tapahtuvia tapaamisia on alettu arvostamaan enemman ja aidot
vuorovaikutustilanteet koetaan paremmiksi, kuin deittisovelluksissa keskustelu. Perinteisia
tapaamismenetelmia ja spontaaneja kohtaamisia suositaan sovellusten sijaan. Sovellusten
kayttdminen oli myos lopetettu kokonaan. Eras vastaajista tiivisti ajatuksensa

deittailutapojensa muutoksesta:

En kayta enda mitdan sovelluksia. Tapaan tulevan kumppanin muuta kautta,

jos tapaan.

Negatiivisina puolina deittailutapojen muutoksille nousivat vastaajien epatoivon kokemukset,
kilpailun kovuus, taydellisyyden tavoittelu, lyhytnakodisyys ja pinnallisuus. Yhtenevaisena
negatiivisena vaikutuksena vastauksista nakyi siis vaikeus |0ytaa kestavaa parisuhdetta, kun
deittailu on kevytta ja toiset treffit harvinaisia. Eras tutkimukseen vastanneista mainitsikin,

etta deittisovellukset eivat ole hyvia, jos etsii jotain vakavampaa. Deittisovellusten kayttd on
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aiheuttanut epatoivoa ja luottamus toisiin ihmisiin on vahentynyt. Koskaan ei voi olla taysin
varma muiden deittisovellusten kayttdjien tarkoitusperista ja aitoudesta. Deittisovellusten
positiivisina puolina koettiin treffien sopimisen helppous, uusiin ihmisiin tutustuminen seka

monen henkilon kanssa keskustelun samanaikaisesti.

Tuntuisi vaikealta nyt Iahtea etsimaan seuraa ilman deittisovellusta.

Lisaksi vastaajat kokivat positiivisia muutoksia itsessaan. Deittisovellusten kaytén myoéta he
kokivat ihmis- ja itsetuntemuksensa parantuneen, ymmarryksen omista arvoistaan ja
arvostamistaan piirteista kasvaneen seka kasitysten deittailusta muuttuneen
positiivisemmaksi. Deittisovellukset ovat myos lisanneet rohkeutta tavata uusia ihmisia,

vaikka se on jannittavaa aluksi.

6.3 Kumppanuuskasitykset

Tulokset jakautuivat melko tasaisesti kylla tai ei vastauksiin kysymyksessa “Koetko, etta
deittisovellukset tarjoavat aidon mahdollisuuden kumppanin l16ytymiselle?”. Kylla vastanneet
kokivat sovellusten mahdollistavan kumppanin |6ytymisen, silla he ovat joko itse l10ytaneet tai
tietavat jonkun, joka on Ioytanyt kumppanin niiden kautta. Lisaksi vastaajat pohtivat, etta
sovellukset voivat mahdollistaa henkilon tapaamisen toisesta kaupungista, mika ei
valttamatta olisi mahdollista ilman sovellusta. Lisaksi sovellusten kayttaminen on osa
nykyaikaista deittailua, joten monen kayttaessa sovelluksia on todennakoisempaa 16ytaa
niiden kautta mahdollinen kumppani. Omalla ja toisen henkildn aitoudella ja vilpittdmyydella
on suuri merkitys kumppanin lI6ytymiseen. Lisaksi tuurilla koetaan olevan suuri vaikutus

lopputulokseen.

He, jotka vastasivat, etta sovellukset eivat tarjoa aitoa mahdollisuutta kumppanin I6ytymiselle
toivat esille, ettd monet sovelluksia kayttavat eivat uskalla tai halua sitoutua, keskustelut
jaavat lyhyiksi ja on vaikeaa hahmottaa toisten halua. Lisaksi koettiin, ettd henkil6t saattavat
johtaa harhaan, valehdella ja hyédyntaa toista henkil6a esimerkiksi vain seksiin. Sovellukset
tarjoavat paljon vaihtoehtoja, jolloin kiinnostus siirtyy helposti ja nopeasti toiseen henkilédn ja
kohtaamiset jaavat usein pinnallisiksi. Sovelluksessa voi myds syntya paine siita, etta
kohtaamisesta taytyy tulla jotain romanttista, jolloin odotukset ovat valmiiksi korkealla ja siksi

pettymykset todennakoisempia.

- - Joskus tama lahtokohta tutustumiseen on tosi huono, koska kavereina

tutustuminen voi olla kestavampi pohja romanttiselle suhteelle.
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Kuten aikeisemmin mainittu luvussa 5.1, opinnaytetyon tutkimuksesta kavi ilmi, etta
deittisovelluksista oli I6ytynyt kaikenlaisia ihmissuhteita, kuten parisuhteita, ystavia,
tuttavuuksia, yhden illan juttuja, tapailu- ja seksisuhteita, lyhyita epavirallisia suhteita ja muita
ei-vakavia romanttisia suhteita ja myos avioliitto. Toisaalta sovelluksista ei ole 16ydetty
mitdan, ainakaan mainitsemisen arvoista. Yksi vastaajista kertoi kdyneensa muutamilla

treffeilld, mutta mikaan ei ollut edennyt ensimmaisia treffeja pidemmalle.

Sovellusten kayttd on auttanut selkeyttamaan kasitysta siita, millaisen kumppanin itselleen
haluaa tai ei halua ja millaisia piirteita arvostaa toisessa ihmisessa. Sovellukset ja kaydyt

treffit ovat myos opettaneet vastaaijille paljon heista itsestaan ja omista arvomaailmoistaan.

Olen oppinut sovelluksen avulla I6ytdmaan enemman piirteitd mista pidan
muissa ja mista en. Se on auttanut minua hieman paremmin tiedostamaan

millaisen kumppanin hauaisin.

Deittisovellusten avulla on tarkentunut se, mita etsii kumppanista. Koetaan myés, etta
sovelluksilla ei ole ollut vaikutusta omiin kasityksiin sopivasta kumppanista. Vastauksista kay
my®os ilmi, ettd deittisovellukset ovat vaikuttaneet myds kasityksiin itsestdan kumppanina.
Koetaan, etta deittisovellukset ovat paaosin madaltaneet itsetuntoa ja kasitysta itsestaan
mahdollisena kumppanina, mutta parisuhteen 16ytyessa nostattanut sita. Toisaalta ilmeni
my0s vastakkaisia vastauksia, joissa deittisovellusten ei koeta vaikuttavan ollenkaan

kasityksiin itsestaan kumppanina.

6.4 Itsensa ilmaisu

Saadusta aineistosta nousi esille selkeasti kolme eri tapaa, jonka mukaisesti vastanneet
kokivat tuovansa itsensa esille. Tutkimuksen analysointivaiheessa eriteltiin nama tavat
suppeaan, todenmukaiseen ja korostettuun. Suppeassa tavassa itsedan tuodaan esille
vahasanaisesti, yksinkertaisella profiililla sisaltden vain perusasiat itsestaan tai pelkastaan
kuvat. Todenmukaisessa tavassa henkil6t esittelevat itsedan monipuolisesti kuvilla ja
laittavat paljon tietoa itsestaan, ja jopa vaikeammista asioista, kuten mielenterveyteen
liittyvista haasteista kerrotaan avoimesti. Tietoja myo6s paivitetdan saanndllisesti, jotta ne
vastaavat sen hetkista todellisuutta. Korostetussa tavassa taas itsedan tuodaan esille
todenmukaisesti, mutta hyvia piirteitd korostaen. Hyvia piirteitéd korostetaan muun muassa
huumorilla sek& mahdollisimman imartelevilla kuvilla. Enimmakseen tutkimukseen

vastanneet kokivat tuovansa itseaan sovelluksissa esille todenmukaisesti. He toivat kuitenkin
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myos ilmi, etta itseaan on vaikea tuoda taysin todenmukaisesti esille pelkan sovelluksen

kautta, silla deittiprofiilissa on vain pieni osa itsesta.

Mahdollisimman monipuolisilla kuvilla. Tinderissa voi laittaa tosi paljon eri
tietoja itsesta, kuten ika, harrastukset, koulutuksen ja kiinnostuksen kohteita.
Itsellani profiilini on todenmukainen. Huumorintajuani ja lojaalisuutta on vaikea

tuoda esiin pelkan sovelluksen valilla. Sovelluksessa on pieni osa minua.

Vastaajilla oli kokemuksia sovellusten vaikutuksesta itsetuntoon tai niilla ei koettu olevan
vaikutusta. Deittisovellukset ovat herattaneet monissa kysymyksia siita, kelpaako
kenellekadan sellaisena, kuin on. Vertailu muihin on yleista sovellusten ulkonakdokeskeisyyden
takia. Sovelluksissa saatujen "matsien” maaralla voi olla vaikutusta itsetuntoon, silld annetut

tykkaykset perustuvat lahes kaikissa deittisovelluksissa poikkeuksetta ulkonakdon.
Pelko siita ettd minua parempi on muutaman swaipin takana.

Deittisovellusten koettiin vaikuttavan myoés positiivisesti itsetuntoon, kun on saanut

ulkopuolista vahvistusta omasta ulkonadstaan ja persoonastaan.

6.5 Kasitykset parisuhteista, rakkaudesta ja deittailusta

Opinnaytetyon kyselyssa yhtena aiheena oli kasitysten muuttuminen parisuhteista,
rakkaudesta ja deittailusta sovellusten my6ta. Saaduissa vastauksissa kasitykset ovat melko
yhtenevia siita, etta deittailu on sovellusten avulla muuttunut helpommaksi, mutta toisaalta
rakkauden ja parisuhteen muodostuminen vaikeammaksi. Vaikeus 16ytadad kumppania
aiheuttaa epavarmuuden tunteita. Koettiin myds, etta deittisovellukset eivat ole vaikuttaneet

kysyttyihin kasityksiin.

Tuntuu, ettd nykyaan kaikki haluavat suhteen, ilman suhdetta. Haluavat
suhteen kaikki hyvat puolet kuten Iaheisyyden ja toisen ihmisen tuen, mutta
eivat halua sitoutua ja haluavat myoés olla avoimia harrastamaan seksia muiden
kanssa koska "eivat ole parisuhteessa". Nykyaan minusta tuntuu, etta on tosi
vaikeaa |6ytaa oikeasti potentiaalista parisuhde kumppania, keta haluaisi

itsekkin parisuhteen.

Yksi vastaajista koki, etta deittisovellukset ovat vahentaneet rakkauden merkitysta.

Deittisovelluksissa ei valttamatta ehdi muodostumaan syvallisempaa yhteytta, eikd yhteyden
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eteen nahda vaivaa tai edes uskalleta yrittaa, silla aina voisi 16ytya joku parempi.
Deittisovelluksia kaytettaessa voi helposti hamartya kasitys siita, etta juttelee oikean ihmisen

kanssa. Tama voi johtaa siihen, etta ei kunnioita toisen tunteita ja voi kaytdksellaan loukata.

Ihmisiin tutustuminen on helppoa sovelluksissa ja ne mahdollistavat mielenkiintoisten
ihmisten tapaamisen myds kaukaa. Sovelluksissa ei ole niin suurta kynnysta menna
juttelemaan ihmisille, kuin kasvokkain tapahtuvissa kohtaamisissa. Viesteilla on myos
helpompi pyytaa treffeille. Toisaalta sovellukset ovat todella ulkondkodkeskeisia ja siella
saatetaan etsia vain hetkellistd seuraa eika kumppania tositarkoituksella. Vastauksissa
toistuu deittisovellusten pinnallisuus. Deittisovelluksilla on ollut my&s negatiivisia vaikutuksia

itsetuntoon verratessa itsed muihin sovelluksen kayttjiin.

Some luo mahdollisuuksia, mutta suhteet eivat ole kestavia. Jokainen

tavoittelee vain itselleen jotain, eika ole valmis antamaan samaa takaisin.

Vastauksista kay ilmi, ettd deittisovelluksia kayttdessa kannattaa ottaa suoraan ja rehellisesti

puheeksi toisen kanssa, mita etsii, jotta voitaisiin valttya vaarinymmarryksilta.

6.6 Johtopaatokset

Deittisovelluksista on hyotya inmisten tapaamisessa kaukaa, jopa toisista maista. Kuitenkin
paaasiassa deittisovelluksia ei pideta kovinkaan varteenotettavana vaihtoehtona
parisuhdetta ja rakkautta etsiessa. Deittailukulttuuri on myds muuttunut pinnalliseksi, jossa
monet etsivat vain lyhytaikaisia ja samanaikaisia suhteita. Deittisovelluksilla voi olla seka
positiivisia, ettd negatiivisia vaikutuksia yksilon itsetuntoon. Jotkut kokevat saavansa
vahvistusta itselleen toisten antamista kehuista ja saaduista tykkayksista. Toisaalta
deittisovellukset voivat vaikuttaa negatiivisesti, jos deittisovellus ei tuota toivottua maaraa
tykkayksia tai sujuvia keskusteluyhteyksia. Tassa luvussa syvennytaan aikaisempien

tutkimusten ja lahdekirjallisuuden keskusteluun opinnaytetyon tulosten kanssa.

6.6.1 Aikaisempien tutkimusten ja opinndytetydon vuoropuhelu

*Jos ihminen ei oo Tinderis, nii sit se on varmaa varattu” -Tinder-sovellus ihmissuhteen
valissa ja valittdjand” -pro gradussa (2022) on saatu tulokseksi, ettad Tinder luo
mahdollisuuden sellaisten ihmissuhteiden muodostumiselle, jotka eivat muuten muodostuisi.

Tinder voi aiheuttaa pahaa oloa, stressia ja jopa addiktiota. Tassa opinnaytetytssa saadut
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tulokset ovat samankaltaisia liittyen mahdollisuuteen tavata ihmisia, joita ei muuten
valttamattd koskaan tapaisi. Vastanneet kokivat deittailun helpottuneen, kun ei tarvitse I6ytaa
itselleen kumppania samasta kaupungista tai samoista sosiaalisista piireista, vaan
mahdollinen kumppani voi olla kuka tahansa mista vain. Pro gradussa mainitut paha olo ja
stressi nakyivat myos taman opinnaytetydn tuloksissa. Vastaajat kokivat paineita olla

taydellinen, joka aiheutti kokemuksia riittmattdmyydesta.

Tinder, nuoret naiset ja aikuistuminen on Essi Holopaisen pro gradu (2020), jossa on saatu
selville, ettd Tinder on mahdollistanut sen kayttajille itsereflektiota ja omien preferenssien ja
toiveiden tarkastelua. Myds taman opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta deittisovellukset ovat
auttaneet kayttajia selkeyttdamaan millaisen kumppanin itselleen haluaa. Persoonallisuuden
eri piirteitd, kuten karismaa ja huumoria arvostettiin enemman deittisovellusten kayton
jalkeen. Oman itse- ja ihmistuntemuksen parantumisen jalkeen myas kriittisyys toisia
kohtaan oli kasvanut. Kriittisyyden kasvua tapahtui positiivisella seka negatiivisella tavalla.
Deittisovellukset antavat hyvan alustan pohtia tarkasti, onko jokin henkild itselle viehattava
tai mielenkiintoinen, joka voi toimia deittisovelluksen kayttajan hyddyksi. Toisaalta tama
antaa mahdollisuuden loputtomaan kritiikkiin ja hyvin pienienkin asioiden negatiiviseen

tarkasteluun.

“Oikeasti on sen valitsemansa kumppanin kanssa.” Nuorten aikuisten kasityksia parisuhteen
muodostamisesta ja sitoutumisesta on Pinja Evestin pro gradu (2023), jonka tuloksissa
parisuhde nahdaan prosessina, johon joko sitoudutaan tai ei. Prosessi alkaa paatoksesta olla
valmis suhteeseen. Taman opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta deittisovelluksissa voi olla
vaikea I0ytaa "sita oikeaa”, kun niin moni ei ole aloittanut mainittua prosessia ja ole oikeasti
valmiudessa parisuhteeseen. Vastaajat kokivat, etta deittisovellusten kayttajista suurin osa ei
ole tosissaan etsimassa parisuhdetta. Koettiin samalla kuitenkin, etta parisuhde on
mahdollista 16ytaa deittisovelluksista, jos molemmat osapuolet ovat vilpittdmia ja hakevat

samaa asiaa sovelluksesta.

Deittailun mausteena digitaalisuus — onko Tinder tuonut muutoksia? on Julien Oyerin
opinnaytety6 (2017), jossa on saatu selville, etta deittailu on helpottunut ja sen vuoksi
lisdantynyt. Opinnaytetydssa todetaan Tinderin oleva hyva valine ihmisten tapaamiseen.
Aikaisemmin (noin 5 vuotta sitten) deittailu ollut vaikeampaa, mutta aidompaa. Oyer viittaa
tassa vuoteen 2012, jolloin deittisovellukset eivat olleet suosittuja valineita deittailuun, silla ne
olivat melko uusi ilmidé Suomessa. Taman opinnaytetydn tuloksissa ajatus deittailukulttuurin
pinnallisuudesta oli hyvin yhtenainen. Ihmisten tapaaminen on helppoa ja on helppoa I6ytaa

kaikenlaisia ihmissuhteita, mutta on vaikea arvioida, kuka on esimerkiksi aidosti etsimassa
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parisuhdetta. Seksin ja lyhyiden tapailusuhteiden I6ytaminen deittisovelluksesta on melko
helppoa, kun taas kestavan parisuhteen I6ytyminen voi olla hyvin haastavaa.
Deittisovellukset ovat vaikeuttaneet toisen henkilon aikeiden ja vilpittdmyyden selvittamista,
silla sovelluksessa voi itse paattaa, kuinka paljon itsestaan kertoo ja minkalaisen kuvan

itsestaan haluaa antaa.

Mina ja sinad — Kulttuuriset mallit suomalaisessa nettideittailussa on Anne Holappan
vaitoskirja (2023), jonka mukaan nettideittailu voidaan nahda realistisesti tai eparealistisesti
satu- ja haavemaailmana. Tama nakyy myds tassa opinnaytetydssa siten, miten vastaajat
kokevat deittisovellusten kayton ja niiden vaikutuksen. Deittisovelluksille ei anneta valtaa
vaikuttaa omaan ajatusmaailmaansa tai toimintaansa. Toisaalta vastauksista kay myos ilmi,
etta deittisovelluksissa koetut asiat voivat vaikuttaa raskaasti omaan ajatusmaailmaan.

Positiivisia kokemuksia deittisovellusten kaytdsta nousi myds opinnaytetyon tuloksissa esille.

6.6.2 Lahdekirjallisuuden ja opinnaytetyén vuoropuhelu

Nuoret aikuiset voivat pitkdan aikuisuuteen etsid omaa identiteettidan, toiveitaan ja
haaveitaan eldamassa sekd omaa paikkaansa muiden keskella. Elamanvaiheeseen kuuluu
matkustelu, opiskelu, tydpaikat, erilaisten kokemusten hakeminen ja toteuttaminen seka
ihmissuhteiden monimuotoisuus. Eldamanvaihe on siis tdynna kohtaamisia, niin itsensa kuin
ulkoisen maailman kanssa. Asioiden spontaanius, eldman rauhattomuus, energisyys,
ennakkoluulottomuus seka vapauden ja itsenaisyyden tarve ovat vahvoja tassa aikuisuuden
vaiheessa. (Dunderfelt, 2011, ss. 92, 99) Opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta
deittisovellukset ovat hyva valine inmissuhteille, joissa tarkoituksena ei ole sitoutuminen ja
kestava parisuhde. Deittisovellukset antavat mahdollisuuden toteuttaa nuoren aikuisen
elamanvaiheeseen yleisesti liittyvaan spontaaniuteen, itsenadisyyteen ja itsekkyyteen, silla ne
eivat vaadi sitoutumista, antavat vapauden valita loputtomasta valikoimasta, mahdollistavat
monen henkildon kohtaamisen seka antavat helpon poistumistien keskustelusta, jos
keskustelun toinen osapuoli ei tunnukaan itselle sopivalta. Tama deittailun nopeatempoisuus
tuli esille monen opinnaytetyon tutkimukseen vastanneen vastauksista. Osalle
nopeatempoisuus on luontevaa ja antaa helpotuksen tunteita, kun taas toisille se aiheuttaa

epavarmuutta ja pettymyksen tunteita.

Deittisovellukset voivat horjuttaa nuoren aikuisen itsetuntoa. Hyvaa itsetuntoa on ymmartaa
oman eldmansa olevan tarkeaa ja ainutkertaista, eikd sen kuuluisi perustua muilta tulevaan
arvostukseen. Tunne ja ajatus elaman tarkeydesta perustuu ihmisen omaan sisaiseen

arvostukseen ja siihen, ettd oma eldma on itsed varten ja siksi tarkea. (Keltikangas-Jarvinen,



24

2017, s. 8) Nuori aikuinen on kuitenkin viela hyvin altis muiden ihmisten mielipiteille ja siksi
deittisovelluksissa saatu huomio tai huomiotta jattdminen voivat vaikuttaa suuresti
itsetuntoon. Deittisovellukset lisdavat myos epavarmuuden tunteita, koska epavarmuus ja
turvattomuus lisdantyvat, kun ihmisen elamassa on ennalta-arvaamattomia asioita, joita ei
pysty hallitsemaan. Deittisovelluksissa saattaa jutella kymmenille ihmisille samaan aikaan,
joten yhtakkia arjessa on mukana ihmisia, joita ei oikeasti tunne, eikd heidan
kayttaytymisensa ole tuttua. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 5) Tall6in ei valttamatta
ymmarra, miksi joku vastaa jollakin tavalla tai jattaa vastaamatta ja heraa kysymys siita, onko
itsessa tai omassa toiminnassa jotain vaaraa. Opinnaytetyon tuloksissa deittisovellusten
vaikutus itsetuntoon nakyi positiivisena, neutraalina tai kielteisena. Vastanneet kokivat
deittisovellusten aiheuttaneen paineita ulkonadllisesti ja lisdnneen epavarmuutta itsestaan,

toisaalta deittisovellusten koettiin parantaneen itsetuntoa tai vaikutusta ei nahty.

Sosiaalinen media ja deittisovellusten kayttd on lisdnnyt nopeatempoista viestintaa ja
odotuksia viestinnan kulusta. Odotetaan, etta toinen on aina saatavilla ja ehtii vastaamaan
mahdollisimman nopeasti. Jos vastausta ei saada tietyn ajan sisélla, saatetaan ajatella, etta
toinen ei olekaan kiinnostunut. Digitaalinen yhteys mahdollistaa myds jatkuvan
yhteydenpidon, joka voi antaa vaaran mielikuvan syvemmasta yhteydesta kuin se
todellisuudessa on. Viestinnan muuttuminen nopeatempoiseksi on vaikuttanut myos viestien
sisaltoon. Viesteihin ei keskityta kunnolla eika syvallista keskustelua valttamatta synny, kun
paapainona on mahdollisimman monelle vastaaminen. (Pullinen, 2019, ss. 75-77) Tama
nakyi myos opinnaytetyon tutkimuksen tuloksissa. Vastanneet toivat ilmi, kuinka keskustelut
deittisovelluksissa jaavat hyvin pintapuolisiksi ja loppuvat usein hyvinkin nopeasti.
Deittisovellukset mahdollistavat keskustelun monen henkildn kanssa samaan aikaan, jonka
vuoksi yksi henkilo saattaa puhua monen kymmenen henkilon kanssa yhtaaikaisesti.
Samanaikaisten keskusteluiden vuoksi mielenkiinto siirtyy helposti ihmisesta toiseen eivatka
keskustelut kehity syvemmalle tasolle. Vastaajat kokivatkin, ettd haluavat palata perinteisiin
tapoihin tavata toisia ihmisia ja kokivat kasvotusten kaytavat keskustelut parempina kuin

sovelluksissa tapahtuvan jatkuvan kommunikaation.

Tutkimuksen vastauksissa nakyi, etta arvostus parisuhteisiin on vahentynyt. Nykyajan
parisuhdekulttuuria kuvattiin kertakayttokulttuuriksi. Inmiset eivat enaa jaksa nahda vaivaa
kunnolla tutustuakseen toiseen ja rakentaakseen kestavan suhteen tai ongelmien tullessa
niitd ei haluta yrittaa ratkaista. Mita laheisemmaksi ihminen paasee toisen ihmisen kanssa,
sitd enemman taytyy hyvaksya erilaisuutta. Molempien osapuolien taytyy voida tulla
kuulluiksi, nahdyiksi ja hyvaksytyiksi omina itsenaan. Deittisovellusten avulla sen kayttaja voi

saada nopeasti laheisyytta, joka ei oikeasti tarkoita mitdan. Todellinen ja aito laheisyys
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toiseen ihmiseen ei synny nopeasti. Oikeaan laheisyyteen ja kestadvaan parisuhteeseen
tarvitaan taitoa puhua ja kuunnella. Laheisyys tarkoittaa toiseen ihmiseen tutustumista

kokonaisvaltaisesti. (Parisuhdekeskus, 2017, s. 8)

6.6.3 Johtopaiatosten yhteenveto

Opinnaytetydssa saadut tulokset ovat yhtenevaisia aikaisempien aiheesta tehtyjen
tutkimuksien seka kaytetyn lahdekirjallisuuden kanssa. Tuloksista huomaa, kuinka yksildllisia
kokemukset deittisovellusten kaytosta ovat. Kokemukset ovat positiivisia, negatiivisia seka
neutraaleja. Ei voida siis sanoa deittisovellusten kokemusten olevan vain tietynlaisia, silla
yksilon omalla persoonalla ja aikaisemmilla kokemuksilla on vaikutusta
deittisovelluskokemukseen. Vaikka kokemukset ovatkin yksil6llisia ja osittain hyvin erilaisia,
myds yhdyskohtia nakemyksissa 16ytyy esimerkiksi deittailun pinnallisuudesta,
kilpailullisuudesta seka helppoudesta. Deittisovellusten helppous viehattaa ja kiinnostaa. On
paljon ihmisia, jotka eivat enaa kayttaisi sovelluksia. Samoin on paljon heita, jotka ovat
onnistuneesti niitd kayttaneet, on motiivi sitten ollut seksi tai parisuhde. Deittisovellukset
pysyvatkin todenndkoisesti jatkossakin suosittuina, vaikka moni on jo kyllastynyt niihin ja olisi

valmis aitoihin kohtaamisiin.

Ajattelen sen olevan nykyaikaa - -.

Saaduissa tuloksissa nakyy tietynlainen ristiriitaisuus. Toisaalta deittisovelluksista ei pideta
niiden pinnallisuuden ja kohtaamisten lyhytkestoisuuden vuoksi, mutta silti niiden kayttamista
jatketaan. Parisuhteen 16ytymista ei pideta todennakodisend, mutta silti pysytaan toiveikkaina,
jos kuitenkin 16ytyisi itselle sopiva kumppani. Monet palaavat takaisin deittisovelluksiin,
vaikka aikaisemmat kokemukset niiden kaytosta olisivatkin olleet paaosin negatiivisia. Mika
siis vetaa ihmisia deittisovellusten pariin kaikista negatiivisista kokemuksista ja vaikutuksista
huolimatta? Ehka kyseessa on juuri opinnaytetydssakin ilmi tulleet toisten positiiviset
kokemukset ja parisuhteiden 16ytymiset, jotka yllapitavat toivoa, etta itsellekin 16ytyy joku, kun
pysyy toiveikkaana eika luovuta. Lisaksi deittisovellukset voivat toimia myos hyvana
itsetunnon kohotuksen Iahteena. Ne tarjoavat nopean tyydytyksen moniin ihmisten
kaipaamiin asioihin, kuten huomioon, kommunikaatioon, l1aheisyyteen ja seksiin. Tama
nopeatempoinen tapailu ja nopea tarpeiden tyydyttyminen voikin koukuttaa omalta osaltaan
deittisovelluksen kayttdon. Deittisovelluksia saattaa olla kaytdssa useampia kerrallaan, jolloin
saatu informaatiotulva on moninkertainen verrattuna yhden sovelluksen kayttdon.
Perinteinen tapailu monine treffeineen voi alkaa vaikuttaa tylsalta, liian hitaasti etenevalta ja

luotaantydntavalta, kun samat asiat voi saada nopeasti sovellusten kautta. Toisaalta ne,
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jotka arvostavat aitoja ja syvallisia kohtaamisia usein jattavat deittisovellukset, silla heille
nopeatempoisuus ja pinnalliset yhteydet eivat tuo haluttua tulosta, vaan painvastoin nostavat

pintaan toivottomuuden ja pettymyksen tunteita.

Voidaan todeta, ettd deittailukulttuuri on kokenut monia muutoksia verraten aikaan, jolloin
internetia ja sovelluksia deittailuun ei viela ollut. Deittailukulttuuri on siirtynyt globaalisti ja
yhteiskunnallisesti vahvasti digitaaliseksi ja deittisovellusten kautta toimivaksi. Parisuhteiden
I6ytaminen on tehty helpommaksi, mutta samalla se on vaikeutunut loputtoman tarjonnan
myota. Perinteiset esteet, kuten valimatkat ovat poistuneet, mutta pinnallisuus ja kriittisyys on
lisdantynyt. Muutokset eivat tuota yksilGille vain positiivisia tai negatiivisia kokemuksia ja
tunteita, vaan kokemukset ovat hyvin moninaisia ja vaihtelevia tai kokonaan neutraaleja,
jolloin muutosten ei koeta vaikuttavan milldan tavalla omaan deittailuun tai itseen. Vaikka
nykyinen deittailukulttuuri ohjaakin pinnallisempaan, lyhytkestoisempaan ja
nopeatempoisempaan tapailuun, on myds perinteisella tapailulla oma jalansijansa yksiléiden
elamassa. Nykyinen nopeatempoinen deittailukulttuuri toimii joillakin taydellisesti, kun taas
toisilla ei. Tama vahvistaa yksildllisyyden vaikutusta myos deittailussa ja sen tavoissa.
Yksil6llisyys ja yksil6llisten kokemusten vaikutukset nakyivat vahvasti koko opinnaytetydn

ajan.

7 Pohdinta

On mielenkiintoista, kuinka paljon kiinnitetdan huomiota toisiin henkilihin ja heidan
toimintaansa deittisovelluksissa, mutta oman toiminnan reflektointi puuttuu oikeastaan
kokonaan. Paljon puhutaan, kuinka negatiivisesti deittisovellukset vaikuttavat itsetuntoon ja
kuinka paljon negatiivisia kokemuksia deittisovellusten kaytdstd on noussut esille, mutta
omaa kaytosta deittisovelluksissa ei pohdita juuri lainkaan. Harvempi kiinnittda huomiota
siihen, kuinka itse kohtelee muita sovelluksissa, silla kokemus itseen kohdistuvasta
kohtelusta on niin paljon vahvempi. Miksi suurin osa vastanneista ei ole kiinnittdnyt huomiota
deittisovellusten vaikutuksista siihen, millainen kasitys itsestdan on mahdollisena
kumppanina? Saattaa olla, ettd syyna on juuri se, ettd on vaikeampi nahda omia tekojaan.
On helpompi nahda toisten tekemat virheet ja tuomita niistd, kuin ottaa vastuu myds omasta
toiminnastaan ja nahda yhteys siihen, miten saattaisi itse kayttaytya mahdollisena
kumppanina. Lisdksi saattaa olla, etta niin moni ei etsi tosissaan deittisovelluksista mitaan
vakavaa parisuhdetta, jolloin ei edes pysahdy miettimaan, miten kohtelee muita ja millainen

olisi kumppanina deittisovelluksen ulkopuolella.
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Opinnaytetyon tuloksissa ilmeni, etta deittisovelluksen kayttajilta toivottaisiin rehellisyytta ja
suoraa puhetta siita, mitd on etsimassa sovelluksesta. Tama ei kuitenkaan todellisuudessa
toteudu, ainakaan kovin moni ei sita itse toteuta. Deittisovelluksia kayttavat harvemmin
kertovat suoraan, mita haluavat, silla toinen saattaa pelastya henkil6a, joka heti sanoo
etsivansa vakavaa parisuhdetta. Toisaalta ei mydskaan haluta tuoda ilmi, ettad halutaan
pelkastaan seksia ja yhden illan juttuja, silla sekin voi pelastyttaa toisen pois. Vaikka
deittisovellukset helpottavat niin monia asioita, ei suoraan sanominen ole yhtdan helpompaa

niiden kautta kuin kasvotusten.

Deittisovellukset koetaan nykyaikaiseksi tavaksi deittailla ja 16ytda kumppani. Moni
tuudittautuu ajatukseen, ettd se on ainoa tapa deittailla nyky-yhteiskunnassa eika
deittailukulttuurin suuntaa yritetd muuttaa. lhmisilla olisi ehk& mahdollisuus paasta
deittisovellusten tuomasta kertakayttokulttuurista, jos yha useampi lopettaisi deittisovellusten
kayton ja alkaisi tapailemaan samalla tavalla, kuin ennen sovelluksia. Toisaalta suomalainen
kulttuuri kannustaa omalta osaltaan deittisovellusten kayttoon, silla Suomessa ei ole small
talk -kulttuuria eika tuntemattomille puhuminen kasvotusten ole luontevaa. Onkin siis
helpompi aloittaa keskustelu sovelluksen kautta, silla sovelluksessa voi tuoda itsedan esille
haluamallaan tavalla ja siitd puuttuu alun kankeus ja kiusallisuus. Mys globalisaatio
edesauttaa deittisovellusten kayttoa, silld ne mahdollistavat parisuhteiden hakemisen myos
toisista maista. Olisi mielenkiintoista tietaa, kaantyykd deittailukulttuuri jossain vaiheessa

takaisin aikaisempaan malliin vai korostuuko digitaalisuus viela enemman.

Opinnaytetyoprosessi kehitti ammatillista tutkimusosaamista ja tiedonhakutaitoja. Prosessi
opetti myds karsivallisyytta ja pitkajanteisyytta. Opinnaytety6 onnistui halutulla tavalla ja
vastauksia saatiin enemman kuin prosessin alussa ajateltiin. Oli hienoa huomata, kuinka
moni henkil6 oli kiinnostunut osallistumaan opinnaytetydn tutkimukseen. Saadut vastaukset
yliattivat myods positiivisesti. Vastauksia oli selkeasti pohdittu ja niihin oli kaytetty aikaa. Tama
mahdollisti hyvan pohjan analyysille ja tulosten monipuolisen pohtimisen.
Opinnaytetyoprosessin avulla ymmarrys deittisovellusten kayton mahdollisista vaikutuksista
yksil6-, yhteisd- ja yhteiskuntatasolla kasvoi. Opinnaytetydprosessi kulki suunnitellulla
aikataululla, joskin tydn maara hieman yllatti. Prosessi oli kuitenkin hyvin opettavainen ja oli
hyddyllistd ammatillisen kehittymisen kannalta paasta tutkimaan itse valittua aihetta
tarkemmin. Opinnaytety6n onnistumisen taustalla olikin aito kiinnostus aiheeseen ja halu
perehtya siihen. Onnistumiseen vaikutti myds opinnaytetyon tekijoiden keskindinen
luottamus ja huumori. Tama varmisti sen, etta esille tulleista haasteista selvittiin nopeasti ja

opinnaytetyon laatu pystyttiin pitdmaan halutulla tasolla.
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Opinnaytety6 hyddyttéda sosiaalialan ammattilaisia ja erityisesti nuorten aikuisten kanssa
tydskentelevia tarjoamalla lisda kokemusperustaista tietoa deittisovellusten kaytoésta ja niiden
laajoista vaikutuksista. Aihe on myds yhteiskunnallisesti tarkea ja merkittava, silla
muuttuneella deittailukulttuurilla saattaa olla laaja-alaisia vaikutuksia esimerkiksi asuinpaikan
valintaan, kestavan parisuhteen 16ytymiseen ja sen myo6ta mahdolliseen perheen

perustamiseen.

Tutkimustietoa deittisovelluksista ja nettideittailusta |I6ytyy monesta nakdkulmasta katsottuna,
mutta melko rajatusta nakoékulmasta keskittyen paaosin yhteen sovellukseen tai esimerkiksi
vain parisuhteen muodostamiseen. Tassa opinnaytetytssa haluttiin saada laaja kasitys
muun muassa deittisovelluksen kaytosta, sen lataamisen syista, vaikutuksista itseen ja omiin
deittailutapoihin seka kasityksiin rakkaudesta. Aiheen tutkimista voisi kehittaa
tilastollisempaan suuntaan, jossa perehdyttaisiin prosenttimaariin tietyistd kokemuksista ja
kaytetyista sovelluksista. Toisaalta deittisovellukset vaikuttavat niin kokonaisvaltaisesti ja
kokemukset niista ovat moninaisia, syvallisia ja ristiriitaisia. Pelkka tilastollinen tarkastelu
voisi vieda kokemuksista tdman aitouden, ihmisyyden ja monimutkaisuuden tunteen, joka
juuri tekee aiheesta niin mielenkiintoisen. Yksi mielenkiintoinen tutkimusnakékulma voisi olla
itsereflektio ja oma toiminta deittisovelluksia kaytettdessa. Monet tutkimukset ja tdmakin
opinnaytety6 keskittyi enemman ulkopuolisten tekijéiden vaikutuksiin, joten olisi kiinnostavaa

katsoa aihetta itsereflektion nakokulmasta.
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Liite 1. Aineistonhallinnan suunnitelma

Opinnaytetydn nimi: Nuorten aikuisten kokemuksia deittisovellusten kaytosta
Opinnaytetyon tekija(t): Camilla Enqvist ja Kerttu Kymalainen

1 Aineistonhankinnan menetelmat ja aineiston muoto
o Aineisto kerétdén 18-29 —vuotiailta nuorilta aikuisilta tutkijoiden Instagram-tilien
kautta jakamalla linkki tutkimuskyselyyn.

o Aineistonhankintamenetelméné kaytetdén Webropol-kyselya.
e Analysoitava aineisto koostuu tekstiaineistosta.

o Opinnéytetyosséa ei kerétéd henkilbtietoja.

2 Aineistojen sailytys opinnaytetyoprosessin aikana

*  Opinnéytetyén tutkimusaineisto tallennetaan ja séilytetééan tutkijoiden
henkilbkohtaisella P-asemalla ja koulutilin OneDrivessa. Aineistoa pdédsee
késittelemaéan ja katselemaan ainoastaan opinndytetyén tekijat.

» Opinnéytetybssaé ei keréta henkilbtietoja, joten aineistoa voidaan séilyttaa ja tallentaa
OneDiriveen.

3 Aineistojen kasittely opinnaytetyon valmistuttua

o  Opinnéytetydssé keréttya aineistoa kdytetdan vain tdsséa opinnédytety6ssé ja sen
tutkimuksessa. Opinndytetyén valmistumisen jélkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden
kuluttua opinnéytetyén hyvéksymispéivasta. Tahén asti aineistoa séilytetédén
tutkimuseettisia periaatteita noudattaen ja niin, etta aineisto on vain
tutkijan/opiskelijan saavutettavissa.
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Liite 2. Saatekirje

Saatekirje
7/2023

Hyva vastaanottaja

Olemme Kerttu Kymaélédinen ja Camilla Enqvist ja opiskelemme sosionomeiksi Himeen
ammattikorkeakoulun Hyvinvointiosaamisen yksikossd. Teemme opinnédytetyotd nuorten
aikuisten kokemuksista deittisovellusten kéytostd. Tavoitteena on saada lisdtietoa nuorten
aikuisten kokemuksista digitaalisessa deittailuymparistossa, silld sosiaalisella medialla ja
nettideittailulla on kasvava rooli nuorten aikuisten eldméssa. Opinndytetyon ohjaajana toimii
Jonna Niemeld Himeen ammattikorkeakoulusta.

Pyyddmme sinua osallistumaan Webropol-kyselyyn, johon vastaaminen vie n. 15 minuuttia.
Vastauksella ei ole pituusrajaa. Pyyddmme sinua vastaamaan kyselyyn 31.7.2023 mennessa.

Opinndytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisesi, milloin
vain. Sinulle ei aiheudu seuraamuksia, jos et osallistu opinndytetyohon tai keskeytit sen.
Ennen keskeytystd kerdttyd aineistoa voidaan kuitenkin kayttdd opinnédytetyossa, mikali
muuta ei sovita. Aineistoa késitelladn luottamuksellisesti ja hyvin tieteellisen kdytdnnon
mukaisesti. Jos haluat peruuttaa osallistumisesi opinndytety6hon, ota yhteytta tutkijoihin.
Talloin sinun tulee kertoa jokin tunnistettava vastauksesi, silld tutkimuksen ollessa anonyymi
muuta tunnistusmahdollisuutta ei ole.

OpinndytetyOssi ei kerdti tai késitelld mitdén henkil6tietoja. Vastaaminen tapahtuu siis
anonyymisti eikd aineistosta voi tunnistaa yksittdisid vastaajia.

Pyyddmme ottamaan yhteyttd, mikali sinulla on jotain kysyttivaa liittyen kyselylomakkeeseen
tai opinndytetyohon.

Etukéteen kiittden,
Camilla Enqvist

camilla.enqvist@student.hamk.fi

Kerttu Kymaélédinen
kerttu.kymalainen@student.hamk.fi
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Liite 3. Opinnaytetyossa esitetyt kysymykset

10.

Mita deittisovellusta/sovelluksia olet kayttanyt?

Oletko l6ytanyt deittisovelluksesta parisuhteen, tuttavuuden tai muun suhteen?
Millaisen?

Milla tavalla deittisovellusten kayttd on vaikuttanut omiin kasityksiisi rakkaudesta,
parisuhteista tai deittailusta?

Mihin tarkoitukseen olet kayttanyt deittisovellusta?

Mika sai sinut lataamaan sovelluksen?

Milla tavalla tuot itsesi esille deittisovelluksessa ja koetko sen vastaavan
todellisuutta?

Milla tavalla deittisovellukset ovat muuttaneet kasitystasi sopivasta kumppanista?
Milla tavalla deittisovellukset ovat vaikuttaneet kasitykseen omasta itsestasi
mahdollisena kumppanina?

Koetko, etta deittisovellukset tarjoavat aidon mahdollisuuden kumppanin
I6ytymiselle? Kerro miksi tai miksi ei.

Milla tavalla omat deittailutapasi ja ajatuksesi deittailusta ja ihmissuhteista ovat

muuttuneet deittisovellusten myota?



