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1 JOHDANTO

Suomalaisessa yhteiskunnassa vaikuttaa puhumattomuuden kulttuuri ja puhumattomuus kuuluu tie-
tylla tapaa suomalaisuuteen (Spannari, Kallatsa & Tervo-Niemeld 2022, 1). Tassa opinndytetydssa
puhumattomuudella tarkoitetaan vaikeista asioista vaikenemista. Puhumattomuuden kulttuuri voi
aiheuttaa haasteita mielen hyvinvoinnille, joka voi vaikuttaa sosiaalisissa suhteissa toimimiseen ja
elamanhallinnantaitoihin eli sosiaalisen toimintakykyyn. (Toivio & Nordling 2013, 65; Appelqvist-
Schmidlechner, Tuisku, Tamminen, Nordling & Solin 2016, 1759-1760). Suomessa yleisimmin kay-
tetty paihde on alkoholi. Vaikka kulutus on kaantynyt laskuun, niin siitd huolimatta yli puoli miljoo-
naa suomalaista kayttda alkoholia riskirajojen yli. (Makela, Harkdnen, Lintonen, Tigerstedt & Warpe-
nius 2018, 147-157).

Puhumattomuus ja paihteiden kayttd ovat yleisia ilmi6ita kulttuurissamme, mutta tyypillisesti niita
kuvataan toisistaan irrallisina. Opinnaytetydssa ollaan kiinnostuneita ndiden kahden ilmion yhtey-
destd. Liséksi tarkastellaan sita, miten puhumattomuuden ja paihteiden kaytén yhteys vaikuttaa
henkilon sosiaaliseen toimintakykyyn. Sosiaaliseen toimintakykyyn liittyy muun muassa yksilén, sosi-
aalisten suhteiden ja yhteiskunnan muuttuva vuorovaikutus seka toimijuuden ja osallisuuden koke-
mus (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2020, 89-90). Sosiaalisen asiakastyon yksi keskeisim-
mista tavoitteista on ihmisen sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen erilaisissa haasteellisissa ela-
mantilanteissa (Raatikainen ym. 2020, 89). Sosiaalialan tydssa kohdataan vaistamatta sellaisia asiak-
kaita, joilla on heikko sosiaalinen toimintakyky, ja jotka ovat yhteiskunnallisesti heikommassa ase-
massa esimerkiksi pitkaaikaistydottdémyyden vuoksi. Asiakkailla voi olla monisyisia haasteita eldmassa,
kuten runsasta paihteiden kayttéd, mielen hyvinvoinnin haasteita tai aikaisemmassa elamanvai-

heessa koettuja traumoja, ja naihin voi liittyd myds puhumattomuutta.

Opinndytetydn toimeksiantaja on Hyvalla Mielelld Pohjois-Savo 2021-2030-hanke. Hanke kuuluu
Mieliteko-kehitysohjelmaan, jonka tarkoituksena on lisaté mielen hyvinvointia ja mielenterveytta
seka vahentaa paihteiden kayttéa ja paihdemyodnteisyyttda Pohjois-Savossa. Hanke keskittyy heikom-
massa asemassa olevien mielen hyvinvoinnin kohentamiseen. Naita henkil6ité ovat esimerkiksi tyo-
elaman ulkopuolella olevat henkil6t, jotka ovat syrjaytymisriskissa muun muassa paihteiden kdytdn
tai mielen hyvinvoinnin haasteiden vuoksi. (Hyvalla mielelld Pohjois-Savo 2021-2030 julkaisuaika

tuntematon.)

Opinnaytetytn keskeiset teoreettiset kasitteet ovat puhumattomuus, sosiaalinen toimintakyky ja

paihteiden kayttd. Opinndytety6 on laadullinen tutkimus ja aineistonkeruu toteutetaan kdyttden tee-
mahaastattelua. Haastattelun kohderyhmana ovat taysi-ikdiset henkilét, joilla on kokemusta péihtei-
den kaytdsta ja tydelaman ulkopuolella olemisesta. Haastatteluihin osallistuvien saavuttamiseksi teh-

daan yhteisty6td matalan kynnyksen kohtaamispaikan kanssa.

Opinndytetydn tarkoitus on kuvata puhumattomuuden ja paihteiden kdytdn yhteisilmiota seka sen
vaikutuksia sosiaaliseen toimintakykyyn. Opinndytetydssa ollaan kiinnostuneita tyéeldaman ulkopuo-
lella olevien ja paihteita kayttavien henkildiden kokemuksista. Tavoitteena on lisata ymmarrystad seka

tuottaa lisaa tietoa paihteiden kayttéon liittyvastd puhumattomuudesta.
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2 SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

Ihmisen toimintakyky muodostuu eri osa-alueista, joita ovat fyysinen toimintakyky, kognitiivinen toi-
mintakyky, psyykkinen toimintakyky ja sosiaalinen toimintakyky. Néama toimintakyvyn ulottuvuudet
ovat yksilon edellytyksia selviytya valttamattomista ja merkityksellisista paivittdisista eldman toimin-
noista, kuten tyosta tai opiskelusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista seka itsesta ja toisista huolehtimi-
sesta. Toimintakyvyn osa-alueet ovat sidoksissa toisiinsa ja ymparistdn vaatimuksiin. Myos yksilén
terveydentila ja muut henkilokohtaiset ominaisuudet vaikuttavat toimintakykyyn. Kun ihmisen toi-
mintakyky on kokonaisvaltaisesti hyva ja ympariston tukema, on silla positiivisia vaikutuksia hyvin-
vointiin, jaksamiseen tydeldamassa, arjesta selviytymiseen ja osallisuuteen yhteiskunnassa. (THL
2023.) On tarkeaa tiedostaa, miten moniulotteinen kasite ihmisen toimintakyky on ja kuinka toimin-
takyvyn eri osa-alueet liittyvat toisiinsa. Tassa tutkimuksessa perehdytadn tarkemmin sosiaaliseen

toimintakykyyn.

Sosiaalinen toimintakyky jaetaan potentiaaliseen ja aktuaaliseen toimintakykyyn. Potentiaalinen toi-
mintakyky muodostuu yksilon ja yksilotekijoiden seka ympariston, sosiaalisen verkoston, yhteison ja
yhteiskunnan valisessa muuttuvassa vuorovaikutuksessa. Aktuaalinen toimintakyky nékyy ihmisen
toimijuutena, kuten aktiivisuutena ja osallistumisena. Sosiaalisen toimintakyvyn osia tulee tarkastella
suhteessa ympardivaan yhteisdon ja yhteiskuntaan seka niiden asettamiin normeihin. (Raatikainen
ym. 2020, 89—90.) Mielen hyvinvointi eli positiivinen mielenterveys kasittdd myos yksilon oman ela-
mansa toimijana, jolla on tietynlaisia ja muuttuvia, mielen hyvinvointia seka terveyttd edistavia ja
suojaavia ominaisuuksia eli voimavaroja. Myos elinymparistolld on merkittavéa rooli mielen hyvinvoin-
nin edistamisessa. (Toivio & Nordling 2013, 65; Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016, 1759-1760.)
Mielen hyvinvointi voidaan néhda sosiaalisena toimintakykyna. Yksil6, joka on toimija omassa ela-
massaan sekd hanelld on hyvinvointia ja terveytta edistdvid voimavaroja, on sosiaalisesti toimintaky-

kyinen. Han voi hyddyntaa potentiaalista ja aktuaalista toimintakykyaan.

Thmisen moniulotteista toimintakykya yksinkertaistamaan ja kuvaamaan on kehitetty ICF-luokitus.
Maailman terveysjarjesté WHO:n kehittéma ICF-luokitus (International Classification of Functioning,
Disability and Health) tarjoaa kansainvalisesti kdytettavan, yhtendisen tydvalineen sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisille. (WHO & THL 2004). ICF-luokituksessa kartoitetaan laajasti erilaisia ihmi-
sen toimintakykyyn vaikuttavia asioita. Sosiaalista toimintakykya kartoitetaan yksil6- ja ymparistote-
kijéiden, voimavarojen, ja muun muassa selviytymiskeinojen kautta. Toimintakykyyn vaikuttavien
tekijoiden tunnistaminen auttaa ymmadrtamaan asiakasta kokonaisvaltaisemmin ja tukee ammatti-
laista oikeanlaisten palveluiden tai tukitoimien tarjoamisessa. (Karhula, Saukkonen, Kinnunen, Heis-
kanen, Xiong & Anttila 2021.)
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2.1  Heikko ja vahva sosiaalinen toimintakyky

Vahvan sosiaalisen toimintakyvyn omaava ihminen kykenee olemaan luonnollisessa vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten ja ryhmien kanssa, osallistuu yhteisonsa toimintaan seka on yhteiskunnalli-
sesti aktiivinen. Yhteiskunnallisista velvoitteista suoriutuminen, omien oikeuksien puolustaminen ja
osallisuuden kokeminen liittyvat myds siihen, etta ihmisella on vahva sosiaalinen toimintakyky. (Raa-
tikainen ym. 2020, 91.)

Jos ihmisella on heikko sosiaalinen toimintakyky, on hanelld suurempi riski joutua yhteiskunnallisesti
heikompaan asemaan. Sosiaalialan nakékulmasta katsottuna yhteiskunnallisesti heikommassa ase-
massa olevilla henkil6illa tarkoitetaan henkil6ita, joilla voi olla terveyteen, toimeentuloon, tai esimer-
kiksi sosiaalisiin suhteisiin liittyvia haasteita. Pitkdan tyoelaman tai koulutuksen ulkopuolella olevat
henkilot ovat vaarassa syrjaytya ja ndin ollen ovat yhteiskunnallisesti heikommassa asemassa.
(Maki-Opas, Pieper & Vaarama 2022.)

Pitkaaikaistyottémyys on suuri riski ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. On todettu, etta tyéttomat
voivat huonommin ja ovat sairaampia kuin tydssa kdyvat. Pitkdaikaisesti tydelaman ulkopuolella ole-
misen on tutkittu lisdavan psyykkista stressid. Stressin kokeminen voi altistaa epaterveille elamanta-
voille, kuten paihteidenkaytélle. Tydttomaksi joutuminen voi heikentda yksilon itsetuntoa ja sosiaa-
lista toimintakykya seka aiheuttaa muun muassa taloudellista ahdinkoa. Ty6ttdmyyden on tutkittu
heikentévan mielen hyvinvointia ja lisédvan alkoholin riskikayttdéa. (Hult, Saaranen & Pietila 2016,
108-110.) Alkoholikuolleisuus nayttaa olevan voimakkaammin liitetty huono-osaisuuteen verrattuna
yleiseen kuolleisuuteen. Huono-osaisuudella on vahva yhteys alkoholikuolleisuuteen. Yhteys on vah-
vempi kuin kuolleisuuteen yleisesti. Myds ty6ttdmyyden yhteys kuolleisuuteen on voimakas, kaikkein

eniten alkoholikuolemissa. (Makeld, Kauppinen & Huhtanen 2009, 2.)

2.2  Paihteet sosiaalista toimintakykya heikentavana tekijana

Paihdehuoltolain (41/1986, 2 §) mukaan paihde tarkoittaa alkoholijuomaa seka muuta paihtymistar-
koituksessa kaytettavaad ainetta, kuten huumausaineita. Paihdehuoltolain tarkoituksena on ehkaista
ja vahentda péihteiden ongelmakayttdd, seka siita aiheutuvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja.
Paihdehuoltolain mukaan hyvinvointialueilla on vastuu jarjestaa paihde- ja riippuvuushoitoa. (Paih-
dehuoltolaki 41/1986.) Mielenterveys- ja paihdelainsaddantda uudistettiin 1.1.2023 hyvinvointialu-
eelle siirtymisen vuoksi. Terveydenhuoltolaissa ja sosiaalihuoltolaissa saddetadn nyt mielenterveyden
hoidosta, paihde- ja riippuvuushoidosta seka sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdetydstd. Hyvin-
vointialueen ja kunnan sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustydn tarkoituksena on poistaa ja vahen-
taa padihteisiin ja riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia teki-
joita, vastata paihteiden ongelmakaytosta tai muusta riippuvuuskayttdytymisesta aiheutuvaan tuen
tarpeeseen seka tukea pdihteettémyyttd. Sosiaalihuollon pdihde- ja riippuvuustyéhodn kuuluu myds

ohjaus ja neuvonta. (Sosiaali- ja terveysministeri6 julkaisuaika tuntematon.)

Yleisin suomalaisten kdyttama padihde on alkoholi, joka on laillinen ja ajan myéta arkipdivaistynyt.
Padihteiden kaytdn tasoja on erilaisia — aina tdysraittiudesta jatkuvaan, riippuvuutta aiheuttavaan
kayttdon. Paihteiden kayttda arvioitaessa on tarkeda, etta arvioidaan kaytetyn paihteen, sen kaytto-

tavan ja kaytettyjen maarien lisdksi myods sitd, miten usein paihdettd kdytetdan. Myos se on tarkeaa
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ottaa huomioon arvioinnissa, etta millaiseen yhteyteen kaytto liittyy. (Holmberg, Partanen & Koskelo
2015, 87-89.)

Suomessa vuosikymmenia lisdantynyt alkoholinkulutus kaantyi laskuun vuonna 2008 ja on vahenty-
nyt noin 20 prosenttia sen jdlkeen. Vaikka alkoholinkayttd on vahentynyt tydikdisten keskuudessa,
silti yli puoli miljoonaa suomalaista juo yli riskirajojen. Alaikaisten nuorten alkoholinkayttd vahentyy,
mutta eldkeikdisten juominen on lisdantynyt. Alkoholinkdyttd on useimmiten osa sosiaalista kanssa-
kaymista. Kun kanssakaymisen luonne muuttuu eldménkulun varrella, tdama heijastuu juomatapoi-
hin. Nuoret ovat yleensa kokeilunhaluisia, ruuhkavuosina vapaa-aika on vahaista, ja sitten taas ela-
keidssa vapaa-aikaa on, mutta sosiaaliset kanssakdaymiset voivat vahentya. Nuorilla suhteellisen
suuri osa juomiskerroista on humalajuomista. Elakeikaiset juovat yha useammin yksindisyyteen tai
tylsyyteen. (Makela ym. 2018, 147-157.) Myds sukupuolella on havaittu olevan merkitysta alkoholin
kayttdéon. Esimerkiksi miehet juovat suhteellisesti enemman yksin kotona kuin naiset, kun taas nais-
ten alkoholin kayttdé painottuu enemman ystavien kanssa vietettyyn aikaan. (Lintonen, Kumpulainen,
Harkdnen & Makeld 2022.)

Alkoholin ongelmakayttd luokitellaan kolmeen eri osa-alueeseen, riskikdyttédn, haitalliseen kayttdon
ja alkoholiriippuvuuteen. Alkoholinkdyttdon liittyviin luokituksiin kuuluu myds taydellinen kieltaytymi-
nen alkoholista, eli absolutismi, seké kohtuukdyttd. Kohtuukayttajan alkoholin kayttémaarat ja tavat

ovat sellaisia, joissa alkoholin aiheuttamien haittojen todennakdisyys on pieni. (Lintonen 2021.)

Alkoholin riskikéytdksi maaritelladn sellainen alkoholinkayttd, joka aiheuttaa kayttajalle terveydellista
haittaa. Tallaista alkoholinkdyttéa on esimerkiksi humalahakuinen juomatapa. (Saarto & Seppa
2015.) Alkoholin riskikdytto olisi hyva tunnistaa mahdollisimman aikaisin, jotta alkoholinkdyttdon liit-
tyvid haittoja voitaisiin ehkaistd. Riskikdyttajalla ei ole valttdmatta viela ilmennyt alkoholinkaytosta
aiheutuneita haittoja kuten riippuvuutta, mutta todenndkoisyys niihin on kasvava. (Lintonen, Nie-
mela & Makela 2019, 1460.)

Alkoholin haitallisessa kdytdssa on selvasti tunnistettavia ja maariteltévissa olevia alkoholinkdyton
aiheuttamia fyysisia tai psyykkisia haittoja, mutta ei riippuvuutta. Alkoholinkayttdon liittyvia tunnis-
tettavia haittoja ovat esimerkiksi mielen hyvinvoinnin heikkeneminen alkoholinkayton jalkeen, hei-
kentynyt arvostelukyky, tai alkoholinkdayton aiheuttamat negatiiviset vaikutukset ihmissuhteisiin. Al-
koholinkdytdn ajatellaan olevan haitallista, jos se on jatkunut toistuvasti 12 kuukauden ajan, tai sita
on kestanyt noin kuukauden ajan yhtajaksoisesti. (Kdypahoito- suositus 2015.) Toistuva humalajuo-
minen ja haitallinen alkoholin kaytté liittyvat heikkoon henkiseen hyvinvointiin, etenkin eldman tyyty-
vadisyyden puutteeseen ja psyykkiseen ahdistukseen. (Makeld, Raitasalo & Wahlbeck 2015.)

Alkoholiriippuvuuteen liittyy pakonomainen tarve kayttaa alkoholia, seka vaikeus saadellad alkoholin-
kdyton aloittamista ja lopettamista, ja alkoholiannosten maaraa. Alkoholiriippuvuudessa alkoholin
toleranssi, eli sietokyky kasvaa. Alkoholiriippuvuuden voidaan katsoa heikentdvén sosiaalista toimin-
takykya. On esimerkiksi tavallista, ettd muut mielenkiinnonkohteet jadvat pois, ja alkoholinkdytté
hallitsee elamaa. Myos laheissuhteet karsivat, ja alkoholiriippuvaisen eldmanhallinta heikkenee mo-

nilta osin. (Kdypahoito- suositus 2015.)
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Liiallinen paihteiden kayttd vaikuttaa yksilon itsensa lisaksi myds hanen lahipiiriinsa. Tutkitun tiedon
mukaan kokemukset paihdeperheessa kasvamisesta ovat hyvin samankaltaisia. Alkoholiongelmai-
sessa perheessa kasvava lapsi kokee tutkimuksien mukaan turvattomuuden tunnetta, hdpeas, pel-
koa, puhumattomuutta, tai joissakin tapauksissa jopa vakivaltaa. Ongelma-juovien vanhempien lapsi
joutuu useimmiten kokemaan pettymyksia, tai salailemaan vanhempien pdihteiden kayttda. Kaikki
alkoholiongelmaisessa perheessa kasvaneet lapset eivat koe karsineensa vanhempiensa alkoholin-
kdytosta, mutta voi olla, ettd haittavaikutukset ilmenevét vasta myéhemmin eldmassa. (Orjasniemi
& Kurvinen 2017, 128-129). Laheisten koetut haitat voidaan luokitella psykososiaalisiksi, jotka vai-
kuttavat heidén sosiaaliseen toimintakykyynsa heikentavélla tavalla. Esimerkiksi ahdistus, perheriidat
ja hdpea padihteita kdyttavasta laheisesta voivat heikentda elamanlaatua ja osallisuuden kokemusta.
(Takala & Roine 2013, 28—30.)

2.3 Paihteidenkayttdjien leimautuminen ja stereotypiat

Pitkaaikaiseen ja haitalliseen pdihteiden kayttéon liittyy negatiivisia tunteita ja ajatuksia. Paihderiip-
puvaiset kuvaavat usein tuntevansa hdpeaa ja syyllisyytta seka kokevansa hyvin syvalle juurtuneita
avuttomuuden ja arvottomuuden tunteita. Naihin tunteisiin ja kokemuksiin haetaan hetken helpo-
tusta paihteista. Hapean tunne rakentuu yksilossa sisdisesti ja ulkoisesti, ja siihen liittyy vahvasti
kulttuuriset mallit ja yhteistssé asetetut sosiaaliset normit. Nama maarittelevat, miké on poikkeavaa
ja hapeallista. Ihmisyyteen kuuluu, etta tarkkailemme ja vertaamme itsedmme yleisesti hyvaksyttyi-
hin kasityksiin ja merkityksiin. Koemme voimakasta tarvetta kuulua johonkin ja liittya toisiin. Se, etta

joutuu yhteisén ulkopuolelle, voi olla hyvin tuskallinen kokemus. (Salo-Chydenius 2012, 173-174.)

Paihderiippuvaiset kohtaavat yhteiskunnassa edelleen kielteisid asenteita ja voimakasta stigmaa eli
leimautumista (Rovamo & Toikko 2019, 5). Stigma nahdaan suhteena henkilén ominaisuuksien ja
stereotypian valilld, joka yhdistaa henkildn ei-toivotuiksi koettuihin piirteisiin, ja nama piirteet tulevat
nakyviksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Gray 2010, 688). Leimaaminen nakyy esimerkiksi nega-
tiivisina kielellising ilmauksina, kuten “juoppo” tai “narkkari”, puhuttaessa henkildistd, jotka ovat riip-
puvaisia alkoholista tai huumausaineista. Paihderiippuvaisia kohtaan on myds vahvoja stereotypioita,
ja heidat voidaan esimerkiksi luokitella automaattisesti rikollisiksi. Usein pdihderiippuvaiset kohtaavat
halveksuntaa eika heitd ndhda kovin ihmismaisind. Aina ei mydskaan valttamatta ymmarretd, ettd
pdihdehaasteet voivat koskettaa keta tahansa ihmistd. (Rovamo & Toikko 2019, 5.) Paihderiippuvuu-
teen suhtaudutaan usein niin, ettd se on itseaiheutettua ja vastuu on paihteidenkayttdjalla. Talldin ei
nahda yhteiskunnan rakenteellista problematiikkaa. Erityisesti pitkdaikaisesti pdihteitd vadrinkdytta-
via pidetaan heikkoina ja parantumattomina, ja tdma heijastuu paihdehoidon- ja kuntoutuksen heik-

koina resursseina. (Salo-Chydenius 2012, 174.)

Stigmalla on hyvin haitallisia vaikutuksia paihteidenkayttéjén eldmaan: siitd voi seurata sosiaalisen
verkoston pienentymista seka ty6ttdmyyden ja syrjinnan lisdantymistd. Vaikutukset paihteidenkayt-
tdjan hyvinvointiin ovat merkittdvid. Koettu leimautuminen lisda masentuneisuutta, hdpeén tunteita,
ja heikentaa itsetuntoa. Tasta voi seurata se, ettd paihteidenkayttajan pystyvyyden tunne heikkenee

eika han usko omiin mahdollisuuksiinsa kuntoutumiseen. (Rovamo & Toikko 2019, 1-2.)
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Leimaavia asenteita iimenee myds sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa. Tutki-
mustulosten mukaan mielenterveys- ja paihdekuntoutujat kokevat yha edelleen negatiivisia asen-
teita asioidessaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Pdihdekuntoutujia kohtaan asenteet ovat
vield negatiivisempia kuin mielenterveyskuntoutujia kohtaan. Paihdekuntoutujiin suhtaudutaan va-
hemman myé&tdtuntoisemmin, heita voidaan pitaa vaarallisena, ja heihin pidetdan suurempaa sosiaa-
lista etdisyytta. Leimautumisen vuoksi pdihteidenkayttaja voi jopa jaada vaille tarvittavaa hoitoa fyy-
sisiin sairauksiin, tai hoito ei ole oikea-aikaista. On tutkittu, ettd paihdekuntoutujia kohdellaan eriar-
voisesti somaattisessa sairaanhoidossa. Heidan oireitaan voidaan vahatella ja epailla totuudenmukai-
suutta. Epakunnioittavan kohtelun ja leimaavien asenteiden vuoksi pdaihdekuntoutujat eivat hakeudu
hoitoon fyysisten sairauksien vuoksi, ennen kuin heidan terveydentilansa on heikentynyt vakavasti.
(Rovamo & Toikko 2019, 2,5.)

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien ohella myds alan tydntekijat kohtaavat assosiatiivista stigmaa,
joka johtuu siitd, etta he ovat laheisissa tekemisissa stigmatisoidun ryhman kanssa. Stigmaa esiintyy
seka tydntekijdiden arjessa etta tydelamassa. Esimerkiksi [aheiset voivat arvostella ja vahatella tyon
merkitysta. TyOelamassa stigma voi nakya yhteistydn puutteena esimerkiksi perusterveydenhuollon
kanssa. Mielenterveys- ja paihdetydhon kohdistetut negatiiviset asenteet vaikeuttavat asiakkaiden
kuntoutusmahdollisuuksia ja heikentavat heiddn terveydentilaansa seka vaikuttavat tydntekijdiden

tydhyvinvointiin, mika heijastuu myoés asiakkaiden hyvinvointiin. (Rovamo & Toikko 2019, 2,8.)
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3 PUHUMATTOMUUS SUOMALAISESSA KULTTUURISSA

Avoin asioista keskustelu ei stereotyyppisesti kuuluu suomalaisuuteen. Se ei kuitenkaan ole ainoas-
taan oletus, vaan suomalaiset ovat tutkitusti hiljaisia. Vaikenemisen kulttuuria on siirretty myos lap-
sille, silla kollektiiviset traumat, kuten esimerkiksi sodat, ovat vahvistaneet vaikeuksia tunne-ela-
massa ja tunnetaidoissa. Toisen maailmansodan aikana ja sen jalkeen puhumattomuus seka tuntei-
den piilottaminen oli yleista varsinkin sotarintamalla olleiden miesten keskuudessa. Vaikeista koke-
muksista ja tunteista ei puhuttu, mikd nakyi lapsien tunnetaitokasvatuksessa. Vaikenemisen kulttuuri
siirtyi lapsille. (Spannari ym. 2022, 11-13.)

Sosiaalisessa yhteisossa esimerkiksi tietyssa kulttuurissa voi olla asioita tai ilmidita, joista ei ole syyta
puhua. Yhteisollisesti vaietut asiat, eli tabut, ovat yleisten normien, moraalin ja arvojen vastaisia.
Tabut opitaan tavallisesti jo lapsuudessa. Aika ja yhteiskunnassa vallitsevat séannét muokkaavat
kasitysta siitda, millaisia ihmiset voivat olla ja miten saa toimia seka miten on lupa asemoitua toisiin
ihmisiin erilaisissa tilanteissa. Tabujen kasittely ja puheeksi ottaminen koetaan usein hankalana, jol-
loin on helpompaa vaieta ja tehda tabuista nakymattémid. Tabuasioihin voi liittya olennaisesti nega-
tiivisia tunteita, kuten hapead, vihaa ja syyllisyytta. Vaikka tabut mielletdan usein negatiivisiksi asi-
oiksi, my0s positiivisista asioista kuten mielihyvasta saattaa tulla tabuja, riippuen kulttuurisesti kielle-
tyista asioista. (Laitinen 2009, 9-10.)

3.1 Tunnetaitojen vaikutus puhumattomuuteen

Puhuminen ja asioiden jakaminen toisille seka kuuntelu parantavat tutkitusti psyykkisté hyvinvointia.
Vaikeista asioista puhuminen voi lieventda esimerkiksi ikavan tapahtuman negatiivista vaikutusta ja
edesauttaa mydnteisid muutoksia terveyteen. (Kellas, Kranstuber Horstman, Willer & Carr 2014.)
Puhumattomuus sen sijaan vaikuttaa joissakin tapauksissa mielen hyvinvointiin heikentavalla tavalla.
Vaikeudet tunne-eldmassa ja kyvyttémyys kasitelld erilaisia tunteita vaikuttavat negatiivisella tavalla
omaan hyvinvointiin ja ihmissuhteiden toimivuuteen. Esimerkiksi vanhemman kuolemasta kerto-
matta jattaminen pienelle lapselle voi kokemuksen mukaan vaikuttaa negatiivisesti tunne-eldman

kehitykseen ja oman identiteetin muodostumiseen (Trétschkes 2018).

Tunnetaidoista voidaan puhua tunneélyn kasitteend, joka muodostuu kyvysta tunnistaa, arvioida ja
ilmaista omat tunteensa seka tunnistaa toisten ihmisten tunteet aidosti. Se on kykya kayttaa tuntei-
taan ajattelun apuna, ymmartaa tapahtuman ja sité seuranneen tunteen valisia syy-seuraussuhteita
seka taitoa saddella omia ja toisten tunteita. Tunnetaidot ovat jokaisen opittavissa, mutta erilaiset
biologiset ja kasvatukselliset Idhtokohdat asettavat tunteiden saatelyn oppimiselle tietyt rajat. (Kok-
konen 2010, 37-38 & 44.)

Tyypillisesti suomalaista tunneilmaisua pidetaan hillittynd. Vanhojen sananlaskujen mukaan vahapu-
heisuus ja itsensa hillitseminen on viisauden, dlykkyyden ja varsinkin miehisyyden merkki. Kulttuuris-
samme avoin tunteista keskustelu on vierasta, joten varsinkaan henkildkohtaisista vaikeista tun-
teista, jotka yleensa liittyvat ldheisiin ihmissuhteisiin, ei ole sopivaa puhua muille. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010, 154-155). Lapsi, joka kasvaa tallaisessa tunneilmaisultaan kéyhdssa kasvuymparistssa,
oppii luultavammin valttelevan kiintymyssuhteen. Silloin kaikenlaisten tunteiden ilmaisua valtelldan.

Lapsi ei saa negatiivisilla tai positiivisilla tunneilmaisuillaan muutosta aikuisen kayttaytymiseen ja
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lapsen voimakkaat tai negatiiviset tunneilmaisut saatetaan pyrkia kieltamaan. Talloin lapsi alkaa
kontrolloimaan sitd, miten ilmaisee tunteitaan. Nain lapsi hakee aikuisen hyvaksyntaa ja voi olla an-
kara itseddn kohtaan. Aikuiselle, joka on omaksunut valttelevan kiintymyssuhdemallin, on hankalaa
tunnista lapsen tunteita ja ottaa vastaa lapsen tunneilmaisuja seka ilmaista omia tunteitaan. Valtte-
leva kiintymyssuhde on suomalaisessa kulttuurissa yleisin kiintymyssuhdemalleista. (Sariola, Nuutila,
Sainio, Saisto & Tiitinen 2014, 140-141.)

3.2 Sodan vaikutukset suomalaiseen puhumattomuuteen

Toisella maailmansodalla oli pitkdkestoisia vaikutuksia perheisiin. Traumaattisten kokemuksien lapi-
kaymattdmyys ja mielenterveysongelmat lisasivat riittamaténta vanhemmuutta ja perhevakivallan
riskia. Hapea ja sen pelko perheen sisdisista vakavista ongelmista oli sosiaalinen mekanismi, joka
lisasi puhumattomuutta perheissa. Lapset kokivat sotaan liittyvia psykososiaalisia ongelmia sodan

jalkeisissa perheissd ja se vaikutti lasten tunnekokemuksiin. (Lauren & Malinen 2021.)

Sota-ajan kokemuksilla ja tunteilla seka perhesuhteilla on vaikutusta myos sotaa kokemattomiin su-
kupolviin ylisukupolvisesti. Varsinkin sota-ajan poikien isdsuhteisiin sota vaikutti merkittavalla tavalla.
Isén poissaolon ja vahdisten yhdessdolon hetkien tai jopa isan kuoleman vuoksi pojilla ei ollut mie-
hen roolia, jota jadljitella oman kehityksen kannalta. Talla on voinut olla vaikutusta tunne-elaman
muodostumiseen, joka on vaikuttanut myéhemmissé ihmissuhteissa. Esimerkiksi seuraavan sukupol-
ven kasvatuksessa ja isasuhteessa. Sota vaikutti myos siihen, ettd sodan jalkeen kotona elettiin
ikaan kuin varoen sodasta palanneen isdn rankan kokemuksen vuoksi. Sodan aikana miesten tapa
kayttda pdihteita jatkui sodan jdlkeen kotioloissa. Isan arvaamaton kaytds, artyisyys, puhumatto-
muus ja runsas alkoholinkdyttd johtivat siihen, ettéd myos lapset yrittivat olla mieliksi ja oppivat peit-
telemaan tunneilmaisujaan. (Kujala 2007, 82—-86; Sinkkonen 2020, 54.)

Sodassa koetut rankat ja jarkyttéavat kokemukset olivat syyna siihen, miksi sodan kokeneet miehet
eivat sotaan liittyvista kokemuksistaan ja tunteistaan puhuneet ldheisilleen tai ulkopuolisille. Asiat
olivat niin rankkoja sisaisestikin koettuja asioita, etta niistd puhuminen sodan kokemattomalle ei ol-
lut helppoa. Myos ldheisten suojeleminen raakuuksilta ja pelolta saattoi olla puhumattomuuden
syyna. (Kujala 2007, 93-94.) Puhumisen sijaan sotakokemuksia kasiteltiin paihteilld ja kovalla ty6n-

teolla.

Joihinkin sota-aikana tapahtuneisiin asioihin ja tilanteisiin on liittynyt ja saattaa yha edelleen liittya
sukupolvien ylittavid perheen sisdisia salaisuuksia. Nama asiat ja tilanteet liittyivat yleensa lain rikko-
miseen ja siitd seuranneisiin rangaistuksiin. Lait, joita rikottiin, olivat sota-ajan poikkeuslakeja. Poik-
keuslait saattoivat kriminalisoida yleisen ja yksilon inhimillisen edun ja oikeudenmukaisuuden mu-
kaan tehdyt teot, esimerkiksi asekdtkennan. Oikeudenkéyntien ja tuomioiden takia perheet ylisuku-
polvisesti ovat voineet kantaa salaisuutta, eli puhumatonta hapeda tapahtumista. (Kujala 2007, 90—
91.)



13 (40)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoitus on kuvata puhumattomuuden ja paihteiden kdytdn yhteisilmiota seka sen
vaikutuksia sosiaaliseen toimintakykyyn. Tavoitteena on lisatd ymmarrysta seka tuottaa lisaa tietoa
paihteiden kayttdon liittyvasta puhumattomuudesta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka tekijat estavat ja edistavat paihteiden kaytésta puhumista?
2. Millaisia vaikutuksia paihteiden kayttoon liittyvalla puhumisella tai puhumattomuudella on sosi-
aaliseen toimintakykyyn?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineistonkeruumenetelmana oli teema-
haastattelu. Haastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina. Laadullisessa tutkimuksessa keskeista on
saada luonnollisissa ymparistdissaan toimivilta tutkimuksen kohteilta erilaisia ndkékulmia valittuun ja
tarkasti rajattuun tutkimusaiheeseen, jotta aihetta voidaan tarkastella seka tutkia (Juuti & Puusa

2020, 14). Haastattelusta saatua aineistoa analysoitiin aineistoldhtéisella sisalldnanalyysilla.

5.1  Tutkimusmenetelman esittely

Menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus, silla tutkimuksessa haluttiin tutkia pdihteiden kayton ja
puhumattomuuden yhteisilmiéon liittyvia kokemuksia. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata
tutkittavaa ilmiéta pienen osallistujajoukon nakdkulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 73.) Taman
opinnaytetydn kohderyhmana olivat taysi-ikdiset henkil6t, joilla on kokemusta tyéeldman ulkopuo-
lella olemisesta seka péihteiden kaytdsta. Laadullinen tutkimus perustuu kokemusten tai kasitysten
tulkintaan. Kokemukset ovat aina henkilékohtaisia ja kdsitykset kertovat yhteisdn ajattelutavoista.
Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan ihmisten valisid ja sosiaalisia merkityskokonaisuuksia. Ta-
voitteena ei ole totuuden l6ytaminen tutkittavasta asiasta, vaan tarkoituksena on ymmartaa tarkem-
min yksilon tai ryhman toimintaa merkitysten, eli esimerkiksi halujen, uskomusten tai arvojen kautta.
(Vilkka 2021, 94-95.)

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmaksi haastattelu osoittautui kaikkein sopivammaksi, koska tutki-
mukseen osallistuvien haluttiin kertovan kokemuksistaan puheen muodossa. Tutkimukseen valittiin
teemahaastattelu, ja aineistonkeruu suoritettiin yksilohaastatteluina. Haastateltaviksi saatiin kuusi
henkil6d. Menetelmana yksilohaastattelu soveltui parhaiten, koska sen tavoitteena on tutkia haasta-
teltavan omakohtaisia kokemuksia (Vilkka 2021, 99). Aiheen sensitiivisyys vaikutti myds haastattelu-

menetelman valintaan.

Teemahaastattelussa valittiin etukdteen teemat ja tarkentavat kysymykset, jotta niiden avulla voitiin
ohjata haastattelujen etenemistda. Teemoja olivat pdihteet ja padihteiden kaytté, puhumattomuus ja
puhuminen sekad sosiaalinen toimintakyky. Teemahaastattelurungon avulla tutkija voi varmistaa, etta
haastattelusta saataisiin merkityksellista tietoa tutkittavaan ilmiéén. Tarkoituksena ei ollut kuiten-
kaan tehda haastattelua tdysin valmiiksi mietittyjen tutkimuskysymysten avulla, vaan haastattelun
tuli edeta vapaasti aiheesta keskustellen. Haastattelun teemoilla oli tarkea rooli tutkimusprosessissa.
Teemat jakoivat tutkittavaa ilmitta osa-alueisiin, joiden merkityksié tutkija pyrki ymmartamaén

haastattelussa esitettyjen kysymysten avulla. (Puusa 2020, 112-113.)

Haastattelut toteutettiin yhteistydssa toimintayhdistyksen kanssa, joka tuottaa sosiaalipalveluja osto-
palveluna. Toimintayhdistyksen palveluihin kuuluu matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa haas-
tattelut toteutettiin. Kohtaamispaikka tarjoaa heikoimmassa asemassa oleville vaestdryhmille apua ja

tukea asioiden hoitamiseen. Toiminnan tavoitteena on tarjota asiakkaille merkityksellistd toimintaa,
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sosiaalisia kontakteja seka tukea asiakkaiden hyvinvointia. Asunnottomuuden ja syrjdytymisen eh-
kaisy ovat oleellinen osa toimintaa. Toimintayhdistyksen ja kohtaamispaikan nimia ei mainita tutki-

muksessa haastateltavien anonymiteetin sailyttamiseksi.

OpinndytetyOprosessin alkuvaiheessa laadittiin opinnaytetyésopimus toimeksiantajan kanssa. Ennen
aineistonkeruuta haettiin tutkimuslupa (LIITE 2) yhteistyétahona toimivalta toimintayhdistykselta ja
laadittiin tietosuojaseloste (LIITE 3) ja suostumuslomakkeet tutkimukseen osallistumisesta (LIITE 4)
haastateltaville. Kohtaamispaikassa kaytiin esittelemassa tutkimuksen aihetta seka kartoittamassa

mahdollisia kiinnostuneita osallistujia. Tutkimuksesta laadittiin myds yleinen tiedote, joka toimitettiin

kohtaamispaikkaan.

Tutkimuksen aineistoksi muodostui kuusi teemahaastattelua, jotka toteutettiin kesakuun 2023 ai-
kana. Haastattelut tehtiin kolmen pdivan aikana ja haastatteluiden kesto oli keskimaarin puoli tuntia.
Ennen haastattelua haastateltavilta pyydettiin kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta ja
heille annettiin luettavaksi tietosuojaseloste. Haastateltavien kanssa kaytiin my6s yhdessa lapi tee-
mahaastattelurunko (LIITE 1), ja pyydettiin heitd madrittamaan kasitteet. Esimerkiksi osallisuus on
kasitteena sellainen, ettd sen voi ymmartaa eri tavoin eri asiayhteyksissa (Vilkka 2021, 104). Kasit-
teiden maarittamisella varmistettiin se, etta haastatelluissa kasiteltiin tutkimuksen kannalta oleellisia
asioita ja valtyttiin virheellisilta tulkinnoilta. Haastattelut nauhoitettiin déninauhurilla, ja varmuuden
vuoksi kaytettiin myds puhelimen daninauhuria. Tahan kysyttiin lupa haastateltavilta. Haastattelut
kuunneltiin ja kirjoitettiin tekstimuotoon. Litteroitua tekstid muodostui 18 tekstisivua, joiden ano-

nymisointi tehtiin litterointiprosessin aikana.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysoitiin induktiivista sisallonanalyysia hyddyntden. Induktiivisessa analyysissa tulkintoja
tehdaan yksittdisesta tapahtumasta yleiseen suuntautuvana. Deduktiivisessa analyysissa taas tulkin-
nat tehtdisiin yleisesta yksittaiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 80.) Induktiivinen paattely on aineisto-
lahtoista. Sen tavoitteena on saada syvallisempi kasitys tutkittavien ajatusmalleista, ja naita pyritaan
uudistamaan tutkimuksessa muodostuneiden kasitteiden ja luokitusten avulla. (Elo, Kaaridinen,
Kanste, Polkki, Utriainen & Kyngés 2014.)

Aineistolahtodisen sisalldnanalyysin tarkoituksena on jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkedan muotoon
kasitteitd yhdistelemalld, jolloin saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Kun kyseessa on laadulli-
nen aineisto, analyysia tehdaan tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi 2017,
99.) Sisalldnanalyysi alkoi huolellisella aineistoon tutustumisella ja analyysiyksikdn maarittémisella.
Analyysiyksikdksi muodostui sanat ja lauseet, jotka kuvasivat tutkimuksen tavoitetta. Taman jalkeen
aineisto pelkistettiin, jolloin karsittiin tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat pois. Samaa teemaa
kuvaavat ilmaisut korostettiin samalla varilla, ja nain ollen eroteltiin erilaisia ilmi6ité korostamalla

niita eri vareilla.



16 (40)

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTETYT ILMAUKSET

"Osalla on varmaan just se hapej, ja
semmonen arvottomuuden tunne. Vai-

keus lahtead pyytamaan sita apua.”

"Etta sukulaisile ja kaikille valehellaan,
etta ollaan kuivilla vaikkei oikeesti olla-
kaan. Sit siita tulee viela enemaan sita

hapeeta.”

“Paljon on hoitohenkil6kunnassa sem-
mosia jotka ei osaa suhtautua siihen,

etta tama ei ole minun oma valinta.”

"Ja se ettd AA:ssa mie opin puhumaan.

Ja siella oli se rehellisyys.”

“Niin sitten kun puhuu, ja sitten tietaa,
ettd se helpottaa ja sitten puhuu viela

enemman ja jakaa asioita toisille.”

Hapea ja arvottomuuden tunne vaikeuttaa avun pyyta-

mista.

Lahipiirille valehtelu lisda hapeaa.

Terveydenhuollon ammattilaisilla voi esiintyé negatiivi-

sia asenteita paihteidenkayttdjia kohtaan.

Vertaistuki edesauttaa puhumista.

Puhumisen positiivisten vaikutusten tunnistaminen.
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Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin. Aineistosta varikoodatut, pelkistetyt alkuperaisilmaukset

kaytiin tarkasti 1api ja etsittiin samankaltaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa ilmiéta kuvaavat kasit-
teet ryhmiteltiin ja yhdistettiin alaluokiksi. Alaluokista muodostuivat luokittelun avulla ylaluokat. Luo-
kat muodostettiin merkitsemalld ne taulukkoon. Taulukko mukailee Tuomen & Sarajarven (2017, 61)

taulukointia.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta, mukailtu Tuomi & Sarajarvi (2017, 61) taulukointia.

PELKISTETYT ILMAUKSET ALALUOKKA YLALUOKKA
Hapea ja arvottomuuden tunne Heikko omanarvon- Negatiiviset tunteet
vaikeuttaa avun pyytamista. tunto

Huonommuudentunteen kokemi-
nen sellaisten ihmisten seurassa,

jotka kayttavat vdhemman paih-

teitd.
Pdihteiden kayttoa peitelladn Pdihteiden kayton peit-
muilta hapean vuoksi. tely

Pelko siita, ettéd omat vaikeudet

paljastuvat muille.

Leimautumisen pelko vaikeuttaa Leimautumisen pelko Yhteiskunnallinen stigma
pdihdeongelmasta kertomista.
Paihteidenkayttajat leimataan tie-

tynlaisiksi henkildiksi.

Terveydenhuollon ammattilaisilla | Terveydenhuollon am-
Voi esiintya negatiivisia asenteita mattilaisten negatiivi-
paihteidenkayttajia kohtaan. set asenteet
Paihteidenkdyttajan leimasta on

vaikea paasta eroon asioidessa

terveydenhuollossa.

Yldluokkia yhdistelemalld muodostuivat paaluokat. Tutkimuksen pdaluokiksi muodostuivat paihteiden
kaytostd puhumista estavat tekijat ja padihteiden kaytdstd puhumista edistavat tekijat, ja naihin sisal-
tyi myds sosiaalisen toimintakyvyn nakokulma. Padluokat mukailivat tutkimuskysymyksia, silla tavoit-
teena oli ryhmittelyn my6ta saada niihin vastauksia. Ryhmittelyn jalkeen aineisto kasitteellistettiin.
Sen tarkoituksena oli erottaa tutkimuksen kannalta olennainen tieto muodostamalla valikoiduista
tiedoista teoreettisia kasitteitd ja johtopaatdksia, ja ndin ollen vastauksia tutkimuskysymyksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 93-94.)
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6 TULOKSET

Opinndytetydssa pyrittiin [0ytamaan vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen: mitka tekijat estavat
ja edistavat paihteiden kaytdsta puhumista seka millaisia vaikutuksia paihteiden kayttoon liittyvalla

puhumisella tai puhumattomuudella on sosiaaliseen toimintakykyyn. Haastateltavat (n=6) olivat ma-
talan kynnyksen kohtaamispaikan asiakkaita, joita yhdistavana tekijana olivat kokemukset ty6elaman

ulkopuolella olemisesta ja paihdehaasteista.

Teemahaastattelun aluksi haastateltavat kertoivat, millaisia kasityksia ja kokemuksia heilla oli paih-
teista ja paihteiden kaytosta. Samalla he pohtivat yleisesti puhumisen merkitysta ja puhumattomuu-
den ilmi6ta. Seuraavaksi haastateltavat toivat esille nakemyksiaan ja kokemuksiaan paihteiden kayt-
toon liittyvasta puhumisesta ja puhumattomuudesta seka niihin vaikuttavista tekijoista. Lopuksi kasi-
teltiin sosiaalisen toimintakyvyn késitettd. Haastateltavat pohtivat, millaisia vaikutuksia péaihteiden
kayttdon liittyvalld puhumisella ja puhumattomuudella on sosiaaliseen toimintakykyyn. Tulokset esi-

tetdan paaluokittain, omina alalukuinaan.

6.1 Paihteiden kdytdstd puhumista estavat tekijat

Haastateltavien mukaan paihteiden kaytdsta puhumista estdvat negatiiviset tunteet ja yhteiskunnalli-

nen stigma.

Taulukko 3. Tutkimustulokset paihteiden kaytosta puhumista estavistd tekijoista.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Heikko omanar- | Negatiiviset tunteet

vontunto

Paihteidenkay-
ton peittely

Pdihteiden kaytosta puhumista estavat te-
Leimautumisen | Yhteiskunnallinen stigma Kijit

pelko

Terveydenhuol-
lon ammattilais-
ten negatiiviset

asenteet

Ensimmainen ylaluokka oli negatiiviset tunteet, joka sisélsi heikon omanarvontunnon ja paihteiden-
kayton peittelyn. Heikko omanarvontunto ilmeni itseen kohdistuvana huonommuuden tunteena ja
hapedna verrattuna sellaisiin henkildihin, joilla ei ole haitallista paihteiden kayttéa. Hapea ja itsensa
huonommaksi tunteminen vaikeuttivat myds avun hakemista.

"Osalla on varmaan just se hdped, ja semmonen arvottomuuden
tunne. Vaikeus léhted pyytamaan sitd apua.”
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“No sfind on toki semmonen, ettd niitten kaikista selvapaisempien ka-
vereitten kanssa tuntuu, ettd on vahan semmonen hépeallisempi ih-
minen.”

Hapedan koettiin vaikeuttavan paihteiden kaytdsta puhumista, ja se taas johti pdihteiden kaytdn peit-
telyyn. Paihteiden kayttoon liittyva hapea seka paihteiden kayton peittely aiheuttivat niin sanotun
"Kierteen”, jossa peittelystd aiheutuvaa hapeda laakittiin paihteilla.

"Puhumattomuus liittyy varmasti hyvin ja se peittely sinne, etta sitd
el vaan fletd eikd haluta muitten tietévan.”

“Niin, onko joku tdmmdnen pelko, ettd nyt muut huomaa ja ndkee,
ettd sulla on vaikeuksia. Yritat piflotella sen.”

"Ettd sukulaisile ja kaikille valehellaan, ettd ollaan kuivilla vaikkei oi-
keesti ollakaan. Sit siitd tulee vield enemédén sitd hdpeeta.”

Toinen ylaluokka oli yAteiskunnallinen stigma, johon sisaltyivat leimautumisen pelko ja terveyden-

huollon ammattilaisten negatiiviset asenteet. Leimautumisen pelko nékyi vaikeutena kertoa omasta
paihteiden kaytostadn, koska pelattiin muiden ihmisten suhtautumista. Haastatteluissa nousi esille,
etta mielikuva paihderiippuvaisesta on yhteiskunnassa hyvin stereotyyppinen. Ajatellaan, ettd paih-

deriippuvuus koskettaa vain heikommassa asemassa olevia henkiléita.

"Ja sitten se, etta jos semmosen péaihdeongelman menisit kertomaan,
nifin miten siihen suhtautuisi sitten esim. tydporukka. Se, ettd mitd
muut ajattelee. Leimaantumisen pelko.”

"Mutta ehkd Suomessa siitéd ei oo puhuttu tarpeeks, ei siun tarvii olla
paatin alla ku sie oot alkoholisti,”

“Jotenkin ehkd se ettd tastékin pitds enemman puhua. Ettd se ei ois
nifin semmonen tabu. Niinkun se on edelleen téna péivéana hyvin pit-
Kalti.”

Haastatteluista nousi esille kokemuksia, joissa osa terveydenhuollon ammattilaisten kanssa tapahtu-
vista kohtaamisista oli negatiivisia ja leimaavia. Paihderiippuvuutta pidettiin muun muassa itseaiheu-
tettuna, ja paihteidenkayttdjén leima seurasi raitistumisen jalkeenkin.

"Paljon on hoitohenkilokunnassa semmosia jotka ef osaa suhtautua
slihen, ettd tamda ei ole minun oma valinta.”

"Sie jos meet labraan, niin sielld sattu olee tietty tyyppi, niin aina
nostettiin se, vaikka sie oot raittiina. Ettd alkoholist], heti ku astuit
sisdan.”
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6.2 Paihteiden kdytdstd puhumista edistavat tekijat
Toisen paaluokan ylaluokiksi muodostuivat luottamukselliset ihmissuhteet ja sosiaalisen toimintaky-

vyn vahvistuminen.

Taulukko 4. Tutkimustulokset pédihteiden kaytdstd puhumista edistavista tekijoista.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Rehellisyys laheisissa ihmis- Luottamukselliset ihmissuhteet

suhteissa

Vertaistuki e e .
Pdihteiden kaytdsta puhumista

Mielen hyvinvointia tukevat Sosiaalisen toimintakyvyn vah- | edistavat tekijat

keinot vistuminen

Tunnetaidot

Ensimmainen yldluokka oli /uottamukselliset ihmissuhteet, joka sisalsi rehellisyyden Iaheisissa ihmis-
suhteissa ja vertaistuen. Rehellisyys laheisissa ihmissuhteissa edisti paihteistéd puhumista siten, etta
luotettavalle ja laheiselle ihmiselle oli helpompi avautua. Rehellisyys myds vahvisti Iaheisia sosiaalisia

suhteita, ja sitd kautta seka laheisten ettd haastateltavien mielen hyvinvointia ja sosiaalista toiminta-
kykya.

"Mutta sen kun on sanonu pojalle suoraan, ettd ldhden taas kuntou-
tusjaksolle niin miten onnellinen se on. "Ettd kun aukaiset sen suusi,
nifn miten siité (pojasta) tuntuu hyvélle.”

"Mutta jos on joku hyvé ystévd, johon luottaa tommosissakin asioissa
(péihteistd), niin sitten se on ehkd helpompi puhua.”

Vertaistuen merkitys korostui haastateltavien kokemuksissa. Vertaistuki loi turvallisen ympdariston

puhua rehellisesti omista haasteistaan. Vertaistuen koettiin my6s vahvistavan voimavaroja, joka taas

edesauttoi puhumista.

"Ja se ettd AA:ssa mie opin puhumaan. Ja sielld oli se rehellisyys.”

"Ainakin tdma kohtaamispaikka. Tykkadn tosi paljon ja on [Oytynyt
semmonen missé on hyvd olla ja puhua. Tavallaan ei ois ollut niitd
voimavaroja, mutta sitten kun joku oli siind rinnalla niin sitten niitd
kummasti vaan I6ytykin.”
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Toinen ylaluokka oli sosiaalisen toimintakyvyn vahvistuminen, jonka alaluokiksi muodostuivat mie-
lenhyvinvointia tukevat keinot ja tunnetaidot. Haastatteluista nousi esille, ettd mielen hyvinvointia
tukevia keinoja ovat muun muassa luonto ja huumori. Luonnon tarjoaman ympariston avulla ja huu-
morin kautta oli helpompi kasitella vaikeita kokemuksia.

“Se luonto oli miulle se paikka, ku miul ei ollu ketdén kelle puhua niin
se luonto puhu miulle.”

“Et niinkun huumorilla aukee ne jutut.”

Tunnetaidot jakautuivat puhumisen positiivisten vaikutusten ja omien tunteiden tunnistamiseen seka
rehellisyyteen omista haasteista. Haastateltavat kokivat, etta kun asioistaan puhuu avoimesti, ma-
daltaa se kynnysta puhua vaikeista asioista jatkossakin. My6s se edesauttaa puhumista, etta pystyy
rehellisesti ensin mydntamaan itselleen omat haasteensa seka tunnistamaan siihen liittyvia tunteita.
Haastatteluissa nousi esille, etta joskus ulkopuolisen henkildn rehellinen ndkemys tilanteesta ohjaa
pohtimaan omaa tilannettaan ja tunteitaan.

"Niin sitten kun puhuu, ja sitten tietds, ettd se helpottaa ja sitten
puhuu vield enemman ja jakaa asioita toisille.”

‘Kylléhan siitd puhumisesta on tosi iso merkitys. Kun se ldhtee
omasta itsesta, niin on helpompi puhua.”

"Et se mun Idékéri sano, et jos sie haluut paihteettomyyttd, niin sillon
sie heittdydyt sen tyhjén pédalle, niinkun toihin. -- minulla se oli aina-
kin tutkimusmatka itteeni. Ja siind mie opin puhumaan. ”



22 (40)

7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoitus oli kuvata puhumattomuuden ja paihteiden kadytdn yhteisilmiota seka sen
vaikutuksia sosiaaliseen toimintakykyyn. Tavoitteena oli lisata ymmarrysta seka tuottaa lisaa tietoa

paihteidenkayttoon liittyvasta puhumattomuudesta.

Tassa tutkimuksessa ilmeni, etta pdihteiden kadytdsta puhumista estavia tekijoitad olivat negatiiviset
tunteet ja yhteiskunnallinen stigma, jotka sisalsivat heikon omanarvontunnon, paihteiden kayton
peittelyn, leimautumisen pelon ja terveydenhuollon ammattilaisten negatiiviset asenteet. Paihteiden
kdytosta puhumista edistavia tekijoitd olivat luottamukselliset ihmissuhteet ja sosiaalisen toimintaky-
vyn vahvistuminen, ja ne sisalsivat vertaistuen, rehellisyyden laheisissa ihmissuhteissa, mielen hy-
vinvointia tukevat keinot ja tunnetaidot. Puhumista estavien ja edistavien tekijéiden vaikutukset so-
siaaliseen toimintakykyyn nakyivat vaikutuksina laheisiin ihmissuhteisiin, toimijuuden ja osallisuuden

kokemiseen seka mielen hyvinvointiin.

Paihteiden kayttéon liittyvilld negatiivisilla tunteilla oli vaikutusta siihen, etta haastateltavat kokivat
omasta paihteiden kaytostd puhumisen haastavaksi ja jopa mahdottomaksi. Haastateltavien koke-
muksissa nousi esille arvottomuuden ja huonommuuden tunteita. Nama tunteet syntyivat, kun paih-
teidenkayttaja vertasi itseadn henkil6ihin, joilla ei ole pdihteidenkdyton haasteita. Arvottomuuden
tunteiden syntyyn vaikuttivat yhteisén ja yhteiskunnan asenteet paihteidenkayttdjid kohtaan. Arvot-
tomuuden ja huonommuuden tunteisiin liittyi olennaisesti hépead, joka korostuikin erityisesti haasta-
teltavien kokemuksissa. Hapean tunne koettiin niin voimakkaana, ettd se aiheutti oman paihteiden

kdyton salailua ja valehtelua seka pelkoa siitd, ettéd paihderiippuvuus paljastuu muille.

Paihderiippuvaisen henkildn syvalle juurtuneet hdpedn ja arvottomuuden tunteet ovat kipeita ja
haastavia tunteita. Paihteiden kaytolla saddelladn kestamattdmia tunnetiloja. Kun tuntee itsensa jat-
kuvasti arvottomaksi tai hapeaa itsedan ja omia valintojaan, on silla vaistdamatta negatiivisia vaiku-
tuksia mielen hyvinvoinnille. Henkil6illa, jotka kokevat hdapean tunteita voi olla suurempi riski paihde-
riippuvuuteen. Hapeaa tuntevilla voi olla erityisesti itseensa kohdistunutta aggressiota ja sita kautta

vaarallista pdihteiden kayttdéa seka masennusoireita. (Sawer, Davis & Gleeson 2019.)

Yhteiskunnallisen stigman voidaan katsoa lisdavan paihteiden kayttoon liittyvaa hapeaa ja sita kautta
paihteiden kayttda. Tutkimuksen mukaan stereotyyppiset kasitykset paihderiippuvaisista henkildista
voivat vaikuttaa siihen, kuinka potilas otetaan mukaan hanta koskevien paatosten tekemiseen, tai
kuinka paljon tietoa hanelle annetaan omasta terveydentilastaan. Terveydenhuollossa voidaan aliar-
vioida pdihderiippuvaisen henkilon kykya osallistua omaan hoitoprosessiinsa. (Willems, De Maes-

schalck, Deveugele, Derese & De Maeseneer 2005.)

Yhteiskunnallinen stigma voi johtaa itseleimautumisen prosessiin. Pdihderiippuvainen henkilé omak-
suu hanta koskevan negatiivisen stereotypian, ja se vaikuttaa heikentavasti hanen itsetuntoonsa.

Paihderiippuvainen henkil® alkaa nahda itsensa sellaisena, kuten hantd yhteiskunnassa kohdellaan.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=De+Maesschalck+S&cauthor_id=15653242
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=De+Maesschalck+S&cauthor_id=15653242
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Yhteiskunnallinen stigma heikentda padihderiippuvaisten osallisuutta, silld seurauksena voi olla eris-
tdytyminen oman yhteisén toiminnasta. Pdihteita kaytetaan, jotta stigman ja hdpeén aiheuttamat

negatiiviset tunteet unohtuisivat. (Loyd 2013; Luoma ym. 2007.)

Haastateltavat kokivat, ettd paihteidenkayttajistd on luotu yhteiskunnassa hyvin stereotyyppisia mie-
likuvia, jotka liittyvat muun muassa yksilon sosioekonomiseen asemaan. Pdihderiippuvuuden synty ei
ollut haastateltavien kokemuksen mukaan sidoksissa esimerkiksi yksilén taloudelliseen tilanteeseen
tai koulutustaustaan. Paihderiippuvuuden syntyyn vaikuttaa erilaiset suojaavat ja riskitekijat, jotka
ovat yksildllisid, niin elamantilanteeseen kuin yhteiskunnan rakenteisiin liittyvid. Suojaavia tekijoita
ovat esimerkiksi terveys, turvallinen elinymparisto, ristiriitojen kasittelytaidot, myonteiset ihmissuh-
teet ja pystyvyyden tunne. Myds koulutustaustan on todettu olevan yksi suojaavista tekijoista, ja
koulutuksen ajatellaan yleisesti vaikuttavan suotuisasti ihmisen elintapoihin. (Salo-Chydenius, Holm-
berg & Partanen 2015, 111.) Haastatteluista nousi esille kokemuksia, ettd paihteiden kaytosta ei
puhuta Suomessa tarpeeksi avoimesti. Vaikka paihteiden riskikdytté on Suomessa yleista (Lintonen

& Makela 2018, 47), sen koetaan silti olevan tabu.

Terveydenhuollon ammattilaisilla voi olla tiedostamattomia ennakkoluuloja potilaitaan kohtaan, jotka
voivat vaikuttaa tydntekijan ja potilaan valiseen vuorovaikutukseen lisaten vadrinymmarrysten riskia
ja luottamuspulaa (Manderbacka 2009). Vastaavia kokemuksia oli ollut opinnaytetyéhdn osallistu-
villa. Paihderiippuvuutta saatettiin pitda paihteidenkdyttajan "omana valintanaan”. Terveydenhuollon
ammattilaisten leimaavat asenteet ovat ristiriidassa ammattieettisyyden nakdkulmasta tarkasteltuna.
Lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992, 3 §) on kirjattu, etta jokaisella potilaalla on oi-

keus hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon ilman syrjintaa ja ihmisarvon loukkaamista.

Leimautumisen pelon koettiin olevan esteena avun hakemiselle ja pdihteiden kaytésta puhumiselle.
Haastatteluissa nousi myos esille, ettd paihderiippuvaisen leima voi olla pysyva. Haastateltava kertoi
kokemuksistaan terveydenhuollon palveluissa, joissa ammattilaisen suhtautuminen entista paihde-

riippuvaista kohtaan oli negatiivinen, vaikka asiakas oli raitis.

Luottamukselliset ihmissuhteet koettiin yhtena paihteiden kaytostd puhumista edistdvana tekijana.
Rehellisyys laheisissé ihmissuhteissa vahvisti yksildiden valistéd suhdetta, ja haastateltavat kokivat
sen my0s vahvistavan seka omaa etta ldheisensa mielen hyvinvointia. Rehellisyyteen liittyi olennai-
sesti myds luottamus toista kohtaan. Luottamuksellista suhdetta pidettiin paihteisté puhumista hel-
pottavana tekijana. Toimivat ihmissuhteet vahvistivat seka haastateltavien paihteiden kaytosta pu-
humista ettéd heidan sosiaalista toimintakykyaan. Vuorovaikutussuhteisiin liittyvia myonteisia koke-
muksia voidaan kuvata kasitteelld sosiaalinen yhteisyys. Vuorovaikutussuhteisiin liittyy erilaisia tar-
peita, kuten neuvojen ja tiedonsaannin mahdollisuus seka luotettavan henkilén olemassaolo, jonka
puoleen voi kadntya. Mikali nama tarpeet eivat tayty, sosiaalinen yhteisyys ei toteudu, ja henkil6 voi
kokea yksindisyytta seka heikompaa hyvinvointia. (Tiikkainen & Pynndnen 2018, 5.) Vertaistuki mah-
dollisti turvallisen ja luotettavan ymparistén kertoa rehellisesti omista paihteiden kayttéon liittyvista
kokemuksista. Vertaistuen koettiin myds lisddvan omia voimavaroja, jotka taas lisasivat ja helpotti-
vat puhumista omasta paihteiden kaytosta. Vertaistukea voidaan pitdd merkittavana paihteidenkayt-
tajalle, koska on helpompi avautua saman kokeneelle henkildlle ilman ettd tulee tuomituksi (Falk,
Kurki, Rissanen, Kankaanpaa & Sinkkonen 2013, 31).
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Paihteistd puhumista edisti myds sosiaalisen toimintakyvyn vahvistuminen. Tahan luokiteltiin mielen
hyvinvointia tukevat keinot, jotka ovat jokaisen itsensa maarittelemia mielekkaitd asioita. Haastatte-
lussa nousi esille, etta luonnon avulla mieli avautui ja huumorin keinoin oli helpompi puhua haasta-
vista asioista. Luonnon positiivisista terveysvaikutuksista on olemassa laajasti tutkimustietoa. Luon-
nossa liikkumisen ja luontokokemusten katsotaan parantavan mielen hyvinvointia kokonaisvaltai-
sesti, lieventden muun muassa stressia ja parantaen unen laatua. Kaupungistuminen ja eldmantapo-
jen muuttuminen ovat tutkimuksen mukaan johtaneet luontokokemusten vahenemiseen, ja vaestdn

heikentyneeseen mielen hyvinvointiin. (Bratman ym. 2019.)

Huumori voi edistda asiakkaan ja ammattilaisen valista vuorovaikutusta. Tilanteeseen sopivan huu-

morin avulla asiakas rentoutuu, ja vaikeista asioista puhuminen voi helpottua. Tutkimuksen mukaan
potilaat pitdvat huumorin kayttéa olennaisena osana terveydenhuollon asiakaskokemustaan, ja huu-
morin kerrotaan vahvistavan potilaiden identiteettia ja selviytymistd elaman kriiseista. Harkiten kay-

tetylld huumorilla ajatellaan olevan terapeuttisia vaikutuksia. (McCreaddie & Payne 2014.)

Haastatteluissa koettiin, etta pdihteiden kaytostd puhumista edesauttoi lisaksi omien tunteiden tun-
nistaminen ja puhumisen positiivisten vaikutusten ymmartaminen. Haastateltavat toivat esille, etta
aluksi on tarkeaa olla rehellinen itselleen seka tunnistaa omat haasteensa ja niihin liittyvat tunteet.
Haastateltavat kokivat tarkedksi havainnoksi sen, ettd vaikean asian &aneen sanominen helpottaa
siitd puhumista jatkossa. Tunnetaitojen avulla voidaan saadella tunteita ja niiden tietoista kasittelya.
Varsinkin vaikeiden tunteiden ja asioiden kanssa parjaéaminen edellyttda niiden kohtaamista, kasitte-
lya ja hyvaksymistd. Mikali ei anna itselleen aikaa hyvaksya vaikeita asioita, ne jaavat pyoérimaan
mieleen ja niiden syrjdssa pitaminen vie paljon psyykkista energiaa. Kasittelemattémat asiat saatta-
vat lisaksi muistua mieleen tilanteissa, jolloin ei itse ole niihin varautunut ja silloin ne voivat tuntua
entista raskaammilta. Tarkeda vaikeita asioita kohdatessa on myds suunnata huomio muualle eli it-
sesta huolehtimiseen ja keskittya siihen, mita hyvaa vield on seka tydstaa haasteita niin, ettd asiat

muuttuvat paremmiksi. (Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhdanen & Tsokkinen 2019, 36—39.)

Joskus myds ulkopuolisen tahon rehellinen ndkemys ohjasi haastateltavia miettimdan omaa tilannet-
taan ja tuntemuksiaan. Haastatteluissa nousi esille toive terveydenhuollon ammattilaisten rehellisyy-
destd. Kun ammattilaiset puhuivat suoraan, se lisasi asiakkaiden ymmarrystd omasta paihteiden kay-
tostdan ja havahdutti pohtimaan asioita. Yksilén toimijuuden voidaan sanoa lisddntyvan sen myétd,
kun ymmartaa oman tilanteensa seka kykenee tunnistamaan ja kasittelemaan omia tunteitaan.
Tama ohjaa tyoskentelemadn omien haasteiden kanssa mielekkddmman ja omaa hyvinvointia tuke-

van elaman vuoksi.

7.2  Eettisyys

Perustuslain (1999/731, 6—-238) mukaiset oikeudet kuuluvat kaikille. Niita ovat esimerkiksi oikeus
elamaan seka henkildkohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen, liikkumisvapaus, uskonnonva-
paus, sananvapaus, omaisuuden suoja ja oikeus yksityisyyteen. Tutkijan on kunnioitettava tutkitta-
vien itsemaaradmisoikeutta ja ihmisarvoa. Tutkimus taytyy myos toteuttaa siten, etta tutkittaville
henkildille ei aiheudu merkittdvia vahinkoja, haittoja tai riskeja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 7.)
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Tutkimusetiikka kulkee mukana tutkimusprosessin ideointivaiheesta tutkimustulosten kautta tiedot-
tamiseen. Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yhteisesti sovittuja pelisaant®ja, joiden pohjalta tutkimusta
tehdaan yhteisymmarryksessa kaikkien tutkimukseen osallisien osapuolten kanssa. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2019, 5.) Opinnadytetytssa tulee noudattaa tietosuoja-asetuksen ja tietosuoja-
lain madrittelemia kaytantdja henkilotietojen suojauksesta ja tietosuojan noudattamisesta. Tutki-
muksen kannalta kerdttiin vain tarpeellisia henkil6tietoja ja niiden kayttoétarkoitus kuvattiin selkeasti
tutkimuksessa. Henkilotiedot sailytettiin suojatusti ja henkilotietoja sisaltaviin aineistoihin oli padsy
vain henkil6illa, joilla on asianmukainen peruste. Tutkittavia informoitiin ymmarrettdvasti heidan
henkil6tietojensa kasittelysta ja heidén oikeuksistaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 12.)

Tutkimuksessa tarvittavia henkilétietoja olivat haastateltavien nimet ja danet.

Ennen haastatteluiden toteuttamista laadittiin tutkimuslupa, tietosuojaseloste seka suostumuslomak-
keet tutkimukseen osallistumisesta. Tietosuojaseloste kaytiin huolellisesti lapi osallistujien kanssa
haastatteluiden alussa, jotta haastateltavat olisivat taysin tietoisia siitd, millaiseen tutkimukseen he
ovat osallistumassa, ja mita tietoja heista kerattaisiin. Tietosuojaselosteessa ja suostumuslomak-
keessa korostettiin tutkimukseen osallistumisen olevan taysin vapaaehtoista, ja etta haastattelu olisi
mahdollista keskeyttdd missa vaiheessa tahansa. Haastatteluista pyrittiin tekemaan mahdollisimman
rentoja tilanteita, joissa oli hyvdksyva ja empaattinen ilmapiiri. Tama sen vuoksi, etta haastateltaville
olisi mahdollisimman luontevaa osallistua haastatteluun. Haastateltavien kanssa pyrittiin tutustu-
maan ennen haastattelutilanteita, koska haastateltavat olivat ennestdaan tuntemattomia ja aihe oli

hyvin sensitiivinen.

Opinnaytety6prosessin alkuvaiheesta lahtien tiedostettiin, ettd aihe tulisi olemaan herkka ja kasitel-
tavat asiat hyvin henkildkohtaisia. Téma vaikutti valintaan toteuttaa haastattelut yksiléhaastatte-
luina. Opinnaytetydssa sitouduttiin noudattamaan myds sosiaalialan ammattieettisid periaatteita,
joita ovat ihmisarvo, sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja ihmisoikeudet (Sosiaalialan korkeakoulutettu-
jen ammattijarjestd Talentia ry 2022, 7). Opinndytetydssa haastateltavien yksityisyys pyrittiin otta-
maan huomioon esimerkiksi jarjestamalla haastattelutilanteisiin erillinen tila sekd huolehtimalla haas-
tatteluaineiston ja tutkimukseen osallistumiseen liittyvien dokumenttien salassapidosta. Haastattelun
aaninauhoja sailytettiin siihen saakka, kunnes litterointi oli valmis. Taman jalkeen aaninauhat havi-

tettiin asianmukaisesti. Aineistossa osallistujien henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa.

Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen tekemisessa kaytetdan luotettavia lah-
teitd, eettisesti kestdvia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmid. Tutkimuksen tulosten on tarkoitus
tayttaa tieteelliselle tutkimukselle asetetut vaatimukset. Hyva tieteellinen kayténtd tarkoittaa myoés
sitd, etta tutkija tydskentelee rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti tutkimustyota tehdessaan. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2023, 11.) Tassa opinnadytetydssa toimittiin eettisesti ja tietosuoja
huomioiden seka kaytettiin luotettavia, tieteellisia lahteita.

7.3  Luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on, etta tutkittavasta ilmidsta tuotetaan tietoa, joka on mah-
dollisimman luotettavaa ja hyddyllista. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida sen

eri menetelmiin liittyvilla luotettavuuskriteereilla tai vaihtoehtoisesti laadullisen tutkimuksen yleisilla
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luotettavuutta kuvaavilla kriteereilld. Tassa tutkimuksessa luotettavuutta arvioitiin kayttamalla laa-
dullisen tutkimuksen yleisia luotettavuuskriteereita, joita ovat uskottavuus, reflektiivisyys, vahvistet-

tavuus ja siirrettavyys. (Kylma & Juvakka 2007, 127.)

Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen ja tutkimusaineiston perusteella tehdyn siséllénanalyysin uskot-
tavuutta. Tutkijan on varmistettava, etta esitetyt tutkimustulokset vastaavat tutkimukseen osallistu-
neiden henkildiden kasityksia tutkittavasta asiasta. Tutkimuksen uskottavuutta voidaan vahvistaa eri
keinoin, kuten tutkijan riittavalla perehtymisella tutkittavaan ilmiodn. Jotta todella ymmarrettaisiin
tutkimukseen osallistuvien nakdkulma asioihin, vaatii tama paljon aikaa tutkittavan ilmién parissa.
(Kylma & Juvakka 2007, 128.) Sisallénanalyysi aloitettiin lukemalla aineisto huolellisesti lapi useita
kertoja. Tata tutkimusta teki kolme tutkijaa, joten aineistosta pystyttiin tekemaan havaintoja moni-
puolisemmin verrattuna tilanteeseen, jos tutkijoita olisi vain yksi. Kun aineistoon oli tutustuttu kun-
nolla, poimittiin sieltd tutkimustehtavan kannalta oleelliset lausekokonaisuudet, jotka pelkistettiin ja
luokiteltiin taulukon avulla. Tdman tutkimuksen kohderyhmana oli henkilét, joilla oli omakohtaista
kokemusta seka tyéelaman ulkopuolella olemisesta seka paihdehaasteista, joten kaikki heidan tutki-

musaiheisiinsa liittyvien kokemustensa kertominen lisasi tutkimuksen uskottavuutta.

Reflektiivisyys on osa tutkimuksen luotettavuutta. Se tarkoittaa sitd, etta tutkijan on tiedostettava
omat lahtdkohtansa tutkimuksen tekijana. Tutkijan on arvioitava omaa vaikutustaan tutkimusaineis-
toon ja tutkimusprosessiin. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tavoitteena oli ymmartaa haastateltavan
kokemus niin, ettd se sailyttdd oman merkityksensa ilman, etté omat mahdolliset ennakkoajatuk-
semme vaikuttavat tuloksiin. Tutkimusta tehdessa pyrittiin minimoimaan omat arvot ja asenteet liit-
tyen tutkimuksen aihepiireihin, jotta tutkimuksen tulokset eivat vaarannu. Kuitenkin omilla ennakko-

kasityksilldmme on voinut olla osaltaan vaikutusta tutkimuksen aineiston luotettavuuteen.

Tutkimuksen vahvistettavuus ilmenee niin, ettd se tekee koko tutkimusprosessista ndkyvan. Tutkijan
on kuvattava tutkimusprosessi niin, etta lukija pystyy seuramaan prosessin kulkua. On pystyttava
osoittamaan selkedsti tutkimusaineiston ja tutkimustulosten valinen yhteys. (Kylma & Juvakka 2007,
129.) Tassa tutkimuksessa on selked kuvaus tutkimusprosessin eri vaiheista ja sen etenemisesta.
Tutkimuksessa on kaytetty taulukkoja, jotka on laadittu havainnollistamaan analyysin etenemista.
Tutkimustulokset ja johtopaatdkset perustuvat haastatteluaineistoon. Tutkimuksen tulokset-osiossa
on tuotu esille paljon haastateltavien suoria lainauksia, jonka ajattelemme vahvistavan tutkimuksen

luotettavuutta.

Tutkimuksen siirrettévyys kuvastaa tutkimuksen tulosten siirrettavyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin.
Jotta tulosten siirrettavyytta voidaan arvioida, tutkijan on annettava esimerkiksi riittavasti kuvailevaa
tietoa tutkimuksen ymparistdsta ja osallistujista. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Taman tutkimuksen
siirrettavyytta on vaikea arvioida, silld haastateltavien kokemukset ovat yksildllisia eli toiset saman-
kaltaisia asioita kokeneet eivat valttamattd koe samalla tavalla. Haasteltavilta ei keratty taustatie-
toja, koska ne eivat olleet tarpeellisia tutkimuksen tuloksia ajatellen. Talla on vaikutusta tulosten

siirrettavyyteen.
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Kokemattomuus tutkimusprosessista aiheutti tutkimuksen tekemiseen haasteita. Tutkijan on osat-
tava kuunnella haastateltavaa haastattelutilanteessa, mutta myds vieda keskustelua eteenpain. Tut-
kijana olisimme voineet ohjata keskustelua enemman oikeaan suuntaan, jolloin olisimme voineet
pysahtya haastateltavan kertomiin asioihin ja kysya niista tarkentavia kysymyksia. Jotkut haastatte-
luvastaukset olivat sen takia liian laajoja ja eksyttiin aiheesta, joten analysointivaiheessa oli haas-
teita saada monipuolisia ndkemyksia. Teemoista sosiaalinen toimintakyky ja sen sisaltémat kasitteet
"osallisuus” ja “toimijuus” olisi voitu avata viela selkedmmin haastateltaville, koska niiden merkitys
oli osalle tutkimukseen osallistuvista haasteellista ymmartaa. Haastateltavilta olisi voinut pyytaa ka-
sitteisiin liittyen konkreettisia esimerkkeja toimijuuden ja osallisuuden kokemuksista, joilla olisi voitu
varmistaa heidan ymmarryksensa haastattelussa kdsiteltdvista aiheista. Haastattelut eivat myos ol-
leet aivan tasalaatuisia, koska viimeisimmat haastattelut sujuivat ensimmaisia paremmin kokemuk-
sen lisdantyessa. Haastattelua tulisi harjoitella etukateen, jotta varsinaiseen haastattelutilanteeseen
olisi paremmin valmistaututunut. Naiden asioiden huomioiminen olisi lisannyt tutkimuksen luotetta-

vuutta.

7.4  Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6n prosessi on ollut pitkd ja opettavainen. Olemme opetelleet tieteellisen tutkimuksen
tekoa, mista olemme oppineet paljon uusia asioita. Tutkimusta tehdessadmme olemme saaneet huo-
mata, miten suuri merkitys on tarkalla ja huolellisella suunnittelulla toteutuksen onnistumiseen.
Opinnaytetyémme aiheeksi valitsimme mielenkiintoisen aiheen, joka on osoittautunut kuitenkin
myds haastavaksi. Aiheestamme ei 16ydy paljoa aikaisempaa tutkimustietoa, joten omaa tyétéamme
tukevaa teoriaa oli valilla haastavaa I0ytda. Varsinkin eri teoria-alueiden yhdistdvaa tietoa ei juuri-

kaan l6ytynyt.

Koko tassa prosessissa térkeda oli haastattelutilanteissa tapahtuva kohtaaminen. Pohdimme paljon
eettisyytta tutkimuksen teon aikana. Ennen aineistonkeruuta mietimme mita haastattelutilanteessa
haastateltavilta voi kysya ja kuinka voisimme keskustella ylipdataan nain sensitiivisesta aiheesta.
Haastatteluissa osallistujat kertoivat hyvin avoimesti kasiteltédvista asioista, joten tdma rentoutti

haastattelutilannetta ja haastattelusta tuli luontevaa.

Erilaisille ilmidille muodostetaan kasitteellisten maarittelyiden ja luokittelujen kautta oletettuja koko-
naishahmoja. Taman yleistdavan ja yksinkertaistavan mallin myota ilmiéon liitetyista ihmisista tulee
iimiédn yhdistetyn kategorian edustajia. Erilaisten ilmaisujen ja kasitteiden nimedminen, maarittely
ja kayttd on tarkea eettinen valinta. Erityisesti silloin, kun nimedminen kohdistuu heikommassa ase-
massa oleviin ihmisiin. (Pohjola 2016, 90.) Tutkimuksen kirjoittamisprosessin aikana pohdimme,
milla nimelld kutsumme pdihderiippuvaisia ja paihderiippuvuutta, jottei nimitys olisi liilan leimaava.
Paihderiippuvuudesta on kaytdssa erilaisia kasitteitd, muun muassa paihdeongelma, padihdehaitta ja
paihdehadirid. Koemme, ettd kohtaamistaitomme paihteitd kayttdvan asiakkaan kanssa on parantunut

tutkimuksen teon aikana.

Ymmarryksemme opinndytetydmme aiheista on kasvanut itsereflektion ja yhdessa pohtimisen

myo6ta. Varsinkin sen tiedon syventyminen, etta jokaisen ihmiskasitys ja arvomaailma heijastuu asia-
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kastybhon. On tarkeda ymmartda ja huomioida, miten omat kasitykset ja kaytos vaikuttavat asiak-
kaan kanssa tydskentelyyn. Opinndytetydmme myo6ta myotatuntoinen ja ymmartavainen suhtautu-
misemme paihderiippuvaisia kohtaan on kasvanut. Myos tietous puhumattomuuden kulttuurista on
lisadntynyt: ymmarrdmme, miten ylisukupolvisuus ja lapsuuden kokemukset vaikuttavat siihen. Hy-
vinvoinnille haitallisen puhumattomuuden ehkaisyssa taytyy ymmartda taustalla olevia tekijoita ja

pyrkia vaikuttamaan niihin.

Valitsemastamme tutkimuksen aiheesta oli tarkeda saada kokemustietoa. Toimeksiantajamme ja

yhteistyétahomme toimivat heikommassa asemassa olevien henkildiden hyvinvoinnin edistamiseksi,
joten kokemustieto kerattiin tastd asiakasryhmasta. Tutkimukseen osallistumisen myéta haastatelta-
vat eli heikommassa asemassa olevat henkil6t saivat danensa kuuluviin, jota voidaan hyédyntaa tu-

levaisuudessa palvelujen kehittdmisessa.

7.5 Hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Opinnaytety6 tuotti tietoa paihteiden kaytdsta puhumista estavista tekijoista seka paihteiden kay-
tdsté puhumista edistavista tekijoistd, seka ndiden vaikutuksista sosiaaliselle toimintakyvylle. Tieto
on merkityksellista toimeksiantajalle, jonka tarkoituksena on lisatd mielen hyvinvointia ja mielenter-
veytta seka vahentad paihteiden kayttod ja paihdemyodnteisyytta Pohjois-Savossa. Hanke voisi jat-
kossa kasitelld paihteiden kayttdon liittyvaa puhumisen vaikeutta. Toimeksiantaja voi hyddyntaa

opinnadytetydsta saatuja tuloksia hanketydssa seka sen kehittamisessa.

Opinnaytetytn tuloksia voidaan hyddyntad terveydenhuollossa pdihderiippuvaisten asiakkaiden koh-
taamisen tukena, silld paihderiippuvaisten kohtaama stigma nousi haastatteluissa esille. Paihderiip-
puvaisten kokemaa stigmaa tulisi vahentaa, jotta paihteiden kdytésta puhuminen helpottuisi. Opin-

ndytetyd voi kannustaa ihmisia hakemaan apua.

Suomenkielista tutkimustietoa puhumattomuuden vaikutuksista olisi tarkeda tuottaa lisaa, silla sita ei
ole paljoa saatavilla. Opinndytetydssamme aiheita kasitellaén rajatusti ja tiiviisti, joten mahdollisessa
jatkotutkimuksessa aiheita voisi kasitella laajemmin. Jatkotutkimusaiheena voisi kasitelld esimerkiksi
sitd, vaikuttaako kaytettava paihde puhumattomuuteen tai puhumiseen. Voisi tutkia, onko esimer-
kiksi silla vaikutusta puhumiseen, etta alkoholi on laillinen padihde ja huumausaineet laittomia paih-
teitd.
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LIITE 1. TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Yleiset, kartoittavat kysymykset:

o ty6eldaman ulkopuolella oleminen

2. Teema-alueet ja syventavat kysymykset:

Paihteet ja pdihteiden kaytto:
o Ajatuksia paihteista ja niiden kaytosta.

o Paihteiden merkitys omassa elamdssa

Puhumattomuus ja puhuminen:
o Puhumisen merkitys ja siihen vaikuttavat tekijat
o Puhumattomuuteen johtavat/ vaikuttavat tekijat

o Paihteidenkaytésta puhuminen tai puhumattomuus

Sosiaalinen toimintakyky
o Sosiaaliset verkostot
o Osallisuuden kokemus
o Toimijuuden kokemus

o Paihteidenkayttdon liittyvan puhumisen tai puhumattomuuden vaikutukset sosiaalisen toimintakyvyn osa-

alueisiin
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Puhumattomuuden ja paihteiden kiyton yhteisilmi - vaikutukset sosiaalisen
roimintakykyyn

Titn tavoitteet!
Tutkimusorngelma
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tutkimuksen / opinndytetyén tekijd sitoutuu huolehtimaan tietojen kasittelysta ottaen huomioon henkilatietojen
kisittelyd ja yksityisyyden suojaa koskevan lainsaadannan. Tutkimuksen Lekijd on velvollinen kiyttamaan
tietoja/aineistoa luottamuksellisesti ja ainoastaan tihan hakemukseen Iiittyviin tutkimuksen tekemiseksi sekd
turvaamaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden intimiteetin ja anonymiteetin.
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LIITE 3. TIETOSUOJAILMOITUS

) SAVONIA OPINNAYTETYOHON LITETTAVA
TIETOSUOQJASELOSTE/-ILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus

13 ja 14 artiklat

Laatimispdiva: 13.6.2023

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Savoniz-ammattikorkeakoulussa tehtavaan opinndytetydhon liittywaan
tutkimukseen. Tdssd selosteessa kuvataan, miten henkildtietojasi kasitellagn tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitadn negatiivista
seuraamusta, jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos
keskeytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytystd kerattyd aineistoa voidaan kuitenkin
kdyttdd tutkimuksessa. Taman selosteen kohdassa 14 kerrotaan tarkemmin, mitd oikeuksia sinulla
on ja miten voit vaikuttas tietojesi kasittelyyn.

1. Tutkimuksen rekisterinpitdja

Mimi: lida Matilainen, Elisa Julkunen jo Tuwli Vorticinen

Osoite:

Puhelinnumero:

Sahkbpostiosoite: lida.matilainen@edu.savonia.fi, elisa. julkunen@edu.savonia.fi ja
tuuli vartiginen@edu. savonia.fi

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilGtietojen kdsittelyn tarkoitus

Tutkimushanke on Sovonig-ammatiikorkeakoulun opinndytetyd, jonko aifiesna on
prhumattomuuden ja pdifteidenkdytdn yhteisilmic — voikutukset sosioalizeen toimintakykyyn.
OpinnGytetydhon kerdtddn aineistoa teemahoostotteluillio. Hoastateltavifta pyydetddn nimi
haostattelun suastumusiomokkeeseen, mutio opinndytetydssd hoostoteltavien henkildllisyys
tai muita heitd koskevia prsildilisid tietojo el tule esille. Hoostottelw nawvhoitetaoon Savonio-
ammattikorkeakoulun sonelukanealia gineiston Iitteraintio varten, joko tarkaittog puheen
purkamista kirjoitettuun muotoon. Sonelukone on voin apinndytetydntekijdiden kaytdssd
opinndytetyon tekemisan ajan, jo litteraity teksti sdilytetddn lukollisessa koapissa.
Hoostateltavan henkildn ddni tallentuu nouhalie. Adninouhaita muutetaon kirjalliseen
muotaan vain opinndytetydn kannalto olevat oleeliizet asiot. Esimerkiksi mahdalliset
nouhoitteesso iimenevdt henkilGtiedot [itetddn itteroimatta. Adninouhot tuhotoon heti
litteroinnin valmistuttua, jo litteraidut tekstit tuhotaan sen jalkeen, kun opinndytetyd on
hywiksytty. Suostumusfomakkeet sdilytetddn 12/2023 asti.,

3. Tutkimuksen suorittajat

lida Matilainen, Elisg Julkunen ja Tuwli Vartiainen

SAVOMNIA-AMMATTIKORKEARKOULU TIETCSUCIAILMOITUS
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4, Tutkimuksen nimi ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Prhumattomuwden ja pdihteidenkaytdn yhteiziimid — vaikutukset
sasiooliseen toimintakykyyn. Tutkimus volmistuy lokokuuwssa 2023,

Henkilotietojen kasittelyn kesto: Kesdkuw 2023-foulukuu 2023
5. Henkilgtietojen kdsittelyn oikeusperuste

Henkilotietoja kasitellddn yleisen tietosuoja-asetuksen & artiklan 1 kohdan mukaisella
perusteslla.
Henkilotietojen kasittelyperusta tassa tutkimuksessa on

= tutkittavan suostumus
_ tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
6. Mita henkildtietoja tutkimusaineisto sis3ltad
Tutkimusaineisto sisdltdd seuroovat henkildtiedot:
Hoastateltovien nimi suagstumusiomakrkeeseen twtkimuksean asollistumisasta sekd Gani
hoostottelusso tehtdvdstd nouhoituksesta.

7. Arkaluonteiset henkilttiedot

Tutkimuksesso el kdsitelld orkoluonteisio henkildtietojo.

8. Mistd ldhteistd henkilbtietoja kerdtddn
Hoastoteltovilto henkildiltd.
9, Tietojen siirto tai luovuttaminen edelleen
Tietojo ei luovuteta edelieen.
10. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle

Tietojo ei sirretd tal luovuteta EUn tai Eurcopon tolousalueen ulkopuolelie.

SAVOMNIA-AMMATTIKORKEARKOULU TIETOSUDJAILMOITUS
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11. Henkilotietojen suojauksen periaatteet

= Tiedot ovat salassa pidettavia.

Manuaalisen aineiston sugjaaminen: _Suwostumusiomakkeet sailytetaan lukollisissa tiloissa
12,2023 asti. Nijhin on pddsy vain tutkimuksen tekijailid.
Hoastottelun nouhoituksesta syntyvat doninaguhot tuhotaan hetl litterainnin vaimistutiuo.

Suorien tunnistetietojen kasittely:

= Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

_ Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetistojen
sailyttamisella):

12. HenkilGtietojen kasittely tutkimuksen padttymisen jdlkeen

= Tutkimusrekisteri hivitetddn
I Tutkimusrekisteri arkistoidaan:
O ilman tunnistetietoja O tunnistetiedoin

fikin aineisto arkistoidzan ja miten pitkdksi aikaa:

13.5avonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavan yhteystiedot

Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on hallinnon suunnittelija Mervi Hatinen.
Hameen saa yhteyden séhkdpostiosoitteesta tistosuojavastaavai@savonia. fi

Sovonion tietasugjovastaavalto soot tietaa mm. tietojdrjestelmien suaiouksista,
tietajdriestelmd- jo rexisteriselasteista jo muista tietosugjoon jo tietoturvoan liittyvistd
menettelyistd.

14.Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen
Yhteyshenkild tutkittavan oikeuksiin liithyvissd asicissa on taman ilmoituksan kohdassa 1
miainittu henkild.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artiklal

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikdli henkildtietojen k3sittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen
52N peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Dikeus saada padsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kdsitellagnkd henkildtietejasi tutkimuksessa ja mitd
henkilotietojasi tutkimuksessa kasitellaan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljenndksen
kasiteltavista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen cikaisemiseen (tietosucja-asetuksen 16 artiklal

SAVONIA-AMMATTIKORKEARKOULU TIETOSUCIAILMOITUS
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puclustamiseksi. Tutkija voi jatkaa henkilGtietojesi k3sittelya myos silloin, kun sen on
tarpeellista yleistd etua koskevan tehtévan suorittamiseksi.

Qikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista ocikeuksista saatetaan tietyissad yksittdistapauksissa poiketa
tistosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdadetyilld perusteilla siltd osin, kuin
oikeudet estdvit tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa cikeuksista arvicidaan aina
tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on ocikeus tehda valitus tistosuojavaltuutetun toimistoon, mikdli katsot, ettd
henkildtietojesi kdsittelysza on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdadantos.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, &. krs, 00520 Helsinki
Posticsoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 0258 56 65700

Faksi: 02% 56 66735

Sahkbposti: tietosuojalat)om.fi

SAVOMIA-AMMATTIKOREEARKOULL TIETOSUCIAILMOITUS
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LIITE 4. SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

FIRJALLIMEM SUCETURMUS TUTKIMIUESEEM OSALLISTURMISESTA

asallistun vapaaehtoisesti hazstatelavaksi puhumattomuutts ja pihteidenkiyitts tarkastelevazn
opinngytetydhdn. Olen saanut tutkimuksesta tistoa etukdteen ja tedin, ettd hazstatelut nauhoitetaan ja
tutkimusraportissa kaytetsvit tiedot ja mahdollizet l3inaukset kifoitetaan siten, ettsi minua voida
tuninistza teksmsts.

Olen tetcinen tutkimuksen luotamukzellisuudesta ja minulle on selvitetty, emei henkildllisyyitani pystytd
tunnistamazsn tutkimuksen miss28n vaiheessa. Tieddn myds wolvani keskeyttds tutkimuksen misss thanss
tutkimukssn vaiheessa. Jos keskeytat ossllisturnizes tutkimukszen, ennen keskeytystd kerattya sineistos
woidazn kuitenkin kayttas tutkimuksessa.

Tutkimusaineisto tulee sinoastaan tutkimuksen tekijdiden Tuul Vartizisen, lidz Matilzizen ja Elsa Iulkusen
tutkimuskaytdon opinnaytetydhdn liithyen.
Alneisto s3ilytetian lukitussa kaapissa j8 hdvitetdan asianmukaisest heti tutkimuksen padtyttya.

Faikka & aika:

All=kirjoitus:




