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Tama opinnaytetyd on kehittdmistyd paihdekasvatuksesta alakoulussa. Kehit-
tamistyon tavoitteena on vahvistaa alakoululaisten tietoa paihteista ja luoda
valmiuksia mahdollisten paihdetilanteiden kohtaamiseen. Tahan tavoitteeseen
pyrin kehittavan kokeilun avulla.

Kehittamismenetelméana kehittamistydssa oli kehittava kokeilu. Tydssani ko-
keilin kohderyhmalle suunniteltuja workshopeja, jotka koostuivat paihdekasva-
tuksen eri teemoista. Workshopit sisélsivat erilaisia toiminnallisia ja osallista-
via harjoitteita. Toiminnallisilla seka osallistavilla harjoitteilla oli tarkoitus vah-
vistaa aiheen mieleenpainuvuutta kohderyhmalle.

Toiminnalliset ja osallistavat menetelmaét tukivat oppimista ja oppilaat saivat
uusia kokemuksia workshopeista ja kokivat ne hyodyllisiksi. Kehittamistyossa
olleet tavoitteet toteutuivat kyseiselle kohderyhmalle.

Paallimmaisena tuloksena opinnaytetydsta valittyy toiminnallisten ja osallista-
vien menetelmien olevan hyddyllisia paihdekasvatuksessa. Nuoret kokevat
kasvatustilanteen positiivisempana kokemuksena, kun toiminta on mielekasta
ja heita osallistavaa. Tuloksia voidaan hyodyntaa esimerkiksi koulumaail-
massa, erilaisissa ryhmissa tai paihdekasvatuksellisessa yksilotydssa. Naille
kaikille kohderyhmille paihdetietoisuuden lisdaminen ja valmiuksien luominen
on tarkeda. Paihdekasvatus tulee toteuttaa laadukkaasti kohderyhmaélle sopi-

vana. Kokeilun myodta huomasin, etta toiminnallisuus lisd& motivaatiota aihee-
seen sitoutumisessa.

Kokeileva kehittaminen jatkuu viela toteutuksen jalkeen, joten kehittamiside-
oita tuli viela workshopien jalkeen. Aiheena paihdekasvatus ja ehkaiseva paih-
dety0 ovat todella laajoja, joten workshopeja pitdisi olla enemman ja niihin olisi
hyvé tuoda myo6s hyvinvoinnin nakdkulma.

Asiasanat: ehkaiseva paihdetyd, paihdekasvatus, paihteet, nuoret, toiminnal-
lisuus
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ABSTRACT

This thesis is a development work on substance abuse education in primary
school. The aim of the development work is to strengthen the primary school
children’s knowledge of substance abuse and create skills for facing possible
substance abuse situations. | aim for this goal with the help of a developing
experiment.

The development method in the development work was a developmental ex-
periment. In the thesis workshops were designed for the target group. The
workshops consisted of different themes of substance abuse education and
included various functional and participatory exercises. Functional and partici-
pative exercises were intended to strengthen the memorability of the topic for
the target group.

Functional and participative methods supported learning and the students
gained new experiences from the workshops and found them useful. The
goals in the development were realized for the target group in question.

The main result of the thesis is that functional and participatory methods are
useful in substance abuse education. Young people perceive the educational
situation as a more positive experience when the activities make sense and
involve them. The results can be used, for example, in the school world, in dif-
ferent groups or in individual work in substance abuse education. For all these
target groups, raising awareness and capacity building is important. Sub-
stance abuse education must be carried out in a high-quality manner suitable
for the target group. | noticed that the functionality increases motivation for en-
gaging with the topic.

Experimental development still continues after implementation, so develop-
ment ideas came after the workshops. The topics of substance abuse educa-
tion and preventive substance abuse work are extensive, so there should be
more workshops and it would be good to bring a well-being perspective to
them as well.

Keywords: substance abuse prevention, substance abuse education, young
people, functionality
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1 JOHDANTO

Paihdekasvatus ja sen my6téa tapahtuva ehkaiseva paihdetyd on tarkedé nuo-
rille. Paihdekasvatuksen tulee olla kohderyhmalle sopivaa. Toiminnalliset ja
osallistavat menetelmat tukevat paihdekasvatuksen onnistumista. Osa nuo-
rista kokee viela tanékin paivana paihdekasvatuksen pitkaveteiseksi. Ehkaise-
van paihdetyon toimivuutta pystytaan lisaéamaan oikeanlaisella paihdekasva-
tuksella.

Opinnaytety6ni tavoitteena on toteuttaa kehittamisty®, joka vahvistaa nuorten
tietamysta paihteista seka luo valmiuksia mahdollisiin paihdetilanteisiin jo ala-
asteen aikana. Menetelmana kaytan kehittavaa kokeilua, joka muodostuu
paihdekasvatus workshopeista. Kohderyhména toimivat 5. ja 6. luokkalaiset
oppilaat. Alakoulun paattyessa, noin 5. ja 6. luokalla alkaa nuori kokemaan
elamaansa eri tavalla ja omien tekojen vaikutus on siis suuri osa elamaa.
Tieto ja taito luovat itsevarmuutta tulevaisuuteen.

Kohderyhméa on nuoruusian varhaisvaiheessa, jota on kuvattu ihnmissuhteiden
kriisiksi. Vaiheeseen kuuluu protestointi omia vanhempia ja muita auktoriteet-
teja vastaan, tunteiden kuohuminen ja mielipiteiden vaihtelu. Nama asiat voi-
vat vaikuttaa nuoren ja vanhempien valiseen kommunikointiin tekemalla siita
haastavaa. Kriisien kokeminen auttaa nuorta |dytam&an oman identiteettinsa,
seka luovat tietoisuutta eri vaihtoehdoista paihteisiin liittyen. (Karjalainen &
Kukkonen 2005, 77-79.)

Opetussuunnitelmassa on kattavasti tietoa paihteista alakoululaisille, mutta
koulut tarvitsevat silti ulkopuolista paihdekasvatusta, joka elavaittaisi paihde-
kasvatuksen ja nadin kasvatuksen olisi mahdollista jadda paremmin oppilaiden
muistiin (Soikkeli 2015, 29).

Kiinnostuksen aiheeseen olen saanut koulumaailmassa téissa ollessani. Oppi-
laat usein heittavat paihteisiin liittyvat asiat huumoriksi ja kokevat valistusmai-
sen opetuksen pitkastyttavana. Opinnaytetydprosessin aikana huomasin oppi-
laiden palautteesta osan heista pitavan paihdekasvatusta edelleen pitkavetei-
sena, kuten jo opinnaytetyon otsikosta valittyy. Naiden kokemusten seka opin-
tojeni myota olen kiinnostunut paihdekasvatuksesta ja sen laadusta. Soikkelin
(2015) mukaan aluksi paihdekasvatus oli pelottelua, jonka tarkoituksena oli
saada kouluikaiset paihteitéa vastaan. Paihdekasvatuksen kuuluisi vaikuttaa

nuorten asenteisiin, lisata tietoisuutta paihteista seké edistaa paihteettomia
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elamantapoja. Laadukkaaksi paihdekasvatuksen tekee keskustelu seka osal-
listava toiminta, joka kannustaa omaan ajatusty6hon. (Soikkeli, Salasuo, Puu-
ronen & Piispa 2015, 39.) Kyseisia kriteereja myotéaillen toteutin 5. ja 6. luokan
oppilaille sopivaa paihdekasvatusta workshopien myota.

Paihdekasvatuksen toteuttamisen osaaminen on myos yksi tarked menetelméa
yhteisbpedagogin tyokentalla. Usein yhteisdpedagogi tydskentelee nuorten
kanssa ja talléin on hyva omata valmiudet oikeanlaisen ja laadukkaan paihde-

kasvatuksen toteuttamiseen.

2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TARVE
2.1 Timolan koulu

Kehittdmistydn toimeksiantaja on Timolan koulu. Timola on osa Leppavirran
kuntaa, mika sijaitsee Pohjois-Savossa. Timolan koulu on noin kuudenkym-
menen oppilaan alakoulu. Kohderyhmana oli viisitoista kuudennen ja viiden-
nen luokan oppilasta. Timolan koulu on pieni koulu ja tdman vuoksi paihde-
kasvatus workshoppeihin osallistui kahden ik&luokan oppilaita.

Koulu on ymparistona luonnollinen paikka paihdekasvatuksen kokeilulle.
Koulu on keskeinen osa nuoren turvaverkkoa ja sielta nuori saa paihdekasva-
tusta oppitunneilta. Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan juuri oppitunneilla
osana opetusta. Taman lisaksi koulu voi tarjota nuorille ulkopuolista paihde-
kasvatusta. (Soikkeli 2015, 23-24.)

2.2 Kehittamistaustajatarve

Useimmissa tapauksissa paihteiden kaytto alkaa jo noin 12—13 vuoden ikai-
sené. Useissa paihdehairidissa on taustalla jo aiemmin hoidetun hairién uusiu-
tuminen. Yleensa paihdehairion ohella voi olla muitakin hairidita, esimerkiksi
masennus-, kaytos- ja ahdistuneisuushairié. Jo nuoruusialla aloitettu paihtei-
den kaytto ja siitd seurannut paihdehairio voi vaikuttaa aikuisuuteen siten, etta
paihdehairion on helpompi uusiutua seka mielenterveyshairididen ilmeta. Li-
saksi paihdehdirio saattaa aiheuttaa puutteita psykososiaalisessa toimintaky-
vyssa. (Aalto-Setélda ym. 2003, 9) Paihdekasvatuksen my6ta on mahdollista
estaa paihteidenkayton aloitus jo nuorella ialla.

Ehkaisevélle paihdetyolle on tehty toimintaohjelma ajalle 2015—-2025. Toimin-

taohjelmalle on toteutettu valiarviointi vuonna 2021. Kunnille, maakunnille tai
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alueille, jarjestoille ja sidosryhmille tehtiin kysely, josta ilmeni heille tuleville
vuosille tarkeimmat keskiot toimintaohjelmaan liittyen. Yksi téarke&ksi noussut
paamaara on riskikayton, ja haittojen tunnistaminen seka varhaisessa vai-
heessa tuen tarjoaminen. (Markkula ym. 2021, 68)

Kouluihin on hyva saada mahdollisimman paljon paihdekasvatusta. Suomessa
ei viela ole pakko hankkia ulkopuolista paihdekasvatusta, mutta silti sitd monet
koulut tekevat. Ulkopuolisia palveluita kaytetd&dn usein elavoittdmaan ja tay-
dentdmaan koulun tarjoamaa paihdekasvatusta. Lisdksi monet opettajat koke-
vat olevansa hieman tietamattomia aiheesta. Oppilaiden joukossa on kyseen-
laistavia nuoria, jotka haluavat mielellaan vaitella asioista. (Soikkeli 2015, 24—
29.) Oppilaille olisi siis hyva jarjestaa erilaista paihdekasvatusta koulun tarjoa-
man paihdekasvatuksen lisaksi.

Koulussa tapahtuvan ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on suojata nuorta
paihteiltéd ja paihdehaitoilta (Soikkeli ym. 2015, 23). On siis tarke&é luoda nuo-
rille turvallista tietoisuutta paihteista ja kaikesta niihin liittyvasta. Kun nuorella
on luotettavaa tietoa takataskussaan, pystyy han kayttdmaan sita tulevaisuu-

den mahdollisissa paihdetilanteissa hyodyksi.

3 EHKAISEVA PAIHDETYO JA NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO
3.1 Ehkéaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan tyota, joka edistaa hyvinvoinnin, tervey-
den ja turvallisuuden yllapitoa samalla vahentéden paihde- ja pelihaittoja
(EHYT ry 2022). Tasséa opinnaytetydssa paihteet on maaritelty samoin kuin
ehkaisevaa paihdetytta koskevassa laissa. Paihteilla tarkoitetaan siis alkoholi-
tuotteita, huumausaineita ja tarkoitukselliseen paihtymiseen kaytettavia laék-
keita seka tupakkatuotteita (Laki ehkaisevasta paihdetyosta 24.4.2015/523, 2.
8). Ehkaisevan paihdetydn tarkoituksena on vahentaa paihteista syntyvié hait-
toja ihmisten elaméassa (EHYT ry 2022).

Ehkaiseva paihdetyo siséltyy terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Sen tar-
koituksena on vaikuttaa edella mainittuihin paihteisiin ja niihin koskeviin eri
asenteisiin, tietoihin ja oikeuksiin. Yritetadn myos vahentéa paihteiden saata-
vuutta, kysyntda ja haittoja seka vaikuttaa paihteiden kayttoon seké kayttéta-
poihin. (EHYT ry 2022.)



8

Ehkaisevaa paihdety6ta ohjaa ja tukee laki. Laki on tullut voimaan vuonna
2015 joulukuussa, jolloin se syrjaytti raittius lain. Lain mukaan kunta on vas-
tuullinen huolehtimaan ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta omalla alueel-
laan. Lisaksi kunnan on nimettava toimielin, joka vastaa ehkaisevan paihde-
tyon tehtavien toteutumisesta. (Laki ehkéaisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523, esim. 3. §)

Toteutetun tydn tulee aina perustua tutkittuun tietoon seka tieteelliseen nayt-
toon paihteiden kaytosta seka paihdehaitoista. Ehkaisevan paihdetyén mene-
telmi& ja toimintamalleja on erilaisia. Vuorovaikutteinen paihdekasvatus vies-
tinnan keinoilla tarjoaa tietoa paihteistd, niiden vaikutuksista ja motivoi samalla
ihmisia toteuttamaan omaa hyvinvointiaan edistavia valintoja. My6s saatavuu-
den rajoittaminen on yksi ehkaisevan paihdetydn keino. Tata toteuttavat yh-
dessa viranomaiset, jarjestot ja alkoholia myyvat seka markkinoivat elinkeino-
harjoittajat. (THL 2020.)

Ehkaiseva paihdety6 on tarkeaa koska usein kay niin, etta paihdeongelmat
kehittyvat jo pitkélle ennen niihin mahdollista reaktiota. Kun paihdeongelmia
saadaan ehkaistya, on mahdollista saada aikaan merkittavia saastoja sosiaali-
, terveys- ja lainvalvontakuluilla mitattuna. (EHYT ry 2022.)

Ty6 on erittain tarkeaa monesta eri nakokulmasta, mutta yksi syvimmista pe-
rusteluista ehkaisevalle paihdetydlle on paihteiden kaytosta aiheutuvat seu-
raukset ja se, kuinka ne vaikuttavat itse kayttajaan ja viela sen liséksi myos
hanen laheisiins&, mahdollisesti yhteisoihin ja koko yhteiskuntaan (EHYT ry
2022). Koko yhteiskunta on tarpeellinen paihdehaittojen ehkaisyssa. Siispa
ehkaisevan paihdetytn kohteena on koko vaestd. Kun ehkaiseva paihdetyo
on pitkakestoista seka sisukasta, on siitda monia hyotyja yhteiskunnassamme.
Inhimillinen karsimys, sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve seké vaestéryhmien
valiset terveyserot vahenevat. Tyon tuottavuus lisdéntyy ja vaeston tyo- ja toi-
mintakyky varmistuu myos jatkossa. (THL 2020.)

3.2 Nuorten paihteiden kaytto ja altistavat tekijat

Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu 12—18-vuotiaiden nuorten
paihteiden kayttta seké rahapelaamista. Suomi pyrkii olemaan savuton maa
vuoteen 2030 mennessa. Tahan tavoitteeseen on panostettu paljon Suo-
messa. Tupakointi nuorten keskuudessa on vahentynyt 2000-luvun alusta. Va-

heneminen on pysahtynyt vuosien 2017-2019 aikana. Tulosten perusteella on
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kuitenkin mahdollista, ettd nykypaivan nuoret tulevat tupakoimaan vahemman
aikuisena kuin aikuisvaesto tanéa paivana. (Ahtinen ym. 2019.)
Sahkdsavukkeet ovat uusi huolenaihe nikotiinituotteissa. Niiden kayttoon liitty-
via kohtia on ollut kyselyissé vuodesta 2013 asti. Kokeilut ovat lisdaantyneet ja
noin kaksi kolmesta nuoresta kertoo kokeilun syyna olevan uuden kokeilun
halu. Vain kaksi kolmasosaa vastaajista uskoo vesipiipun ja sdhkdsavukkei-
den olevan haitallisia. Tama viittaa siihen, ettéa nuorilla ei ole valttamatta tar-
peeksi tietoa uudemmista nikotiinituotteista. (Mt.)

Nuuskan kayttd on ollut nousussa varsinkin tytot kayttavat nuuskaa enemman
kuin aiemmin. Kuitenkin yha useampi nuori luottaa tupakoinnin loppuvan vuo-
teen 2023 mennessa. (Mt.)

Vuodesta 2000 lahtien alkoholin kaytté nuorten keskuudessa on ollut laskuti-
lassa. Alkoholin kayton vahentyminen on tutkimusten tulosten perusteella py-
sahtynyt aiempaan verrattuna. (Mt.)

Paihdekokeiluihin ja paihdehaittoihin voivat ajaa eri altistavat tekijat. Naista te-
kijoistd puhutaan riskitekijéind. Eri elamantilanteilla on suuri vaikutus riskiteki-
joina seka myos suojaavana tekijoina. Elaman siirtymavaiheet esimerkiksi
koulun aloitus, kouluasteelta toiselle siirtyminen, vanhempien ero tai muutto
voivat altistaa paihteiden haitalliselle kaytolle. (EHYT ry 2022.) Weisin ja Ros-
sin (2014, 150) mukaan nuoren riski aloittaa paihteiden kayttdé on suuri, jos
esimerkiksi nuori epaonnistuu opinnoissaan tai kiinnittyy heikosti koulun yhtei-
soon.

Jokaisen henkilon riski paatya tilanteeseen, jossa kokee paihdehaittoja, on eri-
lainen. Jo syntymasta asti vaikuttaneet temperamenttierot ovat mahdollisia al-
tistavia tekijoita paihteiden kaytdlle. (EHYT ry 2022.) Paihteiden kaytolle suu-
ren riskin aiheuttaa esimerkiksi harrastusten puute tai vanhempien valvonnan
maaran vahaisyys nuoren elamassa (Weis & Ross 2014, 149). Osalla nuorista
on taasen vahvempi alttius paihteidenkaytt6on. Taméan lisdksi he voivat olla
erityisen herkki& paihteiden vaikutuksille. (Kylmanen 2005, 15.)
Huolestuttavan moni nuorista toteuttaa ensimmaiset paihdekokeilunsa jo ala-
koulun aikana (Weis & Ross 2014, 147-149). Paihdekokeiluista siirrytaan
usein sdanndlliseen paihteidenkaytt6on. Paihteidenkayton saannollistymiselle
altistavia tekijoita ovat yleensa sosiaalinen paine seka riippuvuus. Péihteiden-
kaytto saattaa edetd vakavaksi ja nama tilanteet kulkevat kasikadessa nuorten

kaytoshairididen, syrjaytymisen seka huono-osaisuuden kanssa. Liséksi osa
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nuorista kokee paihteidenkayttoon liittyvan kokeilun seka jannityksen halun ja
uteliaisuuden. (Kylmanen 2005, 34, 41.)

4 PAIHDEKASVATUS ALAKOULUSSA
4.1 Paihdekasvattaja alakoulussa

Tulevaisuuteen pystytaan vaikuttamaan jo nuoruudessa ja lapsuudessa. Mo-
net asiat vaikuttavat turvalliseen navigointi kykyyn, jota tarvitaan elaman eri ti-
lanteissa. Siihen vaikuttavia tekijoita ovat tekijat kasvuymparistossa, laadukas
varhaiskasvatus ja turvallisen vuorovaikutussuhteen luominen. Taytyy kuiten-
kin muistaa, ettd seka suojaavat- etta riskitekijat vaikuttavat ihmisiin koko ela-
man ajan ja vaikuttavia asioita on erilaisia. (EHYT ry 2022.)

Kouluissa tapahtuva paihdekasvatus on suosittu ehkaisevan paihdetyon me-
netelma. Kouluun voidaan keksia paihdesaantoja ja oppilaiden osallisuutta ja
yhteis66n kuuluvuutta tulee yllapitaa. Tyon menetelmat ja kohteet valitaan sen
mukaan, mitk&é ovat parhaimmat keinot saada aikaan muutosta oikeaan suun-
taan. (EHYT ry 2022.)

Nuoret on tarkoitus varustaa elaméntaidoilla, jotka suojelevat heita mahdolli-
silta paihteiden haitoilta. Kasvatuksellisesti on tarkeda harjoittaa kriittisen ajat-
telun oppimista, kulttuurin omaksumista, taitoaineita seka yleissivistysta.
Nama takaavat valmiudet elaméasta selviytymiseen ja ne tulisi muistaa kou-
luissa tapahtuvaa paihdekasvatusta suunnitellessa. (Soikkeli 2015, 27-28.)
Alakouluissa tapahtuvassa paihdekasvatuksessa tulee huomioida, etta nuoret
haluavat tulla kuulluksi seka kohdatuksi tasavertaisina keskustelijoina. Paihde-
keskustelun liséksi keskusteluun tulee lis&ta nuoren itseluottamuksen nosta-
minen ja hanen omien kykyjensa vahvistaminen. Jotta paihdekasvatus olisi
laadukasta, tulee sita toteuttavalla ammattilaisella olla oma selkea nakemys
paihteista ja kyky toimia kuuntelijan roolissa nuoren kanssa. Nuorilla on val-
miuksia olla osana osallistavaa toimintaa. Yksil6llinen huomiointi on nuorille
tarkedd. (Kylmanen 2005, 26-29.)



11

5 KEHITTAMISPROSESSIN TOTEUTUS
5.1 Tavoitteet

Kehittdmistydn tavoitteena on vahvistaa alakoululaisten tietoa péaihteista ja
luoda valmiuksia mahdollisiin paihdetilanteisiin samalla lisaten itsevarmuutta
omien arvojen puolustamiseen. Nama tavoitteet on tarkoitus tavoittaa kolmella
paihdekasvatuksen workshopilla.

Paihdekasvatuksesta saadaan inhottavampaa esimerkiksi syyllistamalla, lei-
maamalla ja moralisoinnilla. Nailla keinoilla harvoin saadaan toivottua tulosta
aikaan. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 3.)

On tarkead, ettad nuori saa ajoissa paihdetietoisuutta, tietoa myds paihteiden
riskeista ja neuvoja paihteettdomyyteen. Nama luovat nuorelle mahdollisuuden
vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa. (Pylkkanen ym. 2009, 12.)

5.2 Toimenpide

Vahvistaakseni nuorten tietoisuutta seka itsevarmuutta paihdeasioihin liittyen
toteutan kokeilun paihdekasvatuksesta kayttaen toiminnallisia seka osallista-
via menetelmia.

Perinteisessa paihdevalistuksessa ilmenee haasteena kohdentamisen vaikeus
seka yksisuuntaiseen tiedonjakamiseen pohjautuvien menetelmien paljous.
Tavoitteiden saavuttamisen toivossa olisi kuitenkin tarkeampaa olla varma,
ettd kohderyhma on pystynyt kasittamaan heille jaetun tiedon, ja etta silla on
luotu ymmarrysta heiddn omaan kokemusmaailmaansa. Koulujen ehkaise-
vassa paihdekasvatuksessa olisi tirkeda muistaa, etta nuorten tulisi olla omaa
kasitystaan luovia, aktiivisia toimijoita, eik& ainoastaan kohteita valistukselle.
(Salasuo 2015, 15-16, 18.)

Pyrin tuloksiin toiminnallisin sek& osallistavin menetelmin, jotta oppilaat valttyi-
sivat valistuksen kohteena olemiselta. Osa oppilaista voi kokea paihdekasva-
tuksen pitkastyttavana, joten toiminnallisuuden lisaéaminen tukee workshopien
toimivuutta.

Aloitin kehittamistyon tekemisen kevaalla 2022. Kevaan ja syksyn aikana tyos-
tin opinnéytetydn teoreettista osuutta ja loin suunnitelmaa workshopeille. Tar-
koituksena oli toteuttaa workshopit syksylla 2022, mutta ensimmainen mah-

dollinen opinnaytetydn toimeksiantaja peruuntui. Uusi toimeksiantaja |0ytyi
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kuitenkin helposti ja workshoppien toteutukset siirtyivat kevaalle 2023. Toteu-
tin workshopit Timolan koululla maaliskuun 2023 aikana.

Suunnittelin workshopit ja niiden sisallon pohtimalla kohderyhmalle sopivaa
toimintaa. Lisaksi kaytin EHYT ry:n ja Paihdelinkin valmiita materiaaleja apuna
suunnittelu prosessissa.

Tein PowerPoint-diaesityksen, jota seuraten kdvimme workshopit lapi. Lis&ksi
workshoppeihin tarvittiin vain paperia, varityskynat, tiedonhankinta valine, kar-

tonkia julisteiden pohjaksi, limaa ja sakset.

5.3 Kehittdmismenetelmat

KehittAmismenetelmanani opinnaytetydssani toimii kokeilu. Kokeileva kehitta-
minen on todellinen kehittamisprosessi, eiké valmiin lopullisen palvelun tai
tuotteen testausta. Kokeilu on systemaattista ja kayttajalahtoista kehittamista.
(Hanhike ym. 2015, 12.) Kehittdva kokeilu pohjautuu kokeilukulttuuriin. Kokei-
lukulttuuri perustuu kokeiluun ja kokeilun onnistumisen arviointiin, jonka myota
saadaan uutta tietoa kehittdmisesta. (Lindholm 2019.) Kehittavan kokeilun
myo6ta saadaan tietoa siitd, mika toimii ja mika ei. Tama tekee oppimisesta jat-
kuvaa ja myods epaonnistuneet kokeilut tuottavat tietoa. (Hassi, Paju & Maila
2015, luku 2.) Kokeilu menetelmana kehittamistydssa onkin aina riskinotto,
silla se voi ep&onnistua (Lindholm 2019).

Kehittavan kokeilun tavoitteena on vahentaa kehitettavaan kohteeseen liitty-
vaa epavarmuutta (Hassi ym. 2015 ,10). Menetelmaélla on yleensa viisi vai-
hetta. Ne ovat tarpeen tunnistaminen, kokeilun suunnittelu ja valmistelu, itse
kokeiltavan asian valmistelu ja toteuttaminen, palautteenkoonti seka opitun
asian reflektointi. (Hassi ym. 2015, luku 5.) Nama viisi vaihetta toteutuvat opin-
naytetyossa.

Kokeilin kehittamistydsséani paihdekasvatusta etenkin osallistavin ja toiminnal-
lisin menetelmin viidennen ja kuudennen luokan oppilaille. Kouluissa tapah-
tuva paihdekasvatus on usein paihdevalistusta, jonka myodta kohderyhma ei
valttamatta pysty kokemaan ymmarrysta péaihteisiin liittyen heidan omiin koke-
muksiinsa liittyen. Valistuksen liséksi tarvitaan kasvatusta ja kontrollia. (Sala-
suo 2015, 18,19.) Opinnaytetyossa toteutetaan paihdekasvatusta toiminallisin
seka osallistavin menetelmin, silla ne lisdavat mielenkiintoa aihetta kohtaan.

Toiminnallisilla menetelmilla tarkoitetaan menetelmaé&, jossa osallistujan pas-
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siivisen kuulijan rooli vaihtuu aktiivisemmaksi. Kun osallistuja paésee toteutta-
maan aktiivista toimintaa, hanen vireystilansa sailyy parempana. Toiminnalli-
sia menetelmia on paljon ja kohderyhma4, toiminnan tavoitteet seka resurssit
vaikuttavat oikean menetelman valitsemiseen. (Ahonen & Alaniska s.a.)
Oppimiseen vaikuttaa paljon tunteet seké& kokemukset. Toiminnalliset mene-
telmat tuottavat kokemuksia ja havainnollistavat opittavia asioita. (MLL.fi,
2023.) Toiminnallinen oppimisprosessi syntyy erilaisten kokemusten kautta.
Tarkoituksena on tutustua omaan ja muiden kokemusmaailmaan kokemusten
ja niiden purkamisen avulla. Tutustumalla teorioihin kokemukset jasentyvat.
(Hypponen & Linnossuo 2002, 8.)

Osana toiminnallisiin harjoitteisiin valmistautumista on tarvittavan materiaalin
ja laitteiden varaaminen, tilojen varmistaminen ja aikataulujen huomioiminen.
Toiminnallisten harjoitteiden toteutus olisi hyva tapahtua mahdollisimman pie-
nissa ryhmissa. Tilan toimivuus tulee huomioida. Liian suuri tila voi vaikuttaa
keskittymiseen negatiivisesti ja keskustelun toteuttaminen on hankalampaa.
Toteutuksen tuloksen ja toiminnan lapikaynti on osa prosessia. Nama edes-
auttavat jatkotydskentelya seka suunnittelua tulevaisuudessa. My6s nuorten
huomiot, ajatukset sek& mielipiteet on tarkeaa ottaa huomioon. (Kylmanen
2005, 47.)

Osallistamisen nakdkulmasta taas tavoitteena on nuoren aktivoiminen rohke-
asti avoimeen keskusteluun seka erilaisten nakokulmien esille tuontiin. Osal-
listamisen keinoja kayttaessa toiminnassa tulee valttaa selkeita ratkaisuja tai
kayttaytymismalleja. Nuoria yritetdan aktivoida toimintaan erilaisin keinoin.
(Hypponen & Linnossuo 2002, 12.)

Opinnaytetyossani kokeilin siis eri paihdekasvatuksen menetelmia viidennen
ja kuudennen luokan oppilaille. Menetelmana kokeilun toteuttamiseen kaytin
workshop hetkid. Workshopit ovat hetki&, jolloin tavoitteena on osallistujien it-
sensa ilmaiseminen tekemisen, puheen tai jonkin tuottamisen myota. Osallis-
tujille on tarkoitus luoda tilanteita, joissa he pystyvat toteuttamaan itsedan.
Tama luo lisdd ymmarrysta heidan tarpeitansa seka toiveita kohtaan. Aihe tu-
lee rajata workshop menetelméssa selkeasti, jotta se ohjaa osallistujia kohti
tietyn aiheen vastauksia, keskusteluja seka ratkaisuja. (Westerlund 2007.)
Arvioinnin toteutin ryhmahaastattelun kaltaisella keskustelulla, jota vertailen
workshopien alkuun ja loppuun. Ennen workshoppien aloitusta on siis tarkoi-
tuksena kayda lapi ajatuksia ja mielipiteita paihteistd, niiden kaytosta ja vaiku-

tuksesta yhdessa oppilaiden kanssa. Lopuksi workshoppien jalkeen kadymme
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saman tyylista keskustelua aiheesta. Lisaksi oppilaat saavat kertoa kokemuk-
siaan aiemmista paihde aiheisista oppitunneista. Toiveena on, etta miné oh-
jaajana ohjaan keskustelua niin sanotusti oikeaan suuntaan, mutta oppilaat
saavat kertoa kaiken, mita heilla on kerrottavana.

Reflektoinnin toteutumiseksi oppilaat paasevat viela keskustelun liséksi teke-
maan paihdeaiheiset julisteet, joille opittu tieto ja uudet havainnot saadaan

esille.

5.4 Kehittdmistydn eteneminen
5.4.1 Workshop 1

Ensimmaisen workshopin aiheena oli itse paihteet seka niiden vaikutus. Pai-
kalla oli neljatoista oppilasta. Workshopin tavoitteena oli palauttaa mieleen
aiemmin opittu tieto paihteista seka tiedostaa milla tavalla paihteet voivat vai-
kuttaa elamaan.

Aloitimme kaymalla lapi tietoa paihteista diaesityksen myota. Eri aiheita olivat
itse paihteet, syyt paihteiden kaytolle seka paihteiden kayttd nuorilla. Aiheita
lapi kdydessa painotin myds nakdkulmaa siita, etta paihteita voi kayttdd myos
vastuullisesti, eika laillinen paihteiden kaytté seuraa aina ongelmiin. Kavimme
l[&pi myos luotettavia sivustoja, joista l0ytyy tietoa sekd apua aiheeseen liit-
tyen. Oppilaat saivat osallistua mahdollisimman paljon keskusteluun. He ker-
toivat omia mielipiteita seka ajatuksia ja saivat uutta tietoa dioista.
Seuraavaksi oli vuorossa MLL:n nuorten netin testi paihteista. Tahan oppilaat
tarvitsivat mobiililaitteen. Kaikilla oppilailla ei ollut esimerkiksi internet paalla,
joten muutama teki testin parin kanssa. Testiin paasi QR-koodin avulla. Tek-
nologian lisaaminen tunnille oli tarkoituksellinen lisa, silla digitalisoituminen on
paljon lasna nykypaivan opetuksessa. Jokainen pohti testin vastauksia ja pieni
kilpailun tuntu ilmaantui luokkatilaan. Vastailujen jalkeen kéavimme viela vas-
taukset lapi yhdessa aiheita pohtien. Testi oli hyva uuden tiedon lahde. My6s
luokkien opettaja innostui tekemaan testin luokan kanssa.

Puhelimet laitettiin pois ja jatkettiin seuraavaan harjoitteeseen. Vuorossa oli
henkilotehtava. Tarkoituksena oli siis kerrata paihteiden vaikutusta toiminnalli-
sen harjoitteen avulla. Jaoin oppilaat pienryhmiin ja jokaisen ryhmén tehtéa-
vana oli keksia henkild, jolla on paihdeongelma. Henkil6lle keksittiin nimi, ik&,

paihteiden kayton syy ja piirtdessa huomioitiin paihteiden vaikutus ulkona-



15

k6o6n. Kun ryhmien hahmot olivat valmiita, k&dvimme jokaisen ryhman tuotok-
sen lapi. Jokaisella ryhmalla oli kaytetty paljon ajatuksia hahmon luomiseen.
Usean ryhman hahmo oli vanha mies, jolla oli alkoholi ongelma. Jotta talta
olisi valtytty olisi ohjeistuksessa voinut olla jotain pientd suuntaa antavaa. Esi-
merkiksi jokaiselle ryhmalle tietty paihde.

Kun ryhmien hahmot oli esitelty, esitin oppilaille muutamia kysymyksia heidan
hahmoistaan. Kysymyksia olivat esimerkiksi "Millainen lapsuus hahmollanne
on ollut?”, "Mista hahmonne on saanut apua ongelmiinsa?” ja "Millainen elama
hahmolla olisi ilman paihdeongelmaa?”. Kysymyksiin tuli todella hyvia vas-
tauksia. Osa vastauksista yritettiin heittd& hieman vitsailuksi, mutta monet ker-
toivat todella hyvin pohdittuja vastauksia. Pohdimme viela yhdessa mielenter-
veysongelmien vaikutusta paihdeongelmiin. Seuraavan kerran alussa kavi

ilmi, etta ainakin yksi ryhma oli sdastanyt oman hahmonsa, koska tehtava oli

heille niin mieluinen.

Kuva 1 Henkilotehtavan tekemista.

5.4.2 Workshop 2

Toisen workshopin aiheena oli paihdetilanteet, jonka lisaksi oppilaat saivat
esittda anonyymeja kysymyksia paihteista. Aloitimme toiminnallisella paihdeti-
lanne harjoitteella. Harjoite tehtiin pienryhmissa. Olin keksinyt valmiiksi nelja
mahdollista paihdetilannetta, jotka olivat esilla diaesityksesséa taululla. Tarkoi-
tuksena oli kayda jokainen tilanne lapi esittaen tilanne niin, ettd samalla kiel-
taydytddn kyseisesté paihteesta. Oppilaat uppoutuivat harjoitteeseen taysin.
Jokainen paasi harjoittelemaan paihteista kieltadytymista. Osa oppilaista halusi

viela lopuksi esittdd oman kieltdytymisensa luokan edessa muille oppilaille.



16

Anonyymit kysymykset toteutin niin, etta jaoin jokaiselle oppilaalle samanko-
koisen valkoisen lapun, ohjeistin jokaista kirjoittamaan lapulle kysymyksen ai-
heeseen liittyen ja tAméan jalkeen tuomaan lapun minulle. Kysymyksia ei ollut
pakko keksia, mutta lappuun sai kirjoittaa vaikka vaan palautetta tai terveisia,
niin etta jokaisella luki lapussaan jotain. Monta kysymystéa aiheeseen liittyen ei
noussut esille. Kuitenkin ne muutama kysymysta mité sain, olivat todella hy-
vid. Osa liittyi nuuskaan ja muutama péaihteiden kayton kyseenalaistamiseen.
Luin jokaisen kysymyksen koko luokalle, jonka jalkeen kerroin kysymyksiin
vastaukset. Taman jalkeen keskustelimme vielé aiheista koko luokan kanssa,
niin etta kaikki keill& oli sanottavaa paasi puhumaan aiheesta.

5.4.3 Workshop 3

Viimeisen workshopin tarkoituksena oli toteuttaa reflektiota aiemmista ker-

roista. Reflektointi toteutettiin keskustelemalla seka julisteiden tekemisella. Ju
listeita tuli viisi kappaletta ja jokaisella julisteella oli oma aiheensa. Aiheet né-
kyivat diaesityksessa oppilaille. Aiheiden lisdksi ohjeistin oppilaita lisaamaan

julisteisiin rohkaisevia seka hyvaa mielta tuovia kannustus lausahduksia. Op-
pilaat tekivat julisteet pienryhmissa ja etsivat tietoa julisteisiin tableteilla. Ker-
roin luotettavia sivustoja, joista tietoa aiheisiin kannattaisi etsid. Ohjeiden an-
tamisen jalkeen tarkkailin toimintaa ja autoin, jos sille oli tarvetta. Samalla kun
oppilaat tekivat julisteita, kiertelin pienryhmia ja keskustelin heidan kanssaan.
Kohtasin oppilaat ja kévin keskustelua ylaasteesta, paihteista, trendeista ja

ihan vaan kuulumisista.
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Kuva 2 Kooste oppilaiden tekemisté julisteista

6 TULOKSET
6.1 Alakoululaisten paihdetietoisuuden vahvistaminen

Yhtena opinnaytetyoni tavoitteena oli vahvistaa alakoululaisten paihdetietoi-
suutta. Ensimmaisen workshopin aiheet tukivat eniten tata tavoitetta. Kahden
muun workshopin aikanakin tapahtui paihdetietoisuuteen liittyvaa edistymista,
mutta ensimmaisella eniten.

Diaesitys oli selkeé tiedon lahde. Diaesitysten aikana oppilaiden osallistami-
nen diojen aiheiden lapikaynnissa toi oppilaille uutta tietoa seka tukea jo opi-
tulle tiedolle. Paihdekasvatukseen liittyy myos tiedon laadukkuus. Kavimme
yhdessa lapi erilaisia sivustoja, joilta voi I6ytaa luotettavaa tietoa seka tarvitta-
essa apua paihteisiin liittyvissé asioissa.

Liséksi yhdessa toteutetun testin tekeminen toi uutta tietoa oppilaille. Digitaali-
sen toiminnan myota oppilaat kiinnostuivat aiheesta erityylisella asenteella. He
innostuivat pienesté kisailun tunnelmasta seka yksildllisesta toiminnasta.
Henkilotehtdvan myo6ta oppilaat paasivat reflektoimaan aiemmin lapikaytyja
asioita. Moni oppilaiden keksimistd hahmoista olivat samantyylisia. Tahan
voisi vaikuttaa esimerkiksi erilaisella ohjeistuksella. Ryhmille voisi jakaa eri
paihteet, joiden vaikutuksen alla keksityt henkilot ovat olleet pitkaan ja vaikka
keksittavan henkilon ian. Nain kohderyhman tietoisuuden lisdéamista saadaan
tuettua enemman. Kun ryhmat pohtivat asioita erindkdkulmista ja sen jalkeen
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esittelevat ne toisilleen, saa jokainen uudenlaista oppia ja paihdetietoisuuden
tukeminen lisaantyy.

Harjoitteen lopuksi viela pohdimme, ettd voiko mielenterveydella olla vaiku-
tusta henkilétehtavan henkildiden paihteiden kayttoon. Tama toi osalle oppi-
laista uuden nakdkulman.

Pidin rynmé&haastatteluita kaikkien workshopien aikana. Ensimmaisen
workshopin ryhmahaastatteluista nousi ilmi itselleni hieman yllattava huomio.
Aiheena paihteet vaikuttivat kohderyhmalle hieman vieraalta asialta, silla mo-
net heittivat aiheen heti vitsailuksi ja paihdetietoisuus oli tyydyttavaa, mutta ei
varsin kattavaa. Osa kertoi paihteiden tuovan iloa aikuisille. Osa taas oli sita
mielta, ettd paihteet ovat inhottavia ja niille kuuluisi sanoa ei.

Myoéhemmin ryhméhaastatteluissa tuli selville, ettd toiminnalliset ja osallistavat
menetelmat olivat toimineet talle kohderyhmalle. Uusi tieto jai oppilaiden muis-
tiin todella hyvin. Toisen workshopin alussa muistelimme edellista kertaa, joka
oli mieluista oppilaille. He kertoivat innoissaan, mitd muistivat edellisesta ker-
rasta ja yksi ryhma oli jopa sailyttéanyt henkilétehtavan keksityn henkilon.
Toisen ja kolmannen workshopin aikana kavimme lapi esille tulleita kysymyk-
sia, paihdetilanteita ja reflektoimme opittua tietoa julisteiden teon parissa.
Paihdetilanne harjoitteessa pystyttiin tukeutumaan aiemmin lapikaytyihin asioi-
hin ja palaamaan niihin kertausmielessa. Oppilaat toimivat pienryhmissa, mika
mahdollisti ryhman keskeisen keskustelun tapahtumisen. He saivat tukea
paihdetietoisuuteensa yhdessé toimien toisten kanssa.

Kysymyksien lapikaynnissa saatiin viela lisda vahvistusta omalle paihdetietoi-
suudelle ja yhdessa asioiden pohtiminen loi yhteiséllisen tunnelman. Kysy-
myksia tuli kuitenkin vain muutama. Taméan harjoitteen olisi voinut toteuttaa
esimerkiksi digitaalisesti, jolloin toiminta olisi voinut olla kohderyhmalle mielek-
kaampaa. Kysymysten pohtimisen olisi myds voinut antaa vaikka "kotilak-
syksi”, jotta opittuja asioita pohdittaisiin viela pitempaan ja jokainen varmasti
keksisi edes, jonkun kysymyksen. Toisaalta ei haittaa, vaikka kysymyksia ei
tullut paljoa, mutta olisi tarkeda luoda kohderyhmalle mahdollisuuksia kysya
my0ds kysymyksi&, joita ei esim. haluaisi luokan edessa aaneen sanoa.
Julisteiden teko toi tukea péaihdetietoisuudelle, silla oppilaat etsivat itse tietoa
aiheista, jotka heille pienryhmiin annettiin. Heilla oli vastuu I6yt&a tietoa, joka
on turvallista seka luotettavaa.

Ryhmaéahaastatteluissa nousi esille, ettd jokainen oli paassyt kokemaan muka-

via paihdekasvatus hetkid. Kaikki toiminnalliset menetelmat jaivat oppilaiden
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mieleen ja jokaisella oli oma suosikki. Suurin osa oppilaista piti eniten henkil6i-
den piirtAmisesta ja heille tarinan keksimisesta. Moni kertoi saaneensa uutta
tietoa ja useat kokivat positiiviseksi sen, etta saivat tietoonsa, miten paihteet
toimivat. Keskustelimme myo6s oppilaiden aiemmista kokemuksista paihdekas-
vatuksesta. Aiempiin kokemuksiin verraten namé workshopit olivat mukavia,
valaisevia ja tietoa tuli sopivasti. "Aiemmin on ollut vaan samaa palatysta paih-
teista, mutta ei nain kivoja tehtavia.” oli yhden oppilaan kommentti worksho-
peista. Oppilaat pitivat myds siita, etta he paasivat pohtimaan toiminnallisia
tehtavia ryhmissa.

Kaikkien workshopien aikana oppilailla oli mahdollisuus keskeyttaa ja esittaa
kysymyksia. Koin keskustelun ja oppilaiden laadukkaan kohtaamisen tarkedna
varsinkin taman aihepiirin ymparilla. Kun oppilaat kokevat, etta he voivat luot-
taa ohjaajaan uskaltavat he puhua asioista luontevimmin ja avoiminmielin.
Tama kasvatti oppilaiden paihdetietoisuutta, silla he paasivat itsekin pohti-
maan asioita hieman syvemmalla tasolla. He saivat uusia mielipiteita ja ajatuk-

sia aiheeseen liittyen.

6.2 Alakoululaisten valmiudet paihdetilanteiden kohtaamiseen

Toisena tavoitteena opinnaytety6lla oli luoda oppilaille valmiuksia paihdetilan-
teiden kohtaamiseen. Oppilaat ovat siina i&ssa, etta ylaasteelle siirtyminen al-
kaa pikkuhiljaa olemaan ajankohtaista. Ryhmahaastatteluissa kavimme lapi
oppilaiden tuntemuksia siirtymista kohtaan seka keskustelua siita, onko ylaas-
teella mahdollista tormété paihteisiin. Muutamalla oli pienté jannitystéa asiaan
littyen, mutta lahes kaikki odottavat seitsemannen luokan aloittamista. Suurin
osa oppilaista kokee, ettd ylaasteella moni kayttaa paihteita ja muutamien
mielesta se voi olla hieman jannittavaa. Useammat kertoivat, etta se ei millaan
tavalla pelota.

Workshopeissa tarjosin oppilaille mahdollisuuksia kerryttaa valmiuksiaan mah-
dollisiin paihdetilanteisiin. Ensimmaisen workshopin aiheet olivat enemman
paihdetietoisuuteen liittyvid, kuten aiemmin mainittu. Kuitenkin keskustelujen,
ajatusten herdamisen ja omien mielipiteiden koostumisen myo6ta oppilaat sai-
vat pohtia paihteisiin liittyvia tilanteita ja niiden seurauksia.

Toisen workshopin aikana paihdetilanne harjoitteessa paihteista kieltaytymi-

nen konkretisoitui oppilaille. He saivat itsevarmuutta mahdollisiin tuleviin paih-
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detilanteisiin seka paasivat harjoittelemaan kieltaytymista turvallisessa ympa-
ristossa. Kieltaytymista harjoiteltiin pienryhmissa, mika teki tilanteesta ren-
nomman ja jokainen paasi varmasti osallistumaan. Harjoite jai monelle mie-
leen, silla osa halusi esittda oman kieltaytymisensa luokan edessa. Nama het-
ket mahdollistavat kieltaytymisen taidon olevan mukana myds oikeassa paih-
detilanteessa.

Kolmannen workshopin aikana kavin paljon keskustelua oppilaiden kanssa,
heidén toimintansa ohella. Puhuimme paihteiden liséksi heidan kuulumisis-
taan ja heille tarkeista asioista. Oppilaat kokivat keskustelut mieleiseksi ja sai-
vat tukea heitd askarruttaviin asioihin. Paihdekeskustelujen ohella on hyva pu-
hua muistakin aiheista, jotta paihteista puhuminen tuntuu luonnollisemmalta.
Tama tukee samalla oppilaiden itsevarmuutta. He kokivat, ettd mahdollisten
paihdetilanteiden lapikaynti ja keskustelu asioista toi varmuutta oman mielipi-
teen esille tuomiseen.

Talle kohderyhmalle workshopit tekivét todella hyvaa ja toiminnallisten osuuk-
sien lisaksi saimme yhdessa aikaan hyvaa keskustelua aiheesta kuin ai-
heesta. "Miks kaikki kayttaa niin paljon paihteitad? Ma ainaki tykkaan syya mie-
lummi herkkuja ja juua limsaa.” totesi erds oppilas. Tastakin kommentista
saimme hyvan koko ryhman keskustelun aikaan. Keskustelun myoéta oppilaat
saivat valmiuksia mahdollisiin paihdetilanteisiin. He saivat tukea toisiltaan ja
asioiden pohtiminen yhdessa toi varmuutta omiin valmiuksiin.
Paihdekasvatuksen osallistavat ja toiminnalliset menetelmat toimivat siis ta-
voitteiden mukaisesti. Vaikka koulussa kaydaan paihteita lapi oppitunneilla ja
eri tahojen myo6ta, on osallisuuden ja toiminnallisuuden tuominen aiheen ym-
parille oppilaille tarkeaa. He saivat paremman ja mieleen jaavan kokemuksen,

kun paasivat itse osallistumaan aiheen pohdintaan.

7 POHDINTA

Kaiken kaikkiaan opinndytetydssa paastiin kehittdmistavoitteisiin. Kehittamis-
tyo oli kokeilu, joka onnistui olemalla kohderyhmaélle sopiva. Paasin tavoittee-
seen paihdekasvatuksellisilla toiminnallisilla seké& osallistavilla menetelmilla.
Jokainen oppilas sai yksil6llisesti uutta tietoa seka tukea paihdetietoisuuteen
seka valmiuksia mahdollisten paihdetilanteiden kohtaamiseen.

Kokeilun jalkeen ilmenee huomioita, joita voisi vield kehittda, jotta tyosta saisi

viela paremman. Pidin yhteensa kolme workshopia. Workshopien maaréalla voi
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vaikuttaa toiminnan toimivuuteen. Paihteiden ymparille mahtuu todella paljon
asiaa, joten workshopeja olisi voinut olla enemman. Paihteiden vaikutusta
voisi kayda viela enemman lapi. Liséksi workshoppeihin voisi lisata enemman
hyvinvoinnin vaikutuksen nékdkulmaa. Talléin nuorisoalalla tapahtuvan ehkéi-
sevan paihdety6n sosiaalisen vahvistamisen rooli seké kasvatuksellisuus vah-
vistuisi (Normann ym. 2018 6). Tarkeada on, etta workshopien vélilla on aikaa,
jotta aiheet painuvat mieleen ja niihin pystyy palaamaan.

Lahes kaikissa toiminnallisissa tehtavissa jaoin oppilaat pienryhmiin. Taman
olisi voinut ottaa huomioon ja keksia muitakin tapoja. Pienryhmat toimivat ky-
seisen kohderyhmén kanssa hyvin, mutta saman toistaminen voi koitua tyl-
saksi pidemman paalle.

Itselleni ammatillisesti opinnaytetydn tekeminen oli todella hyddyllista. Paasin
tutustumaan ehkaisevan paihdetydn viitekehykseen ja kaikkeen muuhun sii-
hen kuuluvaan. Opin pitAmaan paihdekasvatus workshopeja seka arvioimaan
niita kriittisella nakemyksella, jotta tulevaisuudessa asiat voisi tehda viela pa-
remmin. Yllattavaa oli paihdekasvatuksen tarpeen maara. Pidan tarkeana, etta
jokainen alakoululainen saa yksil6llisesti sopivaa paihdekasvatuksena. Sala-
suon (2015) mukaan ehkaisytoimia ja niiden vaikutustapoja tulee hyddyntaa
rinnakkain, jotta ehkaisevassa paihdetytssa pystyttaisiin saamaan muutoksia
yksildiden kayttaytymisessa. Keskustelu, toiminnallisuus ja oppilaiden osallis-
taminen toivat kohderyhmalle uusia ajatuksia ja motivaatiota aihetta kohtaan
myos yksilollisesti.

Opinnaytety6 tuo esille, ettéa paihdekasvatusta tarvitaan jo alakoulussa. Péih-
deasenteisiin vaikuttaminen on mahdollisempaa, kun se aloitetaan varhai-
sessa vaiheessa (Normann ym. 2018, 6). On tarkeaa tehda paihdekasvatuk-
sesta kohderyhmalle sopivaa, eika valttamatta aina tehda asioita samalla ta-
valla. Alakouluihin tulisi haalia niin paljon paihdekasvatusta eri tahoilta, kuin
on mahdollista. Toivotaan, etté tulevaisuudessa kaikki oppilaat saavat paihde-

kasvatuksen myota hyvét valmiudet oman elamansé polkujen tallaamiseen.
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