
 

 

 

 
 

Tämä on rinnakkaistallenne. 
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat  
saattavat poiketa alkuperäisestä julkaisusta. 
 

 
 

  
Julkaisun tekijä(t):  Niskanen, Ullamaija; Saarinen, Susanna; Tiainen, Anna-Maria; Äijä-

nen, Antti 

 

Julkaisun nimi: Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauk-
sessa 

 

 

Julkaisuvuosi:  2023 

 
 
Versio:  Julkaistu versio 
 

 

Lisenssi:   CC BY-NC-ND 4.0 
 

 

Käytä viittauksessa alkuperäistä lähdettä: 
  

Niskanen, U., Saarinen, S., Tiainen, A.-M. & Äijänen, A. (2023). Var-
haisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauk-
sessa. Teoksessa Leea Naamanka, Mirjami Ritola ja Vilma Kallio 
(toim.), Hyvinvointia korkeakouluopiskelijoille: ratkaisuja opiskelijahy-
vinvoinnin ja yhteisöllisyyden vahvistamiseksi (s. 29-33). Helsinki: 
Diakonia-ammattikorkeakoulu. 
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-493-427-5 
 



Ullamaija Niskanen, Susanna Saarinen, Anna-Maria Tiainen & Antti Äijänen

VARHAISEN TUEN TUNNISTAMINEN 
JA TUKI KORKEAKOULUOPISKELIJAN 
OHJAUKSESSA

Korkeakouluopiskelijan tuen tarpeen tunnistaminen ja haasteisiin tarttumi-
nen varhaisessa vaiheessa on tärkeää, jotta varmistetaan hänen opintojensa 
eteneminen ja vahvistetaan hänen opiskeluhyvinvointiaan. Ohjauksella hyvin-
vointia (OHJY) -hankkeessa tuotettu Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki 
korkeakouluopiskelijan ohjauksessa -opas tukee ohjaajan työtä ja tukitoimien 
kehittämistä.

Korkeakouluopiskelija voi tarvita opintojensa aikana monenlaista tukea. 
Opiskelijoilla saattaa kuitenkin olla sellainen käsitys, ettei korkeakou-
lussa saa tukea opiskeluun liittyviin haasteisiin. Osa tarvitsee enemmän 
tukea kuin toiset, mutta kaikki opiskelijat tarvitsevat ohjausta opinto-

jensa varrella. Tässä artikkelissa käsitellään OHJY-hankkeessa tuotettua opasta 
”Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa”. Op-
paan tavoitteena on tehdä opiskelijoiden tuen tarpeet näkyviksi ja helpottaa oh-
jaajien työtä opiskelijoiden haasteiden ja pulmien äärellä.

Standardin mukaista korkeakouluopiskelijaa ei ole 
olemassakaan
Korkeakouluopiskelijoilla on monenlaisia tuen ja ohjauksen tarpeita. Korkeakou-
luun tullaan myös hyvin erilaisia väyliä ja polkuja pitkin. Opiskelijavalinta ei aina 
takaa riittävää pohjaosaamista korkeakouluopintoihin.

Erkkilän ja Hämäläisen (2022) OHJY-hankkeeseen tekemä pro gradu -tut-
kielma selvitti korkeakouluopiskelijoiden kokemaa hyvinvointia sekä ohjauksen 
ja tuen tarvetta. Tutkielman tulosten perusteella yli puolet korkeakouluopiskeli-
joista koki tarvitsevansa ohjausta ja tukea opintojensa sisältöön, suorittamiseen ja 
etenemiseen. Ohjauksen ja tuen tarpeet liittyivät tulosten mukaan usein mielen-
terveyden pulmiin ja opiskeluvaikeuksiin, kuten motivaatioon, keskittymiseen ja 
oppimisvaikeuksiin. Tutkielma teki näkyväksi myös korkeakouluopiskelijoiden 
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yksinäisyyden, jota koki neljännes vastanneista. Yksinäisyys tulisikin ottaa huo-
mioon korkeakoulun ohjaus- ja tukipalveluita kehitettäessä.

Samansuuntaisia tuloksia on nähtävissä myös korkeakouluopiskelijoiden ter-
veys- ja hyvinvointitutkimuksesta (KOTT) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 
2022). Tuloksista selviää, että ammattikorkeakouluopiskelijoista 17 prosentilla ja 
yliopisto-opiskelijoista 11 prosentilla on todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen 
vaikuttava sairaus. Lisäksi kolmannes korkeakouluopiskelijoista kärsii ahdistuk-
sen ja masennuksen oireista, naisista jopa 40 prosenttia. Trendi on ollut kasvava 
edellisiin vuosiin verrattuna. Samaan tulokseen tulivat myös Korkeamäki ja Vuo-
rento (2021) selvityksessään terveys- ja toimintarajoitteiden vaikutuksesta kor-
keakouluopiskeluun. Yli kolmanneksella korkeakoulujen opiskelijoista esiintyy 
oppimisvaikeuksia ja muita toimintarajoitteita. Yleisin korkeakouluopiskelijoiden 
opiskelua rajoittava tekijä ovat mielenterveysongelmat. (Korkeamäki ja Vuoren-
to, 2021.)

Opiskelukyky on opiskelijan työkykyä
Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiön (2023) julkaisema, korkeakouluissa käytetty 
opiskelukykymalli tiivistää hyvin, miten opiskelukykyä edistämällä voidaan pa-
rantaa opintojen etenemistä, osaamista, työllistymistä sekä yhteisöjen toimintaa ja 
ilmapiiriä. Opiskelukyky on opiskelijan työkykyä. Sitä tarkastellaan mallissa nel-
jästä näkökulmasta: omat voimavarat, opiskelutaidot, opetus ja ohjaus sekä opis-
keluympäristö. (Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö, 2023.)

Professori Juhani Ilmarinen on kehittänyt vastaavan työkykyä kuvaavan ra-
kenteen. Työterveyslaitos käyttää siitä nimitystä ’työkykytalo’. Työkykytalo on 
nelikerroksinen. Ensimmäisen kerroksen perustan luovat terveys ja toimintakyky. 
Toisessa kerroksessa ovat osaaminen ja elinikäinen oppiminen. Niiden yläpuo-
lella puolestaan ovat arvot, asenteet ja motivaatio, jotka luovat mahdollisuuden 
työelämän ja muun elämän yhteensovittamiselle. Ylimmässä kerroksessa ovat 
johtaminen, työyhteisö ja työolot. Työkykytaloa ympäröivät perheestä ja muus-
ta lähipiiristä koostuva verkosto sekä yhteiskunnan rakenteet ja säännöt. Ihmisen 
työkyky pysyy kasassa, kun kaikki kerrokset tukevat toisiaan, mutta malli ottaa 
huomioon myös taloa ympäröivät tukirakenteet. (Työterveyslaitos, 2022.)

Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa 
-opas pohjautuu soveltuvin osin edellä kuvattuihin malleihin. Oppaassa teemo-
ja on avattu tarkemmin konkreettisista pulmista käsin, joita opiskelijat kohtaavat 
opintojensa eri vaiheissa. Keskeistä on opiskelijanäkökulma. Opasta laadittaessa 
on hyödynnetty eri lähteitä, mutta haasteiden ja pulmien kartoittaminen on läh-
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tenyt kirjoittajien omista kokemuksista ja havainnoista, joita tulee vastaan opiske-
lijoiden kanssa päivittäin tehtävässä ohjaustyössä.

Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa 
-opas on kuvattu junaratana (Kuvio 1). Junaradan varrella on pysäkkejä, joilla on 
tunnistettu opintojen hidastumisen tai keskeytymisen tai opiskeluhyvinvoinnin 
heikkenemisen riski. Jokaista tunnistettua tuen tarvetta on käsitelty teemaan liit-
tyvien tyypillisten pulmien sekä varhaisen puuttumisen käytänteiden, ideoiden ja 
mahdollisuuksien näkökulmista. Oppaan tavoitteena on toimia käsikirjana, jota 
ohjaaja voi hyödyntää hakeakseen lisätietoa opiskelijan pulmien äärellä. Korkea-
koulu voi hyödyntää opasta varhaisen tuen nykytilan arvioinnissa ja toimintansa 
kehittämisessä. Opas on saatavilla myös muokattavana ppt-versiona.

Kuvio 1. Varhaisen tuen tunnistamisen junarata.

Junarata tuo esille varhaisen tuen tarpeet
Varhaisen tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa -opas on 
jaettu 12 teemaan. Ensimmäiset teemat liittyvät urasuunnitteluun, opiskelupaikan 
valintaan ja opiskeluvalmiuksiin. Mikäli opiskelijalla ei ole selvää urasuunnitelmaa 
eikä riittäviä opiskeluvalmiuksia, se voi heijastua hänen opiskelumotivaatioonsa 
heti opintojen alussa. Se voi myös lisätä opintojen keskeyttämisen riskiä.

Seuraavat teemat liittyvät opiskeluympäristöön kuulumiseen ja yhteisöllisyy-
teen sekä talouteen. Opintojen alussa on tärkeää, että opiskelijat ryhmäytyvät tois-

1. Eri väylien kautta opintoihin 
saapuvat opiskelijat

Yhteishaku
Avoimesta tutkinto-  
opiskelijaksi, siirtohaku,  
suomalaisten korkea- 
kouluopintojen väylä  
ja muut erillishaut
Opiskelija palaa  
opintoihin  
tauon jälkeen 

2. Pohjaosaaminen
Opiskelutaidot ja -valmiudet
Puutteellinen lähtötaso

3. Ura- ja opiskelu- 
paikan valinta

Uravalinta   
Opiskelupaikka

4. Ajan- ja arjenhallinnan taidot

5. Opiskeluympäristöön kuulu-
minen ja yhteisöllisyys

Opintojen aloitus ja  
myöhemmät opiskeluvaiheet
Fyysinen ja digitaalinen  
opiskeluympäristö
Psykososiaalinen  
opiskeluympäristö
Kulttuuriset olosuhteet

6. Talous
Yleisimpiä  
tapoja rahoit-
taa opiskelu
Opintotuki  
ja opintolaina
Opinnot ja  
työssäkäynti
Taloudellinen 
arjenhallinta

7. Fyysinen ja  
psyykkinen terveys

Huoli omasta terveydestä  
ja terveydenhuoltoon  
hakeutuminen
Pitkäaikainen sairastuminen
Lyhytaikainen sairastuminen
Sairauden vaikutukset  
opiskelijan

hyvinvointiin, opintojen  
etenemiseen ja keskeytymiseen

talouteen
opiskelijaminäkuvaan  

ja soveltuvuuteen

8. Oppijaminäkuva ja 
motivaatio

Itsekriittisyys,  
vaativuus ja vertailu
Kehittyminen  
ja opiskelutaidot
Kiinnostus  
koulutusalaa kohtaan
Elämäntilanteen  
ja opintojen  
yhdistäminen
Opinnoista  
putoaminen

9. Yksilöllisen  
tuen tarpeet

Oppimisvaikeudet
Fyysinen sairaus  
tai vamma
Neuropsykiatriset  
häiriöt
Mielenterveys- ja 
päihdeongelmat
Psykososiaaliset  
vaikeudet

10. Opintojen  
eteneminen

Opiskelijoiden  
elämäntilanne
Opetussuunnitelmaan  
liittyvät asiat
Opinnäytetyö  
ei etene

11. Harjoittelu
Ennen harjoittelua
Harjoittelun aikana

12. Valmistuminen
Opintojen loppuun 
saattamisen  
haasteet
Epävarmuus  
omasta osaamisesta  
tai alavalinnasta
Työnhaku ja  
työllistyminen
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ten opiskelijoiden kanssa. Vertaistuella on tärkeä merkitys opintojen etenemisen 
kannalta. Myös opintojen rahoituksen on hyvä olla kunnossa, jotta opiskelijalla 
on mahdollisuus keskittyä opintoihinsa.

Fyysinen ja psyykkinen terveys sekä oppijaminäkuva ja motivaatio ovat seu-
raavat pysäkit. Jotta opiskelijan opiskelukyky säilyy, hänen voimavarojensa on 
oltava kunnossa. Terveyteen liittyvät haasteet vaikuttavat opiskelijoiden opiskelu-
kykyyn ja opintojen etenemiseen. Myös opintoihin liittyvä itsekritiikki, vaatimuk-
set ja opiskelijan korkeat odotukset itseään kohtaan voivat kuluttaa voimavaroja.

KOTT-tutkimuksen mukaan yli 10 prosentilla korkeakouluopiskelijoista on 
oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus (THL, 2022). Siten myös kor-
keakoulujen on tärkeää huomioida opiskelijoiden yksilöllisen tuen tarpeet ohjauk-
sessa ja opetuksessa.

Oppaan viimeisinä pysäkkeinä ovat opintojen eteneminen, harjoittelu ja val-
mistuminen. Muutokset opiskelijoiden elämäntilanteissa voivat vaikuttaa moti-
vaatioon ja aiheuttaa opintojen viivästymistä. Myös mahdolliset opinnäytetyöhön, 
harjoitteluun ja valmistumiseen liittyvät haasteet on hyvä tunnistaa varhaisessa 
vaiheessa.

Varhainen tunnistaminen ja tuki opiskelukyvyn edistämisen 
edellytys
Useiden tutkimusten mukaan korkeakouluopiskelijoilla on monenlaisia tuen 
tarpeita. Niiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen varhaisessa vaiheessa on 
tärkeää, koska tuen laiminlyönti voi vaikuttaa merkittävästi opiskelijan opiskelu-
kykyyn ja hyvinvointiin. Varhaisella puuttumisella vähennetään opintojen kes-
keyttämistä sekä tuetaan opintojen etenemistä ja opiskeluhyvinvointia. Varhaisen 
tuen tunnistaminen ja tuki korkeakouluopiskelijan ohjauksessa -opasta voidaan 
hyödyntää opiskelijoiden ohjauksessa erilaisten pulmien äärellä sekä korkeakoulun 
nykytilan arvioinnissa ja toiminnan kehittämisessä.
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