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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksensa oli tuottaa kirjallisuuskatsaus positiivi-
sesta pedagogiikasta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tulosten avulla, mita on positiivinen
pedagogiikka ja millainen toiminta varhaiskasvatuksessa on positiivisen peda-
gogiikan mukaista. Opinnaytetyon toimeksiantajana on Kotkan varhaiskasva-
tus.

Opinnaytety6 on tarkoitettu sosiaalialan ammattilaisille seka alaa opiskeleville,
joilla on kiinnostusta ja halua hyddyntaa positiivista pedagogiikkaa tyoskente-
lyssa varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyd soveltuu myods lasten vanhemmille
ja muille lapsen elamassa mukana oleville seka aiheesta kiinnostuneille henki-
I6ille. Keskusteluissa toimeksiantajan kanssa nousi esille, ettei kasvattajat
valttamatta aina muista mita positiivinen pedagogiikka on tai miten sen mu-
kaan toimitaan. Opinnaytetydn tavoitteena on luoda kirjallisuuskatsaus, josta
aihetta voi muistutella mieleensa.

Kirjallisuuskatsauksessa oli mukana 5 tieteellista tutkimusta ja tutkimusten tu-
losten analysointiin kaytin teemoittelua. Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa il-
meni, etta positiivinen pedagogiikka on myonteinen toimintakulttuuri, jossa
myonteisia tunteita, vuorovaikutussuhteita seka lasten osallisuutta painote-
taan. Positiivinen kasvattaja lisda lasten hyvinvoinnin lisaksi myds omaa tyo-
hyvinvointiaan.

Asiasanat: varhaiskasvatus, positiivinen pedagogiikka, positiivinen psykolo-
gia, PERMA-teoria
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to produce a literature review on positive peda-
gogy in early childhood education. The aim of the study was to use the results
of a descriptive literature review to find out what positive pedagogy is and
what kind of activities are in line with positive pedagogy in early childhood
education. The principal of the thesis is early childhood education in Kotka.

The thesis is intended for social and health care professionals and students in
the field who are interested in positive pedagogy and its use in early childhood
education. The thesis is also suitable for the parents's the children, others in-
volved in the child's life and activities, and people interested in the subject
matter. In discussions with the client, it emerged that educators may not al-
ways remember what positive pedagogy is or how to act on it. The aim of the
thesis is to create a literature review, where you can refresh your memory on
the topic.

The literature review included 5 scientific studies and | used thematizing to
analyze the results of the studies. The results of the literature review showed
that positive pedagogy is a positive operating culture with an emphasis on po-
sitive emotions, interpersonal relationships and children's inclusion. A positive
educator increases not only the well-being of children's, but also their own
well-being at work.

Keywords: early childhood education and care, positive pedagogy, positive
psychology, PERMA-theory
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1 JOHDANTO

Positiivista pedagogiikkaa kohtaan on Suomessa tana paivana varsin suuri
kiinnostus. Kiitos taman innostuksen leviamisesta kuuluu varhaiskasvatuksen
henkilostolle. Niin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet kuin varhaiskasva-
tuslakikin sisaltavat monia positiivista pedagogiikkaa koskevia teemoja ja ovat
vauhdittaneet positiivisen tydotteen omaksumista varhaiskasvattajien keskuu-
dessa. (Leskisenoja 2019, 39.) Positiivinen pedagogiikka on yksi pedagoginen
suuntaus seka toimintamalli, joka kattaa koko paivakotipaivan. Positiivinen pe-
dagogiikka tulee varhaiskasvatuksen arjessa esille ennen kaikkea hyvan huo-
maamisena. Positiivinen pedagogiikka onkin kasvatusfilosofiana hyvaa etsiva
ja hyvaan keskittyva. (Avola & Pentikainen 2020, 30-34.) Positiivisen pedago-
giikan ansiosta lapsi tulee vahvemmin tietoiseksi omista henkilokohtaisista
vahvuuksista ja kyvyista. Aikuisten tehtavana on auttaa ja tukea lasta niiden
I0ytamisessa ja vahvistamisessa. Taten lapsi pystyy hyddyntamaan naita vah-
vuuksia elamansa varrella erilaisissa tilanteissa ja tapahtumissa. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2019, 10.)

Opinnaytetyon aiheena on positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aihe opinnay-
tetydhon nousi omasta kiinnostuksesta aihetta kohtaan. Positiivinen pedago-
giikka on aiheena ajankohtainen. Keskusteluissamme toimeksiantajan kanssa
kuitenkin nousi ilmi, miten positiivinen pedagogiikka unohtuu helposti varhais-
kasvatusarjen keskella. Keskusteluissa toimeksiantajan kanssa totesimme
myos, etta moni varhaiskasvattaja toteuttaa positiivista pedagogiikkaa tiedos-
taen, mutta myos tiedostamatta. Tyoskentelyssa varhaiskasvattajan voi olla
vaikea tietda, mika on positiivisen pedagogiikan mukaista toimintaa. Tote-
simme toimeksiantajan kanssa kehittamistarpeen positiivisen pedagogiikan
muistamisessa ja huomioimisessa varhaiskasvatuksen arjessa. Opinnaytetyon
tarkoituksena on luoda positiivisesta pedagogiikasta kokonaiskuva. Kasittelen
tydssani, mita positiivinen pedagogiikka on ja millainen toiminta on positiivisen
pedagogiikan mukaista. Kyseista kirjallisuuskatsausta voi jokainen aiheesta

kiinnostunut lukea ja taten perehtya tarkemmin positiiviseen pedagogiikkaan.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jolla on lukuisia eri tehtavia.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on esimerkiksi edistaa lasten kasvua, kehitysta
ja oppimista kokonaisvaltaisesti tiiviissa yhteistyossa lapsen huoltajien
kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022; Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540.) Varhaiskasvatus on erityisesti nykypaivana merkittavan suuri
osa monen lapsen arkea. Voidaan onneksemme todeta, etta nykyaan varhais-
kasvatuksessa lapsi on nostettu entistakin enemman toiminnan keskioon.
Lapsuutta pidetaan tarkeana ajanjaksona elamassa eika vain siirtymana kohti
aikuisikaa. Ymmarretaan, etta lapsi on ainutlaatuinen ja kokonaisvaltainen yk-
silo, jonka nakemykset ovat arvokkaita ja tarkeitd. Toiminnan varhaiskasvatuk-
sessa tulee olla ennen kaikkea lapsilahtdista. Varhaiskasvatuksessa aikuiset
johtavat toimintaa ja vastaavat sen sujuvuudesta seka laadukkaan varhaiskas-
vatuksen toteutumisesta. On kuitenkin todella tarkeaa antaa riittavasti tilaa
lasten nakemyksille, tunteille, tarpeille, tiedoille ja taidoille. Edella mainittujen
asioiden tulee ohjata toiminnan suunnittelua ja sen toteutusta. (Leskisenoja
2017; Leskisenoja 2019.)

Varhaislapsuus on suuri ja huomattava vaihe lapsen elamassa ja osallistumi-
nen varhaiskasvatukseen on jokaiselle lapselle oikeus. Lapsen varhaiskasva-
tukseen osallistuminen mahdollistaa vanhempien tyossakaynnin tai esimer-
kiksi opiskelun, mutta varhaiskasvatuksella on paljon suurempi merkitys lap-
sen elamassa, kuin toimia vain hoitopaikkana. Varhaiskasvatus luo pohjan
lapsen elamalle, mikali varhaiskasvatuksen laatuun on panostettu. Varhais-
kasvatuksessa saatu ja luotu pohja kantaa pitkalle elamassa. Varhaiskasva-
tuksen merkitys korostuu varsinkin niiden lasten kohdalla, joilla on jonkinlaisia
haasteita esimerkiksi oppimisessa tai kehityksessa tai lapsen elinolot ovat jol-

lain tapaa vaikeat. (Koivula ym. 2022.)

2.1 Kotkan varhaiskasvatus

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Kotkan varhaiskasvatus, ja sielta yh-
teyshenkildna on toiminut kehittamissuunnittelija Pia Eskola. Kotkan varhais-

kasvatukseen kuuluu 22 kunnallista paivakotia, ja vuorohoitoa naista toteuttaa



kaksi varhaiskasvatusyksikkoa. Yksityisia paivakoteja Kotkassa on kuusi. Li-
saksi Kotkan varhaiskasvatus tarjoaa niin kunnallista- kuin yksityistakin perhe-

paivahoitoa. (Varhaiskasvatus s.a.)

Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma on koko kunnan varhaiskasvatuksen yh-
teinen suunnitelma. Kotkan varhaiskasvatuksen arvojen maarittely nousee
suoraan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2022). Kotkan varhaiskas-

vatussuunnitelmassa arvoja on nelja ja ne ovat:

Lapsi on ainutlaatuinen ja lapsuus on itseisarvo
Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus
Ihmisena kasvaminen

Kestava ja terveellinen elamantapa

POb=

(Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2022.)

Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan positiivinen pedagogiikka,
ihmisena kasvaminen -kohdan yhteydessa. Arvoa selitetaan siten, etta var-
haiskasvatuksessa henkilostd kohtaa lapset arvokkaasti, huomioi usein lasten
onnistumisia seka nimeaa lapselle taman omia vahvuuksia. Tata tietoa on tar-
koitus valittaa myos lapsen huoltajille. Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmassa
on maininta siita, etta positiivisen pedagogiikan pohjalta lapsi oppii arvosta-
maan itsedan ja sita kautta arvostamaan myos muita lapsia seka ymparisto-
aan. Nain lapsi ymmartaa olevansa arvokas ja hanen toiminnallaan on merki-
tysta. Taten lapsesta myos uusien asioiden oppiminen tuntuu tarkealta. (Kot-

kan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 16.)

Positiivinen pedagogiikka nousee esille Kotkan varhaiskasvatussuunnitel-
massa myos kasiteltaessa eri tuen muotoja. Naita lapselle mahdollisesti tarjot-
tavia tuen muotoja on pedagogisia, rakenteellisia seka hoidollisia. Mikali lap-
sella on pedagogisen tuen tarvetta, on positiivinen pedagogiikka yksi suunni-
telmassa mainittu keino toteuttaa sensitiivista ja saavutettavaa vuorovaikutus-
ja kommunikointitapaa varhaiskasvatuksessa. (Kotkan varhaiskasvatussuun-
nitelma 2022, 93.)



2.2 Varhaiskasvatuslaki ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuksesta saadetaan varhaiskasvatuslaissa, joka on valtakunnalli-
nen laki. Varhaiskasvatuslaki (13.7.2018/540) tasmentaa, etta varhaiskasva-
tus tarkoittaa lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista niin kasvatuksen, ope-
tuksen kuin hoidonkin sisaltamaa kokonaisuutta. Tassa kokonaisuudessa pai-
notetaan erityisesti pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuslaissa saadetaan oikeu-
desta varhaiskasvatukseen seka varhaiskasvatuksen lukuisista eri tavoitteista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022; Varhaiskasvatuslaki
13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) on Opetushallituksen luoma
valtakunnallinen maarays siita, miten varhaiskasvatusta kuuluu toteuttaa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu varhaiskasvatuslain
(13.7.2018/540) pohijalta, ja toimii perustana, kun laaditaan niin paikalliset kuin
lasten omat varhaiskasvatussuunnitelmat. Paikalliset varhaiskasvatussuunni-
telmat toimivat varhaiskasvattajien tyota ohjaavana dokumenttina. Lisaksi jo-
kaiselle varhaiskasvatukseen osallistuvalle lapselle tehdaan oma henkilokoh-
tainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa yhdessa huoltajien kanssa mieti-
taan esimerkiksi lapsen kiinnostuksen kohteita seka vahvuuksia. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2022; Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.)

3 POSITIIVINEN PSYKOLOGIA JA PEDAGOGIIKKA

Jotta positiivista pedagogiikkaa voi ymmartaa parhaalla mahdollisella tavalla,

on valttamatonta tutustua positiiviseen psykologiaan.

3.1 Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia on tieteenalana aika uusi, vaikka sen alkupera ylettyy-
kin kauas historiaan. Nykyisen muotonsa positiivinen psykologia on saanut
Yhdysvalloissa 2000-luvun alkupuolella. Positiivinen psykologia syntyi profes-
sori Martin Seligmanin tekeman tyon tuotoksena. (Leskisenoja 2019.) Martin
Seligman on kuvannut positiivisen psykologian suuntauksen syntymista akilli-
sena oivalluksena, jonka ansiosta han ymmarsi, ettd hanen tehtavansa psyko-
logina ja vanhempana on puutteiden korjaamisen sijaan pyrkia tuomaan esiin

yksildn omia vahvuuksia. (Uusitalo-Malmivaara 2014.) Seligman on todennut,



ettd hyvinvointia pitaa opettaa lapsuudessa, kuten muitakin elaman normaa-
leja taitoja. Seligman ajattelee myos hyvinvoinnin olevan jokaisen lapsen syn-

tymaoikeus. (Leskisenoja 2019.)

Positiivinen psykologia tieteenalana tutkii onnellisuutta, hyvinvointia, ihmisen
vahvuuksia seka voimavaroja. Tama kyseinen tieteenala ja siita tehdyt tutki-
mukset kertovat ihmisille uudella tavalla, miten pystymme voimaan paremmin
saavuttaen pitkaaikaista seka kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se antaa konk-
reettisia harjoitteita ja arjen tapoihin sidottua tietoa, kuinka hyvinvointia ja on-
nellisuutta voi itse tietoisesti rakentaa. (Avola & Pentikainen 2020; Trogen
2020.) Tarkeimpana tutkimuskohteena positiivisessa psykologiassa on koko
sen olemassaolon ajan ollut kuitenkin onnellisuus. On lukuisia erilaisia nako-
kulmia, kun puhutaan kasitteesta onnellisuus, mutta onnellisuus, jota positiivi-
nen psykologia tutkii, littyy ennen kaikkea hyvan elaman elamiseen. Tutkimus
ei keskity ainoastaan mielihyvan tavoittelemiseen ja mielipahan valttamiseen,
vaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Positiivisen psykologian ns. toinen
aalto on puolestaan erittain kiinnostunut tutkimaan hankalien elamankokemus-
ten merkitysta kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille seka ihmisen resilienssin ke-
hittymista erilaisten vaikeampien kokemusten seurauksena. (Avola & Pentikai-
nen 2020, 131.)

3.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on ennen kaikkea kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin li-
saamista, tukemista ja edistamista. Kasitteena positiivinen pedagogiikka on
hyvin suomalainen kasite. Ympari maailmaa tunnetumpi kasite talle on positii-
vinen kasvatus (engl. positive education). Se saa tukevan teoreettisen perus-
tansa psykologian tieteesta, joka on tieteenalana melkoisen tuore. (Leski-
senoja 2019.) Positiivinen pedagogiikka voidaan maaritella yhdeksi positiivi-
sen psykologian suuntaukseksi. Siina suuntauksessa positiivisen psykologian
tutkimustietoa pyritdan hyddyntamaan varhaiskasvatuksen opetus- ja kasva-
tustehtavassa. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy myds monia erilaisia hyvin-

vointiteorioita. (Avola & Pentikainen 2020.)

Positiiviseen pedagogiikkaan kuuluvat erityisesti lapsilahtoiset toimintatavat

seka lapsien osallisuuden tukeminen. Varhaiskasvatuksen kasvattajat auttavat



lasta tunnistamaan lapsen omia vahvuuksia ja tunteita. (Ranta 2021, 20.) Po-
sitiivisen pedagogiikan nakemys ja tahtain on lisata hyvinvointia ja merkityk-
sellisyytta ihmisten elamassa. Positiivisessa pedagogiikassa tyoote on lasta
kannatteleva, huolehtiva ja lasnaoleva. Talla voi olla suurikin merkitys lapsen
elamassa ja muokkautumisessa lapsen tulevaisuuden kannalta. Varhaiskas-
vatuksessa aikuisten tarkea tehtava on huomioida lapsen henkilokohtaisia
vahvuuksia, saada lapsi itsekin nakemaan ne seka uskomaan omiin hyviin
puoliinsa. (Leskisenoja 2019.) Suomessa positiivista pedagogiikkaa ovat vie-
neet aktiivisesti eteenpain esimerkiksi Kaisa Vuorinen, Lotta Uusitalo-Malmi-

vaara, Eliisa Leskisenoja ja Erja Sandberg. (Trogen 2020.)

Leskisenoja (2019) tarkastelee positiivista pedagogiikkaa teorian kautta, jossa
huomiota kiinnitetaan nimenomaan myonteisiin tunteisiin, huolehtiviin ihmis-
suhteisiin ja kokemuksiin erilaisista onnistumisista. Leskisenoja kertoo kes-
kustelleensa 31 varhaiskasvattajan kanssa kirjaa tehdessaan. Jokainen naista
varhaiskasvattajista kertoi positiivisella pedagogiikalla olleen vain positiivisia
vaikutuksia heidan henkilokohtaiseen jaksamiseensa ja tydhyvinvointiinsa.
(Leskisenoja 2019.) Yksi naista Leskisenojan haastateltavista olikin todennut,
etta positiivinen pedagogiikka on tapa toimia, olla ja elda. Leskisenoja kirjoit-
taa hyvin siita, mita positiivinen pedagogiikka tuo lapsen ja aikuisen valiseen
suhteeseen. Siina aikuisen tulee olla lasna aktiivisesti lapsen arjessa, jotta
luottamuksellinen suhde paasee kehittymaan. Leskisenoja ajattelee, etta sil-
loin, kun luottamussuhde on vahva, lapsi pystyy luottamaan siihen, etta aikui-
nen kulkee tilanteissa lempeasti hanen vierellaan hermoja menettamatta. Ai-
kuisen fyysinen lasnaolo on lapselle tarkeaa ja esimerkiksi kutittelu, sylittely ja

silittely tukevat lapsen luottamuksen syntymista (Leskisenoja, 2019).

3.3 PERMA-teoria

PERMA-teoria on hyvinvointiteoria, jonka on luonut jo aiemmin mainittu Martin
Seligman. Kyseinen teoria on positiivisen pedagogiikan kuuluisimpia teorioita.
PERMA on lyhenne, joka on muodostunut teorian elementtien englanninkieli-

sista sanoista. Naita ovat positive emotions, engagement, relationships, mea-
ning ja accomplishment. Suomeksi nama ovat mydnteiset tunteet, uppoutumi-

nen ja lasnaolo, ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttami-



nen. Martin Seligman kuvaa naita lasten hyvinvoinnin tukemisen viideksi su-
pervoimaksi. Nama Seligmanin kuvaamat supervoimat muodostavat yhdessa
positiivisen pedagogiikan tarkeimmat sisallot yhteen. Nama elementit tayttavat
seuraavat ehdot: ne edistavat inmisen hyvinvointia, niita tavoitellaan itseisar-
vona seka ne ovat maariteltavissa ja mitattavissa erilaisin tavoin. PERMA-teo-
rian mukaan kokonaisvaltainen hyvinvointi vahvistuu, kun sen viisi erillista ele-
menttia vahvistuvat. Martin Seligman ajattelee, etta on paljon tarkeampaa tu-
kea hyvinvoinnin useita eri alueita samaan aikaan kuin keskittya vain yhteen
tai kahteen. Edella mainittujen viiden supervoiman ymparille pystytaan kiinnit-
tamaan suuri osa varhaiskasvatuksen toimintatavoista. Niissa on taman lisaksi
vahvoja yhteyksia myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) ar-
vopohjaan, toimintakulttuurin kehittamista ohjaaviin periaatteisiin seka laaja-

alaisen osaamisen eri sisaltoihin. (Leskisenoja 2019.)

Lyhyesti kerrottuna ensimmaisella supervoimalla eli myonteisilla tunteilla tar-
koitetaan tunteita kuten ilo, hauskuus, tyytyvaisyys, turvallisuus ja onnellisuus.
Nama tunteet ovat hyvinvointimme perusta ja naiden tunteiden ajatellaan tuo-
vat esille parhaat puolemme niin alylliselld, sosiaalisella, fyysisella kuin psyko-
logisellakin osa-alueella. Myonteisilla tunteilla on huomattu positiivisia vaiku-
tuksia lasten kaytokseen, terveyteen ja toimintaan sitoutumisessa. Sitoutumi-
sella tarkoitetaan johonkin asiaan syvempaa uppoutumista ja kiinnostusta. Si-
toutuminen tarkoittaa syvaa kiinnostuksen ja toiminnan tilaa ns. flow-tilaa. Kun
lapsi on sitoutunut hanen keskittyminen ja mielenkiinto toimintaa kohtaan ja
siita saatava nautinto ovat huipussaan. Ihmissuhteet puolestaan sijoittuvat
koko positiivisen psykologian ytimeen. Ihmissuhteiden ja ennen kaikkea valit-
tavien ihmissuhteiden, ajatellaan olevan se, joka kaikkein vahvimmin sitoo po-
sitiivisen pedagogiikan ja varhaiskasvatuksen toisiinsa. Sosiaalisen tuen on jo
pitkaan maaritelty olevan yksi merkityksellisimmista edellytyksista ihmisen hy-
vinvoinnille. Merkityksellisyydella puolestaan tarkoitetaan ihmisen omaa koke-
musta siita, ettd tama on arvokas. Merkityksellisyyden kokemus on yhtey-
dessa omien vahvuuksien tunnistamiseen seka hyodyntamiseen. Lapsen tun-
tiessa osallisuutta, edistaa se olennaisesti merkityksellisyytta. Viimeisella su-
pervoimalla eli saavuttamisella viitataan lapsen oppimiseen ja onnistumisiin.
Tassa tarkeina taustatekijoina ovat lapsen kannustaminen, sinnikkyyden vah-
vistaminen seka lapsen oman sisaisen motivaation herattaminen. Saavuttami-

sen merkitys lapsen hyvinvoinnin lisdajana vaatii kasvattajalta onnistumisten



sanoittamista sekd myonteisen palautteen antamista. (Leskisenoja 2019, 65—
66.)

Lahivuosina tama PERMA-teoria on saanut lisayksena myos H-kirjaimen.
Talla tarkoitetaan englanninkielista sanaa Health, jolla tarkoitetaan muita hy-
vinvointiin vaikuttavia osatekijoita kuten ravitsemusta, unta, liikuntaa ja palau-
tumista. PERMA-teoria ei kuitenkaan ole yksi ja ainoa hyvinvoinnin teoria,
mutta sen sanotaan olevan kuitenkin yksi parhaimmista ja laajimmista teori-

oista, joka tahan mennessa on tehty. (Avola & Pentikainen 2020, 96-98.)

3.4 Positiivinen kasvattaja

Se milla tavalla kasvattaja toimii lapsen kanssa vuorovaikutuksessa, on aarim-
maisen tarkeda. Se vaikuttaa suuresti kasvatuksen laatuun seka onnistunee-
seen ohjaukseen. Positiivinen kasvattaja perustaa kasvatuksensa viiden pe-
ruspilarin varaan, joita ovat keskinainen kommunikointi eli yhteys, kunnioitus,
asioiden ja tilanteiden ennakointi, empaattinen ohjaus seka positiiviset rajat.
(Trogen 2020.)

Kaikista suurin ja tarkein edelld mainituista pilareista on yhteys, koska ilman
yhteytta kasvattaja ei voi opettaa lapselle mitdan. Yhteyden rakentaminen
kasvattajan ja lapsen valille auttaa luomaan turvallisen kiintymyssuhteen, joka
puolestaan on vuorovaikutussuhteen paatavoite. Yhteyden yllapitaminen kas-
vattajan ja lapsen valilla koostuu arjen pienista hetkista, jolloin kasvattaja ai-
dosti huomioi ja ymmartaa lasta. Toinen pilareista on kunnioitus, joka on kak-
sisuuntaista niin etta kasvattaja kunnioittaa lasta seka lapsi kunnioittaa ai-
kuista. Tassa kuitenkin malli Iahtee aikuiselta, jolta puolestaan lapsi oppii kun-
nioitusta sosiaalisen mallintamisen avulla. Kasvattaja voi vahvistaa lapsen
kunnioitusta olemalla hyvana mallina. Sen liséksi ettd kasvattaja on kunnioit-
tava lasta kohtaan, tulee kunnioituksen nakya myos puheissa ja toiminnassa
muita aikuisia, luontoa ja vaikkapa toisen omaisuutta kohtaan. Kasvattaja
osoittaa kunnioitusta kuuntelemalla muita, silla toisen keskeyttdminen jatku-
vasti on epakunnioittavaa. Kunnioitusta lasta kohtaan voi osoittaa myos anta-
malla lapsen tehda valintoja kehitystasonsa mukaisesti. Kolmantena pilarina
on ennakointi, joka tarkoittaa lahinna tilanteiden ennakointia. Kun pysahtyy

miettimaan esimerkiksi tulevaa toimintatuokiota lapsen nakdkulmasta, osaa jo



monia mahdollisia konfliktitilanteita ennakoida valmiiksi. Ennakointi helpottaa
kasvattajaa pohtimaan tilanteisiin sopivia ratkaisuja jo etukateen. Jotkut ajatte-
levat ennakoinnin olevan tyolasta, mutta tahan on heitetty vastapallona ajatus,
etta tydlasta on myos elaminen konfliktitilanteesta toiseen mikali asioita ei ole

ennakoitu. (Trogen 2020.)

Neljantena pilarina mainitaan empaattinen ohjaus. Empaattinen kasvattaja oh-
jaa lapsia ennen kaikkea rakkaudella ja empatialla, jonka huomaa hanen kay-
tOksesta, teoista seka puheista. Empaattinen kasvattaja kuuntelee, kunnioit-
taa, ottaa huomioon lapsen nakdkulman ja toiveet ja ymmartaa lapsen tar-
peita. Viimeisena muttei vahaisempana pilarina on positiiviset rajat. Jotta lap-
sen hyvinvointi ja turvallinen kehitys taataan on lapsella oltava rajat. Sano-
taankin rajojen olevan rakkautta. Rajojen tulee kuitenkin olla perusteltuja ja
niita on hyva tarkastella uudestaan aika ajoin. Rajat muuttuvat ja niihin vaikut-
taa esimerkiksi lapsen ika, temperamentti ja ymparistd. On tarkeaa etta lapsi
tietaa rajat, jottei lapsi ylita rajoja esimerkiksi tietamattomyyden takia, jolloin
siita toruminen on lapselle epareilua. Lapsi tulee ohjata huomaamaan rajojen
olevan hyvia ja tarkoituksenmukaisia, eika vain saantgja, jotka olisi tehty ilman
syyta. Aikuisen tehtava on pitaa tarkeista rajoista kiinni ja oltava henkisesti
vahva, jotta han kestaa ajoittain lapsen pettymysta ja rajojen vastustamista.
(Trogen 2020.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata kirjallisuuskatsauksen avulla mita on
positiivinen pedagogiikka ja millainen toiminta varhaiskasvatuksessa on posi-
tiivisen pedagogiikan mukaista. Etsin jo olemassa olevia tutkimuksia seka tie-
toja aiheesta ja kokoan niista kirjallisuuskatsauksen. Toimeksiantajana toimii
Kotkan varhaiskasvatus. Opinnaytetyon tavoitteena on koota kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus positiivisesta pedagogiikasta, mita se on ja miten se varhaiskas-
vatuksen toiminnassa nakyy. Opinnaytetyoni hyddyttaa tydelamassa olevia
varhaiskasvatuksen ammattilaisia, alan opiskelijoitakin seka muita positiivi-
sesta pedagogiikasta kiinnostuneita. Opintojeni aikana térmasin positiivisen

pedagogiikan menetelmaan ja kiinnostuin siita heti. Koulun ohella olen tehnyt



sijaisuuksia Kotkan eri varhaiskasvatusyksikoissa, joissa olen paassyt havain-

noimaan ja kayttamaan sita kaytannon tyossa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on?

2. Millainen toiminta varhaiskasvatuksessa on positiivisen pedagogiikan
mukaista?

Tutkimuskysymykseni ohjaavat koko prosessia ja se onkin kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen keskeinen tekija. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voi-
daankin tehda luotettavia yleistietopaketteja seka perustella ja tasmentaa tut-
kimuskysymyksia. (Kangasniemi ym. 2013.) Kirjallisuuskatsaukseen mukaan
ottamisen kriteereina toimivat positiivista pedagogiikkaa kasittelevat tieteelliset
tutkimusartikkelit vuosilta 2014—2021. Tydssani kaytan paaasiassa suomen-
kielisia artikkeleita seka yhta englanninkielista. Teorian avaamiseksi on kay-
tetty apuna ammattikirjallisuutta. Sisdanottokriteereina opinnaytetyéssani olen
my0s pitanyt maksuttomia lahteita. Poissulkukriteereina oli aihepiiriin kuuluvat
mutta muut kuin tieteelliset artikkelit kuten amk-opinnaytety6t, maksulliset |ah-

teet seka ennen vuotta 2014 julkaistut tutkimusartikkelit.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toteutan opinnaytetyoni kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on hyva

keino syventaa ja laajentaa asiantuntemusta eri aihepiireista eli tassa tapauk-
sessa positiivisesta pedagogiikasta. Ensisijaisesti kirjallisuuskatsaus on tietyn
asiakokonaisuuden tutkimista. Se voidaan maaritella yhdeksi tutkimustavaksi,

jolla tutkitaan eri tutkijoiden alkuperaistutkimuksia. (Vilkka 2023.)

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tama opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka sy-
nonyymina kaytetaan termia narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Kuvailevaa kirjal-
lisuuskatsausta on toimivaa kayttaa silloin, kun tarkoituksena ei ole saada sel-

ville kuinka yleinen ilmio6 tai asia on, vaan etsia erilaisista tutkimuksista vas-



tausta siihen, mita ilmiosta jo valmiiksi tiedetaan. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen avulla pystytaan antamaan lukijalle yleiskuva aiheesta seka jarjes-
tella ja tiivistaa tietoa johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen on sanottu olevan ns. yleiskatsaus ilman erittain tarkkoja ja
tiukkoja saantoja. (Vilkka 2023.)

Kirjallisuuskatsaukselle tyypillisia osia ovat kirjallisuuden haku, aineiston arvi-
ointi, aineiston perusteella luotu yleiskuva seka aineiston analyysi. Kirjallisuus-
katsauksessa ensimmainen tarkea vaihe on katsauksen tarkoituksen seka tut-
kimusongelman maarittaminen. Motivaatiota kirjallisuuskatsauksen tekemi-
seen lisaa tutkijan aito kiinnostus aihetta kohtaan. Kirjallisuuskatsauksen toi-
sessa vaiheessa tutkija tekee kirjallisuushakua ja valitsee kaytettavan aineis-
ton. Ennalta maaritellyt mukaanotto- ja poissulkukriteerit auttavat tutkijaa tutki-
musten valinnassa, jottei mukaan oteta tutkimuksia jotka eivat sovellu kat-
saukseen. Seuraavana vaiheena on arvioida valittuja tutkimuksia. Aineiston
analyysin ja kokonaiskuvan luomisen tarkoituksena on koota aiheesta yhteen-
veto, niiden tutkimusten perusteella joita kirjallisuuskatsaukseen on valittu.
(Stolt ym. 2016, 24-30.)

5.2 Aineiston keruu ja valinta

Aineistoa kerattiin kesan ja syksyn 2023 aikana sahkoisista tietokannoista
seka ammattikirjallisuudesta. Aineiston keraamiseen kaytettyja tietokantoja oli-
vat Google Scholar, Finna, Theseus ja Lauda. Tein aineiston hakua myds ma-
nuaalisesti eri kirjojen ja artikkeleiden lahdeluetteloita Iapikaymalla. Tiedon-
haussa kaytettyja hakusanoja olivat positiivinen pedagogiikka, positiivinen
psykologia, varhaiskasvatus, PERMA-teoria ja hyvinvointi. Opinnaytetyéhén
aineistot valikoituivat ennalta maaritettyjen sisaanottokriteerien mukaan. Ai-
neisto linjattiin julkaisuvuoden mukaan ja opinnaytety6hon valikoitui aineistoja
vuosien 2014-2021 valilta. Kaytetyt aineistot olivat maksuttomia. Rajasin opin-
naytetydstani pois positiivisesta pedagogiikasta tehdyt tutkimukset, jotka kasit-
telivat koulumaailmaa. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, etta tutkimuksia olisi
I6ytanyt paljon enemman mikali tata rajausta ei olisi tehnyt, mutta olin silti
paattanyt keskittya vain varhaiskasvatuksen kontekstiin. Kirjallisuuskatsauk-

sessa on mukana englanninkielinen lahde, joka on kuitenkin suomalaisten kir-



joittama. En kokenut kansainvalisen lahteen palvelevan tekemaani kirjallisuus-
katsausta, koska kyse oli selvittaa positiivista pedagogiikkaa suomalaisessa

varhaiskasvatuksessa eika kansainvalisella tasolla.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimuksen/artikkelin kielena suomi | Muut kielet.

tai englanti

Tutkimus/artikkeli on julkaistu 2014 Julkaistu ennen vuotta 2014.

tai sen jalkeen.

Koko artikkeli on saatavilla ja maksu- | Koko teksti ei ole saatavilla tai on

ton. maksullinen.

Tutkimus/artikkeli vastaa tutkimusky- | Ei vastaa tutkimuskysymyksiin.

symyksiin.

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tieteelliset artikkelit

Systemaatti-
Artikkelin nimi ja tekijat nen tiedon-
haku

1. Positiivisen pedagogiikan jaljilla. Kristina Kumpu- | Manuaalinen
lainen, Anna Mikkola, Antti Rajala, Jaakko Hilppo,

Lasse Lipponen 2014. tiedonhaku

2. Positiivinen pedagogiikka suomalaisessa varhais- | Lauda
kasvatuksessa ja esiopetuksessa. Samuli Ranta
2020.

3. Varhaiskasvattajan toiminta paivakodin haasta- Finna
vissa kasvatustilanteissa. Liisa Ahonen 2015.

4. Positiivinen pedagogiikka lapsen tukena varhais- | Theseus
kasvatuksessa ja esiopetuksessa. Carita Ingberg
2021.

5. Outlining positive pedagogy in early childhood Google
education and care. Samuli Ranta ja Sanna Hyvari-
nen.

Scholar




5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelman valintaan vaikuttaa se, millaista tietoa kysei-
sessa kirjallisuuskatsauksessa halutaan tuottaa. On tarkeaa, etta valittu analy-
sointimenetelma vastaa tutkimuskysymykseen seka tutkimuksen tarkoituk-
seen. (Stolt ym. 2016, 81-82.)

Tassa tutkimuksessa analyysimenetelmana on teema-analyysi. Teema-ana-
lyysi on menetelma, joka on melko joustava. Sen avulla voidaan systemaatti-
sesti tunnistaa, jarjestella seka loytaa yhtenevia teemoja valitusta aineistosta.
Teema-analyysin tarkoituksena on antaa vastaus tutkimuskysymykseen. Ei
ole kuitenkaan poikkeuksellista, etta tutkimuskysymys tarkentuu analyysin te-
kemisen aikana. Teema-analyysi etenee vaiheittain, joita ovat aineistoon pe-
rehtyminen, koodien luominen, teemojen etsinta, mahdollisten teemojen arvi-
ointi, teemojen maarittely ja nimeaminen seka itse raportin Kirjoittaminen.
Teema-analyysin tekemisen aikana aineistosta etsittiin yhtalaisyyksia ja usein
esille nousevia teemoja. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Taman opinnaytetydn
paateemoiksi nousivat vuorovaikutussuhteet, myonteinen ilmapiiri ja palaute,

lapsen osallisuus seka onnistumisen kokemukset.

6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksessani on kaksi tutkimuskysymysta, jossa ensimmaisessa
etsittiin vastausta siihen mita positiivinen pedagogiikka on ja toisessa siihen,

mika on positiivisen pedagogiikan mukaista toimintaa. Monissa tuloksissa vas-
tauksia I0ytyy molempiin tutkimuskysymyksiin, jonka vuoksi tuloksia ei ole eri-

telty eri kappaleisiin tutkimuskysymysten mukaan.

Kumpulainen ym. (2014) maarittelevat, etta positiivinen pedagogiikka muodos-
tuu viiden eri ulottuvuuden ymparille. Heidan mukaansa positiivisessa pedago-
giikassa yhteisollisyys on tarkeassa roolissa. He kuvaavat oppimista ja hyvin-
vointia edistavana tekijana olevan myonteinen toimintakulttuuri. Erilaiset
myonteiset kokemukset lisaavat lasten motivaatiota oppia ja lisaa heidan osal-
lisuuttaan. Lapsi nahdaan positiivisessa pedagogiikassa aktiivisena toimijana
arjessa ja lasten osallisuutta tulee tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Posi-
tiivinen pedagogiikka nostaa myonteisten tunteiden tarkeytta oppimisen seka
hyvinvoinnin kannalta. Positiivinen pedagogiikka painottaa lasten vahvuuksien



huomaamista seka korostaa ajatusta siita, etta jokaisella lapsella on joitain yk-
silollisia vahvuuksia ja kykyja. Tama lisaa positiivista ja toisia ihmisia kunnioit-
tavaa vuorovaikutusta arjessa. Taten myos lapsen ihmissuhdetaidot kehitty-
vat. Tarkoitus olisi pyrkia siihen, etta ongelmanratkaisuun suhtauduttaisiin po-
sitiivisesti ja myotamielisesti. Viimeisena seikkana on nostettu kasvatuskump-
panuus, joka nahdaan merkittavana osana lapsen hyvinvoinnin tukemisessa.
He kuvaavat positiivisen pedagogiikan tavoitteen olevan lasten hyvinvoinnin ja

oppimisen tukeminen paivakodin arjessa.

Ranta (2020) tutkii vaitoskirjassaan, miten positiivisen pedagogiikan paakohtia
toteutetaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Ranta (2020) maarittelee
tekemassaan vaitoskirjassa kolme paateemaa, jotka edistavat positiivisen pe-
dagogiikan mukaista toimintaa varhaiskasvatuksessa. Kyseiset teemat ovat
positiivinen oppimismotivaatio, oppijan eli lapsen optimistinen mindkuva seka
optimistisen oppimisen ilmapiiri ja sosiaalinen ymparistd. Rannan tutkimuk-
sessa on kuvailtu, kuinka positiivisen pedagogiikan keinoin kasvattaja pystyy
tunnistamaan ja kehittamaan lapsen yksilollisia vahvuuksia. Kun varhaiskas-
vattaja tunnistaa naita lapsen omia vahvuuksia, pystyy han auttamaan lasta
kehittamaan naita. Taten varhaiskasvattaja pystyy tukemaan lapsen hyvin-

vointia seka oppimista.

Ranta (2020) tutkimuksessaan halusi selvittaa, miten varhaiskasvattajat tuki-
vat positiivisen pedagogiikan toteutumista paivakodeissa. Vastauksissa viisi

paakategoriaa oli:

kasvattajan suhde lapseen

myonteiset oppimiskokemukset

lapsen itsenaisyyden tukeminen

lasten valinen kanssakayminen eli vuorovaikutussuhteet
aikuisten valinen kanssakayminen eli vuorovaikutussuhteet.

RN =

Keskeisessa osassa lapsen oppimisen kannalta on kasvattajan ja lapsen kes-
kindinen suhde, ja sen on todettu lisdavan vuorovaikutuksellisuutta seka vai-
kuttavan keskeisella tavalla lapsen oppimismotivaatioon. Kasvattajan oma po-
sitiivisuus, ystavallisyys ja kiinnostus lasta kohtaan on tutkitusti merkittavaa.
Edella mainituilla asioilla on tutkitusti hyvaa tekevia vaikutuksia lapsen hyvin-

voinnille ja omistautumiselle toimintaa kohtaan. Tulokset olivat yhtenevia sen



suhteen, etta toimiva vuorovaikutussuhde on edellytys positiivisen pedagogii-
kan toteutumiselle. Tutkimuksessa nostettiin esille, kuinka tarkeaa on etta jo-
kainen lapsi kokee hoitopaivan aikana tulleensa kohdatuksi edes jossakin ti-
lanteessa ja tulleensa kuulluksi. Hyvana tyovalineena on koettu pienryhma-
tydskentely varhaiskasvatuksessa, koska tama mahdollistaa lapsille tilanteita,
joissa he helpommin alkavat vuorovaikutukseen toisten kanssa ja tulevat her-
kemmin kuulluksi. Tutkimuksessa nousi esille, kuinka joidenkin lasten on hel-
pompi luottaa varhaiskasvatuksen tyontekijoihin, kun han nakee etta hanen
vanhempansa tulevat toimeen henkildkunnan kanssa. Tama nostaa esille
henkilokunnan hyvan yhteyden vanhempiin olevan merkittavassa roolissa
myos lasten silmissa. Positiivisen suhteen luomisessa lapseen, oli merkitta-
vana tekijana etta lapsen kokemuksia arvostettiin. Tallaisen suhteen rakenta-
minen vaatii kasvattajalta aktiivista lasnaoloa, kuuntelemista ja yhteistyota
huoltajien kanssa. Myos vaikeista aiheista puhuminen lasten kanssa on tar-
keaa hyvan vuorovaikutussuhteen rakentumiseksi. Tarkeana nostona tutki-
muksessa otettiin esille varhaiskasvatuksen henkilokunnan sensitiivinen las-

naolo ja lapsen ymmartaminen aidosti.

Rannan (2020) tutkimuksessa todettiin, ettd hyva oppimisymparistd on sellai-
nen, jota on lahdetty rakentamaan lasten tarpeiden pohjalta. Opettaijille teh-
dyissa haastatteluissa kavi ilmi, etta turhia hairiotekijoita ja liiallista ohjelmaa
on hyva karsia. Lapsille olisi mahdollistettava pitkakestoinen leikki, sen jatka-
minen seka tilojen jakaminen. Lapselle tutun tyontekijan Iasnaololla on myos
merkitysta siina, etta lapsi kokee oppimisympariston luotettavaksi. Tutkimuk-
sessa olevat haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat nostavat tarkeaksi
selkean paivarytmin, mutta kuitenkin siten etta se palvelee lasten tarpeita.
Lapsen edun mukaan toimimista haastateltavat varhaiskasvatuksen opettajat
erityisesti korostivat. Tahan liittyy myos yhteisten rajojen asettaminen. Positii-
visessa ja turvallisessa oppimisymparistossa lapsi kokee tulevansa kuulluksi
ja tietdvansa, etta voi luottaa paivakodin tydntekijoiden toimivan hanen par-
haakseen. Lapsille tulisi toiminnassa tarjota sopivassa suhteessa pienia pul-
mia ja tehda heille mahdolliseksi kokea onnistumisia. Onkin tarkeaa tarjota
lapsille sopivan haastavia tehtavia heidan taitotasoonsa nahden. Lapselle tu-

lisi pyrkia tarjoamaan onnistumisen kokemuksia paivittain.



Toiminnan merkityksellisyys todettiin Rannan (2020) tutkimuksessa tarkeaksi.
Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, etta lapsi sitoutuu tekemiseen parem-
min, kun kokee taman itselleen tarkeaksi. Kun varhaiskasvatuksen toiminta on
lapsilahtoista, koettiin sen vahvistavan myos kasvattajan ja lapsen valista suh-
detta. Parhaassa tilanteessa nama lasten myonteiset kokemukset jatkuivat ko-
tona huoltajienkin kanssa, mika puolestaan lisaa huoltajien osallisuutta. Haas-
tateltavat varhaiskasvatuksen opettajat nostivat havainnoinnin tarkeaksi
osaksi tyota, jotta lasten mielenkiinnonkohteiden selvittaminen toteutuisi laa-
dukkaasti. Tama havainnointi auttaa myos lapseen tutustumisessa seka lap-
sen taitojen kartoittamisessa. Paivittaiset keskustelut huoltajien kanssa koet-
tiin tutkimuksessa todella tarkeaksi. Lapsen oppimiselle ja hyvinvoinnille tarke-
aksi koettiin lasten vertaissuhteet ja lasten oppivan paljon asioita myos toisilta
lapsilta. On todettu, etta laadukkaat sosiaaliset suhteet edistavat lasten hyvin-
vointia ja hyvanolon tunnetta. Lasten tukeminen leikkikaverin I0ytamiseen on
kasvattajien tarkea tehtava. Kasvattajan rooli on auttaa lasta leikkiin kiinnitty-
misessa seka leikin jatkuvuudessa. Tutkimuksessa nousi esille, etta lapsia
voitiin houkutella yhteen yhteisten mielenkiinnon kohteiden avulla ja taten
lapsi oppii samalla uusia asioita ja sosiaalisia taitoja. Lapsen hyvinvoinnin
kannalta on tarkeaa, etta tama kokee kuuluvansa osaksi rynmaan. Vaikka lap-
set toimivat yhteisdssa, ryhmaan kiinnittyminen on helpompi aloittaa yksittai-
sista vuorovaikutussuhteista. Todettiin, etta yhteisollisyytta ja yhteenkuulu-
vuutta harjoitellaan varhaiskasvatuksessa saanndllisesti, etenkin silloin kun
dynamiikka ryhmassa muuttui ja ryhmassa esiintyi jonkinlaisia muutoksia. Tut-
kimukseen osallistuvat opettajat kertoivat, etta yhteisollisyytta voitiin rakentaa

esimerkiksi kayttamalla arjessa me-kielta.

Samaisessa Rannan (2020) tehdyssa tutkimuksessa olevissa haastatteluissa
keskusteltiin siita, kuinka varhaiskasvatuksessa kasvattajien muodostama tiimi
voi olla joko voimavara tai kuormitus tehtavassa tydssa. On tarkeaa ymmar-
taa, etta tiimin hyvinvointi vaikuttaa aina lapsiryhmaan ja sen toimintaan. Hy-
vaan tiimiin lueteltiin kuuluvan myonteinen vuorovaikutus, suotuisat kaytosta-
vat, kiinnostus muita kohtaan, huumori, lupa myds epaonnistua, luottamus ja
arvostus. Tiimin sisalla on tarkeaa huomioida myos toistensa tarpeita. Tyonte-
kijoiden valinen toimiva yhteisty6 on tarkea keino tukea lasten oppimista. Erit-
tain tarkeaksi tutkimuksen haastatteluissa nostettiin yhteistyd huoltajien

kanssa ja sen ajatellaan edistavan lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia.



Toimiva yhteisty0 on vastavuoroista, jossa paivakoti saa huoltajilta arvokasta
tietoa lapsesta ja toisinpain. Huoltajien osallisuutta tuetaan esimerkiksi sdan-

nollisella tiedottamisella.

Ahosen (2015) tutkimuksen mukaan lampoisessa vuorovaikutuksessa var-
haiskasvatuksen opettajan sitoutuminen vuorovaikutukseen oli syvallista lap-
sia kohtaan ja opettajalle vuorovaikutuksessa oleminen oli tarkeaa. Hanen
mukaansa opettajan tulisi yrittaa lapsien kohtaamisiin kiireettomasti, vaikka ti-
lanteet ovatkin valilla hektisia. Opettajan tavoitteena tulisi olla lapsen kuuntele-
minen ja ymmartaminen lapsen kokemuksen arvostavalla tavalla seka lapsen
tarpeiden huomioiminen (Ahonen, 2015). Ahosen (2015) vaitéskirjassa koros-
tetaan sita, etta sensitiivinen vuorovaikutus ja laadukas pedagoginen toiminta

kulkevat kasikkain.

Ingberg (2021) tutkii pro gradu -tutkielmassaan varhaiskasvatuksen opettajien
ja varhaiskasvatuksen erityisopettajien visioita positiivisen pedagogiikan tuot-
tamisesta varhaiskasvatuksessa. Tuloksista selvisi, etta positiivista pedago-
giikkaa toteutetaan rakentamalla positiivinen vuorovaikutussuhde lapseen, te-
kemalla mahdolliseksi positiiviset oppimiskokemukset seka avustamalla lapsia
heidan keskinaisissa vuorovaikutussuhteissaan. Opettajat nakivat positiivisella
pedagogiikalla olevan vahvistava vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin, eheyttavan lapsen suhteita muihin ihmisiin ja vahvistavan varhaiskas-
vatuksen tekemaa yhteistyota huoltajien parissa. Naiden lisaksi positiivinen
pedagogiikka vahvisti lapsen osallisuuden kokemusta, lisasi oppimismotivaa-
tiota, vahvisti itsetuntoa seka omaa minakuvaa. Tyontekijoiden keskuudessa
positiivisen pedagogiikan nahtiin vahvistavan pedagogista osaamista, paran-
tavan kasvattajien tyohyvinvointia seka tietenkin tarkeimpana lasten hyvin-

vointia.

Ingbergin (2021) tekeman tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajien mainitse-
mat ja kayttamat positiivisen pedagogiikan elementit ovat opettajan ja lapsen
valinen suhde, positiiviset oppimiskokemukset, lasten vuorovaikutustaidot
seka lasten autonomian tukeminen. Opettajan suhteesta lapseen tutkimuk-
sessa nousee erityisesti lapsen arvostaminen, turvallinen ja sensitiivinen aikui-

nen, lapsen aito kohtaaminen ja herkkyys lapsen tarpeille. Positiivisissa oppi-



miskokemuksissa puolestaan tarkeaksi koetaan positiivinen ilmapiiri, kannus-
tava ja myonteinen palaute toiminnan yhteydessa, lapsen yksildllinen huomioi-
minen, vahvuusperustainen toiminta seka onnistumisen kokemukset. Vah-
vuusperustaisella toiminnalla tarkoitetaan, etta toimintaa suunnitellaan ja to-
teutetaan lasten vahvuudet edelld. Tassa tavoitteena on vahvistaa myds jo
osattuja taitoja, ja taten saada lapsi kukoistamaan omien vahvuuksiensa
kautta. Lasten vuorovaikutustaidoissa nostettiin erityisesti tunnetaitojen ja ka-
veritaitojen harjoittelu ja yhteenkuuluvuuden kulttuurin rakentaminen. Lasten
autonomian tukemisessa tuloksista nousi erityisesti omatoimisuuden tukemi-
nen, jossa lapsen annetaan kokeilla ja ratkaista ongelmia myos itse eika heti
olla antamassa oikeita vastauksia. Tahan lapselle taytyy antaa aikaa ja rau-

haa.

Hyvarisen ja Rannan tutkimuksessa "Outlining positive pedagogy in childhood
education and care” painotetaan positiivisessa pedagogiikassa tarkeimpina
elementteina kasvattajan ja lapsen vuorovaikutussuhdetta, positiivisia koke-
muksia seka tukea lapsille heidan valisissa vuorovaikutussuhteissaan. Tieteel-
lisessa tutkimuksessa oli tehty myos haastatteluihin perustuva kysely (laadulli-
nen data) jonka avulla pystyttiin tutkimaan, miten opettajat toteuttavat positii-
vista pedagogiikkaa suomalaisissa varhaiskasvatuskeskuksissa. Paakompo-
nenttien toteutumista opettajan toiminnassa tutkittiin keskiarvojen avulla. Tut-
kimus osoittaa, etta positiivista pedagogiikkaa toteutetaan hyvin eri tavoin.
Tutkimus osoittaa, etta varhaiskasvatuksen opettajien toiminta positiivisen pe-
dagogiikan mukaan toteutuu: tukemalla myonteista minakasitysta, rakenta-
malla yhteisollisyytta seka luomalla vanhempien kanssa positiivista yhteis-
tyota. Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten mukaan huomiota pitaisi kiin-
nittaa viela toiminnan avaamisessa vanhemmille, panostaa lisaa yhteistydhon

heidan kanssaan seka lisata vanhempien osallisuutta.

7 POHDINTA
7.1 Johtopaatokset ja tulosten pohdinta

Johtopaatdksena pystytaan toteamaan kirjallisuuskatsauksen tulosten perus-
teella, etta positiivinen pedagogiikka on ennen kaikkea mydnteista toiminta-

kulttuuria, jossa myoOnteisia tunteita pyritaan vaalimaan. Positiivisessa peda-



gogiikassa yhteisollisyys on tarkeassa osassa, ja lapsen ja aikuisten vuorovai-
kutussuhteiden laadun tiedetdan olevan avainasemassa. Positiivisessa peda-
gogiikassa lapsi on aktiivinen tekija ja lasten osallisuus koetaan tarkeana var-

haiskasvatuksen arjessa.

Kaikissa kirjallisuuskatsaukseen valituissa artikkeleissa painotettiin lasten vah-
vuuksien tunnistamista ja vahvistamista. Kunnioittava vuorovaikutus toisia
kohtaan lisaa my0s lapsen myonteista minakasitysta, joka lisaa tutkitusti lap-
sen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Positiivisessa pedagogiikassa ajatellaan,
ettd kasvattajan oma positiivisuus, ystavallisyys ja kiinnostus valittyy lapsille ja
saa aikaan hyvaa. Lapsen aito huomioiminen ja ottaminen mukaan toiminnan
suunnitteluun on merkityksellista. Olen sijaisuuksieni aikana nahnyt paljon eri-
laisia tapoja ottaa lapsia mukaan toiminnan suunnitteluun. Varhaiskasvatusyk-
sikdissa on jarjestetty erilaisia lasten kokouksia, toteutettu lasten toiveita tule-
vasta toiminnasta, kuunneltu lasten ajatuksia ja muokattu toimintaa lapsilta tul-
leiden teemojen ymparille. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy vahvasti myos
luotettava ja tiivis yhteistydo vanhempien kanssa. Ihmissuhteiden ja ennen
kaikkea valittdvien inmissuhteiden, ajatellaan olevan vahvin sidos positiivisen

pedagogiikan ja varhaiskasvatuksen valilla.

Lapsen on tarkeaa saada onnistumisia paivittain, jotta lapsi kokee olevansa
arvokas. Tormasin kirjallisuuskatsausta tehdessani moneen kirjoitukseen,
jossa mietittiin, onko positiivinen pedagogiikka vain pelkkaa yltidpositiivista
homppaa, jossa kaikki on vain ihanaa ja sujuu hyvin. Kuitenkin tahan oli vas-
tattu mielestani hyvin, etta tietenkaan ei ole mutta positiivisen pedagogiikan
ajatuksena on kuitenkin, ettei negatiivisille tunteille ja epaonnistumisille anneta
likaa valtaa. Moni varhaiskasvattaja on myds kertonut, etta positiivisella peda-
gogiikalla on ollut myonteista vaikutusta omaan jaksamiseen seka tyohyvin-

vointiin.

Positiivinen asenne pitaa itse omaksua seka sisaistaa, silla se on koko ajatus-
maailma ei vain yksi menetelma tai toiminto. Se miten lapsiin ja tydkavereihin
suhtautuu, maarittaa runsaasti positiivisen pedagogiikan perustaa. Negatiivis-
ten asioiden esiin nostaminen taukoamatta ei todellakaan edista tata toiminta-

tapaa. (Leskisenoja 2019.)



7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa, tulee sen tekemisessa noudattaa hyvia tieteellisia kay-
tantoja eli tutkimusetiikkaa. Ennen kaikkea tama tarkoittaa tutkijan rehelli-
syytta, huolellisuutta ja tarkkaa tyota tutkiessaan ja esitellessaan saatuja tu-
loksia. Tutkijan tulee kunnioittaa aikaisempien tutkijoiden tekemia toita ja sita
tehdaan merkitsemalla Iahdeviittaukset tekstiin tarkasti ja asianmukaisesti.
(Vilkka 2021.)

Tarkoitukseni oli koko opinnaytetyOprosessin aikana analysoida I0ytamieni ai
neistojen luotettavuutta. Tutkimusten luotettavuuden arviointi on osa luotetta-
van tutkimuksen prosessia, koska kaikessa tutkimustoiminnassa pyrkimyk-
sena on tietenkin valttaa virheita (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tarkeaa on muis-
taa myos vastata nimenomaan omiin tutkimuskysymyksiin eika lahtea kirjoitta-
maan aiheesta kaikkea lI6ytamaansa. Opinnaytetydssani yritin toimia mahdolli-
simman lapinakyvasti tutkimuseettisten ohjeiden mukaisesti ja pyrin toimi-
maan huolellisesti kaikissa prosessin vaiheissa aineistonhausta loppupohdin-
toihin asti. (Vilkka 2021.) Aineistonhaussa pyrin etsimaan luotettavia ja asian-
mukaisia lahteitd. Muiden teksteja kayttaessani olen rehellinen ja tarkka lah-
demerkintdjen kanssa. Lahteiden valitsemisessa kaytin Iahdekritiikkia ja kaytin
vain opinnaytetyohon sopivia lahteita. Kaytin tutkimuksessani vain 5 artikkelia,
joka on kirjallisuuskatsauksessa melko pieni maara. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tavoitteena on kuitenkin ottaa selvaa tutkimuskonhteita tutkivien nake-
myksista. Laadullinen tutkimus kohdistuukin laatuun eikd maaraan. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.)

Kirjallisuuskatsauksestakin [0ytyy aina sen luotettavuutta heikentavia tekijoita.
Tassa tutkimuksessa tutkijoita oli vain yksi, joka saattoi vaikuttaa muun
muassa artikkelien hakuun, valintaan ja samalla luotettavuuteen. (Stolt ym.
2016, 27). Luotettavuuteen vaikutti myos se, etta kaikki aineistoon valitut artik-
kelit ovat suomalaisten kirjoittamia ja kasittelevat pelkastaan suomalaista posi-
tiivista pedagogiikkaa. Mikali mukaan olisi otettu myds enemman kansainvali-
sia lahteitd, olisi saatu varmasti laajempaa nakemysta. Tarkoitukseni oli kui-
tenkin koko prosessin ajan keskittya positiiviseen pedagogiikkaan nimen-

omaan Suomessa.



7.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Kyseinen tuotos oli elamani ensimmainen opinnaytetyo, kuten myos ensim-
mainen kirjallisuuskatsaukseni. Minulla oli positiivisesta pedagogiikasta jo jon-
kin verran kasitysta ja tietoa ennen kuin aloin tekemaan opinnaytetyotani. Pro-
sessin aikana tutustuin teoriaan kuitenkin paljon perusteellisemmin. Koen tuo-
toksen tekemisen antoisana kokemuksena. Ymmarsin prosessin aikana en-
tistd paremmin, kuinka tarkeana asiana itse pidankaan positiivista pedagogiik-

kaa.

Ymmarsin kuinka positiivinen pedagogiikka ei ole pelkastaan tyokalu, vaan
asenne joka sopii kaikkiin tilanteisiin elamassa. Positiivinen pedagogiikka
opettaa kiinnittamaan painoarvoa hyvaan ja positiivisiin kokemuksiin, virhei-
den ja epaonnistumisien sijaan. Voin hyodyntaa saamaani tietoa ja I0ytamiani
materiaaleja tulevassa tydssani varhaiskasvattajana. Opinnaytetydni teon ai-
kana olen kiinnittanyt erityisesti huomiota siihen, millainen kasvattaja itse olen.
Koen rikkautena, etta olen opintojeni aikana tavannut lukuisia erilaisia varhais-
kasvattajia, joilta olen saanut evaita omaan tulevaan uraani. Toivoisin voivani
jossain vaiheessa todeta, etta olen onnistunut tuomaan omaan tyoskentelyyni

laajalti positiivisen pedagogiikan mukaisia elementteja.

Opinnaytety6ta tehdessani tydskentelin samaan aikaan eri varhaiskasvatusyk-
sikdissa lyhyiden sijaisuuksien parissa. Moni kysyi mika on opinnaytetyoni
aihe ja heidan kommenttinsa olivatkin poikkeuksetta kehuja, kuinka tarkean ai-
heen olen valinnut. Tydskentelyn aikana minulle tulikin luottavainen olo sen

suhteen, etta moni ainakin kokee aiheen tarkeaksi.

7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Positiivista pedagogiikka ei ole varsinkaan varhaiskasvatuksen piirissa tutkittu
paljoakaan. Enemman tutkimuksia tuntui lI0ytyvan koulumaailmasta. Jatkotut-
kimusehdotuksena toivoisi, etta positiivisesta pedagogiikasta tehtaisiin tutki-
musta kasvattajien nakdkulmasta. Loysin satunnaisia opinnaytetoita, joissa ol
haastateltu jonkun yhden yksikdn tyontekijoitd varhaiskasvatuksessa, mutta

se antaa melko pienen otannan siita, miten positiivinen pedagogiikka koetaan



varhaiskasvattajien keskuudessa. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa kasvatta-
jien nakokulmia esimerkiksi siita onko positiivinen pedagogiikka heidan yksi-

kossaan selkeaa ja puhutaanko siita tyoyhteisdssa.

Mikali itse palaisin joskus positiivisen pedagogiikan pariin tutkimusmielessa,
tekisin tutkimuksen nimenomaan varhaiskasvattajille. Kyselisin tassa tutkimuk-
sessa heilta miten he kokevat positiivisen pedagogiikan, onko sen kaytto luon-
tevaa, ovatko he positiivisen pedagogiikan mukaisista elementeista ja niiden
vaikutuksista samaa mielta ja tarvitsisiko jokin siihen liittyvista asioista koulu-

tusta tai lisatarkennusta.



LAHTEET

Ahonen, L. 2015. Varhaiskasvattajan toiminta paivakodin haastavissa kasva-
tustilanteissa. Tampereen yliopisto. Kasvatustieteiden yksikko. Akateeminen
vaitoskirja. Tampere: University Press Tampere. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98158/978-951-44-9971-5.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y [viitattu 30.9.2023].

Avola, P. & Pentikainen, V. 2020. Kukoistava kasvatus. Positiivisen pedagogii-
kan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. BEEhappy Publishing Oy.

Ingberg, C. 2021. Positiivinen pedagogiikka lapsen tukena varhaiskasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa. Jyvaskylan yliopisto. Kasvatustieteiden laitos. Pro
gradu -tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/77670/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202109064790.pdf [vii-
tattu 20.10.2023].

Kangasniemi, M., Utriainen, K., Ahonen, S-M., Pietila A-M., Jaaskelainen, P. &
Liikanen, E. 2013. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysy-
myksesta jasennettyyn tietoon. Hoitotiede 2013, 25(4).

Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma. 2022. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://peda.net/kotka/varhaiskasvatus/vp3/wordtiedosto-kotkan-vasu-
2022/vasu2022-iii.docx [viitattu 18.10.2023].

Koivula, M., Siippainen, A. & Eerola-Pennanen, P. 2022. Varhaiskasvatus
valloittaa. Teoksessa Koivula, M., Siippainen, A. & Eerola-Pennanen, P.
(toim.) Valloittava varhaiskasvatus — Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia.
Tampere: Vastapaino. E-kirja. Saatavissa: https://kaakkuri.finna.fi/ [viitattu
14.10.2023].

Kumpulainen, K., Mikkola, A., Rajala, A., Hilppo, J. & Lipponen, L. 2014.
Positiivisen pedagogiikan jaljilla. Julkaisussa: Uusitalo-Malmivaara, L (toim.)
Positiivisen psykologian voima. Jyvaskyla: PS-kustannus, 224-242.

Leskisenoja, E. 2016. Vuosi koulua, vuosi iloa — PERMA-teoriaan pohjautuvat
luokkakaytanteet kouluilon edistajina. Pro gradu -tutkielma. Lapin yliopisto.
Rovaniemi: Lapin yliopistopaino.

Leskisenoja, E. 2017. Positiivisen pedagogiikan tydkalupakki. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Leskisenoja, E. 2019. Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. To-
teuta kaytanndssa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ranta, S. 2020. Positiivinen pedagogiikka suomalaisessa varhaiskasvatukses-
sa ja esiopetuksessa. Lapin yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. Vaitoskir-
ja. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://lauda.ulapland.fi/bitstream/han-
dle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universita-
tis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y [viitattu
12.9.2023].



https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98158/978-951-44-9971-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98158/978-951-44-9971-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/77670/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202109064790.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/77670/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202109064790.pdf
https://peda.net/kotka/varhaiskasvatus/vp3/wordtiedosto-kotkan-vasu-2022/vasu2022-iii.docx
https://peda.net/kotka/varhaiskasvatus/vp3/wordtiedosto-kotkan-vasu-2022/vasu2022-iii.docx
https://kaakkuri.finna.fi/
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ranta, S. 2021. Kasvun juuret. Miten tuen lapsen oppimista ja hyvinvointia?
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ranta, S. & Hyvarinen, S. 2022. Positive Education and Work: Less Strug-
gling, More Flourishing. Outlining positive pedagogy in early childhood educa-
tion and care. E-kirja. Saatavissa:
https://books.google.fi/books?hI=fi&Ir=&id=0XN|EAAAQ-
BAJ&oi=fnd&pg=PA16&dqg=positive+pedagogy+childhood+educa-
tion&ots=129mFhLPO7&sig= FpvXYmBOB-jyd1vb gfpVjWxYGc&re-
dir_esc=y#v=onepage&q&f=false [viitattu 30.10.2023].

Stolt, M., Axelin, A. & Suhonen, R. (toim.) 2016. Kirjallisuuskatsaus hoitotie-
teessa. 2. korjattu painos. Turun yliopisto.

Trogen, T. 2020. Positiivinen kasvatus. Jyvaskyla: PS-kustannus. E-kirja. Saa-
tavissa: https://kaakkuri.finna.fi/ [viitattu 29.10.2023].

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2017. Huomaa hyva! Vahvuusvariksen
bongausopas. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2019. Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta
ja nuorta Idytamaan luonteenvahvuutensa. 3. painos. Juva: PS-Kustannus.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2022. Opetushallitus. PDF-doku-
mentti. Saatavissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhais-
kasvatussuunnitelman_perusteet 2022 1.pdf [viitattu 11.9.2023].

Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540.

Varhaiskasvatus s.a. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.kotka.fi/kas-
vatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/ [viitattu 18.10.2023].

Vilkka, H. 2023. Kirjallisuuskatsaus metodina, opinnaytetydon osana ja tekstila-
jina. Helsinki: Art House.

Vilkka, H. 2021. Tutki ja kehita. Jyvaskyla: PS-kustannus.


https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=oXNjEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA16&dq=positive+pedagogy+childhood+education&ots=l29mFhLPO7&sig=_FpvXYmBOB-jyd1vb_qfpVjWxYGc&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=oXNjEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA16&dq=positive+pedagogy+childhood+education&ots=l29mFhLPO7&sig=_FpvXYmBOB-jyd1vb_qfpVjWxYGc&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=oXNjEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA16&dq=positive+pedagogy+childhood+education&ots=l29mFhLPO7&sig=_FpvXYmBOB-jyd1vb_qfpVjWxYGc&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=oXNjEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA16&dq=positive+pedagogy+childhood+education&ots=l29mFhLPO7&sig=_FpvXYmBOB-jyd1vb_qfpVjWxYGc&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://kaakkuri.finna.fi/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf
https://www.kotka.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/
https://www.kotka.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/

