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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaiset asiat vaikuttavat lapsen
tunne-elaman kehitykseen. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydossa Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) kanssa. Opinnaytetyon tavoitteena oli,
etta sen tuloksia hyodynnetaan sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijoiden
koulutuksessa. Erityisesti opinnaytetyo soveltuu terveydenhoitaja- ja sosiono-
miopiskelijoille seka muille lapsen kehityksen parissa tyoskenteleville tervey-
den- ja sosiaalihuollon ammattilaisille.

Tunteet saatelevat kayttaytymista ja ovat osa arkipaivaista elamaa. Tunne- ja
itsesaatelytaidot kehittyvat jo varhaislapsuudessa antaen pohjan lapsen kehi-
tykselle. Kaikki lapset eivat saa kuitenkaan tallaista pohjaa kehitykselle, jolloin
usein tuloksena on rikkonaisesti rakentunut tunne-elama. Heikot lahtokohdat
lapsuudessa nakyvat pitkalle elamassa. Nykypaivana onkin nahtavissa lisaan-
tynyt lasten ja nuorten pahoinvointi. Elinymparistoilla on todettu olevan merkit-
tavasti vaikutusta lapsen kehitykseen. Vanhempien mielenterveyshairiot ja
perheen heikko sosioekonominen asema ovat yhteydessa lapsen myohemmin
ilmeneviin haasteisiin.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimukset kir-
jallisuuskatsaukseen valikoituivat asetettujen hakukriteerien mukaan. Kirjalli-
suuskatsaukseen valikoitui 14 tutkimusta, joista yksi oli vieraskielinen. Kirjalli-
suuskatsauksen aineistoa analysoitiin teemoittelun avulla. Aineistonanalyysilla
saatiin selville kirjallisuuskatsauksen tarkeimmat tulokset, jotka vastasivat
opinnaytetyohon asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksien perusteella voidaan todeta, ettd kasvuympa-
ristolla, kuten kotioloilla, asuinalueella, vanhemmilla, varhaiskasvatuksella tai
ymparilla olevilla ihmisilla on suuri vaikutus lapsen kehitykseen. Tuloksista
nousi erityisesti esiin kotiolojen vaikutus lapsen sosioemotionaaliseen kehityk-
seen. Tarkeana tekijana pidettiin vanhempien suhtautumista lapseen arjessa.
Johtopaatoksena voidaan siis esittaa, etta vanhempien riittava ajan seka huo-
mion antaminen edistaa lapsen tunteiden saatelyn kehittymista.

Jatkotutkimuksissa voisi selvittaa, miten lapsen tunne-elaman haasteet vaikut-
tavat huoltajiin tai perheisiin seka millaisia apuja huoltajat ovat naihin haastei-
siin saaneet. Lisaksi voisi selvittaa, miten nuorten hyvinvointia voitaisiin tukea
ja miten tunne-elaman haasteita voisi ehkaista.

Asiasanat: elinymparisto, kiintymyssuhde, kayttaytymishairiot, lapsi, tunne-
elama
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to investigate the factors influencing a child's
emotional development. The thesis was conducted in collaboration with the
South-Eastern Finland University of Applied Sciences (Xamk). The aim of the
thesis was to utilize its findings in the education of social and healthcare stu-
dents. Specifically, the thesis is suitable for students studying nursing, social
work, and other healthcare professionals working with child development.

Emotions regulate behavior and are a part of everyday life. Emotional regula-
tion and self-regulation skills develop in early childhood, providing the founda-
tion for a child's development. However, not all children receive such a foun-
dation, often resulting in fragmented emotional development. Weak begin-
nings in childhood have a profound impact on later life. Childrens’ and adoles-
cents’ distress is nowadays observable. It has been noted that living environ-
ments significantly influence a child's development. Parental mental health
disorders and the family's weak socio-economic status are linked to later chal-
lenges faced by the child.

The thesis was conducted as a descriptive literature review. Studies were se-
lected for the literature review based on predefined search criteria. Fourteen
current and high-quality studies were chosen for the literature review, one of
which was in a foreign language. The material from the literature review was
analyzed thematically, revealing the most important findings that addressed
the research questions set for the thesis.

As a result of the literature review, it was observed that the child's develop-
mental environment, such as home conditions, residential area, parents, early
education, or people around them, greatly influences their development. The
influence of home conditions on the child's socio-emotional development was
particularly highlighted in the results. Parents' attitudes toward the child in eve-
ryday life were considered a significant factor. Therefore, it can be concluded
that parents' adequate time and attention contribute to the development of a
child's emotional regulation.

Further research could investigate how a child's emotional challenges affect
guardians or families and what kind of assistance guardians have received for
these challenges. Additionally, exploring ways to support adolescents’ well-
being and prevent emotional challenges could be considered.

Keywords: attachment relationship, behavioral disorders, child, emotional de-
velopment, environment
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1 JOHDANTO

Elinymparistolla on todettu tutkimusten mukaan olevan vaikutusta lapsen ter-
veyteen, kehitykseen, itseluottamukseen ja mindkuvaan (Aro 2019). Lapsen
ymparistolla on myos selkea vaikutus lapsen alykkyyden kehitykseen (Mylly-
niemi 2013). Tutkimusten mukaan lapsuudessa koetuilla toimeentulovaikeuk-
silla on yhteys myohemmin ilmeneviin mielenterveysongelmiin, matalaan kou-
lutustasoon, huostaanottoon, rikollisuuteen ja huonoon toimeentuloon. Nuor-
ten mielenterveysongelmat ja henkinen pahoinvointi ovat lisdantyneet, mika
selittda lapsuuden elinolojen vaikutuksen nykypaivaan. (Kuula & Hakovirta
2017; Merikukka 2021.)

Ihmisen emotionaalinen ja tunne-elaman kehitys pohjautuu varhaiseen vuoro-
vaikutukseen, seka siihen liittyviin tunnekokemuksiin. Varhainen vuorovaiku-
tus ja tunteet seka aivojen kehitys ja toiminta muodostavat tarkean kokonai-
suuden, josta lapsen psyykkinen ja emotionaalinen kehitys kumpuaa. Lapsen
psyykkisen ja emotionaalisen kehityksen perustaan vaikuttavat geneettiset- ja
biologiset tekijat. Naiden lisaksi myos elinymparistd, varhaislapsuuden koke-
mukset ja naiden yhteisvaikutukset ovat yhteydessa edella mainittuihin kehi-
tyksen osa-alueisiin. (Heiskala 2020.)

Lapsista noin 10 % karsii lievaasteisesta uhmakkuudesta ja noin 2 % hanka-
lammasta uhmakkuudesta. Uhmakkuushairio esiintyy myos enemman pojilla
kuin tytoilla. Lapsen kaytoshairion voi huomata lapsen eri kehitysvaiheissa.
Hairio huomataan selkeasti silloin, kun lapsen kayttaytyminen ei ole kehitys-
vaiheen mukaista. Talloin lapsen toimintakyky voi mahdollisesti heikentya. Hy-
vin usein lapsen kaytos- tai uhmakkuushairiot vaikuttavat lapsen seka lahei-
sen arkeen. (Luoma 2022.) Tassa opinnaytetydssa kaytetaan kasitetta lapsi,
jolla viitataan alle 18-vuotiaaseen henkilodn. Suomen lastensuojelulain
(13.4.2007/417) 6. §:ssa lapsi maaritetaan alle 18-vuotiaaksi ja nuori 18—24-

vuotiaaksi.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaiset asiat vaikuttavat
lapsen tunne-elaman kehitykseen. Tassa opinnaytetydssa haetaan vastauksia

siihen, miten erilaiset elinymparistdossa ilmenevat asiat vaikuttavat lapsen
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tunne-elaman kehitykseen ja miten voidaan edistaa lapsen tunne-elaman ke-
hitysta. Opinnaytety0 toteutetaan yhteistyossa Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulun (Xamk) kanssa. Opinnaytetyon tavoitteena on, etta sen tuloksia
hyodynnetaan sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijoiden koulutuksessa. Eri-
tyisesti opinnaytetyo soveltuu terveydenhoitaja- ja sosionomiopiskelijoille seka
muille lapsen kehityksen parissa tyoskenteleville terveyden- ja sosiaalihuollon

ammattilaisille.

2 LAPSEN TUNNE-ELAMAN KEHITYS

2.1 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteet saatelevat kayttaytymista ja ovat osa arkipaivaista elamaa. Tunteilla
on useita maaritelmia, mutta yksinkertaisesti niita voitaisiin selittaa yksilon re-
aktiona, johon liittyvat kehon tuntemukset, tietoinen kokemus ja jonkinlainen
ilmaisu tunteesta. Tunteiden tarkoitus on suunnata ajattelua ja valmistaa toi-
mintaan. Niiden tehtava on viestia niin sisaisista kuin ulkoisistakin kokemuk-
sista. Tunteita on kuitenkin vaikea tarkemmin maarittaa tai tutkia, silla tunteet
koetaan usein yksilOllisina. Niitéa on runsaasti erilaisia ja niiden nimeaminen on
hankalaa. Kokonaisuudessaan tunteet muodostavat ison roolin ihmisten vali-
seen vuorovaikutukseen. Ihmiset oppivat ymmartamaan toisiaan yha parem-
min tunteistaan puhumalla. Kielellisen, fyysisen ja intuitiivisen viestinnan li-
saksi tunteiden kieli on yksi tapa ymmartaa toinen toista. (Jokelainen & Talvi-
tie 2018; Opetushallitus 2023b.)

Tunteiden syntyminen ja saately tapahtuu aivoissa, ja niihin liittyy eri jarjestel-
mien ja valittajaaineiden toimintaa. Valittajaaineista esimerkiksi serotoniini, do-
pamiini ja noradrenaliini vaikuttavat tunteiden saatelyyn. Tunteita voikin kuvata
kehon kemiallisena tapahtumana. Ne vaikuttavat ihmisen havainnointiin, ryh-
tiin, kehon asentoon ja ilmeisiin. Tunteet ilmenevat usein ihmisen kehossa eri-
laisina fyysisina reaktioina, kuten sykkeen nopeutumisena, hikoilemisena, pu-
nastumisena tai tarinana. Ihmisen on tarkea oppia tunnistamaan omia tuntei-
taan mydOs sen vuoksi, etta tata kautta ihminen oppii tunnistamaan myos tois-
ten ihmisten tunteita. Mielekkaan vuorovaikutuksen pohjana on siis ihmisen
kyky tunnistaa omia kehon viesteja ja niiden kautta myos toisten tunteita.
(Rantala 2019.)



Lapsella on jo syntyessaan tarve laheisyydelle ja lasnaololle. Kiintymyssuh-
teen avulla ihminen oppii ymmartamaan tunnereaktioiden kautta, miten muo-
dostaa voimakkaita tunnesiteita toisia ihmisia kohtaan. Kiintymyssuhde alkaa
muodostumaan jo vastasyntyneella. Kiintymyssuhteen syntymisen lahtokoh-
dat vaikuttavat lapsen tapaan ilmaista ja kasitella tunteita. Lapsen ja hoivaajan
valille syntyy poikkeuksetta aina jonkinlainen kiintymyssuhde, mutta joissain
tapauksissa se voi jaada myos syntymatta. Talldin tuloksena pahimmassa ta-
pauksessa on tunnetaidoiltaan koyha lapsi, jonka stressinsietokyky on alentu-
nut. (Terveyskyla 2021; Sinkkonen & Kalland 2016.)

Kiintymyssuhteet voidaan jakaa kolmeen kategoriaan, joita ovat turvallinen,
turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteen laatu riippuu siita,
millaiset elinolot lapsella on. Lisaksi vanhemman riittdva lasnaolo, tunteisiin ja
tarpeisiin vastaaminen vaikuttavat siihen, millainen kiintymyssuhde lapsen ja
vanhemman valille muodostuu. Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen tun-
netaitojen muodostumista ja itsetuntoa. Vanhemman emotionaalinen lasnaolo
edesauttaa lasta turvallisesti iimaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan. Turvatto-
massa kiintymyssuhteessa lapsen tarpeisiin ei vastata tai vastataan, muttei
riittavasti tai lapsen tunteisiin vastataan epajohdonmukaisesti. Lapsi voi myos
kokea, etta vanhempi ei sieda hanen negatiivisia tunteitaan, jolloin lapsi alkaa
valttelemaan naiden tunteiden ilmaisua. Lapsi voi oppia jo varhain kayttayty-
maan niin kuin kokee vanhempansa toivovan. Talloin lapsen kaytds voi olla ai-
lahtelevaa, tunteiden ilmaisu haastavaa tai tunnereaktiot voimakkaampia. Kiin-
tymyssuhteen ollessa turvaton kehittaakin lapsi usein itseaan suojaavia ta-
poja, jotta kykenee hillitsemaan itseaan haastavissa tilanteissa. Turvaton kiin-
tymyssuhde vaikuttaa aina negatiivisesti lapsen tunne-elaman kehittymiseen.
(Jarvenpaa 2019; Kasurinen 2021; Mustonen 2020.)

Lapsen tunteet ja tunne-elama rakentuvat askeleittain. Emotionaalinen kehitys
ja sen eteneminen on yksildllista. Tunteiden eli emootioiden kehitykseen vai-
kuttaa lapsen vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa. Lapsi oppii jo vau-
vaiassa tunnistamaan tunteita hoivaajansa kasvoilta ja aanista. Vauva oppii
pikkuhiljaa myos reagoimaan tunteisiin. Myohemmin lapsen kehittyessa, esi-
merkiksi kaksivuotiaana, lapsi oppii myds vaikuttamaan toisen tunteisiin. Nel-

javuotias lapsi osaa jo piilottaakin omia tunteitaan. Kehityksen jatkuessa lapsi
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oppii nimeamaan tunteet ja tunteiden tunnistaminen muuttuu yha abstraktim-
maksi. (Opetushallitus 2023b.)

2.2 Itsesaatelytaidot

ltsesaately on taitoa tunnistaa, ilmaista ja hallita omia tunteita. ltsesaatelytai-
doilla tarkoitetaan myos ihmisen kykya hillita ja ehkaista tuntemuksia ja kayt-
taytymista. ltsesaatelyn kasite voidaan maaritella eri nakokulmista, riippuen
maaritellaanko kasite emotionaalisen tai kognitiivisen toiminnan nakokul-
masta. Emotionaalisella itsesaatelylla tarkoitetaan inmisen kykya vaikuttaa,
kasvattaa ja muokata emotionaalisia kokemuksia. Kyseessa voi olla siis tie-
dostamaton tai tietoinen kyky. Kognitiivisella itsesaatelylla taas tarkoitetaan
kykya suunnitella ja saadella ajattelua. Kognitiivinen itsesaately on myos ky-
kya saadella toiminnanohjausta. ltsesaatelytaidot vaativat kehittyakseen suo-
tuisan kasvuolosuhteen. Vuorovaikutus toiseen ihmiseen on ensisijaisen tar-
keaa itsesaatelytaitojen kehittymisen kannalta. ltsesaatelytaitoja ei kaytan-
nossa pysty oppimaan ilman suhdetta ymparistoon. (Veijalainen 2020.)

ltsesaatelytaidoissa on siis kysymys ihmisen koko elinaikana harjaantuvista
taidoista, jotka saavat alkunsa varhaisessa lapsuudessa. Varhaislapsuudessa
itsesaatelytaidot kehittyvatkin intensiivisimmin aivojen kypsymisprosessin
myota. Emotionaalisen saatelyn kehitys alkaa lapsella ennen kayttaytymisen
saatelyn kehitysta, joka voi toisinaan aiheuttaa ristiriitaa lapsen kayttaytymi-
sessa. Lapsen tunteiden saately voi myos vaihdella ympariston mukaan. Esi-
merkiksi kotona ja paivakodissa itsesaatelytaidot voivat olla eri tasolla. Pieni
lapsi tarvitsee aikuisen tukea itsesaatelyn ja tunnetaitojen opettelussa, silla
uusien taitojen opettelu voi olla lapselle uuvuttavaa. (Veijalainen 2020; Troger
2023.)

ltsesaatelytaidot ovat lapsen tapa oppia saatelemaan omia tuntemuksiaan,
mutta myos kykya oppia tunnistamaan muiden itsesaatelya. ltsesaatelytaidot
ovat myoOs kykya oppia noudattamaan saantoja ja oppimista ylipaataan. Taito-
jen on tarkea antaa kehittya, silla ne vaikuttavat pitkalle ihmisen kehitykseen
ja itsenaistymiseen. Lapsena opitut taidot kantavat hedelmaa nuoruudessa ja

aikuisuudessa. Lapsen taytyy siis oppia kokemaan toisinaan epaonnistumisia,
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jotta pystyy tulevaisuudessa hallitsemaan tuntemuksiaan. (Veijalainen 2020;
Troger 2023.)

2.3 Tunnetaitojen kehitykseen vaikuttavat tekijat

Vanhemmat ovat avainasemassa lapsen tunnetaitojen kehityksessa. Lapsella
ei nimittain ole synnynnaisia valmiuksia tunteiden saatelyyn tai hallintaan.
Lapsi tarvitsee vanhemman tukea tunnetaitoihin jo heti syntyessaan. Lapsen
ja aikuisen valinen vuorovaikutus, vauvan tarpeiden tunnistaminen ja lasnaolo
tukevat lapsen tunnetaitojen kehitysta. Lapsen tunnetaidot kehittyvat eri kehi-
tysvaiheiden aikana. Naihin vaiheisiin lapsi tarvitsee jatkuvasti vanhempansa
tukea. (POyhonen & Livingston 2021; Opetushallitus 2023b.)

Aikuinen voi auttaa tukemalla lasta tunnetaitojen opettelussa alkuun luomalla
lapsen kanssa luotettavan ja turvallisen vuorovaikutussuhteen. Jotta van-
hempi oppii tuntemaan ja ymmartamaan lapsen viestimia tunteita, tulisi van-
hemman ja lapsen valille luoda hyva pohja tunnetaitojen kasittelylle. Lapsi
pystyy paremmin ilmaisemaan itseaan ja tunteitaan, kun sanavarasto kasvaa.
Arkitilanteiden lisaksi aikuinen voi tukea tata esimerkiksi lukemalla kirjoja ja
olemalla lapsen kanssa vuorovaikutuksessa. Kirjat ja tarinat toimivat hyvina
tukikeinoina hankalien tunteiden tunnistamisessa ja niiden opettelussa. Lap-
sen voi olla helpompi oppia ilmaisemaan nain myos itseaan tunteiden kautta.
Tunteiden tunnistaminen, nimeaminen ja kokeminen yhdessa tukevat tunne-
taitojen kehitysta. *Tunnetaitojen kehityksessa myos tavallinen arki on tar-
keaa. Tarkkaavaisuuden jakaminen yhteisissa arkisissa tilanteissa on merki-
tyksellista tunnetaitojen kehittymisessa. Vanhemman osallistumisen lapsen
tunnetaitojen kehitykseen luotettavassa ilmapiirissa on todettu tutkimusten
mukaan vaikuttavan positiivisesti lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoi-
hin. (Péyhonen & Livingston 2021; Opetushallitus 2023a.)

Lapsen kasvuoloilla on vaikutus tunnetaitoihin ja tunnekokemuksiin. Synnyn-
nainen temperamentti vaikuttaa herkkyyteen kokea niin myonteisia kuin kiel-
teisia tunteita. Se, kuinka voimakkaasti lapsi kokee ja ilmaisee erilaisia tun-
teita, maarittyy temperamentin mukaan. Temperamenttipiirteet vaikuttavat
my0s lapsen kykyyn muodostaa sosiaalisia suhteita. Yhdessa nama tempera-
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mentti ja kasvuolot vaikuttavat lapsen tunnesaatelyn kehittymiseen, seka sii-
hen, miten lapsi oppii tuntemaan itseaan ja muita. Lapsien tulee saada kehitty-
essaan perustarpeensa tyydytetyksi. Naita tarpeita ovat esimerkiksi turvalli-
suuden tunne, riittava ravinto, mieleiset virikkeet ja hoiva. Lapsen kasvu ja ke-
hitys voivat pahimmassa tapauksessa hairiintya, jos lapsen tarpeita ei tyydy-
teta tai niiden tyydyttaminen ei tapahdu oikea-aikaisesti tai lapsen tarpeisiin
vastataan epajohdonmukaisesti. Tutkimuksissa on todettu, etta esimerkiksi
perheen kdyhyydella on vaikutusta lapsen tunnetaitojen oppimiseen. Erityi-
sesti ennen kouluikaa perheen koyhyytta kokeneet lapset karsivat helpommin
tunnetaitojen oppimiseen liittyvista vaikeuksista. Lapsen tunnetaitojen kehityk-
seen haitallisesti vaikuttavia riskitekijoita ovat kdyhyys, vanhempien matala
koulutustaso ja perheen epaterveelliset elamantavat. Hyva vanhemmuus toi-
mii suojaavana tekijana tunnetaitojen oppimisessa. (Opetushallitus 2023b;
Heiskala 2020; Jarvenpaa 2019.)

Tunne-elaman haasteet eivat synny itsestaan, vaan niiden syntymiseen vai-
kuttaa voimakkaasti lapsen kasvuymparistd (Opetushallitus 2023b). Lapsen
hermoston kehitysta ohjaavat seka geneettiset- etta epigeneettiset tekijat.
Epigeeninen periytyminen tarkoittaa, etta erilaiset ymparistoaltisteet ja niiden
aiheuttamat hankitut tilat ja ominaisuudet voivat muuttaa sukusolujen epigeno-
mia. Periytyvia psyykkisia ja fyysisia ominaisuuksia epigenetiikka voi joko akti-
voida tai passivoida. (Lonngvist 2021.) Ymparistotekijoiden vahvan vaikutuk-
sen vuoksi lapsen tunne-elamaan liittyviin haasteisiin vaikuttaessa tulee kiin-

nittdd huomiota myos lapsen elinymparistoon (Heiskala 2020).

Lapsen tunne-elaman haasteilla on vaikutusta myds lapsen muuhun kasvuun
ja kehitykseen. Lapsen tunne-elaman taidot voivat olla ikatasoon nahden jal-
jessa, mikali lapsi ei ole saanut vanhemmiltaan taitojen opetteluun tarpeeksi
tukea. Lisaksi lapsella voi olla ongelmia esimerkiksi kaverisuhteiden solmimi-
sessa, kyvyssa leikkia, kontrolloida tunteita tai ylipaataan hallita tunteita, jotka
voivat vaikuttavat laajemmin lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Varhaisessa
vaiheessa naihin tunne-elaman haasteisiin voidaan kuitenkin vaikuttaa, jotta
niista ei muodostu lapselle pysyvia elamanmittaisia haasteita. Lapsi tarvitsee
kuitenkin naihin haasteisiin runsaasti vanhemman tukea ja lasnaoloa. Lapsen

tunne-elaman vaikeudet aiheuttavat monesti lapselle myOs haasteita toimin-



12

nanohjauksessa. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan sita, kykeneeko lapsi ja-

sentamaan erilaisia tilanteita, tekemaan suunnitelmia tai toimimaan suunnitel-
man mukaisesti tai tarvittaessa muuttaman toimintaansa. (ADHD 2019; Ope-

tushallitus 2023a.)

3 LASTEN KAYTOS- JA UHMAKKUUSHAIRIOT

3.1 Maaritelma ja esiintyminen

Lapsuudessa syntyvat tunne-elaman ja itsesaatelyn haasteet voivat altistaa
lapsen my6hemmin esiintyville erilaisille kayttaytymisen hairidille. Kay-
toshairidt ovat yleisimpia hairioita kouluikaisilla lapsilla. Pojilla ne ovat perintei-
sesti olleet yleisempia kuin tytdilla, mutta tyttdjen osuus on ollut viime aikoina
kasvussa. Tutkimusten mukaan on arvioitu, etta kaytoshairidita esiintyy kou-
luikaisista 3—8 % ja nuoruusikaisista 5—10 % lapsista. Kaytoshairiot ovat moni-
muotoisia hairidita. Lapsen ja nuoren kaytoshairidihin kuuluvat pitkaaikainen,
ika- ja kehitystasosta poikkeava uhmakkuus, vastahankainen, tottelematon, vi-
hamielinen tai epasosiaalinen kaytos. (Sourander & Aronen 2021; Luoma
2022.)

Uhmakkuushairio tarkoittaa melko samaa asiaa kuin kaytoshairio. Uhmak-
kuushairiota pidetaan hieman lievempana kuin kaytoshairiota, eli suurta eroa
kaytos- ja uhmakkuushairiossa ei ole. Uhmakkuushairio voi lapsella ilmentya
aikaisemmin ja nuorempana kuin kaytoshairio. Lapsen uhmakkuus voi siis

edeltaa kaytoshairion kehittymista. (Luoma 2022.)

Kaytos- ja uhmakkuushairiolla ei tarkoiteta samaa asiaa kuin esimerkiksi lap-
sen normaalin kehitysvaiheeseen kuuluva uhmakausi tai tahtoika (Luoma
2022). Lapsen normaaliin kehitykseen liittyvissa murrosvaiheissa, kuten uh-
maiassa ja puberteetissa, lapsi kokeilee rajojaan, mutta pitkakestoinen vaki-
valta seka epasosiaalinen kayttaytyminen eivat kuulu normaalikehitykseen
kuuluviin murrosvaiheisiin (Puustjarvi & Repokari 2017). Kyseessa on yleisesti
kaytdshairio, jos lapsen uhkaavaa, aggressiivista ja epasosiaalista kaytosta
esiintyy usein ja vaikeana tai, jos lapsen kaytos on merkittavasti ikatasosta
poikkeavaa (Aronen 2016).
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Lapsen somaattinen, neurologinen ja psyykkinen kehitys kulkeutuvat saman-
aikaisesti lapsen kehityksen mukana. Lapsen vuorovaikutusongelmat tai emo-
tionaalisen tuen puutteet voidaan usein tunnistaa lapsen somaattistyyppisina
oireina, kuten esimerkiksi kasvun hidastumisena, uni- tai syomishairiona.
Lapsi osoittaa nailla oireilla huonoa oloaan. Myos erilaiset stressitilanteet voi-
vat vaikuttaa hormonien kautta elimiston toimintaan ja aiheuttaa lapselle erilai-
sia somaattisia oireita. (Sourander & Aronen 2021; Luoma 2022.) Lapsen
emotionaalista tilaa ei siis voida arvioida ilman somaattista ja neurologista tut-
kimusta (ADHD 2019).

3.2 Syyt ja riskitekijat

Kaytos- ja uhmakkuushairion syyt ovat lapsilla hyvin yksilollista. Kaytos- ja uh-
makkuushairididen syyna voi olla monta eri tekijaa, kuten esimerkiksi yksilolli-
set tekijat, perheeseen liittyvat tekijat tai ympariston riskitekijat (Puustjarvi &
Repokari 2017). Kaytos- ja uhmakkuushairion taustalla voi olla myos samaan
aikaan esiintyva aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio eli ADHD, erilaisia trau-
maattisia kokemuksia, monitahoisia oppimisvaikeuksia tai muita mielialahairi-

0ita ja kehityksellisia vaikeuksia (Luoma 2022).

Kaytos- ja uhmakkuushairididen riskitekijoihin kuuluvat myos erilaiset hankalat
perhetilanteet, kuten esimerkiksi lapsen erityyppinen kaltoinkohtelu, laimin-
lyonti, epajohdonmukainen tai ankara kasvatus seka negatiivinen perheen-
sisdinen vuorovaikutus. Kaytos- ja uhmakkuushairiot lisaantyvat lapsilla myos
silloin, jos ymparistdssa kiinnitetaan huomiota pelkastaan lapsen negatiiviseen
kaytokseen tai jos lapsi ei saa riittavasti ohjausta tiettyyn asiaan. Tutkimuk-
sissa on myo0s todettu, etta aidin raskausaikainen paihteiden kaytto ja huonot
elamantavat ja sikion altistuminen aidin stressihormoneille voivat myos lisata

lapsen kaytoshairioriskia. (Aronen 2018; Puustjarvi & Repokari 2017.)

Lapsen toimintaymparistolla on myos suuri vaikutus lapsen kaytokseen.
Asuinalue, jossa on rikollisuutta, tai kaverisuhteet, joissa on paljon ristiriitai-
suutta, voivat altistaa lapsen kaytoshairidille. Koulut tai paivakodit, joissa on
paljon ristiriitaisuutta opettajien seka oppilaiden valisessa suhteessa, voivat
my0s lisata lapsen kaytoshairioriskia. (Puustjarvi & Repokari 2017.)
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3.3 Oireet ja diagnosointi

Kaytoshairididen paaoireiden kesto tulee olla ainakin kuusi kuukautta tai jopa
enemmankin ennen diagnoosia. Oireita voivat olla ikdtasoon nahden poik-
keava uhmakkuus, aggressiivinen kaytos ja kiusaaminen. Varastaminen, va-
lehtelu ja saantojen rikkominen liitetaan usein myos kaytoshairididen oireisiin.
Lapsi voi kayttaytya haastavasti esimerkiksi rikkomalla tavaroita tai olla nou-
dattamatta vanhempien ja muiden aikuisten asettamia rajoja ja saantoja. Epa-
sosiaalinen kaytos voi olla myds yksi kaytoshairion oire. Epasosiaalinen kay-
tO0s voi esiintya esimerkiksi huonona kayttaytymisena ihmisia ja elaimia koh-
taan. Tama oire voi vaikeuttaa myds lapsen sosiaalisten suhteiden muodosta-
mista. (Kaytoshairiot 2018; Puustjarvi & Repokari 2017.)

Lapsella tai nuorella voi myos ilmentya kaytdshairion oireilua, jos perheessa
tai ymparistossa tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi perheenjasenen sairastumi-
nen tai kuolema voivat aiheuttaa taman kaltaista oireilua lapsella. Talloin kay-
toshairio voi olla ohimenevaa. Yleisesti kaytoshairiot ovat kuitenkin pitkaaikai-
sempia ja vakavampia. Lapsen vakavat kaytoshairiot voivat myohemmin ela-
massa johtaa rikollisuuteen, paihteiden kayton aloittamiseen tai mielentervey-
den hairion syntymiseen. (Luoma 2022.)

Kaytoshairion diagnosointiin tarvitaan hyvin kattavasti tietoa lapsen kehityshis-
toriasta, elamantilanteesta, oireista ja toimintakyvysta. Naita tietoja kerataan
yleensa lapselta itseltdan, vanhemmilta ja muilta tarvittavilta tahoilta. Kay-
toshairion diagnosoinnin kannalta on tarkeaa arvioida lapsen kayttaytymista.
Arvioinnissa otetaan huomioon lapsen ika, kehitystaso, oireiden kesto seka oi-
reiden ilmeneminen erilaisissa tilanteissa. Arvioinnissa on myds otettava tar-
kasti selvaa lapsen oireilusta ja siihen vaikuttavista tekijoista, kuten stressista,
traumakokemuksista ja perheen tilanteesta. Naiden kaikkien lisaksi on myos
huomioitava mahdolliset lapsella esiintyvat oppimisvaikeudet ja samanaikai-
sesti esiintyva mahdollinen masennus. Arvioinnissa voidaan hyodyntaa erilai-
sia strukturoituja haastatteluja ja kyselylomakkeita. (Kaytoshairiot 2018;
Puustjarvi & Repokari 2017.)
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3.4 Lapsen kaytoshairididen hoito

Lapsen kaytoshairioiden hoitoa suunnitellaan yksildllisesti. Nykyaan on paljon
erilaisia hoitomuotoja, kuten erilaisia ryhmaterapioita, joissa harjoitellaan sosi-
aalisia taitoja ja tunteiden saatelemisesta. Hoito onnistuu parhaiten silloin, kun
tiedetaan, mitka tekijat vaikuttavat voimakkaimmin lapsen kayttaytymiseen.
Lapsi hyotyy eniten selkeista saannadista. Lapsi tarvitsee aikuisen selkeaa oh-
jausta, joka avulla lapsi voi harjoitella uusia taitoja ja toimintamalleja. Lapset
hyotyvat paljon myos ryhmamuotoisista kognitiivisen kayttaytymisterapian me-
netelmista, jossa opetetaan lasta erottamaan tunteita toisistaan seka tarkaste-
lemaan tunteisiin liittyen omia tekoja. Ryhmamuotoiset menetelmat auttavat
my0s l6ytamaan sosiaalisiin ja stressitilanteisiin ratkaisuja vakivallan tilalle.
(Puustjarvi & Repokari 2017.)

Lapset yleensa pitavat siita, jos onnistumisia palkitaan. Kaytoshairidinen lapsi
hyotyy toivotun kayttaytymisen huomaamisesta ja siitd on annettavasta positii-
visesta palautteesta. Samaan aikaan on tarkeaa muistaa, etta joskus myos
epatoivottavan kaytoksen voi jattaa huomioimatta, jolloin lapsi ei saa siita mi-
taan palautetta. Palkitseminen muuttaa vuorovaikutusta positivisemmaksi ja
se voi muuttaa myos kaytoshairididen esiintymista. Taman takia rangaistukset
eivat aina ole lapselle hyodyksi, vaan ne voivat lisata lapsen kaytosoireilua.
Esimerkiksi vanhemman rauhallinen suhtautuminen lapsen kiukutteluun tai
turhautumistilanteisiin on yksi toimiva menetelma. (Puustjarvi & Repokari
2017; Luoma 2022.)

Vanhemmat voivat hakea apua lapsen oireiluun neuvolasta, kouluterveyden-
huollosta, terveyskeskuslaakarilta tai jopa tarvittaessa sosiaalitoimen ammatti-
laisten kanssa. Myos erilaiset ryhmamuotoiset perhekaynnit vanhemmille aut-
tavat paljon. Lapsien vanhemmat saavat apua lapsen ohjaukseen eri menetel-
mien avulla. Nain vanhemmat oppivat ohjaamaan lasta erilaisissa tilanteissa.
Hoito on usein yksildllista ja lapsen oireilusta riippuvaa. Hoitopaikoissa arvioi-
daan eri ammattiryhmissa tarkemmin lapsen oireilun syyta ja vakavuutta. Lap-
sen hoitoa suoritetaan moniammatillisessa yhteistydossa. Myos paivakodin ja
koulun henkilokunta osallistuu usein hoitoon tuoden esille oman nakdkulman
lapsen kayttaytymisesta paivakoti- ja kouluarjessa. (Puustjarvi & Repokari
2017; Luoma 2022.)
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Kun lapsella esiintyy vaikeita kaytoshairioita tai niihin liittyen itsetuhoisuutta,
voidaan mahdollisesti tarvita myos lastenpsykiatrian erikoissairaanhoitoa. Eri-
koissairaanhoidossa lasten- tai nuorisopsykiatrian erikoislaakari arvioi lapsen
tilannetta. Sen mukaan voidaan harkita joko Iaakehoitoa tai jopa osastohoitoa
mahdollisten haastavien oireiden vuoksi. Lastenpsykiatriassa lapselle tehdaan
tarvittaessa lisatutkimuksia. Ensisijaisesti lasta ja perhetta tulisi kuitenkin tu-
kea avohuollon tukitoimilla. Tallaisia tukitoimia tarjoaa esimerkiksi lastensuo-
jelu. Lapsen voimakas oireilu ja haastavat kaytoshairiot kuormittavat perhetta.
Sosiaalihuolto, lastensuojelu ja perheet tekevatkin usein tiivista yhteistyota
auttaen perhetta. (Luoma 2022; Kaytoshairiot 2018.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, millaiset asiat vaikuttavat lapsen
tunne-elaman kehitykseen. Opinnaytetyo toteutetaan yhteistyossa Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) kanssa. Opinnaytetyon tavoitteena on,
etta sen tuloksia hyddynnetaan sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijoiden
koulutuksessa. Erityisesti opinnaytetyo soveltuu terveydenhoitaja- ja sosiono-
miopiskelijoille seka muille lapsen kehityksen parissa tyoskenteleville tervey-

den- ja sosiaalihuollon ammattilaisille.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten erilaiset elinymparistot vaikuttavat lapsen tunne-elaman kehityk-
seen?

2. Miten voidaan edistaa lapsen tunne-elaman kehitysta?

5 TUTKIMUSMENETELMA

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyo toteutetaan kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena
on kehittda olemassa olevaa tietoa ja luoda uutta tietoa valitusta aiheesta. Kir-
jallisuuskatsaus on metodi ja tutkimustekniikka, jossa tarkastellaan valmiita
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tutkimuksia. Katsauksen tarkoituksena on tehda yhteenveto valmiiden tutki-
muksien tuloksia. Jo olemassa olevien tutkimuksien tulokset ovat perusta

opinnaytetyon tutkimustiedolle. (Salminen 2011, 3-6.)

Tarkemmin tassa opinnaytetydssa paadyttiin kuvailevaan kirjallisuuskatsauk-
seen. Se on yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsauksen muoto. Kuvailevaa Kir-
jallisuuskatsausta voisi kuvata yleiskatsaukseksi ilman tiukkoja sdannoksia.

Tutkimusmenetelmaa kayttaessa aineistot voivat olla laajoja, eika niita rajoita
metodiset saannot. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on raken-

taa kokonaiskuva halutusta tutkittavasta aiheesta. (Salminen 2011,6.)

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
silld aihe on vaativa ja arkaluontoinen. Opinnaytety® kasittelee lapsia, van-
hemmuutta, perhetta ja erilaisia lapsuudessa esiintyvia tunne-elaman haas-
teita. Tutkimusluvan saaminen tallaiseen aiheeseen haastattelua tai kyselya
varten olisi ollut hankalaa, jonka vuoksi opinnaytetyota ei voitu suorittaa kayt-
tamalla naita tutkimusmuotoja. Tama opinnaytetyd on ammattikorkeakouluta-
soinen, minka vuoksi tutkimusmenetelmaksi kirjallisuuskatsaus osoittautui par-
haaksi. Menetelman kayton mahdollisti myds riittava tutkimustiedon maara ai-
heesta, silla kirjallisuuskatsaus vaatii riittavan maaran tutkimuslahteita kaytet-
tavaksi.

5.2 Aineiston tiedonhaku

OpinnaytetyO0ssa on kaytetty luotettavia tietokantoja, kuten Medicia, Cinahlia,
Finnaa, Google Scholaria ja Theseusta. Lisaksi kirjallisuutta on haettu myos
Google-haulla. Tiedonhakua ohjasi tutkimuskysymykset, joihin opinnayte-
tyossa pyrittiin hakemaan vastauksia. Tietoa haettiin muun muassa hakusa-
noilla lapsi, tunne-elama, kasvuymparisto ja elinymparistd. Englanniksi tietoa
haettiin hakusanoilla children, emotion ja environment. Hakusanojen tukena
kaytettiin AND lyhennetta. Tiedonhaussa parhaiten tuloksia l16ytyi vain muuta-
maa hakusanaa kayttaessa. Aiheesta I0ytyy tietoa niin suomeksi kuin englan-
niksikin. Tiedonhakutaulukko on nahtavissa liitteessa 1.

Jotta opinnaytetyOssa kaytettava aineisto olisi mahdollisimman ajantasaista ja
luotettavaa, sisaanottokriteereihin lisattiin, etta aineistot saavat olla enintaan
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10 vuotta vanhoja. Sisaanottokriteereina oli lisaksi aineiston kielena suomi ja
englanti, muut kielet rajattiin haun ulkopuolelle. Muina sisaanottokriteereina ol
maksuttomat aineistot ja koko tekstin saatavissa olo. Opinnaytetydssa kaytet-
tiin tutkimuksia, joista AMK-tasoiset opinnaytety6t rajattiin haun ulkopuolelle.
Taulukossa 1 ovat nahtavissa sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

2013-2023 vuoden tutkimus Vanhempi tutkimus

Maksuttomat aineistot Maksulliset aineistot

Julkaisukieli: suomi ja englanti Muut kielet kuin suomi ja englanti
Koko teksti saatavissa Tekstia ei saatavilla kokonaan

Pro gradut, vaitoskirjat, tutkimusar- | Amk-opinnaytetyot ja muut ei tieteelli-
tikkelit, yamk-opinnaytetyot set tutkimukset

Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Aineiston tiedonhaussa tutkimuksia kaytiin 1api tutkien otsikoita ja tiivistelmia.
Tutkimuksia 10ytyi 14 kappaletta, joista yksi oli englanninkielinen. Aineistoon
valitut tutkimukset on esitelty tarkemmin liitteessa 2 olevassa tutkimustaulu-
kossa. Kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valikoituikin hyvin ajankohtaisia tutki-
muksia paapiirteittain vuosilta 2017-2023. Yksi tutkimus oli vanhempi (ks.
Myllyniemi 2013), mutta soveltui kuitenkin muutoin aineistoon laadittujen si-

saanottokriteerien mukaisesti.

Tutkimuksista seitseman oli kandidaatin tutkielmia. Naista seitsemasta kandi-
daatin tutkielmasta kolme oli uusia, vuonna 2023 valmistuneita, tutkielmia. Ta-
man lisaksi aineistoon valikoitui kaksi pro gradu -tutkielmaa, englanninkielinen
kyselytutkimus, syntymakohorttitutkimus ja prospektiivinen havaintotutkimus.
Lisaksi aineistoon valikoitui arkkitehtuurin koulutusohjelman diplomityd, joka
kasitteli konkreettisen rakennetun ympariston lisaksi laajasti lapsen kehitysta.
Tama kyseinen tutkimus I0ytyi sattumalta Google-haulla, kun kaikki muut tie-
donhakukannat oli kayty lapi. Tyossa paadyttiin kayttamaan kyseista tutki-
musta, vaikka haun osumia oli runsaasti. Diplomity0 oli erilainen ja toi uuden
nakokulman aiheeseen, jonka vuoksi se valikoitui opinnaytetydn aineistoon.
Lopuksi tehtiin viela Theseukseen haku ja paadyttiin etsimaan ylemmassa
ammattikorkeakoulussa tehtyja opinnaytetoita. Theseuksesta 10ytyi yksi tutki-

muksellinen kehittamistyo, joka valittiin mukaan opinnaytetyon aineistoon.
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5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi on monivaiheinen prosessi, joka pitaa sisallaan aineistoon
valittuihin tutkimuksiin tutustumisen, saadun tiedon jasentelyn ja pohdinnan.
Analyysin tarkoituksena on luoda yhteenveto valittujen tutkimusten tuloksista.
Aineiston analyysia voisi kuvata myos aineiston tiivistamisena ja jalostami-
sena teoreettiseen muotoon. Aineiston analyysiin ei ole mitaan yleispatevaa
ohjeistusta, mutta sen avulla tulisi luoda aineiston pohjalta tulkinta, jossa tut-
kittava aineisto on kayty huolellisesti l1api. Analyysia voidaan tehda eri mene-
telmien avulla, esimerkiksi teemoittelun tai tyypittelyn avulla. (Gunther ym.
2023.)

Tassa opinnaytetyossa paadyttiin kayttamaan teemoittelua analyysimenetel-
mana. Teemoittelu on keskeisten aiheiden eli teemojen muodostamista aineis-
ton pohjalta. Teemat muodostuvat aineistolahtoisesti tutkimusten tuloksia ana-
lysoiden. Teemoittelun avulla aineistoon valittujen tutkimusten tuloksista on
tarkoitus 10ytaa yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Teemoittelussa voidaan
kayttaa apuna taulukoita, jotka voivat auttaa hahmottamaan aineiston keskei-
sia teemoja. Kun aineisto on saatu teemoiteltua, voidaan aloittaa tulosten tul-

kinta ja vertailu. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2023.)

Aineiston analyysi aloitettiin tutkimalla tutkimusten tuloksia ja johtopaatoksia.
Naista opinnaytetyon tekijat kirjasivat ylos yhtenevia tekijoita, joista muodos-
tettiin pelkistettyja ilmauksia. Teemoittelutaulukkoon hahmoteltiin naita pelkis-
tettyja ilmauksia, joista muodostui ylateemat. Opinnaytetyossa teemoittelun tu-
loksena syntyneet ylateemat toimivat tulosluvussa alaotsikkoina. Teemoiksi
valikoitui: kasvuympariston riskitekijat, kiintymyssuhteen kehitykseen liittyvat
riskitekijat, vanhemman mielenterveyteen liittyvat riskitekijat, perheen sosio-
ekonomisen asemaan liittyvat riskitekijat ja lapsuuden kotioloihin liittyvat riski-
tekijat. Teemoittelutaulukko on nahtavissa taman opinnaytetyon lopussa liit-
teessa 3.
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6 TULOKSET
6.1 Kasvuympariston riskitekijat

Kasurisen (2021) ja Topparin (2023) tutkimuksissa kerrotaan, etta heikossa
kasvuymparistossa seka kasvattajien heikot kasvatustavat vaikuttavat merkit-
tavasti lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Lapsen kasvattajiin kuuluu
vanhempien lisaksi varhaiskasvattajat ja opettajat. Lapset aistivat, jos kasvu-
ympariston aikuinen voi huonosti. Aikuisen stressi tai masentuneisuus voi vai-
kuttaa lapsen kehitykseen ja kaytokseen. Lapsen kayttaytymisessa on ha-
vaittu lisdantyvaa aggressiivisuutta ja vihaa tallaisissa kasvuymparistoissa.
Mita vaikeamassa ymparistossa lapsi kasvaa sita suurempi riski on, etta lapsi
oireilee negatiivisesti. Aineistossa todettiin, etta jos opettajat tai huoltajat olivat
uupuneita tai stressaantuneita, huomattiin myos lasten kaytoksessa muutok-

sia kuten ahdistusta tai vetaytyvyytta. (Kasurinen 2021, 25-26.)

Vaikeat kotiolot seka huononlaatuinen varhaiskasvatus vaikuttavat lapsen
tunne-elaman kehitykseen negatiivisesti. Lisaksi myos lapsen ja vanhempien
valisen vuorovaikutuksen puute vaikuttaa negatiivisesti lapsen kehitykseen.
Kuvassa 1 on nahtavissa Kasurisen (2021) tutkimuksesta lainattu kaavio. Ku-
vaan on luokiteltu lasten kasvuymparistoon liittyvat riskitekijat. (Kasurinen
2021, 25-26.)

LAPSEN KASVUYMPARISTOON LIITTYVAT
RISKITEKIJAT

Kasvattajan
mielenterveysongelmat

. Kasvatuksen
Vanhempi Varhaiskasvatuk-

Uni (n=4 vuorovaikutus i =
(n=13) {h=a) (n=3) sen laatu (n=2) KaHoloeli=o)

Kasvatustavat Fyysinen kasvuympadristo

Opettaja (n=4)

Kuva 1. Lapsen kasvuymparistoon liittyvat riskitekijat (Kasurinen 2021, 25)

Ristikarin ym. (2018) tutkimuksessa ilmeni, etta alueellisella eroilla on vaiku-
tusta lapsen kehitykseen. Eroja oli havaittavissa esimeriksi kaupungissa ja
maaseudulla kasvaneissa lapsissa. Lapset saavat erilaisia kasityksia seka toi-
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mintatapoja riippuen, milla alueella kasvavat. Ristikarin ym. (2018) tutkimuk-
sessa ilmeni, etta koulumenestys oli parempi lapsilla, jotka kasvoivat kaupun-
kialueella, kun taas maaseudulla kasvaneiden lasten koulumenestys todettiin
olevan heikompi. Ristikarin ym. (2018) tutkimuksessa tuli ilmi, etta lastensuo-
jelussa kasvaneilla lapsilla on yleensa koulunkaynti-, kayttaytymis- tai muita
terveysongelmia. Lastensuojelussa kasvaneiden lasten yleisin vaikeus on

saanndllinen koulunkaynti. (Ristikari ym. 2018, 95, 127.)

Vuoren ym. (2018) tutkimuksessa huomattiin, ettd kouluymparistossa saman-
aikainen ADHD-diagnoosi oli yhteydessa tunteiden saatelyn vaikeuksiin. Tutki-
muksessa todettiin, etta oli todennakdisempaa, etta pojilla esiintyy enemman
kaytésongelmia kuin tytoilla. Lapselle voi syntya myos vaikeuksia luottaa mui-
hin ihmisiin kasvuympariston ollessa haastava. Talloin lapselle voi muodostua
haasteita vuorovaikutukseen, seka oman kaytoksen ja tunteiden saatelyyn.
(Vuori ym. 2018, 1218-1228.)

Kasurisen (2019) tutkimuksessa ilmeni hyvan varhaiskasvatuksen vaikuttavan
positiivisesti lapsen kehitykseen. Tutkimuksessa ilmeni, etta varhaiskasvatuk-
sen onnistuessa lapselle kehittyy hyvat sosiaaliset taidot. Turvallisessa ympa-
ristdssa lapsi muodostaa omaa identiteettidan ja oppii tunnesaatelya. Lisaksi
hyvassa varhaiskasvatuksessa lapsi oppii tekemaan havaintoja kasvuymparis-
tostaan. Laadukas varhaiskasvatus vaikuttaa paljon lapsen oppimiseen, tun-

teiden saatelyyn seka arjessa onnistumiseen. (Kasurinen 2019, 29-30.)

6.2 Kiintymyssuhteen kehitykseen liittyvat riskitekijat

Lemetyisen (2019) tutkimuksen mukaan kiintymyssuhdehairié voi muodostua
lapselle jo alle 5-vuotiaana. Perheessa pitkaan kestanyt kaltoinkohtelu ja lai-
minlyonti usein johtavat tahan. Mustosen (2020) tutkimuksessa paateltiin, etta
onnistunut kiintymissuhde tapahtuu silloin, kun kasvattaja vastaa vauvan kaik-
kiin tarpeisiin. Tutkimuksessa todettiin, etta yli 90 % varhaisesta kiintymissuh-
teesta muodostuu aitiin. Kiintymyssuhde turvaa lapsen psyykkista kehitytysta.
Varhainen kiintymissuhde antaa lapselle turvallisuutta seka edistaa lapsen ko-
konaisvaltaista kehitysta ja oppimista. Tutkimuksen mukaan tarkeana vai-
heena kiintymyssuhteen muodostumiselle pidettiin ensimmaisia kolmea vuotta

lapsen syntymisesta. (Lemetyinen 2019, 21; Mustonen 2020, 36-37.)
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Mustosen (2020) tutkimuksessa ilmeni, etta puutteellinen aidinrakkaus vaikut-
taa kiintymyssuhteen muodostumiseen negatiivisesti. Tama voi aiheuttaa hait-
toja lapsen kehitykseen. Lemetyinen (2019) toteaa tutkimuksessaan, etta kiin-
tymyssuhdehairio vaikuttaa negatiivisesti myos lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja
kaytokseen. Talloin lapsi voi olla esimerkiksi koulussa/varhaiskasvatuksessa
kiusattu tai kiusaaja. Kiintymyssuhdehairio voi heikentaa kielenkehitysta, oppi-
mista tai kayttaytymista arjessa. Tutkimuksessa ilmeni, etta jos riittavaa kiinty-
myssuhdetta ei muodostu, lapselle voi iimeta tunnesaatelyn ongelmia. Lapsen
kaytokseen voi lisdantya aggressiivisuutta seka levottomuutta tdman vuoksi.
Kiintymyssuhdehairio voi lisata lapselle vaikeuksia luottaa aikuisiin. Tama voi
nakya lapsen kaytoksesta laheisyyden valttelyna. Tama voi johtaa tutkimuk-
sen mukaan siihen, etta lapsi oppii olemaan itsellensa ankara ja avun pyyta-
minen muuttuu haastavaksi. Lisaksi tutkimuksessa ilmeni, etta kiintymyssuh-
dehairid voi aiheuttaa lapselle todella voimakasta oireilua kuten sisarusten tai
vanhempien satuttamista. (Lemetyinen 2019, 25-26; Mustonen 2020, 36-37.)

Lemetyisen (2019) tutkimuksessa viitattiin siihen, etta kiintymyssuhdehairi-
Oista karsivat enimmakseen adoptoidut tai sijoitetut lapset. Suurin riskitekija
altistua kiintymyssuhdehairidlle on lapsen hylkaaminen, huomiomatta jattami-
nen tai vakivalta. Tutkimuksessa ilmeni, etta lapsen omatessa muitakin kehi-
tykseen liittyvia riskitekijoita kiintymyssuhteen ongelmien lisaksi, kayttaytymi-
sen haasteet voisivat jatkua normaalia pidempaan. (Lemetyinen 2019, 22.)

Mustosen (2020) tutkimuksessa ilmeni, etta aidin raskaudenaikainen tai jalkei-
nen masennus voi aiheuttaa kiintymyssuhdehairion. Aidin kiintymyssuhdehai-
ri6 on tutkimuksen mukaan tavallisin psyykkinen hairio, mutta myos vaativin.
Taman vuoksi lapselle muodostuu myo6s puutteellinen kiintymyssuhde. Tutki-
muksessa ilmeni, etta aidin kiintymyssuhdehairio yhdistyy myos lapseen, joka
vaikuttaa lapsen tunteiden kehittymiseen ristiriitaisesti. Lapsen kiintymyssuh-
dehairid voi nakya vuorovaikutussuhteiden muodostamisen haasteina. Lapsi
voi valtella aitinsa kanssa vuorovaikutustilanteiden muodostamista tai saattaa

kiintya aitiinsa jopa voimakkaammin, kuin ennen. (Mustonen 2020, 38.)
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6.3 Vanhemman mielenterveyteen liittyvat riskitekijat

Lapsen mieli kehittyy hanen vanhempansa mielen turvin (Otsala 2020, 52).
Vanhemmat ovat isossa roolissa lapsen kehityksessa, joten heidan hyvinvoin-
tinsa on avainasemassa myos lapsen terveyden kannalta. Lapsi tarvitsee van-
hemman turvallista tukea kehityksessa. Jotta lapsi pystyy harjoittelemaan tun-
netaitojaan, tarvitsee han turvallisen psyykkisen kasvuympariston. Hyvinvoin-
nin ja toimintakyvyn kokonaisvaltaisia heikentavia tekijoita ovat mielenterveys-
hairiot. Varhaislapsuuden kielteiset tapahtumat ovat yhteydessa tunne-elaman
hairidihin ja kaytoshairididen ilmenemiseen. (Aro 2019, 25; Kasurinen 2021
26-27; Mustonen 2020, 49.)

Mielenterveyshairid kuten epavakaa persoonallisuus aidilla lisasi lapsen
tunne-eldman vaikeuksien todennakoisyytta. Aidilla todettu mielenterveys-
hairid nosti lapsella iimenevan tunne-elaman hairion todennakaisyytta lahes
20-30 prosenttia. Kasurisen (2019) tutkimuksen mukaan aidin raskauden ai-
kainen masennus, stressi tai ahdistus vaikuttivat vauvaan negatiivisesti. Ras-
kauden aikainen masennus lisasi todennakaoisyytta kielellisen kehityksen vii-
vastymaan. Samoin itsesaatelyn vaikeuksia huomattiin enemman lapsilla, joi-
den vanhempi sairasti psyykkisesti. Masennustila aidilla tai isalla vaikutti lap-
sen sosioemotionaaliseen kehitykseen negatiivisesti. Jopa aidin hetkellinen
masennustila vaikuttaa lapsen sosiaalisiin taitoihin ja kayttaytymiseen. (Kasu-
rinen 2019, 26-27; Grazuleviciene ym. 2017.)

Perheen elamantilanteella oli suuri vaikutus vanhempien mielenterveysongel-
miin, joka vaikuttaa my0s lapsiin. Esimerkiksi kdyhyys, tyottomyys, valiaikaiset
asumispaikat ovat riskitekijoita altistua mielenterveysongelmiin. Perheen ma-
tala sosioekonominen asema oli usein yhdistettavissa vanhemman mielenter-
veyshairioon. Tutkimuksista ilmeni, etta perhetta kuormittavat tekijat vaikuttivat
mielenterveyteen negatiivisesti. (Toppari 2023 19-20; Ristikari ym. 2018, 80,
107.)

Ristikari ym. (2018) tutkimuksissa todettiin, ettd vanhempien mielenterveyson-
gelmat vaikuttivat heidan kykyynsa huolehtia lapsesta. Tutkimuksessa kerro-

taan, etta mielenterveyden haasteet vievat voimavaroja vanhemmilta, jolloin
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lapsen sosiaalisten taitojen tukeminen ei ole riittdvaa. Vanhemman mielenter-
veysongelma lisasi myos haasteita muodostaa vuorovaikutussuhde lapsen
kanssa. Tutkimuksessa huomattiin, etta lapsella lisdantyi riski sairastua psyyk-
kisiin hairidihin vuorovaikutuspuutteen vuoksi. Ristikari ym. (2018) tutkimuk-
sen mukaan ilmeni, ettd vanhempien mielenterveysongelmien vuoksi lapset
ovat useammin sijoitettu lyhyt- tai pitkdaikaiseen sijaishoitoon. (Ristikari ym.
2018, 78-80.)

6.4 Perheen sosioekonomisen asemaan liittyvat riskitekijat

Ristikari ym. (2018) ja Kasurisen (2021) tutkimuksissa todetaan, etta vanhem-
man koulutus- ja tulotasolla on vaikutusta lapsen myohempiin koulutus- ja tyo-
ura valintoihin. Vanhemman valittu ammatti maarittaa osaltaan kayttaytymista,
mutta myos merkittavasti perheen toimeentuloa ja asumista. Vanhemman ma-
tala koulutus- tai/ja tulotaso vaikuttaa negatiivisesti lapsen kehitykseen. Ai-
neistoon valituista tutkimuksista ilmeni, etta mita useampi perhe-elamaa kuor-
mittava tekija vaikuttaa lapsen elamaan, sita todennakoisempaa on, etta lapsi
koki myOohemmassa iassa tunne-elaman haasteita. Lisaksi lapsen arjessa
useat kuormittavat tekijat, kuten taloudelliset ongelmat ovat tutkimusten mu-
kaan yhteydessa koulussa heikompaan menestymiseen. (Ristikari ym. 2018,
36; Toppari 2023, 23—-24.) Perheen sosioekonomisen aseman merkitys Risti-

kari kuvaa tutkimuksessaan seuraavasti:

Korkeammin koulutettujen lapset saavat parempia arvosanoja,
hakeutuvat muita useammin lukioon, ja jaavat harvemmin koulu-
tuksen ulkopuolelle. Liséksi heidén lapsiaan siirretdén selkeésti
véhiten yksiléllistettyyn opetukseen. Sama yhteys on havaitta-
vissa tulotasoa, vanhempia kuormittavia tekijéité tai toimeentulo-
tukiasiakkuutta tarkasteltaessa. (Ristikari ym. 2018, 123.)

Aidin matala koulutustaso on yhteydessa lapsen tunne-eldman vaikeuksien ja
kaytoksen haasteiden maaraan. Lasten tunne-elaman vaikeuksien esiintyvyys
korkeammin koulutetuilla aideilla oli 12,4 %, kun taas matalamman koulutusta-
son omaavien aitien lapsilla tunne-elaman hairioita esiintyi 17 %:lla. Tutkimuk-
sessa my0s viitataan, etta perheen matala tulotaso on myos yhteydessa mui-

hin epaterveellisiin elamantapoihin. (Grazuleviciene ym. 2017.)
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Vanhempien matala koulutus on yhteydessa lapsen kohonneeseen riskiin sai-
rastua psyykkisesti. Matala koulutus oli myos yhteydessa nuorten tyottomyy-
teen. Tutkimusten mukaan lapsen tunne-elaman- ja kaytoshairioita ennustaa
vanhemman matala koulutustaso. Erityisesti nuoruusian kaytoshairidihin van-
hemman koulutustasolla koettiin tutkimusten mukaan olevan merkittavasti vai-
kutusta. Vanhempien matalaa sosioekonomista asemaa pidettiin yhtena var-
haislapsuuden stressitekijana. (Aro 2019, 26; Ristikari ym. 2018, 17.) Ristikari
kuvaa tutkimuksessaan perheen sosioekonomisen aseman vaikutusta lapsen

kehitykseen seuraavasti:

Lapsuuden perheen sosioekonomisella asemalla on selvé yhteys
lasten rikollisuuteen, mitattinpa asemaa vanhempien koulutusta-
solla tai toimeentulotuen pitkittyneelld saamisella. Peruskoulun
kdyneiden vanhempien lapsista vahintdan rangaistusmaéaéaréyksen
oli saanut noin 27 % pojista ja 10 % tytdista, kun vastaavat osuu-
det ylemmén korkeakoulun suorittaneiden vanhempien lapsilla oli-
vat 12 ja 3 %. (Ristikari ym. 2018, 91.)

Vanhempien matala tulotaso on myos yhteydessa lapsen kodin ulkopuolelle
sijoitukseen ja jopa myohempaan rikollisuuteen. Tutkimuksissa ilmeni, etta
lapsuuden ja varhaisnuoruuden kaytoshairioilla oli yhteys rikolliseen kaytok-
seen. Mita useampi kuormittava tekija vaikutti perheen elamaan, sita todenna-
koisempaa lapsen kehityksen hairiintyminen oli. Matala sosioekonominen
asema tuo stressia perheen elamaan. Toppari (2023) kuvaakin tutkimukses-
saan, etta eriarvoisuutta olisi hyva lievittda varhaiskasvatusymparistossa.
(Ristikari ym. 2018, 91; Toppari 2023, 23.)

6.5 Lapsuuden kotioloihin liittyvat riskitekijat

Kotioloilla huomattiin olevan runsaasti vaikutuksia lapsen kehitykseen, niin po-
sitiivisesti kuin negatiivisestikin. Turvallisuus ja positiivisuus kasvuymparis-
tossa koettiin edistavan lapsen kehitysta ja sosioemotionaalista kasvua. Myo6s
selkeat arjen rytmit, tarinankerronta, lapsen kanssa laulaminen ja leikkiminen
seka riittava unen saanti turvasivat lapsen kehitysta. (Kasurinen 2021, 28.)
Vanhempien aito lasnaolo, aidinrakkaus ja riittdva vuorovaikutus turvasivat
lapsen kehitysta edistaen kiintymyssuhdetta (Mustonen 2020, 35). Arjen rutii-
nit lisasivat niin aikuisen, kuin lapsen hyvinvointia. Varhaislapsuudessa van-

hemman ja lapsen valinen paivittdinen vuorovaikutus koettiin vaikuttavan posi-
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tiilvisesti lapsen tunne-elaman kehitykseen. Erityisesti lapsen ollessa 1-2-vuo-
tias vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tulisi olla paivittain. Kasuri-
sen tutkimuksessa todettiin, etta tassa varhaislapsuuden vaiheessa lapsen
jaadessa valille riittdvaa vuorovaikutusta, olisi todennakodisempaa, etta lapsi
kokisi sosioemotionaalisen kehityksen viivastymaa. (Kasurinen 2021, 25-26;
Jarvenpaa 2019, 50)

Kotiolot ovat hallitsevassa asemassa lapsen kehityksen nakokulmasta. Koti-
olot vaikuttavat niin lapsen kielelliseen kuin kognitiiviseen kehitykseen. Lapsi
tarvitsee selkeat rytmit, jotka tuovat toistuvuudellaan turvallisuuden tunnetta.
Erityisesti myohaisilla nukkumaanmenoajoilla ja myohaisella nukahtamisella
oli yhteys lapsen hairiokayttaytymiseen. Lisaksi tutkimuksissa huomattiin, etta
jos kaksivuotiaalla oli vahintaan tunnin mittainen ruutuaika paivittain, lisaa
kayttamisen haasteiden riskia. Samoin erilaisten kayttaytymisen hairididen
riski kasvoi, jos perheessa puhuttiin kahta kielta. Kasvuympariston hairioteki-
jat, kuten liiallinen melu ja vanhemman ennalta-arvaamattomuus, ennustivat
lapsen kaytoshairidita. Kotiolojen ollessa erityisen kaoottiset voitiin jo todeta
lahes varmuudella, etta lapsi koki kehityksessaan ainakin jonkin tasoista vii-
vetta tai haittaa. (Kasurinen 2021, 27-28.) Kasurinen kuvaa kotiolojen merki-

tysta tutkimuksessaan seuraavasti:

Jos perheessé puhuttiin kahta kielta ja lapsi altistui télle sé&nnélli-
sesti, oli hdnellé suurempi riski omata kéyttdytymisen ongelmia ol-
lessaan 2-vuotias (Kasurinen 2021, 27).

Vanhempien ero nousi Lemetyisen (2019) tutkimuksessa esiin yhdeksi haas-
tavaksi kotioloksi. Ero on perheelle ja erityisesti lapselle aina kriisi. Kyseessa
on merkittava muutos paivittaiseen arkeen. Lapsen turvallisuuden tunne jark-
kyy ja voi horjuttaa lapsen psyykkista hyvinvointia. Tutkimuksissa todettiin,
ettd vanhempien ero, sen tuomat muutokset ja uusi arki vie lapselta tottua va-
hintdan 1-2 vuotta. Vanhempien ero voi vaikuttaa lapsen elamaan usealla ta-
valla. Erityisen suuri vaikutus vanhempien erolla on lapsen tunne-elaman ke-
hitykseen, jos vanhempien eron lisaksi perheessa on muitakin kuormittavia te-
kijoita, kuten vanhemman mielenterveyden haasteet ja / tai matala tulotaso.
Lemetyisen (2019) tutkimuksessa ilmeni, ettd vanhempien ero voi aiheuttaa
lapsessa ahdistuneisuutta. Lisaksi tutkimuksessa todettiin, etta lapselle aiheu-
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tui masennusta, ahdistusta ja aggressiivista kaytosta muita kohtaan, jos per-
heessa kaytetaan paihteita tai perheessa esiintyy vakivaltaa. Alle 6-vuotiailla
lapsilla ahdistus voi olla voimakkaampaa kuin sitéd vanhemmilla lapsilla. Poika-
lapsilla on todennakodisempaa, etta vanhempien ero ja ahdistuneisuus ilmene-
vat myos uhmakkuutena. Perheen kuormittavien tekijoiden kasaantuessa lap-
sen kehityksen ongelmatkin usein lisaantyivat. Lapsuuden perheen haastavat
kotiolot ja useat kuormittavat tekijat on havaittu olevan selkeasti yhteydessa
lapsen my6hempaan rikollisuuteen. (Lemetyinen 2019, 24, 28; Ristikari ym.
2018, 126.)

Varhaislapsuudessa lapsen ollessa 0-5-vuotias, lapsi viettaa eniten aikaa ko-
tioloissaan. Talldin lapsen altistuessa parisuhdevakivallalle oireet voivat olla
voimakkaampia. Koulunkaynnin aloitettua lapsi viettaa ajallisesti vahemman
aikaa kotona, joten altistuminen perhevakivallalle on vahaisempaa. Varhais-
lapsuudessa parisuhdevakivallalle altistumisen oirehdinta voi olla voimak-
kainta, mutta yhta lailla altistuminen voi olla haitallista muissakin lapsen kehi-
tyksen vaiheissa. Lapsen fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi hairiintyy, kun ko-
tiolojen turvallisuus jarkkyy. Lapsi haavoittuu eniten kohdatessaan vakivaltaa
tai kaltoinkohtelua etenkin hanelle Iaheiselta ihmiselta. Lemetyisen (2019) mu-
kaan lapsi voi jo varhain kokea pitkittynytta stressia kasvuympariston ollessa
turvaton. Tama vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen negatiivisesti. Lapsen
fyysinen ja henkinen kaltoinkohtelu voi aiheuttaa kehityksessa huomattavaa
viivastymaa. Aivojen kehitykseen negatiivisesti vaikuttaa jo se, etta lapsi jou-
tuu perheessa pelkdamaan vakivaltaa. Vakivallan laatu, maara ja lapsen suo-
jaavat tekijat vaikuttavat tosin lapsen oirehdintaan. (Termonen 2022, 19-21;
Lemetyinen 2019, 28.)

Perheen ja vanhempien hyvinvointi heijastuu lapseen ja nain ollen vaikuttaa
lapsen eri kehityksen vaiheisiin. Samoin laadukas ja turvallinen elinymparisto
oli yhteydessa lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Ympariston antamilla mah-
dollisuuksilla todettiin siis olevan merkitysta. Myllyniemen (2013) tutkimuk-
sessa tuotiin konkreettisemmin esiin, miten ymparistd vaikuttaa lapsen ela-
maan. Esimerkiksi virikkeiden vahaisyys tai se, ettei lapsen kanssa olla riitta-
vassa vuorovaikutuksessa tai lapsi ei kuule riittavasti kielta, vaikuttaa lapsen
aivojen kehitykseen ja alykkyyteen. Lapsi oppii omien kokemuksiensa kautta,
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mutta fyysinen ymparisto ja inmiset vaikuttavat lapsen ajatteluun. Hyvilla koti-
oloilla pystyttiin ehkaisemaan perheen aiheuttamien riskitekijoiden vaikutuksia.
(Myllyniemi 2013, 30, 25; Kasurinen 2019, 30; Jarvenpaa 2019, 29-30). Mylly-

niemi kuvaa ympariston merkitysta lapsen kehitykselle seuraavasti:

Suuri ero, miké on aikuisen ja lapsen maailmankuvan vélilléd on
lapsen maailman konkreettisuus. Lapselle maailma on sitd, minkéa
voi ndhdé ja kokea ja sitd mydten ympéristolla ja sen antamilla vi-
rikkeilld ja mahdollisuuksilla on suuri vaikutus. (Myllyniemi 2013,
25.)

7 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastellaan tuloksia, esitetaan johtopaatoksia ja pohditaan
opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisia nakokohtia. Lopuksi kaydaan myads lapi
tulosten hyodynnettavyytta ja jatkotutkimusehdotuksia.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Lasten ja nuorten pahoinvointi on lisdantynyt valtavasti. Lisaksi yksinaisyys ja
itsetuhoisuus nuorten keskuudessa on kasvanut viime vuosina. Nuorten pa-
hoinvoinnin takana voidaan todeta usein olevan inhimillisia tarpeita, jotka ovat
jaaneet tayttamatta. Pahoinvoivan nuoren tunteita ja tarpeita on voitu olla tayt-
tamatta jo varhaislapsuudesta alkaen. Tall6in lapsen tunne-elama on rakentu-
nut alusta alkaen rikkonaisesti. Kun ihminen ei ole tasapainoinen, kay petty-
mysten kohtaaminen haastavaksi. Ongelmia usein syntyy, kun pettymyksia ei
pystyta kohtaamaan.

Opinnaytetyossa haettiin vastausta siihen, miten erilaiset elinymparistot vai-
kuttavat lapsen tunne-elaman kehitykseen seka, miten lapsen tunne-elaman
kehitysta voitaisiin edistaa. Johtopaatoksena voidaan todeta kirjallisuuskat-
sauksen tuloksista, etta lasten ja nuorten elinymparisto, kuten kotiolot, koulu,
varhaiskasvatus seka vanhempien mielenterveyshairiot, vaikuttavat merkitta-

vasti lapsen tunne-elaman kehitykseen ja sita kautta myos lapsen kaytokseen.

Useiden tutkimusten perusteella iimeni, etta vanhempien aito lasnaolo seka
lapsen huomioiminen tuki lasta kehittamaan oman mielikuvan ymparistostaan.
Lapsen kehityksen tueksi tutkimustuloksissa koettiin tarkeana lapsen ja kas-
vattajan valinen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteen pohjalta lapselle kehittyy
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emotionaalisia tunteita. Jarvenpaan (2019), Lemetyisen (2019), Kasurisen
(2021) seka Otsalan (2020) tutkimuksissa eroteltiin kiintymyssuhteen vaiku-
tusta lapsen kehitykseen negatiivisesti seka positiivisesti. Kiintymyssuhteen
luomiseen vaikuttaa kasvattajan kaytos lasta kohtaan. Johtopaatoksena voi-
daan tutkimuksien perusteella todeta, etta lapsen kaytoshairion kehittymista
voidaan ennaltaehkaista tukemalla hyvan kiintymyssuhteen kehittymista per-
heissa.

Tutkimuksissa selvitettiin myos eri kasvatustapojen vaikutusta lapsen kehityk-
seen. Vanhemmilla on suuri vastuu, etta lapsi saa turvallisen kasvuymparis-
ton. Kasvatustavat ovat yksi tekija, joilla voidaan vaikuttaa lapsen tunne-ela-
man kehitykseen. Hyvat kasvatustavat; selkeiden saantojen/rajojen asettami-
nen, riittava uni, ulkoilu tai lapsen kanssa leikkiminen ja yhdessa tekeminen

tukevat lapsen tunne-elaman kehitysta positiivisesti.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd kotioloilla on runsaasti vaikutusta lap-
sen kehitykseen. Tutkimuksista ilmenee, etta selkeat saannot arjessa seka
positiivinen kasvuymparistod vaikuttavat positiivisesti lapsen kehitykseen. Tutki-
mustulosten perusteella tarkeana asiana pidettiin vanhempien ja lasten valisia
vuorovaikutustaitoja. Hyvilla vuorovaikutustaidoilla turvataan lapselle terve ja

turvallinen kehitysymparisto.

Tutkimustulosten perusteella lapsen tunne-elaman kehitysta voidaan edistaa
viettamalla lapsen kanssa aikaa ja vastaamalla hanen tarpeisiinsa. Esimer-
kiksi tyopaivan jalkeen vanhempi voi antaa lapselle aikaa keskustellen paivan
tapahtumisista. Lasnaolo ja vuorovaikutus tukee luottamuksellisen suhteen
muodostumista vanhemman ja lapsen valilla. Vanhempi voi lisaksi osallistaa
lasta paivittaisiin askareisiin, kuten poydan kattamiseen tai huoneen siivoami-
seen yhdessa. Nain vanhempi voi lisata yhdessa oloa ja tekemista. Lapsen
tunne-elamaa kehittaa lasna oleva vanhempi. Johtopaatoksena voidaan siis
todeta, etta vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on oltava paaosin hy-
vaa ja luontevaa, jotta lapsella lisaantyy luottamus vanhempaansa kohtaan.
Riittava ja laadukas vuorovaikutus tukevat lapsen kehitysta niin kotona, kuin
varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Hyvat vuorovaikutustaidot mahdollistavat

lapselle my6s kyvyn luottaa muihin ihmisiin vanhempiensa lisaksi.
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Tutkimusten perusteella vanhemman mielenterveyshairidlla on myds suuri vai-
kutus lapsen tunne-elaman kehitykseen. Vanhempien tai muiden lapsen ym-
paristossa olevien aikuisten mielenterveyshairio voi altistaa lapsen mahdolli-
sille kaytoshairidille. Tama vaikuttaa lapsen tunne-elaman kehitykseen negatii-
visesti. Lapselle voi aiheutua vaikeuksia vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa, vaikeuksia oppia uusia asioita tai luoda itselleen riittava mielikuva ym-
paristostaan. Tutkimuksien mukaan perheen matala tulotaso tai tyottomyys
ovat yksia suurimmista riskitekijoista, jotka johtavat sairastumiseen psyykki-
sesti.

Johtopaatoksena saatiin etta, yhteiskunta voisi tarjota vanhemmille erilaisia
mahdollisuuksia, jotta vanhemmat voisivat viettdd enemman aikaa lastensa
kanssa. Esimerkiksi tyOpaikoilla voisi edistaa joustavampia tydaikoja tai jarjes-
taa Lapset TyOpaikalle- tapahtumia vahintaan kerran kuukaudessa. Varhais-
kasvatuksen seka koulujen henkilokunta voisivat lisata enemman yhteisteis-
tyota lasten vanhempien kanssa. Esimerkiksi tarjota vanhemmille opastusta
tai tyokaluja, joiden avulla he voisivat kehittaa heidan vuorovaikutustaitojaan
lastensa kanssa. Myos kehityskeskusteluiden lisdaminen koulussa/varhais-
kasvatuksessa voisi auttaa vanhempia ymmartamaan paremmin lapsen tar-
peita arjessa. Nama menetelmat voisivat mahdollisesti lisata vahvuutta lapsen

ja vanhemman vuorovaikutuksen kehittymisessa.

Lapsi viettaa usein suuren ajan arjestaan paivakodissa. Paivakodissa olisi
hyva, jos henkilokunta suunnitteli enemman yhteisia tapahtumia tai hetkia
vanhempien kanssa. Taman avulla voidaan edistaa lapsen tunne-elaman ke-
hittymista. Yhteisista hetkista ja lasnaolosta hyaotyisi niin lapset, kuin vanhem-

matkin.

Mielenterveyspalveluiden kehittymista tulisi panostaa enemman. Erityisesti
perheiden keskuudessa kaytettyja mielenterveyspalveluita. Vanhempien tulisi
paasta matalammalla kynnyksella terapeuttisiin tukiin tai erilaisiin neuvonta-
palveluihin. Jos vanhemman mielenterveyden haasteisiin paastaisiin vaikutta-
maan varhain, voitaisiin valttya jalkikasvun haasteilta. Matala tulotaso per-
heessa aiheuttaa vanhemmille ja samalla koko perheelle huonovointisuutta.

Yhteiskunta voisi tukea paremmin perheita, mahdollisesti myos taloudellisesti.
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Taloudellinen tuki voi auttaa ennaltaehkaisemaan mielenterveyshairidihin al-

tistumista.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa on pyritty noudattamaan hyvia tieteellisia kaytantoja,
jotka perustuvat tutkimuseettisen neuvottelukunnan ja suomalaisen tiedeyhtei-
son luomiin tutkimuseettisiin ohjeisiin. Tutkimusetiikka on huomioitu jo opin-
naytetyon alussa ja sitad on pyritty noudattamaan lapi prosessin. Opinnaytetyo
on tehty yleisia ohjeistuksia noudattaen rehellisesti, avoimesti ja toisten tutki-
joiden tekemaa tyota kunnioittaen. Opinnaytetydssa on kunnioitettu tutkimus-
ten kirjoittajia muun muassa merkitsemalla Iahdeviitteet huolellisesti tyohon.
(Ks. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden... 2019.)

Taman opinnaytetyon aineisto arvioitiin kayttaen Joanna Briggs Intituutin laa-
dunarviointilomakkeita (JBI). Laadunarviot ovat nahtavissa liitteessa 2, tutki-
mustaulukko. Taman tyon arviointiin kaytettiin kohorttitutkimuksille ja laadulli-
sille tutkimuksille tarkoitettuja arvioinnin tarkistuslistoja. Kohorttitutkimuksen
tarkistuslistassa korkeimmat pisteet olivat 11, kun taas laadullisen tutkimuksen
arviointilomakkeessa 10. Opinnaytetyossa oli yksi kohorttitutkimus ja loput oli-
vat laadullisia tutkimuksia. Tutkimuksien arviointilomakkeiden kohtiin pystyi
vastaamaan: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?) ja Ei sovellettavissa (NA). Tutki-
musten tuli tayttaa laadunarviointimittariston luotettavuuden kriteereja. Opin-
naytetyohon valittiin kaytettavaksi luotettaviksi arvioituja tutkimuksia. (Hotus
2023.)

Taman opinnaytetyon luotettavuutta lisda se, etta sen tekemiseen on osallistu-
nut kaksi henkiloa. Tiedonhaku seka aineiston kasittely on tehty yhdessa.
Opinnaytetyon tekijat ovat huolellisesti kirjanneet kaikki tehdyt kirjallisuushaut
seka kirjallisuushakujen tulokset ylos. Loydettyjen tutkimusten arviointi on
my0s tehty kahden henkilon toimesta. Arvioinnin jalkeen opinnaytetyon tekijat
perehtyivat I0ydettyihin tutkimuksiin ja niiden tuloksiin, jonka jalkeen he muo-
dostivat yhteisen ndkemyksen tutkimustuloksista. Aineisto kirjallisuuskatsauk-
seen kerattiin luotettavista tietokannoista. Tutkimuksia etsiessa sitouduttiin

asetettuihin sisaanotto- ja poissulkukriteereihin ja lahdeviitteet kirjattiin Xamkin
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ohjeistusten mukaisesti. Opinnaytetyon aineistoa on tarkasteltu tutkimuskysy-
myksiin peilaten. Tydssa on pyritty varmistamaan kirjallisuuskatsauksen ajan-

tasaisuus kayttamalla mahdollisimman uutta tutkimustietoa.

Opinnaytetyon aineiston hakua ja analyysia on kuvattu tarkasti opinnayte-
tyossa. Aineiston analyysimenetelma, eli teemoittelu on kuvattu omana tauluk-
kona opinnaytetyon liitteessa 3. Analyysimenetelmalla on pyritty osoittamaan,
etta tutkimustulokset eivat ole sattumanvaraisia. Tydssa on pyritty kuvaamaan
prosessia naiden menetelmien ja taulukoiden avulla lisaten luotettavuutta.
Opinnaytetyota tarkasteltiin useaan kertaan myos ohjaavan opettajan tapaa-
misissa. Ohjaava opettaja antoi kritiikkia ja neuvoja pitkin kirjoitusprosessia
opinnaytetyon kirjoittajille, joka lisasi luotettavaa tulkintaa seka tapaa tutkia ai-
hetta.

Opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa se, etta tekijoilla ei ole aikaisempaa
kokemusta tutkimuksen tekemiseen. Toinen luotettavuutta heikentava tekija
on se, etta tutkijoiden aidinkieli on suomi, joka voi johtaa vieraskielisen tutki-
muksen tulkitsemiseen vaarin. Lisaksi jokaisessa tutkimuksessa on mahdolli-
suus satunnaisvirheeseen. Sattumaa on kuitenkin pyritty valttamaan tutkimalla

aihetta useaan kertaan ja eri nakokulmista.

7.3 Tulosten hydédynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Sanotaan, etta lapset ovat tulevaisuus. Se, miten heitd kohdellaan varhaislap-
suudessa ja -nuoruudessa vaikuttaa siihen, mita heista tulee aikuisina. Nyky-
paivana elama on yha hektisempaa ja hektisempaa. Kysymys kuuluukin, onko
vanhemmilla enaa aikaa lapsilleen vai onko aikaa oikeasti liikaakin, mutta ei
ole taitoa olla aidosti Iasna. Nykypaivan elama kannustaa suorittamaan ja ole-
maan jatkuvasti parempi, seka sosiaalinen ja muu media sy0 paivan ajasta
ison palan seka lapsilta etta aikuisilta. Talldin saattaa unohtua elaa hetkessa.
Saatetaan unohtaa nama hauraat pienet lapset, jotka ottavat oppia huoltajis-
taan. Jos lapsi ei opi uskomaan omiin mahdollisuuksiin tai itseensa, nakyy vai-

kutukset tulevaisuuden valinnoissa, kuten koulutus- ja uravalinnoissa.
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Tulevaisuudessa voi olla todennakoista, etta lasten kaytoshairiot ja uhmak-
kuus ovat yhta enemman noususuunnassa. Siksi onkin tarkeaa, etta ongel-
miin puututaan varhain. Aiheen tutkiminen ja tutkitun tiedon soveltaminen so-
siaali- ja terveydenalan ammattilaisten toimesta lisaa my0s tietoa ja ymmar-

rysta niin lapsia kuin perheita kohtaan.

Jatkotutkimusehdotuksina esitetaan, etta voisi selvittaa tarkemmin, miten lap-
sen tunne-elaman haasteet vaikuttavat huoltajiin ja perheisiin. Voisi myds sel-
vittda esimerkiksi, miten lapsen vaikea uhmakkuus vaikuttaa perheen arkeen.
Lapsen haastavat kaytoshairiot tiedettavasti kuormittavat perhetta ja huoltajia.
Aihetta voisi kartoittaa selvittamalla, miten perheet hallitsevat lapsen tunne-
elaman haasteita, ja millaisia apuja perheilla on kaytdssa. Jatkotutkimuksessa
voisi tuoda vanhempien kokemuksia enemman esille. Jatkotutkimuksessa
voisi myos selvittaa perheiden tulotason muutoksia seka, miten vanhempia

voidaan tukea tdmankaltaisissa tilanteissa.

Toisena jatkotutkimusehdotuksena tuodaan esiin nuorten hyvinvoinnin edista-
minen. Voitaisiin selvittda, miten nuorten hyvinvointia olisi mahdollista tukea
yha paremmin. Tutkittavana aiheena voisi olla myos, miten lasten tunne-ela-

man haasteita voisi ehkaista.
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Tekijat, Aihe Mene- | Tutkimuk- | Keskeiset tu- | JBI laatu-
VUuosi, telma sen tarkoi- | lokset pisteet
yliopisto tus ja ta-
voite
Aro Pauliina | Perheen Pro- gra- | Tutkimuksen "Odotetusti lap- 8/10
muutokset | dutut- tarkoituksena seen kohdistuva
Marraskuu | ja lap- kielma, oli selvittdad mi- | psyykkinen vaki-
2019 suusian kyselytut- | ten lapsuuden | valta ennusti it-
epasuotui- | kimus epasuotuisat ja | senaisesti tunne-
Tampereen | sat koke- perhe-elaman | elamén hairi-
yliopisto, mukset muutokset oita.”
Yhteiskun- | miglenter- ovat yhtey-
tatieteiden | yeyden dessa myo- "Saatujen tutki-
tiedekunta, | myovaa- haisnuoruuden | mustulosten va-
Psykologian | jina nuo- hairiéihin. Tut- | lossa kéy-
tutkinto-oh- | ryusiassa kimuksessa toshairict liittyvat
jelma kasitellaan ennemmin lap-
muun muassa | suusian riskien
kaytdshairioi- kumuloitumiseen
den ja tunne- joko pidemmalla
elaman ennus- | aikavalilla tai
tetta. moninaisten ris-
kitekijdiden muo-
dossa. Tama
vahvistaa nake-
mysta tunne-ela-
man hairididen ja
kaytoshairididen
yksildllisista ke-
hityspoluista.”
Grazule- Impact of | Kyselytut- | Tassa tutki- Tutkimuksen 7110
viciene Re- | Psychoso- | kimus muksessa sel- | keskeisena tu-
gina, An- cial Envi- vitettiin sosio- loksena todettiin,
drusaityte ronment ekonomisen etta didin matala
Sandra, on Young aseman ja koulutustaso li-
Petra- Children’s vanhempien ja | saa riskia lapsen
viciene Inga | Emotional lasten vélisten | tunne- ja kay-
and Balse- | and Be- suhteiden yh- | tdshairidihin.
viciene havioral teisvaikutuksia
Birute Difficulties esikouluikdis- | Perheessa mie-
ten lasten lenterveyshairiot
2017, De- tunne- ja kayt- | ja tupakointi li-
partment of taytymisvai- saavat myos lap-
Environ- keuksiin. sen emotionaali-
mental Sci- sia ja kaytokselli-
ences Tutkimukseen | sid haasteita.
osallistui 1461
liettualaista ai-
tia ja heidan 4
— 6- vuotiaat
lapset.
Jarvenpaa Vahvem- Tutkimuk- | YAMK- opin- "Rutiinit ja enna- | 8/10
Anniina min mu- sellinen naytetyon tar- | koiva arki tarjoa-
kana lap- koituksena oli | vat lapselle tur-
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2019, Met- | sen ar- kehitta- toteuttaa yh- vallisuutta ja tu-
ropolian jessa mistyd teistyossa kevat lapsen
ammattikor- MIELI ry:n kasvua ja kehi-
keakoulu, -Lapsen kanssa tydkalu | tysta.”
Sosiaalialan | hyvanmie- varhaiskasva-
koulutusoh- | len ty6kalu tukseen ja per- | "Lapsen hyvin-
jelma, So- heille mielen vointi ei ole irral-
sionomi hyvinvointia laan vanhem-
YAMK vahvista- man hyvinvoin-
miseksi. Ky- nista, vaan ne
seessa on ke- voidaan nahda
hittamistyo, olevan riippuvai-
jonka tarkoi- sia toisistaan.
tuksena oli Sy- Mielenterveystai-
ventad ymmar- dot ovat taitoja,
rysta pienen joita voi oppia ja
lapsen hyvin- | opettaa.”
voinnista. Li- o o
saksi tarkoituk- | “Aikuisen lasna-
sena oli lisata | olo lisaa turvalli-
perheiden tie- | Suuden tunnetta
toisuutta arjen | leikeissa seka
valintojen vai- | lapsen kokiessa
kutuksista lap- | @ikuisen arvosta-
sen mielen hy- | van lapsen leik-
vinvointiin liit- | kihetkid, lapsen
tyen. mielen hyvin-
vointi vahvistuu.”
Kasurinen, | Kasvuym- | Syste- Kandidaatintut- | "Lapsen sosio- 9/10
Sonja pariston maattinen | kielman tarkoi- | emotionaalisen
riskitekijat | kirjalli- tus oli tutkia kehityksen riski-
2021, Tam- | lapsen so- | suuskat- | lasten kasvu- | tekijat liittyivat ta-
pereen yli- | sioemotio- | saus ymparistddn man tutkimuksen
opisto, Kas- | naaliselle liittyvia sosio- | tulosten perus-
vatustietei- | kehityk- emotionaalisen | teella vanhem-
den tut- selle kehityksen ris- | man ja opettajan
kinto-oh- kitekijoita ja tu- | mielenterveyson-
jelma, var- kikeinoja. Tut- | gelmiin ja uupu-
haiskasva- kimuksessa ai- | mukseen, heik-
tus neisto koostui | kolaatuiseen

18 vertaisarvi-
oidusta tutki-
musartikke-
lista.

vanhemman ja
lapsen valiseen
vuorovaikutuk-
seen vahaiseen
lapsen ja van-
hemman valisten
aktiviteettien
maaraan ja heik-
koihin kotioloi-
hin.”

"Tarkastellessa
vanhempien
henkisen pahoin-
voinnin vaiku-
tusta lasten so-
sioemotionaali-
seen kehityk-
seen ilmeni, etta
huoltajan ko-
kema voimakas
stressi oli merkit-
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tavasti yhtey-
dessa lapsen
matalampaan
sosioemotionaa-
liseen kehityk-
seen leikki-ikais-
ten lasten koh-
dalla.”

Lemetyinen | 3—6-vuoti- | Narratiivi- | Tutkimuksen ”..lapsen javan- | 8/10
Elli aiden las- | nen kirjal- | tarkoituksena hemman vélisen
ten psyyk- | lisuuskat- | olitutkia 3 —6 | vuorovaikutuk-
2019, Ou- | kiset hai- | saus -vuotiaiden sen laadulla on
lun yli- riét ja nii- lasten psyykki- | vaikutusta kay-
opisto, Kas- | den vaiku- sia hairioita ja | toshairididen il-
vatustietei- | tus lapsen niiden vaiku- menemiseen.”
den tiede- | arkeen tuksia lapsen
kunta arkeen. Tutki- | "On arvioitu, etta
muksen teo- lahes kaksi kol-
reettisessa vii- | masosaa lap-
tekehyksessa | sista on turvalli-
tutkitaan lasten | sesti kiintyneita.”
psyykkisten
kehityksen te-
kijoista ja riski-
tekijoista.
Mustonen, Aiti, vartija | Kvalitatii- | Tutkimuksen ”...puutteellinen 9/10
Tiina tulee: Va- | vinen et- | tarkoituksena aidinrakkaus ja
najan avo- | nografi- oli selvittda hoiva voivat ai-
2020, Tam- | vankilan nen ta- Vanajan avo- | heuttaa lapselle
pereen yli- | perhe- paustutki- | vankilan per- | vakavia muutok-
opisto, Kas- | osastolla | mus heosaston ar- | sia, niin kehityk-
vatustietei- | vankeus- kea lapsen seen kuin luon-
den ja kult- | rangais- kannalta. Tut- | teeseen. Aidin-
tuurin tiede- | tustaan kimuksen ai- rakkauden puute
kunta, var- | suoritta- neistossa on saattaa aiheut-
haiskasva- | vien aitien kaytetty haas- | taa lapselle jopa
tus kokemuk- tattelumateri- rikollisen luon-
sia perhe- aalia Vanajan | teen tai tunneky-
osastosta avovankilan vyttdémyyden.”
pienen vankeusran-
lapsen gaistusta suo- | "Lapsen Kiinty-
kasvuym- rittavilta. Tutki- | myssuhdehairiot
paristéna. muksen tulok- | ovat aina yhtey-
sissa sivutaan | dessa lapsen la-
my('js kasva- himpaan hoita-
tus- ja kiinty- | jaan, mutta myds
myssuhteen lapsen mahdolli-
vaikutusta lap- | silla muun mu-
sen kehityk- assa kehityshai-
seen. riGilla voi olla vai-
kutusta.”
"Kiintymyssuh-
dehairi saattaa
ilmeta myos loh-
dutuksen etsimi-
sen puutteena
tai jopa aggres-
siivisuutena.”
Myllyniemi Lapset ja Diplomi- Tydssa on tut- | "On selvaa, ettd | 8/10
Katriina rakennettu | tyo kittu, ettd mil- lapsi, joka elaa

ymparistdssa,
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2013. Tam- | ymparisto lainen kasvu- | jossa on paljon
pereen tek- ymparistd on rajoitteita ja pal-
nillinen yli- sopiva lap- jon lapsilta kiel-
opisto, Ark- selle. "Tybssa | lettyja paikkoja,
kitehtuurin perehdytaan saa aivan erilai-
koulutusoh- lapsen kehityk- | sen kuvan kuin
jelma seen seka lap- | lapsi, joka on
sen ja ympa- saanut vapaasti
ristdn vuoro- temmeltda.”
vaikutussuh-
teeseen.” Lap- "Ymparistélla on
sen kehitysta todettu olevan
pohditaan selkea vaikutus
my®s arkkiteh- | lapsen alykkyy-
tien ja ympa- den kehitykseen.
ristén suunnit- | Virikkeiden
telijoiden nako- | puute johtaa eri
kulmasta. kykyjen ja aistien
heikkenemiseen,
kun taas erittain
virikkeellinen
ymparistd voi
edesauttaa esi-
merkiksi ennen-
aikaisesti synty-
neiden vauvojen
kehitysta.”
Napéankan- | Vanhem- Kuvaileva | Tutkimuksen "Perheen vuoro- | 7/10
gas Suvi muustyy- kirjalli- tarkoituksena vaikutuksella ja
lien vaiku- | suuskat- oli tutkia, etta turvallisuuden
2023, Ou- | tus lapsen | saus miten vanhem- | tunteella voi vai-
lun yli- sosiaalis- muustyylit ja kuttaa merkitté-
opisto, Kas- | ten taito- eri vuorovaiku- | vasti lapsen so-
vatustietei- | jen kehi- tusmallit vai- siaalisiin taitoi-
den ja psy- | tykseen kuttavat lapsen | hin.”
kologian tie- sosiaalisten
dekunta taitojen kehi- "Vanhemmuus-
tykseen. Kirjal- tyyleilld on vaiku-
lisuuskatsaus | tusta lapsen so-
koostui 11 tie- | siaalisiin taitoihin
teellisesta tut- | ja mahdollisesti
kimuksesta. myos niiden ke-
hitykseen.”
Otsala Lasten pa- | Terveys- | "Tutkimuksen "Tunnetaitojen 8/10
Laura rissa toi- kasvatuk- | tarkoituksena opettaminen
mivien sen pro oli kuvata las- | seka lapsille ettd
2020, Jy- ammatti- | gradutut- | ten parissa aikuisille koettiin
vaskylan laisten kielma. tydskentele- myos tarkedna.”
yliopisto. mentali- Hanketut- | vien sivistystoi-
Liikuntatie- saatio, kimus men, sosiaa- "Kaikkien lasten
teellinen tie- | tunnealyn lialan ja tervey- | parissa toimivien
dekunta. jare- denhuollonam- | aikuisten mielen
silienssi mattilaisten taitojen kehitta-

mielen taitoja
seka kokemuk-
sia heille tarjo-
tusta mentali-
saation, tun-
nealyn ja re-
silienssin ke-
hittamiseen

minen on tar-
keaa lasten hy-
vinvoinnin edis-
tdmiseksi ja mie-
lenterveyden
haasteiden eh-
kaisemiseksi.”
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tahtaavasta
koulutuksesta.”

Rauhala Lasten ta- | Kuvaileva | "Tutkielman ta- | "Taloudellisen 9/10
Oona loudellisen | kirjalli- voite oli selvit- | hyvaosaisuuden
eriarvoi- suuskat- | taa, milla ta- on tutkittu liitty-
2023, Ou- | suudenil- | saus voilla lasten ta- | van laajempiin
lun yli- mentymi- loudellinen ystavapiireihin.”
opisto, Kas- | nen perus- eriarvoisuus il-
vatustietei- | koulun menee perus- | "Lapsuuden ym-
den ja psy- | vertais- koulussa ja paristéilla kuten
kologian tie- | suhteissa sen vertais- asuinalueella ja
dekunta suhteissa, koululla on tut-
mutta myds ta- | kittu olevan jon-
loudellisen kin verran vaiku-
eriarvoisuuden | tusta my6hem-
heijastumista piin sosiaalisiin
lasten keski- saavutuksiin ela-
naiseen sosi- | massa.”
aaliseen sta-
tukseen.”
Ristikari Suomi las- | Syntyma- | Tutkimuksen ” Matala koulutus | 9/11
Tiina, ten kasvu- | kohortti- tarkoituksena on nuorten koh-
Keski-Santti | ymparis- tutkimus oli tutkia 1997 | dalla vahvasti
Markus, Su- | téna syntyneiden yhteydessa
tela Elina, lasten kasvua | muun muassa
Haapakorva nuoruudesta tyéttdmyyteen,
Pasi, Kiila- aikuisuuteen. toimeentulotuen
koski Tomi, Tutkimuksessa | kayttdon ja mie-
Pekkarinen selvitetddn mi- | lenterveyden on-
Elina, Kaa- ten erilaiset gelmiin.”
riala Antti, elinymparisto-
Aaltonen jen olosuhteet | "Lapsuuden per-
Mikko, Huo- ovat vaikutta- | heen sosioeko-
tari Tiina, neet nuorten nomisella ase-
Merikukka hyvinvointiin ja | malla on selva
Marko, Salo kehitykseen. yhteys lasten ri-
Jarmo, Pe- kollisuuteen, mi-
sonen- tattinpa asemaa
Smith Anna vanhempien
& Gissler koulutustasolla
Mika tai toimeentulo-
tuen pitkitty-
2018, Ter- neelld saami-
veyden ja sella. Peruskou-
hyvinvoin- lun kdyneiden
nin laitos, vanhempien lap-
nuorisotut- sista vahintaan
kimusver- rangaistusmaa-
kosto, Hel- rayksen oli saa-
singin yli- nut noin 27 pro-
opisto, Oi- senttia pojista ja
keusminis- 10 prosenttia ty-
terio, Oulun toista, kun vas-
yliopisto — taavat osuudet
maantie- ylemman kor-
teen tutki- keakoulun suorit-
musyk- taneiden van-
sikko, Ou- hempien lapsilla
lun yliopisto olivat 12 ja 3
— kliinisen prosenttia.”

laaketieteen




Liite 2/6

laitos
Termonen, | Vanhem- Laadulli- Kandidaatintut- | "Aineiston perus- | 9/10
Katariina pien pari- | nen kirjal- | kielman tarkoi- | teella voidaan
suhdeva- | lisuuskat- | tuksena oli tut- | sanoa, ettd altis-
2022, Tam- | kivallalle saus kia, ettd millai- | tumisella on hai-
pereen yli- altistumi- sia vaikutuksia | tallisia vaikutuk-
opisto, yh- | sen vaiku- parisuhdevéki- | sia, jotka iimene-
teiskuntatie- | tukset lap- vallalla on lap- | vét lapsen fyysi-
teiden tie- | seen sen kasvuun ja | sessé ja psyykki-
dekunta, kehitykseen. sessa tervey-
sosiaalityo Tutkielman dessa, seké so-
koostuu 15 siaalisessa kayt-
vertaisarvioi- taytymisessa.”
dusta tutki-
musartikke- "Parisuhdevaki-
lista. vallalle altistu-
neilla lapsilla on
todennakdisempi
riski rikolliseen
kayttaytymiseen
my6hemmalla
ialla eldamassa
verrattuna lap-
siin, jotka eivat
olleet altistuneet
parisuhdevaki-
vallalle.”
"Lisaksi lapsella
voi olla erilaisia
suojaavia teki-
joita, jotka autta-
vat hanta selviy-
tymaan vakival-
tatilanteille altis-
tumisesta. Suo-
jaaviksi tekijoiksi
tunnistetaan esi-
merkiksi van-
hemman yritys
luoda lapsen ke-
hitykselle suo-
tuisa lapsuuden
kasvuymparisto,
seka lapsen
omat selviyty-
misstrategiat.”
Toppari Perheiden | Kuvaileva | "Tutkielman ta- | "Oppimisen ilo 8/10
Noora taloudelli- | kirjalli- voite oli selvit- | syntyy turvalli-
sen eriar- | suuskat- taa sosioeko- sessa paivakoti-
2023, Ou- | voisuuden | saus nomisen ase- | ryhmassa.”
lun yli- huomioi- man vaikutus
opisto, Kas- | minen yh- lasten ela- "Lapsen suhteet,
vatustietei- | denvertai- méssa, ja 16y- | joihin han itse-
den tiede- | suuden tu- taa keinoja, aan peilaa, ja
kunta kemisessa joilla lasten yh- | joita han myota-
varhais- denvertai- e|aa, ovat vah-
kasvatuk- suutta talou- vasti liitettyna
sessa dellisesta na- hanen elinympa-
kokulmasta ristdénsa.”
voitaisiin tu-

"Lapsiperheille




Liite 2/7

kea.” Tutki-
muksessa tuo-
daan esiin
my6s matalan
sosioekonomi-

varhaiskasvatus
on yksi heidan
arkensa ensisi-
jaisista sosiaali-
sista ja emotio-

sen aseman naalisista tuki-
luomia haas- joista.”

teita lapsen

kehitykseen.

Vuori Miika,
Tuulio-Hen-
riksson An-
namari,
Autti-Ramo
llona

2018, Hel-
singin yli-
opisto, Suo-
men laaka-
rilehti

Perhekun-
toutus lap-
sen tuntei-
den saate-
lyn ja kayt-
taytymisen
pulmissa

Prospek-
tiilvinen
havainto-
tutkimus

Tutkimuksen
tarkoituksena
oli tarkastella 5
— 12 -vuotiai-
den sosiaalisia
taitoja seka
tunteiden saa-
telyn ja kayt-
taytymisen on-
gelmia. Tarkoi-
tuksena oli tar-
kastella, mita
vaikutuksia
hoito-ohjel-
malla oli nai-
hin.

Monimuotoinen
perhekuntoutus
havaittiin huolta-
jien arvion mu-
kaan vahentavan
tunteiden saate-
lyn ja kdytdson-
gelmien maaraa.
Huoltajat arvioi-
vat kuntoutuksen
lisdavan lapsen
empatiakykya.
Tutkimuksessa
todettiin, etta
huoltajat, jotka
olivat psyykki-
sesti kuormittu-
neempia arvioi-
vat lapsensa kar-
sivdn enemman
kaytosongel-
mista.

7/10
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Pelkistetty ilmaus Alateema Ylateema

"Kasvuymparistdn vaikeudet heijastuvat usein lapsen Koti, perhe, Kasvuympa-

kayttaytymiseen” varhaiskasva- | ristdssa ole-
tus, ilmapiiri vat riskitekijat

"Perhe kasvuymparistdna ohjaa lapsen tulevaisuutta.”

"Kasvuympariston turvallisuus ja positiivinen ilmapiiri edis-

tavat lapsen sosioemotionaalista kehitysta.”

"Ymparistolla on todettu olevan selked vaikutus lapsen

alykkyyden kehitykseen. Virikkeiden puute johtaa eri kyky-

jen ja aistien heikkenemiseen, kun taas erittain virikkeelli-

nen ymparistd voi edesauttaa esimerkiksi ennenaikaisesti

syntyneiden vauvojen kehitysta.”

"Kiintymyssuhde on siten olennaista lapsen psyykkiselle Kiintymys-

kehitykselle.” suhteen

muodostumi-

"Lapsen kiintymyssuhdehairiét ovat aina yhteydessa lap- sessa olevat

sen lahimpaan hoitajaan, mutta myds lapsen mahdollisilla riskitekijat

muun muassa kehityshairidilla voi olla vaikutusta.”

"Kiintymyssuhdehairid saattaa ilmeta myos lohdutuksen

etsimisen puutteena tai jopa aggressiivisuutena.”

"Lapsen hyvinvointi ei ole irrallaan vanhemman hyvinvoin- | Vanhemman Vanhemman

nista, vaan ne voidaan ndhda olevan riippuvaisia toisis- mielenterveys- | mielenter-

taan. Mielenterveystaidot ovat taitoja, joita voi oppia ja hairidin vaiku- | veyshairioi-

opettaa.” tukset lapsen hin liittyvat
tunne-eldaman | riskitekijat

"Matala koulutus on nuorten kohdalla vahvasti yhteydessa
muun muassa tyottdmyyteen, toimeentulotuen kayttéon ja
mielenterveyden ongelmiin.”

”...vanhempien koulutustaso heijastuu myds lasten koulu-
menestykseen ja heidan tuleviin koulutuspolkuihinsa.”

"Rutiinit ja ennakoiva arki tarjoavat lapselle turvallisuutta
ja tukevat lapsen kasvua ja kehitysta.”

" Soisalon mukaan lapsen kehittyminen vaatii turvallista
kasvuymparistda seka ihmissuhteita, jotka ovat rakastavia
ja tasapainoisia. Kaltoinkohtelu tai vakivalta haavoittavat
lasta hyvinkin herkasti, etenkin silloin, jos tekija on lap-
selle Iaheinen. Rankka tai turvaton kasvuymparisto ai-
heuttaa pitkittynytta, pahanlaatuista stressia, joka puoles-
taan vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen."

"Parisuhdevakivallalle altistuneilla lapsilla on todennakoi-
sempi riski rikolliseen kayttaytymiseen myéhemmalla ialla
eldmassa verrattuna lapsiin, jotka eivat olleet altistuneet
parisuhdevakivallalle.”

kehitykseen

Koulutustaso,
tulotaso

Turvallisuus,
arjenrytmit,
vuorovaikutus,
vanhempien
ero, kaltoin-
kohtelu, pari-
suhdevaki-
valta, kaksikie-
lisyys, mielen-
terveyden
haasteet

Perheen kou-
lutus- ja tulo-
tasoon liitty-
vat riskitekijat

Lapsuuden
kotioloihin liit-
tyvat riskite-
kijat



