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Johdanto

ADHD-diagnoosien maara on viime vuosien aikana kasvanut, yha useampi lapsi saa
nykyaan diagnoosin. ADHD on hairi6, jonka hoito tulee aloittaa pian, silla hoitamattomana
silld on laajat vaikutukset lapsella tulevaisuuteen nuorena ja aikuisena. Se myds haittaa
lapsen toimintakykya jo lapsena. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid). Kaypa hoito
-suositus, 2019) Keskittymattomyytta, tarkkaamattomuutta, levottomuutta ja
harkitsemattomuutta esiintyy jokaisella jossakin elamanvaiheessa. Jokaisella naita oireita
satunnaisesti kantavalla ei ole ADHD, silla oireet ADHD:ss& ovat pitkakestoisia. (Puustjarvi
ym., 2018a, s. 13)

Varhaiskasvatuksessa tydoskennellessa tulee todennakdisesti kohtaamaan tyéuran aikana
ADHD-oireiseen lapseen. Inkluusion myd6ta jokaisella lapsella on oikeus tasa-arvoiseen
kohteluun, ja taman vuoksi tuen tarpeen takia ei lasta saa jattaa ulkopuolelle jostain
varhaiskasvatuksen paikasta. (Alila ym., 2022, s. 65) Mielestani on tarkeaa, etta
ammattilaisilla on tyokaluja ja keinoja siihen, miten naiden lasten kanssa tyoskennellaan.
Tulisi varmistaa, etta lapset saavat parhaan mahdollisen tuen mahdollisimman varhain, jotta

valtytaan tulevaisuudessa mahdollisilta suuremmilta ongelmilta.

Varhaiskasvatuslain yksi tavoite on, etta lapsen tuen tarpeet tulisi huomata. Lapselle tulisi
tarjota nimenomaan hanen tarvitsemaansa tasmallista tukea varhaiskasvatuksen arjessa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3) Opinnaytetydn tarkoituksena on tutkia sita, milla
tukitoimin ADHD-oireisia lapsia voidaan varhaiskasvatuksen piirissa tukea. Tutkimus

koskettaa seka varhaiskasvatusta etta esiopetusta.

Opinnaytetyd on tutkimuksellinen opinnaytetyd, joka on tehty laadullisen tutkimuksen
mukaisesti. Aineisto tutkimukseen on hankittu Webropol alustalle tehdyn puolistrukturoidun
kyselyn kautta. Tilaajana toimii pirkanmaalainen kaupunki, tutkimusta on tehty kaupungin

kahteen eri paivakotiin.

Varhaiskasvatuksen uutena tydntekijana olen toivonut selkeita ohjeita ja vinkkeja, miten
toimia ADHD-oireisten lasten kanssa. Taman tutkimuksen kautta saadaan tietoa
ammattilaisilta heidan kaytossansa olevista toimintatavoistaan ja mahdollisuus kokeilla sita
myoten omaan arkeen sopivaksi kaikkien varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien. Haluan

myos itse saada taman opinnaytetyon kautta apuvalineita tyohoni.



2 ADHD

Kuvailen tdssa luvussa, mikd ADHD on, mista se johtuu, minkalaisia oireita se aiheuttaa
ihmiselle, miten diagnoosin saaminen tapahtuu ja mita hoitomuotoja ADHD:n hoidossa
kaytetaan. Tarkastelen asiantuntija Iahteisiin perustuen sita, milla tavoin pienellakin lapsella

voi olla piirteitd, joista voidaan paatella mahdollisen ADHD:n syntymista.

2.1 ADHD:n maaritelma

ADHD:II4 tarkoitetaan hairiéta, jossa tarkkaavaisuudessa ja aktiivisuudessa on huomattavia
hankaluuksia. Hankaluudet johtuen esiintyvista oireista seuraavat ihmista tilanteesta toiseen
jatkuen pitkaan ja toimintakyvyn kannalta ovat heikentava tekija niita kokevalle. ADHD ei ole
ohimeneva sairaus vaan seuraa sita kokevaa ihmista usein jo lapsuudesta alkaen ihan

elaman loppumetreille vanhuuteen asti. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 13—-14)

Erilaisin tutkimuksin on osoitettu, ettad syitd ADHD:n puhkeamisen takana voi olla useita. Syyt
voivat johtaa juurensa raskauteen tai synnytykseen. Mikali aiti on kayttanyt raskauden aikana
nikotiinituotteita tai alkoholia, voivat ne altistaa ADHD:n puhkeamiselle. Nikotiinin ja alkoholin
liséksi aidin karsima stressi raskausaikana voi olla yksi syy lapsen ADHD:n puhkeamiseen
myO&hemmassa vaiheessa lapsuutta. Lapsen pieni paino syntyessaan tai keskosena
syntyminen on riskitekijoita. Erilaisin tutkimuksin on todistettu, ettd perintdtekijoilld on hairién
puhkeamiseen vaikutusta. Jopa 60—90 % perint6tekijoista vaikuttaa hairion puhkeamiseen.
Muita riskitekijéitd ADHD:n puhkeamiselle ovat aivovammat, keskushermostoinfektiot ja
vakava kaltoinkohtelu. Tutkimuksien mukaan tytdillda ADHD on harvinaisempi kuin paojilla.
Poikien diagnoosien yleisyys ei kuitenkaan suoraan tarkoita sita, etta heilla ilmenisi sita
enemman, silla pojilla ndkyvat ADHD-ydinoireet tyttdja paremmin yleensa, jolloin
diagnosoiminen on helpompaa. (Voutilainen & Puustjarvi, 2014, ss. 71-72) Fyysisesta
nakokulmasta tarkasteltuna ADHD:n taustalla ihmisilla on aivotoiminnoissa heikentyneita
osa-alueita hermoverkostojen osalta. Tyvitumakkeet eivat tee sita tehtavaa, jota niiden
kuuluisi tehda. Samoin hermoverkostojen toiminta on hairiintynyt. Kyseessa saattaa olla
jonkin nakoisia rakenteellisia eroja tai johtua siita, ettei aivoissa olevat hermoradat ole viela

kehittynyt tarpeeksi. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 30)

ADHD:lld on olemassa kolmea erilaista iimenemismuotoa. Ero naissa on niiden oireiden
valilla. Yhdistetyssa ADHD:n muodossa esiintyy kaikkia kolmea ADHD:n tavallisista oireista

eli tarkkaamattomuutta, impulsiivisuutta seka yliaktiivisuutta. Add on ADHD:n



esiintymismuoto, jossa esiintyy tarkkaamattomuutta mutta ei impulsiivisuutta tai
yliaktiivisuutta. Lisaksi on olemassa muoto, jossa esiintyy yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta,

mutta ei tarkkaamattomuutta. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 28)

2.2 ADHD:n oireet

ADHD:n paaoireet ovat impulsiivisuus, tarkkaamattomuus seka yksiléon ongelmat saataa
omaa aktiivisuuttaan. Haasteita voi tuottaa edella mainittujen oireiden lisdksi myds oman
toiminnan ohjaaminen, joka tarkoittaa esimerkiksi arkipaivan toimintojen aloitusta tai
yllapitoa. Lisaksi arkiset asiat ja rutiinit voivat toisinaan esiintya haastavina toteuttaa.
(Voutilainen & Puustjarvi, 2014, ss. 72-74)

Tarkkaavuus jaetaan neljdan eri osa-alueeseen, joita ovat tarkkaavaisuuden suuntaaminen,
tarkkaavaisuuden jakaminen, tarkkaavaisuuden yllapitdminen seka tarkkaavaisuuden
siitdminen. Tarkkaavuuden suuntaamisella tarkoitetaan sita, etta huomio on kiinnittynyt
tietylla hetkella oikeaan asiaan tai sita, ettd ihminen osaa olla kiinnittamatta epaolennaiseen
asiaan huomionsa. Tarkkaavuuden yllapitamisella tarkoitetaan toisin sanoen
keskittymiskykya. Tarkkaavuuden jakamisessa on kohteita useampi, joihin tarkkaavuus tulisi
kiinnittda ja huomio jakaa asiasta toiseen nopeatempoisesti. Tarkkaavuuden siirtdmisessa
ihminen pystyy siitdmaan asiasta toiseen huomionsa ilman hankaluuksia, esimerkiksi

siirtymatilanteet ovat tarkkaavuuden siirtamista. (Sandberg, 2018, ss. 79-85)

Tarkkaamattomuus nakyy arjessa esimerkiksi herkkyytena erilaisille arsykkeille
ymparistossa, vaikeutena suunnata keskittymista tai keskittya ylipaataan seka
lyhytjanteisyytend. ADHD:n omaavalla henkilolla on vaikeus saadelld omaa
tarkkaavaisuuttaan, jolloin oikeaan asiaan keskittyminen on haastavaa eika keskittyminen
riitd tekemisen loppuun saakka viemiseen. Haasteita voi esiintya liséksi tekemisen
lopettamisessa siihen aikaan, kuin kuuluisi lopettaa. Arjessa voi olla unohtelua ja
hajamielisyyttd ADHD-oireisella ihmisella. Ei ole kuitenkaan tavatonta, ettd ADHD-oireisella
ihmisella esiintyy lisaksi niin sanottua hyperfokusointia eli erittain voimakasta keskittymista
sellaisiin asioihin, jotka ovat hanelle itselle erityisen tarkeitad. Kun hyperfokusointia tapahtuu,

katoaa ajan ja ymparistdntaju, eika lopettaminen ole helppoa. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 18)

Aktiivisuuden saatelyn haasteet nakyvat ihmisen elamassa siten, ettei pysty vaikuttamaan
omaan aktiivisuuteensa tai miettimaan, millainen toiminta tietyssa hetkessa on oikeanlaista.
Tama nakyy joko yli- tai aliaktiivisuutena. Yliaktiivisuus on haaste yleensa lapsuudessa.

Yliaktiivisuudella tarkoitetaan yleista levottomuutta. Aliaktiivinen ihminen on vireystilaltaan



matala, ja hanen on vaikea aloittaa uutta toimintoa. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 19) Lapsella
aktiivisuuden saatelyn haasteet nakyvat usein motorisena levottomuutena, eli lapsella on
hankaluuksia pysya aloillaan. Oireiden vaikeus motorisen levottomuuden kohdalla on laaja,
oireet voivat olla erittdin haittaavia eika lapsi pysy aloilla, han voi juoksennella tai kiipeilla
erittain paljon, mutta oireet voivat olla myds lievempia ja nakya esimerkiksi pienelld sormien
naperoinnilla. (Puustjarvi, 2017) On yleista, ettd ADHD-oireinen lapsi on usein aanekkaampi
kuin muut. Adnekkyys nakyy esimerkiksi leikkitilanteiden yhteydessa. (Puustjarvi ym., 2018a,
s. 19)

Impulsiivinen ihminen yleensa toimii ennen kuin harkitsee. Onnettomuusherkkyys on
korkeampi impulsiivisella ihmisella. Karsivallisyytta ei esiinny, ihminen on artynyt ja
lyhytjanteinen. Impulsiivisuus nakyy malttamattomuutena. Kun lapsella esiintyy impulsiivista
kayttaytymista, han saattaa olla arvaamaton ja harkitsematon, esimerkiksi pettymykset
saattavat aiheuttaa voimakkaita tunnekokemuksia lapselle. Impulsiivisuus nakyy lapsen
leikissa, leikki voi olla kestoltaan hyvinkin lyhyt ja leikki voi vaihtua nain ollen usein.

Vuorovaikutussuhteet muiden kanssa saattaa olla haaste. (Puustjarvi ym., 2018a, ss. 19-20)

Usein nahtava oire ADHD:ssa on puutteet oman toiminnan ohjauksessa. Nama haasteet
nakyvat siten, ettd ihmisen on hankala pitaa ylld omaa motivaatiotansa, erilaisten toimintojen
aloitus on vaikeaa, ihminen ei pysty arvioimaan omia tekojaan seka vireystilan kanssa
saattaa esiintya ongelmia. Kun ihmiselld on haasteita toiminnan ohjauksessa, itse
toiminnassa nakyy ylimaaraista siihen kuulumatonta tekemista eika nain ollen
suunnitelmallisuus omissa teoissa nay. Toiminnan ohjauksen haasteista karsivat eivat usein
ymmarra tekojen miksi jotkut teot aiheuttavat tietynlaisia seurauksia. Kayttaytymisessa ja
tunteissa esiintyy usein ongelmia. Mieliala ja vireystila voivat vaihdella nopeasti. (Puustjarvi
ym., 2018a, s. 20)

Oireet eivat pysy samanlaisina paivista tai hetkista toiseen. Oireista seuraavat haitat
vaihtelevat nain ollen myos eri vaiheissa elamaa. Kun ihmisen ymparilla on paljon erilaisia
hairidtekijoita, voivat olemassa olevat oireet jopa vahvistua ymparistdsta johtuen.
(Puustjarvi., 2018a, s. 17)

Usein ADHD ei ole ainoa hairid, joka aiheuttaa ihmiselle haittaavia oireita. On todettu, etta
75-80 :lla niista, joilla on ADHD diagnosoitu, on lisaksi jokin muukin hairid. Téma muu hairid
on usein kehityksellinen tai psykiatrinen esimerkiksi oppimisvaikeus tai haaste kielen
kehityksessa. Naiden hairididen olemassaolo voi olla perinnéllistd mutta on myoés

mahdollista, ettd ADHD-oireiden aiheuttamaa. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 21)



2.3 ADHD:n diagnosoiminen

ADHD-diagnoosi voidaan tehda niin lapsena kuin aikuisenakin. Jotta diagnoosi voidaan
tehda, tulee olla oireita ilmaantunut pitkdan ja ihmiselld on oireina joko ongelma
impulsiivisuuden, keskittymisen tai aktiivisuuden saatelyn kanssa. On kuitenkin
ensimmaiseksi poissuljettava muut mahdolliset syyt oireille ennen diagnoosin tekoa. (ADHD
(aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid). Kaypa hoito -suositus, 2019) ADHD-oireita seka
niiden vaikutuksia tutkitaan neuvolassa, neuvolaan tietoa huolesta voi vieda joko perhe itse
tai paivahoito. 4-vuotiaana voidaan jo arvioida ylivilkkautta tai lapsen levottomuutta ja tehda
niin sanottu Lene-tutkimus, joka ei tdssa vaiheessa kuitenkaan aina kerro koko totuutta eika
sita voida kayttaa diagnoosin tekemiseen. Jos oireita ilmenee 5-vuotiaana, voidaan tehda
Lene-tutkimuksen lisdksi myds niin sanottu Viivi-kysely, jonka tarkoituksena on selvittaa se,
onko tarvetta tehda lapselle erilaisia lisatutkimuksia. 6-vuotiaana neuvolassa voidaan tehda
Lene-testin ja Viivi-kyselyn lisaksi kehitysneurologinen arvio, mikali viitteitd ADHD:sta

iimenee. (Puustjarvi, 2016)

Kyselyiden lisdksi voidaan tehda lisatutkimuksia. Lisatutkimuksilla voidaan tarkoittaa, etta
psykologi tekee oman ammatillisen arvionsa lapsen tilanteesta, lapsesta voidaan ottaa joko
laboratoriokokeita tai kayttaa kuvantamismenetelmia. Kun on kyse lapsesta, on puhuttava
lapsen huoltajien kanssa diagnoosia tehdessa, jotta huoltajat voivat tuottaa tietoa niin
kohdatuista haasteista, mutta myos heidan omasta jaksamisestansa ja perheen sisaisesta
tilanteesta. Huoltajilta on kyseltava taustatietoja lapsen perheesta ja suvusta, kiinnostuksen
kohteena ovat suvussa esiintyvat sairaudet kuten ADHD, psyykkiset hairitt ja

oppimisvaikeudet. (Puustjarvi ym., 2018a, ss. 23-24)

ICD-10 tautiluokituksen diagnoosikriteereilld voidaan mitata sitd, onko lapsella mahdollisesti
ADHD. Jotta diagnoosi voitaisiin tehda, on tautiluokitukseen luotu kolme osiota, omat osiot
kaikille ADHD:n ydinoireille eli impulsiivisuudelle, tarkkaamattomuudelle ja yliaktiivisuudelle
ja naita oireita pohditaan, mitka kaikki nakyvat lapsen arjessa ja ovat hanelle haitaksi.
Tarkkaavuudessa on 9 erilaista oirekohtaa kuten leikkeihin keskittyminen ja ohjeiden
noudattaminen. Tassa tarkkaavuuden kohdassa tulee tayttya puolen vuoden aikana 6 oiretta.
Yliaktiivisuudessa on viisi oirevaittamaa, kuten motorisen levottomuuden vaite seka
aanekkaan leikin kohta. Naista vaitteista tulee puolen vuoden aikana olla 3 oiretta.
Impulsiivisuudessa on nelja eri vaittdamaa, esimerkiksi vuoron odottamisen vaikeus tai

tunkeilevuus, ja naista tulee kolmen vaittaman olla kestanyt ainakin puoli vuotta. Testissa



mainitaan, etta oireiden tulee ndkyd useammassa kuin yhdessa tilanteessa, eli diagnoosin
saamiseen ei riitd oireiden esiintyminen ainoastaan varhaiskasvatuksessa. (Voutilainen &
Puustjarvi, 2014, s. 73—75) Naiden lisaksi tautiluokituksessa on kohta, jossa kysytaan, onko
lapsella todettu joko maanista tai depressiivista jaksoa, laaja-alaisia kehityksen hairi6ita tai
ahdistuneisuushairiota seka kysymys siita, ovatko kohdatut haasteet alkaneet jo ennen, kuin

lapsi on tayttanyt 7 vuotta. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 27)

2.4 ADHD:n hoito

ADHD:n hoidossa on kaytdssa niin ladkkeellisia hoitoja kuin 1adkkeettdmiakin hoitoja, joita
kutsutaan psykososiaalisiksi hoitomuodoiksi. On tavallista, etta Iddkehoitoa ja I1ddkkeetdnta
hoitoa kaytetddn samanaikaisesti. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 33) Laakitysta ei aloiteta oireista
huolimatta, ennen kuin oikea diagnoosi on tehty. Lapsella ladkityksen aloituksen paatdéksen
tekee 1aakari, joka on perehtynyt lapsiin ja nuoriin seka ADHD:n hoitoon, Iaakityksen aloitus
alle 6-vuotiaalle tarvitaan erityista huolellisuutta ja aloittaminen on harvinaista. Jos laakitys
aloitetaan, tulee sitd seurata. Seurattava on niin vastetta kuin haittavaikutuksiakin ja
arvioitava, onko laake tarpeellinen. Kun sopivaa laaketta valitaan, otetaan huomioon oireet ja
missa tilanteissa niita esiintyy. Joidenkin ihmisten kohdalla on mahdollista, etta ladkehoidoksi
asetetaan useampi eri laake. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié). Kaypa hoito -
suositus, 2019)

Psykososiaalisilla hoitomuodoilla pureudutaan haasteisiin |1adkkeitta, ja ne kohdentuvat joko
yksiloon tai ymparistdon, jossa ihminen on ja toimii. Tavoite on, ettd oireita saataisiin
vahennettya. Psykososiaalisessa hoidossa voidaan muokata toimintaymparistoa tai se voi
tarkoittaa erilaisia terapioita tai valmennuksia. Valitessa yksildlle hoitomuotoja, tulee ottaa
hanet yksildllisesti huomioon miettien juuri kyseisen henkilon ADHD:n tilannetta ja sen
aiheuttamia oireita. (Puustjarvi, ym., 2018a, ss. 34—35) Lapselle tulee niin
varhaiskasvatuksessa kuin koulussakin tehda erilaisia ratkaisuja, jotta lasta voidaan arjessa
tukea, tarvitaan siis pedagogisia toimenpiteitd. Hoitosuunnitelmaan kirjataan kaikki ne
hoitomuodot, joita ihminen, joka on saanut ADHD-diagnoosin saa. Hoitosuunnitelmaan
kirjataan lisdksi myos tavoitteet, mitka on asetettu ADHD:n hoidossa. (ADHD (aktiivisuuden

ja tarkkaavuuden hairi¢). Kaypa hoito -suositus, 2019)

Tarkea osa ADHD:n hoitoa on huolehtia yksildn kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Tama
tarkoittaa sita, etta yksilo syo riittavasti ja monipuolisesti, nukkuu tarpeeksi, harrastaa
likuntaa ja hanella on hyvia vuorovaikutussuhteita elamassansa. Rutiinit ja selkea oma

paivarytmi voivat auttaa arjessa. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 33)



2.5 Lapsen ADHD

Kun puhutaan hairidista, jotka vaikuttavat lapsen toimintakykyyn, on ADHD prosentuaalisesti
yksi suurimmista vastauksista. Se, millaisia oireita ilmenee missakin vaiheessa, riippuu
lapsen iasta ja erilaisten oireiden ilmeneminen saattavat vaihdella useinkin. Oireiden
vaihtelevuus perustuu siihen, etta lapsi oppii uusia taitoja ja kehitys kulkee eteenpain.
(Puustjarvi ym., 2018b, s. 43)

Joissakin tilanteissa on mahdollista huomata jo vauvaiassa piirteitd mahdollisesti
myohemmin diagnosoitavasta ADHD:sta. Lapsi saattaa olla huono nukkumaan, hanelle on
vaikea luoda paivarytmia, joka toimisi ja lapsi on usein nopeasti artyva. Naiden lisaksi
lapsella saattaa ilmeta muitakin ongelmia kuten motorisen kehityksen viivastymia, kielen
kehityksen haasteita ja aistien toiminnan saatelyssa on vaikeuksia. Lapsi oppii usein
verrattaen myoéhaan eroon vaipoista. Arkiset taidot voivat olla hankala oppia ja vaativat nain
ollen erityisen paljon toistoja, jotta oppimista tapahtuisi. Oppiessaan likkumaan lapsi saattaa
olla hyvinkin liikkuvainen ja utelias koskettaen kaikkea ja olevan sopimattomissa paikoissa.
Lapsi kiipeilee paljon ja paikoillaan oleminen on hyvinkin vaikeaa. Leikit ovat lyhyita ja
vaihtuvat usein. Tavanomaista on, etta lapsella tulee yhteenottoja toisten lasten kanssa.
Tapaturma-alttius on korkea ADHD-oireilevan lapsen kohdalla. Vastakohtana ylivilkkaudelle,
lapsi voi esiintya hyvinkin alavireisena. Alavireisyys puolestaan nakyy siten, etta lapsi on
hidas ja poissaoleva. Omiin ajatuksiin siséalle jadminen on mahdollista. (Puustjarvi ym.,
2018b, ss. 44-45)

3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta jarjestetdan lapselle paivakodissa, perhepaivahoitona seka avoimena
varhaiskasvatustoimintana. Varhaiskasvatus voi olla joko kunnan tai yksityisen tahon
jarjestamaa toimintaa. Varhaiskasvatuksessa henkilosto toteuttaa suunniteltua ja
tavoitteellista toimintaa, keskittyen arjessaan lapsen hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen.
Pedagogiikka on olennainen osa varhaiskasvatuksen arkea. Kaikissa toiminnoissa tulee olla
mietittyna lapsen edun tayttyminen. Varhaiskasvatuslaki on asettanut erilaisia tavoitteita
varhaiskasvatuksen toiminnalle. Naita tavoitteita ovat lapsen kasvun ja kehityksen
edistdminen, lapsen osallisuuden mahdollistaminen, tuen tarpeen huomaaminen ja siihen
vastaaminen, oppimisen mahdollistaminen, kaikin puolin turvallisen kasvuympariston
takaaminen, lapsen kunnioittaminen ja mahdollisimman hyvan vuorovaikutussuhteen

luominen, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, vuorovaikutustaitojen opetus seka yhteistyd lapsen



huoltajien kanssa, jotta voidaan taata lapselle hyvinvointia. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018,

§1, §2, §3, §4)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat tehty perustuen varhaiskasvatuslakiin.
Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan tekee kaupungit omat
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, myds lapsille tehdyt omat
varhaiskasvatussuunnitelmat perustuvat valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on tehty, jotta voidaan olla varmoja
siitd, etta lapset saisivat kaikille lapsille riippumatta tdman taustoista yhdenvertaista ja

laadukasta varhaiskasvatusta. (Opetushallitus, 2022, s. 9)

Lapselle tulee tehda oma suunnitelma varhaiskasvatukseen, riippumatta siita, onko lapsi
paivakodissa vai perhepaivahoidossa (Sandberg, 2021, s. 26). Koska varhaiskasvatuksen
toiminnan tulee olla seka tavoitteellista etta suunniteltua, tulee varhaiskasvatussuunnitelma
tehda jokaiselle lapselle erikseen, jotta tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus toteutuisivat.
Kun ollaan tekemassa varhaiskasvatussuunnitelmaa, tulee sita varten olla selvilla mita mielta
lapsi on asioista ja mitka ovat hanen mielenkiinnonkohteitansa.
Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteita ja toiminta, miten varhaiskasvatuksessa
pyritdan tavoitteet saavuttamaan, lisaksi kirjataan ylos lapsen vahvuuksia ja jo valmiina
olevaa osaamista mutta myos se, missa osa-alueissa lapsella on tuen tarpeita.
Suunnitelmaan kirjataan mita tukea lapsi saa jo ja arvioidaan sen hyétya. (Opetushallitus,
2022, ss. 12—-13) Varhaiskasvatussuunnitelman lapselle tekee varhaiskasvatuksen opettaja
paasaantodisesti mutta mukana tekemisessa voi olla varhaiskasvatuksen erityisopettaja,

mikali lapsella on tuen tarpeita (Sandberg, 2021, s. 28).

Suomen varhaiskasvatuksessa vallitsee oppimiskasitys, jonka mukaan lapsi oppii, kun han
on vuorovaikutuksessa niin ymparistén kuin ihmistenkin kanssa. Oppimista katsotaan
tapahtuvan missa tahansa. Olennaista on antaa lapselle mahdollisuus olla aktiivinen toimija.
Perustana sille, etta lapsi oppii uusia asioita, pidetaan lapsen osaamista, omia kiinnostuksen
kohteita sekd kokemuksia. Niin hyvinvoinnin kuin oppimisenkin kannalta on tarkeaa, etta
lapselle luodaan turvallinen ymparistd, mahdollistetaan vuorovaikutussuhteet ja annetaan
lapselle mahdollisuus kokea positiivisia tunnekokemuksia. Lapsi voi oppia leikin kautta, jolle

on luotava aikaa varhaiskasvatuksen arjessa. (Opetushallitus, 2022, ss. 23-24)



Varhaiskasvatuksen pedagogiikan tavoitteet tulevat esiin oppimisen alueissa. Oppimisen
alueet takaavat sen, etta lapset saavat monipuolisia mahdollisuuksia oppimiseen
varhaiskasvatuksessa. Oppimisen alueita on viisi varhaiskasvatuksessa. Kielten rikkaassa
maailmassa on keskidssa lapsen kielelliset taidot, johon kuuluu esimerkiksi lapsen
vuorovaikutustaidot, seka kielen ymmartamisen ja tuottamisen liittyvat taidot seka se, miten
lapsi kayttaa kielta. llmaisun monet muodot antavat lapselle mahdollisuuden tutustua
keholliseen ilmaisuun, musiikkiin, kasitydhon, sanalliseen ilmaisuun seka kuvalliseen
ilmaisuun. Mina ja meidan yhteisémme on oppimisen alueiden osa-alue, jossa tutkitaan
omaa yhteis6a ja mietitdan, miten voisi toimia yhteistssa, tdhan kuuluu eettisen ajattelun
harjoittelu, katsomuskasvatus, tietylla tapaa oman yhteison historia ja tulevaisuus seka
mediakasvatus. Tutkin ja toimin ymparistdssani pitaa sisalldédn oppimisen mahdollisuudet
matematiikkaan, ymparistdkasvatuksen seka teknologiakasvatuksen. Kasvan, liikun ja
kehityn oppimisen alue puolestaan antaa mahdollisuuden liikkkua monipuolisesti, opettaa
ruoasta seka pitaa sisallaan terveydellisen ja turvallisuuden nakdkulmat. (Opetushallitus,
2022, ss. 44-52)

Varhaiskasvatus on paikka, jossa lapselle voidaan ja yritetdan luoda laaja-alaisen oppimisen
perusta. Laaja-alaista oppimista tapahtuu koko ihmisen elaman ajan. Arvot, asenteet, tiedot,
taidot ja tahto ovat osia laaja-alaista osaamista. Osa-alueita laaja-alaisessa oppimisessa on
itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, ajattelu ja oppiminen, osallistuminen ja vaikuttaminen,
digitaalinen osaaminen, seka kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu seka
monilukutaito. (Opetushallitus, 2022, ss. 25-26)

3.2 Esikoulu ja esiopetussuunnitelman perusteet

Kunnalla on velvollisuus huolehtia siita, etta lapsi saa esiopetusta. Oppimisympéaristona
esiopetukselle toimii paivakoti tai koulu. Kuten varhaiskasvatuskin, esikoulussa tehty toiminta
on tavoitteellista, jonka tavoitteet maaritelldadn opetussuunnitelmassa. Esiopetus on
Suomessa pakollista. Kestoltaan esiopetus on yhden kokonaisen lukuvuoden siséaltden 700
esiopetustuntia. Esiopetuksessa on kaytdssa oppimateriaaleja, jotka ovat maksuttomia
perheille. (Opetushallitus, 2014, ss. 12—13)

Kuten varhaiskasvatuksessa, niin myds esiopetuksessa on esiopetussuunnitelman
perusteet, joihin toiminta esiopetuksessa perustuu. Pohjana esiopetussuunnitelmassa on
lainsaadanto, esiopetusta saatelee perusopetuslaki. Tavoite esiopetussuunnitelman
perusteilla on taata yhdenvertainen ja laadukas esiopetus jokaiselle lapselle. Inkluusion

periaatteet ovat voimassa my0s esiopetuksessa. Lisaksi tarkoituksena on varmistaa se, etta
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lapset saavat mahdollisimman hyvaa opetusta seka kasvulla ja kehityksella olisi
mahdollisuus turvata. Vuorovaikutus ja sosiaalisten taitojen opetus on olennaista
esiopetuksessa. Esikoulu on sivistavaa ja opettaa lapsia eettisyyteen ja osaksi yhteiskuntaa.
Esikoulun toiminta on lapsilahtdista ja henkilostd suunnittelee toiminnot turvaten
lapsilahtbisyyden lahestymistavan. Esiopetus on tarkeaa lapselle myos siina, etta siella on
mahdollisuus tunnistaa erilaisia tuen tarpeita ja vastata naihin pedagogisilla ratkaisuilla. Kun
haasteisiin vastataan varhain, on mahdollisuus ehkaista tulevia vaikeuksia. (Opetushallitus,
2014, ss. 8—-13)

Esikoulun opettaja voi laatia lapsille oppimissuunnitelman kuunnellen lasta ja huoltajia, mutta
sen tekeminen ei ole pakollista. Vaikka oppimissuunnitelmaa ei tehtaisikaan, tulee lapselle
asettaa tavoitteita, jotka voivat olla hyddyksi kasvua ja oppimista ajatellen. Poikkeuksena
oppimissuunnitelman vapaaehtoisuudelle on, jos lapsi kuuluu tehostetun tuen piiriin. Talldin
oppimissuunnitelman luominen on pakollista. Jos lapsi kuuluu erityisen tuen piiriin, tehdaan
suunnitelma koskien hanen henkildkohtaista opetuksensa jarjestamista. (Opetushallitus,
2014, s. 14)

Esikoulussa henkildstd arvioi, mutta myds lapsi sekd tdman huoltajat ovat tarkea osa
arviointia. Esikoulussa tehdaan havainnointia, dokumentointia, paatelmien liittyen
arviointeihin seka kaytetdan saatuja palautteita, kun tehdaan arviointia. Esikoulun
henkiloston tulee esikouluvuoden aikana seurata miten lapsi kehittyy ja mitd hanen
oppimisessaan tapahtuu lukuvuoden aikana eli seurataan millaista oppimista on tapahtunut,
seka tiedollisesti etta taidollisesti, miten hanen kayttaytyminen muuttuu ja millaista lapsen
tydskentely esikoulussa on. Dokumentointi on tarkea osa arviointia, ja tahan kaytetaan
avuksi esimerkiksi lapsen esikoulussa tekemia tuotoksia. Esikoulussa lapsia aletaan
opettamaan itsearvioinnin tekemiseen, he saavat esimerkiksi miettia, missa asioissa ovat

hyvia tai missa tarvitsevat viela harjoitusta. (Opetushallitus, 2014, s. 29)

Oppimiskokonaisuudet esiopetuksessa ovat samat kuin varhaiskasvatuksessa eli kasvan ja
kehityn, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan ymparistdmme, tutkin ja toimin
ymparistossani seka kielen rikas maailma. Oppimiskokonaisuuden ovat kehitetty, silla niiden
mukaan toimiessa lapsi saa tulevaisuutta varten monipuolisemman alun oppimisen
kehittymiselle seka nain voidaan olla tukena hyvinvoinnin ja kasvun edistdmisessa.
Oppimiskokonaisuuksien kautta halutaan, etta lapsi saa mahdollisuuden oppia
monipuolisesti eri asioita. Kaikissa osa-alueissa otetaan kuitenkin huomioon, mikali lapsella

on tuen tarpeita. (Opetushallitus, 2014, s. 30)
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3.3 Tuen muodot varhaiskasvatuksessa

Paivakodin tai muun varhaiskasvatuksen piirissa olevan tahon tulee jarjestaa lapselle
tarvittaessa tukea. Kun ilmenee, etta lapsella saattaisi olla tuen tarpeita, tulee tuen tarve
arvioida oitis. Varhaiskasvatuksessa tukea voidaan jarjestaa kolmella eri tasolla, se voi olla

joko yleista tukea, tehostettua tukea tai erityista tukea. (Opetushallitus, 2022, s. 58)

Yleinen tuki on ensimmainen askel tukipolulla, tdhan voi kuulua yksittaisia pedagogisia tuen
ratkaisuja. Yleista tukea on annettava kaikille sitd tarvitseville lapsille ja sitd antaa niin
varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen opettaja kuin koko ryhman henkilékunta. Esimerkkeja
yleisesta tuesta ja miten sita toteutetaan voi olla arjen strukturointi, sensitiivisyys, aikuisen
leikin ohjaus seka ennakointi. (Sandberg, 2021, s. 32) Yleisen tuen ero suhteessa
tehostettuun ja erityiseen tukeen on se, ettd se ei tarvitse hallintopaatdsta. (Opetushallitus,
2022, s. 62-63)

Mikali nayttaa silta, etta lapselle ei riita enaa yleinen tuki vaan han tarvitsee vahvempaa
pedagogista tukea, tulee tehda lapselle pedagoginen arvio, jotta hanet voidaan siirtaa
seuraavalle tuen tasolle eli tehostetulle tuelle. Pedagogisissa arvioissa kaydaan lavitse, mita
yleisen tuen toimenpiteita on jo kokeiltu lapsen avuksi ja miten se on vaikuttanut. Arvio
tehdaan monesta eri nakokulmasta. Kun tehdaan pedagogista arviointia, mietitdan, missa
lapsi on hyva ja mika hanta kiinnostaa mutta olennaisesti myds, missa asioissa han tarvitsee
tukea arkeensa. Mietitdan, minkalaisia menetelmia voitaisiin kayttaa, jotta lapsi saa sen tuen,
mitd han tarvitsee arkensa sujumiseen ja oppimisen kannalta. Pedagogiseen arvioon
voidaan liittda jonkin muun tahon kuten puheterapeutin arvio, mikali siihen on saatu
huoltajalta lupa. Tehostettu tuki tarvitsee suunnitelman pedagogisista keinoista.
Suunnitelmaan tulee erotella vastuunjako varhaiskasvatuksen, kodin ja muiden
ammattihenkildiden valilla. Tehostetun tuen ja yleisen tuen erona on, etta tehostetun tuen
tukitoimet ovat lapselle itselleen yksildllisesti suunniteltuja ja nimensad mukaan tehokkaampia.
Tehostetun tuen palveluissa on varhaiskasvatuksen erityisopettaja enemman Iasna kuin
yleisen tuen. (Sandberg, 2021, ss. 33-35)

Mikali nayttaa silta, ettei lapsi hyddy tehostetusta tuesta tarpeeksi, tehddan pedagoginen
selvitys, jotta lapselle saataisiin erityinen tuki. Pedagoginen selvitys tehdaan yhdessa
moniammatillisen ryhman kanssa, lapsen ja hanen huoltajiensa nakemys tulee kuunnella
myos. Selvityksessa mietitdan, miten aiemmin saadut tuen muodot on vaikuttanut lapseen ja
mietitdan, millainen tuki sen sijaan olisi suotuisaa lapselle. Pedagogiseen selvitykseen

voidaan liittdd muiden ammattihenkildiden antamia lausuntoja lapsen tilanteesta. Kun lapsi
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saa erityista tukea, tulee hanelle tehda oma suunnitelma koskien opetusta. Suunnitelmassa
tulee olla seka tavoitteita etta selvitys kaytettavista tukitoimista. Yleiseen ja tehostettuun
tukeen erona on, etta varhaiskasvatuksen erityisopettaja on viela tehostetummin lapsen

tukena tai lapsi voi saada jatkuvaa erityisopetusta esikoulussa. (Sandberg, 2021, s. 35-37)

Tuen muodot varhaiskasvatuksessa voivat olla hoidollisia, rakenteellisia tai pedagogisia.
Pedagogiset tuen muodot tarkoittavat esimerkiksi paivarytmia, joka on tehty lapselle
selkedksi ja jotka toistuvat usein paivakotiviikon aikana. Jotta vuorovaikutus on selkeaa
lapsen ja aikuisen valilla, pedagogisiin tuen muotoihin kuuluu erilaiset
kommunikaatiomenetelmat kuten tukiviittomat ja kuvatuki. Rakenteellisia tuen muotoja ovat
henkilostoon liittyvat seikat kuten mitoitus, lapsimaara, esteettomyys ja apuvalineiden kaytto.
Hoidolliseen tukeen kuuluvat kaikki ne asiat, joilla autetaan lasta hoidossa ja avustamisessa,

tahan kuuluvat esimerkiksi terveydenhuollolliset tukitoimet. (Opetushallitus, 2022, ss. 63-65)

Seka varhaiskasvatuksessa etta esiopetuksessa on mahdollista antaa lapselle
erityisopetusta. Erityisopettaja antaa tukeansa lapselle samalla tavalla kuin muitakin tuen
muotoja kaytetdan eli tuen antaminen tapahtuu varhaiskasvatuksen arjessa. Erityisopettaja
saattaa antaa tukeansa lapselle erdanlaisena jaksottaisena tukena, jolloin tuen antaminen
tapahtuu tietyissa tilanteissa kuten pienryhmatoiminnassa. Tama erityisopettajan antama
tuen muoto voi olla joko kokoaikaista tai sitd voidaan antaa lapselle osa-aikaisesti.

(Heiskanen, 2019, tuen menetelmien suunnittelu -kappale, viides luku)

3.4 Inkluusio varhaiskasvatuksessa

Inkluusion taustalla heijastuvat ajatukset tasa-arvoisesta ja yhdenvertaisesta
varhaiskasvatuksesta. Inkluusion ajatuksen mukaan kaikilla lapsilla on samalaiset oikeudet
eika nain ollen ketaan syrjitd minkaan syyn takia. Tarkeaa on taata, etta lapsien osallisuus
tulisi arjessa huomioiduksi ja varhaiskasvatuksen toiminta loisi yhteisdllisyytta. (Viitala, 2019,

Mitd inkluusiolla tarkoitetaan luku, toinen kappale)

Inkluusio nakyy varhaiskasvatuksen arjessa siten, etta kiinnitetddn ennemminkin huomio
toimintaymparistdon ja sen muokkaamiseen, eika lapseen tai hanen piirteisiinsa.
Moninaisuutta arvostetaan ja aikuiset tuovat sen ilmi positiivisessa valossa. Olennaista on,
etta lapset ja varhaiskasvatuksen aikuiset tekevat yhteisty6ta, jotta oppimista tapahtuu
varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimusten mukaan on todettu, ettéd kun inkluusio tapahtuu
laadukkaasti varhaiskasvatuksessa, siita hyotyy niin tuen tarpeinen lapsi, kuin lapsi, jolla

tuen tarpeita ei ole. Lapset oppivat toisiltansa erilaisia taitoja, kuten kielellisia taitoja ja
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leikkitaitoja. (Viitala, 2019, inklusiivinen varhaiskasvatus -luku, ensimmainen ja toinen

kappale)

Koska pedagogiikka on olennainen osa varhaiskasvatusta, otetaan pedagogiikassakin
inkluusio huomioon. Kaikessa toiminnoissa, joita varhaiskasvatuksessa tehdaan, tulee ottaa
huomioon, etta kaikki voivat osallistua tekemiseen. Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa
tavoitteet ja suunnitelmat miten tavoitteet saadaan saavutetuksi ovat tarkeitd. Omaa osaansa
nayttelee lelujen ja kirjojen merkitys varhaiskasvatuksessa, joihin olisi kiinnitettdva huomiota.
Naissa olisi hyva olla nahtavissa moninaisuutta. Lelujen ja kirjojen kautta on mahdollisuus
vaikuttaa lapsien asenteisiin. (Viitala, 2019, inklusiivinen pedagogiikka -luku, ensimmainen-

kolmas kappale)

4 Aiemmat tehdyt tutkimukset

Ahonen (2015) on tehnyt vaitoskirjan aiheesta haastavat kasvatustilanteet paivakodissa.
Tutkimuksessa on tutkittu, miten tyontekijat varhaiskasvatuksessa toimii niiden lapsien
kanssa, jotka kayttaytyvat haasteellisesti seka on tutkittu pedagogista toimintaa naiden
lasten kanssa. Ahonen on kaynyt kolmessa eri paivakodissa tekemassa havaintoja seka
haastatellut neljaa varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastavat tilanteet, joita iimeni
havainnointiaikana, olivat usein odottamiseen tai siirtymaan liittyvia tilanteita, tdhan keinona
oli jaettu toimintojen porrastaminen ja pienryhméatoiminta. Muita hyvaksi todettuja keinoja,
jotka olivat kaytdssa, olivat ennakointi esimerkiksi kuvien avuin, vuorovaikutuksen laatu,
joustavuus, lapsen kuuntelu ja ennakkoluulottomuus, positiivinen palaute ja reflektointi liittyen
omaan toimintaan. Kasvattajat olivat seka yksin, ettd yhdessa miettineet, miten ovat
toimineet pedagogisesti seka miettineet omaa vuorovaikutustaan suhteessa lapsiin.
Tutkimus on hyvin lahelld omaani, silla ADHD-oireiset lapsilla on usein haasteita
sosioemotionaalisesti nakdkulmasta ja hankalia tilanteita tulee syntymaan
varhaiskasvatuksessa. (Ahonen, 2015, ss. 105-177)

Niin ikaan Viitala (2014) kasittelee vaitoskirjassansa lapsia, joilla on tuen tarpeita
sosioemotionaalisesta nakokulmasta. Viitala on selvittanyt, minkalaista tukea kyseiset lapset
saavat varhaiskasvatuksessa ja minkalainen kuva heista piirtyy. Lisaksi Viitala tarkastelee
lasten vertaissuhteita. Havainnointia tehtiin kolmessa eri paivakotirynmassa, 12 tyontekijaa
haastateltu ja lapsia haastateltu. Lasten haastatteluista saamien tietojen mukaan lapset ovat
usein ryhman toiminnassa mukana. Kuitenkaan kaikki lapset eivat ole sosiaalisesti osallisia,

silla osasta lapsista selkeasti pidettiin lasten keskuudessa ja toisia taas ei hyvaksytty
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mukaan. Aikuisten kanta vertaissuhteista oli se, ettd ryhmissa on havaittu kiusaamista ja
riitoja lasten kesken. Tutkittavat kayttivat usein behaviorista lahestymistapaa suhteessa
lapsiin, joka pitaa sisallaan positiivisen palautteen kertomisen lapsille ja tietylla tapaa
huomiotta jattamisen. Haastateltavat aikuiset ovat painottaneet tarkeaksi asiaksi, etta lasten
kanssa olisi luotu myonteinen ja lammin suhde. Lasten yksil6llisyys olisi otettava huomioon ja
mietittava, millaisia vahvuuksia lapsilla on, kun suunnitellaan toimintaa pedagogisesti. Lapsia
tulisi ohjata siihen, etta he pystyisivat joskus itsenaiseen ongelmanratkaisuun ja luomaan itse
sosiaalisia suhteita ja yllapitaa niita. Aineistossa on mainittu, etta lapsille tulisi asettaa rajat.
Pienet lapsiryhmat helpottaisivat sosiaalisia suhteita ja vahentaisi levottomuutta.
Ennaltaehkaisystd on mainittu kaksi asiaa selkeasti: struktuuri ja seurailu. Ennaltaehkaisy luo
lapsille turvaa. Tutkimus koskettaa paljon omaani, silla tutkin lapsia, joilla on myo6s
sosioemotionaalisia haasteita ja heita tulee varhaiskasvatuksessa tukea. (Viitala, 2014, ss.
131-168)

Heikkinen (2020) on tehnyt kandidaatin tyén ADHD-lapsen tukemisesta
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa on nimensa mukaan tutkittu, miten
varhaiskasvatuksen opettaja voi omalla ja ryhmaan jakamalla toiminnalla tukea lasta siina
arjessa, mita varhaiskasvatuksessa eletdan. Heikkinen on tehnyt aiheestansa
kirjallisuuskatsauksen. Tutkiessaan Heikkinen I6ysi kolme erilaista osiota, jotka esiintyivat
useammin tutkimuksissa, nama olivat: tarkkaavaisuuden ongelmien huomioiminen,
itsesaatelytaitojen harjoittelu seka lapsen toiminnanohjauksen tukeminen. Naiden lisaksi
Heikkinen nostaa esille vahvuuksien tunnistamisen seka myodnteisen vuorovaikutuksen.
Menetelmat, joilla edelld mainittuja asioita on huomioitu, ovat olleet palautteen anto ja
varsinkin positiivisen palautteen antaminen, sosiaalisissa tilanteissa lasten kesken annettu
aikuisen tuki, oppimisymparistdja on muokattu erilaisiksi sujuvammiksi seka annettu lapselle

hanen tarvitsemaa ohjausta. (Heikkinen, 2020, ss. 6-27)

Nyforsin ja Nummisen (2022) opinnaytetyd kasittelee alle kouluikaisten ADHD:n
tunnistamista varhaisessa vaiheessa ja heidan tukemistansa varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena on ollut antaa valmiuksia varhaiskasvatuksen opettajille ottaa
puheeksi ja edistdd varhaista puuttumista ja nain ollen varmistaa, ettd ADHD-oireinen lapsi
saisi varhain tarvitsemaansa tukea. Toiseksi tavoite oli antaa valmiuksia tukea ADHD-oireisia
lapsia varhaiskasvatuksessa. Tutkimus on tehty laadullisen tutkimuksen mukaisesti.
Aineistoksi saatiin 38 varhaiskasvatuksen opettajan kyselyn vastaukset. Kyselyssa
varhaiskasvatuksen opettajat ovat sanoittaneet niita piirteita, jotka ovat ADHD-lapsen
haasteita kayttaytymisessa, naita tunnistettuja piirteiden ylakategorioita tutkimuksessa ovat:

ulospain nayttaytyvat saatelyvaikeudet, aistisdatelypulmat, tunnesaatelytaidot, haasteet
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kehityksessa, sosiaaliset taidot seka saatelyvaikeudet, jotka nayttaytyvat sisaanpain
kaantymisena. Kyselysta saadut tutkimustiedot koskien ADHD-oireisten tukea ja niiden
ylakategoriat ovat: aikuisen antama tuki, positiivinen ilmapiiri, struktuurin lisddminen seka
yhteistyd perheen ja verkoston kanssa. Tutkimuksessa on kysytty keinoja, miten
varhaiskasvatuksessa voitaisiin kehittdd ADHD-oireiden tunnistamista ja myds naiden lasten
tukemista, tahan syntyi ylakategoriat tarve toimintamallille ja tarve koulutuksille. (Nyfors &
Numminen, 2022, ss. 22—43)

5 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa esittelen opinnaytetydon menetelmiin liittyvat lahtokohdat eli vastaan
kysymyksiin mita, miten ja miksi. Tutkimuskysymykseni — ja tehtava kertoo tarkemmin mita
olen tutkimassa. Tutkimuksen tilaajana toimi eras Pirkanmaalainen kaupunki, tutkimusta
tehtiin kaupungin kahdessa eri paivakodissa. Tilaajan edustajana toimi toisen paivakodin

johtaja.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtavanani on tuottaa varhaiskasvatukseen tietoa siitd, miten ADHD-lapsia voidaan
tukea, jotta heidan arkensa olisi sujuvampaa ja uuden oppiminen olisi mahdollista ja

oppiminen sujuisi mahdollisimman sujuvaa.
Tutkimuskysymykseni on:

¢ Miten varhaiskasvatuksessa tuetaan ADHD-oireisen lapsen oppimista ja kasvua?

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmanani on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Usein laadullisissa
tutkimuksissa pyritdan vastaamaan kysymyksiin, miten ja mita. Lisaksi laadulliselle
tutkimukselle on ominaista, etta tarkastelun kohteena ovat ihmisten omat nakemykset
kyseisesta asiasta seka heidan omat kohdatut kokemuksensa, jotka he mahdollisesti
haluavat jakavat tutkijan kanssa. Kuitenkaan koko laadullinen tutkimus ei nojaudu naihin

ihmisen kokemuksiin ja nakemyksiin vaan peilaa niita teoriaan. (Juuti & Puusa, 2020, s. 59)
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Laadullisen tutkimuksen menetelmat ovat induktiivisia. Se tarkoittaa sita, etta paatelmat
tehdaan siita aineistosta, joka on tutkimusta tehdessa saatu. Kun havainnollistetaan
johtopaatoksissa aineistoa, kaytetdan haastateltavien sanomia asioita, mika tekee
laadullisesta tutkimuksesta aineistoperaista. Laadullisessa tutkimuksessa kaydaan
vuoropuhelua aiempien tutkimuksien ja teorian seka tutkijan hankkiman aineiston valilla.
(Juuti & Puusa, 2020, s. 11)

Laadullisen tutkimuksen tekeminen alkaa aiheen valinnasta. Kun on valittu aihe, tulee
tutkimukselle luoda tavoitteet, mita Iahtea tavoittelemaan tutkimuksen tekemisella.
Tutkimuskysymys kertoo tutkimuksen tavoitteista lukijalle. Tutkimuksen aihe rajataan ja
tutkija alkaa taman jalkeen lukemaan valitsemastaan aiheesta aiempaa kirjallisuutta. Kun
nama on tehty, tulee miettid mistd nakodkulmasta tutkittavaa aihetta Iahestyy. Kun pohjatyd
tutkimukselle on tehty, tulee valita milld menetelmilla tulee laadullista tutkimusta tekemaan ja
miten hankkii aineiston. Suunnittelutydn jalkeen alkaa aineiston hankkiminen valitsemalla
tavalla esimerkiksi haastattelun kautta. Aineiston saatuaan tutkija analysoi saamat tuloksena
valitsemallaan aineiston analyysin menetelmalla ja lopulta kirjoittaa saamansa tulokset ja

omat johtopaatdksensa naista. (Juuti & Puusa, 2020, ss. 12—13)

Erona laadullisen ja maarallisella tutkimuksilla on se, ettd maarallinen tutkimuksessa tehdaan
tutkimusta numeroiden kanssa kun taas laadullisessa tutkimuksessa taustalla on kirjoitettuja
teksteja. Kun mietitaan tutkimuksen tavoitteita, joita tulisi tutkimukselle asettaa, on
laadullisen tutkimuksen tavoitteet tutkittavaa aihetta sanoin kuvailevia, kun taas
maarallisessa tutkimuksessa on asetettu tutkimukselle hypoteeseja. (Puusa & Juuti, 2020b,
s. 75)

Valitsin opinnaytetydni menetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla halusin tehda tutkimusta
nimenomaan tutkimukseen osallistuneiden omista havainnoista, tulkinnoista ja mielipiteista.
Halusin, etta opinnaytetydn takana on kirjoitettuja tekstia, joista olen tehnyt omat
johtopaatokset. Taman lisaksi olin sita mielta, etten tule saamaan kovin paljoa aineistoa,

joten luotettavan maarallisen tutkimuksen tekeminen olisi hyvin hankalaa.

5.3 Aineiston hankinta

Erilaiset haastattelut ja kyselyt ovat suosittuja keinoja, kun ollaan hakemassa aineistoa
tutkimukseen. Haastatteluiden ja kyselyiden kautta saadaan tietda miten ja miksi ihminen
ajattelee niin kuin ajattelee tai miksi hanen toimintansa on semmoista kuin on, joka on

olennaista laadullisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 83—-84) Haastatteluilla
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on tavoite ja se on saada haastateltavilta vastauksia koskien tutkimuksen aihetta ja saada
nain aineistoa tulevaa tutkimusta varten. Kun ihmista haastatellaan, hanelta ei kysyta
suoraan ennalta tehtya tutkimuskysymysta, silla tutkimuskysymys on tehty tutkijaa varten.
Tutkija voi vaikuttaa siihen, millaisia vastauksia saa esimerkiksi miettimalla kysymyksien
muotoilua ja sanavalintoja. (Hyvarinen ym., n.d.) Laadullisessa tutkimuksessa haastattelun
kautta tutkija saa haastateltavia heidan omia tulkintojaan ja kokemuksiaan tutkittavasta

aiheesta. Naista tulkinnoista tutkija tekee omaa tulkintaansa. (Puusa, 2020a, s. 103)

Aineiston hankinnassa olen kayttanyt puolistrukturoitua haastattelua. Puolistrukturoidussa
haastattelussa kysymykset on mietitty ja tehty etukateen. Kysymykset annetaan
haastateltaville samassa jarjestyksessa ja kysymykset ovat tdysin samalaiset kaikille
vastaajille. (Kauppinen & Puusniekka, n.d.) Tarkeaa on, etta tapa vastata kysymyksiin on
haastateltaville vapaa, jolloin vastaajan on mahdollista vastata silla laajuudella, kuin itse
haluaa. Toisin sanoen, erona strukturoituun haastatteluun on se, etta puolistrukturoitu
haastattelu ei anna valmiina olevia vaihtoehtoja vastauksiin. Sen sijaan vastaajalla on
mahdollisuus vastata taysin itse omilla sanoilla. (Hyvarinen ym., n.d.) Puolistrukturoitu
haastattelu on usein hyva menetelma, mikali halutaan, etta pysytdan varmasti valitussa
aiheessa. Kun tehdaan puolistrukturoitua haastattelua, on hyva kysymykset laatia
jarjestykseen, missa vastaajan on luonteva vastata niihin. (Vilkka, 2021,

Tutkimushaastattelun muodot -luku, neljas ja viides kappale)

Tein kyselyn Hameen ammattikorkeakoulun Webropol-alustalle. Kyselyyn tein nelja avointa
kysymysta (liite 2.). Kysymykset kasittelevat ADHD-lasten vahvuuksia ja haasteita
varhaiskasvatuksen arjessa seka tuen muotoja, joita ammattilaiset ovat kayttaneet
varhaiskasvatuksessa ja mitk&d menetelmat he ovat kokeneet toimivimmaksi. Kysymyksilla
olen halunnut saada tietoa siita, millaisia erilaisia haasteita ADHD-lapsella iimenee
varhaiskasvatuksessa mutta toisaalta myos sen, millaisissa asioissa he ovat hyvia.
Kysymyksissa oli kysymykset, joissa kysyttiin kaytettyja tuen muotoja ja mitka niista on
koettu kaikkein toimivimmaksi. Kysymykset on kysytty, jotta on pystytty vastaamaan
opinnaytetyon tutkimuskysymykseen ja nain tuottaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Avoimet
kysymykset valitsin kayttdon sen vuoksi, ettd talldin kyselyyn vastaavat paasevat itse omin
sanoin kertomaan omia ndkemyksiansa silla laajuudella kuin haluavat vastata ja nain ollen

on mahdollisuus saada vastaajien taysin omat mielipiteet ja kokemukset asioista esille.

Opinnaytetydn kysely lahetettiin Pirkanmaalla sijaitsevan kaupungin kahteen eri paivakotiin.
Opinnaytetyodn tilaaja lahetti saatekirjeen tutkittavalle henkildstolle (lite 3). Saatekirjeessa

kerrottiin tutkimuksesta, sen tarkoitusperista seka siihen osallistumisesta. Saatekirjeessa oli
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linkki kyselyyn. Aikaa kysymyksiin vastaamiselle oli asetettu 2 viikkoa. Kahden viikon
vastausajan jalkeen vastauksia oli koossa ainoastaan viisi, joten paatin pyytaa tilaajan
edustajaa lahettamaan saatekirjeet kaupungin toiseen paivakotiin, jotta vastauksia saataisiin
mahdollisesti enemman. Vastausaikaa jatkoin viikolla eteenpain. Kun lopulta myés lisaaika
vastaamiselle umpeutui, koossa oli seitseman vastausta. Lukumaara oli vahaisempi mita

oletin, mutta sisaltd oli monipuolinen.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi tarkoittaa aineiston kasittelya siten, etta siita voidaan tehda lopullinen
teoreettinen muoto tutkimukselle. (Gunther ym., n.d.) Olen kayttanyt aineiston analyysin
menetelmana teemoittelua. Teemoittelulla tarkoitetaan sita, ettd aineistosta, joka on saatu
kyselyn kautta, nostetaan esiin teemoja eli aiheita tai otsikkoja. Kun tehdaan teemoittelua,
aineistoista nostetaan olennaisia asioita yl0s, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen.

Sitaateilla voidaan selkeyttaa asiakokonaisuuksia. (Juhila, n.d.)

Sisallébnanalyysini on aineistolahtoista. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa etsitdan
saadusta aineistosta tyypillisia tai toistuvia asioita. Kun aletaan kdymaan aineistoa lapi,
aineiston ymparilta otetaan pois kaikki se, milla ei ole valia tutkimuksessa. Kun karsiminen
on tapahtunut, aletaan jaljelle jaaneita asioita ryhmitella omiin ryhmiin. Kun tehdaan
karsimista, tulee muistella, mika on tutkimuksen tutkimuskysymys, jottei aineistosta karsita
olennaisia asioita pois. Lopputuloksena saadaan ryhma kasitteita, mitka nimetaan

ylakasitteella. (Vilkka, 2021, sisallénanalyysi -luku, toinen kappale.)

Kyselyyn vastasi seitseman ihmista. Kun vastausaika kyselyssa loppui, siirsin vastaukset
Webropolin alustalta Wordiin. Aineiston analysointi aloitetaan siten, etta tutkimuksen tekija
perehtyy saamaansa aineistoon (Glnther ym., n.d). Taman syyn vuoksi siis luin Wordissa
saadun aineiston useaan kertaan ajatuksella lavitse. Aloin perkaamaan vastauksia, ymparilta
ei tarvinnut ottaa aineistoa pois, silla vastaukset olivat luettelon tapaisia eikd kertomuksia.
Kirjoitin ensin kaikki vastaukset erilleen, jaottelin yhdesta kokonaisesta vastauksesta eri asiat
erilliseen riviin. Tutkimuksen tekijan pitda analysoinnissa I10ytda saamastaan aineistostaan ne
tarkeat asiat, jotka liittyvat tutkimuksen aiheeseen (Gunther ym., n.d). Taman jalkeen aloin
kokoamaan samaa tarkoittavia sanoja yhteen. Kun samaa tarkoittavat sanat ja lauseet olivat
yhdessa, alkoi muodostumaan alateemat kuten kuvatuki ja ohjeiden pilkkominen. Taman
jalkeen aloin miettimaan, mitka asioista voisi kuulua yhteen ja samaan teemaan. Aloin
kayttamaan vareja hahmottaakseni paremmin, mitka alateemat voisivat kuulua yhden

ylateeman sisalle. Varien kayttdmista apuvalineena teemoittelussa nakee paremmin kuvassa



19

1, olin siis lajitellut niin, ettd apuvalineisiin liittyvat asiat ovat punaisella merkattu, ymparistédn
liittyvat vihrealla, aikuisen esimerkkiin tai toimintaan liittyvat keltaisella ja muut pedagogiset
toiminnat ja ratkaisut violetilla. Taman jalkeen alkoi muodostua ylateemat eli teemat ja

otsikot, joille oli viela keksittava nimet, jotka vastaisivat tutkimuskysymykseen.

Kuva 1. Aineiston analyysi

8. Ohjeiden palasteleminen, selkeéat ja pilkotut ohjeet ja tavoitteet, selkeat ja
pilkotut ohjeet toiminnoissa

Teemoittelussa aineistosta ilmeni viisi erilaista teemaa: kommunikaation menetelmat,
apuvalineet apuna varhaiskasvatuksessa, aikuisen vaikutus lapseen, ympariston vaikutus ja
erilaiset arjen ratkaisut. Paatin kuitenkin yhdistaa kommunikaation menetelmat seka
apuvalineet apuna varhaiskasvatuksessa, silla mielestani kommunikaation menetelmat ovat

apumenetelmia varhaiskasvatuksessa. Nain ollen teemoja syntyi lopuksi nelja kappaletta.

5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Suomessa on yleisia eettisia periaatteita, joita tulee jokaisen kunnioittaa jokaisella eri
tiedealalla. Naita ovat itsemaaraamisoikeuden ja ihmisarvon kunnioitus, kulttuuriperinnon ja
luonnon monimuotoisuuden kunnioitus seka kaikkien riskien ja haittojen minimoimiseen

pyrkiminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 7)

Tutkimusta tehdessa ihmisten kanssa, on muistettava eettisia periaatteita. Inmisarvojen ja -
oikeuksien kunnioitus on avainasemassa koko tutkimuksen teossa ja kaikissa tutkimuksen
vaiheissa. On muistettava, etta tutkittavilla on oikeus keskeyttaa tutkimus missa vaiheessa
tahansa, tutkimuksen tulee perustua vapaaehtoisuuteen eika nain ollen ketaan voi
tutkittavaksi pakottaa, tutkimussuostumus on saatava jollakin tavalla tutkittavalta ja
tutkittavalle on selvitettava, mita tutkimus sisaltda, miten se toteutetaan ja miten tutkija aikoo

sdilyttda mahdollisesti henkilbtietoja. Tutkittavalle on selvennettava tutkimuksen hyodyt,



20

haitat ja tavoitteet. Yksityisyyden suojeleminen on muistettava, kun tehdaan tutkimusta

ihmisten parissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, ss. 8-9)

Henkildkunnalle |ahetettiin saatekirje, jossa selvennettiin, mistd tehdaan tutkimusta ja mika
tutkimuksen tarkoituksena on. Saatekirjeessa kerrottiin, ettd vastaaminen on vapaaehtoista
mutta toivottiin useampaa vastausta. Lisaksi saatekirjeessa mainittiin, ettd kyselyyn
vastaamalla annat luvan kayttaa vastauksia opinnaytetydssani. Haastattelussa en kysynyt
nimia tai ammattinimikkeita, jotta tutkimus saataisiin tehtya mahdollisimman anonyymisti

enka voisi vastauksesta paatella, kuka siihen on vastannut.

Kun ollaan tekemisissa henkilotietojen kanssa, on oltava tarkka. Kun tehdaan tutkimusta
tulee tehda suunnitelma siitd, miten henkildtietoja sailytetaan ja onko siina riskeja lisaksi
suunnitelmassa, tulee olla maininta siita, miten ja miksi henkil6tietoja kaytetdan. Tietosuojaa
tulee noudattaa, siitd antaa maarayksia niin organisaatiot kuin Suomen laki.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, ss. 11-12) Tata varten olen tehnyt
aineistonhallinnan suunnitelman (lite 1), vaikka tassa opinnaytetydssa ei ole kasitelty
tarkkoja henkil6tietoja. Saamani aineisto on omalla tietokoneellani, johon paasee ainoastaan
salasanalla. Lisaksi Webropoliin on kaytdssa salasana, joten saamiani vastauksia ei paase

muut lukemaan.

Validius ja reliaabelius ovat termeja, jotka kasittelevat tutkimuksen luotettavuutta. (Aaltio &
Puusa, 2020, s. 179) Validiteetilla tarkoitetaan sita, etta onko tehty tutkimus tehty
oikeanlaisentutkimuksen mukaisesti eli voidaanko se ottaa totena. Laadullisessa
tutkimuksessa tama on hieman hankalaa arvioida, joten laadullisessa tutkimuksessa voidaan
miettia, onko tutkimus vakuuttava. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, n.d.) Reliaabelius
tarkoittaa sita, etta tarkastellaan, saako kaksi eri mittausta tai tutkimusta saman tuloksen.
Tata voidaan lisata, kun tutkimuksessa peilataan omia saatuja tuloksia aikaisempiin tehtyihin
tutkimuksiin. Laadullisessa tutkimuksessa tosin on epasuotuisaa olettaa, etta useassa eri
tutkimuksessa ihmisten antamat vastaukset olisivat keskendan taysin samanlaisia. (Aaltio &
Puusa, 2020, s. 180) Olen johtopaatdksia tehdessani peilannut omia saamiani tuloksia

aikaisempiin tehtyihin tutkimuksiin.

Sosiaalisen kestavan kehityksen tarkoituksena on eriarvoisuuden vahentdminen maailmassa
koskien ihmisten osallisuutta, terveyttad seka hyvinvointia. Haluna on, ettd oman
sukupolvemme toiminnan kautta edellytykset hyvinvoinnille siirtyvat myos uusille sukupolville
tulevaisuudessa. Edellytykset sille, etta sosiaalista kehitysta tapahtuu, on esimerkiksi

hyvinvointipalveluiden olemassaolo ja saanti, yhteisodllisyyden tunne, mahdollisuus
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osallisuuteen seka turvallisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021) Mielestani tdman
tutkimuksen avulla voidaan lisata varhaiskasvatuksessa ADHD-lasten hyvinvointia, kun
pureudutaan tutkimustulosten mukaisten keinojen avuin helpottamaan ADHD-oireisten lasten

seka oppimista ettd kasvua varhaiskasvatuksessa.

6 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa on kerrottu tutkimuksen tuloksista teemoittain. Vastauksia kyselyyn tuli
yhteensa seitseman. Toivoin saavani enemman vastauksia, mutta tallakin maaralla sain
teemoittelun avulla nelja erilaista teemaa, jolla voidaan tukea ADHD-oireista lasta
varhaiskasvatuksessa. Kayn teemat lapi suurimmasta pienimpaan. Suurimmassa teemassa
oli eniten siihen kuuluvia vastauksia, kun taas pienimmassa vahiten. Kaytan suoria sitaatteja
aineistosta, jotta havainnollistan aineistoa paremmin lukijalle. Sitaattien kaytto oli osittain

haastavaa, silla saamani aineisto oli suurimmaksi osin luettelo muodossa.

6.1 Apuvalineiden ja -menetelmien tarkeys

Suurimmaksi teemaksi saamastani aineistosta nousi apuvalineiden ja -menetelmien tarkeys.
Jokaisessa vastauksessa nousi ylos joku valine tai menetelma3, josta on hyétya ADHD-

oireiselle lapselle varhaiskasvatuksen arjessa ja oppimisen edesauttamisessa.

Erilaisia apuvalineitad nostettiin esille useampia, joita kadytetdan osana arkea. Apuvalineita
kaytetdan aineiston mukaan lepohetkilla, mainintana lepohetkilla kaytettavista apuvalineista
nousi painopeitto. Lisaksi aineistosta nousi esille motoriseen levottomuuteen auttavia

apuvalineita kuten erilaiset hypistelytuotteet, tasapainotyyny ja kuminauha penkin alla.
erilaiset apuvalineet toiminnoissa mm. tasapainotyyny tuolilla

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvatuksen henkildstosta kolme kertoo kayttavansa arjessa

apuvalineista timetimeria helpottaakseen ADHD-oireisen lapsen arkea. Timetimerilla

tarkoitetaan eraanlaista ajastinta, johon syotetaan haluttu kaytettava aikamaara. Kun aika on

loppu, timetimer ilmoittaa siita pitdmalla aanta, jolloin lapsi ymmartaa, etta aika on loppu.

Timetimerin kaytto
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Vastauksien mukaan kuvatukea kaytetdan paljon varhaiskasvatuksen arjessa, silla viisi
vastaajaa kertoo kayttavansa kuvia ADHD-oireisten lasten kanssa tyéskentelyssa.
Tukikuvien lisaksi kommunikaation apumenetelmana kaytetaan aineiston mukaan myés

tukiviittomia.

Tarvittaessa viittomat ja kuvat

6.2 Aikuisen toiminnan vaikutus lapseen

Toiseksi eniten vastauksissa painotettiin, ettd aikuisen toiminnalla on vaikutusta lapseen.
Vaikka alateemoja teemalla ei ole lukumaarallisesti paljoa, vastauksia tuli naiden
alateemojen alle useampia. Vastauksissa nousi esille vuorovaikutuksen laadun merkitys
lapsen arkeen. Kyselyyn vastannut mainitsi, ettd vuorovaikutuksen tulee olla lamminta, kun
ollaan tekemisissa lasten kanssa. Lahelld l1amminta vuorovaikutusta on positiivisen

palautteen antaminen lapselle.

Positiivinen palaute aina kuin mahdollista
Useammassa vastauksessa varhaiskasvattajat mainitsevat, etta on tarkeaa huomioida,
millaiset ohjeet aikuinen lapselle antaa. Ohjeiden tulee olla selkeita ja ne eivat saa olla liian
pitkia. Lapselle tulee aineiston mukaan kertoa, mita toiminnassa tavoitellaan.

Selkeét ja pilkotut ohjeet toiminnoissa

Aineistoon vastanneista muutama mainitsi, ettd ADHD-oireinen lapsi hyotyy aikuisen

antamasta tuesta lapsen arjessa erilaisissa tilanteissa.

aikuisen tuki mm. siirtymissa

6.3 Erilaiset arjen ratkaisut

Arjessa kaytetaan erilaisia menetelmia, jotta voidaan auttaa ADHD-oireisia lapsia heidan
arjessaan. Aineistossa mainittiin pienryhmatoiminta, joita henkildsté kayttaa osana heidan

arjessaan ja josta hyotyvat kaikki rynman lapset myos ADHD-oireiset lapset.
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Ratkaisuna arkeen kerrotaan kaytettavan menetelmaa, jossa ADHD-oireinen lapsi
maarataan rauhallisemman lapsen pariksi erilaisissa arjessa tapahtuvissa toiminnoissa

varhaiskasvatuksessa.

Kyselyyn vastannut kertoo, etta lapselle heidan varhaiskasvatuksen ryhmassansa on

mahdollista antaa aikaa rauhoittumiseen keskella varhaiskasvatuksen paivaa ja arkea.
Rauhoittuminen keskella paivaa

Varhaiskasvattajat ovat sallivia ja keksinyt hyvaksi tavaksi, etta ovat sallineet ADHD-oireisille

lapsille sen, ettd oikeassa paikassa ja oikeaan aikaan saa olla liikkeessa ja saa olla

tekemisessa mukana vauhtia.

liike ja vauhti sopivaan paikkaan sallitaan

Naiden lisdksi aineistossa tuli ilmi, ettd ennakointia kaytetdan osana paivaa pedagogisena

ratkaisuna, jotta arki olisi sujuvampaa.

6.4 Ymparistolla on merkitysta

Kyselyyn vastanneiden mukaan on merkitysta, millainen varhaiskasvatuksen ymparistd on
ADHD-oireisen lapsen ymparilla. Kerrotaan, etta arsyketekijoita tulee poistaa ymparistosta,
jotta se on mahdollisimman vahavirikkeinen. Varhaiskasvattajat ovat poistaneet omasta

toimintaymparistostaan ylimaaraisia tavaroita ja pyrkineet vahentamaan metelitekijoita.

toimintaympariston muokkaaminen eli vahentamalla hairidtekijoita kuten liika

tavara ja meteli

Aineistossa on maininta, ettd on mahdollista varhaiskasvatuksen lepohetkilla tilamuutoksiin

eli ADHD-oireisella lapsella on mahdollisuus lepohetkilld omaan tilaan.

oma tila lepohetkilla
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7 Johtopaatokset

Ahonen (2015) mainitsee tarkeana osana varhaiskasvatuksen arkea vuorovaikutuksen ja
nimenomaan myoénteisen vuorovaikutuksen lapsen kanssa. Vaitdskirjassa mainitaan, etta
my®onteiselld vuorovaikutuksella on suora yhteys lapsen kehitykseen niin emotionaalisesta
nakokulmasta kuin tiedollisestakin nakokulmasta. Lisaksi katsotaan, etta lapsen
hyvinvoinnilla on yhteys siihen, millainen vuorovaikutus on. (Ahonen, 2015, s. 46) Myos
omassa tutkimuksessani aineistossa nousi esille lAmmin vuorovaikutus suhde lapseen seka
positiivisen palautteen antaminen lapselle, joita varhaiskasvattajat kayttavat. Aineistossa
mainittiin ohjeiden pilkkominen ja niiden kertominen selkeasti lapselle. Tasta kaikesta
voidaan paatellad, ettd varhaiskasvatuksen henkildkunnalle on tarkeaa, miten lapset
kohdataan ja miten lapsille puhutaan, jotta lapset saisivat mahdollisimman paljon hyotya

aikuisen tuottamasta toiminnasta.

Tutkimuksessani eniten mainintoja aineistossa tuli apuvalineiden ja -menetelmien osa-
alueella. Koska mainintoja erilaisista rauhoittavista ja arkea auttavista apuvalineista ja -
menetelmista oli jokaisessa saamassani kyselyn vastauksessa voin paatella, etta niiden
kaytto olisi vakiintunut hyvin arkeen ja niiden vaikutus olisi huomattu toimivaksi. Erilaisia
apuvalineita ADHD-oireiselle mainittiin mielestani paljon siihen nahden, kuinka paljon
aineistoa sain tutkimukseen. Maininnankohteina oli erilaiset hypistelytuotteet, kuminauha
tuolinjalassa, painopeitto, tasapainotyyny ja apumenetelmina kuvatuki ja tukiviittomat.
Paljouden vuoksi voisi paatella, ettd apuvalineitd olisi helposti saatavilla ja niiden kayttd

helppoa.

Nummisen ja Nyforsin (2022) opinnaytetydssa on nostettu naita erilaisia apuvalineita
saaduissa tuloksissa esille, joten heidan opinnaytetydnsa tulokset tukevat oman
opinnaytetydssani saamiani vastauksia koskien apuvalineitd ja -menetelmia. Tassa
opinnaytety6ssa ne ovat osa kuormituksen vahentamisen ylakategoriaa ja maininnoissa on
kerrottu samoja apuvalineitad kuin minunkin aineistossani eli painopeitto, istuintyyny, time
timer ja stressilelut. Opinnaytetyon aineistossa on mainittu, ettd ADHD oireiset lapset
tarvitsevat liiketta keskittymisenkin aikana, jolloin stressilelut ovat hyva vaihtoehto.
(Numminen & Nyfors, 2022, s. 35) Kuvatuki mainittiin useassa eri vastauksessa. Tasta
voidaan paatella, etta kuvatukea pidetaan merkittdavana menetelmana, jota moni pystyy ja

osaa toteuttaa osana arkeansa seka on menetelmana toimiva.

Osa kyselyyni vastanneista nosti esille ympariston vaikutukset ADHD-oireiseen lapseen.

Vastanneet ovat karsineet omasta toimintaymparistostaan liiallisen virikkeen ja yrittavat
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liiallista melua karsia pois ymparistosta. Paivakodissa on mahdollisuus jarjestaa oma
lepoymparistd ADHD-oireiselle paivakodissa, mika mielestani kertoo siita, etta
ymparistotekijat on otettu huomioon monissa erilaisissa tilanteissa, ei ainoastaan
pedagogisissa tilanteissa. Myds Heikkisen kandidaatin tydssa avataan, etta ymparistélla on
vaikutus ADHD-oireisen lapsen tarkkaavuuteen ja miten voimakkaasti tarkkaamattomuuden
haasteet ilmenevat. Ympariston tekijoista mainitaan melu, ihmisten maara, liike ja
ylimaaraiset virikkeet. Kun ymparistotekijoitd on paljon, lapsi saa paljon aistiarsykkeita, jotka
voivat kuormittaa lasta paljonkin. Kun ylimaaraiset haittaavat tekijat on minimoitu, on lapsella

mahdollisuus kohdentaa tarkkaavaisuutensa siihen, mihin pitaakin. (Heikkinen, 2020, s. 23)

Tutkimuksessani pienryhmatoiminta oli asia, jota varhaiskasvattajat kayttavat osana
arkeansa. Ahosen (2015) tutkimukseen vastanneista varhaiskasvatuksen opettajista moni piti
pienryhmatoimintaa tarkeana osana arkea. Nimensa mukaisesti pienryhmatoiminnassa
aikuisella on pieni maara ryhman lapsia, joiden kanssa han on. Ahosen vaitéskirjan
vastanneista pienryhmatoiminta oli tarkeaa, silla siind varhaiskasvattaja pystyy paremmin
kohdata kyseiset toiminnassa olevat lapset yksildllisesti ja huomaamaan heidan tarpeensa
paremmin. Pienryhmatoiminnassa aikuinen on lapsille tilanteessa aidosti lasna. (Ahonen,
2015, ss. 171-172) Kysyttyani kyselyssa viela erikseen, mitka tukitoimet vastaajat ovat
kokenut kaikkein toimivimmaksi, muutamassa vastauksessa on mainittu pienryhmatoiminta.
Mielestani tama kuvaa varhaiskasvattajien panostavat siihen, etta lapset otetaan huomioon
yksilond pienemman ryhman avulla ja halutaan antaa aikaa ja huomio jokaiselle lapselle

pienryhmatoiminnan kautta.

Viitala kertoo, etta hanen havainnointinsa ja haastatteluidensa mukaan aikuisen tuki on
tarkeda. Sen avulla voidaan saada vahennettya riitaisia tilanteita ja on nain ollen
ennaltaehkaisevana keinona varhaiskasvatuksen arjessa. (Viitala, 2014, s. 140) Omassa
tutkimuksessani ilmeni aikuisen tuen vaikutus lapseen. Kerrottiin, etta aikuisen tuki on tarkea
erilaisissa tilanteissa kuten siirtymissa. Tasta voin paatella, etta varhaiskasvatuksessa

kaytetaan aikuisen tukea myds ennaltaehkaisevana keinona, jotta tilanteet olisivat sujuvia.

Tutkimuskysymykseni oli: miten varhaiskasvatuksessa tuetaan ADHD-lapsen oppimista ja
kasvua? Seka aiemmat tutkimukset etta tutkimuksessani saadut vastaukset osoittavat, etta
johtopaatdksena voidaan pitaa, etta tapoja tukea ADHD-oireista lasta on lukuisia.
Varhaiskasvattajilla on paljon vaihtoehtoja, joista valita mitkd menetelmat kokevat itselleen
parhaaksi mutta ensisijaisesti mitkd menetelmat ovat ADHD-oireiselle lapselle paras keino
kasvaa, kehittya ja oppia. Tapojen paljous nakyi myds siing, ettd useammassa vastauksessa

oli lueteltu useampi menetelma, jota on kayttanyt tukeakseen ADHD-oireista lasta. Tavat
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tukea voivat olla konkreettisia kuten apuvalineet, joita antaa kateen ohjatuissa toiminnoissa
tai tilanteissa, jossa tarvitaan tarkkaavaisuuden keskittymista johonkin tiettyyn asiaan tai
konkreettinen tapa voi olla muokata toimintaymparistéa sopivammaksi. Tavat voivat olla
erilaisia pedagogisia ratkaisuja kuten esimerkiksi pienryhmatoimintaa tai ennakointia. Lisaksi
aikuisen oma toiminta vaikuttaa paljon lapseen, johon on perehtynyt aikaisemmat

tutkimukset, joihin tutustuin tutkimusta tehdessani.

8 Pohdinta

Tutkimuskysymykseni selvitti, minkalaisilla keinoilla varhaiskasvatuksessa tuetaan ADHD-
oireisen lapsen kehitysta ja oppimista. Tutkimuskyselyyn sain melko vahan, joten tuloksia
tassa tutkimuksia ei voi yleistaa. Kuitenkin saadut tulokset ovat paljolti samoja, mita
aiemmissa tutkimuksissa on saatu. Lisaksi vastauksien laatu oli hyva, joten mielestani
aineisto on riittdva vastaamaan tutkimuskysymykseeni. Laadullista tutkimusta tehdessani
voisin todeta, etta kun saadaan vastauksia, niiden laatu on maaraa tarkeampi. Toki olisi ollut
mielenkiintoista nahda, olisivatko tydn tulokset muuttuneet paljonkin, mikali vastauksia olisi

saanut huomattavasti enemman.

Aloitin opinnaytetyoprojektini kevaalla 2023 mietiskelemalla aihetta. Kevaan aikana sain
tilaajan kanssa sovittua opinnaytetyolleni sopimuksen, joten kesan aikana sain aloitettua
tutkimussuunnitelman tekemisen. Aineisto opinnaytetydhén on keratty syys-lokakuussa
2023. ADHD aiheena on kiinnostanut minua pitkaan, silla olen seka elanyt etta tydskennellyt
ADHD-oireisten lasten kanssa, joten aihe on henkildkohtaisesti tarkea.
Varhaiskasvatuksessa tyOskennellessa koen, ettd varhaiskasvattajien tulisi saada enemman
tietoa siitd, mitd ADHD on ja miten ADHD-oireellisia lapsia voitaisiin mahdollisimman hyvin
tukea, jotta lapsen itsensa, ettd myés muiden arki varhaiskasvatuksessa olisi sujuvaa ja
mieluisaa. ADHD hairidna on kiinnostava, ja sita oli mielenkiintoista enemman tutkia ja lukea

aiempia tutkimuksia aiheesta.

Opinnaytetyd tuntui projektina pitkalta. Aika ajoin myds haastavalta ja joskus jopa
turhauttavalta. Haastavinta opinnaytety0ssa oli aineiston saaminen ja pohdinta siita, kuinka
laajan aineiston tulen tarvitsemaan tata projektia varten. Tein tietoisen valinnan ja otin riskin
siind, ettd valitsin puolistrukturoidun kyselyn aineiston hankkimisen tavaksi, silla halusin, etta
varhaiskasvattajat saisivat kertoa omin sanoin nakemyksiaan ja kokemuksiaan. Kuitenkin
samalla tiedostin, ettd avoimet kysymykset olisivat riski, silla niihin vastaaminen keskella

kiireista tyoaikaa on enemman aikaa vievaa kuin valmiiksi asetettuihin vastausvaihtoehtoihin.
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Taman lisaksi haastavinta projektissa oli mielestani epavarmuus siita, tekeekd oikeanlaisia

asioita.

Toisekseen haastavaa oli I6ytaa laajasta aiempia tehtyja tutkimuksia, jotka olisi tehty
nimenomaan varhaiskasvatusikaiselle lapselle. Moni tutkimus koski kouluikaisia lapsia.
Luultavasti tama johtuu siita, etta diagnooseja annetaan enemman kouluikaiselle kuin tata

nuoremmille.

Projektin aikana sain kokea onnistumisen iloa, varsinkin niissa tilanteissa, kun tunsin
tietavani, mita teen. Olen oppinut opinnaytetytn aikana paljon seka tutkimuksen tekemisesta
ettd omasta aiheestani todella paljon. Olen saanut apua oman tydni tekemiseen
varhaiskasvatuksessa ja toivon, etta tata opinnaytetyota lukevat saisivat myés omaan
tydhdénsa erilaisia nakokulmia, joita voisivat kokeilla auttaakseen ADHD-oireisen lapsen

arkea ja oppimista.
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Liite 1. Aineistonhallinnan suunnitelma

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Suunnitelman tekija(t): Jenica Varjela

Opinnaytetydn nimi: ADHD-lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetydn toimeksiantaja: Pirkanmaalainen kaupunki

Suunnitelma laadittu:

1. Aineiston yleiskuvaus

1.1. Aineiston kuvaus: Kerattava tai olemassa oleva aineisto ja sen ominaisuudet’

Teen Webropol-kyselyn, johon vastataan taysin nimettomana. Tasta saaduilla vastauksilla

luon aineiston tyohoni.

1.2. Aineiston laadun varmistaminen

Kysymykset on laadittu niin huolella, ettd on voitu vastata vain siihen esitettyyn asiaan. Kun
sain aineiston, tallensin sen itselleni erikseen sellaisenaan ennen muutoksia. Kun aloin
kdymaan aineistoa lavitse tehden muistiinpanoja, tein ne toiselle tiedostolle jattden
alkuperaisen sellaiseksi kuin on, nain aineisto pysyy varmasti koskemattomana ja
semmoisenaan kun on ja laadukkaana.

2. Eettiset periaatteet, lainsdadanto ja henkildtietojen kasittely

2.1. Henkil6tiedot ja tietosuojan huomioiminen

Kuvaile henkilotietojen kasittelya seuraavien kysymysten kautta:

Onko aineistossasi suoria tai epasuoria henkilotietoja: ei

Onko aineistossasi arkaluonteisia henkilétietoja: ei

2.2. Paavastuu henkilttietojen kasittelysta eli rekisterinpitajyys
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Henkilbtietoja ei kerata tutkittavilta
2.3. Tietosuojan edellyttamat ilmoitukset
Linkin kyselyyn lahetti tilaajan edustaja eli paivakodin johtaja sahkdpostitse haastateltaville ja
saatekirjeessa kerrottii, etta kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja pystyy tehda
anonyymina. Nain anonyymius sailyy. Saadut materiaalit tulee sailyttda vuoden ajan.
Saatekirjeessa luki myos miksi tutkitaan ja mita tutkitaan.

2.4. Eettistd ennakkoarviointia edellyttavat tutkimusasetelmat opinnaytetdissa

Ei tarvita, silla kyselyssa ei kasitelty mitaan sellaista, josta olisi haittaa tutkimukseen

osallistuville.

2.5. Miten hallinnoit kayttdmasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?

Kirjoitin saatetekstiin, etta tutkimukseen vastaamalla annat luvan kayttaa aineistoa
opinnaytetyon kirjoittamiseen. Vastaaminen kyselyyn toimi siis tietylla tapaa luvan
saamisena.

3. Aineiston dokumentointi

3.1. Aineiston dokumentointi

Kun kyselyyn oli vastattu, aloin kayda kyselya lavitse. Minulla oli omat muistiinpanovalineet
itsellani, naihin kokoon niité eniten kerrottuja asioita aineistosta. Kun muistiinpanot oli tehty,
aloin kirjoittamaan niita raportin muotoon.

3.2. Aineiston jarjestys ja eheys

Kirjoitin aineiston erilliselle tiedostolle, erikseen muokatut aineistot. Tietokoneelle tallensin
aineistot, jossa my0s sailytan niita vuoden ajan. Tietokoneelta saa aineiston nopeasti

uudelleen kayttoon, mikali jatkokasittelya tehtaisiin.

4. Tallentaminen ja tietoturva opinnaytetyOprosessin aikana



Liite1/3

Aineiston tallensin tietokoneelleni useampaan paikkaan (tyopdyta seka tiedostoihin).
Tietokoneeni on salasanan takana seka viruksentoimintaohjelmat on minulla, eli tiedostoihin

ei paase kasiksi kuin mina itse.

5. Aineisto opinnaytetyon valmistuttua: tuhoaminen, sailyttdminen tai mahdollinen jatkokaytto

ja avaaminen

Aineisto ja sopimukset tulee sailyttda vuoden ajan. En usko, etta kaytan jatkossa aineistoa.
6. Tehtavat ja vastuut

Koska teen opinnaytetyoni yksin, vastuu on taysin minulla. Toimeksiantaja ei ole antanut

ymmartaa, etta olisi heilla roolia muutakuin sopimuksien allekirjoittamisessa seka aineistoon

linkin lahettamisessa.
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Liite 2. Saatekirje

ADHD-LAPSEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Kysely varhaiskasvatuksessa ja esikoulussa tyoskenteleville

Moi! Olen Hameen ammattikorkeakoulun (HAMK) sosionomiopiskelija ja olen tekemassa
opinnaytetyétani aiheesta ADHD-lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenani
on opinnaytetydssani selvittda, miten ADHD-oireisen lapsen haasteet varhaiskasvatuksen

arjessa nakyy ja milla tukitoimin hanen arkeensa ja oppimista avustetaan.

Tutkimusta varten olen luonut Webropoliin kyselyn, johon linkki on taman saatekirjeen
lopussa. Vaikka toivonkin mahdollisimman montaa vastausta niin kyselyyn vastaaminen
perustuu vapaaehtoisuuteen ja se tehdaan taysin anonyymisti. Kysymykset on luotu niin,
ettei niista pysty tunnistamaan kuka on vastannut, esimerkiksi ammattinimikkeita tai muuta ei
kyselld, josta voisi vastaajan tunnistaa. Tuloksissa ei tunnistettavia elementteja kerrota.
Huomaathan, ettd vastaamalla kyselyyn, annat luvan samalla kayttaa vastauksia

opinnaytety6ta varten. Aikaa vastata kyselyyn on 5.10 asti.

Mikali heraa kysymyksia opinnaytety6tani kohtaan, minuun saa ottaa yhteytta.

Tassa linkki kyselyn vastaamiseen:
https://link.webropolsurveys.com/S/7C1F1CC7137FB79C

Ystavallisin terveisin: Jenica Varjela, jenica20101@student.hamk.fi

Liite 3. Haastattelukysymykset

Minkalaisia vahvuuksia ADHD-lapsilla iimenee varhaiskasvatuksessa?

Minkalaisia haasteita ADHD-oireisella lapsella esiintyy varhaiskasvatuksen arjessa?

Mita eri tukitoimia olet kayttanyt tydtssasi ADHD-lapsen tukemiseen?

Mitka tukitoimet olet kokenut tydssasi toimivimmaksi ADHD-oireiselle lapselle?


mailto:jenica20101@student.hamk.fi
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