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Abstrakt

Syftet med detta utvecklingsarbete var att ge blivande mammor en inblick om kroppsbilden och
hur den kan inverka under graviditeten. For att uppna syftet, gjordes en litteratursékning av
evidensbaserat material som implementerades till en undervisningssekvens (presentation med
Powerpoint) fér blivande mammor. For att malgruppen direkt skulle nds av det evidensbaserade
materialet, holls presentationen for gravida kvinnor. Presentationen innehaller information om de
fysiska férandringarna under graviditeten, de mest forekommande graviditetsbesvaren, kroppsbild
(allmén och fran gravidas synvinkel), risker med negativ kroppsbild och medias paverkan pa

kroppsbilden under graviditeten.

Fore undervisningssekvensen gjordes en analys av malgruppen (edukandanalys) och planering av
det material som framférdes. Undervisningssekvensen holls via Microsoft Teams och presenteras
med hjalp av Powerpoint. Virtuell presentation valdes pa grund av ahorarnas geografiska spridning.
Presentationen utvarderades av ahdrarna och responsen samlades in via programmet Microsoft

Forms.

Utvarderingen inkluderades i utvecklingsarbetets kritiska granskning. Presentationen “Kroppsbild
under graviditeten” ansags vara tydlig och latt att folja med enligt ahérarna. Temat vackte tankar
hos de gravida, men verkar vara mer andamalsenligt for forstfoderskor jamfért med omfoderskor

med erfarenhet.
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Abstract

The purpose of this development work was to provide expectant mothers an insight into body
image and its impact during pregnancy. To achieve this purpose, a literature search of evidence-
based material was made and implemented into a teaching sequence (Powerpoint presentation)
for expectant mothers. In order for the target group to be directly reached by the evidence-based
material, the presentation was held for pregnant women. The presentation includes information
on the physical changes during pregnancy, the most common pregnancy symptoms, body image
(general and from the pregnant woman’s point of view), the risks of negative body image and the

influence of the media on body image during pregnancy.

An analysis of the target group (educational analysis) and the planning of the presentation material
was carried out before the teaching sequence. The teaching sequence was held via the Microsoft
Teams and presented by using Powerpoint. Virtual presentation was chosen due to the participant’s
geographical spread. The presentation was evaluated by the audience and the feedback was

collected via Microsoft Forms.

The evaluation is included in the critical review of the development work. The Powerpoint
presentation Kroppsbild under graviditeten was clear and easy to follow according to the
participants. The topic was considered thought-provoking for pregnant women but was according

to them more appropriate for first-time mothers than with experienced second-time mothers.

Language: swedish
Key words: body image, pregnancy, teaching sequence
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1 Inledning

Detta utvecklingsarbete fokuserar pa den gravidas kroppsbild under graviditeten. |
samband med utvecklingsarbetet ska en andamalsenlig slutprodukt skapas. Jag har valt att
gbra en Powerpoint-presentation, som baserar sig pa en litteratursokning om kroppsbild.
Kroppsbild ar ett anpassbart koncept, som kan forandras beroende pa ny information och
sociala erfarenheter (O'Dea, 2012). Temat har valts eftersom det hander mycket under 9
manader hos den gravida och kroppsbilden kan darfér paverkas pa olika vis (Skouteris,
2012). Litteratursokningen holls pa en mer allman niva, och fokus &r att hitta relevanta

artiklar och studier. Malgruppen for presentationen ar gravida.

Jag har valt att skapa detta i presentation-format, for att jag vill att materialet direkt ska
vara tillgianglig for malgruppen och viacka tankar hos dem som &hérare. Ahdrarna bor
runtom i Svenskfinland, sa darfor anvands Microsoft Teams i stallet for fysisk presentation.
Efterat utvarderas presentationen i tanke pa hur anvandbar och tydlig produkten &r, och
hur &horarna sjilva upplever presentationen. Ahdrarna skickar in respons via Microsoft

Forms, som inkluderas i den kritiska granskningen.

Presentationen baserar sig pa metoderna som anvands till en undervisningssekvens inom
kursen ”"Hélsoframjande metoder inom halsovardararbetet”. Till detta hor en analys av
malgruppen (edukandanalys) och strukturerad planering Over presentationen, som
berattas mer om i processbeskrivningen. En edukandanalys hjalper den som framfor att

battre forsta sin malgrupp.

2 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att ge blivande mammor en inblick om kroppsbilden
och hur den kan inverka under graviditeten. FOr att uppna syftet, har en litteratursokning
av evidensbaserat material gjorts, som sedan implementerats till en undervisningssekvens

(Powerpoint-presentation) for blivande mammor via Teams.



3 Teoretisk bakgrund

Teoretiska bakgrunden innehaller beskrivning av sokprocessen av litteratur, diskussion om
kroppsbild, och kroppsbild hos gravida. Material som hittats under sokprocessen, anvands
som material for utvecklingsarbetets produkt, en presentation for gravida om kroppsbild.
Relevanta begrepp for utvecklingsarbetet Oppnas upp och diskuteras. Huvudamnet
inbegriper kroppsbild, bade fran positivt och negativt perspektiv. Utover detta har dven
vinklingar fran allman niva, samt fokus pa kroppsbilden under den perinatala perioden
inkluderats (innefattar hela graviditeten, men dven upp till en manad efter férlossningen)
(Skouteris, 2012). Skribenten har tagit i beaktande god vetenskaplig praxis, och foljer

instruktioner om att inte plagiera (Forskningsetiska delegationen, 2023).

3.1 Litteratursokning

Till detta utvecklingsarbete, gors en allman litteratursokning for att uppna
utvecklingsarbetets syfte. Det material som soks fram, harstammar fran evidensbaserade
kallor fran olika databaser sasom EBSCO (Cinahl), Pubmed, Springer Link och Ebook Central

Proquest.

Publiceringsaren for artiklarna och studier har beaktats, men p.g.a. begransad forskning

om amnet, har artiklar och studier inkluderats som &r dldre &n 5 ar.

Sokorden har varit relevanta till amnet, sa att termen kroppsbild 6ppnas upp i allman niva,
men dven sa att det passar till malgruppen. Dessa ar: body image, body dissatisfaction,
pregnancy/pregnant och perinatal period. For att fa fram mer specifika sokresultat,
anvandes kombinationer av body dissatisfaction + pregnancy or pregnant, mass media +
body image + pregnant. Malet med dessa sokord och kombinationer, var att hitta studier

och reviews om amnet. Kallorna har sékts under perioden februari — september 2023.

3.2 Graviditet

Den normala graviditeten racker i ungefar 280 dagar, det vill sdga i 40 veckor. Dessa veckor
delas upp i tre faser: forsta, andra och tredje trimestern. Vid start av senaste mensen borjar

forsta trimestern och slutar vid graviditetsvecka 14, da andra trimestern bérjar. Andra
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trimestern fortsatter tills graviditetsvecka 28 och den tredje trimestern borjar vid vecka 29

tills barnet ar fott. (Tiitinen, 2023)

3.2.1 Fysiska forandringar

Kroppen dndrar form och storlek under en kort tid under graviditeten (Skouteris, 2012).
Den gravida kan marka av de fysiska forandringarna redan under den forsta trimestern.
Dessa forandringar mojliggor att fostret ska ha rum for att vaxa, och sa att mamman ska
ma bra under graviditeten. Under den andra trimestern, kring vecka 20 sa borjar
viktokningen (Tiitinen, 2023). Vikten kan 6ka kring 10-12 kg under graviditeten (Duodecim,
2020) Detta sker for att fostret vaxer, sasom livmodern, moderkakan samt Okning av

fostervattnet och moderns blodvolym (Tiitinen, 2023).

Huden paverkas ocksa av graviditeten, hit hor pigmentforandringar bl.a. under naveln,
perineum och vartgarden samt leverflackar i ansiktet kan férekomma. Huden ljusnar till
nagra manader efter graviditeten (Duodecim, 2020; Tiitinen, 2023). Graviditetsarr kan
bildas nar huden tanjs till. Dessa kan synas kring brosten, magen och laren. Snabb
viktokning &r oftast orsaken till detta, men aven hudens genetiska faktorer kan ha paverkan
pa graviditetsarr (Tiitinen, 2023). Graviditetsarr kan vara svart att forebygga (Duodecim,
2020). Férutom att magen véaxer, sa vaxer dven brosten for att mjolkproduktionen borjar

forbereda sig (Tiitinen, 2023).

Kvinnans har vaxer snabbare an vanligt under graviditeten, men avtar inom 5 manader
efter forlossningen. Detta kan leda till haravfall, men normaliseras inom ett ar. Kvinnor med
rikligare beharing, kan under graviditeten marka av mer intensiv vaxt runt pubisomradet

och armhalorna. (Duodecim, 2020)

3.2.2 Vanliga besvar

De oftast forekommande graviditetsbesvaren borjar redan i forsta trimestern. Da kan den
gravida uppleva illamaende, trotthet och besvar relaterat till matsmaltningen sasom
forstoppning och sura uppstotningar (Tiitinen, 2023). | samband med att fostret vaxer,
trycker det pd magsicken och magsyra dker upp i matstrupen. Aven lungorna trycks till,
och detta kan orsaka andfaddhet (Skouteris, 2012). Om man tidigare inte haft hemorrojder,

kan dessa forekomma eller forvarras. Samma galler aven aderbrack. Besvar sasom vark och
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smarta kan upplevas i hofterna, ryggen och blygdsleden p.g.a. foglossningar. (Tiitinen,
2023) Vark i ryggen kan forekomma da tyngdpunkten férandras och det orsakar belastning
pa ryggen, speciellt under andra och tredje trimestern (Skouteris, 2012; Duodecim, 2020).
Fotter och hander kan svalla upp och orsaka obehag och dven domningar. Ju storre
livmodern blir, desto mer den trycker mot urinblasan och kan orsaka urininkontinens.

(Tiitinen, 2023)

Forutom att graviditeten for med sig fysiska forandringar, sa kan det dven paverka
mamman pa andra satt. Skouteris (2012) betonar i sin artikel, att graviditetsbesvaren
beskrivna ovan inte bara orsakar fysiskt obehag hos den gravida, det paverkar dven
emotionellt. Darfoér kan dessa besvar paverka det vardagliga livet (Skouteris, 2012).
Graviditet kan fora med sig motstridiga tankar, men till en normal graviditet sa hor det till
att kdnna radsla, nervositet och skiftande humaor. Det att kroppen fordandras sa férandras
ocksa ens tankesatt, for att graviditet hor till ett férberedande skede da man ocksa mognar

till foralder. (Tiitinen, 2023)

3.3 Kroppsbild

Begreppet kroppsbild (kallas aven kroppsuppfattning) ar brett, och kan definieras som de
uppfattningar, kanslor, tankar och attityder som en person kan ha 6ver sin kropp (Tylka,
2012). Kroppsbild kan dven forklaras som skillnaden mellan den ideala uppfattningen av
ens kropp och hur den egentligen upplevs. Hur kroppen ser ut ar bara en del till s.k.
attraktivitet/skonhet, och vad man anser vara attraktivt och skdnhet skiftar fran kultur till

kultur och person till person. (0'Dea, 2012)

Sjalvkansla och kroppsbild gar hand i hand. Sjalvkdnsla kan definieras som en kénsla av att
tycka om sig sjalv. O’Dea skriver (2012) att en persons personlighetsegenskaper kan vara
en av de bakomliggande orsakerna bakom hurudan attityd man han 6ver sin kroppsbild.
Att ha en positiv sjalvkansla kan fungera som ett skydd fér utomstaende faktorer som kan
orsaka skada kroppsbild. Medan forsamrad sjalvkansla kan bara starka sarbarheten och blir

mer mottagligt for dessa utomstaende faktorer. (O'Dea, 2012)

Nagon med positiv kroppsbild ses i form av kdrlek och hansyn fér ens kropp. Denna
egenskap kan hjdlpa individer att battre uppskatta deras kropp, och inse hur de fungerar

pa ett unikt satt. Positiviteten hjalper dven personen att fokusera mindre pa sina brister,
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och accepterar kroppen som den &r. Fastan brister finns, sa kan nagon med dessa
egenskaper forma det till ndgot positivt. Andra grundlaggande egenskaper hos nagon med
positiv kroppsbild ar inre positivitet, bred syn pa skonhet och egenskap att kunna filtrera
utomstdende faktorer som kan skada kroppsbilden. Personen som har dessa egenskaper
kan kdnna sig mer sjalvsdkra och detta hjalper dem se sig sjdlva pa ett mer sunt satt. Genom
att ha en bred syn pa skonhet, kan reflekteras tillbaka till den egna synen pa kroppen. Den
inre positiviteten starker den inre skonheten och hjalper personen att kdnna sig mer

optimistisk over sig sjalv. (Tylka, 2012)

3.4 Kroppsbild under graviditeten

Temat kroppsbild hos gravida och hur de upplever det under graviditeten, ar ett omrade
som inte har studerats s& brett. Aven implikationer for professionella &r knappa. (Skouteris,
2012; Hodgkinson, Smith, & Wittkowski, 2014). Kroppsbilden férklaras som nagot som kan
variera, och graviditeten kan fora med sig bade positiva och negativa tankesatt som
paverkar kroppsbilden (Linde, Lehnig, Nagl, Stepan, & Kersting, 2022). Darfoér ses bade
forsamrad och forstarkt kroppsbild i studier om gravida. Detta kan bl.a. bero pa hurudan

studie det ar fragan om, och i vilket skede av graviditeten studeras (Hodgkinson et al. 2014).

Som tidigare namnt, sker det mycket fysiska forandringar under graviditeten som fungerar
som ett forberedande skede infor forlossningen och livet efter det (Tiitinen, 2023). Dessa
forandringar (bade fysiska och psykiska) kan paverka pa kvinnans kroppsbild. Graviditeten
for med sig nya tankesatt, och detta inkluderar dven synen pa den egna kroppen, speciellt
da kroppen borjar visa markbara och synliga forandringar. Det har studerats att gravida
anpassar sig till dessa forandringar, for att de ar medvetna 6ver att det ar nédvandigt for
att fostrets skall ma bra och vdxa normalt. (Skouteris, 2012). Speciellt den forsta trimestern
kan orsaka mest missndje med kroppen, jamfort med tredje trimestern (Meireles, Neves,

Amaral, Morgado, & Ferreira, 2022)

3.4.1 Paverkande faktorer och upplevelser

Sannolikheten for att graviditeten kan orsaka missndje 6ver kroppen kan 6ka beroende pa
vad den gravida har for bakgrund och egenskaper, detta diskuterar Linde et. al (2022) i sin
studie. Studien fokuserade pa vad det finns for faktorer som kan paverka kroppsbilden

under graviditetsveckorna 18—22 och 33-37. Faktorer som kan ha stor paverkan i mitten av
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graviditeten &r alder, paritet, mentala halsa (diagnoser sasom depression), om det ar
onskad/oonskad graviditet och socialt stéd. Dessa faktorer visas avta i slutet av
graviditeten. Om den gravida kanner oro infor sddant som pengar, relationer, halsa och
forlossning, sa finns det storre sannolikhet att vara mer kritisk éver den egna kroppen och
fokuserar mer pa brister. Om man tidigare haft férsamrad sjalvkadnsla fore graviditeten, sa
kunde detta aven hoja pa sannolikheten att kroppsbilden kunde paverkas negativt under
graviditetens gang. Sdmnen har dven paverkan pa hur kroppsbilden upplevs. Att sova daligt
under andra trimestern, 6kade pa risken for forsamrad kroppsbild under den tredje. (Linde

et al. 2022)

Da midjan borjar vaxa under forsta trimestern (men ser inte klart ut som en gravid mage),
sa kdande sig de gravida mer dngsliga. Forst da magen borjade synligt vdxa, sa lugnade det
tankarna och de kdnde sig inte mer sarbara for negativ kroppsbild. Forst da kdndes det mer
acceptabelt att ha andrat storlek och form, for att da var de klart att kvinnan ser gravid ut.
Den sociala idealen hade en effekt under hela graviditeten. Vaxande brost hade aven
starkande effekt pa kroppsbilden, for att det kdndes mer socialt accepterat, men sen kan
kroppsbilden forsamras i relation till 6kning av bl.a. graviditetsdrr och hudproblem.
Kvinnans omgivning (sociala faktorer) kan andras i samband med graviditeten. Narstaende,
vanner och dven framlingar som rér och kommenterar den gravida kroppen starker detta

tankesatt for att kroppen kan kdnnas som offentlig egendom. (Hodgkinson et al. 2014)

| en norsk studie kom det fram att kvinnorna i allmanhet var mer tillfredsstallda med sin
kropp (form och vikt) fére och under graviditeten. Men markbara skillnader kunde ses
mellan nulli- och multipara® kvinnor. (Dalhaug & Haakstad, 2022) Kvinnor med tidigare
graviditeter och forlossningar kan vara mer mentalt starka och mer forberedda for de
fysiska forandringarna. Aven om kvinnan &r dldre, s& ar risken fér negativ kroppsbild mindre
(Hodgkinson et al., 2014, Linde et al., 2022). Forstfoderskor kan vara mer sarbara som leder
till forsamrad kroppsbild. Missnojet med kroppen steg speciellt i foljd av viktékning som
steg 6ver rekommendationerna. Tillfredstéllelse over sin kropp steg om man i bakgrunden
hade varit fysiskt aktiv fore graviditeten (Dalhaug & Haakstad, 2022; Linde et al. 2022).
Jamfort med latt aktiva (fore graviditeten), sa har kvinnor som tranar medel/intensivt

mindre risk for missndje over kroppen under tredje trimestern. Medel och intensiv form av

! Nullipara = kvinna som inte fott barn tidigare, multipara = omfoderska (Medicinsk ordbok, u.d.)
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fysisk aktivitet under graviditeten, och hdlsososamma matvanor visar sig vara starkande
faktorer for kroppsbilden. Medan latt fysisk aktivitet, verkar inte ha nagon alls positiv

paverkan pa kroppsbilden. (Linde et al., 2022)

3.4.2 Risker med negativ kroppsbild

Negativ kroppsbild kan dra ner pa den gravidas mentala maende, och orsaka depression,
angest och samre sjalvkansla. Det kan dven leda till ohdlsosamt dtande och extrem
bantning under graviditeten. Forutom att det paverkar negativt pa kvinnans halsa och
valbefinnande, sa kan dven fostret ta skada (Skouteris, 2012; Przybyta-Basista, Kwiecinska,
& llska, 2020). Men i allmanhet sa halls kvinnans sjalvkdnsla och depressiva symptom nagot
stabilt under graviditetens gang (Meireles et al., 2022). Férutom att risken for perinatal
depression stiger, kan dven postpartum depression férekomma p.g.a. negativ kroppsbild.
Aven det att kvinnan inte upplever stéd fran sin partner kan hoja risken foér férsamrad
kroppsbild, som sen kan leda till postpartum depression (Riesco-Gonzalez, o.a., 2022). Det
har visats att kvinnor under postpartum kan ha samre sjalvkansla och mera depressiva

symptom, jamfort med under graviditeten (Meireles et al., 2022).

Forsamrad kroppsbild under graviditeten kan leda till att amningstiden efter férlossningen
kan forkortas eller leda till att mamman inte ammar alls. Ju mer missndje gravida har 6ver
sin kropp, desto storre sannolikhet ar det att hon planerar att fran férsta borjan anvanda
sig av mjolkersattning, eller forkorta amningstiden. Detta kan leda till att kvinnan efter
forlossningen inte vagar prova sig fram, utan kdnner sig obekvam i att t.ex. amma ute i det
offentliga. Detta har setts hos forstfoderskor, for att det kdanns generande och opraktiskt.

(Brown, Rance, & Warren, 2014)

3.4.3 Media och graviditet

Till féljande diskuteras hur media paverkar kvinnor i allmédnhet och deras kroppsbild, men
dven hur det kan paverka gravida kvinnor. Till media hor bland annat TV, video spel,
internet och t.ex. modetidningar. Media hor till en av de mest stigmatiserande kallorna nar

det kommer till kroppsbild. (Levine, 2012; Puhl & Peterson, 2012).

Coyne, Liechty, Collier, Sharp, David och Kroff (2018) forskade om hur gravida upplevde

forandringar i sin kroppsbild p.g.a. media. | resultatet kom det fram att efter endast fem
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minuters medieexponering av graviditet och post partum perioden, upplevde
fokusgruppen forsamrad kroppsbild (jamfért med kontrollgruppen). | studien diskuteras
det 6ver hur det blir naturligt att jamféra sin kropp med nagot som liknar en sjalv i media.
Media forvranger bilden pa hur kroppar ser egentligen ut (speciellt hos kvinnor). Genom
att jamfora sig mot nagot orealistiskt, sa kan det orsaka negativa foljder hos den gravida.
Jamforelse kan dven leda till sjdlvobjektifiering, vilket till slut kan leda till forsamrad

kroppsbild. (Coyne et al., 2018)

Jamfért med ovan namnda studien, sa forskade Liechty, Coyne, Collier och Sharp (2018)
aven om media men studien fokuserade mer pa hur sociala medier paverkade gravida
kvinnors kroppsbild. | resultatet kom det fram att sociala medier (jamfért med TV, tidningar
och internet) har en mer nyanserad inflytande pa kroppsbilden. Sociala medier har en unik
typ avinfluens p.g.a. den stora variationen av bilder som kan upplevas under en kort stund.
Studiens deltagare karaktariserade vissa sociala medie-plattformar som tavlingsinriktade
och romantiserade, vilket sedan kunde leda till att gravida kunde kdnna sig démda och
vacka skuldkanslor 6ver att de inte uppnadde det vad de sag pa sociala medier. Detta kunde

inkludera pressen att snabbt ga ner i vikt efter forlossningen. (Liechty et al., 2018)

3.4.4 Skyddande faktorer

| ovanndamnda studien gjord av Liechty et al. (2018) sa kom det fram att 54% av deltagarna
inte kdnde negativ paverkan av sociala medier. Stédpelare sasom stédande partner, kritiskt
tankande och medvetande 6ver olika typer av kroppar minskade pa risken for att paverkas
negativt. Vissa deltagare namnde aven hur de forsékte skydda sig sjdlva genom att minska
pa media-anvandningen och detta ledde till forstarkt kroppsbild p.g.a. minskad exponering
och jamforelse. (Liechty et al., 2018) Personer med positiv kroppsbild har som egenskap att
kunna se media fran en mer kritisk synvinkel. De forstar att det de ser (t.ex. bilder och
videor) ar oftast redigerade och orealistiska. De forstar att vad de ser inte alltid ar mojligt
att uppna. Det kritiska tankesattet mot media hjalper att minska pa risken att ta at sig vad

man laser, t.ex. artiklar om bantning. (Tylka, 2012)

Det kritiska tankandet fungerar som ett filter och Tylka (2012) diskuterar i sin artikel att
personer med positiv kroppsbild lyckas filtrera bort information som kan ta skada till
kroppsbilden, men tar emot det positiva. Genom att filtrera, sa hjalper det personer att

fokusera pa vad ar viktigt i livet. Men egenskapen att kunna filterara bort ndgot som kan
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skada kroppsbilden ar inte alltid hallbart. Gransen mellan den positiva och negativa
kroppsbilden kan skifta. Den positiva kroppsbilden lyckas inte alltid fungera som ett sakert
satt att kritiskt tdanka vad man ser pa t.ex. sociala medier. Men nagon med positiv
kroppsbild i bakgrunden, har anda lattare att skifta sig tillbaka fran den negativa synen och

hitta sig tillbaka. (Tylka, 2012)

4 Processbeskrivning

Foljande del av utvecklingsarbetet innehaller beskrivning pa hur skribenten planerat
produkten. Produktens behov diskuteras, det gors en edukandanalys av malgruppen och
beskrivning éver vad som tagits i beaktande av Powerpoint-presentationen. Det har dven
gjorts en stoffstrukturering av presentationen, dar det fortydligas hur varje bild i

Powerpointen ska framféras och den uppskattade tidsplaneringen.

4.1 Behov av produkten

Det har inte pa férhand undersokts hur stort behov det finns for utvecklingsarbetets
produkt, men pa basen av de inkluderade studierna och artiklarna i litteratursdékningen har

skribenten tolkat att det finns allmant behov av mer stéd for gravida vad géller kroppsbild.

| den forskning framkommit i litteraturstudien, har det betonats att det behovs atgarder
for att stoda gravida. Det satts speciellt tyngd pa professionella inom halsovarden. Genom
att stéda gravida i ett tidigt skede, hjdlper det de gravida att forbereda sig for de tankar de
kan kdnna under graviditeten (Riesco-Gonzalez et al., 2022). Det kan stoda dem i att kdnna
igen risker och kdnnetecken pa forsamrad kroppsbild, men dven for att stoda och séka efter

positiva sidor hos sig sjalv. (Liechty et al., 2018)

Produkten for utvecklingsarbetet fungerar som en informationskalla for de gravida, for att
de skall fa en inblick éver vad kroppsbild har fér betydelse under graviditeten. Produkten
har inga tydliga riktlinjer hur kroppsbilden kan forstarkas, men fran studier har bl.a.
skyddande faktorer (se rubrik 3.4.4) inkluderats i materialet for att ge nagra enkla tips for

ahorarna.
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4.2 Edukandanalys

| forberedenade syfte, gjordes det en edukandanalys av de gravida som deltog som ahoérare
under Powerpoint-presentationen. Genom att analysera sina ahorare hjalper det
presentatoren att lara kdnna sin malgrupp battre och modifierar presentationen
(Kansanen, 2000, s. 59). Fore presentationen framférdes, sa godkdnde skribentens

handledande larare edukandanalysen.

Ahérarna kontaktades personligen via Facebooks Messenger-applikation eller sa hade de
svarat pa ett inldgg om presentationen, som skribenten publicerat pa Facebook. Tre
deltagare meddelade sitt intresse for att fungera som ahérare. Deltagandet i ahorandet av
presentationen har varit frivilligt. Gruppstorleken har betydelse, ju mindre en grupp ar
(ahorare) sa mojliggor det battre koncentration for dem (Kansanen, 2000, s. 57). Det fanns
en liten aldersskillnad mellan ahorarna (29-34 ar), och i gruppen fanns det en férstfoderska
och tvd omfdoderskor. Det finns alltsa skillnad i deras erfarenheter gillande temat.

Graviditetsveckorna varierar mellan 26—-36. Alla i gruppen pratade svenska.

Ahorarnas erfarenhet paverkade materialet under presentationen. Den som framfér ska ha
en aning om vad ahoraren har for erfarenheter, for att battre lyckas framfora sitt material
(Kansanen, 2000, s. 57). Under presentationen satts det mindre tyngd pa att vad som
hdander under sjalva graviditeten, for att de gravida ar sjdlva medvetna 6ver de fysiska
forandringarna och darfor presenteras det kort och mer fokus pa kroppsbilden. Materialet
i presentationen blev darfor inte for enkel fér dem. Det mest relevanta fran studier tas med
for att intresset ska hallas uppe. Skribenten tog i beaktande att inte anvanda begrepp som
mojligen inte ar bekanta for ahorarna, t.ex. i stdllet for att prata om den perinatala

perioden, sa pratas det i stallet om graviditet.

Ahérarna kommer fran olika delar av Svenskfinland, och darfor halls presentationen i via
Microsoft Teams. Det mojliggor lattare deltagande, bade i tanke pa tidsplanering och

geografisk spridning.

4.3 Powerpoint-presentation

Powerpoint-programmet fungerar som hjalpmedel vid presentation. Det starker det sags,

och hjélper ahorarna att forsta battre vad framfors (Fallman, 2013, ss. 66-67). Skribenten
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har valt Microsoft Powerpoint som hjdlpmedel, for att det kommer att framforas i
Microsoft Teams. Powerpointen kan ses i bilaga 1. Malet med Powerpointen ar att det skall
vara enkelt att folja med, och att dhorarna kan latt lasa men anda aktivt lyssna pa
skribenten under presentationen. Skribenten har planerat presentationen enligt det som

samlats in i litteratursdkningen.

4.3.1 Malanalys

Det behovs mal for att lyckas med ett framforande och ha klara steg for att hur dessa ska
astadkommas. Bade den som framfor och ahdrarnas mal ska tas i beaktande i planeringen
av presentationen. Det hjdlper dhorarna att battre kunna utvardera presentationen i

efterhand om mal har satts upp. (Valvio & Parviainen, 2013, s. 29)

De 6vergripande mal som satts upp for presentationen var att den ska vara enkel och att
intresset halls uppe, som leder till att de kognitiva och affektiva malen namnda nas (tabell
1). Skribenten hade som malsattning att ha vacka tankar och kanslor hos dhorarna sa att

det blir en larorik diskussion mellan dhdrarna och den som har framfort.

Tabell 1. Powerpoint-presentationens kognitiva och affektiva mal

Kognitiva mal Affektiva mal

Lar sig nagot nytt om kroppsbild och hur Vacker tankar pa hur de sjalv upplever
det kan paverka under graviditeten kroppsbilden

Forstar vad det finns for risker vid Ahoraren far uppmuntran att se sin
forsamrad kroppsbild under graviditeten gravida kropps i mer positiv synvinkel

4.3.2 Stoffstrukturering

Struktur i presentationen kan ses genom att ha en inledning, huvuddel och avslut.
Inledningen vacker intresset hos ahoraren, och hjalper att halla intresset uppe till nasta
steg dar information ges. Skribenten berattade kort om bakgrunden géllande skapandet av
produkten samt hurudan litteratursokning det har gjorts fér att samla in material for
presentationen. Huvuddelen, s.k. mittdelen, ar en fas dar budskap 6verfors till ahorarna.

Det ska finnas logisk ordning i framforandet. | Powerpoint-presentationer, kan inte
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ahoraren sjalva bestamma takten och kunna titta pa tidigare bilder, darfor bor
genomgangen av bilderna och takten vara sadan att det ar latt att folja med. Skribenten
tog i beaktande att tala i lugn takt och att halla konstpauser for att presentationen skulle
hallas tydlig. Efter det huvudsakliga innehallet sammanfattades presentationen. | slutet
stalldes ett par fragor till ahérarna som fungerade som stédpelare till diskussionen mellan
skribenten och ahoérarna. Slutligen tackades ahoérarna och pa sa vis avslutades
presentationen (Valvio & Parviainen, 2013, ss. 84, 88-89). | tabell 2 visas det hur skribenten

planerat presentationens uppbyggnad och vad som berattas i varje Powerpoint-sida.

Skribenten har valt ut det mest relevanta fran material fran litteratursékningen. Texten pa
Powerpoint-sidorna halls ndgot korta for att fokus ska ligga i vad skribenten sager. Om det
finns for mycket text pa bilden, kan det leda till att ahoraren forlorar fokus pa vad som sags,
och borjar lasa langa texten i stallet (Féllman, 2013, ss. 66-67). Presentationen innehdll citat
som var langa, men dessa lastes upp och diskuterades i efterhand. Citaten har fatts av tva
olika forstféderskor. Skribenten har bett dem skilt skicka in ett skriftligt svar pa fragan hur
de upplevt kroppsbilden under deras tid som gravid (citaten har tagits emot 25.09.2023).
Skribenten har forst bett om lov att inkludera svaren i Powerpoint-presentationen och

sakerstallt att forstfoderskorna bakom citaten kommer att hallas anonyma.

Tabell 2. Stuktrering och tidsplanering i Powerpoint-presentationen

Bildsida Innehall Tid

Titel "Kroppsbild | Introduktion till vad som kommer att presenteras. | 1-2 min
under graviditeten”

sida 1

"Fysiska Genomgang vad de synliga forandringarna ar under | 3 min

forandringar” sida 2 | graviditeten.

"Vanliga besvar” sida | Berattar vilka besvar som hor till en normal | 2 min

3 graviditet.

”Citat” sida 4 Forstfoderska  berdattar hur hon upplevde | 1-2 min
kroppsbilden, och vilka besvar som paverkade

henne mest.
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”Kanslor” sida 5 Diskuterar hur kanslorna kan variera under en | 2-3 min
normal graviditet.

"Citat” sida 6 Forstfoderska berattar hur hon kdnde sig sjalvsaker | 1-2 min
och mer attraktiv under graviditeten for att hon var
forberedd.

"Kroppsbild” sida8 | Allman info om kroppsbild, hur sjalvkanslan | 5 min
paverkar och vilka egenskaper nagon med positiv
kroppsbild har.

"Kroppsbild  under | Berdttar vad studier sdager om amnet och vilka | 5 min

graviditeten” sida 7 | paverkande faktorer finns for forsamrad kroppsbild.

"Upplevelser” sida | Berattar hur gravida upplever kroppsbilden enligt | 5 min

9-10 studier, och hur fysisk aktivitet har for paverkan pa
kroppsbilden.

"Risker med negativ | Berdttar vad det finns for risker och hur amningen | 3 min

kroppsbild” sida 11— | kan paverkas.

12

"Media” och “Sociala | Berattar hur media paverkar kroppsbilden pa allman | 5 min

medier” sida 13—14 | nivd, men dven hur det paverkar under graviditeten.

"Citat” sida 15-16 Hur upplevs kroppsbilden postpartum fran tva olika | 2 min
personer.

”Skyddande Berattar vilka saker kan hjalpa att skydda ens | 4-5 min

faktorer” sida 17 kroppsbild (i tanke pa media).

”"Sammanfattning” Rundar upp vad som sagts. 1 min

sida 18
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"Forskningar”  sida | Berattar vilka forskningar och kallor som anvants. 2 min
19-20 och ”Kallor /

artiklar” sida 21

"Diskussion” sida 22 | Sidan innehaller ett par fragor — som anvands som | 10 min

stod till diskussion.

"Tack!” sida 23 Tackar ahorarna for deltagande, och berdttar om | 1 min
utvarderingsblanketten som senare lamnas in till

skribenten.

ca. 50-60

min

4.4 Etik

Skribenten har tagit i beaktande de etiska aspekterna under utvecklingsarbetets gang.
Materialet som har presenterats foér ahorarna har varit evidensbaserat material. Under
litteratursdkningen har detta tagits i beaktande. Deltagande i presentationen har varit
frivilligt. Teams-motet spelades in for lararens godkdannande, och darfor vid forstakontakt
med ahdrarna bad skribenten godkdnnande av detta. Efter presentationen fick ahorarna
skicka in skriftlig feedback via Microsoft Forms, dar det i formularet framholls att svaret
syns anonymt och att inga personuppgifter samlas in. Aven de insamlade citaten hélls

anonyma for att skydda forstfoderskornas identitet.

5 Forverkligande av undervisningssekvensen

Presentationen holls pa en eftermiddag via Teams. Val av dag och tidtabell bestamdes via
e-post mellan skribenten och ahorarna. Efter att gemensam tid hade bestamts, sa skickade
skribenten en Teams-inbjudan, och ahoérarna anmalde sig narvarande. Teams-motet
bandandes in med lov av deltagarna. Inspelningen skickades till handledande lararen for

godkdannande.
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| sin helhet tog motet ca. 55 minuter. Inom denna tid sd presenterades syftet med
presentationen, framférandet av den planerade Powerpoint-presentationen och
diskussion dar tva fragor (inkluderad i Powerpointen) fungerade som stod. Sjilva

presentationen tog 35 minuter (diskussion inte inkluderad).

6 Feedback fran ahorarna

Utvarderingsblanketten skapades i Microsoft Forms. Efter presentationen hade ahérarna
nagra dagar pa sig att svara pa fragorna. Alla svar kom enligt bestamd tidtabell och alla tre
deltagare svarade pa utvarderingsblanketten. Utvarderingen gjordes i form av ett
frageformular, dar fragorna formulerades sa att svaret blev 6ppna svar. | formularet
papekades det att inga personuppgifter kommer efterfragas och att svaren halls anonyma.

Anonymiteten valdes for att ahoraren fick svara mer 6ppet hur presentationen upplevdes.

Syftet med utvecklingsarbetet ar att den gravida ska fa en inblick om kroppsbild under
graviditeten. Skribenten inkluderade fragor till frageformularet, dar det skulle komma fram
hur presentationen upplevdes, vilka tankar kom efterat hos ahoraren, var det latt att folja
med och kdnde sig ahéraren lamplig som deltagare som lyssnare. For att fa svar pa detta,

sa stalldes foljande fragor i frageformularet:
1. Vilka tankar vackte presentationen?
2. Upplevde du att presentationen var andamalsenlig for dig?
3. Anser du att presentationens innehall presenterades pa ett tydligt satt?

Till fragan Vilka tankar vickte presentationen? svarade ahodrarna foljande att
presentationen ”“vackte manga tankar och det var manga saker som man kdnde igen sig”

och att “amnet ar sa oerhort mangfacetterat”.

Fragan Upplevde du att presentationen var dndamdlsenlig foér dig? svarade en ahoérare
jakande att ”“speciellt nar det ar min forsta graviditet och kroppen forandras radikalt for

forsta gangen”. De tva andra som varit med om graviditet konstaterade att
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"Tja, pa satt och vis. Den bekraftade mycket sadant som jag sjalv upplevt; bade gallande
positiv och negativ kroppsbild under graviditeten” och ”Ja och nej. Kdnner kanske som

gravid som tredje gangen att jag har det ganska pa koll”.

En omfoderska papekade att de tankar som kom upp gallande temat ar normala och att
det finns andra som tanker pa lika satt. Presentationen som denna hade information i mer
allman niva, och skulle vara nyttig for dem som kanner sig “ensamma med sina tankar om
kroppsbild”. Den andra omfdderskan tillade att hon skulle ha fatt mer utav presentationen

om hon skulle ha varit ahérare under hennes forsta eller andra graviditet.

Den tredje fragan om presentationens tydlighet svarade dhorarna att presentationen var
"mycket tydlig och bra upplagd” och att den var “uppbyggd pa ett &ndamalsenligt satt och
presenterades lugnt och tydligt”. Aven att den var ”intressant, passligt 1ang och pé& ett bra

satt avslappnad”.

Ahorarna beskrev amnet kroppsbild nagot som kan vara svart att diskutera och att “det
skulle vara nyttigt” for professionella att ta kroppsbild i beaktande nar de diskuterar med
gravida om t.ex. viktokning under graviditeten. | formularet papekade ett par stycken att
de saknade i presentationen “dnnu mer asikter” och citat/intervjuer samt ”"samhallets

allmanna syn pa kvinnor och kroppar”.

7 Kritisk granskning och diskussion

Presentationen vackte tankar hos dhorarna, och de forstod att temat kroppsbild ar ett brett
begrepp och att amnet kan vara svart att prata om. | det stora hela kom det fram positiv
feedback for presentationen. Ahdrarna ansag att det vickt tankar hos dem, presentationen
var tydlig och |att att folja med. Darfor anser skribenten att syftet for utvecklingsarbetet

har uppnatts.

Baserat pa vad ahorarna hade for feedback, kan en presentation som denna vara mer
passande for forstfoderskor jamfort med omfoderskor. Produkten for utvecklingsarbetet
var planerad for gravida i det stora hela, och litteratursokningen baserade sig mer pa allman
nivad. Materialet som presenterades hade fokus pa den perinatala perioden och
kroppsbilden. For att materialet skulle ha varit mer passande for alla ahorare som deltog,

skulle det i litteratursdkningen ha kunnat inkluderats kroppsbild under post partum-
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perioden. D3 skulle de som deltagit haft en inblick for bade den perinatala perioden, och
hur kroppsbilden kan vara efter férlossningen. Malgruppen skulle da ha varit stérre, med

storre sannolikhet for mer ahorare.

Detta ar enligt skribenten utvecklingsarbetets svaghet. Med mer férdjupning inom amnet
och mer specifik malgrupp eller kvinnor inom post partum-perioden inkluderade, sa skulle
edukandanalysen och utvarderingen av presentationen varit mer nyttig for analys for
utvecklingsarbetets anvandbarhet. Skribenten anser dnda att utvecklingsarbetet hallits pa
en tydlig niva. Litteratursokningen och processbeskrivningen har hallits relevant och hallits

inom temat.

Det har varit larorikt att soka evidensbaserad information om amnet. | framtida syfte, ar
det nyttigt att veta hur kroppsbilden kan paverka den gravida och speciellt vad det kan
finnas for risker med férsamrad kroppsbild. Sdsom studier ndamnde, sa ar temat nadgot som
behdver mer fordjupande i, speciellt i hurudant stéd professionella kan ge den gravida
kvinnan. Presentationen saknade darfor mer konkreta tips pa hur ahoraren skulle kunna

uppratthalla god kroppsbild.



18

Litteraturforteckning

(u.d.). Himtat fran Medicinsk ordbok: 23.09.2023 https://www.medicinskordbok.se/

Brown, A., Rance, J., & Warren, L. (2014). Body image concerns during pregnancy are
associated with a shorter breast feeding duration. Midwifery, 31, 80-89.
doi:10.1016/j.midw.2014.06.003

Coyne, S., Liechty, T., Collier, K., Sharp, A., Davis, E., & Kroff, S. (2018). The Effect of Media
on Body Image in Pregnant and Postpartum Women. Health Communication,
33(7), 793-799. doi:https://doi.org/10.1080/10410236.2017.1314853

Dalhaug, E., & Haakstad, L. (2022). Does Apperance Matter During Pregnancy? A Cross-
Sectional Study of Body Satisfaction from Pre-pregnancy to Late Gestation.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(16375), 1-
11. doi:10.3390/ijerph192316375

Duodecim. (2020). Raskauden aiheuttamat muutokset didin elimistdssé. Hamtat fran
Terveyskirjasto: 30.05.2023 https://www.terveyskirjasto.fi/odk00012

Fallman, B. (2013). Tala och engagera. Populdr presentationsteknik (3 uppl.). Lund:
Studentlitteratur.

Hodgkinson, E., Smith, D., & Wittkowski, A. (2014). Women's experiences of their
pregnancy and postpartum body image: a systematic review and meta-synthesis.
BMC Pregnancy & Childbirth, 14(330), 1-11. doi:10.1186/1471-2393-14-330

Kansanen, A. (2000). Puheviestinndn perusteet (20 p.). Porvoo: WSOY.

Levine, M. (2012). Media Influences on Female Body Image. i Encyclopedia of Body Image
and Human Appearance (ss. 540-546). London: Elsevier.

Liechty, T., Coyne, S., Collier, K., & Sharp, A. (2018). “It’s Just Not Very Realistic”:
Perceptions of Media Among Pregnant and Postpartum Women. Health
Communication, 33(7), 851-859. doi:10.1080/10410236.2017.1315680

Linde, K., Lehnig, F., Nagl, M., Stepan, H., & Kersting, A. (2022). Course and prediction of
body image dissatisfaction during pregnancy: a prospective study. BMC Pregnancy
and Childbirth, 22(719), 1-14. doi:10.1186/s12884-022-05050-x

Meireles, J., Neves, C., Amaral, A., Morgado, F., & Ferreira, M. (2022). Body Appreciation,
Depressive Symptoms, and Self-Esteem in Pregnant and Postpartum Brazilian
Women. Frontiers in Global Women's Health, 3(834040), 1-8.
doi:10.3389/fgwh.2022.834040

O'Dea, J. (2012). Body Image and Self-Esteem. i Encyclopedia of Body Image and Human
Appearance (ss. 141-147). London: Elsevier.

Przybyta-Basista, H., Kwiecinska, E., & llska, M. (2020). Body Acceptance by Pregnant
Women and Their Attitudes toward Pregnancy and Maternity as Predictors of
Prenatal Depression. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17, 1-12. doi:doi:10.3390/ijerph17249436



19

Puhl, R., & Peterson, J. (2012). Physical Apperance and Stigma. i Encyclopedia of Body
Image and Human Appearance (ss. 588-594). London: Elsevier.

Riesco-Gonzdlez, F., Antunez-Calvente, I., Vazquez-Lara, J., Rodriguez-Diaz, L., Palomo-
Gomez, R., Gdbmez-Salgado, J., . . . Fernandez-Carrasco, F. (2022). Body Image
Dissatisfaction as a Risk Factor for Postpartum Depression. Medicina, 58(752), 1-
14. doi:https://doi.org/10.3390/medicina58060752

Skouteris, H. (2012). Pregnancy: Physical and Body Image Changes. i Encyclopedia of Body
Image and Human Appearance (ss. 664-668). London: Elsevier.

Tiitinen, A. (2023). Duodecim Terveyskirjasto. Hamtat fran Raskaus (normaali kulku):
15.08.2023 https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00159

Tylka, T. (2012). Positive Psychology Perspectives on Body Image. i Encyclopedia of Body
Image and Human Appearance (ss. 657-663). London: Elsevier.

Valvio, T.;& Parviainen, T. (2013). Onnistu kouluttajana - 7 askelta yleisén hurmioon.
Helsinki: Kauppakamari.



Bilaga 1 Powerpoint presentation

* Kroppen &ndrar form och storlek under en
kort period

» Mojliggor att fostret ska ha rum for att vaxa,
och sa att modern skall ma bra under
graviditeten

« Viktokning p.g.a. vaxande foster, livmodern
och moderkaka samt 6kning av fostervatten

Fysiska forandringar och moderns blodvolym

 Pigmentférandringar och leverflackar

« Graviditetsarr

» Brost, mage och lar

+ Viktokning / genetiska faktorer
« Brosten vaxer

» mjolkproduktion




« Borjar redan i forsta trimestern
« lllamaende och trétthet

» Matsmaltningsproblem - férstoppning och
sura uppstotningar

« Andfaddhet

51 i = « H jd
Graviditetsbesvar Apa
* Aderbrack
« Vark
* Rygg, hofter och blygdleden
(foglossning)

* Uppsvallda hander och fotter
* Urininkontinens




« Fysiska forandringar paverkar emotionellt

Till en normal graviditet hor motstridiga
tankar

« Ré&dsla, nervositet och skiftande humor

Kanslor

Da kroppen férandras, sa gor dven ens
tankesatt

Graviditet hor till ett férberedande skede da
man mognas till foralder




Kroppsbild

* sk kroppsuppfattning
+ Personens uppfattningar, tankar, kanslor, 6vertygelser och attityd 6ver sin kropp

* Sjalvkansla och kroppsbild gar hand i hand
* Att ha en positiv sjalvkansla kan fungera som ett skydd
 Negativ sjalvkansla kan starka sarbarheten

+ Egenskaper hos nagon med positiv kroppsbild

* Respekt for ens kropp, mindre fokus pa brister, acceptans, inre positivitet, bred syn
pa skonhet, kunna filtrera faktorer som kan skada kroppsbilden

Kroppsbild under graviditet

* Gravida anpassar sig till forandringarna - nodvandigt sa att fostret och den
gravida ska ma bra
+ Paverkande faktorer for férsamrad kroppsbild
* Gravidas bakgrund och egenskaper

« Alder, férst/omféderska, mentala halsa (depression), odnskad/énskad
graviditet, socialt stod

+ Oro 6ver pengar, relationer, halsa och forlossning = storre sannolikhet
att vara mer kritisk 6ver sin kropp, mer fokus pa brister

 Forsamrad sjalvkansla fore graviditet
* Sémn



Upplevelser

» Kanns mer accepterat att se tydligt gravid ut

Sociala idealen satter press

+ Vaxande brost starker pa kroppsbilden, medans graviditetsarr och hudproblem
forsamrar

« Skillnad mellan forst- och omféderskor
« Omféderskor mer mentalt starka och férberedda
» Forstfoderskor kan vara mer sarbara

Upplevelser

* Mer tillfredsstalld med kroppen om man varit fysisk aktiv fore graviditet + under
graviditet (medel/intensiv aktivitet)

* Mindre risk for missnoje 6ver kroppen under tredje trimestern
« Latt fysisk aktivitet verkar inte paverka kroppsbilden alls under graviditeten



Risker med negativ kroppsbild

» Mentala hélsan under graviditeten
+ Depression, angest och samre sjalvkansla
» Ohalsosamt atande, extrem bantning = fostret kan ta skada

* Postpartum depression
« Otillracklig stéd fran partner (paverkar kroppsbild som paverkar mentala hélsan)

 Kvinnor kan ha samre sjalvkansla och depressiva symptom efter forlossningen jamfort
med under graviditeten

Risker med negativ kroppsbild

+ Amningen kan paverkas
« Amningstiden kan forkortas eller ammar inte alls
* Planerar att anvanda mjolkersattning

* Kanner sig obekvam och vagar inte prova pa amning
« Speciellt hos forstféderskor (det kan kannas pinsamt och opraktiskt)



Media

TV, video spel, internet, sociala media och
modetidningar

Hor till en av de mest stigmatiserande
kallorna

Media har visats paverka gravidas
kroppsbild

Forvranger bilden pa hur kroppar
egentligen ser ut

Att jamfora sig sjalv mot nagot orealistiskt

-> sjalvobjektifiering = negativ kroppsbild

Sociala medier

Nutid

Har en mer nyanserad paverkan pa
kroppsbilden

Stor variation av bilder under en kort
tid
Tavlingsinriktade och romantiserade

* Gravida kan kanna sig domda och
vacker skuldkanslor

* Press att snabbt ga ner i vikt efter
forlossning

W d

L







Skyddande faktorer

 Stodpelare
» Stodapde partner, kritiskt tankande och medvetenhet 6ver olika typer av kroppar (bred
syn pa skonhet)
* Minskande anvandning av sociala medier - mindre exponering och jamforelser
* Kritisk tankande (filtrering)
« Forstar att bilder kan vara redigerade och orealistiska
* Kanner mindre press
* Filtrering inte alltid vattentatt
« kan skifta fran positiv till negativ
* positiv kroppsbild hjalper den gravida att skifta tillbaks fran negativa tankar

Sammanfattning

» Graviditeten kan starka och férsamra kroppsbilden
» Lite forskning kring kroppsbild hos gravida, aldre
forskningar anvéandes

« Lite implikationer for professionella — forskningar
rekommenderar stod for den gravida
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Diskussion

« Ar stéd/diskussion om kroppsbild énskad inom halsovarden (médraradgivningen)?

+ Kan sociala medier vara till stod for kroppsbilden?






