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Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia, miten huoltajien eroa tulisi kéasitella
varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa varhaiskasvattajien nakdkulmasta katsottuna seka
minké&laista tukea he tarvitsisivat eron aiheen kasittelyyn. Yhteistydkumppanina toimi
yksityinen etelasuomalainen varhaiskasvatusyksikkd. Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada
aikaan opas, joka tukisi eron kasittelya lapsen kanssa. Opinnaytetyd oli toiminnallinen, ja sen
tuotoksena tehtiin opas. Oppaan tyostamisen taustatyona tehtiin laadullinen tutkimus, jolla
kartoitettiin varhaiskasvattajien nakokulmia siitéa, miten eroa tulisi kasitella lasten kanssa
seka millaisia tuen tarpeita kasvattajilla on eron aiheen kasittelyssa. Oppaan tavoitteena on
helpottaa kasvattajia puhumaan lasten kanssa erosta — samalla sivuten, millaisia
toiminnallisia menetelmi& on ja miten huomioida eron kohdannut perhe.

Aineiston hankinta tehtiin sahkoisella Webropol-kyselylld, johon koottiin yhteensa viisi
kysymystéa. Kysely lahetettiin toimeksiantajalle saatekirjeen yhteydessa, ja toimeksiantaja
jakoi sen varhaiskasvattajille vastattavaksi. Kyselyyn vastaajia saatiin yhteensa nelja ja
kaikista lapsiryhmista tuli vahintaén yksi vastaaja. Yhteensa tyontekijoita yksikdssa oli kuusi.
Koska kyseessa oli laadullinen tutkimus, ei vastaajien maaralla ollut vaikutusta aineiston
kelpoisuuteen tai patevyyteen. Laadullisessa tutkimuksessa painoarvoa ei aseteta maaréalle
vaan aineistossa keskitytd&n kasvattajien omiin ajatuksiin aihepiirin timoilta.

Tutkimuskysymyksia oli kaksi: "Miten varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa tulisi kasitella
eron aihetta varhaiskasvattajien nakdkulmasta tarkasteltuna?” ja "Minkalaista tukea
varhaiskasvattajat kaipaavat eron aiheen kasittelyyn varhaiskasvatusikaisten lasten
kanssa?”. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen
teemoiksi muodostuivat tunteet, lapsen oma-aloitteisuus, menetelmat, lapsen roolin kasittely,
ikataso seka aikuisten rooli. Toisen tutkimuskysymyksen teemoiksi nousivat tunteet,
toiminnalliset menetelmat, lapsen tukeminen seka ikataso. Opinnaytetyon tietoperustassa
perehdyttiin kiintymyssuhteisiin, tunteiden kasittelyyn ja monimuotoisiin perheisiin. Lisaksi
tietoperustassa tarkasteltiin eri ikavaiheiden merkityksid kommunikoinnissa seka
varhaiskasvatuksen roolia tunnekasvatuksessa.

Opinnaytetydn johtopaatoksena voidaan todeta tunnekasvatuksen olevan merkityksellinen
osa varhaiskasvatusta. Tunnetaidot antavat lapselle edellytyksia esimerkiksi ihmissuhteissa
toimimiseen. Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt opas tarjoaa tukea huoltajien eron
kasittelyyn varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa. Opas on suunnattu kasvattajille, ja siita
hyotyvat eron aihetta vahan tai ei yhtaan kasitelleet kasvattajat.
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The aim of the thesis was to investigate how divorce should be handled with children in early
childhood education from the point of view of early childhood educators, and what kind of
support the educators need to deal with the subject of divorce. The cooperation partner was
a private early childhood education unit from southern Finland. The purpose of the thesis
was to create a guide that would support handling the divorce with a child. The thesis was
practice-based, and the output was a guide. A qualitative study was carried out as
background work for working on the guide, which mapped the viewpoints of early childhood
educators on how divorce should be handled with children and what support needs
educators have when dealing with the topic of divorce. The aim of the guide is to make it
easier for educators to talk to children about divorce- at the same time explaining what
functional methods are available and how to consider a family that has faced separation.

The acquisition of the material was done with an online Webropol survey which included a
total of five questions. The survey was sent to the client as an attachment to a cover letter
and answered by the early childhood educators. Four out of six educators in the unit
responded to the survey, at least one from each group. Since this was a qualitative study, the
number of respondents had no effect on the usability or validity of the material. In qualitative
research, emphasis is not placed on quantity, but the material focuses on the educators’ own
thoughts about the subject.

There were two research questions: “How the topic of separation should be handled in early
childhood education from the perspective of early childhood educators?” and “What kind of
support do early childhood educators need to deal with the topic of divorce with children of
early childhood education?”. The material was analyzed by thematizing. The themes of the
first research question were emotions, child’s initiative, methods, processing the child’s role,
age level and the role of adults. The themes of the second research question were feelings,
activity-based methods, supporting the child and age level. The knowledge base of the thesis
orientated in attachment relationships, handling emotions and diverse families. In addition,
the knowledge base examined the impact of different age stages in communication and the
role of early childhood education in emotional education.

As a conclusion of the thesis, it can be stated that emotional education is a relevant part of
early childhood education. Emotional skills give the child the prerequisites for functioning in
relationships. The guide which was created as a result of the thesis offers support for
handling divorce with children of early childhood education. The guide is aimed at educators
and will benefit educators who have little or no experience with the topic of divorce.
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1 Johdanto

Suomessa avo- tai avioliitoista noin joka toinen paattyy eroon ja osallisena ovat usein myds
lapset. (Korhonen, 2021) Linnavuoren ym. (2021, s. 7) mukaan huoltajien ero Suomessa
koskettaisi jopa 30 000 lasta vuosittain. Opinnaytetyén aiheena on eron kasittely
varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa, koska kyseinen aihe koskettaa suurta osaa
Suomessa. Aihe valikoitui, koska tekijat halusivat selvittaa, kuinka huoltajien eroa tulisi
kasitelld varhaiskasvatusikdisen lapsen kanssa seka minkalaista tukea kasvattajat kaipaavat

eron kasittelyn tueksi.

Aiemmin mainittujen maarien perusteella huomaa, kuinka erot ovat lisdantyneet Suomessa.
Taman vuoksi ero aiheena tulisi ottaa lasten kanssa puheeksi. On oleellista, etta alle
kouluikéisten lasten kanssa pystytdan puhumaan huoltajien erosta samalla huomioiden
heidan kasvu- ja kehitystasonsa. Pohdintaa herattikin, kuinka lapsen kanssa tulee ottaa
vaikea aihe sensitiivisesti ja rauhallisesti puheeksi. Ero aiheena on haastava ja
varhaiskasvatuksen arjessa kasvattajat kohtaavat monenlaisia ajatuksia lapsilta. Opas
kootaan varhaiskasvattajien tarpeista, mutta opasta saa jakaa myos lapsiperheiden

huoltajille.

Tunteista puhuminen on tarkea taito, ja varsinkin viime vuosina tunnekasvatuksen rooli on
kasvanut entisestdaén. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapselle luodaan pohjaa
laaja-alaiselle osaamiselle, jossa yhtena osana on itsesta huolehtiminen ja arjen taidot.
Varhaiskasvattajien tehtdvana on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia
taitoja esimerkiksi auttamalla lasta tunteiden ilmaisussa. Kasvattajat tukevat lasta
havaitsemaan, tiedostamaan sekd tunnistamaan erilaisia tunteita, jonka seurauksena lapsen
tunnetaidot vahvistuvat. (Opetushallitus, 2022, ss. 23, 25-26)

Tekijat kiinnostuivat eron aiheesta, koska ovat itse kokeneet eroperheessa olemisen. Nyky-
yhteiskunnassa on my6s enemman eroja, jolloin saattaa olla monia perheitd, joita taméa aihe
talla hetkelld koskettaa. Oppaan keinot eron kasittelyyn varhaiskasvatusikaisen lapsen
kanssa tarjoavat tukea myos aikuisille, jotka eivat itse ole saaneet nayttda lapsuudessaan

tunteitaan, tai jos keskustelun avaaminen ja lapikdyminen lapsen kanssa tuntuu haastavalta.



2 Huoltajien ero Suomessa

Erot koskettavat jollakin tapaa meita kaikkia ja ne ovat yleistyneet yhteiskunnassa.
Suomessa vuonna 1988 voimaan tullut avioliittolain muutos helpotti avioeron saamista ja on
osaltaan vaikuttanut erojen kasvaneeseen maaraan. (Avioliittolaki 234/1929; Tilastokeskus,
n.d.) Bookin ja Terdvan (2022, s. 53) mukaan nykyisin noin joka toisen suomalaisen lapsen
vanhemmat eroavat, jolloin avioerosta on tullut tavanomainen vaihe monien perheiden
elamassa. Avioero tuo lapsen elamaan paljon uudenlaisia asioita, kuten esimerkiksi uusia

ihmissuhteita.

Lapsiperheiden vaeston osuus on pienentynyt l&hivuosina tasaisesti. Vuonna 2021
lapsiperheita oli noin 560 000, ja maara oli pienentynyt edellisesta vuodesta. Lapsiperhe
maaritellaan sill&, onko perheessa vahintaan yksi alle taysi-ikainen lapsi. Vuonna 2021 noin
joka kymmenes lapsiperhe oli uusperhe eli yhteensa uusperheita oli noin 50 000. Avioerojen
maara on kasvanut, ja vuonna 2020 avioeroon paattyi noin 13 500 avioliittoa. (Tilastokeskus,
2021; Tilastokeskus, 2022)

Huoltajien ero saattaa olla riitaisa tilanne ja aiheuttaa vaikeita tunteita myo¢s aikuisille. Lapsi
osaa aistia tunnelman ja kired seka riitaisa ilmapiiri aiheuttaa turvattomuuden tunnetta.
Lapsen on hyva oppia kotoa rakentavan riitelyn tapoja, jotta aikuisena erimielisyyksien ja
ristiriitojen ratkaisu onnistuu rakentavasti eika esimerkiksi hyokaten. Lapsen on hyva nahda
my06s seesteisyys, halaus ja anteeksipyynto riidan jalkeen. Kodin pitaisi olla lapselle
turvallinen paikka purkaa tunteitaan- kuitenkin kohtuuden rajoissa. (MLL, n.d.) Huoltajien ero
sysaa perheen muutoksen tilaan, jossa arkiset kaytdnnot muuttuvat konkreettisesti.
Konkreettinen esimerkki voi olla se, kuinka lapset kuljetetaan paivéakotiin ja miten suhteet
sukulaisiin tai ystaviin muokkautuvat. Arkisista kdytanndnmuutoksista muutoksia tapahtuu

my06s tunnetasolla. (Kaariainen, 2008, s. 82)

2.1 Kiintymyssuhde ja perheen muutos eron aikana

Lapsi kasvaa ja kehittyy monenlaisissa ymparistoissa seka inmissuhteissa. Lapsen
ensimmainen ymparisto on tavallisimmin lapsen perhe. Perheen ihmissuhteet seké kotiolojen
laatu ja turvallisuus ovat kiistatta lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavia tekijoitd. Ne ovat

yhteydessa myds lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Book & Terava, 2022, s. 51)



Kulttuurisesti vahvana pidetdan ajatusta siitd, ettd pysyva koti ja perhe tarjoaisivat lapselle
vahvan ja vakaan identiteetin. Perinteinen kehityspsykologinen asiantuntijatieto on
korostanut sita, ettd kodin ja vanhemmuuden ykseydessa muodostuu kiintymyssuhteiden
tarkeys. Tassa tulisi huomioida, miten tukea lasta ehean identiteetin muodostumisessa. Koti
ja perhe ovat lapsen elamassa toisistaan vaihtuvia tai erillisia osia, ja huoltajien ero voi
muokata lapsen perhesuhteita sek& koteja. Huoltajien ero voi kaynnistdd muun muassa
monipaikkaisen asumisen prosessin. Perhe voi jakautua esimerkiksi kahdeksi yksikoksi,
joissa lapsi eldad normaalia arkeaan. Samalla myds uudet sosiaaliset ryhmét jakautuvat.
Lapsi voi kokea tallaisissa tilanteissa erilaisia tunteita eri "yksik6issa”. (Forsberg, 2018, ss.
31-32)

Koivulan ja Laakson (2022, s. 75) mukaan kiintymyssuhdeteorian kehittdjat John Bowlby ja
Mary Ainsworth méaarittelevat kiintymyssuhteen tarkoittavan vauvan seka hanen
vanhempiensa vastavuoroista ja tiivista suhdetta. Turvallisen kiintymyssuhteen
rakentumisessa vanhempien sensitiivisyydelld eli kyvylla tunnistaa vauvan viestit seka
responsiivisuudella eli kyvylla vastata viesteihin oikea-aikaisesti on suuri merkitys. Lisaksi
vanhempien emotionaalinen tuki on tarke&né osana tata kokonaisuutta. Vauvan ja
vanhempien valinen vuorovaikutus rakentuu erilaisissa arjen tilanteissa, missa puolin ja toisin
vaihdetaan tunteita. Naita ovat esimerkiksi hoivatilanteet. Sosiaalisella vuorovaikutuksella ja
yhteyden luomisella on vauvan kehityksen kannalta emotionaalista merkitysta, koska vauva

muodostaa naissa tilanteissa erityisen kiintymyssuhteen vanhempiinsa.

Huoltajien hyvinvointi heijastuu suoraan vanhempi-lapsi-suhteeseen, jonka kautta se
heijastuu lapsen hyvinvointiin. Perhesuhteen valit voivat olla lampimia, kannattelevia ja
kasvattavia, mutta pahimmissa tapauksissa myds laiminlydvia seka vahingoittavia.
Varhaiskasvatuksen tuoma sosiaalinen ja emotionaalinen tuki voivat parhaimmillaan auttaa
lapsen ja perheen jokapéaivaisessa arjessa ja kotioloissa tapahtuvissa muutoksissa.
Rikkonaisissa perhesuhteissa arjen rutiinit ja varhaiskasvatuksessa luodut ihmissuhteet
luovat tukea, turvaa seka pysyvyytta niin lapselle kuin huoltajillekin. (Book & Terava, 2022, s.
57)

Laheiset ihmissuhteet ovat lapselle iso osa hyvinvointia. Jokisen ja Mikatsin (2018, s. 49)
tutkimuksen mukaan lapset pitéavat perhe- ja ystavyyssuhteitaan tarkeampina kuin perheen
taloudellista tilannetta. Korhosen (2021) mukaan eron myo6té tulee huomioida lapsen
kiintymyssuhteet huoltajiinsa seké muut arjen jarjestelyihin kuuluvat seikat. Tutkimukset

osoittavat, etté huoltajien ero on yhteydessa lapsen riskiin sairastua esimerkiksi



mielenterveysongelmiin. Riski sairastua vaihtelee siitd, kuinka eroa edelténeet asiat ovat

tapahtuneet, miten erotilanteessa on toimittu ja kuinka lapselle on kerrottu erosta.

Kuten aiemmin mainittua, lapsen hyvinvointiin vaikuttavat perhesysteemit ja niiden sisaiset
ihmissuhteet. Jotta perhekokonaisuus toimii, tulee jokaisen perheenjasenen hyvinvointi ja
lammin vuorovaikutus ottaa huomioon. Perheenjasenten vélisiin suhteisiin kuuluu huolenpito,
hoiva, vastuut seka velvollisuudet. Nama korostuvat varsinkin aikuisten ja lasten valisissa
suhteissa. Oli perhemuoto millainen tahansa, lapsen kehitysta tukevat turvalliset ja toimivat
vuorovaikutussuhteet. (Bo0k & Terava, 2022, s. 57) Kaariaisen (2008, s. 65) mukaan
huoltajien valinen puhumattomuus on lapselle raskasta seka vahingollista jatkuessaan
vuosia. Jos huoltajat eivat pysty kommunikoimaan alkeellisimpiakaan asioita yhdessa, voi
lapsi joutua helposti valikadeksi viestin viejana tai kantamaan harteillaan vastuuta molempien
huoltajien tapaamisesta. Tallainen puhumattomuus antaa lapselle samalla huonon

toimintamallin selviytya omissa ihmissuhteissaan.

2.2 Lapsen javanhemman nakdkulmat erosta puhuttaessa

Erosta keskustellessa naktkulmat eroavat henkildiden aikaisempien kokemusten seka
erilaisten persoonien takia. Aikuisena on ymmarrettava lapsen ja aikuisen nakokulmien
eroavan jo senkin takia, ettei lapsen kyky ymmartaa ole kehittynyt samalle tasolle aikuisen
kanssa. Lapset tarvitsevat yksinkertaista seké selkedé tietoa ja lapselle erosta puhuessa on
tarpeellista pitaa taukoja, jotta lapsi ehtii prosessoimaan aihetta ilman ylikuormitusta.
Keskustelussa tulisi valttaa kiertoilmaisuja seka ammattisanastoa ettei lapsi hammenny ja
aikuisen kannattaa kayttaa lapsen omaa sanastoa ja ilmaisuja. Lapselta kannattaa kysya
avoimesti huolista, jotka saattavat koskea esimerkiksi huolenpitoa, arjen sujumista tai
tulevaisuutta. Jos erosta kertominen on vanhemmalle itselleen vaikeaa, kannattaa avuksi
harkita ammattilaista. (Juusola, 2021, ss. 163—-164)

Vanhempi voi tuntea huolta tai jopa pelkoa erosta puhumisesta ja omat kyvyt tunteiden
saatelyyn voivat olla vajavaiset. Vanhemman on hyva muistaa, etta tunteet ja niiden
sanoittaminen seka nayttdminen lapselle eivat ole vaarallisia, vaikka tavoitteena ei ole
tunteiden vyoryttaminen lapsen paélle. Jos vanhempi osaa sanoittaa tunteitaan, voi se
helpottaa lasta tekemaan samoin. Oikea hetki erosta puhumiseen on sellainen, jossa
molemmilla on turvallista olla. Se voi olla joko arjen askareiden keskella tai vaikkapa
halaillen. On luonnollista, ettei vanhempi osaa vastata lapsen kaikkiin kysymyksiin, mutta
niihin voi palata aina myéhemmin. Keskustelua erosta ei tarvitse kayda lapsen kanssa lapi

yhten& hetkena vaan sita voi jatkaa suotuisan tilanteen tullen. (Juusola, 2021, s. 164)



Vanhemman on hyva kiinnittdd huomiota &anensavyyn, jonka tulisi olla rauhallisen ja
turvallisen kuuloinen. Keskusteltaessa tulisi katsoa lasta silmiin. Kun eron ottaa puheeksi, on
keskustelu hyva pitda lyhyena. Lapsi tarvitsee ika- ja kehitystasonsa seka luonteensa
mukaan oman aikansa kasitelld asiaa. Lapsen ei kuulu tietdd vanhempien riidoista tai syvista
eroon johtaneista syista. Lapsi saattaa kysya tilanteessa erilaisia kysymyksia ja aikuisen
tulee olla kiertelemétta vastauksia. Kysymyksien valissa saattaa tulla hiljaisia hetkia ja
my6hemmin lapsi saattaa esittaa jatkokysymyksia. Vastauksissa tulee tuoda aina ilmi, etta

lapsi ei ole eron syy. (Makijarvi, 2014, ss. 18, 20)

Juusolan (2021, s. 164) mukaan vanhemman kannattaa ottaa selvad oman alueensa
tukipalveluista, joista tukea eron kasittelyyn lapsen kanssa voi 16ytya neuvolasta,
tyoterveydestd, jarjestoista tai esimerkiksi yksityisista palveluntarjoajista. Vanhemman tai
vanhempien ei kannata jaada yksin asian kanssa. Vanhempi voi saada tukea myos
lastenkirjallisuudesta ja erokirjallisuudesta, joita voi hyddyntaa keskustelun tukena.
Keskusteluun voi valmistautua kirjoittamalla esimerkiksi paperille, mitéa haluaa sanoa. Liséksi
erilaiset vertaistukiryhmat saattavat avata uusia nakodkulmia ja tarjota erilaisia vinkkeja
tilanteeseen. Vanhemman on hyvé purkaa omia tuntemuksiaan muiden aikuisten kanssa ja

on hyva muistaa, ettei ole yhta oikeaa tapaa keskustella erosta.

3 Monimuotoisista perheista

Ihmisen elamassa ja elaméanpiirin muodostumisessa keskeisend osana on perhe. Perhe voi
tuoda mahdollisuuksia hyvan elaméan lahtékohdille, mutta se saattaa myds tuottaa erilaisia
haasteita. Lapsen kasvun ja kehityksen tulisi nojautua turvallisuuden tunteeseen ja lapsi
tarvitsee kehittydkseen ennakoitavan ja vastavuoroisen kasvuympariston. (Helminen, 2006,
ss. 7, 15) Perhe- maaritelmé voidaan jakaa kolmeen tarkeaan tarkastuskulmaan. Sita
voidaan tarkastella yksilon kokemuksina ja tunteina, yhteiséllisena rakenteena seka
kulttuurisena ihanteena. Yksilollinen, yhteiséllinen ja yhteiskunnallinen nakékulma
maarittelee perheen ja perheeseen kuuluvat jasenet talldin eri tavoin. Ajat ovat kuitenkin
muuttuneet ja nykyajan perherakenteissa korostuu perheiden moninaisuus, kuten ydinperhe,

uusperhe ja yhden vanhemman perhe. (B66k & Terava, 2022, s. 51)

Viimeisten vuosikymmenien aikana perhemallit ovat muuttuneet Suomessa. Perhetta
perustavat parit eivat solmi avioliittoja entisessa maéarin, vaan yhteiselamé&é saatetaan viettaa
muunlaisissa suhteissa kuten avoliitoissa. Taman lisaksi ovat lisdéntyneet uusperheet, joissa

asuu ainakin yksi ei-yhteinen alaikainen lapsi. (Kallio, 2021, ss. 95-96) Perhesuhteiden
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muuttuessa on oleellista ottaa lapset yhta lailla mukaan. Lapsi selviytyy paremmin eron
aiheuttamista tuntemuksista ja elamanmuutoksista, jos huoltajat osaavat asettua lapsen

asemaan ja tarkastella eroa lapsen nakokulmasta. (Kaariainen, 2008, ss. 79-80)

Perhesuhteet ja kodin merkitys seka niihin liittyvat tunteet voivat yllapitdad tunnetta siitd, etta
ihminen kokee olevansa asettunut maailmaan ja kokee olonsa turvalliseksi. Kokemus
omasta kodista sisaltaa laheiset ihmiset ja kodin fyysisena tarkeana tilana. Huoltajien eron
jalkeen oman paikan etsimisen ja vuorottelevien asumisjarjestyksien myota koti ja
perhesuhteiden merkitykset seka niihin liittyvat tunteet saattavat vaihdella laidasta laitaan.
(Forsberg, 2018, s. 45)

Mit& sitten tarkoitetaan monimuotoisilla perheilla? Monimuotoisilla perheilla viitataan
perheisiin, jotka poikkeavat oletetusta perhemuodosta. Oletettuna perhemuotona pidetaan
edelleen perhettd, jossa on kaksi heteroseksuaalista ja eri sukupuolta olevaa vanhempaa
seka heidan biologisia lapsiaan. Oletuksena on my®s perheen asuvan samassa kodissa.
Tarkkaa maaraa on vaikea arvioida, mutta monimuotoisia perheitd saattaa Suomessa
arvioiden mukaan olla noin yli kolmasosa. (Monimuotoiset perheet, 2021, s. 5.)
Monimuotoisia perheitd on erilaisia, joista avataan seuraavaksi muutamat. Nama

perhemuodot ovat yhden vanhemman perheet seka uusperheet.

3.1 Yhden vanhemman perheet

Yhden vanhemman perheeksi pdadytaan eri syista. Esimerkiksi avio- tai avoliiton
ulkopuolella syntyy Roinisen (2021, s. 99) mukaan vuosittain 4500 lasta, mik& vastaa noin
kahdeksaa prosenttia syntyneista. Yhteensa kaikista lapsiperheistd yhden vanhemman
perheitd oli vuonna 2019 lahes 23 prosenttia. Lapset voivat tavata toista vanhempaa silloin
talléin, sadnndllisesti, harvoin tai ei koskaan. Vanhempaa, jonka luona lapsi on kirjoilla,
kutsutaan l&hivanhemmaksi. Etdvanhemmaksi kutsutaan vanhempaa, jonka luona lapsi ei

ole kirjoilla.

Erotessaan vanhemmat sopivat lapsen huoltajuuden joko toiselle vanhemmalle tai sopivat
yhteishuoltajuudesta. Taman lisaksi vanhemmat sopivat muun muassa toisen vanhemman
tapaamisesta ja elatusmaksuista, mitkd vahvistetaan sopimuksella. (Makijarvi, 2014, s. 91)
Lakiin on merkattu, etté lapsella on oikeus tavata huoltajaansa, kenen luona ei asu.
Tarkoituksena on sdilyttdd myonteinen ja laheinen suhde molempiin vanhempiin ja
kummankin huoltajan tulee myé6tavaikuttaa tapaamisoikeuden toteutumiseen. (Laki lapsen

huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain muuttamisesta 190/2019 § 2)
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Vuoroasuminen on vanhempien eron jalkeen yksi vaihtoehdoista, kun jarjestelldaan ja
suunnitellaan lapsen asumisjarjestelyja. Vuoroasumista varsinkin lasten nakdkulmasta on
tutkittu Suomessa melko vahan. Autonen-Vaaraniemen ym. (2018, ss. 23—24) mukaan on
todettu, etté vuoroasuvat lapset ja nuoret voisivat hyvinvoinniltaan paremmin kuin yhden
vanhemman luona asuvat lapset ja nuoret. Vuoroasumisessa lapsi viettda yhta paljon aikaa
kummankin vanhempansa kotona. Aikamaara voi olla esimerkiksi viikko kerrallaan eli lapsi
vaihtaisi kotiansa viikon vélein. Vuoroasumisessa kummallakin vanhemmalla on yhtélainen
tilaisuus viettda lapsen kanssa aikaa ja osallistua kasvatukseen tasavertaisesti. Taméa malli
edellyttdd molemmilta vanhemmilta hyvaa yhteistyota sekda kommunikaatiota. (Makijarvi,
2014, s. 73) Kurki-Suonio (2021, s. 161) kirjoittaa, kuinka Hannariikka Linnavuoren
kirjoittamassa vaitoskirjassa mainitaan, etta lapset eivat valttamatta koe vuoroasumista niin
hankalana kuin usein kuvitellaan. Lapset pitdvat vuoroasumista hyvana asumisvaihtoehtona

eron jalkeen, jos vanhempien yhdessa asuminen ei ole endd mahdollista.

Yksin lastaan kasvattavilla korostuu tarve vertaistukeen seké verkostojen luomiseen.
Yksinhuoltajuuteen perehtyneen Péaivi Alasalmen mukaan perhettéa ovat muuttaneet
yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset. Isovanhemmat voivat asua kaukana ja turvaverkko
saattaa olla pirstaleinen. Nyky-yhteiskunnassa ei ole kylayhteiséa tai suurperhetta
jakamassa lastenkasvatusvastuuta ja koko vastuu voi jaada yksinhuoltajalle. (Roininen,
2021, ss. 12, 99)

3.2 Uusperheet

Yksi perhemuoto on uusperheet. Uusperheeseen kuuluu virallisen maaritelman mukaan avo-
tai aviopuolisoiden liséksi lapsi tai lapsia ainakin toisen puolison aiemmasta liitosta.
Perheessa voi lisaksi olla parin yhteisia lapsia. Uusperheita oli vuonna 2019 yhteensa noin
50 600. Tama tarkoittaa noin yhdeksaa prosenttia kaikista lapsiperheista. Puolet uuspareista
on naimisissa ja puolet avoliitossa. Suurimmassa osassa uusperheista on vain aidin lapsia.
(Roininen, 2021, ss. 89-90)

Uusperheet perhemuotona on yksi tavallisista vaiheista, kun lapsen huoltajien erosta on
kulunut jonkun aikaa (Makijarvi, 2014, s. 109). Makijarvi (2014, s. 112) kirjoittaa, kuinka lapsi
saa elamaansa uusia aikuisia, lapsia tai muita sukulaisia, jolloin olisi tarkeaa rohkaista
kaikkia perheenjasenia avoimesti tutustumaan toisiinsa seka luomaan luottamusta toistensa
vdlille. Tilanteessa tulee antaa kaikille uusperheen jasenille aikaa sopeutua ja tutustua

rauhassa toisiinsa.
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Uusperheen aikuisia nimitetédén tutkimuksissa usein biologiseksi ja sosiaaliseksi
vanhemmaksi. Sosiaalinen vanhempi on arkikielessa uusvanhempi tai bonusvanhempi.
Uusvanhemman paikka perheessa saattaa olla epaselva, koska han ei ole biologinen eika
juridinen vanhempi. Hanesté voi kuitenkin tulla sosiaalinen tai psykologinen vanhempi ja
turvallinen aikuinen lapselle. (Linnavuori ym., 2021, s. 29) Moni lapsi ja nuori haluaa kutsua
uusvanhemmasta tai bonusvanhemmasta mieluummin termeja “isén naisystava” tai “aidin
mies”. Nimityksen ja parhaimman muodon paattaa loppujen lopuksi lapsi itse. (Linnavuori
ym., 2021, s. 31)

4 Lapsen tunteiden kasittely

Tunnetaidot pitavat sisallaan paljon erilaisia kasitteitd. Tunnetaidoista kaytetdan myods sanaa
tunnedly. Karkeasti maariteltyna tunnetaidot voidaan eritella taitoihin tunnistaa ja nimeta
omia sek& muiden tunteita. Tunnetaitoihin sisaltyy myos kyky ilmaista ja saadella niita.
Tunteiden tunteminen on kaikilla synnynnaista, mutta kognitiiviset taidot, joita tarvitaan
tunteiden saatelyyn alkavat kehittya vasta kahden vuoden ikaisena. Naita kognitiivisia taitoja
ovat esimerkiksi tunteiden nimeaminen, tilanteiden arviointi seka kielelliset ohjeet.
Kuusivuotiaasta eteenpain kehittyy kyky yhdistdd emotionaaliset seka kognitiiviset
informaatiot ja hytdyntéa opittuja strategioita omien tunnekokemuksien jasentamiseen tai
tunteita aiheuttavien tilanteiden erittelyyn. Aikuisen rooli on tukea lasta tunneinformaatioiden
kasittelyssa ja omien tunneperaisten kayttaytymisten saatelyssa. (Koivula & Laakso, 2022, s.
80)

Tunnetaitojen kehittymista voidaan tarkastella erittelemalléa kehitysta eri osa-alueilla. Naita
ovat tunteita laukaisevat tekijat, tunnetilat, tunnekokemukset seka tunteiden ilmaisu. Kaikki
nama ovat osa tunteisiin liittyvia automaattisia toimintoja. Automaattisena toimintona voidaan
pitdd esimerkiksi sitd, ettd vauva reagoi vieraisiin ihmisiin pelolla. Automaattisen reaktion syy
on siind, etta tunteilla on suuri merkitys yksilon ja lajin selviytymisen kannalta. Luonnostaan
tuleva pelko vierasta tai outoa asiaa kohtaan virittda valppauteen ja varmistaa seka turvaa
eloonjadmisen. Tunteisiin liittyvat taidot ja toiminnot kuitenkin opitaan kokemuksien ja
oppimisen avulla. Esimerkiksi luontaisesti tullut pelon tunne voi kokemuksen mydta muuttua
asiaksi, jota ei koetakkaan pelottavana tai uhkaavana. Tall6in luontaisesta pelkoreaktiosta on
opittu pois. (Koivula & Laakso, 2022, s. 80) Myohemmassa alaluvussa avataan tarkemmin,

miten varhaiskasvatusikéisen lapsen kyky ymmartda omia ja muiden tunteita kehittyy.
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Lapselle huoltajien ero nostaa esille erilaisia tunteita. Saman perheen sisélla kaikilla lapsilla
saattaa tulla toisistaan eroavat reaktiot liittyen eroon. (Korhonen, 2021) Erilaiset reaktiot
vaihtelevat muun muassa lapsen temperamentin, tunnetaitojen seka perheen
vuorovaikutuskulttuurin ja ympariston tarjoamien puitteiden mukaan. (Linnavuori ym., 2021,
s. 17) Ero voi tuoda lapselle vihan, pelon, hammennyksen ja surun tunteita. Lapsi voi my6s
kokea huoltajien eron helpottavana asiana. Nama kaikki tunteet voivat vaihdella ja lapsi
tarvitsee aikaa seka tukea eroon liittyvien tunteiden ilmaisemiseen ja niiden lapik&ymiseen.

(Apua eroon, n.d.)

Kaaridisen (2008, s. 81) tutkimuksessa huoltajat kuvasivat lastensa reaktioita eron aikana
muun muassa vihaisuutena, vetaytymisend, huolehtivaisuutena tai ylitsevuotavana
reippautena. Tutkimuksessa ilmeni, ettd huoltajilla oli huoli lastensa selviytymisesta.
Forsbergin (2018, s. 32) mukaan tunteet mielletdan usein yksilon sisdisten mielentilojen
ilmauksiksi. Tunteita pystytadn lahestymaan myds sosiaalisina seka kulttuurisina toimintoina,
jotka ovat osa yksiléiden, ryhmien ja yhteisdjen arkea. Eli tunteet eivat vain ole, mita meilla
on, vaan ne ovat osa minuuksien, sosiaalisten suhteiden seka yhteisdjen aktiivista

jasentamista.

Huoltajien ero voi muuttaa lapsen kaytdsta paivakodissa tai koulussa. Huoltajien tulisi kertoa
erosta lapsen kasvattajille, opettajille sekd muille tarkeille aikuisille, jotta ammattilaiset
osaavat huomioida esimerkiksi sen, mista lapsen tietty kaytos voi johtua. (Apua eroon, n.d.)
Eron vaikutukset vaihtelevat muun muassa lapsen sukupuolen, ian ja luonteen mukaan.
Tahan vaikuttavat myds ymparistdn suojaavien tekijoiden vaikutukset. (Linnavuori ym., 2021,
s. 17) Vaikka kaikki lapsen kasvamiseen liittyvat vaiheet, hankaluudet ja muutokset eivat liity
vain huoltajien eroon, olisi tarkeaa erottaa eron aiheuttamat lyhytkestoiset harmit sekéa eron
pitkakestoiset vaikutukset toisistaan. Huoltajien erolla saattaa olla kauaskantoisia
seuraamuksia ja lapsuudessa koetut kokemukset voidaan eldd myéhemmin uudelleen

omissa ihmissuhteissa. (Kaaridinen, 2008, s. 80)

4.1 Lapsen eri ikdvaiheiden merkitys tunnetaidoissa

Miten sitten lapsen kehityksellisestd nakokulmasta kyky ymmartéaa tunteita kehittyy?
Vauvoihin tunneviestit vaikuttavat vahvasti, jolloin he mukauttavat ja jaljittelevat omaa
toimintaansa havaitsemiensa tunneviestien pohjalta. Taaperoidssa, eli noin 1-2 -vuoden
ikaisina lapset ymmartavat tunneviestien merkityksen. He voivat tarkastella, onko toinen
yksild kasvojen ilmeistaan lahestyttava. Taman kaltaista ilmiota kutsutaan sosiaaliseksi

tiedonhauksi. Kaksivuotiaasta ylospain lapsella alkaa kehittya mielensisainen ymmarrys.
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Lapsi nimedaa talldin tunteita ja puhuu tunteista liittyen menneisiin tai tuleviin tapahtumiin.
Nama liittyvat vahvasti isoihin kategorioihin eli tunteen valenssiin (mielipahan tunne vs.

mielihyvan tunne) ja tunteiden voimakkuuteen. (Koivula & Laakso, 2022, ss. 80-82)

Juusolan (2021, s. 161) mukaan lapsen eri ikavaiheet vaikuttavat siihen, milla tasolla erosta
on sopiva puhua niin, etta lapsi varmasti ymmartaa keskustelun. Lapsi, joka on 0—2-vuotias,
saa vasta ensimmaisid kosketuksia kommunikointiin. Aikuisen tulisi kiinnittdd huomiota
ilmeisiin ja &&dneen, koska tdman ikaisten lasten kanssa kommunikoidessa keskeista on non-
verbaalinen viestinta eli kehonkieli ja adnenséavy. 3—6-vuotias lapsi taas janoaa huomiota,
jota on tarkeé&a tarjota varsinkin vaikeiden asioiden &érella. Lapselle tulee osoittaa aikuisen
olevan lasna ja kuuntelevan. Aikuisen tulee toimia lapselle peilina tunteiden sanoittamisessa
seka hallinnassa. Lapsi tarvitsee yksinkertaisia selityksia ja faktoja ilman kiertelya ja lapselta

kannattaa varmistaa, ettd han on ymmartanyt kasitellyn asian.

4.2 Miten aikuinen voi tukea lapsen tunnetaitojen kehittymisessa?

Makijarven (2014, ss. 36—42) mukaan aikuisen tulisi kannustaa lasta nayttdmaan tunteitaan
ja ilmaisemaan itsedan. Mitd véahemman lapsi joutuu peittelemaan tunnemaailmaansa, sita
vapautuneemmaksi han kasvaa ja kehittyy. Jos aikuiset ovat erotilanteessa lapsen tunteille

sallivampia, sitd nopeammin lapsi selvida erosta.

Jos aikuisella tulee ylilyonteja tai hermostumista erosta keskustellessa, tulee aikuisen
sanoittaa ja myontaa ne seka luoda taman jalkeen turvaa esimerkiksi halauksella.
Varhaiskasvatusikainen lapsi on erittéin johdattelualtis ja ottaa totuutena aikuisen sanat.
Lapselle taytyy tuoda esiin, ettei aikuinen aina tieda tapoja, joilla lapsi kokee asiat. On myds
hyva korostaa kaikkien kokevan asioita eri tavalla. Lapsille eron kasittely voi olla helpompaa
satujen kautta ja esimerkiksi tunnetaitoihin erikoistunut Fanni-kirjasarja tarjoaa erilaisia
vaihtoehtoja lapsille helpommin l&hestyttavien tarinoiden kautta. Lapsi voi myos piirtaé
helpottaakseen eron kasittelya, mutta aikuisen on oltava tarkkana, ettei tulkitse piirustusta.
Piirustuksesta voi kysella, mita se esittda tai, mista lapselle tuli mieleen piirtdaa kyseinen
piirros, mutta on oleellista, ettei aikuinen oleta valmiiksi, mita piirustus esittdd. Pienempi lapsi
saattaa vaihtaa nopeasti aihetta tai menna leikkimaan. Naméa on sallittava ja asiaan voi

palata aina myohemmin. (Juusola, 2021, s. 161)

Makijarvi (2014, s. 32—-33) mainitsee, ettd lapsen oma vanhempi on lapsen parhain tuntija.
Aikuisena voi "lukea” lasta seuraamalla hanen leikkejaan, katseita seka aanenpainoa.

Aikuinen voi myds seurata, miten lapsi leikkii tai kayttaytyy ystaviensa kanssa ja kysya
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lapselta suoraan, onko hanelld hyva olla tai vaivaako joku ajatus hanta. Juusolan (2021, s.
165) mukaan aikuisen tulisi ainakin kertoa lapselle, miten ero vaikuttaa kaytannodssa lapsen
arkeen seka elamaan ja ettei lapsi olisi voinut vaikuttaa eroon. Lapselle luo turvaa saada
tietdd, etta aikuiset viela huolehtivat h&nesta ja lapsi ei jaa yksin. Lapsen tulee saada myos
tietdd, ettéa kysymykset, tunteet seka ajatukset ovat sallittuja ja lapsi on aina tervetullut

aikuisen luo.

Makijarven (2014, ss. 36—37) mukaan kahden kohdin ilmapiirit saattavat olla todella erilaisia.
limapiirit voivat tuoda lapselle tietynlaisia vaatimuksia ja toisessa kodissa lapsi saattaa joutua
olemaan itsenaisempi kuin toisessa. Lapsen tulee saada aikaa muovautuakseen
kumpaankin kodin ymparistoon ja lapsen on luonnollista ikAvoida toista kotia tai toista
vanhempaa. Aikuisena on tarkea yrittaa asettua lapsen asemaan ja tuoda mydétatuntoa

tilanteeseen.

5 Varhaiskasvatuksen nakdkulma

Suomessa varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen seka hoidon muodostamaa kokonaisuutta. Tassa kokonaisuudessa
painottuu vahvasti pedagogiikka. Nama on maaritelty varhaiskasvatuslaissa ja

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. (Eerola-Pennanen ym., 2022, s. 15)

Varhaiskasvatuksessa yhdistetdan opetusta, hoitoa ja kasvatusta koskevia ajatuksia,
kaytantdja ja teorioita. Tavoitteena on huomioida alle kouluikaisten lasten hyvinvointi,
oppiminen seké kehityksessa tukeminen. (Eerola-Pennanen ym., 2022 s. 15)
Varhaiskasvatuksen tehtdvana on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista, joka tehddan yhteistydssa huoltajien kanssa. Naiden lisaksi varhaiskasvatuksen
tulee edistaa lasten tasa-arvoa, ehkaista syrjaytymista ja vahvistaa lasten osallisuutta seka
aktiivista toimijuutta. Arvopohjana varhaiskasvatuksessa ovat lapsuuden itseisarvo, ihmisena
kasvaminen, yhdenvertaisuus, tasa-arvo, lapsen oikeudet, moninaisuus, perheiden
monimuotoisuus seké kestava ja terveellinen elaméntapa. Varhaiskasvatuslakikin painottaa
lasten oikeutta saada korkealaatuista varhaiskasvatusta, jossa lapsi on nostettu keskioon.

(Eerola-Pennanen ym., 2022, s. 17)

Varhaiskasvatuksessa korostuu kokonaisvaltainen oppiminen ja laaja-alainen osaaminen.
Naiden osa-alueina ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja

ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen
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osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Pedagogisen toiminnan tavoitteet ja sisallot
on tiivistetty oppimisen alueisiin, jotka tarkentuvat ilmaisun moniin muotoihin, kieleen,
yhteisdssa elamiseen, liikkumiseen ja kehittymiseen sekd ymparistossa tutkimiseen ja

toimimiseen. (Eerola-Pennanen ym., 2022, s. 17)

Vuosikymmenien aikana on korostettu lasten kuulemisen tarkeytté ja osallisuuden
merkitystd. Lasten osallisuuden tarkeéna lahtékohtana on Lapsen oikeuksien sopimus. Tama
sopimus on Yhdistyneiden kansakuntien lapsia varten laadittu ihmisoikeussopimus, joka on
hyvaksytty vuonna 1989. Sopimuksen keskeisiin periaatteisiin kuuluu lapsen etu, joka tulee
huomioida jokaisessa lasta koskevassa toiminnassa seka paattksenteossa. Suomi vahvisti
sopimuksen vuonna 1991. Varhaiskasvatuksella on téarkeé rooli lasten oikeuksien
toteutumisessa. (Turja & Vuorisalo, 2022, ss. 22—24)

5.1 Minkaé&lainen rooli varhaiskasvatuksella on lapselle?

Varhaiskasvatus on perusta, jolle rakentuu lapsen kehitys ja oppimispolku seké& hyvinvointi
(OAJ, n.d.). Varhaiskasvatuksen kasitteeseen siséltyy kasvattaja. Kasvattaja voi tukea
lapsen itseluottamusta ja itsetuntemusta seka auttaa lasta saamaan positiivisia kokemuksia.
Tavoitteena on, ettd lapsi oppii teon ja toiminnan lisdksi tunnekieltd vuorovaikutuksen kautta.
Varhaiskasvattajan tavoitteena on tukea ja ohjata lasta I6ytdmaan omille tunteille nimet sekéa

opettaa tunnistamaan syita tunnepuuskille. (Varhaiskasvatuksen tietopalvelu, n.d.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsella on oikeus ilmaista itseaan,
ajatuksiaan ja mielipiteitddn seka tulla ymmarretyksi ilmaisun keinoailla, joita hanella on.
Lapsella on myo6s oikeus saada monipuolisesti tietoa, opetella ja kokeilla uusia asioita seka
kasitella ristiriitoja ja tunteita. Lapsen kasvun tukemiseksi yhteistyota tekevat kasvattajat
seké huoltajat ja muut lapsen kehityksesta vastaavat aikuiset. (Vienola, 2020,

Varhaisvuosien eettinen kasvaminen ja oppiminen- luku, 12 kappale)

Varhaiskasvatuksella on iso rooli lapsen hyvinvoinnin tukijana. Lasten hyvinvointia edistetaan
varhaiskasvatuksessa antamalla mahdollisuus lepoon ja rauhoittumiseen seka tarjoamalla
riittdvaa ja terveellista ravintoa. Lasten hyvinvointia edistdd myds suunnitelmallinen ja selkea
paivan rakenne, jossa on kuitenkin mahdollisuus joustoon. Varhaiskasvatuksen yhteistissa
valtetddn pitkittynyttd istumista ja liikutaan monipuolisesti seka ulkona etta sisélla. Huolta
pyritaan pitama&an niin fyysisesta, psyykkisesta seka sosiaalisesta turvasta ja lasta suojellaan
vakivallalta. Jokaisella lapsella on oikeus saada lohdutusta tarvittaessa. Lapsille opetetaan

ristiriitojen ratkaisemista rakentavasti aikuisen opastuksella. Nailla tukitoimilla
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mahdollistetaan lapsen kehittyminen kohti vastuullista ja hyvinvoivaa aikuista.
(Opetushallitus, 2022, s. 35)

Makijarven (2014, ss. 49-50) mukaan varhaiskasvattajilla voi olla tarkea osa lapsen
turvallisen kehityksen tukemisessa kodin olosuhteista riippumatta. Varhaiskasvatusymparistt
saattaa olla lapselle ainoa lepopaikka, jos kotona on eron myota riitaisaa. Makijarvi (2014, s.
49) kirjoittaa, kuinka erotilanteessa varhaiskasvatuksen henkiléstoa saatetaan vetaa helposti
huoltajien erotaisteluihin mukaan. Henkilbkunnan ei tule millaén tavoin lahte& eroperheiden

tai -huoltajien riitoihin mukaan esimerkiksi valitsemalla toisen huoltajan puolta.

5.2 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Puhumisen kulttuuri Suomessa on vasta muovautumassa ja sodan jalkeisen Suomen
puhumattomuus vaikeista asioista varjostaa meita yha. Tunteista ja henkilokohtaisista
asioista ei ole ennen puhuttu ja kysymista seka oman mielipiteen esittdmista on pidetty
pahantapaisuutena tai jopa tottelemattomuutena. Tunteita ei ole talloin sanoitettu eika
ilmaistu ja lasten on pitanyt selviytya itse tunteidensa kanssa. Monille aikuisille ja etenkin
vanhemmille sukupolville tunteista ja vaikeista asioista puhuminen on edelleen hankalaa ja
vierasta. Heidan lapsuudessaan niihin ei ole suhtaudutte avomielisesti ja tunteiden

nayttamisesta on voinut seurata jopa rangaistuksia. (Juusola, 2021, ss. 36, 39-43)

Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteen luominen on lapselle merkityksellista. Mité
pienemmasta lapsesta on kyse, on silla suurempi painoarvo ja merkitys arjessa.
Varhaiskasvatus saattaa olla lapselle ensimmainen kodin ulkopuolinen ymparistd, missa
vanhemmat eivat ole lasna ja se saattaa olla todella kuormittava kokemus lapselle.
Kasvattajan on hyva tunnistaa kiintymyssuhteen tarkeys, lapsen tarve turvallisiin ihmisiin ja

stressitila, jonka tilanne lapselle aiheuttaa. (Koivula & Laakso, 2022, s. 84)

Tunnekasvatus sisaltyy vahvasti varhaiskasvatuksen tavoitteisiin. Koska erot ovat
lisddntyneet, on varhaiskasvatusikaisia lapsia vaistamatta myos eroperheissa. Huoltajien ja
varhaiskasvattajien yhteistydn tavoitteena on yhteinen sitoutuminen lapsen turvallisen ja
terveen kasvun, kehityksen seké oppimisen edistamiseen. Yhteistyd on vuorovaikutteista ja
varhaiskasvatuksen henkildstolta edellytetddn aktiivisuutta ja aloitteellisuutta.
(Opetushallitus, 2022, ss. 37-38)

Sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etté lapsi oppii tiedostamaan

niin omat kuin toisten ihmisten tunteet. Varhaiskasvattajien on tarkea nimeta tunteita, puhua
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tunteista, harjoitella tunteiden saatelya ja keskustella siitd, missa erilaiset tunteet tuntuvat.
Tunteista puhuessa olisi hyva kertoa, miten tietyn tunnetilan voi selvittda tai paasta siita yli.
Erilaiset kaytanndlliset tavat, kuten kasinuket tai lelut ovat hyvia lasten kanssa asioiden
kasittelyyn. Vain mielikuvitus on rajana ja kasvattaja voi esimerkiksi kasitella aihetta lapsen
kanssa piirtamisella tai muovailuvahoilla. Erilaiset luovat menetelmét ovat oiva tapa

kasvattaa ja kehittédé lapsen tunnetietoisuutta. (Koivula & Laakso, 2022, s. 84)

Varhaiskasvatusikainen lapsi ei osaa viela sanoittaa tai kasitella vaikeita tunteita ilman
aikuisen tukea ja ohjausta. Lapsi tarvitsee niin sanottua kanssasaatelijaa tunteilleen.
Huonolla tuulella oleva lapsi tarvitsee mallia vahvan tunteen kanssa toimimiseen seka
turvallisuuden tunnetta tunteiden ilmetessa. Usein aikuinen voi rauhoittaa lasta jo
olemuksellaan. (Juusola, 2021, s. 161) Vihan tunnetta voi sanoittaa kertomalla, ettd huomaa
lapsen olevan vihainen, mutta ei ole hatad. Hyvaksyva ilmapiiri on oleellinen, jotta lapsi
tuntee olevansa merkityksellinen tunnetilasta riippumatta. Tunteista taytyy puhua silloin, kun
lapsi on rauhallinen ja kertoa, mika tunteiden ilmaisutapa ei ole sallittua ja, mika on.
(Neuvokas perhe, 2022)

Lapset eivat valttamatta osaa kayttaa vakiintuneita tunnesanoja omassa ilmaisussaan,
esimerkiksi vihan ilmaisussa. Lasten tunteita tutkinut Marlies Kustatscher oli havainnoinut
lasten tunteita kokonaisvaltaisesti. Han oli tulkinnut lasten tunteita ei-sanallisista toiminnoista
kuten heidan kasvojen ilmeistaan, liikkkeistdan ja @anenpainoistaan. (Forsberg, 2018, s. 33)
Tunnetaitoja lapsi oppii sosiaalisissa suhteissa. Jotta lapsi saa myoOnteisia sosiaalisia
vuorovaikutuksia ja hyvia ihmissuhteita, tulee lapsen saada tietoa ja ymmarrysta erilaisista

tunteista seka harjoitella sdatelemaan tunteitaan. (Koivula & Laakso, 2022, s. 82)

Kasvattajan olisi tarkea oppia tunnistamaan lapsen yksil6lliset tavat kommunikoida ja tukea
lasta arjen vuorovaikutuksissa kuuntelemalla seka reagoimalla ja elaytymalla lapsen
puheisiin. Lapsi kohtaa varhaiskasvatuksessa paljon uusia kommunikaation hetkid, missa
han opettelee toimimaan ryhmassa ja ilmaisemaan itsedan seka tunteitaan. Lapsen
vanhemmat tunnistavat helpommin lapsen viestintaa erilaisista tarpeista ja osaavat
mahdollisesti vastata niihin oikeilla tavoilla. Varhaiskasvatuksessa lapsen tulee enemman
ponnistella viestimisessaan kasvattajille, jotta han saa tarpeensa tuotua ilmi. Tama voi johtua
siitd, ettd kasvattajat eivat ole vield oppineet tunnistamaan lapsen yksildllisid tapoja ilmaista
tarpeitaan. Arjessa keskustelut, kirjojen lukeminen ja keskusteluihin rohkaiseminen kehittéavat

lapsen kognitiivisia ja kielellisia taitoja. (Koivula & Laakso, 2022, s. 84)
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6 Opinnaytety6n tarkoitus ja tavoite

Tutkimustehtavana opinnaytetydssa on ollut paivitetyn tiedon saaminen eron aiheen
kasittelysta varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa ja etenkin varhaiskasvattajien
tamanhetkinen ndkemys aiheesta. Tehtavana on ollut tiedon kerdaminen
varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksista siita, miten eroa tulee kasitella
varhaiskasvatusikéisen lapsen kanssa. Lisdksi tarkoituksena on ollut I16ytda kasvattajien tuen
tarpeita eron aiheen kasittelyssa. Tuotoksena syntyi opas, jonka tarkoituksena on tukea
kasvattajia heidan tydssaan, jossa varhaiskasvatuksen arki on usein hektista. Oppaan avulla
kasvattajat saavat tukea siihen, kuinka huomioida huoltajien eron kohdannut

varhaiskasvatusikainen lapsi ja, miten tukea lasta seka hanen perhettaan.

Eron aihetta tutkittiin, koska varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakdkulmia eron aiheen
kasittelysta haluttiin selvittd&d. Oppaan kohderyhma tarkentui varhaiskasvatusikaisten kanssa
tydskenteleviin kasvattajiin. Opasta voivat halutessaan hyddyntaa lasten huoltajat.
Tutkimuskysymyksia opinnaytetyssa olivat "Miten varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa
tulisi kasitella eron aihetta varhaiskasvattajien nakokulmasta tarkasteltuna?” ja "Minkalaista
tukea varhaiskasvattajat kaipaavat eron aiheen kasittelyyn varhaiskasvatusikaisten lasten

kanssa?”. Tutkimuskysymykset muovautuivat opinnaytetyota tyostédessa oikeaan muotoonsa.

6.1 Menetelmana laadullinen tutkimus

Opinnaytetyd on toiminnallinen. Se on yksi tutkimuksellisista kehittdmisen tavoista seka
ammattikorkeakoulun opinnaytetytyyppi. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on
tehda kehittdmisty6td, joka palvelisi ammatillista kehittdmista. Tuotokseksi kdy esimerkiksi
konkreettinen esine tai tapahtuma. Tuotoksena toteutui varhaiskasvattajille opas perustuen
heidan toiveisiinsa. Oppaan tekemisen lisaksi tuli kirjoittaa oppaan toteutusprosessista.
Prosessin vaiheita olivat kysely ja vastauksien teemoittelu, joista avataan tarkemmin
myoOhemmissé luvuissa. Opinnaytetytta tehdessa tulee prosessin olla harkittua,
jarjestelmallista ja perusteltua. Jokaisessa vaiheessa toteutusprosessin aikana huomioitiin
eettisyys, luotettavuus ja vastuullisuus, joiden perusteella koottiin aiheeseen liittyva aineisto

huolellisesti. (Kostamo ym., 2022, ss. 11-13)

Tutkimusmenetelména kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivinen
tutkimus tarkoittaa aineiston muodon kuvausta, missa ei kayteta tilastollisia menetelmia.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole oleellista maaréa vaan laatu. (Eskola & Suoranta, 2014,
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s. 13) Laadullisessa tutkimusmenetelmassa tavoitteena on tavoitella ihmisten omia
kuvauksia heidan koetusta todellisuudestaan. Erityispiirteenéd laadullisessa
tutkimusmenetelmassa on se, etta tavoitteena ei tule olla totuuden Iéytaminen siita, mita
tutkitaan. (Vilkka, 2021, s. 118, 120) Tutkimustehtavan tarkoituksena on perustella omia

teoreettisia, aineistollisia ja menetelmallisia valintoja seka reflektoida niita (Naparéa, 2017).

6.1.1 Aineistonhankinta verkkokyselylla

Oppaan luomisessa tarkeaa oli saada tyontekij6iltd omia mielipiteita ja heiltd nousseita
tarpeita, jotka huomioitiin valmiissa oppaassa. Tutkimusmenetelmana toimi kysely. Se on
laadullisen tutkimusmenetelméan yksi tutkimushaastattelumuoto, josta kdytetadn myaos
nimityksié strukturoitu haastattelu tai standardoitu haastattelu. Kyselyssa tekijat ovat itse
paattaneet ennalta seka harkitusti kysymysten muodon ja esittamisjarjestyksen. (Vilkka,
2021, s. 99) Tutkimusaineisto saatiin anonyymista kyselysta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa

tallainen aineistonkeruu on yleistynyt menetelméa (Eskola & Suoranta, 2014, s. 16).

Kyselylomaketta laatiessa tuli huomiota kiinnittdd avoimiin kysymyksiin, jotta tydntekijoilla oli
mahdollisuus tuoda omia ajatuksiaan paremmin esille. Kysymyksien vastauksia ei talléin
johdateltu tai rajattu lilkaa tiettyyn suuntaan. Lomakkeen suunnittelussa huomioitiin ulkoasun
selkeys ja kohtuullinen pituus. Vastaamishalu hiipuisi ylipitkéssa kyselyssa. Kysymysten tuli
olla kohtuumittaisia, jotta ne olivat paremmin ymmarrettavissa vastaajalle ja motivaatio

vastaamiseen pysyisi ylla. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, n.d.)

Kyselylomake ja tutkimussuunnitelma kietoutuivat tutkimusprosessissa yhteen ja
lomakkeessa tuli kysya vain asioita, joita tutkimussuunnitelmassa oli kirjoitettu tutkittavan
(Vilkka, 2015, s. 105). Aineistonhankintamenetelmaksi kysely valikoitui siksi, koska ajallisesti
osan tyontekijoista oli helpompi vastata valmiiseen kyselylomakkeeseen. Tiettyyn hetkeen
ajoitettu haastattelu ei olisi toiminut kaikkien kanssa. Kyselylomaketta paési nopeammin
analysoimaan, kun litterointia ei tarvinnut tehda. Webropol -kysely mahdollisti anonyymit

vastaukset ja oli tyokaluna helppo kayttaa.

Ennen, kuin kysely l&hetettiin tyontekijoille vastattavaksi, ndytettiin se opinnaytetyon tiimille.
Opinnaytetydohjaaja ja muut opiskelijakollegat saivat arvioida kyselyn kysymysten muodon,
jarjestyksen ja tuoda heidan ajatuksiaan esille. Ajatukset ja mielipiteet otettiin huomioon ja
kyselyn kysymyksien muotoja muokattiin paremmin ymmarrettavaksi seké selkedmmiksi.
Kysymysten muodot tukisivat samoin myds tutkimuskysymyksien vastausten [oytamista.

Kyselyyn kysymyksiksi muotoutuivat:
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e Mita asioita aikuisen tulee mielestasi ottaa huomioon, kun kasitelldan eron aihetta
varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa?

e Miten omasta mielestési ero tulisi ottaa puheeksi lapsen kanssa?

o Mik& eron kasittelyssa tuntuu mielestasi haastavalta varhaiskasvatusikdisen lapsen
kanssa?

e Misté koet tarvitsevasi lisatietoa eron kasittelysséa lapsen kanssa?

e Minkéalaista opasta toivoisit tukemaan tyotasi? (ulkondko, sisaltd, rakenne)

Kyselylomake lahetettiin vastaaijille elokuun lopulla 2023, ja se oli avoinna kaksi viikkoa.
Saatekirje liitteineen lahetettiin sdhkdpostilla yhteyshenkilélle eli paivakodin johtajalle. Han
puolestaan lahetti sen edelleen paivakodin tydntekijdille. Tydntekijoita oli paivékodissa
yhteensé kuusi, joten riittavan aineiston saamisen vuoksi oli tairkeda saada enemmistolta
tydntekijoista vastaus. Vastauksia saatiin lopulta nelja. Kysely tuotettiin anonyymisti, joten
vastauksista ei ollut mahdollista tunnistaa henkil6itd. Osallistuminen oli vapaaehtoista, ja

vastaajien nimet eivat tule ilmi missaan vaiheessa opinnaytety6ta.

6.1.2 Aineiston analyysi teemoittelulla

Aineistonkeruumenetelmana laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan kirjallista aineistoa.
Esimerkkin& haastattelut ja havainnoinnit tai muuhun tarkoitukseen tuotettu kirjallinen
aineisto. Myds kuvalliset aineistot tai aanimateriaali kayvat hyvin. Kvalitatiivisella el
laadullisella menetelmalla ilmidn prosessiluonne tulee nakyviin. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritaankin ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 15-16)
Aineistona toimi kyselysta saadut vastaukset ja aineiston analysoinnissa kaytettiin
teemoittelua, mika on laadullisen tutkimuksen yksi analyysimenetelmista. Teemoittelussa
nostettiin esille tutkimustehtavan kannalta keskeisimpia asiakokonaisuuksia seka usein
vastauksista nousseita tyypillisimpia piirteitd. Teemoittelussa tarkeaksi osaksi nousee se,
etta tutkijoilla ei ole ennalta mietittyna tiettyja teemoja vaan ne syntyvat aineistosta saaduista

tuloksista ja toistuvista teemoista. (Juhila, n.d.)

Kyselyn kaikki vastaukset luettiin tarkasti ja moneen kertaan eli [ahiluettiin. Lahilukemisen
tarkoituksena oli havainnoida ja ensisijaisesti myds ymmartaa, etta havaittu asia liittyy
kyseisiin asiayhteyksiin ja toimintaymparistoon (Kostamo ym., 2022, s. 58). Teemoittelussa
aineistosta etsitdan tutkimustehtéavan kannalta keskeisimmat asiakokonaisuudet ja tyypilliset,

usein esiintyvét piirteet (Juhila, n.d.).
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Aluksi analysoitiin tyypillisimmat piirteet, jotka nousivat varhaiskasvatuksen tydntekijéiden
vastauksista esille. Taman jalkeen ne teemoiteltiin omiin kategorioihinsa. Kyselyn vastaukset
tulostettiin, jonka jalkeen varikoodaamalla alleviivattiin eri teemat. Analysointi tehtiin
huolellisella lukemisella seké vastauksien erittelylla. Teemoittelu aloitettiin lisaadmalla
tutkimuskysymykset tyhjan Wordin ylareunaan, jonka jalkeen pyrittiin etsiméan
tutkimuskysymyksiin vastauksia. Vastaukset, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen, lajiteltiin
yhdistaviin tai samankaltaisiin tekijoihin eli teemoihin. Kyselyn vastaukset tulostettiin, jotta
pystyttiin alleviivaamaan kahdella eri varilla tutkimuskysymyksiin sopivat vastaukset. Varit
teemoiteltiin niin, etta omille teemoille piirrettiin omat symbolit, joita olivat esimerkiksi sydan.
Lopuksi vastaukset kirjoitettiin puhtaaksi Wordiin tutkimuskysymysten alle. Wordista teemoja
viela tarkasteltiin ja teemojen nimia muokattiin tutkijoiden néakdkulmasta paremmiksi.
Luvussa 7 avataan kummankin tutkimuskysymyksen teemoittelusta seka siitd, miten teemat

muodostuivat ja mita niihin sisaltyy.

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetydn eettisyyden varmistamiseksi opinndytetyon aiheeseen perehdyttiin
mahdollisimman monipuolisesti seka perustellusti ja tutkimuseettisiin ohjeisiin tutustuttiin.
Tekijoiden tuli olla ajan tasalla ammattikorkeakoulun ohjeistuksista ja henkilttietojen
kasittelystd. Tama varmistettiin ohjeistuksien ja yleisten saantéjen seuraamisella.
Tutkimuslupa hoidettiin ohjeiden mukaan ja tilaaja pidettiin ajan tasalla opinnaytetyon
etenemisesta ja siihen liittyvista sopimuksista. Tietosuojailmoitus oli osana saatekirjetta ja
kyselyyn vastaajien luettavissa. Opinndytetyon aineistot sailytettiin kaikkien osapuolten
hyvaksymalla tavalla. Kertyneen tutkimusaineiston ja oppaan omistus- ja kayttdoikeuksista

sovittiin yhdessa tilaajaosapuolen kanssa. (Kettunen ym., 2018)

Tutkimuksen aikana yleisia eettisia periaatteita huomioitiin ja tytéssa noudatettiin
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, s. 7) laatimia tieteellisia kaytantdja opinnaytetyon
prosessin aloituksesta lahtien. Tutkimuksen aikana huomioitiin itsemaaraamisoikeus ja
vastaajien ihmisarvo, joka kaytannossa tarkoitti sita, ettd kyselytutkimukseen oli
tilaajapaivakodin kaikilla tyontekijoilla oikeus osallistua mukaan. Halutessaan heilld oli myos
mahdollisuus keskeyttda osallistumisensa koska vain ilman minkaanlaisia selityksia.
Tutkimukseen osallistuneille kerrottiin, millaisesta opinnaytetydsta on kyse, ja millaiseen
tutkimukseen tyodntekija on osallistuessaan suostumassa. Tutkimuksen toteutus eteni

lahettamalla paivakodin johtajalle sahkdisesti saatekirje (Liite 2), joka sisalsi linkin
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sahkoiseen kyselyyn. Saatekirjeessa lueteltiin tydntekijoiden oikeudet osallistuessaan

kyselyyn.

Projektin edetessa tuli pienia muutoksia. Alussa tutkimuskysymyksia oli vain yksi kappale,
mika oli mainittu myos saatekirjeessa. Loppujen lopuksi paadyttiin muuttamaan
tutkimuskysymyksen muotoa paremmaksi ja lisddmaan toinenkin tutkimuskysymys.
Tutkimuskysymys muokkautui, koska tutkittavaa aihetta haluttiin tarkentaa, jotta vastaukset
eivat olisi liilan laajoja vaan ne vastaisivat tarkemmin rajattuun aiheeseen.
Tutkimuskysymyksien muutoksien liséksi, tuli eettisyyteen liittyvia muutoksia. Aluksi oli
sovittu ja ilmoitettu yhteistyopaivakodin henkildstolle, etta paivakoti tultaisiin mainitsemaan
lopullisessa opinnaytetydsséa. Lokakuun alussa kuitenkin tavattiin yhteisesti
opinnaytetydohjaajan ja tilaajan kanssa, jolloin toiveena esiintyi, etta paivakodin nimea ei
tultaisi mainitsemaan misséén vaiheessa opinnaytetyon aikana. Tama toive huomioitiin ja
paivakodin nimea ei tulla mainitsemaan opinnaytetydssa eika se nay liitteissa.
Saatekirjeessa (Liite 2) on mainittu paivakodin nimi, mutta nimi anonymisoitiin sensuroimalla

se tekstista.

Nivalan ja Ryynasen (2019, ss. 300—301) mukaan sosiaalipedagogiikan apulaisprofessori
Arto O. Salonen esittaa, ettd ekososiaalisessa hyvinvointikasityksessa inhimillinen hyvinvointi
rakentuu ensisijaisesti ihmissuhteissa. Elaman merkityksellisyyden ja mielekkyyden tunteet
saavutetaan muun muassa yhteistyon, valittamisen seké jakamisen kautta. Ekososiaalisen
hyvinvoinnin yhtena edellytyksena on rajallisten resurssien jakaminen oikeudenmukaisesti.
Siksi kasvatuksen ja sosiaalisen tyon keinoin tulee kehittaa inmisen ja luonnon valista
suhdetta seka ihmisten valisia suhteita. Kasvatuksellisessa tydsséa ekologisella ndkdkulmalla
tarkoitetaan myo6s ekososiaalisen vastuuntunnon ja sivistyksen vahvistamista osana

kansalaiskasvatusta.

Opinnaytetydssa kestava kehitys on huomioitu tunteita ja tunnetaitoja kasittelevalla oppaalla.
Oppaan avulla lapsia voi tukea tunteiden tunnistamisessa ja kasittelyssa seké opettaa lapsia
iimaisemaan tunteita sopivin keinoin muita satuttamatta. Taméa vahvistaa sosiaalista
kestavyyttad. Opas tarjoaa varhaiskasvattajille keinoja olla lapsen vierella vaikeassa
tilanteessa ja tarjota tukea myds vanhemmille. Tunnetaidot avaavat oven parempiin
ihmissuhteisiin sekd muiden tasa-arvoiseen kohteluun. Opasta voi hyddyntéa lapsen ja
kasvattajan valisen suhteen muodostumisessa ja aikuisen aito valittaminen ja lasndolo tuo

turvaa eron keskella olevalle lapselle.
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7 Kasvattajien kyselyn tulokset

Kysely (Liite 3) oli paivakodin henkilostolle auki kaksi viikkoa, jonka aikana vastaukset
pyrittin kerddmaan. Kyselyn ajankohta ja aikataulu huomioiden riitti, ettd vastauksia saatiin
yli puolelta kasvattajista. Huomioon otettiin se, ettd paivakodin ryhmat aloittivat elokuun
alussa toiminnan, jolloin kiireellisyys oli ajankohtaista henkildston arjessa. Ennen kyselyn

tekemisté ja oppaan suunnittelua, teoriatietoa oli kerétty aiheesta.

Kasvattajien toiveet ja heidéan tarpeensa haluttiin ottaa huomioon opasta tehdessa. Vaikka
opas on yhteistydpaivakodin kasvattajien tarpeista ja toiveista kasattu, saa opasta
halutessaan muutkin kiinnostuneet kayttaa. Kasvattajien liséksi opasta voivat hyédyntaa
huoltajatkin, jos eron aihe on ajankohtaista perheessa. Opasta eivat tekijat itse pystyneet
kaytanndssa kokeilemaan, jolloin oppaan kayttaminen jai paivakodin henkildstolle
hoidettavaksi. Lopuksi paivakodin henkilostoltéa pyydettiin palautetta oppaasta, jotta saataisiin
arviointia siitd, miten he kokivat oppaan hyddylliseksi seka mahdollisia kritiikkeja, mita
esimerkiksi heidan mielestaan olisi ollut hyva lisaté oppaaseen. Palautetta ei kuitenkaan

ehditty saamaan ennen opinnaytetytn viimeistelya.

7.1 Miten varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa tulisi kasitella eron

aihetta varhaiskasvattajien nakdkulmasta tarkasteltuna?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen vastauksista eriteltiin kuusi eri teemaa. Teemoja olivat
tunteet, lapsen oma-aloitteisuus, menetelmaét, lapsen roolin kéasittely, ikataso seka aikuisten
rooli. NAma teemat valikoituivat, koska vastauksien perusteella varhaiskasvattajat kokivat
tunteiden kasittelyn taidot merkitykselliseksi ja tdssa, kuten monessa muussakin aiheessa
huomioon tuli ottaa my6s ikataso. Vastauksista nousi esille aikuisen roolin selkeyttdminen
seka lapsen roolin kasittely lapsen kanssa. Lapsi saattaa helposti ottaa vastuuta ja kokea
syyllisyytta vanhempien erosta ja, siksi asiaa on oleellista kasitella lapsen kanssa.
Vastauksista ilmeni myds lapsen oma-aloitteisuuden merkitys eron aiheen kasittelyssa seka
se, ettei lasta tule pakottaa aiheesta puhumiseen. Kuvassa 1 selkiytyy teemojen

muodostuminen.
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Kuva. 1. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen teemoittelu

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

“Lapselle pitda antaa aikaa ja rohkaista lasta puhumaan
€ron tuomista tunteista ja ajatuksista.”

“Tulkita lapsen tunteita seka kayttaytymista pystyakseen
tukemaan oikealla tavalla.”

“Erosta tulisi kertoa rehellisesti, jotta lapsi ei joudu

rakentamaan selityksia omassa mielessaan.” B > Tu nteet

“Erosta keskusteltaessa mielestani avoimuus on hyvasta.”

“Ettei lapsi koe keskustelua “ahdistavana” tai koe, ettd hanet
pakotetaan kdyméaan asiaa lapi.”

“Jos lapsi itse tuo esille asioita.”

Lapsen
oma-aloitteisuus

“Lapsi tuo usein asian itse esille.” o

“Aloite tulisi lapselta itseltdan.”

“Hyvina apuina kokisin sadut/
leikin/piirtdmisen/ym. Keinot.” .
——> Menetelmit
“Keskustelun tukena olisi hyva olla esimerkiksi
kuvia.”

“Lapselle tehtava selvaksi, ettei ero ollut hanen syy.”

“Muistettava tuoda selvasti esille se, etta ero ei johdu missaan
nimessé lapsesta.”

Lapsen roolin
kasittely

“Erosta tulisi kertoa rehellisesti, jotta lapsi ei joudu rakentamaan
selityksida omassa mielessaan.”

"Asia pitad kasitelld ikatason mukaisesti.”
“Tulee ottaa huomioon ikétaso ja miettia kasittelytapaa tdma ey Ikﬁtaso
huomioiden.”

“Aikuisen mielestani hyva muistaa tuoda asia esille niin sanotusti niin kuin
seon.” . .
“Pysyd puolueettomana asian suhteen.” Aikuisten
“Vanhempien kannattaa kertoa erosta lapselle silloin, kun p&&tds on tehty rooli
ja se onvarma.”
“Vanhemmat kertovat erosta yhdessa.”

Tunteet nousi teemana ylitse muiden. Moni vastaajista oli kokenut, etta aihetta kasitellessa
tulee huomioida ja tulkita vahvasti lapsen tunteita. Tarkeana pidettiin sitd, etta lapselle
annettaisiin oma aikansa, jottei han kokisi keskustelua ahdistavana tai pakotettuna. Lapsen
tunteet haluttiin ottaa vahvasti huomioon ja kasvattajat halusivat huomioida sen, etta lapsella

olisi turvallinen olo nayttaa tunteensa huoltajien erosta keskustellessa.

Lapsen oma-aloitteisuus -teemassa kasvattajat olivat kokeneet paremmaksi sen, etta lapsi
toisi eron aiheen itse esille. Kasvattajalle ei koettu olevan sopivaa ottaa aihetta esille. Lapsi
saattaa tuoda ajatuksiaan paivakodin arjessa erilaisissa tilanteissa kuten leikeisséén tai
siirtymistilanteissa. Lapsi saattaa sanoa tallaisissa tilanteissa joitain ajatuksia eroon liittyen
tai menna kertomaan erosta suoraan kasvattajalle. Kasvattajan on hyva huomata arjen
keskella tallaiset tilanteet. Kasvattaja huomioi seké havainnoi, miten tilanteessa olisi sopiva

keskustella lapsen kanssa ja kuinka ottaa huoltajien kanssa aihe puheeksi.

Menetelmat -teemassa kasvattajat kokivat, etta keskustelun lisaksi tai tukena olisi hyva

kayttaa erilaisia toiminnallisia ja luovia menetelmia, kuten kuvia. Téh&n tarpeeseen pyrittiin
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oppaassa vastaamaan silla, ettd oppaan siséallonosiksi jaettiin toiminnallisten menetelmien
kayttd alle 3-vuotiaiden sekd 3-5-vuotiaiden kanssa. Menetelmia valikoidessa huomioon
otettiin niiden soveltuvuus kahdestaan lapsen kanssa toteutettaviksi tai lapsiryhméassa
kaytettaviksi. Erilaisten menetelmien tarkoitus on joko rentouttaa lasta ja auttaa paasemaan
stressin tai ahdistuksen tunteista eroon seka helpottaa tunteiden tunnistamista ja auttaa

niiden ilmaisussa. Menetelmét auttavat lasta myds oman arvon tunnistamisessa.

Lapsen roolin kasittely -teemassa oli kasvattajien mielestd huomionarvoista tuoda lapselle
esiin se, ettei han ole huoltajiensa eron syyna. lkataso -teemassa tuotiin esille se, etta
aihetta tulisi kasitella huomioiden lapsen ikataso. Molempien teemojen ajatukset ovat hyva

kasvattajana ja huoltajana huomioida, kun lapsen kanssa keskustellaan huoltajien erosta.

Aikuisten rooli -teemassa kasvattajat nékivat, etta vanhempien ja kasvattajien rooli on
keskeisessa osassa huoltajien eron kasittelyssa lapsen kanssa. Kasvattajat kokivat, etta
aikuisten tulee kertoa yhdessa lapselle erosta ja vasta sitten, kun ero on varmasti paatetty.
Lapselle kerrotaan eron syyt huomioiden kuitenkin ikataso, joka oli my6s yksi teemoista.
Yhdessa vastauksessa tuli ilmi, ettd kasvattajana pitaisi olla puolueeton, kun keskustelee
lapsen kanssa erosta. Tama oli erityinen havainto, koska lapselle ei tule antaa
kummastakaan huoltajastaan negatiivista kuvaa. Lapsella on oikeus molempiin

vanhempiinsa ja oikeus saada olla kummankin vanhempansa kanssa.

7.2 Minkélaista tukea varhaiskasvattajat kaipaavat eron aiheen

kasittelyyn varhaiskasvatusikéisten lasten kanssa?

Toisen tutkimuskysymyksen vastaukset teemoiteltiin neljaan eri teemaan, jotka olivat tunteet,
toiminnalliset menetelmaét, lapsen tukeminen ja ikataso. Nama teemat valikoituivat, koska
vastauksien perusteella nousi esiin kasvattajien tarve erilaisten menetelmien listaamiselle
seka konkreettisten esimerkkien tarve lapsen tukemiseksi. Lisaksi nahtavilla oli ikatason
haasteellisuus muun muassa tunteista keskustellessa. Tunteet ja niiden merkitys nousivat
vastauksista myds itsessaan esille suurena kokonaisuutena ja tunteet tulivatkin toisessa
tutkimuskysymyksessa ensimmaiseksi teemaksi. Molempien tutkimuskysymysten
vastauksissa ndkyi vahvasti lapsen tunteiden merkitys ja kasittely. Kasvattajat kokivat
tarvitsevansa tukea siihen, miten lapsen tunteita tulisi kasitella sekd, miten kyseiset tunteet

viittaisivat huoltajien eroon. Kuvassa 2 on selkeytetty toisen tutkimuskysymyksen teemat.
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Kuva 2. Toisen tutkimuskysymyksen teemoittelu

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

“Lapsi saattaa ndyttaa tunteitaan vasta, kun erosta on
pitka aika. Silloin voi olla vaikea yhdistaa lapsen

reagointia eroon.” Tunteet

“Miten kasitella eron aiheuttamia tunteita.”

“Lapsen tunteet ja ikava.”

"Mita materiaaleja, esimerkiksi lastenkirjoja,
eron kasittelyn tueksi on olemassa?”

Toiminnalliset
“Toiminnalliset vinkit.” s
menetelmat
“Mita materiaaleja, esimerkiksi lastenkirjoja
on olemassa?”
“Miten kasitella eroa lapsen kanssa ja
milla tavoin parhaiten pystyisin lasta
tukemaan paivakodissa?” La pse_n
tukeminen
“Mita olisi tarkeaa sanoa lapselle?”
“Mita pienempi lapsi kyseessa niin mielestani
hieman haasteellisempaa kasitella eron kaltaista
aihetta” s
Ikataso

“Kuinka lahestya eron kaltaista vaikeaa asiaa
lapselle helpolla tavalla tms."”

Toiminnalliset menetelmat olivat toisena teemana. Kasvattajat toivoivat saavansa tietoa
erilaisista menetelmista seké materiaaleista, mita voisivat kayttaé lapsen kanssa, kun
kasitellaan eroa. Lapsen tukeminen ja ikataso olivat viimeiset teemat. Kasvattajat pohtivat,
kuinka erosta tulisi keskustella, mita olisi tarkeda sanoa lapselle ja, kuinka tukea lasta. Mita
pienemmasta lapsesta on kyse, koettiin aihe vaikeammaksi kasitelld. Vastauksissa ilmeni,

miten vaikeaa aihetta voisi hyvélla tavalla kéasitella varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa.

Kyselyn vastauksien avulla pohdintaan otettiin, mit& olisi hyva ottaa oppaan sisallgiksi.
Vastauksissa tuli esille asioita missa kasvattajat kokivat tarvitsevansa tukea, kun kasitellaan
eron aihetta. Nama aiheet haluttiin huomioida oppaassa. Oppaan sisallbista ja itse oppaan

tekemisen prosessista avataan tarkemmin mydhemmassa luvussa.
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8 Miten kasitelld eron aiheuttamia tunteita? - opas

Oppaan kasaaminen ja rajaaminen oli alkuun haasteellista. Kyselyn vastaukset tuli
ensimmaiseksi teemoitella. Vastauksista etsittiin samankaltaisia aiheita, jotka vastasivat
samalla tutkimuskysymyksiin ja olivat oppaan kannalta oleellisia. Oppaan siséallén suunnittelu
tuntui luontevammalta sen jalkeen, kun teemat olivat selvilla. Oppaan alustava sisaltd
kirjoitettiin aluksi Word-pohjalle helpottamaan kokonaisuuden hahmottamista. Kun sisaltéon

oltiin tyytyvaisia, siirryttiin tutulle Canva -pohjalle, johon itse opas kasautui.

Valmiista oppaasta (Liite 4) tuli ytimekas kooste eron aiheuttamien tunteiden kasittelysta.
Opas lahetettiin paivakodille sahkoisena ja halutessaan he voivat tulostaa oppaan.
Varimaailmaltaan opas on hemped, ja paavareiksi valikoituivat sininen, keltainen ja
vaaleanpunainen. Opas siséaltda paljon vareja ja kuvia, jotta se sdilyttaisi lukijan
mielenkiinnon ja olisi miellyttava lukea. Oppaassa kaytettiin padasiassa Canva sovelluksen
omia ja ilmaisia kuvia. Oppaasta on pyritty varhaiskasvattajien toivomusten mukaan
tekemaan rajattu kokonaisuus, joka ei ole liian pitka tai sisalla liikaa tekstia. Toiveena oli
oppaan sisaltavan lyhytta ja ytimekasta tietoa. Oppaan pituudeksi tuli 18 sivua, joista 15 on

asiasisaltoa.

Torpan (2014) mukaan opasta kirjoittaessa on oleellista tietda tekstin tavoite. Teksti voi
parantua, kun pitdd mielessa kohderyhman, jolle kirjoittaa. Tekstin tavoite ja kohderyhma
muotoutuvat myds yhteen. Useamman kirjoittajan tydstaessa samaa tekstia, kannattaa
kaikkien osapuolien kanssa kayda lapi tavoite, kohderyhma, rajaus seké nakdkulma ja sopia
tekstin sisaltd. Suunnitelma tekstin laatimiseen on hyva tehda kirjallisena esimerkiksi
ranskalaisin viivoin. Tekstikappaleen tydstdminen loogiseksi onnistuu, kun kirjoittaa ensin
yhden faktan ja pohtii, minka kysymyksen se voi lukijassa herattaa. Kun mahdolliset heraavat

kysymykset kasitellaan loppuun, on kappale valmis.

Opasta kirjoittaessa mielessa pyrittiin pitmaéan tekstin tavoite ja kohderyhma.
Kohderyhmana olivat varhaiskasvatuksen tydntekijat ja tekstin tavoitteena on ollut tuoda ilmi
teorian ja kyselyn tuloksien kautta, mita tulee ottaa huomioon eron aihetta kasitellessa
varhaiskasvatusikdisen lapsen kanssa. Lisdksi varhaiskasvattajien toiveet oppaan sisalldista
on otettu huomioon. Koska opinnaytetydssa ja oppaassa on ollut kaksi kirjoittajaa, on
erikseen kirjoitetut kappaleet kayty lopuksi yhdessa lapi. Kirjoittamista jaettaessa on merkitty

Wordiin yl6s, mistd kumpikin ottaa selvaa. Lopuksi teksti on pyritty tekem&an yhtenéiseksi.
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Tilaajan kanssa jarjestetylla tapaamisella keskusteltiin yhdessa opinnaytetydn ohjaajan sekéa
toimeksiantajan kanssa oppaan keskeisista siséalldistd. Tapaaminen jarjestettiin Teamsin
valityksella ja sen aikana tilaajalle naytettiin suunnitellun oppaan sisalté sekad varimaailma,
jotka tilaaja hyvéksyi. Opinnaytetydn ohjaajan ja tilaajan ehdotuksesta opas rajautui eron
aiheuttamien tunteiden kasittelyyn, koska kyselysta saaduista vastauksista esiin nousivat
erityisesti tunteet. Oppaan nimeksi lopulta tuli "Miten kasitella eron aiheuttamia tunteita?”.
Sisalléltdan opas jakautuu tunteiden kasittelyyn, tunteissa tukemiseen, lapsen ero-oireiluun,
menetelmiin seka siihen, miten ottaa huomioon eron kohdannut perhe. Opas sisaltdd myos
erilaisia kirjavinkkeja aiheen kasittelyyn. Kirjat on jaettu lasten kanssa kaytettaviksi seka
pelkastddn kasvattajien luettavaksi. Lisaksi oppaaseen on koottu hyddyllisid nettisivuja

varhaiskasvattajien tueksi ja vanhemmille vinkattaviksi.

9 Johtopdaatokset ja pohdinta

Opinnaytety® prosessina on ollut opettavainen kokemus. Tekijoille tutkimuksellinen ty0 ja
oppaan kasaaminen on ollut uusi oppimiskokemus, ja matkan varrelle on mahtunut yla- ja
alamakia. Teorian oppimisen lisdksi kasvua on tullut myods henkisesti. Prosessin etenemisen
odottamista ja epavarmuuden sietamista kohdatessa sietokyky on kehittynyt. Aihe on ollut
alusta asti molempien tekijoiden mielenkiinnon mukainen ja tietoa syvemmin keratesséa, on

mielenkiinto aihetta kohtaan kasvanut.

Opinnaytetydprosessin tuotoksena syntyi tunnepainotteinen opas kasvattajille. Opas sisaltaa
toiminnallisia menetelmia eron kasittelyyn lapsen kanssa seké keinoja, miten tukea lasta ja
hanen perhettdan eron keskella. Erosta oireilevan lapsen mahdollisesti muuttuvaa kaytosta
seka ratkaisuja kaytoksen kasittelyyn esitellaan oppaassa. Opas hyddyttdd kasvattajia

kiireisen paivakotiarjen keskella ja tarjoaa tiivistetyn tietopaketin eron kasittelyyn.

Tutkimusmenetelmana toiminut kysely oli aikataulullisesti toimivampi verrattuna
haastatteluun. Pohdintaa heratti kuitenkin se, olisiko teemahaastattelun avulla saanut
laajempia vastauskokonaisuuksia verrattuna kyselyyn. Ryhméahaastattelu olisi mahdollistanut
dialogisen keskustelun ja lisdkysymyksien esittdminen olisi ollut mahdollista, jota kyselyssa
ei luonnollisesti voinut tehda. Haastattelun avulla vastauksia olisi voinut laajemmin
hyodyntaa, koska kyselyn aineistoa analysoidessa kaikkien lyhyiden vastausten tarkoitusta ei
voinut olettaa, jonka seurauksena vastauksia jai kayttAméatta. Suurempi vastaajien maara
olisi lis&nnyt tutkimuksen luotettavuutta. Vaikka laadullisessa tutkimuksessa maaralla ei ole

yhté& suurta painoarvoa kuin maaréallisessa tutkimuksessa, olisi useammasta vastauksesta
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saanut mahdollisesti enemman nakokulmia. Kyselyn ajankohdan olisi voinut valita myds

paremmin, koska tutkimus toteutui syksyn kiireisen paivakotikauden keskella.

Tietoperustaa luettua voidaan todeta, etta erosta tulee kirjoittaa lisdd Suomessa tutkittua ja
ajankohtaista kirjallisuutta. Vaikka aihetta on tutkittu paljon, on moni suomalaisista
tutkimuksista jo melko vanhaa. Tydssa on jouduttu kayttamaan muutamaa vanhempaa
lahdetta teoriapohjina, koska aiheesta ei ole lahivuosina julkaistu tarpeeksi luotettavaa tietoa.
Vanhemmat lahteet haluttiin sailyttédd, koska aiheiden todettiin olevan kohtuullisesti ajan

tasalla nykypaivaa ajatellen.

Lapsen oma-aloitteisuus seké ikdtason huomioiminen eron kasittelyssa nousivat
varhaiskasvattajien vastauksista pinnalle useaan kertaan ja lapsesta lahtoisin oleva eron
lapikaynti koettiin paremmaksi vaihtoehdoksi. My6s keskustelu lapsen vanhempien kanssa
nahtiin tarpeelliseksi ennen kuin eroa kasitellaan lapsen kanssa. Lapselle tilan antaminen on
tarkeaa, mutta on hyva huomioida, ettei lapsi jaa yksin ajatuksien ja huolien kanssa. Lapsen
ei pida kokea syyllisyytta vanhempien eroon. Vastauksissa ilmeni, etté kasvattajat kokevat
hy6tyvansa menetelmistd, joita kayttda lapsen kanssa eroa kasitellessd. Yhdessa
vastauksessa ilmeni my@s, ettei kasvattaja koe omaavansa tarpeeksi tietoa kasitellakseen
eroa lapsen kanssa. Tulosten perusteella voidaan todeta oppaan hyddyttavan
tilaajapaivékotia sen tarjotessa tukea, vinkkeja seka menetelmia erotilanteiden kasittelyyn

lapsen kanssa.

Eron lahestyminen lapsen kanssa vaatii tilannetajua ja hienotunteisuutta. Jos lapsi kertoo
erosta kasvattajalle, taytyy varhaiskasvatuksen ammattilaisen osata vastata lapsen tunteisiin.
Lapsen vanhempien kanssa on hyva keskustella eron vaikutuksista lapsen kaytokseen ja
tunteisiin, jotta ne osataan huomioida. Vanhempien toiveet eron aiheen kasittelyyn liittyen on
myds oleellista kuulla. Opetushallituksen (2022, s. 22) mukaan varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden tehtéavana on olla lapselle turvallinen aikuinen ja lapsella on oikeus tulla
huomioon otetuksi ja kuulluksi. Taman perusteella voidaan todeta, etta lapsen taytyy saada
tukeutua kasvattajaan tarvitessaan. Hietasen (2022) mukaan lapset saattavat helposti kantaa
vastuuta vanhempien erosta tai huolehtia vanhempien parjgamisesta. Samanlaisia ajatuksia

ilmeni myo6s kyselyyn vastanneilta kasvattajilta.

Johtopaattksena voidaan todeta tunnekasvatuksen olevan todella merkityksellinen osa
varhaiskasvatusta. Tunnetaitojen merkitys onkin noussut yha tarkeammaksi lahivuosina, ja
tunnetaidot ovat osa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Perusteissa todetaan, etta

lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan tiedostamaan, havaitsemaan
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ja nimeadmaan eri tunteita. Turvallisessa ymparistossa ja ilmapiirissa lapsen on helpompi
nayttaa erilaisia tunteita. Varhaiskasvattajien tarkoituksena on auttaa ja rohkaista lapsia
tunteiden ilmaisussa seka itsesaatelyssa. Kysymyksien esittdmiseen rohkaistaan ja niihin
vastataan. (Opetushallitus, 2022, ss. 28, 91) Oppaasta voikin [6ytda vinkkeja tilanteisiin,

joissa eron aiheuttamat tunteet ovat pinnalla.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA
Laura Nurola ja Anna Kerdnen

1 Tutkimusaineiston tallennus ja sdilytys

Kyselyhaastattelumme on sahkdinen ja anonyymi Webropol- kysely, jonka linkin jaamme
tilaajapaivakodin yhteyshenkil6lle. Tutkimusaineisto tallennetaan opinnaytetyon tekijoiden
omille tietokoneille salasanojen taakse. Varmuuskopioimme aineiston Wihiin
tietoturvalliselle alustalle. Ulkopuolisille aineistoa ei ole mahdollista ndhda tai kasitella.
Toimeksiantajan kanssa on sovittu aineiston asianmukaisesta sailyttamisesta vuosi siita, kun
opinndytety® on valmis. Taman jalkeen aineisto havitetaan.

2 HenkilGtietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely
Opinnaytety0Ossa ei kasitella arkaluontoisia henkilotietoja eika tutkimusaineisto sisalla
salassa pidettavaa tietoa. Toimeksiantajalta saadaan tyontekijoiden anonyymeja vastauksia

kyselyhaastatteluun.
TietosuojailmoitusNurolaKeranen.docx

3 OpinndytetyoOaineiston omistajuus
Opinndytetyon aineiston ja tulokset omistavat opinnaytetyon tekijat Laura Nurola ja Anna
Keranen. Kayttéoikeudet ovat edellda mainituilla.

4 Opinndytetydaineiston jatkokdytto tyon valmistumisen jalkeen

Tutkimusaineistoa ei jatkokdytetd. Opinndytetyon aineisto sdilytetdan tietoturvallisesti
vuoden ajan opinndytetyon hyvaksymispaivasta, jotta opinndytetyon tulokset voidaan
tarvittaessa varmistaa. Taman jalkeen aineisto havitetdan.


https://hameenamk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/anna20130_student_hamk_fi/EbKoyD0hq1xLt1lukJgZP_MBFQRi7LhEkIzTeWJedMqdJQ?e=Je87K2
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Liite 2. Saatekirje

Heil

Olemme Anna ja Laura, kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat Himeen
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnadytetyota liittyen eron kasittelyyn
varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa. Tarkemmin tydmme rajautuu siihen,
millaisia keinoja varhaiskasvattajat kayttavat lasten kanssa eron aiheesta
keskustellessa ja minkalaista tukea tarvitsette aiheen kasittelyyn. Kyselyn
tulosten avulla saadaan rakennettua opas teidan tueksenne.

XXXXXX on yhteistydkumppanimme opinnadytetydssa. Taman viestin lopussa on
linkki kyselyymme, johon vastaaminen on anonyymia ja vapaaehtoista. Kyselyn
tekemisessa menee noin 15-20 minuuttia. Kyselylomakkeessa on viisi
kysymysta. Kysely tulee varhaiskasvatuksen tyontekijoille paivakodissanne.
Toivomme saavamme mahdollisimman paljon monipuolisia ja eri nakdkulmista
tulleita vastauksia, jotta saamme tehtya oppaan teidan tarpeisiinne nahden.
Vastaukset ovat anonyymeja. Liitteena tietosuojailmoitus, jossa tarkemmin
anonymisoinnista.

TietosuojailmoitusNurolaKeranen.docx

Kysely on auki 21.8-3.9.2023.
Kyselyyn paaset tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/S/447FE9C2FB6A9C11

Kiitos paljon ajastanne ja hyvaa syksyn alkua!

Ystavallisin terveisin,

Anna Keranen & Laura Nurola
Etunimi.sukunimi@student.hamk.fi

XXX XXXXXXX (Anna) & XXX XXXXXXX (Laura)
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Liite 3. Kyselylomake

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kysely varhaiskasvatuksen tyontekijGille

Tervetuloa tiyttim&an meidin kahden sosionomiopiskelijan tekemi3 kyselya!

Kyselyn aihe liittyy teidin varhaiskasvatuksessa tydskentelevien ajatuksiin siitd, miten
tydntekijani kohtaatte ja kisittelette huoltajien eroa varhaiskasvatusikiisen lapsen kanssa
sekd millaista tukea tarvitsette aiheen kasittelyyn.

Kyselyn tekemisessd menee noin 15-20 minuuttia ja vastaukset tulevat olemaan
anonyymeji. Kaikki saamamme vastaukset ovat tarkeitd meidan tulevaa

opinndytetydtdmme ja opastamme varten! Opas tulee teidin paiviakotinne kiyttoan.

Kiitos jo valmiiksi kyselyyn vastanneille :)

1. Mit3 asioita aikuisen tulee mielest3si ottaa huomioon, kun k3sitelld3n eron
aihetta varhaiskasvatusikdisen lapsen kanssa?

2. Miten omasta mielest3si ero tulisi ottaa puheeksi lapsen kanssa?

3. Mika eron kasittelyssd tuntuu mielestasi haastavalta varhaiskasvatusikaisen
lapsen kanssa?

4. Mistd koet tarvitsevasi lisitietoa eron kisittelyssa lapsen kanssa?

5. Minkélaista opasta toivoisit tukemaan ty6tasi? (ulkonika, sisiltd, rakenne)

[[] Haluan lahetsa vastaukseni




Liite 4. Miten k&sitella eron aiheuttamia tunteita? -opas kasvattajille

Muista, ettei
ero ole sinun
syytasi!
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Taman oppaan tavoitteena on tarjota lukijalle tietoa ja tukea
eron aiheen kasittelyyn varhaiskasvatusikdisen lapsen kanssa.

Opas muotoutui varhaiskasvattajien tarpeista ja

nakokulmista. Toivottavasti tAma opas auttaisi tukemaan
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1. Eron aiheuttamat tunteet

Ero voi esiintya lapsilla hyvin yksiléllisina reaktioina ja
siihen vaikuttavat muun muassa:

Lapsen ika Tunnetaidot
Sukupuoli Perheen vuorovaikutus
Lapsen luonne & Kasvatusymparistd & suojaavien
temperamentti tekijoiden vaikutukset

Varhaiskasvatusikainen lapsi ei osaa
sanoittaa tai kasitella tunteitaan omassa
ilmaisussaan, jolloin aikuisen rooli on
tarkedssa osassa!

Muutamia esimerkkeja tunteista, mita lapsi voi tuntea eron
aikana tai sen jalkeen:

Viha Huolestuneisuus Hammennys

Pelko Helpottuneisuus Suru
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2. Kuinka varhaiskasvatusikainen lapsi
voi oireilla huoltajien eron aikana?

Tahallinen, Vanhempiin
arsyttamaan takertuminen
pyrkiva kaytos

Raivokohtaukset

Alavireisyys Ruokahaluttomuus

Uniongelmat

Vetaytyminen Ylitsevuotava reippaus

Erosta oireilevalla lapsella ei ole tiettya tai tyypillista tapaa
oireilla ja, siksi aikuisen voi olla vaikea tietaa, milloin lapsi
on erosta kuormittunut.

Aikuisen olisikin hyva kiinnittaa edella mainittuihin piirteisiin
huomiota, jos ne ilmenevat yhtakkia tai yksikossa on tietoa
lapsen perheessa tapahtuneesta erosta.
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3. Miten eron aiheuttamat tunteet voivat nayttaytya
paivakodissa?

Kiukkukohtaukset ja kasvattajiin kohdistuva artyneisyys. Lapsi
voi saada kiukkukohtauksia tavallista enemman ja kohdistaa
haukkumista tai lydomista aikuisiin/tiettyyn aikuiseen.

Muiden lasten kiusaaminen. Lelujen vienti muilta tai
toisten leikkien sotkeminen.

Itkuisuus ja vaikeus jaada paivakotiin.
Tarrautuminen vanhempaan, joka on tuomassa
lasta.

Yhtakkia alkanut jannitys uusissa tilanteissa.

Huomionhakuisuus olemalla
kovadaninen tai
temppuileva.

Syrjaan vetaytyminen.
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4. Kuinka kasvattajana tukea lasta
tunteiden kasittelyssa?

Tarkeaa on huomioida se, Huomioi tilanteessa lapsen ei-

ettei varhaiskasvatusikainen sanallisia toimintoja (eleita,

lapsi osaa kasitella tai ilmeita, liikkeita & aanenpainoa)
sanoittaa tunteitaan ilman = pystyisikd isoimmat tunnemyrskyt
aikuista eli sinua. jo ennakoimaan?

Kasvattajana toimit
“"kanssa saatelijana”
lapsen tunteille.

Parjaat todella hyvin jo
tukemalla lasta niin, etta
olet lasna tilanteessa ja

rauhoitat lasta
olemuksellasi.

Oleellista on sanoittaa lapselle hanen tunteitaan ja
kayttaa apuna esim. kuvia. Voit kertoa, etta naet lapsen
olevan vihainen ja sanoa, ettei hanella ole mitdan hataa
eika han ole yksin.

On tarkeaa kuitenkin huomioida se, etta tunteista kannattaa puhua
vasta sitten, kun lapsi on tilanteessa rauhallinen ja:

« Keskustella siitd, mitka ovat hyvia ja huonoja
ilmaisuntapoja

» Kertoa erilaisista tunteista ja kayttaa tukena kuvia tai
omia ilmeita seka eleita

» Ollalapsen ldhella ja turvallisena aikuisena esim.
sanoittamalla lapselle, kuinka ihana ja tarkea han on
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5. Miten ottaa huomioon eron kohdannut
lapsi ja perhe?

Paivakodin ja kasvattajien taytyy pysya puolueettomana
valitilana lapselle. Jos vanhempi puhuu toisesta vanhemmasta
pahaa kasvattajalle lapsen kuullessa, ei puheeseen tule lahted
mukaan. Vanhemmalle tulee tuoda ilmi ettei keskustelua tule
kayda lapsen kuullen ja keskustelun voi ohjata tilanteesta riippuen
joko sivummalle tai esimerkiksi esihenkilélle. Vanhemmalle voi
tarjota kaupungin tukipalveluita:

Hameenlinnassa
toimii Eron ensiapupiste
Kanta-Hameen perhetyo

ry:n tiloissa. Pisteessa
tarjotaan maksuttomia
tapaamisia kasvokkain.
Ajanvaraus sahkoisesti.

Perhekeskus Uppis
tarjoaa ilmaisia pika-aikoja
erosta keskusteluun

puhelimitse tai Teamsin
valityksella. Pika-aikoja
|6ytyy “Eron ensiapu ja ero
lapsiperheessd”- nimella ja
ne ovat varattavissa
sahkoisesti.
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Vanhempia kannattaa tiedottaa ja tukea
lapsen arjen tekemisessa ennakoitavaksi.
Ennakoitavuus lievittaa lapsen stressia,
joka voi johtua erotilanteen muutoksista.
Rutiinit ja ennakointi helpottavat lasta.
Arkeen voi ottaa mukaan esimerkiksi
siirtymakortteja, joita l[0ytyy papunetin

. e kuvapankista.
Lapsen tunteiden tyostamiseen tukea

voi ehdottaa perheneuvolasta ja
lapsipsykologista.

Jos esimerkiksi leikin lomassa huomaa
lapsen olevan surullisen oloinen ja tietaa
lapsen huoltajien eronneen, voi lapselle
sanoittaa, etta hanella on vapaus puhua

paivakodissa oman perheen asioista ja

tuntea myds ikavaa oloa.

Erovanhempia voi kannustaa
yhteisiin keskusteluihin lapsen

asioista sopimiseksi. Jos vanhemmat ovat haluttomia

yhteisiin tapaamisiin, voi vanhempien
kanssa lapikayda, mitka ovat esteita
tapaamisille ja painottaa lapsen etua.

Lapsen vanhemmille voi ehdottaa lapsen omaa
turvapehmolelua, jolle lapsi saa puhua huolista.
Tama kulkisi lapsen mukana siirtymatilanteissa 4 y
vanhemmalta toiselle. Turvapehmolelun lapsi voi
valita itse tai tarvittaessa vanhemmat. Lapselle on
hyva muistuttaa vahvojen tunteiden tullessa voi
turvapehmolelun luokse menna juttelemaan.
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6. Toiminnallisia menetelmia alle 3-vuotiaille

Kahdestaan lapsen kanssa kaytettavat:

Satuhieronta: sadut, tarinat ja lorut yhdistyvat myonteiseen
kosketukseen ja voivat auttaa lasta esimerkiksi nukahtamisessa.
Voitte kuunnella valittua satua ja kosketat turvallisin ottein lasta.

Lapselta taytyy kysya lupa aina ennen hieromista.
Alla linkki ilmaisen satuhieronnan ohjeeseen:

https://satuhieronta.fi/wp-content/uploads/2020/03/Unto-kissa-nukahtaa-
satuhieronta.pdf

Musiikkivaritys: Lapselle mieluisten tulostettavien
kuvien varitys tai varityskirja. Myds tyhja paperi toimii
hyvin. Taustalla soi rauhallista musiikkia.

Lapsiryhmassa kaytettavat:

Musiikkihetki: Kuunnellaan iloista musiikkia ja halutessaan
voi ottaa esim. taputusta tai muuta yhteista toimintaa lisaksi.

Rentoutushetki: Himmeat valot, rauhallista musiikkia ja
peittoja. Lapsia ohjataan peiton alle ja laitetaan rauhallista
musiikkia soimaan. Voi kayttaa esim. nukuttaessa.

Tunnepussi: Pehmean pussin sisaan laminoituja
hymynaamoja eri ilmeilld, joita lapset saavat vuorollaan
nostaa. lImeet/ tunteet kaydaan yhdessa lapi.
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7. Toiminnallisia menetelmia 3-5-vuotiaille

Kahdestaan lapsen kanssa kadytettavat:

Lapsen oma kirja: Kasinukke/pehmolelu:
Lapsi saa sanoittaa ja Lapsen kanssa voi keskustella
piirtaa asioita, joita haluaa jakaa leikin omaisesti ja kasinukke
aikuiselle. Aikuinen voi samalla VOI kysya toiselta esim. “Mika
kirjoittaa tai danittaa lapsen sinua harmittaa?” keskustelun
kerronnan. Aiheet kaydaan aloittamiseksi.
yhdessa lapi.

Kuvakortit: Tunnekorttien tai Ero puheeksi-
korttien kaytto.

Lapsiryhmassa kaytettavat:

Tunnevaritys: “Minka varinen
on olosi/tunteesi nyt?” Lopuksi
voidaan kdyda varitykset

Pehmopiiri: Lasten kanssa
istutaan ringissa ja jokaisella on
e pehmolelu, jonka paivan tunne

yhdessa lapi. kaydaan lapi. Lapselta kysytaan

Voit laittaa myos erilaisia esim. Milla tuulella nalle on?
musiikkeja soimaan ja lapset

maalaavat or_1.1at tuntemukset Tunnepilvi: Tunnepilvet laminoidaan
siihen, e . .
ja kiinnitetaan seinalle. Lapsille
jaetaan esim. pyykkipojat tai
SLPCO magneetit, jotka he saavat asettaa
sopivan tunnepilven tunteen
kohdalle. Lapsi saa kertoa, miksi
tallainen tunne on nyt.
) & @@@ Tata voi kayttaa esim. aamupiirissa.
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8. Tunneharjoituksia

Missa tunteet tuntuvat?

¢ Aluksi juttele lasten kanssa, millaisia tunteita on
olemassa. Kuvakortteja voi kayttaa apuna tunteiden
tunnistamiseen tai kasvattajana teet ilmeen, minka
lapset arvaavat.
* Tunteen arvaamisen jalkeen voi keskustella
® missa muualla kuin kasvoissa voi ndhda tunteen?
(esim. kasi nyrkissa)
® milta tuntuu kehossa, kun on iloinen, surullinen jne.
ja missa osassa kehoa tietyn tunteen voi tuntea?
miten voi tunnistaa toisen tunteet? Nakyyko se
jotenkin?

Tunteita voi varittaa yhdessa ihmiskehoon tai lapsi voi
piirtaa tilanteita, mista han tulee esim. iloiseksi.

Voitte my0s etsid sanomalehtista yhdessa ihmisten kasvoja
ja nimeta tunteet seka luoda siitd kasvojenilme-tunne -
yhdistelytehtavan

s
”L@ 2 S
% g Tunteiden ilmaisu
W

e Aluksi voit ilmaista lapsille, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja niista
voi kertoa muille. Muistuta, ettei tunteen mukaisesti saa kuitenkaan
aina toimia esim. vihaisena ei saa lyoda ketaan, ei myads itseaan.

Keskustelun jalkeen voitte isossa tilassa ilmaista yhteen aaneen erilaisia
tunteita: nauratte kovaa, itkette surullisena, huudatte vihaisina yms. Jos
on ujoja lapsia, voitte kayttaa pehmoeldimia apuna.

Voitte alkaa liikkumaan tilassa ja kokeilla erilaisia tunteita erindkdisissa
rooleissa.

Esim. hiljaisia hiiria, vihaisia leijonia, iloisia koiria...
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Milta tuntuu minussa?

« Harjoitus on hyva tehda pienissa ryhmissa, jotta
kaikilla on turvallinen olla. Voit kertoa, kuinka
tarkeaa on omista tunteista puhua, koska
muuten kukaan ei tieda milta sinusta voi tuntua.

+ Hyva on mainita, etta kaikki voi tuntea tunteet
erilailla eri tilanteissa.

Esim. Joku lapsi voi tykata hirvean paljon
halauksesta, mutta toisesta se voi tuntua
hirvealta.

Keskustelun jalkeen voitte askarrella tunnekepit. Jokaiselle lapselle

askarrellaan kepin paélle ympyra pahvista, johon on piirretty kummallekin

puolelle eri ilmeet, kuten ilo- ja surunaama.

mp Keppeja voidaan kayttaa kertomalla erilaisia tilanteita, joiden jalkeen
lapset nayttavat tilanteen jalkeen kepilla, millaisen tunteen se herattaisi.
Esim. yksin kotona olo, leikkiminen kaverin kanssa...

Voitte tehda myds tunnenurkat. Joka nurkassa on merkattu tietty tunne ja
kerrot tilanteen, jolloin lapsi paattaa, millainen tunne hanelle tulisi ja han
juoksee valitun nurkan luokse.

Tunnerobotti - leikki

Voitte my6s leikkia tunnerobottia.

Kasvattajana voit olla ensimmaisena robottina.
Voitte halutessanne askarrella tai kayttaa oikeaa
saadinta.

Lapset pddttavat sinulle, mitd tunnetta imitoit
painamalla tunnenappia ja he saavat painaa,
kuinka vahvana tunteen voimakkuuden maara
on.

Esimerkeista voi tehda omia versioita ja kayttaa rohkeasti
mielikuvitustaan!
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9. Tunnelauluja

Tietenkin musiikkia kannattaa kdyttaa tukena tunteista
puhuessa. Tunteista on lastenlauluja, mita voi kasvattajana itse
laulaa. Jos laulaminen ei ole itselleen kuitenkaan mieluista voi
laittaa valmiiksi laulettuja lauluja soimaan.

Naita lauluja voidaan hydédyntaa yhteisissa lauluhetkissa:

Kielinuppu - Milta tuntuu nallesta?

https://www.youtube.com/watch?v=|FDAoFN2ndY

Mieli ry - Tunnelaulu
https://www.youtube.com/watch?v=0Eoe4iXRBUA

Vinkki!

Spotify - sovelluksesta |0ytyy laittamalla
hakuun “Tunnelaulut” missa on kattava
lista tunnelauluista!
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10. Kirjat lasten kanssa luettavaksi

Fanni ja pikkuinen Miu- Isoihin

muutoksiin sopeutuminen g
Julia Péyhénen, Heidi Livingston é mm

Kirjan tarinassa ja tehtavissa kaydaan lapi

muutosten mukana tulleita tunteita (kuten a QN 35 :
vanhempien eroa) ja tarjotaan keinoja, A ol £ i o
joilla tukea lasta eléman muutoksissa. >y & 3
2 o

minulla, Minulla on kaksi kotia -Melanie Walsh
kaksi kotia - o . o
Kirjassa kaydadn tarinanmuotoisesti lépi lapsen

— ndkokulmasta tilannetta, jossa hdnen vanhempansa
o muuttavat erilleen. Kirjan tarkoituksena on, etté lapsi
S : pystyy kohtaamaan muutoksen sekd keskustelemaan
A J. aiheesta yhdessa.

Rakkausliima - Kes Grey

Kirja on riimitelty tarina, jossa pieni poika etsii
“rakkausliimaa”, jolla saisi vanhempansa korjaamaan
avioliittonsa. Tarinassa poika ymmartdd, ettei
vanhempien vdlejé voi korjata. Han kuitenkin oppii
ymmdrtamadn sen, ettd hdnen vanhempansa

rakastavat hénta yha.
\ Musan Miisan uusi perhe - Mdkela Hannu
y \ uusi perhe
\Zn @ Kirjan tarina kertoo Miisa-tytostd, jolla on kaksi
i . / 3 2 S A P MR 55 5
A A .
/\1,3/' \\ / . fot/fr. Hén asuu vuorovqkouz "CIItI?SC’J etfa myos
\ | f” . \Q - isansd luona. Tarinassa kayddadn Idpi, minkdlaista
3 R Miisan arki on sekd, millaista se on, kun elaméaan
) tulee uusia aikuisia.
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11. Kirjat kasvattajien luettavaksi

Millan isa ja aiti eroavat - Sirkku
MILLAN ISA JA AITI EROAVAT

Niemela ja Aino Kaaridinen iy R A s o o i

Kirja koostuu kolmesta osasta. Ensimmaisessd
osiossa on tarina Millasta, jonka vanhemmat
eroavat. Taémdn voi lapsillekin ryhmdssa lukea.
Kaksi muuta osiota kasittelee lasten
kokemuksia, etsii suojaavia tekijoitd ja lopussa
on myos tutkimusraportti lasten
vertaistukiryhmista.

‘ ey
otl MOX
mitﬂ"‘

Tunteita paasta varpaisiin -
Heli Makela ja Tiia Trogen

Kirjassa kdyddan lapi tunnetaitoja ja kuinka
lapsen kanssa voi kdsitella erilaisia tunteita.
Tunteiden lisaksi kirjassa kasitellaan
kehotietoisuutta ja kuinka tunnistaa kehon
viestejd seka tarpeita.

L)
Molli- hyvalla mielella vai pahalla paalla -
Tiina Haapsalo ja Katri Kirkkopelto

wall;
Kirja sisaltaa materiaalia, miten muun i \E

muassa harjoitella tunnetaitoja ja ey
nimetd erilaisia tunteita. Tehtdvat
b

soveltuvat yksin ja ryhmassa ‘

toteutettaviin tehtaviin.

4,
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12. Hyvia nettisivuja lisatietoja kaipaaville

Nettisivuja ja linkkeja voi suositella tarvittaessa lasten
vanhemmille. Etenkin Apua eroon-sivustolta |6ytyy
myds varhaiskasvattajia tukevaa tietoa.

Apua eroon.fi
https://apuaeroon.fi/tietoaerosta/lapsi_ja_ero/

Ensi- ja turvakotien liitto.fi
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-
autamme/eroauttaminen/

Kiintymysvanhemmuusperheet Oy
https://kiintymysvanhemmuus.fi/

Mielenterveystalo.fi
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-
omahoito-ohjelma/miten-tukea-lasta-erossa

Suomenkasper.fi
https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/
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13. Lahteet

Apua eroon
https://apuaeroon.fi/palvelu/eron-ensiapupiste-ajanvarauksella-
hameenlinna/

Ensi- ja turvakotienliitto
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-
liitosta/materiaalit/materiaalia_lasten__kanssa_tyoskentelyyn/
https://erkkaope.fi/442223086

Kiintymysvanhemmuusperheet ry
https://kiintymysvanhemmuus.fi/tunteita-paasta-varpaisiin/

Mieli ry
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/tunteet-ja-tunnetaidot/tunnetaidot-
arjessa/

Oma Hame
https://omahame.fi/pika-ajat-lapsiperheille

Opinnaytetyo
https://www.theseus.fi

Satuhieronta
https://satuhieronta.fi/mita-satuhieronta-on/

Terveyskirjasto
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00032

Vaestoliitto
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/b2b6d365-stea-harjoitukset-
valmis.pdf
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14. Kirjojen lahteet

Linkit oppaassa mainittuihin kirjoihin. Linkeista on myos
otettu kirjojen kuvat.

https://www.kirjasampo.fi/fi/kulsa/http%253A%252F%252Fdata.kirja
sampo.fi%252FabstractWork_9789522401847

https://kansallinen.fi/tuote/fanni-ja-pikkuinen-miu-isoihin-
muutoksiin-sopeutuminen/

https://www.prisma.fi/tuotteet/110109722/niemela-millan-isa-ja-aiti-
eroavat-110109722

https://www.kirjasampo.fi/fi/kulsa/http%253A%252F%252Fdata.kirja
sampo.fi%252FabstractWork_9789518830163

https://suomenkasper.fi/verkkokauppa/millan-isa-ja-aiti-eroavat/

https://Ikkp.kauppakv.fi/sivu/tuote/tunteita-paasta-
varpaisiin/4157783

https://www.tunnetaitojalapselle.fi/tuotteet/840062567.html
eipatekstia



