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Abstrakt

Mans postpartumdepression fangas sallan upp av halsovardspersonal eftersom fokus ofta ligger pa
mammans och barnets hélsa samt att mannen inte berattar om sitt maende. Halsovardspersonal
har en betydande roll nar det kommer till att identifiera mans postpartumdepression, men det
saknas screeningsverktyg och verksamhetsrutiner for detta. For att kunna foérebygga mans
postpartumdepression behdvs 6kad medvetenhet och kunskap och darfor ar det vasentligt att bade

blivande/nyblivna pappor och hélsovardare far information och utbildning om dmnet.

Syftet med utvecklingsarbetet ar att hilsovardare pa modra- och barnradgivningen pa Aland ska fa
okad kunskap om postpartumdepression som drabbar man for att i sin tur kunna informera
blivande/nyblivna pappor om d@mnet och darmed forstka forebygga sjukdomen i ett tidigt skede.

For att uppna syftet med utvecklingsarbetet har tre kunskapshamtande produkter i form av

undervisningssekvens, folder och PowerPoint utvecklats.

| foldern, PowerPointen och undervisningssekvensen presenteras grundldggande information om
postpartumdepression som drabbar man. Foldern och PowerPointen har utformats tydligt och
kortfattat for att latt kunna anvindas i verksamheten pd médra - och barnradgivning pa Aland.
Foldern utvecklades genom att anvdnda onlineverktyget Canva och exemplar har printats ut i farg

for att dela ut till hdlsovardare som tar del av undervisningssekvensen.

Sprak: svenska
Nyckelord: postpartumdepression, man, PowerPoint, folder, undervisningssekvens
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Abstract

Men's postpartum depression is rarely caught by health care professionals because the focus often
is on the health of the mother and the child and because men don’t talk about how they feel. Health
care professionals have a role when it comes to identifying men's postpartum depression, but there
is a lack of screening tools and operating routines for this. In order to be able to prevent men's
postpartum depression, increased awareness and knowledge is needed, and therefore it is essential
that both future/new fathers and health care workers receive information and education on the
subject.

The purpose of the development work is for health care workers at the maternity and child
counseling center on Aland Islands to gain increased knowledge about mens postpartum
depression, in order to be able to inform future/new fathers about the subject and thereby try to
prevent the disease at an early stage. To achieve the purpose with the development work three
products of knowledge in the form of teaching sequences, folder and PowerPoint have been
developed.

The folder, PowerPoint and teaching sequence present basic information about mens postpartum
depression. The folder and PowerPoint have been designed clearly and concisely to be easily used
in the operation of maternal and child counseling on Aland Islands. The folder was developed using
the online tool Canva and copies are printed out in color to hand out to health care providers
participating in the teaching sequence.

Language: Swedish
Key words: postpartum depression, men, powerpoint, folder, teaching sequence
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1. Inledning

Detta utvecklingsarbete fokuserar pa postpartumdepression som drabbar man. |
radgivningssamtal med familjen gloms ofta pappans maende bort och fokus ligger mer pa
barnets och mammans halsa. Det &ar ocksa vanligt att papporna inte deltar i
radgivningsbesdk och nar de val gor det berattar de inte om sitt maende. Detta leder till att
det blir problematiskt att fanga upp pappor med postpartumdepression. Information och
utbildning ar nagot som 6kar delaktigheten och deltagandet i varden. Darfér ar det dven av
stor vikt att blivande/nyblivna pappor far information om postpartumdepression som
drabbar man. Halsovardare har en betydande roll ndr det kommer till att identifiera och
forebygga mans postpartumdepression och behover darfor kunskap om sjukdomen. Det
har utvecklingsarbetet &r viktigt for att ge hélsovardare o©kad kunskap om
postpartumdepression som drabbar man for att kunna forebygga sjukdomen i ett tidigt

skede.

2. Syfte

Syftet med utvecklingsarbetet ar att halsovardare pa modra- och barnradgivningen pa
Aland ska f& 6kad kunskap om postpartumdepression som drabbar méan for att i sin tur
kunna informera blivande/nyblivna pappor om amnet och ddarmed foérsoka forebygga
sjukdomen i ett tidigt skede. FOr att uppna syftet kommer en undervisningssekvens om
mans postpartumdepression att hallas. Infor undervisningssekvensen skapas en folder om

postpartumdepression som drabbar man samt en Powerpointpresentation.

3. Bakgrund

| detta utvecklingsarbete presenteras forst en bakgrund med information om
postpartumdepression som drabbar man, om vikten av férebyggande och hdlsoframjande
arbete, problematik i det forebyggande arbetet, samt om halsovardarens roll. Bakgrunden
baserar sig pa vetenskapliga artiklar men dven pa information hamtad fran olika webbsidor

for att fa en sa nyanserad bild av @mnet som mojligt. Detta utvecklingsarbete bygger pa



informationen som beskrivs i bakgrunden. Bakgrunden ar i sin tur utformad efter

utvecklingsarbetets syfte.

3.1 Aliméant om postpartumdepression

Postpartumdepression definieras som en episod med depression som uppkommer hos en
foralder under de forsta manaderna efter férlossningen. Depression som intraffar efter att
barnet fotts kan bade man och kvinnor fa (Statens beredning for medicinsk och social
utredning, 2022; Hakulinen & Holopainen, 2019; Letorneau et al.,, 2012).
Postpartumdepression ar vanligast under det forsta halvaret, men kan utvecklas successivt
under det forsta aret efter barnets fodsel. (Hakulinen & Holopainen, (2019);
Lakartidningen, (2022); Riekki & Jussila, (2022); Darwin et al, (2017); Letorneau et al.,
(2012)

Effekterna av postpartumdepression har studerats flitigt pa mammor. Enligt Letorneau et
al, (2012); Hakulinen & Holopainen, (2019) lider upp till 24 % - 50 % av man depressiva
symtom da deras partner lider av postpartumdepression och upp till 15 % av nyblivna
mammor raknas lida av postpartumdepression. Dhillon et al, (2022) och Riekki & Jussila,
(2022) namner att en av tio pappor kan drabbas av postpartumdepression och att upp till
18 % av dem utvecklar angestsyndrom nagon gang under graviditeten eller under det forsta
aret efter forlossningen. Riekki & Jussila, (2022) och Hakulinen & Holopainen, (2019)
namner att incidensen for postpartumdepression hos man ar i genomsnitt mellan 10 % -
20%. | Finland ar incidensen 9-16 % och i u-lander sa hog som 25 %. Darfor bor halsovardare

aven ta kulturtillhérigheten i beaktande.

Postpartumdepression hos pappan paverkar hela familjen och det lilla barnet negativt
(Riekki & Jussila, (2022); Hakulinen & Holopainen, (2019); Scarf, (2019); Darwin, (2017);
Letorneau et al., (2012). Depressionen ger en ofordelaktig inverkan pa foraldraskapet i form
av minskad kéanslighet och 0okad fientlighet mot barnet. Nar pappan lider av
postpartumdepression eller en annan psykisk ohdlsa okar risken med 33 — 70 % att barnet
utvecklar beteende- eller kdnslomassiga problem om barnet lever tillsammans med
pappan. Okad aggression hos barn i spadbarnsaldern fram till 4-arsaldern, samt forseningar

i barnets emotionella, beteendemaéssiga och sociala utveckling i aldern 4 - 5 ar kan



forknippas med postpartumdepression hos man. (Scarff, 2019) | en jamférelsestudie som
gjorts mellan barn till deprimerade och icke deprimerade pappor existerade psykiatriska
storningar hos barnet dubbelt s3 mycket for de barn vars pappor var deprimerade (12 % i
jamforelse mot 6 %). Barnen till de deprimerade papporna fick dven hoga poang gallande
hyperaktivitet, problem i kamratgrupp samt beteendestorningar. Beteendestorningar hos
barn har ett samband med senare problematik i livet sasom kriminellt- och asocialt
beteende. Barn till pappor som lider av postpartumdepression kan ocksa fa betydande
svarigheter att uttrycka sig sprakligt trots att de har aldersadekvat forstaelse for orden

(Dhillon et al., 2022).

3.2 Postpartumdepression hos man

Att bli drabbad av en postpartumdepression kan ge upphov till olika symtom och kanslor
som att kdnna sig nedstamd, fa somnsvarigheter samt kanna oro och skuldkanslor (Statens
beredning for medicinsk och social utredning, 2022; Hakulinen & Holopainen, 2019;
Letorneau et al., 2012). Enligt Baldwin, et al., (2019) och Darwin et al., (2017) upplevde 4,1
% - 16 % pappor angest under graviditeten och 2,4 % - 18 % upplevde angest 6 — 8 veckor
efter forlossningen. Depression kan utlésas hos 8 % - 10,4 % av pappor bade under den
forsta trimestern i graviditeten fram till det forsta aret efter forlossningen. Vidare namner
Baldwin et al., (2019) att hos pappor som blivit fordlder fér forsta gangen ar
depressionsraten dubbelt sa hog i jamforelse med méan i samma alder som inte har barn.
Depressionsstatistiken kan vara hégre an rapporterat da det saknas screeningsverktyg som
ar anpassat till man. Scarff (2019); Hakulinen & Holopainen (2019); Letorneau et al. (2012)
beskriver att viktminskning eller viktokning, forlust av energi, minskad
koncentrationsformaga, aterkommande tankar om ddéden samt sjalvmordstankar ar
vanliga symtom pa postpartumdepression hos man. Lakartidningen, (2022); Hakulinen &
Holopainen, (2019) beskriver att man som har postpartumdepression dven kan ha ett
begransat kansloregister och uttrycka mycket irritation mot nara och kara. Dhillon et al,
(2022) upplyser om att social isolering, tilltagande missbruk av alkohol eller droger och
fysiska symtom sasom ospecifika magbesvar, muskelsmarta och spanningshuvudvark ocksa

kan vara symtom pa postpartumdepression hos man.



Det finns olika riskfaktorer att beakta gadllande mans postpartumdepression. Riskfaktorer
ar relationsproblem, depression hos mamman, tidigare depression, odnskad graviditet,
ekonomiska problem, sémnbrist samt stord dygnsrytm (Riekki & Jussila,2022; Hakulinen &
Holopainen, 2019; Letorneau et al., 2012). Pappor kan ocksa fa hormonella forandringar
bade under och efter graviditeten. Manga av dessa hormonella férandringar sker for att
skapa en stark relation mellan pappan och barnet. Sankt testosteronniva hos nyblivna
pappor leder till mindre aggression och ett 6kat sympatiskt gensvar gentemot en gratande
baby, vilket i sin tur starker anknytningen mellan pappa och barn. En 6kad 6strogenniva
hos nyblivna pappor dr ocksa kopplat till ett engagerat och faderligt forildraskap. Aven en
Okning av andra hormoner sasom kortisol, prolaktin och vasopressin associeras till en
starkare anknytning mellan pappan och barnet. Dessa hormonella forandringar kan dock
gbra papporna mottagliga for postpartumdepression eller férvarra tillstandet om pappan
redan lider av postpartumdepression. Laga testosteronnivaer ar kopplade till symtom pa
depression hos man och om pappan ocksa har laga nivaer av dstrogen, kortisol, prolaktin
eller vasopressin kan det orsaka svarigheter med anknytningen mellan pappa och barn.
Anknytningsproblemen kan i sin tur kan leda till nedstamdhet hos pappan (Scarff, 2019).
Vidare namner Dhillon et al. (2022) att lagre utbildning samt om det finns flera barn i

familjen okar risken for att utveckla postpartumdepression hos man.

Mans postpartumdepression kopplas ihop med negativa konsekvenser men tillstandet gar
att behandla. Enligt Scarff (2019) &r symtomen pa postpartumdepression liknande fér bade
mammor och pappor och darfor rekommenderas samma behandlingsformer for bada
konen. SSRI preparat Sertralin ar en selektiv serotoninaterupptagshammare och
rekommenderas som férstahandsval i behandlingen. Effektiva behandlingsformer ar ocksa
kognitiv beteendeterapi (KBT) och interpersonell terapi (IPT). Det finns samband mellan
stord dygnsrytm och postpartumdepression och da kan ljusterapi pa morgonen vara en bra
behandling for att lindra symtom. Andra atgarder som forebygger eller forbattrar mans
postpartumdepression ar erkdannande av kdnslor och rollkonflikter. Det ar ocksa viktigt med
stod i form av betald pappaledighet vilket kan minska stressfaktorer och hjalpa pappor att
anpassa sig till livsférandringen som ett nyfétt barn medfér. Aven studien av Solberg et al,
(2022) pavisar att det ar viktigt med pappaledighet eftersom pappor upplevde denna

period som positiv och som en vandpunkt i relationen med sitt barn. Papporna blev ocksa
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mer sjalvsakra i sin roll som omsorgsgivare for barnet och hittade dynamiken i relationen.
Dhillon et al, (2022) namner ocksa vikten av att inkludera papporna i skotseln av barnet
vilket 6kar deras delaktighet. Delaktigheten forbéattrar det psykiska vdlmaendet hos pappan

samtidigt som mamman far avlastning.

Enligt Kaypahoito, (2023); Riekki & Jussila, (2022) ar informationen av egenvard viktig.
Egenvard pa individniva kan minska risken for att utveckla depression och samtidigt framja
den psykiska héalsan. Vidare skriver Kdaypahoito (2023); Riekki & Jussila (2022) att hdlsosam
kost, goda sémnvanor, minskad anvandning av alkohol, rékstopp, regelbunden motion
samt goda manskliga relationer ar hérnstenar i egenvarden vid depression. Mieli, (2022)
beskriver ocksa att det ar viktigt att gradvis forsdka aktivera sig under vardagarna, dven om
det kan kdnnas som att orken inte finns. Det ar dock bra att komma ihag att ett litet steg i
ratt riktning kan paverka maendet till det battre. Det &r dven bra att ha sjalvmedkansla
under de dagar motivationen inte finns for att férsoka andra sina vanor. En annan sak som
stodjer aterhdamtningen ar att halla kontakten med nara och kdra. Att isolera sig kan

forvarra en depression.

3.3 Férebyggande och hélsoframjande arbete samt vikten av information

Forebyggande arbete eller preventivt arbete innebar att forebygga ohéalsa, men ocksa att
framja halsa. Att arbeta forebyggande inbegriper att utga fran vad som gar att paverka
gallande manniskors livssituation. Det forebyggande arbetet har som mal att uppna okad
jamlikhet i hadlsan (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Gallande det halsoframjande arbetet
menar World Health Organization, (2009) att det ar en process som mojliggor for
manniskor att 6ka kontrollen 6ver sin halsa, samt forbattra den. Halsoframjande arbete
stoder personlig och social utveckling genom att tillhandhalla information, halsokunskap
och battre verktyg att hantera livet. Att arbeta halsoframjande hjalper manniskor att fa
kontroll 6ver sin hdlsa och omgivning och att ta beslut som framjar halsan. Halsokunskap
framjar dven manniskors delaktighet. Tillgangen till utbildning och information ar vasentlig

for att uppna 6kad delaktighet och for att starka manniskor och samhallet.

Dhillon et al, (2022) menar att det ar av stor vikt att bli medveten om att dven man kan

drabbas av postpartumdepression och lyfta upp @mnet bade i media och i allmanhet. Det



bidrar till att kunskapen O0kas pa omradet samt att papporna far en kansla av att de inte
lider i ensamhet. Enligt Baldwin et al, (2019); Darwin et al, (2017) 6nskade pappor ocksa att
det fanns varierande stodkallor under deras transition till faderskapet. De ville ha stod for
deras psykiska hdlsa samt praktiska rdd om hur de bast tar hand om sin partner och sitt
barn. Stédkallorna som var 6nskvarda var personlig kontakt med vardpersonal, online
resurser, stodgrupper, telefonradgivning och olika foldrar med information. Detta st6d ville

papporna ha under hela perinatala perioden.

| det forebyggande arbetet kan screeningar anvandas. En screening ar en planmassig och
organiserad undersokning som gors pa befolkningen for att fanga upp manniskor med olika
sorters tillstand och sjukdomar. Malet med screeningar ar att i ett tidigt skede upptacka
sjukdomar och tillstand som kan ge allvarliga konsekvenser for individen (for tidig dod,
svara skador eller olika funktionsnedsattningar) och samhallet. (Socialstyrelsen, 2019) For
att upptacka postpartumdepression finns screeningen The Edinburgh Postnatal Depression
Scale, EPDS (Se bilaga 1 The Edinburg Postnatal Depression Scale). Den utvecklades 1987.
Det &r en sjalvskattningsskala fran O till 30 poang. Fragorna handlar om sinnesstamning,
kdnslor och om det psykiska maendet inom de sju senaste dagarna. Svaren pa fragorna
podngsatts med hjalp av en tabell. Gransvardet for depression ar 10 poang och 13 poang
och uppat tyder pa en allvarlig depression. Blanketten ar inte menad for att stélla en
diagnos. For att stdlla en diagnos kravs en omsorgsfullt utférd klinisk bedémning.

(Terveysportti, 2021)

Enligt Riekki & Jussila, (2022) kan dven blanketterna “resursformular” och “Antenatal Risk
Questionnaire” (ANRQ) anvandas for att i ett tidigt skede kunna bedéma mammans
psykosociala situation som har en direkt paverkan pa hela familjens maende. ANRQ-
formularet anvands for att fa fram riskpoang och darmed kunna stédja det psykosociala
maendet i familjen. Om en mamma far 23 poang eller mer skall bade social — och
halsovarden erbjuda hjalp for hela familjen. Resursformularet anvands enligt Institutet for
hdlsa och valfard, (2023) under den omfattande halsoundersékningen nar familjens
valbefinnande ska bedémas. Formuladret ar utformat for att upptacka kraftresurser och
belastningar i familjens vardag. Den storsta utdelningen fas om fordldrarna fyller i
formularet tillsammans och diskuterar de tankar och fragestallningar som pastdendena

vacker.



3.4 Problematik i det forebyggande arbetet

Hammarlund et al. (2015) lyfter upp att en problematik i det férebyggande arbetet ar att
EPDS-screeningen oftast utférdes endast pa mammorna eftersom ett likvardigt
screeningsverktyg saknas fér man. Overlag var personal pd vardcentralerna mer fokuserade
pa mamman och barnet och inte pa hela familjen. Det behovs rutiner som hjalper
vardpersonal att bedéma pappors hélsa samt en validerad version av EPDS for att upptacka
postpartumdepression hos man. Vidare lyfter Hammarlund et al, (2015) upp problem som
vardpersonal upplevt med att forebygga postpartumdepression bland man. De hade lattare
att fanga upp mammors postpartumdepression eftersom de besokte radgivningen oftare
an vad papporna gjorde. Pappornas lagre besoksfrekvens paverkade vardrelationen och
vardpersonal upplevde att det ledde till att det var svart for papporna att oppna sig.
Vardpersonalen berattade ocksa att det manga ganger var sa att papporna inte alls kom till
radgivningsmottagningen. De uttryckte att det var en svarighet att de séllan traffade

papporna.

Hammarlund et al. (2015) namner ocksa att vardpersonalen hade svart att identifiera
pappornas depression under det foérsta dret. Aven om vardpersonalen var medvetna om
att pappor kan fa postpartumdepression fanns svarigheter att forsta pappornas
hélsoproblem. Detta berodde pa att vardpersonalens erfarenheter av liknande problem var
begransade. Att greppa pappors hélsostatus kan bli komplicerat om det inte finns
existerande rutiner eller om det inte finns en medvetenhet om koénsattityders paverkan i
det dagliga arbetet. Ibland kunde mammorna beratta att pappan madde daligt och da
upplevdes informationen tvetydig. En viss osdkerhet i tillforlitligheten i mammornas
berattelse upplevdes hos vardpersonalen som kunde majliggora feltolkning. De menade att

andrahandsinformation fran den andra foraldern inte ar sa tillforlitlig.

Enligt Dhillon et al. (2022) och Darwin et al. (2017) upplever manga pappor att
vardpersonalen inte tar deras mentala halsa pa allvar och att all fokus ligger pa mamman
och barnet. Aven Baldwin et al. (2019) lyfter fram att méns erfarenhet var att vardpersonal
inte fragade dem om deras mentala héalsa under den perinatala perioden. De upplevde att
vardpersonalen endast fanns dar for deras partner och inte fér dem och kdnde att deras

asikter inte var viktiga. Vidare beskriver Baldwin et al., (2019); Letorneau et al., (2012);



Darwin et al., (2017) att man saknade lampligt stod och information for nyblivna fader.
Vissa kdampade ocksa med att fa tid till sin husldkare for sina egna mentala halsobehov.

Manga visste inte om det fanns nagot specifikt psykiskt stod att fa just for pappor.

3.5 Halsovardarens och vardpersonalens roll

Halsovardaren har som sin arbetsuppgift att framja bade individers enskilda halsa samt
livskvalitén i samhaéllet. Halsovardaren ar sakkunnig i fragor om vard, halsoframjande och
folkhédlsa. Halsovardarens arbetsuppgifter ar dven att forebygga sjukdomar, att bota, att
rehabilitera, att leda, planera och ha utbildning inom olika projekt bade i hemlandet och
utomlands. Halsovardaren arbetar ndra manniskor i deras hem, pa mddra- och
barnradgivning, i skolor, pa foretagshéalsovard, i familjeplaneringsradgivning, inom halso-

och sjukvardsmottagningar samt inom hemsjukvarden (Terveydenhoitajaliitto, u.a.).

Institutet for halsa och valfard, (2023) namner att modra- och barnradgivningen i Finland
ar en central del i det hélsoframjande och forebyggande arbetet. Radgivningarna ger
halsoradgivning och utfor halsoundersdokningar samt beaktar bade familjens men dven
individens behov. Vidare beskriver Institutet for halsa och valfard, (2022) att de periodiska
halsoundersdkningarna som halsovardaren utfér bade under graviditeten och efter
forlossningen ingar i det forebyggande arbetet. For forstféderskor ordnas minst nio
halsoundersdkningar under graviditeten och minst atta for omféderskor dar det ingar en
omfattande hilsoundersdkning av hela familjen samt tva likarundersdkningar. Aven tva
hembesdk erbjuds for forstfoderskor, ett under graviditeten och ett efter forlossningen. Ett
hembesdk erbjuds for omféderskor efter forlossningen och efterundersékningen som gors
efter graviditeten kan utforas bade av halsovardare / barnmorska som har utbildning for
det eller av lakare. Ytterligare besok kan planeras in for gravida eller féderskor pa

modraradgivningen om behov finns.

Social — och halsovarden, vilket halsovardaren ar en del av, har som uppgift att framja
barns, ungas och familjers valbefinnande och deras héalsa. Vad tjansterna innehaller
anpassas individuellt och malsattningen ar att ge stod for problem som uppstatt i ett tidigt
skede. Tjansterna ska bilda en enhet och den yrkesutbildade personalen som innefattar

halsovardare ska ansvara for natverksbaserat arbete och bér omfatta alla tjanster for barn



och unga. Tjansterna erbjuds dar barn finns, det vill sdga i hemmen, i smabarnspedagogiken
och i skolan och som stdd i basservicen finns dven specialtjdanster i form av konsultation

och andra forankrade tjanster (Institutet for halsa och valfard, 2021).

Dhillon et al. (2022) namner vikten av att inkludera papporna i skotseln av barnet. Att
papporna blir inkluderade okar deras delaktighet och darmed ocksa deras psykiska
valmaende, samtidigt som mamman far avlastning. Hammarlund et al. (2015) och
Letorneau et al. (2012) papekar att vardpersonal behéver se en familj som helhet dar
familjemedlemmarna speglar varandra. Barnets vialbefinnande ar relaterat bade till
mammans och pappans vdalmaende och for att etablera en kontakt med papporna maste

vardpersonalen vaga fraga om deras maende.

Mans postpartumdepression kan i varsta fall ga sa langt att sjalvmordstankar uppstar
(Scarff, 2019) | Finland ar mans sjalvmordsstatistik hog i jamforelse med kvinnors. Ar 2020
var det 717 manniskor i Finland som begick suicid och 74 % av dessa personer var man.
(Surunauha, 2023) Enligt Suicide Zero, (u.a.) ar det viktigt att férebygga suicid genom att
vaga tala om psykisk ohalsa. Letorneau et al.,, (2012) beskriver att Oppenhet infor
pappornas verbala —och non verbala signaler samt lyhordhet kring vad papporna berattade
var av vikt for att kunna identifiera postpartumdepression hos man. Letorneau et al. (2012)
beskriver ocksa att pappor med pospartumdepression hade behov av att hédlso- och
sjukvardspersonalen var respektfulla, lyhérda och forstaende for bade mammornas och
pappornas uttryckta behov. Vidare beskriver Hammarlund et al, (2015) att halsovardare
har uttryckt att det enda de kan gora ar att stalla fragor och att vara valdigt uppmarksamma

och lyssna pa vad papporna sager.
4. Datainsamling

Innehallsvaliditeten och bekraftelsebarheten i ett arbete ar viktigt och darfor ar det
vasentligt hur litteratursokningen och datainsamlingen gar till. Det ar bra att utféra tva
litteratursokningar, en inledande och en egentlig. (Friberg, 2006 refererad i Henricson,
2014) Den inledande litteratursokningen ar till gagn for att knyta ann till litteraturen som
finns i olika databaser och tidskrifter. Den ar ocksa behjalplig nar det kommer till att valja

lampliga s6kord som representerar syftet med arbetet. Den inledande litteratursékningen



leder alltsa till att man blir kunnig och insatt i litteraturen, vilket ar till nytta nar den
egentliga litteratursokningen paborjas. Den egentliga litteratursokningen handlar om att
forfattarna gemensamt behover verka for att kontrollera trovardigheten i den litteratur
som soks fram. Det ar bra om forfattarna bedémer en artikel pa ett likartat satt och att det
finns en konsensus i de artiklarna som viljs ut, vilket sakrar att de innehadller en god
vetenskaplig kvalitet. Den egentliga litteratursokningen kan redogoras for i en tabell.

(Henricson, 2014)

For att hitta relevanta artiklar till utvecklingsarbetet anviandes Abo Akademis bibliotek
Alma — Novia. Avancerad sokning utfordes och sékorden kombinerades med booleska
operatérer AND och OR. Begradnsningar i sokkriterierna var att artiklarna skulle vara pa
engelska eller svenska med full text, peer reviewed och inte mer dn 10 ar gamla. En artikel
ar inte peer rewieved, men ar sokt pa databasen “Neuko” som &r kopplad till Institutet for
hadlsa och valfard och kan darfér anses vara tillforlitlig. | den inledande litteratursékningen
hittades en artikel som var mer dn 10 ar gammal, men som ansags vara relevant for arbetet
och togs darfor med. For att fa fram relevanta artiklar for @mnet anvandes sdkorden
postpartum depression, men, postnatal depression, depression, fathers, fatherhood,
transition, experience. En tabell har skapats for att visa hur varje enskild artikel har sokts
fram (se bilaga 2 Litteratursékning av vetenskapliga artiklar). Nedan visas ett exempel pa

hur tabellen utformats.

Exempel pa tabell éver litteratursékning av vetenskapliga artiklar

Artikel och artal Databas Begransningar Sokord

“A qualitative study of | BMJ Journals Open Peer reviewed Fatherhood

) . , | Access journals
UK first-time fathers )

experiences, mental Engelska Experience

health and wellbeing .
2013-2023 Transition

needs during their

transition to Full text

fatherhood”

Ar2019
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5. Produktbeskrivning

Det har utvecklingsarbete resulterar i tre produkter. Den forsta produkten ar en
undervisningssekvens som kommer att hallas for halsovardare som arbetar pa médra- och
barnradgivningen pa Aland. Den andra produkten utarbetas genom att skapa en folder.
Foldern ska inrikta sig till blivande/nyblivna pappor som en informationskalla. Den tredje
produkten ar en PowerPoint-presentation som kommer att anvdndas nar
undervisningssekvensen utfors. Alla tre produkter baserar sig pa utvecklingsarbetets
temaomrade, det vill sidga “Postpartumdepression som drabbar man”. Produkterna
kommer att beskrivas mer utforligt i detta kapitel. | kapitlet ingar dven en redogorelse 6ver

behovet av produkterna, samt malgruppen for produkterna.

5.1 Behovet av produkterna

| bakgrunden av detta utvecklingsarbete framsteg att halsovardare hade svarigheter att
identifiera pappors postpartumdepression. Det framkom ocksa att ett speciellt
screeningsverktyg for mans postpartumdepression inte finns utformat, samt att
postpartumdepressionsscreeningen (EPDS) som finns oftast utférdes pa endast kvinnor.
Hammarlund et al, (2015) Halsovardspersonal behover bli mer medveten om att dven
papporna kan drabbas av postpartumdepression samt gora papporna mer delaktig i varden
av barnet. Papporna upplevde ofta att de blev forbisedda under radgivningsbesdken och
att det mest fokuserades pa modern och barnet. (Hammarlund et al., 2015; Dhillon et al.,
2022) En av tio pappor lider av postpartumdepression och det ar viktigt att lyfta upp deras
erfarenheter och kanslor for att medvetandegbra problematiken i det férebyggande
arbetet. Enligt artiklarna finns ett behov av att inkludera papporna mer under
radgivningsbesdken och darfér kan en undervisningssekvens om amnet vara till nytta for

halsovardare.

“Lat oss tidigt fanga upp hur de blivande papporna mar genom att aktivt bjuda in till besok.
Sluta utga fran att intresse inte finns; fraga papporna hur de mar efter férlossningen och
kasta inte bort chanserna att gora nytta for hela familjen. Det ar trots allt tva personer som

blir foraldrar.” (Lakartidningen, 2022)
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Enligt Baldwin et al.,, 2019 och Letorneau et al.,, 2012 saknade papporna stéd och
information for nyblivna fader. Papporna beskrev ett behov av olika stodkallor (personlig
kontakt med vardpersonal, onlineresurser, stodgrupper, telefonradgivning och olika
folders med information) under deras transiton till faderskapet. Manga pappor kdmpade
med psykiskt daligt maende men visste inte om det fanns nagon hjalp att fa for specifikt
pappor. Utifran denna information kunde respondenterna se behovet av en folder med
information om postpartumdepression som drabbar man. P& radgivningarna pa Aland finns
inte heller nagon sadan folder att dela ut till blivande/nyblivna pappor. Foldern ar tankt att
innehalla kort och koncis information om postpartumdepression som drabbar méan samt

var pa Aland det finns hjalp att fa.

En PowerPoint ett viktigt komplement till en muntlig presentation. Att ha en visuell
presentation dr minst lika betydelsefullt som den information som férmedlas. Ahoraren har
lattare att uppfatta och komma ihdg presentationen med en enhetlig och strukturerad
PowerPoint. (Utbildning.se, 2020) Respondenterna planerar att skicka PowerPointen via
mail till respektive deltagare efter undervisningssekvensen eftersom den kan ge en bra
overblick av amnesomradet. Halsovardarna som deltar kan da anvdnda sig av

PowerPointen for att snabbt kunna paminna sig om informationen som tidigare erhallits.

5.1 Malgrupp

Malgruppen for undervisningssekvensen och PowerPointen ar halsovardare som arbetar
pa modra- och barnradgivningarna pa Alands Halso- och sjukvard. Malgruppen for foldern
ar papporna som besdker moddra- och barnradgivningarna bade under och efter
graviditeten, men den kan ocksa vara bra for hélsovardare att ldsa for att fa en kort

uppdatering om amnet infor métet med blivande/nyblivna pappor.

5.2 Undervisningssekvens

Enligt Svenska Akademiens ordlista, (2015) betyder undervisa att férmedla kunskap till
elever. Gedda, (2003) beskriver att undervisning eller att undervisa innebar att planera en

aktivitet med ett planerat innehadll. Avsikten med undervisningen ar att forsoka
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astadkomma foérandring. Det betyder att en undervisningssekvens ska handla om mer an

att bara ge ut information.

5.3 PowerPoint

Enligt utbildning.se (2015) dr en PowerPoint ett program utformat av Microsoft som
anvands for att skapa presentationer. Microsoft, (u.a.) beskriver att en PowerPoint-
presentation ar ett bildspel innehallande ett budskap eller en historia som ska férmed]as.
Happell, (2009) refererad i Henricson, (2014) lyfter upp att manga personer har lattare att
ta till sig ett visuellt budskap, samt att ett visuellt stéd kan forstarka och fortydliga
budskapet i en presentation. Enligt Henricson, (2014) bor en presentation utformas for
bade deltagarnas 6ron och 6gon for att vara effektiv. Presentationen ska inte vara alltfor
uppseendevackande i farg och text eftersom det kan leda till att ahoérarna inte
uppmarksammar vad presentatoren sager. Den ska dock inte vara sa uttryckslos att den
inte vacker intresse hos ahorarna. Vidare lyfter Henricson, (2014) fram att det ar viktigt att
fundera over innehadllet i presentationen, samt syftet med den eftersom allting fran ett
arbete inte ryms med oavsett hur mycket tid som finns till férfogande. Om en presentation
blir minnesvard eller om den gloms bort beror pa hur presentationen &r forberedd och

utformad.

5.4 Folder

Enligt Ordlista.se (u.d) betyder ordet folder “en liten, tunn broschyr som har vikts pa
mitten”. En folder innehaller antingen information eller reklam och ar oftast gjort av

styvare papper.

En folder ska vara lattéverskadlig och passar valdigt bra nar det kommer till att tillhandhalla
kort information. Foldern kan vara vikt pa manga olika satt, som ett dragspel eller altarskap

men det vanliga ar att en A4 viks pa mitten till en A5 (Kph Print, 2023).

6. Processbeskrivning

| det har kapitlet forklaras hur produkterna har utformats. Produkterna i detta

utvecklingsarbete bestar av en undervisningssekvens, en Powerpointpresentation och en
13



folder som alla handlar om mans postpartumdepression. Processen foér hur varje produkt
har utarbetats beskrivs i enskilda underkapitel. Gdllande undervisningssekvensen ar det

planeringsprocessen och utvarderingen som kommer att beskrivas.

6.1 Planering infor undervisningssekvens

Det ar viktigt att vara forberedd infér en undervisningssekvens eftersom det skapar
trygghet bade hos ahéraren och presentatoren. Det finns saker som ar bra att beakta infor
en undervisningssekvens som till exempel vilka som kommer att vara ahoérare, hur data har
samlats in och vilken tid som finns till forfogande. Det ar ocksa viktigt att fundera over
undervisningssekvensens innehall, i vilken miljo den kommer att hallas, samt utvarderingen
av den. (Henricson, 2014) | forberedelsen av undervisningssekvensen har respondenterna
av detta utvecklingsarbete utgatt fran rubrikerna i Yrkeshogskolan Novias mall for hur en
undervisningssekvens kan planeras. Mallen bygger pa en edukandanalys innehallande
viktiga faktorer hos edukanden, datainsamlingsmetoder och konsekvenser for
undervisningstillfallet. En malanalys som innefattar évergripande mal for lektionen, samt
kognitiva och affektiva mal finns ocksa med i mallen. Vidare kan man finna information om

undervisningssekvensens stoffstrukturering och utvérdering.

Ndr en edukandanalys utférs &r det viktigt att fundera over malgruppen for
undervisningssekvensen, det vill sdga vem som kommer att delta och vara ahoérare. Det ar
bra att begrunda vad ahorarna skulle vilja veta om arbetet som ska presenteras samt vilken
kunskap och erfarenhet de har inom omradet sedan tidigare. Ibland kan ahérarna ha olika
forkunskaper och erfarenheter av amnet som presenteras, vilket kan gora att det blir svart

att utforma undervisningssekvensen sa att den passar alla. (Henricson, 2014)

Malgruppen foér undervisningssekvensen ar halsovardare som jobbar pa modra- och
barnradgivningen pa Aland. Det gar att anta att malgruppen har liknande kunskap och
erfarenhet av amnet som kommer att presenteras eftersom de har samma yrkestitel och
arbetar inom samma omrade. Halsovardare arbetar forebyggande och hélsoframjande och
identifierar bade psykisk och fysisk ohdlsa i sin yrkesroll. Med tanke pa detta ponerar
respondenterna att deltagarna har bade insikt i och erfarenhet av amnesomradet. Darfor

kommer respondenterna att sdkerstalla att det finns tillrackligt med tid for diskussion
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under undervisningssekvensen sa att deltagarna kan fa lyfta fram det de sjalva funderar pa

och vad de anser vara viktigt.

Det ar viktigt att beakta konsekvenserna for undervisningstillfallet for att inlarningen ska
bli sa optimal som mdjligt for deltagarna. Det innebar att det kravs en planering infor
undervisningen som tar hansyn till inlarningsstilar, inlarningsmiljon, tidsaspekten och hur

kunskapen formedlas.

Undervisningstillfallet halls pd Alands Hélso- och sjukvards konferenslokal i Mariehamn.
Lokalen ar anpassad for att halla forelasningar och brukar anvandas till just det. Den ar
rymlig och det finns plats fér manga deltagare men storleken pa lokalen kan ocksa justeras
med en mellanvagg for att fa en mer gemytlig kinsla om antalet deltagare ar fa. Det finns
aven ett valfungerande natverk i lokalen. Undervisningssekvensen kommer att hallas under
dagtid och berdknas att ta ungefar 40 min till en timme beroende pa hur manga fragor

ahorarna har och hur mycket de vill diskutera efterat.

For att forsdkra sig om att dhorarna ska kunna ta till sig information fran
undervisningssekvensen behdvs det beaktas att 3dhorarna har olika larstilar.
Undervisningssekvensen utfors muntligt och da ar det av vikt att tdnka pa spraket och
tydligheten i vad som sags. For de som har en auditiv larstil ar detta speciellt viktigt. For att
uppna en tydlighet bade for ahorarna och respondenterna sjalva under presentationen har
ett manus om vad som ska framforas skrivits. Respondenterna har i sin forberedelse dven
tankt pa att halla 6gonkontakt med ahorarna, formedla positivitet, anvanda korta
meningar, beakta kroppssprak och kladsel nar undervisningssekvensen utfors. Detta ar

faktorer som gor att ahorarna kommer att bibehalla intresset for amnet som presenteras.

Respondenterna har en PowerPoint-presentation till hjalp under undervisningssekvensen.
En intressant och valgjord PowerPoint-presentation starker det som sags under
undervisningssekvensen och bidrar darmed att de dhérare som har en visuell larstil lattare
kan ta till sig av informationen som férmedlas. PowerPoint-presentationen har utformats
sa att den innehaller bilder, citat, samt figurer/former och inte enbart text for att fanga
uppmarksamheten hos ahérarna. PowerPoint-presentationen har 16 sidor inklusive 2 sidor

med referenser vilket dr lagom for en presentation pa 20—30 min. Efter presentationen
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finns det gott om tid till diskussion med ahoérarna. Att fa diskutera dmnesomradet hjalper

de med en kinestetisk larstil att ta till sig informationen battre.

6.1.1 Malanalys

Malanalysen innebar att fundera 6ver det 6vergripande malet med undervisningstillfallet
det vill sdga vad anser respondenterna att ar syftet med undervisningen. Malanalysen
innehaller ocksa kognitiva och affektiva mal vilket innebar att beakta vad deltagarna ska
erhalla kunskapsmassigt och kdnslomassigt utav undervisningen. De kognitiva och affektiva
malen bor vara realistiska och ta hansyn till tid, plats och vilka resurser som foreldsarna har
tillgang till. Det 6vergripande malet ar att halsovardare ska fa 6kad kunskap om pappors
postpartumdepression. Respondenterna efterstravar att hélsovardarna boérjar tillampa
kunskapen i sitt arbete genom att systematiskt borja inkludera pappornas psykiska maende
i radgivningssamtalen for att verka forebyggande och hélsoframjande for familjen som
helhet. De kognitiva och affektiva malen ska leda fram till det 6vergripande malet och har

strukturerats upp i en tabell (Se bilaga 3 Kognitiva och affektiva mal).

6.1.2 Stoffstrukturering

Stoffstrukturering innebdr att planera och strukturera upp materialet sa att de finns en rod
trad i undervisningssekvensen. En god struktur praglas av att varje del kdnns relevant for
helheten. (Skrivguiden, 2023). Respondenterna funderade noga igenom hur den rdéda
traden skulle kunna skapas och utgick fran syftet med utvecklingsarbetet. Enligt Henricson,
(2014) kan en presentation struktureras upp pa ett visst satt. (Se bilaga 4
Presentationsstruktur) Foreldasarna ska borja med att presentera sig for att sedan
introducera amnet och varfér dmnet intresserar dem. Efter det presenteras syftet och en
kort sammanfattning av vad som kommer att tas upp under féreldasningen. Féljande steg ar
att ta upp tidigare forskning kring amnesomradet. Presentationen kan avslutas med kliniska

implikationer det vill sdga hur utvecklingsarbetet kan anvandas i omvardnaden.

6.1.3 Utvardering

Utvarderingen av undervisningssekvensen sker genom diskussion med halsovardarna efter

att den utforts. Respondenterna kommer att fraga muntligt vad ahorare tyckte om dmnet
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och presentationen, om amnet var intressant och vilka tankar den vackte. Respondenterna
kommer dven att fraga vad halsovardarna tyckte om foldern och om de skulle kunna tanka
sig att anvanda den eller liknande folder i sitt arbete. Respondenterna vill dven ha en
diskussion om hur hédlsovardarna arbetar férebyggande idag gallande pappornas psykiska
hadlsa, samt om de kan se problem vad galler att inkludera pappornas psykiska halsa mer i
sitt arbete. (t.ex. tidsbrist, avsaknad av screeningsverktyg, riktlinjer m.m.) Respondenterna
har férhoppning om att undervisningssekvensen kan vacka ett intresse bland ahérarna om

hur papporna kan inkluderas mer i radgivningsbesoken.

En kritisk granskning utfors av respondenterna dar det framkommer egna tankar om
undervisningssekvensen. | den kritiska granskningen skall det framkomma vad som var bra
med presentationen och vad som kan utféras annorlunda vid nasta presentation. Saker
som respondenterna ska fundera 6ver ar om de lyckades fanga ahérarnas uppmarksamhet
och om de verkade engagerade i amnet som presenterades samt hur respondenterna

lyckades med kroppsspraket och talet under undervisningssekvensen.

6.2 Utformandet av PowerPointen

Malet med powerpointpresentationen ar att lyfta upp @mnet fér halsovardare inom maodra-
och barnradgivning pa Alands halso- och sjukvard. Respondenterna hoppas att kunna vicka

intresse for ahorarna sa att de anvander kunskapen i sitt dagliga arbete.

For att nd onskat resultat ska presentationen forberedas bade for ahdérarnas 6gon och éron.
Layouten pa en PowerPoint ska vara enkel och ha samma bakgrund. Texten ska vara synbar
och ha en farg i botten och en annan i texten. | powerpointpresentationen (se bilaga 5
PowerPoint) framkommer fakta om hur vanligt forekommande postpartumdepression
bland mén ar, vad postpartumdepression bland méan beror p3, vilka symtom finns och vad
finns det for hjalp att fa. | Powerpointpresentationen kommer det ocksa att finnas bilder
fran webben samt ett Youtube klipp som beskriver hur pappor upplever

postpartumdepression.
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6.3 Utformandet av foldern

Foldern (Se bilaga 6 Folder) har utformats sa att ett papper i formatet A4 viks i tre delar
som ett dragspel. | titelbladet skall det sta vad foldern handlar om. Innanfor skall det finnas
kort och koncis information om postpartumdepression som drabbar man eftersom det
enligt forskningen i bakgrunden var vad papporna onskade. Foldern ar designad i ett
program pa natet som heter Canvas. Canvas ar ett onlineverktyg som kan nyttjas for grafisk
design och det ar gratis att anvanda. | programmet hittades en fardig mall med bilder som
respondenterna tyckte passade bra for det utvalda temat. Innehallet i foldern ar utformad
efter foljande struktur: Utlésande faktorer, symtom, behandlingsformer, egenvard, var

finns det hjalp att fa.

Malet med att utveckla en folder var att inspirera halsovardarna att anvanda sig av en
folder som en informationskalla till pappor i verksamheten pa médra- och barnradgivningar
pa Alands halso- och sjukvard. Foldern kan vara ett verktyg for halsovardare att gora pappor
mer medvetna om att de kan drabbas av postpartumdepression och att de inte lider
ensamma. Foldern kan dven 6ppna upp for diskussion om det psykiska maendet i motet
med papporna. Vidare ger foldern konkret information om var papporna kan fa hjalp om

de drabbats av postpartumdepression

7. Diskussion och kritisk granskning

Syftet med utvecklingsarbetet var att halsovardare pa modra- och barnradgivningen pa
Aland ska f& 6kad kunskap om postpartumdepression som drabbar méan for att i sin tur
kunna informera blivande/nyblivha pappor om amnet och darmed forsoka forebygga
sjukdomen i ett tidigt skede. For att uppna syftet skapades tre kunskapshiamtande
produkter i form av en undervisningssekvens, en folder om postpartumdepression som

drabbar man samt en Powerpointpresentation.

Respondenterna har i enlighet med Forskningsetiska delegationen, (2023) beaktat god
vetenskaplig praxis (GVP) gallande tillforlitlighet, arlighet, uppskattning och

ansvarstagande i utformandet av detta utvecklingsarbete.
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Undervisningssekvensen om mans postpartumdepression utférdes som planerat for
halsovardare som jobbar pa Alands médra- och barnradgivning. Sammanlagt deltog sju
hdlsovardare med formannen var inkluderad. Respondenterna hade planerat att
undervisningssekevensen skulle ta ca 35-40 min, vilket den ocksa gjorde. Det kan alltsa
konstateras att respondenterna hade en realistisk syn pa hur lange
undervisningssekevensen skulle ta. Malet med undervisningssekvensen var att
halsovardarna skulle fa en okad kunskap om mans postpartumdepression samt att
inspirera dem att anvanda kunskapen i sitt arbete. Malet var ocksa att medvetandegora
problematiken i det forebyggande arbetet gdllande mans postpartumdepression och att
halsovardarna skulle forsta betydelsen av att papporna far information kring amnet. |
diskussionen med halsovardarna efter utford presentation diskuterades att det inte finns
verktyg eller rutiner for att identifiera pappors postpartumdepression. Flera halsovardare
blev ocksa hapna over statistiken som visade hur stor procent av barnen som kan utveckla
beteendestdrningar och kanslomassiga problem om pappan har postpartumdepression.
Det diskuterades ocksa att det skulle vara bra om papporna kunde fa information om att
postpartumdepression dven kan drabba dem, samt att amnet borde lyftas upp mer i media
och i allmanhet sa att steget att soka hjalp skulle vara lattare att ta. Halsovardarna tyckte
ocksa att foldern som respondenterna utformat skulle kunna vara till nytta nar det kommer
till att informera pappor om postpartumdepression. Utifran denna diskussion kan
respondenterna anta att malet med att halsovardaren forstar vikten av att ge papporna
information om postpartumdepression uppnaddes. Det gar ocksa att anta att
undervisningssekvensen fungerade som en o6gondppnare infor problematiken i det

forebyggande arbetet gadllande mans postpartumdepression.

Gallande foldern hade respondenterna ingen tidigare erfarenhet av att utveckla en folder.
Informationen i foldern var skriven utifran vetenskapliga artiklar samt information fran
webbsidor. Respondenterna anvande online-verktyget Canvas i skapandet av foldern.
Canvas online-verktyg upplevdes som ett roligt satt att formge foldern och var latt att
arbeta med. Respondenterna fick berom av malgruppen dels for innehallet i foldern men
ocksa for folderns design. Malgruppen tyckte att de definitivt kunde tdnka sig att anvdanda
produkten i sitt arbete. En del av malgruppen atergav att de saknat liknande

informationsfolder att dela till papporna som det finns att dela ut till mammorna gallande
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postpartumdepression. Det dr dock svart att veta hur anvandbar foldern ar i praktiken och
om papporna skulle tycka att den uppger den information de behover och vill ha.
Formannen for preventiva tjanster som ocksa deltog i undervisningssekvensen ansag att
det ar viktigt att utveckling sker inom omradet som presenterades eftersom mans
postpartumdepression har en sa stor paverkan pa barnen. PowerPointen fungerade bra
som ett komplement till den muntliga presentationen och halsovardarna var ocksa
intresserade av att fa den skickad till deras arbetsmail for att i framtiden kunna anvanda

den som en oOversikt for att frascha upp minnet kring amnet nar det behovs.

Respondenterna tycker att det har varit larorikt och intressant att skriva utvecklingsarbetet
och utforma de kunskapshdamtande produkterna. Det har gett en storre forstaelse for hur
papporna upplever transitionen till faderskapet samt problematiken i det férebyggande
arbetet. Kunskapen respondenterna fatt genom utvecklingsarbetet bidrar till att starka den
yrkesmassiga kompetensen som blivande hélsovardare. Respondenterna har insett genom
att skriva sitt utvecklingsarbete att det behodvs verksamhetsrutiner pa modra- och
barnradgivningen for att kunna identifiera mans postpartumdepression. Respondenterna
anser ocksa att det skulle vara viktigt att utveckla nuvarande screeningsverktyget EPDS sa

att det passar for bade kvinnor och man.
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Bilagor

Bilaga 1 The Edinburgh Postnatal Depression Scale.
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THE EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE
(TRANSLATION — SWEDISH)
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Full name: Date :

Hur mar Du?
Eftersom Du nyligen fatt barn, skulle vi vilja veta hur Du mar. Var snall och stryk under det

svar, som bast stammer 6verens med hur Du kant Dig under de sista 7 dagarna, inte bara hur Du
mar idag.

Har ar ett exempel, som redan ar ifyllt:
Jag har kant mig lycklig:
Ja, hela tiden
Ja. for det mesta
Nej, inte sarskilt ofta
Nej, inte alls

Detta betyder: Jag har kdant mig lycklig mest hela tiden under veckan som har gatt. Var snall och
fyll 1 de andra fragorna pa samma satt:

UNDER DE SENASTE 7 DAGARNA

1. Jag har kunnat se tillvaron fran den ljusa sidan:
Lika bra som vanligt
Nastan lika bra som vanligt
Mycket mindre &n vanligt
Inte alls

2. Jag har glatt mig at saker som skall handa:
Lika mycket som vanligt
Nagot mindre an vanligt
Mycket mindre @n vanligt
Inte alls

3. Jag har lagt skulden pa mig sjalv onodigt mycket nar nagot har gatt snett:
Ja, for det mesta
Ja, ibland
Nej, inte sa ofta
Nej, aldrig

4. Jag har kant mig radd och orolig utan egentlig anledning:
Nej, inte alls
Nej, knappast alls
Ja, ibland
Ja, mycket ofta



5. Jag har kant mig skramd eller panikslagen utan speciell anledning:
Ja, mycket ofta
Ja, ibland
Nej, ganska sillan
Nej, inte alls

6. Det har kort thop sig for mig och blivit for mycket:
Ja, mesta tiden har jag inte kunnat ta itu med nagot alls
Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt
Nej, for det mesta har jag kunnat ta itu med saker ganska bra
Nej, jag har kunnat ta itu med saker precis som vanligt

~

Jag har ként mig sa ledsen och olycklig att jar haft svart att sova:
Ja, mesta tiden
Ja, ibland
Nej, séllan
Nej, aldrig

%

Jag har kant mig ledsen och nere:
Ja, for det mesta
Ja, ritt ofta
Nej, sdllan
Nej, aldrig

o

Jag har kint mig sé olycklig att jag har gratit:
Ja, nastan jamt
Ja, ganska ofta
Bara nagon gang
Nej,aldrig

10. Tankar pa att gora mig sjalv illa har forekommit:
Ja, ratt s ofta
Ibland
Nastan aldrig
Aldrig

© The Royal College of Psychiatrists 1987. C , J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection

of postnatal depression. Development of the 10-nem Edmburgh Postnatal Depression Scale. British
Journal of Psychiatry, 150, 782-786.



Bilaga 2 Litteratursokning av vetenskapliga artiklar.

Artikel och artal Databas Begransningar Sokord
“A qualitative exploratory BMI Journals Peer reviewed Fatherhood
study of UK first-time fathers’ | Open Access
experiences, mental health and | Journals Engelska Experience
wellbeing needs during their
transition to fatherhood” 2013-2023 Transition
Ar 2019 Full text
“We are all so interested in PubMed Peer reviewed Postnatal
how fathers feel: A qualitative
exploaration of child health Engelska Depression
center nurses’ recognition of
postnatal depression in fathers” 2013-2023 Fathers
Ar 2015 Full text
“Fatherhood and Depression. DOAJ Directory | Peer reviewed Fatherhood
Sound the alarms!” Open Access
Journals Engelska Depression
2013-2023
Ar 2022
Full text
“Support intervention needs PubMed Peer reviewed Postpartum
ands preferences of fathers
affected by postpartum Engelska Depression
depression”
2012-2023 Fathers
Ar 2012
Full text
“Postpartum depression in PubMed Peer reviewed Postpartum
men”
Engelska Depression
2013-2023 Men
Ar 2019
Full text
“Fathers’ views and experience | PubMed Peer reviewed Fathers
of their own menthal health
during pregnancy and the first Engelska Experience
postnatal year: qualitative
interview study of men 2013-2023 Postnatal
participating in the UK Born
and red in Yorkshire (BaBY) Full text

cohort”




Ar 2017

“Erk&nna och férebygga Neuko Svenska Postpartum
depression och angest under
graviditet och postpartum”
Ar 2022
“New parent’s experiences of | JBI database of Engelska Postpartum
postpartum depression A systematic
systematic review of reviews and 2013-2023 Depression
gualitative evidence” implementation
Reports Full text Men

Ar 2019
“Opening up a well of PubMed Engelska Fatherhood
emotions: A qualitative study
of mens emotional experiences 2013-2023 Emotions
in the transition to fatherhood”

Peer rewieved Transition
Ar 2022

Full text
."Opening up a well of Wiley online Engelska Fatherhood
emotions™; A qualitative study | library
of men's emotional experiences 2013-2023 Emotions

in the transition to fatherhood.

Ar 2023

Peer reweieved

Full text

experiences




Bilaga 3 Kognitiva och affektiva mal.

Kognitiva mal

Affektiva mal

Presentationen ger 6kad kunskap
om amnet.

- Halsovardare forstar betydelsen
av att pappor far information om
mans postpartumdepression.

- Halsovardare forstar vikten av att
inkludera man i radgivningsbesok

- Halsovardare forstar vikten av att
uppmuntra pappor till att ta
faderskapsledigt.

- Att hdlsovardare inkluderar bada
foraldrarnas psykiska maende i
radgivningssamtalet eftersom det
paverkar familjen som helhet.

- Att hdlsovardare lattare kan
identifiera pappors
postpartumdepression

- Presentationen inspirerar
halsovardare att anvanda
kunskaperna i arbetet.

- Att halsovardarna blir inspirerade
att anvanda sig av en folder om
mans postpartumdepression som
en informationskalla till pappor.

- Presentationen vacker tankar om
att aven man kan fa
postpartumdepression.

- Presentationen vacker intresse for
amnesomradet.




Bilaga 4 Presentationsstruktur.

1. Respondenterna presenterar sig, berattar vad respondenterna studerar till och att
eventuella dokument om presentationen kommer att skickas till alla via mail efter
undervisningssekvensen. Da kan ahdrarna koncentrera sig pa att lyssna pa respondenterna

utan att behéva gora anteckningar. (1 min)

2. Respondenterna berattar vad presentationen kommer att handla om och varfor @mnet

har vackt intresse. (2 min)

3. Respondenterna forklarar syftet med utvecklingsarbetet och ger en kort sammanfattning

om vad presentationen kommer att handla om. (1 min)

4. Da syftet har klargjorts presenterar respondenterna bakgrunden som innehaller

forskning och annan litteratur kring amnesomradet. (15 min)

e Det forsta respondenterna ansag som viktigt for att ahorarna skulle fa en grund att
std pa var att forklara vad postpartumdepression ar, att aterge statistik over hur

manga man som drabbas och nar det ar vanligast att depressionen uppkommer.

e Eftersom utvecklingsarbetet ska presenteras for halsovardare som arbetar pa
modra- och barnradgivningen ansags det dven relevant att forklara hur pappors

postpartumdepression paverkar barnet.

e Symtom och riskfaktorer och behandling

e Forebyggande och hélsoframjande arbete. Eftersom halsovardare framst arbetar
hdlsoframjande och férebyggande ar det av vikt att lyfta upp vilken sorts

halsoframjande arbete som pappor med postpartumdepression behover.

e Problematik i det forebyggande arbetet

Halsovardarens roll

5. Visa youtube-klipp (4 min)



6. | slutet av presentationen ska en diskussion samt en utvardering utféras muntligt med
ahorarna. | samband med diskussionen ska foldern delas ut till ahorarna for att ytterligare
starka budskapet och vacka ett intresse for att anvanda den i verksamheten pa modra- och

barnradgivningen som en informationskalla till pappor de méter. (10 — 15 min)



Bilaga 5 PowerPoint.

wLPostpé&»

hos man

Kan drabba bade
kvinnor och man

Vad ar
postpartumdepression?

Kan utvecklas
successivt under det Ar vanligast under det
forsta aret efter forsta halvaret
fodseln

Hur vanligt dr det med pappadepression?

10 % av pappor drabbas

30%




Vad kan orsaka postpartumdepression hos
pappor?

Hormonella Tidigare Svarigheter
forandringar depressioner i familjen

Riskfaktorer

Vad finns det
for hjalp att fa?

= Medicinskt hjalp
* Samtalsstod
= Terapier

= Egenvardsprogram




Halsoframjande arbe

Halsofrdmjande arbete ar en process :

Majliggor for manniskor att ta kontroll Gver sin hélsa -> forbattra sin hélsa - > stoder personlig — och social
utvecklig genom information, hilsokunskap och verktyg att hantera livet -> manniskor far kontroll éver sin hélsa /
omgivning och da kan beslut som framjar halsa tas.

=Utbildning
*Delaktighet
*Stod

*Screening

mammor

Problematik i
det
forebyggande
arbetet

Halsovardarens roll

Halsovardarens roll &r att informera om postpartumdepression
som kan drabba mén.

. har som sin att i
riskfaktorer och symtom pa postpartumdepression bland mén i
ett tidigt skede.

Framja delaktighet genom att férsdka inkludera man i skdtseln av
barnet och dem att ta f6 If

Halsovardaren beaktar hela familjen som en helhet som speglar
varandra.

Ett klipp hur
postpartum
depression kan
upplevas av pappor

Klippet ar ca 4 minuter lang




Tack!

Jennifer
&
Heidi

Referenser fortsittning
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Information om

Pappa-
depression

Vad hander och varfor?

Det finns hjalp att fal

Det finns

hjalp att fa!

Att drabbas av en pappadepression ar
vanligare &n man tror och det finns bra
behandlingar som kan hjalpa dig.

10 % av pappor
drabbas av
pappadepression

Behandlingsformer

e Medicinering

e Samtalsstod

* Terapier

e Egenvardsprogram

Vad kan utiésa en
pappadepression?

Hormonella
forandringar

Som pappa eller blivande pappa kan du
uppleva hormonella férandringar bade
under och efter graviditeten. Manga av
dessa hormonella férandringar sker for
att skapa en stark relation mellan dig och
barnet. De hormonella forandringarna
kan dock orsaka en pappadepression

Svarigheter i
familjen
Lider din partner av depr on?
ns det problem | relationen mellan
dig och din partner?
Har du ekonomiska bekymmer?
Finns det bekymmer med
anknytningen till ditt barn?

Detta 4r faktorer som kan gora dig mer

mottaglig for en pappadepression.

Tidigare
depression

Om du tidigare haft en depression
innebar det att du har en 6kad sarbarhet
for att fa en pappadepression. Det 4r bra
att vara medveten om det for att
upptacka varningstecken sa tidigt som
mojligt och kunna séka hjalp

Somnbrist

Lider du av sémnbrist och en stérd
dygnsrytm kan det paverka ditt maende
och en pappadepression kan utlésas
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Du ar viktig,
ta hand om
dig!

Det ar viktigt att forsoka aktivera sig under
vardagarna, aven om det kan kannas som att
du Inte orkar. Det &r bra att tinka p3 att ett
litet steg | ratt riktning kan paverka ditt
maendet till det battre. Kom ocksa Ihag att ha
sjdlvmedkansla under de dagar motivationen
inte finns for att forsoka andra dina vanor. En
annan sak som stodjer din dterhamtning ar
att halla kontakten med nara och kara. Att
isolera sig kan forvarra en depression.

Bilaga 6 Folder.

Vilka symtom kan en
pappadepression ge?

Nedstamdhet

Oro och skuldkanslor
Sémnsvarigheter
Angest

Irritation

HKroppsvark
Orkesléshet

Minskad
koncentrationsférmaga

Aterkommande tankar
om déden

Att nagon gang kanna sig ledsen eller
nedstamd ar vanligt for de flesta
manniskor, men ibland kan
nedstamdheten overga till en depression.

Om du kanner dig valdigt ledsen och har
tankar pa att gora dig sjalv illa behover du
kontakta halsocentralen eller akuten
omgaende.

Ta kontakt!

Prata med din halsovardare pa modra- eller
barnradgivningen om du mar psykiskt daligt.
Det gar ocksa att kontakta instanserna
nedan.

Kontakta i forsta hand:

* Mental halsa
Tel: 018 538300

« Halsocentralen
Tel: 018 538500

Behovs stod i parrelationen eller i
foraldraskapet kontakta:

« Folkhalsans familjeradgivning
Tel: 018 527048

I mer akuta fall kontakta

* Psykiatriska avdelningen
Tel: 018 535030

* Akuten
Tel: 018 5355

Vid behov av bradskande akutvard

* Tel: 112

Lank till egenvardsprogram:

https:/iIwww.mielenterveystalo.filsvieg
envard/egenvardsprogrammet-
depression
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