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1 Johdanto

Monien lastenelokuvien juonena on, etta lapset paasevat erilaisiin uskomattomiin
maailmoihin ja seikkailuihin. Tama saattaa tapahtua menemalla 1api vaatekaapista toiseen
ulottuvuuteen tai esittamalla taikalampulle toiveen. Vain taivas on rajana. Naissa
maailmoissa voi tapahtua vaikka mita ja kaikki on mahdollista. Aikuiset kuvataan usein
tarinoissa tylsind ja maallisina, ja he nayttelevat maan pinnalle palauttajan roolia. Aikuinen
edustaa tylsaa ja arkista todellisuutta, lapsi edustaa hauskuutta ja mahdollisuuksien kirjoa.
Joskus taas elokuvaan tulee erilainen aikuinen hahmo, joka onkin hauska ja maaginen, ja on
mahdollistamassa ja tukemassa lasten seikkailun jatkumista. Nama ovat aika karjistettyja
esimerkkeja siita, miten eri tavoin aikuinen voi asennoitua lapsen leikkiin, mutta ne herattavat

pohtimaan kasvattajien suhtautumista siihen myods tosielamassa.

Leikin voi nahda lasten tosielaman kanavana vastaavanlaisiin seikkailuihin padsemisessa.
Leikki on myés lapselle luonnollinen tapa olla, elaa, oppia ja ilmaista itsedan. Se on hyvin
kokonaisvaltainen osa lapsen elamaa. Koivula ym (2022, s. 243) kuvailevat leikin osuvasti
juuri kokonaisvaltaisuuden huomioiden: “Leikki on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta
merkityksellinen toimintamuoto juuri siksi, etta se vaikuttaa lapsen kehitykseen kaikilla sen
osa-alueilla.” Kuitenkin valilla tuntuu silta, etta leikkia vaheksytaan, tai sen merkitysta ei ole
kunnolla sisaistetty arkipdivan askareiden keskella. Tassa opinnaytetydssa halutaan antaa
aikuisille ja kasvattajille pieni muistutus siitd, kuinka tarkeaa lapsille on mahdollistaa paasy
heidan maagisiin maailmoihinsa. Heratelladn myos pohtimaan omaa roolia leikissa
kasvattajana. Mahdollistanko taikamatolla lentelyn vai pysyykd matto tiukasti rullalla huoneen
nurkassa? Aikuisella voi olla paljon erilaisia rooleja leikissa, jotkut roolit tukevat leikkia
enemman kuin toiset. Tastd ajatuksesta herasi opinnaytetyon tutkimuskysymys: miten
varhaiskasvattaja voi tukea lapsen leikkia perhepaivahoidossa? Tutkittava
varhaiskasvatusymparistd on perhepaivahoito, ja tutkimuksen aineisto on keratty
haastattelemalla neljaa perhepaivahoitajaa. Teemahaastattelua hyddyntaen pyritédan
selvittamaan perhepaivahoidon varhaiskasvattajien ndkemyksia ja keinoja leikin tukemiseen
ja sen mahdollistamiseen. Leikki on aiheena laaja, joten opinnaytetyossa aihe haluttiin rajata

juuri kasvattajien eli perhepaivahoitajien nakemyksiin liittyen leikin tukemiseen.

Opinnaytetyohdn kuuluvassa tietoperustassa on kasitelty aiheeseen olennaisesti kuuluvia
kasitteita ja ilmibita, joita ovat esimerkiksi varhaiskasvatus, varhaiskasvatussuunnitelma,
perhepaivahoito, leikki, leikin ohjaaminen, aikuisen roolit leikissa seka leikki ja

oppimisymparistd. Perehdytdan myos aiempiin tutkimuksiin aiheesta. Sitten siirrytaan



tutkimuksen toteuttamiseen, ja tutkimuksessa kaytettyihin metodeihin. Tutkimuksen tulokset
esitellaan jaoteltuna kolmeen paateemaan, jotka liittyvat perhepaivahoitajien nakemyksiin

leikin tukemisesta. Lopuksi opinnaytetydssa on tutkimuksen johtopaatdkset ja pohdinta.



2 Varhaiskasvatus ja perhepaivahoito

Opinnaytetyo sijoittuu varhaiskasvatuksen maailmaan, joten tahan liittyvaa teoriapohjaa on
tarpeen maaritelld tutkimuksen alussa. Kasitteita ja teoriaa on hyva tuntea, silla pyritadan
aiheen syvalliseen ymmarrykseen ja pohtimiseen. Aivan ensimmaiseksi tydssa valotetaan
varhaiskasvatuksen eri maaritelmia ja varhaiskasvatusta ohjaavia lakeja, sdadoksia ja
ohjeita. Tasta siirrytaan varhaiskasvatussuunnitelmaan, silla opinnaytetydssa pidetaan koko
ajan mukana varhaiskasvatussuunnitelman arvot. Tutkimusaineisto on keratty
perhepaivahoitajilta, joten tydssa esiintyva varhaiskasvatusymparistd on perhepaivahoito.

Tasta syysta tietoperustassa avataan myds perhepaivahoidon kasitetta.

2.1 Varhaiskasvatus

Eras varhaiskasvatuksen maarittelma kuvailee laadukkaan varhaiskasvatuksen olevan
edellytys lapsen tasapainoiselle kehitykselle ja elinikaiselle oppimiselle. Vuorovaikutus
vanhempien ja muiden ymparilla olevien aikuisten kanssa on lapselle kuin voimanlahde, ja
lapsi tarvitsee aikuisen kiiretdnta Iasnaoloa ja kuuntelemista. Varhaiskasvatustyd on
ihmissuhde- ja vuorovaikutusty6ta, ja varhaiskasvatus luo pohjan ihmisen myéhemmalle
kehitykselle, kasvulle ja oppimiselle. (Jarvinen ym., 2013, s. 6). Juuri kokonaisvaltaisuus
nakyy monissa varhaiskasvatuksen maaritelmissa, yhden tallaisen mukaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Varhaiskasvatus koostuu kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta. Hyva hoito ja lapsen
perustarpeista huolehtiminen ovat varhaiskasvatuksen perusta. (Piironen-Malmi &
Strémberg, 2008, ss. 25—26)

Varhaiskasvatus on hyvan hoivan ja hyvinvoinnin edistamisen lisaksi opetuksellista ja siina
korostuu suunnitelmallisuus. Opetushallitus maaritteleekin varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa varhaiskasvatuksen suunnitelmalliseksi ja tarkoituksenmukaiseksi kasvatuksen,
opetuksen ja hoivan muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa pedagogiikalla on suuri
merkitys. Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaan, ja sen voi katsoa
olevan merkittava ajanjakso lapsen kehityksen tiella. Varhaiskasvatuksen katsotaan kattavan
lapsen elaman ennen koulun aloittamista eli ikdvuodet 0—6. Opetushallituksen laatimassa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ndhdaan varhaiskasvatuksen tehtaviksi lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisen, huoltajien tekeman kasvatustydssa
avustamisen, syrjaytymisen ehkaisemisen ja tasa-arvoisuuden ja yhdenvertaisen

edistamisen. (Opetushallitus, 2022, s. 9)



Varhaiskasvatusta ohjailee my0s varta vasten maaritellyt lait. Varhaiskasvatuslaissa
(540/2018) kerrotaan varhaiskasvatuksen olevan kokonaisuus, jossa pedagogiikan lisaksi
korostetaan suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta. Lain tavoitteina on turvata lapsen
kokonaisvaltainen kasvu, tukea oppimisen edellytyksia, toteuttaa monipuolista pedagogista
toimintaa, varmistaa turvallinen oppimisymparistd, taata arvostava ja riittavan pysyva
vuorovaikutussuhde lasten ja kasvattajien valilla, taata lapsen tasa-arvo ja osallisuus,
kehittaa lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyoétaitoja, seka kaiken kaikkiaan kohdata jokainen
lapsi yksilona. (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018) Varhaiskasvatuslaki mainitsee erikseen
myoskin lapsen oikeuden saada pedagogista toimintaa liittyen esimerkiksi kulttuuriin,
taiteisiin, liikuntaan ja leikkimiseen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Taten lapsen oikeus

leikkimiseen on jopa lailla maaritelty.

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Kuten edella mainittua, varhaiskasvatusta saatelee Suomessa erilaiset lait, ohjeet ja
saadokset. Jokaisen kunnan, kuntayhtyman tai yksityisen palveluntuottajan, joka jarjestaa
varhaiskasvatusta, on laadittava, valmisteltava ja otettava kayttoon
varhaiskasvatussuunnitelma. Suomessa laaditaan paikallisesti varhaiskasvatussuunnitelmat,
ja niiden laatimista ohjailee Opetushallituksen antamat yleiset maaraykset. Nama
maaraykset ovat nimeltdan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, ja ne on viimeksi
paivitetty vuonna 2022. Tarkoituksena perusteilla on antaa pohjustus ja toimia ohjenuorana
paikallisille suunnitelmille. Perusteasiakirjasta [0ytyy tietoa varhaiskasvatussuunnitelmaa
ohjaavasta lainsaadannosta, ohjeita suunnitelmien laatimiseen, toteuttamiseen ja
kehittdmiseen. Nailla ohjeilla muovataan varhaiskasvatuksesta korkeatasoista ja

tasavertaista kautta maan. (Opetushallitus, 2022, s. 9.)

Jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on paikallisten suunnitelmien ohjailemien
asioiden lisdksi varhaiskasvatuslain takaama oikeus saada kasvatusta, hoitoa ja opetusta,
jossa painotetaan suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta. Naiden asioiden toteutumiseksi
kaikille paivakodissa tai perhepaivahoidossa oleville lapsille tehdaan yksildllinen, lapsen etua
ajava varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelma on lapsikohtainen ja yksildllinen, jossa
etusijalla on kunkin lapsen tarpeet. Kun varhaiskasvatussuunnitelmaa laaditaan, kuullaan
myds lapsen omia toiveita ja mielipiteitd. Suunnitelmassa otetaan huomioon lasten yksildllisia
tarpeita, osaamista ja vahvuuksia. Myos lapsen kulttuurinen tausta huomioidaan, esimerkiksi
lapsen aidinkieli ja uskonnolliset asiat otetaan huomioon. Suunnitelmaa tehdessa voidaan

hyddyntaa aiempaa varhaiskasvatussuunnitelmaa, jos sellaista on. Suunnitelman



tekemisessa tukena on myos varhaiskasvatuksessa tehty pedagoginen dokumentointi.
Varhaiskasvatussuunnitelmasta on I6ydettavissa lasten kehitysta, oppimista ja hyvinvointia
tukevat tavoitteet, ja naiden tavoitteiden edistymista seurataan. (Opetushallitus, 2022, ss.12—
13)

Leikin merkitys on erikseen tiedostettu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, ja siella on
maaritelty leikkia koskevia ohjeita kasvattajille. Leikki tunnistetaan kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin lahteena. Perusteet kuvailevat leikin yhtena varhaiskasvatuksen keskeisista
toimintatavoista. Varhaiskasvatuksen on tarjottava kaikille lapsille mahdollisuus erilaisiin
leikkeihin, ja leikki nahdaan lasten tapana olla ja elaa elamaansa. Leikin avulla nahdaan ja
hahmotetaan maailmaa. Leikki on lapselle tyOkalu oppimiseen, mutta ei tietoisesti. Se on

lapselle itseisarvo, joka tuottaa iloa ja mielihyvaa. (Opetushallitus, 2022, ss. 42—43)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nahdaan leikin olevan myds yksi
varhaiskasvatuksen keskeisista tyotavoista. Pedagogista toimintaa voi ja tulisikin soveltaa
leikkeihin, ja varhaiskasvattajan tulee tiedostaa erilaisten leikkien merkitys lasten
hyvinvoinnille ja oppimiselle. Perusteissa maaritellddn henkildstdn, eli kasvattajien,
tehtavaksi leikin turvaamisen, leikin ohjaamisen sopivalla tavalla ja jokaisen lapsen
osallisuuden mahdollistamisen. Varhaiskasvattajan tehtaviin kuuluu suunnitelmallinen ja
tavoitteellinen leikin kehittymisen tukeminen. Kasvattajan tulee myos ohjailla leikkia joko

ulkopuolelta tai menemalla itse mukaan leikkiin. (Opetushallitus, 2022, ss. 42—-43)

2.3 Perhepaivahoito varhaiskasvatusmuotona

Varhaiskasvatusympariston ei aina tarvitse olla perinteinen paivakotiymparistd, vaan
muitakin vaihtoehtoisia varhaiskasvatusmuotoja on olemassa. Yksi tallainen on
perhepaivahoito, joka on varhaiskasvatuspalvelua, joka tapahtuu perhepaivahoitajan
kodissa. Perhepaivahoito on varhaiskasvatuslain mukaisesti osa varhaiskasvatusta, ja silla
on pitkad historia osana suomalaista paivahoitoa ja varhaiskasvatusta. Kuten muitakin
varhaiskasvatuspalveluita, myds perhepaivahoidon toimintaa ohjailee
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Opetushallituksen (2023) mukaan pedagoginen
toiminta on perhepaivahoitajan tydssa keskeinen asia. Laadukas pedagoginen toiminta
koostuu muun muassa vuorovaikutuksesta, leikista, kohtaamisesta, osallisuudesta ja
monipuolisista tekemisen, oppimisen ja kokemisen mahdollisuuksista. Perhepaivahoidon
etuja ovat esimerkiksi pienet ryhmakoot (perhepaivahoitajalla voi olla samanaikaisesti nelja
hoidettavaa lasta, mukaan lukien perhepaivahoitajan mahdolliset omat lapset), ja tata kautta

mahdollisuus lasten yksildlliseen huomioimiseen. Perhepaivahoito on myds kodinomainen



6

ymparisto, ja perhepaivahoitaja ja muut perhepaivahoidon lapset muodostuvat lapselle usein
hyvin tarkeiksi. Leikin tarkeys tunnistetaan perhepaivahoidon pedagogisen toiminnan
lahtokohdissa. Oppiminen tapahtuu leikin kautta, joten hoitajalta edellytetadan lasten leikin

havainnoimista, lasnaoloa ja tarvittaessa leikin rikastamista. (Opetushallitus 2023)

Myo6s Hameenlinnan kaupunki maarittelee perhepaivahoidon kaupungin tuottamaksi
varhaiskasvatuspalveluksi, joka tapahtuu perhepaivahoitajan kotona. Ryhmaan voi kuulua
enintaan nelja kokopaivaista hoitolasta, ja perhepaivahoidossa olevat lapset ovat alle
kouluikaisia. Hameenlinnan kaupunki maarittelee perhepaivahoidon tavoitteelliseksi ja
ammatilliseksi kasvatustyoksi, jossa lapset saavat yksildllista kasvatusta, hoitoa ja opetusta.
Painotus on hyvan lapsuuden tukeminen, seka kehityksen, kasvun ja oppimisen
turvaaminen. Perhepaivahoidossa toteutetaan kiinteda kasvatusyhteistyéta vanhempien
kanssa, ja hoidossa noudatetaan Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa.

(Hameenlinna kaupunki, 2023)



3 Leikki varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetydn paamaarana on tutkia leikin tukemista varhaiskasvattajan nakdkulmasta,
joten olennaista on avata leikkia kasitteena ja tarkastella leikin eri teorioita. Teoriapohjassa
avataan leikkiin kuuluvaa kasitteistoa ja ilmioita, kuten leikin ohjaaminen, aikuisen roolit

leikissa ja oppimisymparisto.

3.1 Leikki

Leikki on maaritelty suureksi mysteeriksi, ja arvoitukseksi, jota emme kunnolla pysty
selittamaan, mutta jonka arvoituksellinen maailma ansaitsee huolellista tarkastelua. Leikin
maaritteleminen on haastavaa, mutta usein maaritteleviksi tekijoiksi nousee vapaaehtoisuus,
mielekkyys, sisainen motivaatio ja leikin itseisarvo. Lapset oppivat leikin kautta, ja siksi leikki
ja sen ohjaaminen ja havainnoiminen ovat kasvattajan tarkeita tyovalineita. Leikki on
merkityksellista lapsen kasvua ja kehitysta ajatellen. Leikki tarkoittaa myos eri asioita eri
lapsille; yhden leikki voi olla toiselle yhdentekevaa. Sille olennaista on sosiaalisuus ja
vuorovaikutuksellisuus, lapsi oppii ottamaan toiset huomioon ja luomaan ystavyyssuhteita.
(Jantunen ym., 2019, s. 7) Leikkiminen toimii lapsen keinona sisaistaa ja ymmartaa ymparilla
olevaa maailmaa, ja sisaistda uutta tietoa ja asioita. Lapsi heijastaa kokemiaan ja
havainnoimiaan asioita leikkiin. Leikki on lapselle jaljittelyd, han kopioi ymparilla tapahtuvia
havainnoimiansa asioita. Leikissa lapsi on kontrollissa, han saa itse paattada mita tehdaan ja
miten tehdaan. Leikin voi nahda itseilmaisun valineena, jonka avulla lapsi muodostaa omia
sisdisia maailmojaan. Leikki kuljettaa lapsen mielikuvituksen maailmaan. Sielld lapsen
ongelmanratkaisu ja luova ajattelu kehittyvat. Leikin voi nahda opetuksellisena, luovana ja
tuottavana toimintana, jossa usein on erotettavissa selkeasti alku ja loppu. (Helenius &
Lummelahti, 2013, s. 14)

Valloittava Varhaiskasvatus -teos kuvailee leikin olevan lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta erityisen merkityksellinen toimintamuoto, silla leikki vaikuttaa lapsen kehitykseen
kaikilla sen osa-alueilla. Leikissa tapahtuu ajattelua, oppimista, ongelmanratkaisua. Se
edistaa myos lapsen kielen ja kommunikaation kehittymista, vaikuttaa sosiaalisten taitojen,
moraalin ja tahdon muovautumiseen, rakentaa persoonallisuutta ja minuutta, luo
tunnekokemuksia ja vaikuttaa emotionaaliseen kehitykseen. Leikki vaikuttaa myos
luovuuteen ja mielikuvituksen kehitykseen. Leikki on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen

olemisen ja elamisen tapa, jolla on vaikutusta lapsen persoonan muovautumiseen. Se



vaikuttaa lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisesti monesta eri nakokulmasta katsottuna.
(Koivula ym., 2022, s. 243)

Leikin tutkimus ja teoriat ovat monitieteisia. Perustaa leikin tutkimukselle ovat luoneet
esimerkiksi Friedrich Frébel vapaata leikkia korostaen, Jean Piaget kehityspsykologisesta
nakokulmasta, sekd Lev Vygotsky kulttuurihistoriallisella tasolla. Vapaan leikin kasite liittyy
Friedrich Frobeliin. Frobelin pedagogiikassa leikilla on keskeinen asema, se on lapsen
luonnollinen tapa ilmaista itsedan. Frobel tunnistaa leikin lapsen elaman paasisaltona, ja
kehityksen korkeimpana asteena, lapsen puhtaimpana ja henkisimpana tuotteena. Sen
paamaara on tuottaa lapselle iloa, mielihyvaa, rauhaa ja vapautta. Frobel korostaa
vanhempia ja kasvattajia hakemaan yhteytta lapsen ajatteluun leikin avulla. (Lindqvist, 1998,
S. 47)

Piaget puolestaan nakee, etta leikki on heijastus lapsen ajattelulle, ja han korostaa
kognitiivista leikkiteoriaa. Piaget on kuvaillut kolmea lapsen kehitykseen liittyvaa leikkiteoriaa.
Han on nimennyt leikin kehitysvaiheet, jotka ovat harjoitteluleikki, symbolileikki, roolileikki ja
saantoleikki. Sensomotorinen mielihyvan tunne on sidoksissa harjoitteluleikkiin. Symbolein
ajattelemisen kyky taas kehittyy symbolileikissa, ja sdantoleikkiin liittyy jarjestelykyky.
Teoriassaan Piaget korostaa, etta lapselle on tarkea luoda edellytykset, jotka mahdollistavat
kehityksen. Kasvattaja on leikissa ulkopuolisena ja mahdollistaa virikkeita tarjoamalla
tarvikkeita. (Lindqvist, 1998, s. 51)

Vygotskyn mukaan leikki kuljettaa lapsen kehitysta, ja han on esittanyt ajatuksen
l&hikehityksen vyohykkeesta. Lahikehityksen vydhyke mahdollistaa lapsen suoriutumisen
asioista, jotka olisivat muutoin liian hankalia. Lahikehityksen vydhyke- ajatuksessa on
nahtavissa kaksi tasoa liittyen lapsen kehitykseen ja osaamiseen. Ensimmainen taso on
lapsen nykyinen ja jo saavutettu taso. Talla kehitystasolla oleva lapsi selvida hanelle
annetuista tehtavista jo melko itsenaisesti. Toiselle, eli mahdollisen kehityksen tasolle lapsi
voi paasta aikuisen ohjaamana. Vygotskyn nakemyksen mukaan kasvatuksen tulee kulkea
ennen lapsen kehitysta. Taman takia opetusta ja kasvatusta ei tulisi suunnata lapsen jo
saavuttaman kehitystason kohdalle, vaan sen ylapuolelle. Lahikehityksen vydhyke voidaan
avata lapselle hyddyntaen leikkia. Lahikehityksen vydhykkeelld lapsi muun muassa omaksuu

taitoja, jotka ovat seuraavan kehitysvaiheen kannalta tarpeellisia. (Jantunen ym., 2019, s. 22)

Leikkia on monenlaista, ja se mahdollistaa moninaiseen ilmaisuun. Jokaisella lapsella on
oikeus ilmaista itsedan leikin kautta. Leikin luokittelu auttaa aikuista tunnistamaan eri leikkeja

ja leikkimisen kehitystd, jonka avulla on helpompi paasta sisdan lapsen maailmaan. Lapsen



ensimmainen ikavuosi keskittyy oman kehon haltuun ottamiseen. Oman kehon rajoja ja
likkeita opetellaan vuorovaikutuksessa vanhempien ja muiden kasvattajien kanssa. Noin
kahden vuoden iassa lapsi pystyy jo jonkinlaiseen rinnakkaisleikkiin toisen lapsen kanssa,
vaikka se ei siltd ulospain nayttaytyisikaan. Toisen vuoden idssa lapsen leikki alkaa keskittya
ympariston ja esineiden ominaisuuksien tutkimiseen. Toiminta on jo suunnitelmallisempaa, ja
mielikuvitusleikki alkaa. Kolmen vuoden idssa taas alkaa sosiaalinen leikki. Sosiaalisessa
leikissa, eli yhteisleikissa, opitaan ottamaan leikkikaverit huomioon ja neuvottelemaan.
Opetellaan saantéja ja harjoitellaan roolileikkia. Viisi- ja kuusi- vuotiaiden lasten leikki voi olla
jo melkein mita vaan, ja leikin kulku on hyvin loogista. Leikki alkaa tietysta paikasta, ja voi

paattya minne vaan. Tarkeinta on leikki itsessaan. (Makela, n.d.)

3.2 Leikin ohjaaminen

Leikin havainnoiminen ja ohjaaminen kuuluvat olennaisena osana aikuisen rooliin
sensitiivisena kasvattajana varhaiskasvatusymparistossa. Leikin ohjaaminen kuuluu leikin
tukemiseen. Leikkitaidot, vuorovaikutustaidot ja vertaisryhmassa toimiminen kertovat
kasvattajalle paljon lapsen sosiaalisesta kehityksesta ja hanen tunne-elamastaan. Leikissa
on myo0s nakyvilla lapsen moraalin kehittymisen vaihe, eli esimerkiksi oikean ja vaaran
erottaminen ja toisen auttaminen. Leikkiryhmien muodostaminen ja lasten sosiaalisten
suhteiden tukeminen ovatkin kasvattajan tarkeimpia tehtavia. Leikin ohjaukseen kuuluu leikin
ajan ja paikan miettiminen. Lapselle pitaa tarjota mahdollisuuksia leikkia eri paikoissa leikin
edellyttamalla tavalla. Ohjaukseen kuuluu sen pohtiminen, miten lasten omia leikkiteemoja
voi yhdistaa aikuisen suunnittelemaan ja ohjaamaan toimintaan. Lapsen vapaa leikki ja
ohjattu toiminta eivat saa olla ristiriidassa keskenaan, eika toista voi arvottaa tarkedmmaksi.
Ohjatun toiminnan ei tulisi sulkea pois vapaata leikkia. Leikin ohjaukseen kuuluu myos
sopivan valineiston ja materiaalinen varmistaminen lapsille. (Piironen-Malmi ym., 2008, ss.
89-90)

Pedagoginen osaaminen on tarpeen, kun kasvattaja ohjaa lapsen leikkia. Pedagogisessa
Oosaamisessa avainasemissa ovat muun muassa lasten perusteellinen tunteminen,
kehityspsykologian tietdmys, oppimisprosesseissa tapahtuvien asioiden ymmarrys, seka
leikin lajien, teorioiden ja prosessien hallitseminen. Leikin ohjaamiseen liittyvat taidot
kehittyvat koko ajan niitad harjoittamalla. Leikin ohjaamisessa on hyva korostaa jatkuvasti
tapahtuvaa leikin havainnoimista ja lasten perusteellista tuntemusta. Havainnoiminen on
edellytys leikin ymmartamiselle, ja ymmartaminen taas leikin ohjaukselle. Kasvattajan tulee

ymmartaa havainnoimisen kautta, milloin hanen on sopiva hetki liittya lasten leikkiin, ja onko
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han tervetullut mukaan. Oppimista edistavien leikkihetkien onnistuminen vaatii suunnittelua,
ja tydntekijoiden keskinaista tydnjakoa ja vastuista sopimista. Kasvatustydssa tiimin ja sen
toimivuuden tarkeys korostuu. Kasvattajan tulee nahda leikin ja oppimisen yhteys, ja

rikastuttaa leikkia kulloinkin tarvittavalla sisall6lla. (Koivula ym., 2017, s. 147)

Kasvattajan tulisi leikin ohjaamisessa ottaa huomioon lapsen nakdkulma. Leikin
rakennusvaiheessa on hyva huomioida jokaisen lapsen leikkiin tuomat henkildkohtaiset
merkitykset, eika rakentaa leikkia taysin valmiiksi lasten puolesta. Aikuinen ei voi leikkia
lapsen puolesta, vaan lasten omalle luovuudelle on annettava tilaa. Rikkaan leikkimismiljédn
varmistaminen on tarkeaa. Lasten keskinaiset suhteet ovat merkityksellisia leikin
ohjaamisessa. Onko kasvattajan tarpeen maarata, kenen kanssa lapsi ryhnmassaan minakin
paivana leikkii? Vai pitaisikd siihen pyrkia, ettei lasten suhteita ehdoin tahdoin katkaistaisi
siirroksilla ja ryhmien hajottamisella? Lasten valiset suhteet ovat leikin ydinainesta
parhaimmillaan. Naiden suhteiden varassa syntyvat leikki-ideat ja leikin rooleja jaetaan.

Syntyy myos lasten keskinaista vuorovaikutusta. (Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 55—56)

Pienten lasten leikin ohjaaminen vaatii erityistd huomiota kasvattajalta. Pieni, puhumaton
lapsi vaatii erityisesti aikuista huomaamaan lapsen aloitteet, ja toimimaan alkuunpanijana,
osallistujana ja valttamattémana voimana. Lapsen aloitteet toimivat aikuisen ohjauksen
ohjenuorina. Aikuisen osallistuminen on valttamaténta, jotta pienen lapsen osallisuus
toteutuu. Aikuinen huolehtii siita, etta lapsi saa toteuttaa leikkiaikeensa. (Helenius &
Lummelahti, 2013, s. 79)

3.3 Aikuisen roolit leikissa

Aikuisten ja kasvattajien on todettu kokevan epdvarmuutta omasta roolistaan lapsen leikissa.
Aikuisesta saattaa tuntua jopa turvallisemmalta pysya niin sanotusti omalla reviirillaan, ja han
voi kokea joutuvansa oman mukavuusalueensa ulkopuolelle. Vaikka kasvattajat pyrkivatkin
tukemaan lapsen leikkia, voi leikin pedagogiikasta usein puuttua johdonmukaisuus ja
selkeys. Tama heratteleekin miettimaan, etta kenelle leikki oikeastaan kuuluu? Kuuluuko
leikki aikuiselle? Ja jos kuuluu, niin millainen aikuisen rooli on? Kasvattajat eivat valttamatta
halua keskeyttaa hyvin soljuvaa vapaata leikkia, ja leikkiin puututaan vain riita- ja
konfliktitilanteissa. Aikuinen saattaa helposti talléin jaada vain havainnoijan rooliin. Tama
heijastaa toisaalta itsendisen ja aktiivisen lapsen arvostamista, mutta myds ajatusta siit3,

ettei aikuisen rooli leikissa olisi téarkea, vaan jopa haitallinen. (Koivula ym., 2017, s. 142)
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Pitaisiko leikin siis kuulua enemman vai vahemman aikuiselle? Tutkimustieto on osoittanut
leikin sujuvan paremmin kasvattajan osallistuessa siihen. Lapset oppivat leikissd enemman
kasvattajan tukiessa sita. Taman tiedon valossa voi sanoa, etta aikuisen roolilla on
merkitysta leikissa. Sivustaseuraajan rooli voi joidenkin nakemyksien mukaan olla jopa
pedagogista laiskuutta. Lev Vygotskyn teoria lahikehityksen vyéhykkeesta tukee juuri tata
ajatusta. Lapsen toimiessa ja leikkiessa vuorovaikutuksessa, han omaksuu kasvattajan
ohjauksen kautta kulttuurisia toiminta- ja ajattelutapoja. Aikuisen leikkiessa lapsen kanssa,
han mahdollistaa siis samalla lapselle lahikehityksen vyohykkeen, ja sita kautta

mahdollisuuden lapselle vieda kehitystadan eteenpain. (Koivula ym., 2017, ss. 142-143)

Millaisia eri rooleja kasvattaja voi siis ottaa lapsen leikissd? Nimettyja rooleja on monia,
kuten kaynnistaja, mahdollistaja, estdja, rinnakkaisleikkija, poliisi ja niin edespain. Tarkeaa
on kuitenkin miettia aikuisen eri roolien vaikutuksia eri nakdkulmista. Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskuksen Soccan vuoden 2016 tutkimusraportissa on esitetty ajatus
kasvattajan roolin leikkia edistavista ja rajoittavista tekijoista kolmella eri alueella. Naita
alueita ovat asenteelliset, rakenteelliset ja toiminnalliset ulottuvuudet. Kasvattajien leikkia
kohtaan olevien asenteiden ollessa positiivisia ja leikin arvostaminen selkea3, olivat
kasvattajat huomattavasti suuremmassa maarin mukana leikissa erilaisissa rooleissa. Kun
kasvattajan asenne ja arvostus leikkia kohtaan oli epaselvaa, ajateltiin leikin olevan
enemmankin lasten keskinaista toimintaa. Tassa tapauksessa kasvattajien osallistuminen oli
harvemmin esiintyvaa. Rakenteellisella ulottuvuudella taas aikuisten osallistumiseen leikkiin
vaikuttivat aikataulut, tilat ja muut ty6t. Toiminnallisen ulottuvuuden nakdkulmasta katsottuna
suurta merkitysta leikin eteenpainviemisessa ja rajoittamisessa nayttelivat vuorovaikutus ja

ohjauskaytannét. (Turunen, 2016, s. 5)

3.4 Leikki ja oppimisymparisto

Leikki Iahtee lapsesta, mutta muut tekijat voivat sekd mahdollistaa etta rajoittaa sita. Toiset
lapset, aikuiset, tarjolla oleva leikkivalineistd seka leikkiymparistd vaikuttavat leikin
toteutumiseen ja saatelyyn. Tata kaikkea pitaa sisallaan oppimisymparisto, jolla on
olennainen osa leikin toteutumisessa. Lapselle merkityksellista on leikin ja
oppimisymparistdon antama toiminnan, keksimisen ja Idytamisen ilo, ja mahdollisuus
mielikuvitukseen ja luovuuteen. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 9) Leikkia tukevan

oppimisympariston mahdollistaminen on yksi varhaiskasvattajan tehtavista.

Toki varhaiskasvatusymparistoissa on usein tiettyja olosuhdetekijoita, joille ei valttamatta

mahda mitdan. Tallaisia ovat esimerkiksi ryhmakoot, paivajarjestykset, tilat ja niiden
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jakaminen ja henkildstoon liittyvat asiat. Naista huolimatta on monia asioita, joihin
varhaiskasvattaja voi oppimisymparistdssa vaikuttaa. Rikkaan leikkimiljéon varustaminen on
olennaisen tarkeaa. (Helenius & Lummelahti, 2013, s. 56) Hyvin mietitty, varusteltu ja lapsen
luovuutta ja mielikuvitusta edistava oppimisymparistdé mahdollistaa erilaiset leikit ja kutsuu
lasta leikkimaan. Oppisymparistdon suunnittelussa tulee ottaa huomioon myos turvallisuus ja
terveellisyys. Ulkoisilla puitteilla on suuri merkitys leikin toteutumisen kannalta. Aikuinen voi
monilla tavoilla vaikuttaa oppimisymparistéon, ja rakentaa sita lasten mielenkiinnonkohteiden
mukaan. Esimerkiksi kun koko lapsiryhma kiinnostuu jostakin erityisesta aiheesta, se
helpottaa aikuisen mukana leikkimista. Kasvattajan on sujuvampi ohjata leikkia eteenpain,

kun han tietda lasten mielenkiinnon kohteet. (Koivula ym., 2022, s. 386)

Leikkiymparistd voidaan siis rakentaa leikin kehittelya inspiroivaksi, eri leikeille sopivaksi.
Pitkékestoisen leikin jatkuessa aikuinen voi tuoda mukaan uusia inspiroivia elementteja,
tavaroita ja asioita. Samalla voidaan paasta pedagogisten tavoitteiden tayttymiseen. Naita
voivat olla esimerkiksi osallisuuden vahvistaminen leikissa, leikkitaitojen tukeminen ja
vahvistaminen, seka roolileikin juonen yhteinen kehittely. (Koivula ym., 2022, s. 386)
Oppimisymparistolla ja sen ominaisuuksilla ja naitd muokkaamalla kasvattajalla on siis

mahdollisuus vaikuttaa lasten leikkiin eri tavoin.

4 Aiempi tutkimus aiheesta

Leikin tukemisesta perhepaivahoidossa I6ytyy varsin tuore tutkimus vuodelta 2022.
Kyseisessa tutkimuksessa aihe on rajattu kuitenkin omaehtoiseen leikkiin, joten aihe on
hiukan erilainen kuin omassa tutkimuksessani, jossa tarkastellaan muunlaistakin kuin
omaehtoista leikkid. Enemman tutkimuksia 16ytyy leikin tukemisesta ylipaataan, eri
nakokulmista katsottuna. Tassa kappaleessa esitellddn muutamia tutkimuksia, joiden

voidaan katsoa olevan samankaltaisten asioiden aarella.

Tuorein ja kenties samankaltaisin taman tutkimuksen kanssa on lida Kirvelan ja Paivi
Térmalan opinnaytetyd omaehtoisen leikin tukemisesta perhepaivahoidossa (2022, s. 2).
Tutkimuksellinen opinnaytetyo pyrki ottamaan selvaa siita, minkalaisia erilaisia rooleja
perhepaivahoitajat ottivat omaehtoisessa leikissa. Tyossa pyrittiin myos selvittamaan eri
tekijoita, jotka tukevat lasten omaehtoista leikkia perhepaivahoitoymparistossa. Paamaarana
oli muodostaa nakemys perhepaivahoitajien rooleista omaehtoisessa leikissa, ja saada
selville heidan omaan kotiinsa ja tydymparistoonsa liittyvia kehittamistoiveita.

Opinnaytety6ssa tutkimusaineisto oli keratty kahta menetelmaa kayttaen, eli havainnoimalla
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leikkiymparistda, ja teemahaastattelulla. Aineiston analysoimiseen kaytettiin teemoittelua.
Teemoittelussa saatiin erilaisia teemoja liittyen kasvattajien rooleihin ja leikkiymparistéon.
Tutkimuksessa on paljon samankaltaista kuin tassa tutkimuksessa. Siina on kaytetty
teemahaastattelua ja teemoittelua, mutta tuloksissa on eroavaisuuksia ja tutkimuksessa

asioita on tarkasteltu eri nakokulmista.

Niina Laine (2021, s. 2) taas on tutkinut opinnaytetydssaan leikin tukemista
oppimisympariston nakokulmasta. Hanen tutkimuksessaan oli tarkoitus saada selville,
millaisena varhaiskasvattajat nakivat leikin kunnallisessa paivakodissa 1—5- vuotiaista
lapsista koostuvissa ryhmissa. Tutkimuksessa selvitettiin tydntekijdiden nakemyksia siihen,
millainen on hyva leikin fyysinen oppimisymparisto, ja millaisena varhaiskasvattajien roolit
nahtiin lasten leikeissa. Pyrkimyksena oli myds miettid, etta ovatko kunnallisten paivakotien
fyysiset oppimisymparistot leikkiin houkuttelevia ja sita tukevia. Tutkimuksessa aineisto
kerattiin sdhkoisella kyselylomakkeella, ja analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua.
Tutkimuksessa paadyttiin siihen tulokseen, ettd paivakodin kasvattajat nakivat leikin
merkityksellisena osana varhaiskasvatusta. Kasvattajat myos tiedostivat leikin

merkityksellisyyden lapsen kehityksessa.

Katja llkanheimo (2018, s. 2) puolestaan on perehtynyt varhaiskasvattajien rooleihin
paivakodin leikki toiminnassa. Han pohtii opinnaytetydssaan leikin merkityksellisyytta
paivakodissa tapahtuvassa leikkitoiminnassa. Han tarkastelee myds varhaiskasvattajien eri
rooleja leikissa. llkanheimon pyrkimyksena oli tuoda esille varhaiskasvattajien nakemyksia
siitd, miten he voivat mahdollistaa pitkdkestoisen leikin tukemisen paivakodissa. Tyossa
myos muistuteltiin leikin merkityksesta liittyen lapsen hyvinvointiin, kehitykseen ja
oppimiseen. Aineistonkeruumenetelmana tydssa oli kyselylomake, joka koostui avoimista
kysymyksista. Aineisto analysoitiin aineistolahtodisella sisallonanalyysilla ja teemoittelulla.
Tuloksissa oli nakyvilla nakemys siita, etta leikilla on merkittava rooli lapsen oppimisen ja

hyvinvoinnin tukemisessa.

5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivinen
lahestymistapa on sopiva, koska pyritaan aiheen syvalliseen ymmartamiseen ja pohtimiseen.
Opinnaytetyon pyrkimys on selvittéda, miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen leikkia
varhaiskasvatusymparistdssa. Tutkimuksen varhaiskasvatusymparistd on perhepaivahoito, ja

tutkimus on toteutettu yhteistyossa perhepaivahoitajien kanssa.
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Tassa luvussa perehdytddn myos tutkimuskysymykseen, opinndytetydn pyrkimykseen,
laadulliseen tutkimukseen, aineiston keraamiseen teemahaastattelulla, seka saadun
aineiston analysoimiseen teemoittelun keinoin. Lisaksi tutustutaan opinnaytety6ta ohjaileviin

tutkimuseettisiin periaatteisiin.

5.1 Opinnaytetyon tutkimuskysymys ja pyrkimys

Tutkimus lahtee usein tutkijaa askarruttavista ongelmista tai kysymyksista. Mita tutkimuksen
tekija haluaa lahted selvittamaan, ja milla keinoin han aikoo taman tehda? Tassa

opinnaytetydssa halutaan selvittda perhepaivahoitajien nakemyksia leikin tukemiseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykseksi muodostui: Miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen

leikkid perhepaivahoidossa?

Tutkimuskysymyksen ohjaamana lahdetaan selvittdmaan varhaiskasvattajien, eli tdssa
tapauksessa perhepaivahoitajien nakemyksia leikin tukemisesta ja mahdollistamisesta
perhepaivahoidossa. Leikin tukemista ja mahdollistamista tutkitaan perhepaivahoitajien
perspektiivista, ja paapainona on nimenomaan heidan roolinsa, nakemyksensa ja
nakokulmansa. Heidan nakemyksiaan aiheeseen on selvitetty haastattelemalla neljaa
perhepaivahoitajaa. Tarkoituksena on selvittaa perhepaivahoitajien mielipiteita ja
asennoitumista liittyen leikin tukemiseen, ohjaamiseen ja naissa esiintyviin haasteisiin.
Selvitetdan myos perhepaivahoitajien nakemyksia leikin tukemisen suunnitelmallisuuteen ja

tavoitteellisuuteen, seka oppimisympariston merkitykseen leikin tukemisessa.

Tyon paddmaara on tuottaa tietoa leikin tukemisen keinoista kasvattajan nakokulmasta.
Tavoitteeseen kuuluu olennaisesti leikin tarkeyden korostaminen, ja leikin tarkeydesta
muistuttaminen lasten kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja kehityksessa. Tyo pyrkii
herattelemaan ajattelemaan leikkia syvallisemmin, ja pohtimaan kasvattajan roolia leikin

tukijana ja mahdollistajana.

5.2 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus

Kyseessa on tutkimuspainotteinen opinnaytetyd. Opinnaytetydssa pyritdan tutkittavan
aiheen, eli leikin tukemisen, syvalliseen ymmartamiseen ja pohtimiseen. Tasta syysta tyo on
laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Usein laadullinen tutkimus tutkii ihmista, ihmisena oloa

ja ihmisten elamaan kuuluvia ilmi6ita. Tyypillisesti laadullinen tutkimus pyrkii tarkasteltavan
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ilmidn ymmartamiseen tutkimuksessa esiintyvien tutkittavien perspektiivista. (Aaltio ym.,
2020, s. 11) Laadullista tutkimusta on kutsuttu ilmiéta ymmartavaksi tai selittavaksi
tutkimukseksi. Ihmista tutkivien tieteiden tutkimuksessa kaytetdan ymmartamista metodina,
jossa elaydytaan tutkimuskohteeseen liittyviin asioihin. Tallaisia voivat olla esimerkiksi
motiivit, ajatukset, tunteet ja henkinen ilmapiiri. Ymmartamiseen liittyy myds
aikomuksellisuus, eli se ettd ymmarramme jonkin tietyn asian tarkoituksen. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 55).

Tassa opinnadytetydssa tutkittavat ihmiset ovat perhepaivahoitajat ja tutkittava ilmié on heidan
kokemuksensa ja ndkemyksensa leikin tukemisesta. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu usein
kiinnostus tutkimuksen kohteena olevien ihmisten ndkemyksiin, mietteisiin, ajatuksiin ja
toiveisiin. Laadullinen tutkimus on kiinnostunut niistd merkityksista, joita tutkittavat henkil6t
antavat tutkittavalle ilmidlle. Pyrkimyksena on tuottaa monipuolista, syvaluotaavaa ja
yksityiskohtaista tietoa tietysta asiasta. Tieto hankitaan henkildilta, jotka liittyvat tahan ilmiéoén

toimiessaan omassa luonnollisessa ymparistossaan. (Aaltio ym., 2020, s. 11, 16)

Laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita filosofiasta, psykologiasta, sosiologiasta,
antropologiasta ja kasvatustieteista. Niinpa laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan usein eri
menetelmia, joissa voi olla eroja tai paallekkaisyyksia, jolloin tutkijan on tunnettava
menetelmat voidakseen soveltaa niité oikein. Laadullisen tutkimuksen yhteydessa puhutaan
myOs usein aineistolahtdisyydesta. Tama tarkoittaa tutkimuksessa esiintyvien kasitteiden ja
sanojen runsasta kayttod. Tavallista on my0s haastateltavien tai havainnoinnin kohteena
olleiden henkildiden kayttamien lauseiden hyddyntaminen. Lisdksi laadullisessa

tutkimuksessa on yleista vuoropuhelu teorian ja aineiston kesken. (Aaltio ym., 2020, s. 16)

5.3 Aineiston keraaminen teemahaastattelulla

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan erilaisia aineistonkeruumenetelmia. Yleisimpia naista
ovat erilaiset haastattelut (esimerkiksi teemahaastattelu), kyselyt ja havainnoimisen kautta
keratty tieto. Myds dokumenteista voidaan kerata tietoa. Naita erilaisia menetelmia ja tiedon
kerdamisen tapoja voidaan laadullisessa tutkimuksessa hyodyntaa yksinaan, rinnakkain tai
eritavoin yhdisteltyna riippuen tutkittavasta ongelmasta tai asiasta tutkimusresurssien
mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 149)

Opinnaytetydhon on valittu aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelu. Haastattelu on
valikoitunut aineistonkeruumenetelmaksi, koska sen avulla voidaan saada syvallista tietoa ja

kuulla tietyn valitun ryhman, eli neljan eri perhepaivahoitajan mielipiteita. Haastattelu tuntui
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luontevalta, koska siind haastattelijan ja haastateltavan valille kehittyy vuorovaikutus, ja siind
on mahdollisuus my6s vapaalle keskustelulle. Vuorovaikutus haastattelijan ja haastateltavan
valilla nayttelee haastattelussa olennaista osaa. Varsinkin keskustelunomaisessa
haastattelussa vuorovaikutuksen merkitys korostuu. Tata kautta haastattelijalle avautuu
mahdollisuus vaikeidenkin tutkittavien aiheiden lahestymiseen, ja tutkija padsee nakemaan
niitd merkityksia, joita haastateltavat antavat tutkittaville asioille. Tutkija voi parhaimmillaan
haastattelun avulla paasta sen aarelle, miten tutkimuksen kohteena olevat henkil6t kokevat
ja nakevat maailmaa ja elamaa. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 14) Kun aihetta on tarkoitus

ymmartaa syvallisemmin, on haastattelu oiva keino tuottaa kattavasti ja monipuolisesti tietoa.

Opinnaytetyossa tutkitaan leikin tukemista ilmiona tietyn kohderyhman, el
perhepaivahoitajien ndkdkulmasta. Haastattelun etuna on, etta pystytaan valitsemaan
henkilGita, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmiosta ja tietoa aiheesta. Tassa tapauksessa
haastateltavat ovat nelja haastateltua perhepaivahoitajaa, koska juuri heidan nakemyksiaan
pyritdan selvittdmaan. Koska tydssa halutaan ottaa selville, mita toinen ihminen ajattelee ja
miten han toimii, on jarkevinta kysya asiaa. Nain ollen haastattelun ja kyselyn idea on hyvin
yksinkertainen. Haastattelun etuna on myds joustavuus. Haastattelijalla on mahdollisuus
toistaa ja tarkentaa kysymyksia, ja korjata mahdollisia vaarinymmarryksia. Suullisessa ja
kasvokkain kaydyssa haastattelussa on myds mahdollisuus keskustelun kdymiseen
haastattelijan ja haastateltavan valilla. Haastattelussa tutkija pystyy myos esittamaan
kysymykset siina jarjestyksessa, kun nakee aiheelliseksi. Koska tietoa halutaan yleensa
kerata mahdollisimman paljon tutkittavasta asiasta, on haastattelukysymykset mahdollisesti
hyva antaa haastateltaville etukateen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 152) Nain on toimittu
my0s tassa opinnaytetyossa, eli haastateltavat ovat saaneet mahdollisuuden tutustua

haastattelukysymyksiin ennen haastattelutilannetta.

Aineiston keraamiseen valmistauduttiin tekemalla etukateen aineistonhallintasuunnitelma,
johon on mietitty alustava suunnitelma aineistonkeruun menetelmista ja tutkimuseettisista
asioista, jotka siihen liittyvat. Aineistonhallintasuunnitelmasta kay ilmi, miten tietoa kerataan,
miten sitd sailytetaan, ja miten tietosuoja-asioista huolehditaan. Aineiston keraamiseen
valmistauduttiin myds suunnittelemalla haastattelukysymysten runko, jonka pohjalta
teemahaastattelu toteutettiin. Haastattelutilanteen sujuvuutta edistettiin myos varmistamalla
aanityslaitteen, eli sanelimen toimivuus, ja sen kayttd6a etukateen harjoittelemalla. ltse
haastattelutilannetta harjoiteltin myds ystavan kanssa, jotta haastattelutilanne sujuisi

luontevammin.
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Opinnaytetydhon on valittu haastattelun lajeista nimenomaan teemahaastattelu ja se sopii
tyéhon hyvin, koska siina edetaan tiettyjen etukateen valittujen, aiheen kannalta olennaisten
teemojen ja niiden mukaan laadittujen kysymysten varassa. Haastattelu kohdennetaan
tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 107) Siina on siis
olemassa struktuuri, mutta tilaa on myds tilanteessa syntyvalle keskustelulle ja
tajunnanvirralle. Teemahaastattelussa on mahdollista tarkentaa ja syventaa kysymyksia
haastateltavien vastauksiin perustuen, ja siind annetaan arvoa ihmisten tulkinnoille asioista,
heidan asioille antamilleen merkityksille, ja merkityksien syntymiselle vuorovaikutuksessa.
Tarkoituksena on merkityksellisten ja tutkimuksen tavoitteiden ja tehtavien etsimien

vastausten loytaminen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.159)

Haastattelussa pyrittiin luomaan rento, avoin ja turvallinen tunnelma haastateltavien ja
haastattelijan valille. Haastattelu pyrittiin toteuttamaan rohkaisevalla ja innostavalla otteella,
jossa haastattelija on aidosti Iasna ja osoittaa kuuntelevansa haastateltavaa. Ylimaaraista
johdattelua on pyritty valttdmaan, ja on pyritty siihen, ettéd haastateltavilta saadaan heidan
oma ja totuudenmukainen nakemyksensa aiheesta. Toivottavaa oli, ettéd haastattelu etenisi
jouhevasti valmiiksi mietittyjen kysymysten ohjaamana, joiden avulla aihetta on myos rajattu.
Kuitenkin myds vapaan keskustelun syntyminen oli toivottua. Haastattelu toteutettiin
haastateltavien toivomassa paikassa, eli heidan kotonaan. Haastateltavien koti oli samalla
my0s tutkittava varhaiskasvatusymparisto, silla perhepaivahoitajien tyod tapahtuu heidan

kotonaan.

5.4 Aineiston analyysi teemoittelulla

Teemahaastattelussa syntynyt aineisto voi olla hyvinkin runsas. Mita rikkaampi dialogi
haastattelijan ja haastateltavien valilla on ollut, sitd rikkaampi ja runsaampi on yleensa myds
siitd kertynyt materiaali. Aineistoa on siis analysoinnin helpottamiseksi jarkevaa jarjestaa
kirjalliseen muotoon, eli litteroida aineisto ja analysoida sita tietokoneella. (Hirsjarvi & Hurme,
2022, s.363) Opinnaytetydssa haastateltiin neljaa perhepaivahoitajaa, ja naista
haastatteluista syntyi litteroitua tekstia reilut 30 sivua fontilla 11 ja rivivalilla 1,5. Aineisto ei
valttamatta ole valtava, mutta muuttaminen kirjalliseen muotoon vei kuitenkin oman aikansa.
Litterointi toteutettiin niin, ettd haastattelun kielellista ulkoasua siistittiin hiukan, niin etta pois
jatettiin turhat huokailut ja taytesanat, kuten "60, ja niinku”. Kuitenkin haastateltavien
vastausten sisalto pysyi merkitykseltdédn samanlaisena kuin nauhoitetussa versiossa, eika
heidan vastaustensa luonnetta muutettu. Tekstin ulkoasua ainoastaan muutettiin

siistimmaksi.
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Kun aineisto saatiin muutettua kirjalliseen ja ulkoasultaan siistimpaan muotoon, voitiin sen
analysoiminen aloittaa. Analyysimenetelmaksi valikoitui opinnaytetydhon teemoittelu, joka on
yksi sisalldnanalyysin muoto, jolla aineistoa jasennellaan teemojen mukaan. Sisallonanalyysi
tunnetaan monikayttdisena menetelmana. Se on perusanalyysimenetelma, jota voidaan
hyédyntaa monipuolisesti laadullisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.192)
Teemoittelu on analyysimenetelma, jossa pyritdan aineiston jasentelyyn ja lajitteluun
aineistossa esiintyvien eri aiheiden mukaan. Tata kautta voidaan vertailla erilaisia
aineistossa esiintyvia teemoja ja pohtia eri teemojen mukaisia nakemyksia. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s.196)

Teemoittelussa tavallista on myos se, etta paikannetut teemat ovat tutkimusongelman tai -
kysymyksen kannalta olennaisia. Siind tuodaan esille seikkoja ja asiakokonaisuuksia, jotka
ovat tutkimuksen tarkoituksen kannalta olennaisia. Teemojen havainnollistamiseksi
hyédynnetaan sitaatteja, eli katkelmia aineistosta, jotka tukevat teemoittelun pohjaa. Teema-
analyysia tehdessa haastatteluaineistosta on myds hyva muistaa, ettad haastattelun teemat
eivat ole sama asia kuin analyysissa syntyva aineiston teemoittelu. Teemat syntyvat

analyysin tuloksena ja ne ovat aineistossa toistuvia asioita (Juhila, n.d.).

Aineistoa ryhdyttiin kdymaan Iapi niin, etta tarkoituksena oli 16ytaa haastatteluista yhtenevia
teemoja. Jotta aineiston analysoiminen olisi helpompaa ja voitaisiin nostaa aineistosta esille
sitaatteja niin, etta ne olisivat helposti tarkasteltavissa, luotiin havainnollistava taulukko.
Teemoittelun avulla nousi aineistosta esiin kolme paateemaa, jotka ovat kasvattajan asenne
ja nakemykset itsestaan leikin tukijana, leikin tukemiseen kaytetyt apukeinot ja leikin
tukemisen pyrkimykset. Nama on edelleen jaoteltu alateemoihin, joita ovat kasvattajan
suhtautuminen leikkiin, kasvattajien nakemykset omasta roolistaan leikissa, leikin
mahdollistaminen, havainnointi ja dokumentointi, oppimisympariston muokkaaminen ja
varustelu, oppimistavoitteet, sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen tukeminen seka
kasvun ja kehityksen tukeminen. Taulukossa 1 on nahtavilla haastatteluaineistosta nostettuja

ilmaisuja, jotka tukevat naita teemoja.



Taulukko 1: Perhepaivahoitajien vastauksista luodut teemat

Haastattelussa esiintynyt Alateema
ilmaisu

Paateema
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”Se on minulle tarkeaa, etta Kasvattajan suhtautuminen
jokainen paasee mukaan leikkiin
silloin, jos haluaa”

"Naen sen ihan positiivisena
asiana”

"Leikki on tosi tarked”

"Se on tarkeaa, etta leikkii ja
kayttaa mielikuvitusta”

"Uskon, etta olen leikissa
tarpeeksi lasnad”
”Enemman itse olen omasta | Kasvattajien nakemykset

mielestd mahdollistaja” omasta roolistaan

"Valilla tuntuu, etta olisi
poliisina”

"Voi olla sivusta seuraajana,
tai auttaa leikkia kehittymaan”

"Aktiivinen leikkija, eli otetaan
oma rooli siita leikista”

"Sovittelijan rooli siind”
"Silloin kun lapset leikkivat, Leikin mahdollistaminen

niin annan heille kylla
mahdollisuuden leikkid”

Kasvattajan asenne ja
nakemys itsestaan leikin
tukijana

Leikin tukemisessa
kaytettavat apukeinot



"Yleensa yritan sitten ohjata
sita leikkia eteenpain”

"Mieluummin mahdollistaa,
kun ideoi puolesta”

"Jos he haluavat, ettd autan
rakentamaan majaa, niin
sitten rakennetaan maja”

"Aikuinen on se, joka katsoo,
etta lapsilla riittaa leikkiin sita
juttua”

"Kun lapset leikkivat, niin Havainnointi ja dokumentointi

siina sivussa havainnoin”

"Otan ideoita, vaikka
askarteluihin, ja havainnoin
mika heita kiinnostaa”

"Kun havainnoi lasten
mielenkiinnon kohteita, sitten
sita rikastuttamistakin
tapahtuu sita kautta”

"Dokumentoin kuvaamalla ja
videoimalla”

"Valppaana pitaa olla”

"Sielld on saatavilla asioita, Oppimisymparistdn
leluja, tekemista” muokkaaminen ja varustelu

"Leluja tarjolle, askartelu- ja
piirtdmismahdollisuuksia”

"Saavat niin kuin liikkua sen
leikin mukana. Se ei ole vaan
maaratty paikka missa saa
leikkid”

"Mahdollistan ulkona olevat
oppimisymparistot myos,
kuten metsat ja puistot”

20
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"Oppia uusia asioita Oppimistavoitteet Leikin tukemisen pyrkimykset
monipuolisesti”

"Oppimistavoitteet mielessa
tehdaan leikkia, lasketaan
niissa, katsotaan vareja ja
kaikennakoista tdmmaoista”

"Mallintaminen, esimerkiksi
kun he leikkivat kotileikkia
niin siind mallintavat
vanhempien tekemisia”

"Se, etta oppii tiettyja asioita.
Se on kaiken leikin tavoite”

”Leikissa oppii myos Sosiaalisten suhteiden ja
sosiaalisia suhteita vuorovaikutuksen tukeminen
keskenaan”

"Sosiaalisia taitoja tai niita
kaveritaitoja harjoitellaan
siina leikissa tosi paljon”

"Vuorovaikutushan siina
kehittyy leikkiessa. Jos tulee
riitatilanteita, huomaa ettei
aina tarvitse edes menna
valiin, kun ne pystyvat sen
keskendan sopimaan”

"Sehan liittyy kaikkeen Kasvun ja kehityksen
kasvuun ja kehitykseen se tukeminen
leikki”

"Siina tapahtuu
kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitystd”

"Kasittelevat aiheita ja asioita
siina sitten samalla kun
leikkivat”

"Esimerkiksi se, kun me
menemme metsaan ja
kavelemme polkua pitkin,
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siindhan on jo tavoitteena,
ettd me opimme hallitsemaan
kehoamme”

5.5 Tutkimuseettisyys ja -kestavyys opinnaytetyossa

Opinnaytety6ta tehdessa on otettava huomioon tutkimuseettisyys ja -kestavyys, eli hyvien
tieteellisien kaytantdjen noudattaminen. Tutkimuksen eri vaiheissa aina ideoinnista tulosten
esittamiseen pidetdan koko ajan takaraivossa tutkimuseettiset asiat. Myds tutkimuksen
kestavyys on oleellinen asia tutkimusta tehdessa. Eettisyys ei koske vain tiettya
tutkimukseen kuuluvaa vaihetta, vaan se on nimenomaan esilla kaikissa tutkimuksen
vaiheissa. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s 31) Tutkimusetiikalla tarkoitetaan tutkimuksessa
noudatettavia sovittuja pelisdantdja suhteessa tutkimuksessa mukana oleviin tahoihin, kuten
tutkimuskohteeseen, toimeksiantajiin, rahoittajiin ja kollegoihin. Hyvalla tieteellisella
kaytanndlla taas tarkoitetaan, ettd tutkimuksen tekijat noudattavat eettisesti kestavia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia. Tiedonhankinnassa hyva tieteellinen kaytanto
tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tutkija perustaa tiedonhankintansa oman alan tieteellisen
kirjallisuuden tuntemukseen, muuhun asianmukaiseen kirjallisuuteen, havainnointiin ja oman
tutkimuksensa analysointiin. (Vilkka, 2021, s.70) Opinnaytetydssa on sitouduttu kayttamaan
naitd hyvan tieteellisen kaytannon tukemia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia, ja
tiedostamaan tutkimuseettiset asiat jokaisessa tyon vaiheessa. Tutkimus on myos
sosiaalisesti kestava, silla tutkimus on toteutettu oikeudenmukaisesti, tasa-arvoisesti ja

yhdenvertaisesti kaikkia tutkimuksen osapuolia ajatellen.

Tutkimuksessa on huolehdittu siita, etta tukittavien (perhepaivahoidon tydntekijdiden)
yksityisyytta suojellaan. Tutkittavat eivat ole tutkimuksesta tunnistettavissa, ja heidan
henkilétietojaan ei ole tutkimuksessa nakyvilla. Tutkittavia on informoitu siita, mihin he ovat
osallistumassa, ja heiltd on pyydetty tutkimukseen suostumus. Tutkittavia on tiedotettu
tutkimuksen toteuttamistavoista seka aineistonhallintaan liittyvista asioista. Tutkimusta varten
on tehty tietosuojailmoitus, jossa on selitetty, tdsmennetty ja perusteltu keinot, joilla
tietosuoja-asioista huolehditaan. Tutkittavat ovat haastattelutilanteessa olleet tietoisia siita,

ettd haastattelut nauhoitetaan, jonka jalkeen ne muutetaan kirjalliseen muotoon, eli
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litteroidaan. Lopulta aanitetty aineisto havitetaan opinnaytetyon aineiston analyysin

valmistuttua.

Opinnaytety6ta varten tehdyssa yhteistydssa perhepaivahoitajien kanssa on ollut koko ajan
l&asna vapaaehtoisuuden korostaminen, kunnioitus ja arvostus, rehellisyys ja avoimuus.
Aineistonkeruuta aloittaessa perhepaivahoitajiin on oltu yhteydessa sahkopostitse, ja
tiedusteltu heidan halukkuuttaan osallistumaan tutkimukseen. Kun heidan suostumisestaan
oli selvyys, annettiin heille itse mahdollisuus valita teemahaastattelun ajankohdasta, jolla
aineistoa kerattaisiin. Hyvissa ajoin ennen kutakin haastattelua osallistujille lahetettiin
tutkimuksen saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksen tavoitteista ja tietosuoja- asioista.
Etukateen heille toimitettiin myos teemahaastattelun runko, mikali he halusivat tutustua
kysymyksiin etukateen. Osallistujille korostettiin, ettd opinnaytetydn tekijaan voi olla
yhteydessa mista vain mieltd askarruttavista asioista. Haastattelutilanteesta on pyritty

tekemaan luonteva ja rento.

Tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksen toteutuksessa on pyritty pysymaan
objektiivisena, eli puolueettomana. Haastateltavia on kohdeltu samanarvoisesti ja
puolueettomasti. Tutkimuksessa on pyritty valttdmaan omien uskomuksien, asenteiden ja
arvostusten sekoittamista tutkimuskohteeseen, eli perhepaivahoitajien nakemyksiin.
Haastattelut on pyritty toteuttamaan heidan kanssaan niin, etta niissa sailyisi

samanarvoisuus, objektiivisuus, rehellisyys ja avoimuus. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 25)

6 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa esitelldan analyysivaiheessa teemoittelun avulla saadut tulokset. Teemoittelu
tuotti kolme paateemaa leikin tukemiseen. Ensimmainen paateema on kasvattajan asenne ja
nakemys itsestaan leikin tukijana. Toiseen teemaan nousi leikin tukemisessa kaytettavat
apukeinot, ja kolmas teema keskittyy kasittelemaan leikin tukemisen pyrkimyksia. Teemoja

tukemaan on nostettu sitaatteja haastatteluista.

6.1 Kasvattajan asenne ja nakemys itsestaan leikin tukijana

Ensimmaisessa teemassa nousivat esille kasvattajien, eli perhepaivahoitajien
asennoituminen leikkia kohtaan, ja se, millaiseksi he oman roolinsa kokivat leikissa. Leikin
tukemisen kannalta voi katsoa olennaiseksi kasvattajan oman suhtautumisen leikkiin.

Pitaako kasvattaja leikkia yhdentekevana vai merkityksellisena? Onko kasvattajasta
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mukavaa liittya lasten seuraan leikkimaan, ja onko leikkiin helppo heittdytya mukaan?
Asenteet leikkia kohtaan oli tutkimustulosten perusteella hyvin yhtenaista. Leikkia pidettiin
tarkeana ja arvostettavana asiana, johon kasvattajan osallistuminen ja Iasna oleminen on
tarkoituksenmukaista ja suotavaa. Leikin tarkeytta korostettiin vastauksissa, ja jos leikkiin ei
ollut aikaa tai muuten mahdollista osallistua, sita pidettiin harmillisena. Haastateltavien
perhepaivahoitajien asenne leikkia kohtaan vaikutti olevan positiivinen, ja leikissa on
mieluisaa ja vaivatonta olla mukana. Usein kasvattajan osallistumista leikkiin pidettiin

positiivisena asiana.

Joo siis, kylla ihan paivittain olen mukana siella leikissa. Ja koen helpoksi. Kun

lapsia kuuntelee ja osallistaa heitda mukaan, niin se menee silla lailla jouhevasti.

Osallistun juuri sen tarpeen mukaan. Aika useinkin, ja koen sen helpoksi.
Menen hetkeksi mukaan, ja siksi aikaa, etta leikit lahtevat sujumaan. Tai sitten

jos minulla on siihen jotain lisdd annettavaa, voin rikastuttaa sita leikkia.

Leikkia pidettiin perhepaivahoitajien vastauksissa arvostettavana asiana, mutta siihen
osallistumista ei pidetty joka kerta tarpeellisena tai pakollisena. Vastauksissa toistui ndkemys
siitd, etta leikkiin on hyva osallistua, mutta se ei ole aina tarpeellista esimerkiksi silloin, kun
leikit sujuvat hienosti lapsilla keskenaan. Asenteissa toistui ajatus siitd, etta jos leikki

luonnistuu lapsilta sujuvasti, ei aikuisen joka kerta kannata menna mukaan.

Jos leikit sujuvat hyvin ja on sellainen hyva leikki menossa, niin ei silloin minun

mielestani aikuisen tarvitse siihen valttamatta osallistua.

Mutta jos leikit sujuvat, niin ei siihen silloin edes aikuisen kannata menna,
koska lapset kayttavat mielikuvitusta ja heilld on paljon ajatuksia ja ideoita. Ja

monesti he pyytavat, jos haluavat etta aikuinen osallistuu.

Kasvattajien nakemyksiin itsestaan leikin tukijana voidaan nahda olennaisesti myos
kasvattajien erilaiset roolit. Perhepaivahoitajien vastauksissa oli nahtavilla monenlaisia
erilaisia rooleja. Vastauksissa oli yhtenaista se, etta valittu rooli oli erilainen riippuen
tilanteesta, lapsista ja muista muuttuvista tekijoista. Tilannetajun nahtiin olevan suuressa
osassa siinda, minkalaisen roolin itselleen valitsee. My6s lasten erilaiset luonteet,
temperamentit ja yksildllisyys otettiin huomioon, kun kasvattaja valitsi rooliaan leikissa.
Esimerkiksi jos kasvattaja havaitsi jollain lapsella olevan hankala paasta leikkiin mukaan,

kasvattajan oli hyva valita leikkiin mukaan paasemisen varmistajan rooli. Vaihtoehtoisesti, jos
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lapset eivat tuntuneet paasevan alkuun leikissaan, oli hyva kasvattajan valita leikin

kaynnistajan rooli.

Jos joku ei keksi tai paase siihen leikkiin mukaan. Tavallaan se juuri on minulle

tarkeaa, etta kaikki paasevat mukaan silloin, jos haluaa.

Lapset ovat erilaisia siindkin, etta jotkut osaavat leikkia ihan pienesta ja
mielikuvitusta riittdd. Osaa ottaa sen johtohahmon siina leikissa, etta vie
toisiakin lapsia eteenpain leikissa. Ja silloin naen, etta aikuinen on vain se, joka
mahdollistaa. Sitten jos tarvitaan jotain juttuja siihen, niin aikuinen on se, joka

katsoo, etta lapsilla riittaa leikkiin sita juttua.

Niin pystyy sitten jollakin vinkilla auttamaan leikin alkuun.

Joku (lapsi) voi tosiaan sitten tarvita oikeasti siihen sita apua, ettd ne saavat

siina jonkun jutun kayntiin.

Perhepaivahoitajien vastauksissa tuli ilmi my6s tarve sovittelijan ja kiistojen selvittelijan
roolille. Monissa vastauksissa tuotiin esiin konfliktitilanteet, ja lasten kaipaama, aikuiselta
tuleva avun ja tuen tarve naissa tilanteissa. Vastauksien mukaan lapsilla ei aina ole
valmiuksia ratkaista konfliktitilanteita itse, vaan he tarvitsevat aikuisen apua. Toisaalta
vastauksista kavi ilmi, etta perhepaivahoitajat eivat koe, ettd aikuisen tulisi puuttua tilanteisiin

aina, vaan valilld on hyva antaa lasten yrittaa selvittaa tilanne omin neuvoin.

Jos tulee riitatilanteita, huomaa ettei aina tarvitse menna edes valiin, kun ne

pystyvat keskendan sen sopimaan.

Joo, eli ainakin jos on jotakin konflikteja tai riitoja, siind vaiheessa yleensa

puututaan, jos tarvitsee.

Antaa lasten keskenaan ensin yrittaa, jos onnistuu jonkin pienen asian

selvittely. Leluistahan tulee usein riitaa, toinen haluaa ottaa vaikka kadesta.

Muita vastauksissa yhtenaisesti esiin nousseita rooleja, joita perhepaivahoitajat kertomansa
mukaan ottavat leikissa, oli muun muassa niin sanottu poliisin rooli, rauhoittelija, valvoja,
ohjaaja, rikastaja, innostaja, mukana leikkija ja sivusta seuraaja. Vastauksissa painottui

aikuisen roolin vaihtuvuus ja monimuotoisuus, joka muuttuu tilanteen ja lasten tarpeen
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mukaan. Tuloksia voi pitda melko luotettavina ja yhtenaisina, mutta luotettavuuteen voi
vaikuttaa eri tekijoitd. Esimerkiksi jos vastaaja on kokenut jonkinlaisia paineita tai odotuksia

vastata tietylla sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla, tulosten luotettavuus voi karsia.

6.2 Leikin tukemisessa kaytetyt apukeinot

Toinen syntynyt teema on perhepaivahoitajien kayttamat apukeinot leikin tukemisessa.
Haastatteluissa nousi esiin yhtenevaisia vastauksia siihen, mitd apukeinoja
perhepaivahoitajat kayttavat, jotta leikkia voidaan tukea. Naita leikin tukemisen keinoja ovat
leikin mahdollistaminen, havainnointi ja dokumentointi, sek& oppimisympariston
muokkaaminen ja varustelu. Mahdollistamista kaytettiin keinona leikin tukemiseen monilla eri
tavoilla. Vastauksissa esiintyi sana mahdollistaa, mutta sen lisdksi mahdollistamista monien
asioiden voidaan ajatella olevan leikin mahdollistamista. Perhepaivahoitajat tuntuivat pitavan
hyvin tarkeana, etta lapset saavat mahdollisuuden leikille, ja kokivat mahdollistamisen
yhdeksi tarkeimmista tehtavistaan. Lapsille oli tarkea luoda tunne, etta he saavat leikkia, ja
aikuinen on lasna, apuna ja tukena. Vastauksissa nousseita mahdollistamisen muotoja olivat
esimerkiksi mallin nayttaminen, ohjeiden ja ideoiden antaminen joko suullisesti tai muulla
tavalla, leikin eteenpain ohjaaminen, yhdessa tekeminen ja leikkiminen, seka tilan ja ajan

antaminen leikille.

Aikuinen on se, joka mahdollistaa.

Mallin nayttaminen on myds aika tarked, annan heille mahdollisuuden kayttaa
mielikuvitusta. Jos mina elaydyn ja olen siina mukana, niin se innostaa myos

lapsia siihen.
Silloin kun lapset leikkivat niin annan heille kylld mahdollisuuden leikkia.

Mina olen se mahdollistaja, en esta sita. Yritdn havainnoida mita he tykkaavat

leikkid ja mahdollistan sen sita kautta

Havainnointia ja dokumentointia kaytettiin myds vastausten mukaan leikin tukemisen
apukeinona. Perhepaivahoitajista oli tarkeaa, etta aikuinen on niin sanotusti silmina ja
korvina, koko ajan havainnoimassa mita lapset tekevat ja mista he ovat kiinnostuneita.

Havainnoiminen oli my0s ensisijaisen tarkeaa, koska kasvattajan on hyva olla jatkuvasti
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kartalla siita, mita leikeissa ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu. Silloin aikuinen
huomaa esimerkiksi riitatilanteet, joissa lapset kaipaavat aikuisen apua, tai aikuinen voi
menna auttamaan sellaisen lapsen leikissa alkuun, joka ei siihen viela ole paassyt.
Perhepaivahoitajien vastauksista kavi ilmi, ettd havainnoiminen tulee hyvin luonnollisesti, ja

sita tulee tehtya koko ajan tyon lomassa ihan tiedostamattakin.

Havainnointi on silmina ja korvina oloa, ja koko ajan I&sna perhepaivahoitajan tydssa.
Havainnoinnin avulla varmistetaan, etta leikki toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla, ja
havainnoinnin kautta aikuinen huomaa milloin tarjota tukeaan lapsille. Myds dokumentointia
kaytettiin vastausten mukaan leikin tukemisen keinona. Useampi perhepaivahoitaja mainitsi
pitdvansa jokaisesta lapsesta "Kasvun kansiota”, joka on aivan konkreettinen kansio (ei
sahkdinen), johon talletetaan kuvia, tekstia ja lasten piirroksia. Kansion pitdminen aloitetaan
heti, kun lapsi aloittaa perhepaivahoidossa, ja sinne lisaillddn materiaalia sdannollisesti.
Kansiossa nakyy erilaisia leikkeja, joista lapset pitavat, ja kuvia lapsista leikkihetkissa.
Yhdeksi dokumentoinnin keinoista mainittiin valokuvaaminen, jota perhepaivahoitajat
kertoivat tekevansa saanndllisesti. Useampi perhepaivahoitaja mainitsi myds, etta valilla he
katselevat yhdessa lasten kanssa kuvia iPadista, ja talla tavalla lapsetkin paasivat
palaamaan johonkin tiettyyn leikkihetkeen. Perhepaivahoitajat kertoivat myos tekevansa
joskus muistiinpanoja lasten leikeista, varsinkin jos leikit ovat olleet erityisen hyvia ja

innostavia.

Havainnointia tapahtuu ihan jatkuvasti. Sitdhan teen ihan koko ajan.

Dokumentoin kuvaamalla ja videoimalla.

Valokuvaamalla ja kirjoittamalla muistiin. Ja sitten tietyn valein katselemme
iPadilta meidan valokuviamme lasten kanssa, ja sieltd nousee taas jotain uusia
asioita niiden kuvien valityksella. Kirjoitan niita ylos ja sitten taas toteutetaan

lisda sita mika heita kiinnostaa. Jalostetaan sita mita on jo aikaisemmin tehty.

Paasaantoisesti niin, etta kun lapset leikkivat, niin siina sivussa havainnoin.
Valilla olen ehka enemman paikoillani ja kuuntelen, olen siing sivussa ja mietin
mita he leikkivat. Sitd kautta otan ideoita, vaikka askarteluihin ja havainnoin

mika heita kiinnostaa.

Mybs oppimisymparistélla oli perhepaivahoitajien vastausten mukaan merkitysta leikin
tukemisessa. Oppimisympariston muokkaamista ja varustelua suotuisaksi pidettiin yhtena

leikin tukemisen apukeinoista. Yhtenevainen nakemys oli, ettd oppimisympariston tuli olla
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virikkeinen, monipuolinen ja innostava, ja sielld oli hyva olla erilaisia leluja ja varusteita.
Kasvattajan tehtaviin kuului varmistaa, ettd oppimisymparisto on leikkiin kutsuva ja hyvin
varusteltu. Myds sita pidettiin tarkeana, ettei oppimisymparisto ollut liian rajattu (esimerkiksi
pelkkaan leikkihuoneeseen), vaan lasten oli mahdollista kuljettaa leikkia myds muissa tiloissa
ja huoneissa. Myds oppimisympariston vaihtuvuus nousi esiin vastauksissa. Oli suotavaa,
etta sisatilojen oppimisymparistén lisaksi lapsille tarjottiin monipuolisia ulko-
oppimisymparistdja, esimerkiksi metsia ja puistoja. Vastauksista selvisi, etta
oppimisympariston on hyva olla hyvin varusteltu ja monipuolinen, mutta myos sellainen etta
kaikki ei ole lapsille valmiiksi suunniteltu, vaan on mahdollista kayttda omaa mielikuvitusta.
Vastausten mukaan oppimisymparistoa oli myos valilla hyva jakaa, jos yhdessa tilassa kavi
lian ahtaaksi leikkia.

Sielld on saatavilla asioita, leluja, tekemista. Voi kasilla tehda, piirtda, maalata.

On tavaroita saatavilla.

Ja sitten antaa sen mahdollisuuden, etta se ei ole mitenkaan suljettu
pelkastaan siihen lastenhuoneeseen, vaan leikit voi jatkua olohuoneen puolelle
ja eteisen valitilassa voi olla. Saavat niin kuin liikkua sen leikin mukana. Se ei

ole vain maaratty paikka missa saa leikkia.

Sopivasti virikkeita lapsille niin, etta he saavat itse paattaa mita tekevat. Ei liian

valmista, mutta niin etta lapset keksivat mita tekevat.

Lapset saavat tehda mita itse haluavat. Esimerkiksi mihinkaan en ole meidan
kodissa kieltanyt menemasta, ihan saa kulkea ja muuta. Mutta melkeinpa
tykkaavat tuolla leikkihuoneessa olla. Mutta kun olemme minun kotonani, niin
kyllahan tilat ovat paivakotiin nahden rajalliset. Ulkoilemme paljon, mahdollistan

ulkona olevat oppimisymparistot myos, kuten metsat ja puistot.

Voihan sita muuttaa juuri tarpeen mukaan, meillakin on tuolla huoneita, etta
paasee jakamaan ja erittelemaan sita leikkia, isommat voi menna eri

huoneeseen ja saa sita omaa rauhaa.
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6.3 Leikin tukemisen pyrkimykset

Kolmanneksi ja viimeiseksi paateemaksi nousi leikin tukemisen pyrkimykset.
Perhepaivahoitajien vastauksissa oli yhtenevaisyyksia ajatuksissa siita, etta mihin leikin
tukemisella oikeastaan pyritaan, ja miksi se on merkityksellista. Vastauksista muodostui
kolme alateemaa jotka ovat oppimistavoitteet, sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen
tukeminen, seka kasvun ja kehityksen tukeminen. Perhepaivahoitajien vastauksissa oli
nakyvilla, etta leikin ajateltiin olevan kokonaisvaltainen osa lapsen elamaa, joka vaikuttaa
vahvasti lapsen kehitykseen. Leikin kautta lapsi opettelee uusia asioita ja ilmaisee itseaan.

Leikin nahtiin olevan myo6s keino asioiden kasittelyyn, joita vaikkapa kotona tapahtuu.

Se, etta oppii tiettyja asioita. Se on kaiken leikin tavoite.

No oppiminen!

Minun mielestani lapset oppivat siind asioita, aika monenlaista.

Oppimistavoitteet mielessa tehdaan leikkia, lasketaan niissa, katsotaan vareja

ja kaikennakoista tallaista.

Oppimisen liséksi leikin tukemisen pyrkimyksena nahtiin sosiaalisten suhteiden ja
vuorovaikutuksen tukeminen. Perhepaivahoidossa lapset leikkivat toisten lasten kanssa
jatkuvasti, ja siind he samalla opettelevat vuorovaikutustaitoja ja sita, miten ollaan
vuorovaikutuksessa toisen kanssa. Opitaan ottamaan toiset huomioon ja asettumaan toisen
asemaan. Lapsilla ndma taidot ovat vield kehittymassa, joten he tarvitsevat
vuorovaikutuksessa usein vield aikuisen tukea. Aiemmin mainittiin jo riita- ja konfliktitilanteet,
joihin lapset kaipaavat kasvattajalta tukea. Vastauksissa mainittiin myads, etta jos lapset
joutuvat leikissd keskenaan "pattitilanteeseen” tai eivat paase eteenpain, on aikuisen tuki
tarpeen. Leikin kautta tehtiin aikuisen ohjaamana positiivista vuorovaikutusta tukevia
harjoituksia, kuten mukavien asioiden sanomista toisille Vastausten perusteella leikki on oiva

keino vuorovaikutuskeinojen harjoittamiselle.
Leikissa oppii my6s sosiaalisia suhteita keskenaan, ja tekemaan.
Minun mielestani sellainen, etta sosiaalisia taitoja, tai niitd kaveritaitoja

harjoitellaan siina leikissa tosi paljon. Sen tukeminen on sellainen iso asia. Se

on minun mielestani tarkein varmaan. Kaveritaitoja tuetaan.
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Niin ja leikissa harjoitellaan my0s sita, ettd osaa sanoa toiselle kivojakin juttuja.
Meilla on ollut juuri naita, ettd me harjoittelemme leikin kautta sanomaan jotain
kivoja asioita kaverista. Onpas sinulla kiva mekko, onpas sinulla kiva paita,

tammoisia asioita. Voidaan antaa kivoja juttuja kaverille.

Leikin nahtiin kytkeytyvan vahvasti lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen.
Nimenomaan kokonaisvaltaisuuden kasite nousi esiin perhepaivahoitajien vastauksissa,
leikin nahtiin olevan jollain tavalla I&sna lahes kaikessa, mita lapset tekevat. Aiemmin on jo
todettu, etta leikki on lapselle tapa olla ja elaa, joten tdma nakyy kokonaisvaltaisena asiana
heidan elamassaan. Leikki nahtiin myds lasten keinona kasitella elamassa tapahtuvia asioita.
Leikin kautta kasvattaja pystyy myos tekemaan lapsille epamieluisista asioista (kuten
perhepaivahoitajan kayttdmassa esimerkissa potalla kdymisestd) mieluisempaa ja

hauskempaa.

Lapset kasittelevat eri aiheita ja asioita, siina sitten samalla kun leikkivat. Valilla

huomaa, etta hei, toi asia on varmaan kodista lahtoisin.

Sehan liittyy kaikkeen kasvuun ja kehitykseen se leikki. Jos ei leikkia ole, niin

mielikuvitus ei kehity. Siind tapahtuu kokonaisvaltaista kehitysta.

Se on kyllda nimenomaan hyvin kokonaisvaltainen asia. Se leikki on ikdan kuin

joka asiassa mukana lapsilla.

Kaydaan vaikka potalla, siihenkin voi leikin ottaa mukaan. Jos joku ei tykkaa
potalla kdymisesta, niin saadaan pienella leikilla ikaan kuin se asia

mukavammaksi.

7 Johtopaatokset

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd opinnaytetydssa haastatellut perhepaivahoitajat
arvostavat leikkia, ja pitavat sen tukemista tarpeellisena ja hyddyllisena. Leikkia kohtaan ei
tullut lainkaan vahattelevasti asennoituneita vastauksia. Vastauksissa ei tullut vastaan
mitdan sen kaltaista mielipidetta, etta leikki ei kuuluisi milldan tavalla aikuiselle. Sellaista
nakemysta ei noussut, etta kasvattajan tulisi ainoastaan pysya poissa leikista, tai etta leikkia
ei pitaisi erityisemmin tukea. Perhepaivahoitajien nakemykset tuntuivat olevan
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteidenkin mukaisia, eli leikki nahtiin yhtend keskeisena

varhaiskasvatuksen toimintatapana (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 42).
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Toki vastauksissa oli nahtavilla, ettéa perhepaivahoitajat kokivat, ettei aikuisen suinkaan ole
osallistuttava leikkiin joka kerta aktiivisen leikkijan roolissa. Kasvattajalla nahtiin olevan
paljon erilaisia rooleja, joista aktiivinen leikkija on vain yksi monesta. Innostajan, rikastajan,
kaynnistajan ja mahdollistajan roolit mainittiin useasti. Pidettiin tarkeana, etta jokaisen lapsen
on mahdollista paasta mukaan leikkiin, ja aikuisen tehtava on mahdollistaa siihen
paaseminen kaikille tasapuolisesti. Myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
todetaan, etta varhaiskasvatuksen henkilostdon tehtavana on turvata leikin edellytykset

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 43).

Vastauksissa toistui kokemus siita, etta aikuisen rooli oli usein sidonnainen lasten valilla
syntyviin ristiriitatilanteisiin, eli kasvattaja toimi sovittelijana naissa tilanteissa lasten tarpeiden
mukaan. Perhepaivahoitajien mietteissa oli huomattavissa ajatus siita, etta aikuisen rooli on
muuttuva, ja se valitaan leikissa tilanteen mukaan. Aikuisen "oikeaan” rooliin ei
perhepaivahoitajien vastausten perusteella yhta absoluuttista vastausta tai vaihtoehtoa, vaan
rooli on tilannesidonnainen. Kasvattajan on tarkea pitaa lapset etusijalla, ja valita oma
roolinsa lasten tarpeita silmalla pitden. Hyvan tilannetajun koettiin olevan leikin tukemisessa

olennaista.

Perhepaivahoitajat kokivat, etta aikuisen on hyva olla leikissa silmina ja korvina, jatkuvana
havainnoijana. Havainnoinnin nahtiin olevan koko ajan 1asna leikin tukemisessa. Havainnointi
on apuvaline, jota tulee tehtya ihan huomaamatta. Sanasta havainnointi voi tulla mieleen
kuva kasvattajasta istumassa nurkassa muistilehtio ja kyna kadessa tarkkailemassa lasten
leikkimista silma kovana. Havainnoinnin ei tarvitse olla asia, johon tarvitsee erikseen ja
suurella vaivalla ja valmistautumisella ryhtya, vaan havainnointia tapahtuu koko ajan
luonnollisesti. Yhdessa perhepaivahoitajan vastauksessa kuvailtiin osuvasti luonnollisesti
tapahtuvaa havainnointia. Kun perhepaivahoitaja tekee paivan aikana ruokaa, ja lapset
leikkivat sivummalla, perhepaivahoitaja on silti koko ajan tietoinen mita lapset tekevat ja mita
leikissa tapahtuu. Han on korvina ja valppaana, vaikkei koko ajan istuisikaan lasten vieressa
katsomassa heidan jokaista liikettaan. Han on hieman etaammalla, mutta kuitenkin koko ajan
tarkkailijan roolissa ja lasna tilanteessa. Ulkopuolinen voisi ajatella, etta tilanteessa aikuinen
kokkaa ja lapset leikkivat. Todellisuudessa aikuisellakin on rooli lasten leikissa, mutta
huomaamaton sellainen. Usein lapsille on tarkeaa, etta aikuinen on vain I&sna ja lahettyvilla,
vaikkei tama tekisikdan mitdan inmeellista. Myds tdman koettiin olevan arvostettava rooli ja
keino tukea leikkid. Varhaiskasvatuksen kasikirjassa (Hujala & Turja, 2020, s. 92) kiteytetaan
vastaavanlainen ajatus aikuisesta lasten luovan leikin aikana, eli aikuisen tehtava oli vetaytya

ja tarkkailla lapsia "ulkoisesti passiivisena mutta sisaisesti aktiivisena” voidakseen suunnitella
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lapsille heidan tarvitsemaansa toimintaa. Lasten kuuleminen oli esimerkissa tapahtunut

heidan tietamattaan kasvattajan hiljaisen havainnoinnin kautta.

Leikin tukemisessa nahtiin olennaisena myos ymparistoon liittyvat asiat. Vastauksissa
pidettiin jopa itsestdanselvyytena hyvin varustellun, monipuolisen ja rikkaan
oppimisympariston merkitys. Yhtenaisena mielipiteena oli, etta virikkeinen, innostava ja
kutsuva leikkiymparistd auttoi leikin tukemisessa. Perhepaivahoitajat kokivat, etta kun
oppimisymparisté on kohdallaan, leikki alkaa sujumaan usein melko vaivattomasti, ja kaikille
I6ytyy jotakin tekemista. Rikkaasta leikkiymparistosta kasvattajan on myés helppo napata
jokin leikki tai lelu, jolla Iahtea rikastuttamaan leikkia, tai vaihtoehtoisesti auttaa leikki alkuun.
Toisaalta tuloksissa oli ndhtavilla nakemys my0os siita, etta lapset parjaavat vahemmallakin.
He pystyvat keksimaan leikkia jopa tyhjassa huoneessa ja vahemmilla varusteilla. Eras
perhepaivahoitaja jopa pohti olevan suotavaa, ettei kaikkea aseteta ja laiteta ymparistdssa
lapsille valmiiksi, vaan he saavat kayttaa omaa mielikuvitustaan. Myds metsan koettiin
olevan loistava oppimisymparistd aivan luonnostaan, eikd se vaadi kasvattajalta erityista
varustelua tai vaivannakoa. Metsan ja ulko-oppimisymparistdjen koettiin olevan loistavia
paikkoja leikkimiselle ja oppimiselle. Oppimisymparistdn vaihtuvuutta pidettiin myds

tarkeana.

Valloittava Varhaiskasvatus- teoksessa esitetdan ajatus siita, etta leikilla on huomattava
merkitys lapsen kasvua ja kehitysta ajatellen. Asian voidaan katsoa olevan niin, koska leikilla
on vaikutus lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisesti monella eri osa-alueella. Leikin voi nahda
fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena toimimisen, olemisen ja kokemisen tapana (Koivula,
ym., 2022, s.243). Myds taman tutkimuksen perusteella voidaan paatella, etta
perhepaivahoitajat ajattelivat leikista hyvin samalla tavalla, eli hyvin kokonaisvaltaisena
asiana lapsen elamassa. Leikin tukemista pidettiin tarkeana, koska se vaikuttaa lapsiin
suuresti. Koska leikin tarkeys ja kokonaisvaltaisuus tunnistettiin, pidettiin sen tukemista ja

mahdollistamista yhtena kasvattajan tarkeimmista tehtavista.

8 Pohdinta

Valitsin opinnaytetydni aiheen, koska olen aina ajatellut, etta leikki on ilmidna kiehtova. Sita
voisi verrata esimerkiksi siihen, etta aikuiset katsovat elokuvia ja lukevat kirjoja. Halutaan
asettua jonkun toisen asemaan ja toiseen maailmaan, ja leikissa, elokuvassa tai kirjassa voi
valita itselleen minka vain roolin. Niiden voi ajatella olevan eraanlainen portaali johonkin,

jossa voi oppia ja kokea asioita, mita normaalielamassa ei valttamatta voi. Johdannossa
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esitinkin vertauksen aikuisen ja lasten rooleista elokuvien ja satujen maailmassa. IImiéna
leikki on mielestani samankaltainen, ja aina myds ajankohtainen. Vaikka kuinka teknologia
edistyy, uskon etta lapsilla tulee aina olemaan halu leikkia, samoin kuin aikuisilla kokea
elamyksia taiteen eri muotojen kautta. Ajattelin, etta leikkia olisi mielenkiintoista tutkia, silla
olen aina kokenut lasten heittaytymisen ja uppoutumisen leikkiin todella kiehtovaksi.
Opinnaytety6ta aloittaessa aiheen rajaaminen tuntui aluksi hankalalta, ja leikin tukemisen
kasite tuntui itsesta hyvin epamaaraiselta ja suurpiirteiseltd. En rehellisesti sanottuna
oikeastaan tiennyt mita kaikkea se todellisuudessa tarkoittaa. Siksi alku tuntui hyvin
hankalalta, ja tuntui ettei itsella ole minkaanlaista otetta siitd, mita opinnaytetydssa ol

tarkoitus tutkia ja tehda.

Kuitenkin ryhdyttyani tuumasta toimeen, ja aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen ja muihin
l&hteisiin perehtymalla alkoi valjeta, mista leikin tukemisessa on kysymys. Tutkimusta
tehdessani olen huomannut, etta leikin tukemiseen kuuluu monenlaisia asioita. Halusin tutkia
leikkia ja sen tukemista juuri kasvattajan nakdkulmasta, koska nimenomaan aikuisen erilaiset
roolit ja suhtautumistavat kiinnostivat. Olin hyvillani huomatessani, etta haastattelemani
perhepaivahoitajat suhtautuivat leikkiin hyvin positiivisesti ja arvostavasti. Heita
haastatellessani minulle tuli aidosti sellainen tunne, etta heille leikillda on merkitysta, ja he
haluavat taistella leikin puolesta. He nakivat leikin arvokkaana asiana lasten elamassa, ja

sen mahdollistaminen oli yksi kasvattajan tarkeimmista tehtavista.

Tutkimusta tehdessa minulle on avautunut, kuinka kokonaisvaltainen asia leikki on lapsen
elamassa, ja kuinka moniin osa-alueisiin se vaikuttaa. Naen leikin uusin silmin. Ennen
ajattelin leikin olevan lapsille paaasiassa viihdyketta ja hauskaa ajanvietetta, mutta
haastateltuani perhepaivahoitajia minulle valkeni paljon muita ulottuvuuksia leikista ja sen
tukemisen merkityksesta. Leikissa tapahtuu oppimista, vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten
suhteiden vahventamista, ja kokonaisvaltaista kehitysta. Lisaksi se on lapselle keino kasitella
tunteita ja asioita. On selvaa, etta opinnaytetydprosessin aikana opin paljon leikista ja sen
merkityksesta. Aloin ymmartamaan, mita kaikkea leikin tukemiseen kuuluu. Lisaksi perehdyin
tutkimuksen tekemiseen, ja minua yllatti kuinka paljon asioita pitda ottaa huomioon, kun
tekee tutkimusta. Prosessiin kuuluu paljon asioita, kuten tarvittavien lupien hankkiminen,
tietosuoja-asioista huolehtiminen ja tutkimusmenetelmien valitseminen. Haastattelijan rooli oli
minulle uusi, ja ensimmainen haastattelu jannitti. Siitakin selvittiin, ja tuntui ettd seuraavat
haastattelut menivat paremmin. Prosessissa on tullut kaikenlaista eteen, ja sen aikana on
koettu seka turhautumisia ja onnistumisia. Opinnaytetydn tekemista ei turhaan kutsuta

prosessiksi.
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Oli myds hienoa paasta haastattelemaan perhepaivahoitajia heidan omaan
tydymparistéonsa, ja toivon ettd opinnaytetyoni herattelee kasvattajia ajattelemaan leikin
tukemista ilmiéna moniulotteisemmin. Oli hienoa nahda, kuinka positiivisessa valossa
perhepaivahoitajat nakivat leikin, ja pitivat sitd arvossa. Perhepaivahoitajat kokivat leikin
merkityksellisena asiana lapsen elamassa, johon myods aikuisella on oma roolinsa. Leikin
tukemisen koettiin olevan perhepaivahoitajien tydssa tarkea tehtava ja velvollisuus, silla
jokaisella lapsella pitda olla mahdollisuus leikkimiseen. Se on heidan oikeutensa.
llahduttavaa oli my6s huomata, etta perhepaivahoitajat eivat kokeneet leikin tukemista
erityisen haasteelliseksi, vaan he kokivat paaasiassa tukemisen tapahtuvan melko
luontaisesti ja vaivattomasti. Kaiken kaikkiaan perhepaivahoitajien vastauksista jai sellainen
olo, etta leikin merkityksellisyys ja tarkeys on huomioitu, ja perhepaivahoitajat ovat lasten ja

leikin puolella taitavina ammattilaisina.
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Liite 1. Tutkimuksen saatekirje perhepaivahoidon tyontekijoille

Hei!

Olen varhaiskasvatukseen suuntautunut sosionomiopiskelija Hameen
Ammattikorkeakoulusta. Teen Hameenlinnan kaupungin tilaamaa opinnaytety6ta, tarkoitus
on tutkia leikin tukemista varhaiskasvattajan nakokulmasta perhepaivahoidossa.
Opinnaytetydn nimi on Leikki osana varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa-
Perhepaivahoitajien nakemyksia leikin tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen on

saatu tutkimuslupa Hameenlinnan kaupungilta.

Tyon paamaarana on tuottaa tietoa siita, miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen leikkia
varhaiskasvatusymparistdssa. Tassa tapauksessa varhaiskasvatusymparistd on
perhepaivahoito. Aineistonkeruumenetelmaksi tydhdni on valikoitunut teemahaastattelu, joka

pitaa sisalldan leikin tukemiseen liittyvia kysymyksia

Teemahaastattelu toteutetaan perhepaivahoitajien kanssa. Haastattelen neljaa eri
perhepaivahoitajaa erikseen heidan kanssaan sovitussa paikassa ja ajankohtana.
Haastattelu nauhoitetaan nauhurille, ja myéhemmin se litteroidaan kirjalliseen muotoon.
Taman jalkeen nauhoitettu versio havitetdan. Haastattelu on anonyymi. Haastateltavia ei
mainita nimeltd, eivatka he ole tyosta tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on
luottamuksellista ja vapaaehtoista, ja opinnaytetydssa noudatetaan tutkimuseettisia

periaatteita.

Kiitoksia osallistumisesta!

Nea Huittinen, sosionomiopiskelija. Sahkoposti: nea1702@student.hamkfi

Hameen Ammattikorkeakoulu Puh: xxx-XXxxxxx
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Liite 2. Teemahaastattelu

Leikki osana varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa- Perhepaivahoitajien

nakemyksia leikin tukemisesta varhaiskasvatuksessa

Tutkimuskysymys: Miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen leikkid perhepéivdhoidossa?

Teema 1: Aikuisen rooli

- Millaisia erilaisia rooleja varhaiskasvattajalla voi olla lapsen leikissa?

- Missa tilanteissa kasvattajan on tarpeen osallistua/olla osallistumatta leikkiin?
- Osalllistutko usein leikkiin ja koetko sen helpoksi?

- Miten rikastutat leikkia?

Teema 2: Leikin tukemisen suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus

Minkalaisia tavoitteita leikin tukemisella mielestasi on?
Miten havainnoit ja dokumentoit leikkia?
Suunnitteletko lapsille leikkitoimintaa? Minkalaista ja kuinka usein?

Teema 3: Leikin tukemisen haasteet:

- Koetko leikin tukemisen ja leikkiin osallistumisen haasteelliseksi?
- Voiko kasvattajan osallistuminen leikkiin olla haittaa?

Teema 4: Oppimisymparistdon merkitys leikin tukemisessa:

- Minkalainen oppimisymparistd mielestasi tukee leikkia?
- Miten mahdollistat suotuisat leikkiolosuhteet oppimisymparistéssa?
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Liite 3. Aineistonhallintasuunnitelma

Aineistonhallintasuunnitelma, Opinnaytety6 2023

Leikki osana varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa-
Perhepaivahoitajien nakemyksia leikin tukemisesta varhaiskasvatuksessa
Sosiaalialan koulutusohjelma, Sosionomi

Nea Huittinen, SOSOP17

Aineistonkeruumenetelma:

Opinnaytetydn aineistonkeruumenetelma on teemahaastattelu. Haastattelua varten laaditaan
valmiita haastattelukysymyksia, joiden lisaksi on toivottavaa, ettd haastattelussa syntyy
vapaata keskustelua. Haastattelu nauhoitetaan sanelimeen, jonka jalkeen se litteroidaan
kirjalliseksi versioksi. Litteroimisen jalkeen teemahaastattelun nauhoitettu versio havitetaan.
Aineistoa kasitelldadn opinnaytetydn tekijan henkildkohtaisilla, suojatuilla laitteilla, ja
varmuuskopiot otetaan tekijan henkilokohtaiselle tallennusvalineelle. Kun tietoja ei enaa
tarvita, ne poistetaan laitteilta. Tietoja ja aineistoja ei kasitella yleisessa kaytossa olevilla
laitteilla. Aineistosta ei paljastu kenenkaan henkildkohtaisia eikd arkaluontoisia tietoja.

Valmiissa opinnaytetydssa ei julkaista mitdan henkildtietoja.
Opinnaytetydaineiston omistaa opinnaytetyon tekija ja tilaaja, eli Hameenlinnan kaupunki.

Tutkimusaineistoa ei kayteta opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.
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Liite 4. Tietosuojailmoitus

1. Opinnaytetyon nimi, tekija ja ohjaaja

Leikki osana varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa- Perhepaivahoitajien
nakemyksia leikin tukemisesta varhaiskasvatuksessa

Nea Huittinen
Mari Korhonen
2. Opinnaytetyon aikataulu.

Opinnaytetyo toteutetaan loppuun vuoden 2023 aikana.

3. Rekisterinpitaja(t)

Tama tietosuojailmoitus koskee Nea Huittisen Hameen ammattikorkeakoulun sosionomin
opinnaytety6ta. Opinnaytetydn aiheena on Leikki osana varhaiskasvatussuunnitelman
mukaista toimintaa- Perhepaivahoitajien nakemyksia leikin tukemisesta
varhaiskasvatuksessa. Taman opinnaytetyon rekisterinpitaja on opinnaytetydn tekija Nea
Huittinen.

Yhteystiedot:
Nea Huittinen

Opiskelijan (HAMKin)sahkopostiosoite:
nea1702@student.hamk_fi
Opiskelijan puhelinnumero:

XXX=XXXXXXX

4. Kerattavat henkilotiedot

Opinnaytetydssa kerataan henkilétietoina tutkimukseen osallistuvien eli haastateltavan aani
nauhoitetuissa haastatteluissa. Opinnaytetydssa ei kerata tarkoituksellisesti muita
henkilétietoja, mutta niita voi sisaltya kyselyn avovastauksiin / haastateltavien
haastatteluvastauksiin.

5. Henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus
Keraan henkilttietoja siind muodossa, ettd aion toteuttaa opinnaytetyoni

haastattelukysymykset sanelimelle nauhoitetun haastattelun muodossa. Tassa tallennetaan
siis haastateltavan aani, joka on henkilétieto.
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Osallistujilta voidaan kysya taustatietoina tydkokemus eli kauan on tydskennellyt
perhepaivahoidossa tai varhaiskasvatuksen parissa. Tama jotta tutkimuksessa voidaan
toteuttaa vertailua eri pituisia uria tehneiden perhepaivahoidon tyontekijéiden valilla.

6. Henkilotietojen keraaminen, sailyttaminen ja sailytysaika.

¢ Menetelmana nauhoitettu haastattelu nauhuria tai sanelinta kayttaen.

o Kasittelen aineistoa omalla, salasanalla suojatulla tietokoneella, tallennus ja
varmuuskopiointi opiskelijan henkildkohtaisella P-asemalla. Tietoja kasittelee
ainoastaan opinnaytetyton tekija itse. Haastatteluaineisto litteroidaan ja havitetaan
aineiston analyysin valmistuttua. Jos aineistossa ilmenee arkaluontoista tietoa, sita
kasitellaan luottamuksellisesti ja se poistetaan opinndytetyon aineiston analyysin
valmistuttua. Opinnaytetyon tekemisessa noudatetaan tutkimuseettisia periaatteita.

¢ Opinnaytetyon tekijalld on paasy henkildtietoja sisaltdvaan aineistoon.

¢ Valmistumisen jalkeen opinnadytetydaineistoa sailytetddan anonymisoituna
(henkildtiedot poistettuna) yksi vuosi opinnaytetydn valmistumisen jalkeen opiskelijan
toimesta. Taman jalkeen opinnaytetydaineisto tuhotaan.

7. Henkilotietojen kasittelyn oikeudellinen peruste

Tassa ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetydssa henkildtietojen kasittelyn oikeusperuste
on suostumus. (EU:n yleinen tietosuoja-asetus 6 artikla 1.a-kohta). Opinnaytetydn
osallistujalla on oikeus peruuttaa suostumus milloin tahansa ilmoittamalla tasta
rekisterinpitajalle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta ennen suostumuksen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

8. Henkil6tietojen suojaaminen

Opinnaytetydn aineiston keraamisen aikana tallennetaan vain opinnaytetydn tarkoituksen
kannalta valttamattomia tietoja. Opinnaytetydssa ei kerata arkaluontoista tietoa.
Opinnaytetydn tulokset julkaistaan niin, etta ketdan yksittaista henkilda ei voi tunnistaa.
Opinnaytetydhon osallistuminen on vapaaehtoista ja opinnaytetydéhon osallistuja antaa
suostumuksen tutkimukseen.

9. Opinnaytetyon osallistujat eli rekisteréidyt

- HAMKIin opiskelijat (p&aasiassa sosionomi- opiskelijat)

- HAMKIin henkilokunta

10. Henkilotietojen luovuttaminen tutkimuksen aikana

Opinnaytetydn ohjaajalla on paasy tietoihin tydon ohjausta ja hyvaksymista varten, mikali tasta
on erikseen sovittu. Muuten opinnaytetyon tekija ei luovuta tutkimusaineistoa kenellekaan.
Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti.
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11. Tietosuojavastaava

Opinnaytetyodlla ei ole tietosuojavastaavaa.

12. Opinnaytetyon osallistujan (rekisteréidyn) oikeudet

Tietosuojalainsdddanndén mukaisesti opinnaytetyon osallistujalle kuuluu oikeus saada paasy
tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus tulla unohdetuksi), rajoittaa
tietojen kasittelya ja vastustaa henkilétietojen kasittelya. Jos haluat kayttaa jotain oikeuttasi,
ota yhteys rekisterinpitajaan.

13. Oikeus valittaa viranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkilGtietojen kasittelya valvovalle viranomaiselle, jos epailet
henkilotietojasi kasiteltdvan vastoin tietosuojalainsaadantoa: tietosuoja.fi / sahkoposti:
tietosuoja@om.fi
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