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Perhevékivalta on nykypdaivand saanut paljon huomiota mediassa. Lehdisté saa lukea
sekd ikavistd kuolemaan johtaneista vékivaltatapauksista ettd tilastoista, joissa
vertaillaan eri maiden tai eri vuosien perhevékivaltaméaaria. Myos erdat julkisuuden
henkilot ovat tuoneet, tdtd ennemmin tabuna pidettyd asiaa, koko kansan
tietoisuuteen. Monikulttuurisuuskeskusteluissa asia on myds noussut pintaan, silla
kaikissa kulttuureissa naisen lydminen ei ole edes rikos. Onneksi asiasta nykyaan
puhutaan julkisesti. Se auttaa vékivallan uhreja helpommin kertomaan ongelmistaan
ja samalla helpottaa perhevakivallan ehké&isemista.

Perhevékivaltatilanteissa on perinteisesti keskitytty siihen, ettd vékivaltaisesti
kayttaytyva henkild on poistettu paikalta ja siten taattu perheelle rauha loppuydksi.
Tama ongelmanratkaisuperiaate ei yleensa lopeta perhevékivaltaa. Se myos jattaa
perheen lapset huomiotta. Koska tutkimuksissa kuitenkin on osoitettu, ettd lapsi
kokee jo vakivallan ndkemisen erittdin traumaattisena, sekd ettd vakivaltaisella
kéaytokselld on taipumus siirtyd sukupolvelta toiselle, olemme valinneet lapsen
nakokulman kehittdmishankkeeseemme.

Kehittdmishankkeemme kasittelee perhevakivaltaa nimenomaan ennaltaehkaisevan
tyon kannalta. Avainasemassa tdssa tyossd ovat poliisit, sosiaalityontekijat ja
lahihoitajat, jotka ammatissaan tOrméavat perhevakivaltaan joko tilanteen
rauhoittajina tai ollessaan uhrin ja lasten kotona auttamassa normaalissa arjessa.
Ennaltaehkéisevé ty6 vaatii tarkoitukseen sopivan koulutuksen. Tyéssdmme olemme
pyrkineet I0ytamaan tydkaluja mainittujen alojen peruskoulutuksen kehittdmiseen.

Keskustelimme koulutuksen kehittamisesta seka poliisi- etta
sosiaalialanoppilaitoksen opettajien kanssa. Luentojen jalkeen kerdsimme myos
opiskelijoilta ideoita perhevakivallan ehk&isyn opetuksen kehittdmiseen.

Kyselyistd kavi ilmi, ettd opiskelijat kokivat asian erittéin tarkedksi ja loysivat
paljon kehittdamiskohteita opintoihin ja sitd kautta omaan kaytannon tyohonsa. Asian
esiin nostaminen jo sinéllddn toivottavasti heratti kuulijoissa oikeaa asennetta
perhevakivallan ehkdisyyn. Varmasti moni my6s huomasi, etti tarvitaan eri
viranomaistahojen yhteistyotd, jotta péé&stéisiin lasten kannalta parhaisiin
mahdollisiin tuloksiin.
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1. Kehityshankkeemme rakentuminen perhevékivallan ehkaisyn kehittdmiseksi

Kehittdmishankkeemme aihe l6ytyi toisen Kirjoittajan pitkasta kokemuksesta
poliisina. H&n on tyossdadn ollut pitk&an tekemisissé perhevékivallan kanssa,
kyseisten rikostapausten alkuselvittelyissd kotihalytyksilld, esitutkinnassa ja
perhevékivallan ehkaisytyossa. Perhevakivallan ehkaisytyd perustuu nyKkyisin
Suomessa vuonna 1999 annettuun kansalliseen rikoksentorjuntaohjelmaan ja sen
pohjalta vuonna 2003 aikaan saatuun kansalliseen vékivallan vastustamisohjelmaan.
Mainittujen ohjelmien pohjalta on pyritty saamaan aikaan suunnitelmallista
yhteistyotd perhevékivallan ja sen haitallisten seurausten véhentdmiseksi ja
ehkdisemiseksi. Vuonna 2004 valmistuneeseen sisdisen turvallisuuden ohjelmaan on
otettu mukaan uusien asioiden ohella aikaisemmat suunnitelmat, kuten vakivallan
ehkéisyohjelma.  Siséisen turvallisuuden ohjelma on saatettu voimaan
valtioneuvoston periaatepdétokselld, joten edellytykset ohjelmien ja suunnitelmien
kéaytannon tyoksi muuttamiseen ovat olemassa.

Toinen kirjoittajista tuli mukaan hankkeeseen koulutuksemme l&hipéivalla kaydyn
keskustelun jalkeen. Olemme tyostdneet yhdessa hankettamme Moodlessa ja
keskustelemalla l&hipéivien yhteydessa. Lisaksi k&vimme Tampereen sosiaali- ja
terveysalan opistossa pitaméassa yhdessa opetustilaisuuden l&hihoitajaopiskelijoille ja
sen jalkeen pidimme palaverin ensin kahdestaan ja sitten Poliisikoululla kolmisin
yliopettaja, psykologi Jaakko Kauppilan mukana ollessa. Kauppila on ollut
keskeisesti mukana poliisin perustutkinnon perhevékivallan ehkéisyn koulutuksen
kehittdmisessd. Naissé keskusteluissa ja palavereissa hahmottelimme hankkeemme
kulkua.  Liséksi  hankkeeseemme liittyivdt  opetusharjoitteluina  pidetyt
opetustilaisuukset Poliisikoululla (nyk. Poliisiammattikorkeakoulu), Eteld-Karjalan
ammattikorkeakoululla  (sosionomiopiskelijat) ja Eteld-Karjalan sosiaalialan
ammattiopistolla (lahihoitajaopiskelijat) sek& Tampereen sosiaali- ja terveysalan
ammattiopistolla (lahihoitajaopiskelijat). N&iden koulutustilaisuuksien yhteydessé
on keratty opiskelijoilta ehdotuksia siitd, millaista koulutusta he katsovat
tarvitsevansa saadakseen perusopinnoissaan riittavat valmiudet omien tyotehtaviensa
suorittamiseen perhevakivallan ehkéisyssé.

Sovimme, ettd keskitymme perhevékivaltailmion keskeiseen osa-alueeseen,
vanhempien véliseen vékivaltaan ja lapsen asemaan. Paatimme Kkirjoittaa tahan osa-
alueeseen liittyvaa ajankohtaista teoriaa siten, ettd kirjoitamme Moodleen kumpikin
I6ytdmidmme keskeisid perhevékivallan alueita késittelevad teoriaa. Tavoitteemme
on ollut pitdd teoriaosuus mahdollisimman suppeana ja vain tydmme kannalta
ehdottoman valttamattomissa osioissa. Perhevakivallasta on kirjoitettu erittdin paljon



ja arvelimme, ettd jos harhaudumme kovin laajasti Kirjallisuuden pariin, hukkuu
varsinainen tavoitteemme liian raskaan teorian alle, samalla kun tydmme laajenee
liikaa.

Tyomme tavoite on pysytelld poliisin ja sosiaalitoimen; sosiaalityontekijoiden ja
l&hihoitajien peruskoulutuksen kehittdmisessa. Tarkoitus on tuoda esille ehdotuksia,
joiden  pohjalta  kyseisissa  tehtdvissa  toimivat ihmiset saisivat jo
peruskoulutuksessaan nykyistd paremmat valmiudet perhevékivallan ilmi6iden
tunnistamiseen ja niiden toimien suorittamiseen, mitkd itse kullekin ammatissaan
kuuluvat.

Kehittdmishankkeemme aihe on ajankohtainen ja perhevékivalta ongelmana
merkittdvé ja sen kohteiksi joutuville erittdin haitallinen. Tamén vuoksi katsoimme
tarkedksi tarttua aiheeseen. Opettajaopintojen kehittdmishankkeen aiheeksi soveltuu
hyvin nimenomaan keskeisten toimijoiden koulutuksen kehittdminen. Huomion
kiinnittdminen koulutukseen on perusteltua myos siksi, etta sit4 koskevia mainintoja
on sosiaali- ja poliisitoimen ohjeistuksissa varsin niukasti. Koulutusta on kyll&
jarjestetty, mutta se on ollut luonteeltaan enimmakseen seminaarityyppista,
kokeneille ammattilaisille jérjestettyd koulutusta, jonka tavoitteena on ollut
yhteistyon kehittdminen. Peruskoulutuksen perhevakivallan ehkéisyn tietojen ja
taitojen kehittdmisessd on vield paljon parannettavaa. Ta&hdn kehitystyohon
haluamme kehittdmishankkeellamme antaa oman panoksemme.

Kahden hengen tydryhmdamme on hankkeen tydstdmisessd osoittautunut
onnistuneeksi. Molempien sukupuolten ndkdkulma on tullut luonnostaan esille, mika
perhevakivallasta puhuttaessa on térkedd. Teoriaosuuden aihevalinnat ovatkin
luonnostaan méarittyneet Kirjoittajan luontaisen kiinnostuksen perusteella. Toinen
kirjoittajista keskittyi naisen ja lapsen ndkodkulmaa valaiseviin osuuksiin, toinen
puolestaan on  keskittynyt ~enemmankin  vdkivallan  madrittelyihin  ja
vakivaltainterventioiden esittelyyn. Se seikka, ettei toinen meistd ole varsinaisesti
tydssaan toiminut ongelman parissa, ei ole mitenk&én heikentanyt hanen panostaan.
Pdinvastoin, naisen, perheendidin ja opettajan sijaisuuksia peruskoulussa tehneen
kirjoittajan nakemykset, niin keskusteluissa, hankkeen eri vaiheissa, kuin myos
raportin Kirjallisessa tyostdmisessa ovat erinomaisella tavalla tadydentaneet toisen
kirjoittajan, ongelman parissa paljon tygskennelleen, nakemyksia.

Yksi tavoitteemme hankkeessamme on ollut hyédyntdd opettajakoulutuksessa
saamiamme oppeja. Niinpd l&hipéivien aineistosta olemme poimineet mukaan
tybhomme hyvin sopivaa toimintatutkimuksellista ainesta. N&kOkulma 3:n
ryhmatydomme - Yhteistoiminnallinen ammattiin kasvattaminen - tydstamisessé
jalostuneet kasityksemme yhteistoiminnallisuudesta olemme niin ikdan pyrkineet



valjastamaan kehittdmishankkeemme eteenpdin viemiseen. Perhevékivallan
ehkéiseminen, jos mikd, on yhteistyotd. Mikd&n ammattiryhma, eivatkd muutkaan
toimijat, pysty siihen yksin omilla toimillaan tehokkaasti vaikuttamaan.
Opettajaopintojemme alkutaipaleella Kirjoittamistamme kéyttoteorioista olemme
ottaneet tybhomme pragmatismin. Lahdemme siit4, ettd tdmankaltaisessa tydssa
keskeisen tarkedd on sen hyddynnettdavyys ké&ytdnnon toiminnan kehittdmisessa.
"Mika ei toimi k&ytannossa, silla ei ole merkitystd”. Tavoitteemme on saada aikaan
konkreettisia kaytannon parannuksia peruskoulutukseen, ei paksua opusta hyllyyn
pOlyttymaan.

2. Mit4 perhevékivalta on?

Tekstissamme  k&ytdmme perhevékivallasta synonyymisind termeind myo6s
ldhisuhdevakivalta tai parisuhdevéakivalta, asiayhteydestd ja kirjallisuuslahteesta
riippuen.

”L&hisuhdevékivaltaa esiintyy kaikissa sosiaaliluokissa ja eri kulttuureissa.
Vékivallan kohteena voi olla kuka perheenjdsen tahansa. Tekija voi olla puoliso,
entinen puoliso, lapsi, muu perheenjasen tai sukulainen. Pari- ja ldhisuhdevékivalta
voi olla luonteeltaan fyysistd, henkistd, seksuaalista tai seksuaalistunutta
(kumppanin kontrollointi) ja taloudellista. Vé&kivalta ilmenee usein erilaisina
uhkauksina, jotka voivat kohdistua perheenjaseneen, hénen sukulaisiinsa, kohteelle
tarkeisiin esineisiin, kotieldimiin jne. Vé&kivallalla tdhd&td&n usein pelotteluun,
alistamiseen, noyryyttdmiseen ja vahingoittamiseen. My0s Kkaltoinkohtelu ja
laiminlyonti ovat vékivaltaa. Tallainen k&yttaytyminen aktualisoituu usein lasten ja
vanhusten kohdalla.”  (Laitinen&Nyqvist 2-3, 2006). Turun yliopiston
oikeussosiologisen ja kriminologisen tutkimushankkeen ongelmien hahmottelusta
ké&y hyvin ilmi, miten monitahoisesta ilmidsta on kysymys, ei siis laheskdan aina
vaimoaan hakkaavasta miehesté.

2.1 Perhevakivallan uhrit

Perhevdkivaltaa on tutkittu viime aikoina varsin paljon. Ongelmaa on késitelty
2000-luvulla useissa véitoskirjatutkimuksissa (Nyqvist 2001; Husso 2003; Ojuri
2004; Piispa 2004 ja Keskinen 2005). Tilastokeskuksen naisiin kohdistuvassa
uhritutkimuksessa (Heiskanen & Piispa 1998) kévi ilmi, etté yli viidesosa naisista oli
kokenut vékivaltaa tai sen uhkaa mieskumppaninsa taholta (Laitinen&Nyqvist 2-3,
2006).



Erityinen ongelma parisuhdevékivaltaan liittyen on lapset, jotka todistavat
vanhempien keskindista vakivaltaa. Tall4 voi olla vakavia traumatisoivia vaikutuksia
lapsiin ja riski my6hemmin eldmdssa ilmeneviin psykososiaalisiin ongelmiin on
huomattava. Arvion mukaan Suomessa n. 17 000 alle 18-vuotiasta lasta ndkee ja
kokee vékivaltaa kotonaan. Heistd n. 50 000 on alle 7-vuotiaita, n. 70 000 7—14-
vuotiaita ja n. 70 000 15 vuotta tayttaneita (Laitinen&Nyqvist 2-3, 2006).

Heiskanen ja Piispa tutkivat vuonna 2000 parisuhdevékivallan aiheuttamia
kustannuksia yhteiskunnalle. Vuonna 1998 ongelmasta aiheutuneet kustannukset
arvioitiin n. 300 miljoonaksi mk (n. 50 milj. € ) silloista rahaa (Piispa & Heiskanen
2000). Kustannukset jakautuivat tutkimuksen mukaan siten, ettd terveyssektorin
valittomat kustannukset olivat 40 miljoonaa mk (n. 6,7 milj. euroa), sosiaalisektorin
80 miljoonaa mk (n.13,3 milj. euroa) ja oikeussektorin 158 miljoonaa mk (n. 26,3
milj. euroa). Muita kustannuksia oli 10 miljoonaa mk (n. 1,67 milj. euroa). Téhén
summaan el kuulu esim. uhreille koituvia  sairausloma- tai
tyokyvyttomyyskorvauksia eika esinevahinkoja (Laitinen&Nyqvist 2-3, 2006).

Tiedetddn, ettd n. 40 prosenttia vakivaltaa parisuhteessaan kayttaneistd miehist4 on
kasvanut vékivaltaisissa ja/tai alkoholistiperheissd. Ongelmaan suunnatut tehokkaat
interventiot voivat siten katkaista usein sukupolvien vakivaltaketjun. Koituvat
hyddyt lastensuojelun ndkokulmasta olisivat huomattavat. Vastaisen vékivalta- ja
muun rikollisuuden ehkdisyn kannalta tehokkailla interventioilla olisi myds
huomattava merkitys. On arvioitu, ettd vankilassa olevasta miespopulaatiosta n. 80
prosenttia on kokenut lapsuudessaan vékivaltaa (Laitinen & Nyquvist 2-3, 2006).

Uhritutkimuksen mukaan peréti puolet naisista oli kokenut vdkivaltaa entisen
kumppanin taholta. Tama merkitsee sitd, ettd vakivalta on merkittdva eron syy ja
eroa seuraa usein myos lasten asumiseen, elatukseen ja huoltoon kytkeytyvat riidat
puolisoiden kesken. Miesten kriisikeskuksen arviointitutkimuksen mukaan miesten
avunhakemisen selvéasti yleisin syy oli parisuhteeseen liittyvd ongelma, kuten
erokriisi ja vékivalta (Nyqvist 2004).

2.2 Viranomaistoiminta vakivaltatilanteessa

Perhevdkivaltainterventiot edellyttdvdt monien viranomaistahojen toimintaa mm.
sen vuoksi, ettd kyseessa on usein myo6s rikos (ltse asiassa aina ! - Sepon
huomautus). Sellaisena ongelma tulisi myds ymmart&a eikd lahted hakemaan syyta
perheen poikkeavasta vuorovaikutuksesta tai psykologisoimaan ongelmaa. Mikali
nain tehdadn, todellinen apu voi viivastyd kohtalokkaalla tavalla (Laitinen &
Nyquvist 2-3, 2006).



L&hisuhdevékivaltaongelmaan dynamiikkaan kuuluu olennaisena piirteend se, ettd
sekd ubhrit ettd tekijat pyrkivat salaamaan ongelman ulospain Taméa on luonnollisesti
haaste auttajatahoille. Kuitenkin perheen sisdinen vékivalta antaa merkkeja
ulkopuolelle, joita eri tahoilla tulisi kyetd lukemaan. Esimerkiksi koulussa tai
paivédhoidossa lapsen poikkeava kaytos voi olla merkki tastd. On Kkuitenkin
huomattava, ettd vakivaltaa kokeneet tai ndhneet lapset reagoivat eri tavoin; joku voi
olla sisdanpéin k&antynyt ja puhumaton, toinen reagoi ulospéin aggressiolla ja
esimerkiksi toisia lapsia kiusaamalla tai k&yttamalla vuorovaikutussuhteissaan
toistuvasti vakivaltaa On muistettava, etté lastensuojelu on viimesijainen jarjestelma,
joka puuttuu asioihin tilanteissa, jotka ovat edenneet melko pitkalle
(Laitinen&Nyqvist 2-3, 2006).

Tyomme kohderyhmistd varsinkin lahihoitajat ovat avainasemassa havaitsemaan
merkkeja perhevékivallasta. Hehdn tyonsad luonteen wvuoksi kayvét ihmisten
kodeissa, jotka ovat kotirauhan suojaamia. Poliisi kutsutaan paikalle yleensa silloin,
kun akuutti vakivaltatilanne on paalla. Poliisitydn kannalta onkin erityisen térkeda
osata kiinnittdd huomiota perhevékivaltaan laajemmin eik& vain hoitaa asia pois
paivajarjestyksesta viemalla mies putkaan, niin kuin aikaisemmin valitettavan usein
tapahtui. Talloin saattoi perhevakivalta jatkua hyvinkin kauan, ennen kuin mikaan
taho ryhtyi edes miettiméén, voisiko toistuvia vékivaltatilanteita ehk&ista ennalta.

Poliisin tydssé tulee esille usein se, miten vaikeaa perhevakivaltaan puuttuminen on.
Asianosaiset eivat kerro poliisille vékivallasta, uhrit monesti pelon vuoksi. Yleista
on se, ettd asianomistaja yrittd4d perua tekeménsa ilmoituksen kun on péaasty
pahimman vaiheen ohi. Td&ma on pyritty nykyisin estdmaan s&atamallad myos
yksityiselld paikalla tapahtuneet pahoinpitelyt virallisen syytteen alaisiksi, toisin
sanoen asiasta tehddan rikosilmoitus, asia tutkitaan ja syyttdja syyttaa siita, vaikkei
pahoinpitelyn uhri niin haluaisikaan. Toisaalta taas aikaisemmin vaiettu
parisuhdevékivalta saatetaan ottaa esille tarkoitushakuisesti kun on kyse
avioerotilanteesta. (Laapio 2005, 57.)

Useilla maamme poliisilaitoksista on saatu hyvid kokemuksia sosiaalityontekijan
toiminnasta. Vakivallan vuoksi sailoon otettujen miesten kohdalla véaliton kontakti
sosiaalityontekijgdan  voi  olla  hyodyksi, koska  talloin  motivaatio
pitkdjanteisempaankin apuun on korkeimmillaan (Nygvist 2001; Laapio 2005).

Koska lahisuhdevakivaltaongelmat pysyvéat usein salassa ja niihin on merkkienkin
ilmetessa kokemuksen mukaan vaikea puuttua, korostuu eri auttajajarjestelmien
keskindinen yhteistyd. Ongelmien edetessd pidemmélle, niihin puuttuminen
edellyttdd muutenkin useiden eri toimijoiden kytkeytymistd mukaan tyohon. Néissa
tilanteissa yhteistyon toimiminen on erittéin tarkedd (Laitinen&Nyqvist 2-3, 2006).



Eri paikkakunnille laadituissa toimintaohjelmissa keskeista onkin ollut juuri
yhteistyon kehittdminen erityisesti pyrkimélld varmistamaan tiedonkulku eri
toimijatahojen valilla (né&in esimerkiksi Imatran toimenpideohjelmassa vuonna
2004).

2.3 Perhevékivalta ja lapsen nakdkulma

Paatimme rajata tyon fyysiseen, avio-/avopuolisoon kohdistuvaan vékivaltaan, jota
tarkastelemme perheen lapsen ndkdkulmasta. Vaikka lasten pahoinpitelyja tapahtuu
paljon, varsinaisen perhevakivallan uhriksi lapsi ei yleisemmin joudu, eli
harvemmin isd lyo lapsia, vaikka l6isi aitid. Lapsi kuitenkin karsii vékivallan uhasta,
vakivallan ndkemisestd ja siité pelosta, ettd aiti kuolee.

Kodin tehtdvéa on tarjota lapsille perusturvallisuutta. Ikava kylla néin ei kuitenkaan
kaikissa perheissd tapahdu. Lapsi voi joutua kohtaamaan omassa kodissaan
vakivaltaa monella eri tavalla. Lapsi saattaa olla itse vakivallan uhri tai joutua
todistamaan laheiselle perheenjasenelle tapahtuvaa vékivaltaa. Lapsi saattaa joutua
kohtaamaan vakivallan perheen sisdisen vuorovaikutuksen kautta. (Huhtalo,P.,
Kuhanen, J., Pyykko, E., 22)

Lapsi, joka joutuu seuraamaan vakivaltaa kotonaan, kokee lahelta piti — kokemuksia,
jotka aiheuttavat hanelle ahdistusta. Lapsi tuntee monenlaisia voimakkaita tunteita,
kuten pelkoa, syyllisyyttd, avuttomuutta ja passiivisuutta. Vakivallan ndkeminen voi
aiheuttaa lapselle myds fyysisié oireita, kuten sydéan- ja suolistovaivat tai paansarky.
Se voi my0s vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen. Tutkimuksissa on todettu, etté
vakivallan kohtaaminen ja tunne-eldmén vaurioituminen voivat johtaa rikolliseen ja
vakivaltaiseen kaytokseen. (Huhtalo, ym.21)

Kotona kohdattu vékivalta poikkeaa muusta, kodin ulkopuolella kohdatusta
vakivallasta siing, ettd tekijand on ldheinen ihminen. Tdman aikuisen pitdisi turvata
lapselle perusturvallisuuden tunne ja hénen tulisi olla lapselle luotettava, turvallinen
aikuinen. Kotona kohdattu vakivalta on lisaksi erityisen traumatisoivaa siksi, ettei
vakivallan aiheuttajasta ole mahdollista paasté eroon. Kun lapsi joutuu kohtaamaan
vakivallan aina uudelleen, hdn traumatisoituu aina syvemmin. Tastd seuraa, ettd
traumasta toipuminen saattaa jopa estya kokonaan.(Huhtalo, ym.,21-22)

Perhevakivallassa syyt ja seuraukset ovat vadristyneet. Vékivallan tekija kayttaa
valtaa alistamalla muut perheenjisenet. Véakivaltaa aseenaan ké&yttava aikuinen
syyllistdd uhrinsa, jolloin myds lapset kantavat mukanaan raskasta syyllisyyden
taakkaa. Vakivaltaa seuraa myods asioiden peittely ja valehtelu, sekd totuuden
vadristely. Ne ovat erityisen haitallisia lapsille. (Huhtalo, ym.,22)
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Perhevdkivaltaa kotonaan kokeneet lapset usein siirtdvat vékivaltaisen
kayttdytymisen mallin omaan eldméénsa. Lapset, jotka ovat pienesté lahtien ndhneet
vakivaltaisen kayttdytymisen mallin, pitdvat sitd normaalina selviytymistapana.
Talloin todenndkoisyys vakivallan kayttoon ja toisen alistamiseen on suuri. Myo6s
vakivallan kohteena olemisen riski siirtyd aidilta tyttarelle on suuri. Vakivallan
ilmapiirissé elaneille véakivalta ik&&n kuin normalisoituu osaksi arkea. Se vaikuttaa
vuorovaikutukseen, sosiaalisuuteen ja oppimiseen. Vakivalta vaikuttaa lapsen
arvojen, asenteiden ja mindkuvan kehitykseen. Se muokkaa roolimallia miehend ja
naisena, sekd vaikuttaa voimakkaasti lapsen itsetuntoon ja identiteetin
kehittymiseen. (Huhtalo, ym.,22-23)

Kun ihminen kokee vakivallan normaaliksi, kynnys hakea apua kasvaa. Myos kyky
suojella omaa itseddn heikkenee. Vékivallalla alistettu ihminen kokee syyllisyytta ja
hapeé&a tapahtumista, mitkd osaltaan vaikeuttavat avun etsimista. .(Huhtalo, ym.,23)

Sek& poliisien, ettd lahihoitajien koulutuksessa tulisi huomioida se, ettd vaikka
vakivaltaisesti kayttaytyva isd vietdisiin pois, my0s lapset tarvitsevat apua ja
turvallisen paikan eldd. Lapsille tulee laatia hoitosuunnitelma ja heille jaaneitd
traumoja tulee hoitaa. Hoitosuunnitelman laatiminen tulisi kuulua yhtend osiona
molempien ammattiryhmien  opetussuunnitelmaan.  Lastensuojeluilmoituksen
tekemisen perusteet ja sen laatiminen ovat myos tarkeé osa-alue opetuksessa.

Koska poliisi tormaa perhevakivaltaan yleensa kotihalytystilanteissa, koulutuksessa
on tarkedd pohtia nédiden k&yntien merkitystda myos lapsen kannalta. Kun poliisi
saapuu paikalle, lapset ovat yleensa hyvin peloissaan ja saattavat piilotella esim
sangyn alla tai komerossa. Poliisin koulutuksessa tdma tulee huomioida opettamalla
poliiseja tarkastamaan onko ko. asunnossa lapsia paikalla. Poliisit tulee kouluttaa
my0s kohtaamaan perhevdkivallan silminndkijaksi joutunut lapsi. Koulutuksen
jalkeen jokaisen poliisin tiedossa tulee olla minne lapset ohjataan ja kuinka ottaa
yhteyttd sosiaaliviranomaiseen, joka alkaa jarjestelld lapsen asioita eteenpain.

Koska perhevakivalta tapahtuu yksityisessa asumuksessa, neljan seinén sisalla, sit4
ei ole helppo huomata. Ldahihoitajat ovat avainasemassa huomaamaan
perhevékivaltaa, silld he tydskentelevét aitiopaikoilla ihmisten kodeissa. Myos
lahihoitajille on koulutuksessa térke&é opastaa mihin ottaa yhteyttd ja kuinka toimia,
Jos huomaa, etté perheessa on perhevakivallan merkkeja.



11

2.4 Lastensuojelulaki

Vuoden 2008 alusta voimaan tuli uusi lastensuojelulaki, joka velvoittaa jokaisen
lasten parissa tyoskentelevan, sek& tietenkin poliisin, ilmoittamaan kunnan
sosiaalihuoltoon, mikali huomaa, ettd lapsi tarvitsee suojelua. Oppilaitosten tulisi
huomioida tdmén lain sisaltd opetuksen suunnittelussa siten, ettd jokainen oppilas
sen siséistaa ja osaa tarpeen tullessa toimia asianmukaisesti.

5 luku Lastensuojeluasiakkuuden alkaminen 25 §

IImoitusvelvollisuus Sosiaali- ja  terveydenhuollon, opetustoimen,
nuorisotoimen, poliisitoimen ja seurakunnan tai muun uskonnollisen
yhdyskunnan palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkil6t sek& muun
sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai
koulutuksen jarjestajan tai turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa tai
hatakeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa
harjoittavan yksikdn palveluksessa olevat henkilot ja terveydenhuollon
ammattihenkil6t ovat velvollisia viipymatta ilmoittamaan
salassapitosaannosten estamattd kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
toimielimelle, jos he tehtdvassaan ovat saaneet tietdd lapsesta, jonka hoidon
ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen
edellyttdé lastensuojelun tarpeen selvittdmista.

( ttp://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1:29:66354:66357:120585)

2.5 Perhevékivalta ja irrottautumisen vaikeus

Yhtend ongelmana lapsen ja koko perheen, mutta my6s ammattiauttajan
nakokulmasta on se, ettei vakivaltaa kohdannut henkild pysty irrottautumaan
parisuhteesta. Olemme valinneet tdméan osion tyohomme, koska tama
irrottautumisen vaikeus vaikuttaa oleellisesti perhevékivallan ymmartdmiseen ja
erityisesti sen ennaltaehkéaisyyn.

Miksi vakivaltaa kohdannut puoliso ei yksinkertaisesti muuta pois ja vie lapsia
turvaan? Yritimme I0ytda vastauksia lukemalla Kuivaniemen Kkirjan Vakivallasta
vapaaksi, naiset kertovat kokemuksiaan (1996). Nama olivat tarinoita niista naisista,
jotka olivat pééasseet irti vakivaltaisesta suhteesta.

Tarinat auttoivat ymmartaméaan, ettei 1aht0 vékivaltaisesta suhteesta voi tapahtua
hetkessd. lhminen tarvitsee lahtovoiman kerd&amiseen ja paatoksentekoon usein
useita vuosia. Téhan paatokseen ihminen tarvitsee matkansa varrelle auttajia ja
tukijoita. Tama tulisi myds ammattiauttajan huomioida. Tukemista ja auttamista ei
saa lopettaa, vaikka toisinaan avun antaminen saattaa tuntua turhauttavalta, jos sama
‘ndytelma’ toistuu vuodesta toiseen.


http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;66354;66357;120585
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”’Kuule, ihminen kypsyy niin kuin juusto. Jonakin paivand huomaat selvasti, mita
sinun pitaa tehda.” (Kuivaniemi, 61)

Ammattiauttajalle erittdin térkedd tietoa olisi se, minkdalainen apu olisi kullekin
perheelle sen hetkiseen tilanteeseen parasta mahdollista, jotta he osaisivat ohjailla
perheenjasenid oikean tyyppisille auttajille. Ratkaisun kannalta saattaa olla
merkittdvédd miten, milloin ja minkalaista apua on tarjolla. Er&s kirjoittajista oli
kokenut ik&vaksi, ettd perheasiainneuvottelukeskuksessa hénelle oli suoraan annettu
kehotus erota. Tdssé vaiheessa kirjoittaja oli viel& uskonut voivansa auttaa miestééan
alkoholiongelmassa, eika siten ollut vield ’kypsd’ eroamaan. Al-Anonissa hanté oli
viehattanyt se, ettd siella véltettiin antamasta suoria ohjeita. Sielld oli neuvottu, etta
jokainen voi auttaa vain itseddn, mika oli taman Kkirjoittajan kohdalla ollut aluksi
pettymys. Han oli tullut hakemaan apua miehelleen ja saanutkin kuulla, ettei han
pysty tatd auttamaan. Liséksi hén oli saanut ymmartaa, etti hanelld itselld&nkin on
tunne-eldman sairaus.

Tarinoista sai kuvan, ettd perhevékivallan uhriksi ei voisi joutua kuka tahansa. Erdan
kirjoittajan kuvaus tyypillisesta uhrista (perustuen keskusteluryhmissa tapaamiinsa
henkil6ihin)oli: epdvarmuus, vaikea luoda suhdetta vastakkaiseen sukupuoleen ja
usein asuminen miehen omistamassa asunnossa. (Kuivaniemi, 62)

Miksi uhri ei lahde vakivaltaisesta suhteesta? Kaikki edelld mainitut selvittavat
l&hdon vaikeutta. Kirjan tarinoiden perusteella uhri usein uskoo viimeiseen asti
pystyvanséd auttamaan vakivaltaista puolisoaan. Toivo paremmasta pitdd suhdetta
ylla. Kuten erds Kkirjoittaja kirjoitti; > Vaikka kuinka hakattiin, sen unohti kovin
nopeasti ja ajatteli, ettéa jospa taméa kuitenkin muuttuisi paremmaksi. Luulen, etta
juuri nopea unohtaminen ja alitajuinen toivo paremmasta ovat ne asiat, joiden
vuoksi kestaa.” (Kuivaniemi, 62)

Toisaalta yksin jadminen ja parjddminen pelottaa, varsinkin kun itsetunto on
jatkuvan alistamisen seurauksena hyvin alhainen. Kuten samainen Kkirjoittaja
kirjoitti; > Ei riitd, ettd haluaa luopua huonosta tavasta, vaan taytyy 16ytaa taman
tavan tilalle jotain korvaavaa.” (Kuivaniemi, 63)

Konkreettista apua Kkirjoittajat ovat saaneet Al-Anonista, turvakodista,
sosiaalitoimistosta ja erilaisista keskusteluryhmista.

”Turvakoti oli minulle konkreettinen ratkaisu vékivallasta paasemiseksi. Luulen,
ettd henkinen irrottautuminen alkoi vasta sitten, kun menin Al-Anoniin.”
(Kuivaniemi, 60)

Lahtod auttavana tekijand voi olla my6s lapsen hyvinvoinnin ja tulevaisuuden
turvaaminen. Erés kirjoittaja kertoo perusturvallisuuden lisdksi miettineensda myos
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lapsensa tulevaa kaytosta aikuisena. Han ei halunnut, ettd isaltd opittu vékivallan
malli siirtyisi hdnen omalle pojalleen. Toisessa tarinassa ero konkretisoitui vasta,
kun isé kaatoi tyttaren paalle kuumaa vettd. Sen jalkeen aiti teki lopullisen paatéksen
lahtea.

Ammattiauttajan on varmasti hyvin vaikea ymmartad, ettd ubri saattaa erota
vakivaltaisesta puolisosta, mutta palata kuitenkin vield takaisin. Kirjan
selviytymistarinoissa ndin on tapahtunut useammankin kerran. Poliiseista ja
sosiaalitydntekijoistd saattaa toisinaan tuntua turhauttavalta ’aloittaa’ jalleen alusta.
Néista tarinoista péatellen uhrit eivat kuitenkaan ’aloita alusta’. Vaikka uhri muuttaa
takaisin vékivaltaisen miehen luokse, eroprosessi ei ala alusta. Se on alkanut, ja
kuten erés Kkirjoittaja sanoi, se kytee "hiljaisen liekking, joka odottaa tilaisuutta
leimahtaa.” (Kuivaniemi, 25). Kotoa poissa oltu aika saattaa toimia unelmana, jota
kohden tahdataan. Néiden tarinoiden pohjalta voisi paatelld, ettd ennuste lopulliseen
eroon ei ole ainakaan yhtddn huonompi vékivallan piiriin palaamisen jélkeen,
ennemminkin jopa parempi.

Poliisin ja lahihoitajien koulutuksessa ndmé nakdokulmat tulisi kdyda l&pi. Ja kuten
kirjassakin tuli ilmi, lasten hyvinvoinnin ja tulevaisuuden ajatteleminen saattavat
olla ratkaisevia tekijoitd uhrille, hdnen miettiessdan vakivaltaisesta suhteesta
eroamista. Sill, ettd autamme perhevékivallan kohdanneita lapsia, saatamme auttaa
my0s daitid tai 1saa.

3. Pedagogiset nakokulmat

3.1 Toimintatutkimus

L&hestymistapamme aiheeseemme, kahden perhevakivallan ehk&isytydssé keskeisen
ammattialan, sosiaalityon ja poliisin, peruskoulutuksen kehittdmiseen on
toimintatutkimuksellinen.

“Toimintatutkimuksen tehtdvand on muuttaa todellisuutta sitd tutkimalla ja tutkia
todellisuutta sitd muuttamalla. Siind tuotetaan tietoa k&ytantdjen kehittdmiseksi.”
(Heikkinen &Rovio&Syrjéla 2007,15).

Kaytannonlaheisyyden olemme pyrkineet varmistamaan niin, ettd olemme
opetustilaisuuksien yhteydessd keskustelleet perhevékivallan ehk&isyn opetuksen
kehittdmisestd  oppilaitosten  vastuuopettajien kanssa. Oppilailta olemme
sosiaalioppilaitoksissa opetustilaisuuksien yhteydessa keranneet kirjallisena heidén
nakemyksiddn opetuksen kehittdmisen tarpeista. Oppilaat ovat puolestaan koonneet
ajatuksiaan ryhmatoissd, jotka on tehty alkuluennon jalkeen heid&n etukateen
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saamansa tehtdvdnannon pohjalta. Oppilaiden kehittdmisehdotukset ovat olleet
hyvin perusteltuja, heidén osallistumisensa luennoilla on ollut erittdin aktiivista ja
kaiken kaikkiaan opetustilaisuudet ovat tayttaneet tehtdvansa erittain hyvin paitsi
pakollisten opetusharjoittelujen mahdollistajina, my6s erinomaisena aineiston
hankkimiskeinona kehittdmistyohon (Heikkinen &Rovio&Syrjala 29-30, 2007).

Poliisin perustutkinnon osalta opiskelijoiden nakemykset koulutuksen kehittdmisen
tarpeista on koottu keskusteluissa, joita Seppo on k&ynyt Imatralla ty6ssa
oppimisjaksojen opiskelijoiden kanssa. Talta osin my6s Sepon vuonna 2006 tekema
poliisin perustutkinnon arviointityd on ollut hyvana pohjana kehittdmistarpeiden
arvioinnille.

Osallistavaa toimintatutkimusta tyossamme ovat olleet opetuskéynnit eri
oppilaitoksissa.  Osallistavuuden  tavoitetta olemme toteuttaneet  osittain
yhteiséperustaisuuden (community-based action research) pohjalta. Mielestdamme
olemme saaneet varsin suuren joukon opiskelijoita, ja my6s opettajia osallistumaan
kehitystyohon (Heikkinen &Rovio&Syrjala 32, 2007).

Poliisin edustaja puhumassa sosiaali- ja terveysoppilaitoksella luo erilaisen
yhteistyotunnelman kuin, jos asiasta puhuisi oman alan henkilo. Palautteet
tilaisuuksista ovat olleet varsin myonteisid. Mieleemme on tyon aikana tullut, etté
toimisiko tdma my6s toisinpdin - sosiaalialan  ihminen  puhumassa
poliisioppilaitoksessa? Kannattaisi ehké kokeilla.

Toimintatutkimuksen reflektiivisyyden tavoitetta pyrimme edistaméan ty6llamme
siten, ettd sosiaali- ja poliisioppilaitosten perhevékivaltatyon ehk&isyn opetuksesta
vastaavat kehittéisivat opetusta. Parhaiten tdmé& onnistuisi siten, ettd opetus
vastaisuudessa Vvastaisi niihin tarpeisiin, jotka heijastuvat oppilaiden antamista
palautteista ja kehittdmisehdotuksista ja toisaalta perhevékivaltaohjelmista
heijastuvista perhevakivaltatoimijoille tarpeellisista ammattivalmiuksista (Heikkinen
&Rovio&Syrjala 34-35, 2007).

Opetusta tulee jatkuvasti reflektoida. Mité olisi pitdnyt koulutuksessa huomioida tai
mihin kiinnittdd enemman huomiota? Mitd ongelmakohtia ja mista 16ytyy ‘mustia
aukkoja’? Mitd lisdvalmiuksia pitéisi opetuksesta saada, jotta seuraavilla
opiskelijoilla ongelmatilanteiden kohtaaminen olisi helpompaa ja toimintatavat
selkeammét?



15

3.2 Pragmatismi

Pragmatismi perustuu Charles S. Peircen ajatteluun, johon pohjautuen termin ottivat
kayttoon William James ja John Dewey kehitellen sita edelleen. T&ssé ajattelussa
keskeistd on, ettd ideat ja kasitykset ovat merkityksettomid, elleivét ne toimi
kéytannossa. Mika osoittautuu kaytannossa toimivaksi ja hyddylliseksi, on myos
totta ja oikeaa.

Kokemus pragmatismissa on keskeisen tarkeaa siksi, ettd ihmisell&d on péastakseen
selville todellisuuden luonteesta oltava kaytdnnon kokemusta. Sen kautta han oppii,
mitka ideat toimivat kdytannossa ja mitka eivat. Niinpa on selvad, etté sosiaalialan ja
poliisin  perustutkinnon opetuksen on perustuttava kéytdnndssa kokeiltuihin
menetelmiin.

Kasvu on pragmatismin toinen keskeinen elementti. Kasvatus, opettaminen, on
kasvua, ndkokulmien laajenemista ja uusien toimintatapojen luomista. Tdma sopii
erittdin ~ hyvin  perhevékivaltatyohon, jonka  ehk&isemisen  valmiuksiin
kouluttamisessa niin sosiaalitydn kuin poliisityon osalta on viel& paljon kehittdmistéa.
Elinikaisen oppimisen valttamattomyys on omaksuttava jo peruskoulutuksessa, jossa
keskeisen tdrke&dd on luoda luja perusta monipuoliselle ammattitaidolle ja sen
myOhemmélle kehittamiselle. Kehittymisen ja kasvun on jatkuttava lapi koko
tyouran.

Sosiaalisuus on kolmas pragmatismin kulmakivi. Sosiaalisuus perhevakivaltatytssa
on erityisen tarkedd, koska liikutaan erittdin herkalla inhimillisen elaméan alueella.
Toimitaan eri -ikaisten, toisilleen laheisten ihmisten kanssa, joilla on ongelmia
kaikkein yksityisimmalla elamanalueellaan. Toisaalta toimitaan yhteisty6ssd muiden
viranomaisten ja muiden auttajien kanssa. Vuorovaikutustaidot korostuvat kaikkien
perhevakivaltaty6td tekevien ammattiryhmien keskeisind valmiuksina.

3.3 PBL (Problem Based Learning)

Poliisin peruskoulutuksessa on vuodesta 2004 lahtien kaytetty PBL-lahestymistapaa
perustutkinnon ammattiopintojen l&hiopetusjaksoilla. Poliisin perustutkinto rakentuu
siten, etté ensin suoritetaan noin vuoden kestavét perusopinnot, jonka jalkeen
siirrytadan ensimmaiselle tyossé oppimisjaksolle, ohjattuun tyoharjoitteluun. Jakso
suoritetaan poliisilaitoksissa ja poliisikokelaalla on koko jakson ajan nimetty ja
koulutettu tydharjoittelun ohjaaja. Hanen tyoharjoittelujaksonsa myés arvioidaan.
Ohjatulta tyoharjoittelujaksolta siirrytddn ammattiopintojen ensimmaiselle
opintojaksolle, jolla kasitella&n perhevakivaltatapauksia PBL-menetelmalla.
Seuraavana on vuorossa kenttatydjakso, jolla opiskelija toimii nuorempana



16

konstaapelina taysin poliisivaltuuksin, mutta kokeneemman poliisimiehen kanssa.
Viimeisend vaiheena suoritetaan ammattiopintojen toinen lahiopetusjakso, jonka
opinnoissa sovelletaan jalleen PBL:&4 (Poliisikoulun PBL-opetussuunnitelma 2006.)

"PBL:n mukaan oppimista tapahtuu, kun oppijat ratkaisevat yhdess&d ongelmia,
tutkivat oman ajattelunsa ja toimintansa taustalla olevia olettamuksia ja perusteita,
pohtivat teoreettisia selityksid ja konstruoivat henkilokohtaista tietoa ja
ymmarrystddn. Oppimista virittavat I&htokohdat nousevat tyoelamén ja ammattialan
kaytannoista ja oppijalla on entistd enemman vastuuta oppimisprosessistaan.
Oppimisen tavoitteena on kehittdd oppijan ongelmanratkaisu- ja arviointikykyé seka
vuorovaikutustaitoja.” (Poliisikoulun PBL-opetussuunnitelma 2006.)

”Ongelmaperustainen oppiminen (Problem based learning) on aktiivista oppimista.
Se vaatii opiskelijalta vuorovaikutustaitojen kehittdmistd ja innostusta yhdessa
tyoskentelyyn.  Ongelmaperustaisessa  oppimisessa  pyritddn tiedon ulkoa
opettelemisen sijaan lahentdmé&n toisiinsa koulutusta ja tyoelam&a opetus- ja
oppimiskéaytantdjen kautta. Koska tydelaman ongelmat eivat noudata oppiaineiden
rajoja, on myos koulutuksessa perusteltua oppia ratkaisemaan ongelmia
luonnollisella tavalla, sellaisessa muodossa, kuin niitd kohdataan tulevassa
tyoelamadssa.” (Emt.)

"PBL:n mukaan oppimisen tavoitteina ovat oppijan ongelmanratkaisukyvyn,
vuorovaikutustaitojen ja arviointikyvyn kehittdminen. Kyseessa ovat juuri ne taidot,
joita tarvitaan missd tahansa asiantuntija-ammatissa. Ongelmaperustaisessa
oppimisessa padvastuu oppimisesta on entistd enemman opiskelijalla itsell&an.
Opettaja ei mydskééan endd ole vain tiedon jakaja, vaan ennen kaikkea oppimisen ja
ryhmassa tyoskentelyn ohjaaja. Ongelmaperustaisen oppimisen keskidsséd ovat
tutoristunnoissa asetetut oppimistehtdvat, joihin tutorryhmét yhdessd -etsivéat
vastausta. Oppimistehtévien perustana ovat laht6kohdat, jotka toimivat oppimisen
herdtteend. LahtOkohdat perustuvat tilanteisin, joita alan ammattilainen kohtaa
jokapéivaisessa tyosséan.” (Poliisikoulun PBL-opetussuunnitelma 2006.)

"Tutor-ryhmé eli yhteistoimintaryhm&@ on keskeinen oppimisen tuki. Ryhmé&an
kuuluu 7-8 opiskelijaa ja sisaltbosaajana tutoropettaja. Tutorryhmilld on
tutoristuntoja jaksolla 8 viisi kertaa 6-viikkoisjakson aikana, ja jaksolla 10 on kolme
istuntoa. Toinen ratkaiseva tekija on istuntojen valilla tapahtuva itsendinen opiskelu,
jonka aikana opiskelijat hankkivat tietoa eri l&hteistd, yksin ja yhdessa.
Tietoldhteisiin perustuvan tiedonhankinnan tavoitteena on riittdvén teoreettisen
ymmarryksen saavuttaminen. Tietoa voidaan hankkia kirjallisuudesta, asiantuntijoita
haastattelemalla sek& aiheeseen liittyviltd luennoilta. Kokemukseen perustuvaa
tietoa saadaan esimerkiksi harjoituksia lapikdymalla.” (Emt.)
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Ryhmdssé jokaisella on vastuu omasta oppimisestaan, mutta kaikki vastaavat
yhdessd myos koko ryhmén oppimisesta. Ongelmaperustainen oppiminen rakentuu
pitkalti jatkuvan reflektoinnin® perustalle. Yksittdinen oppija reflektoi omaa
oppimistaan, samalla my6s oman ryhmén oppimista. Tutor reflektoi ryhmaldisten
oppimista sek& yksiloind ettd ryhmand.” (Emt.)

Tarkastelemalla rinnakkain siteerattuja poliisin perustutkinnon opetussuunnitelman
kohtia ja edelld esittelemi&mme perhevékivallan ilmenemismuotoja sek& sen
ehkéisemisessd tarvittavia valmiuksia, paddymme esittamaan, ettd PBL -
l&hestymistapa sopii erittdin hyvin opetusmenetelmadksi sek& poliisin ettd
sosiaalialan perusopetukseen. Opetus on silloin kaytdnnonlaheistd, siind voidaan
hyodyntéa opiskelijoiden omia tydsséd oppimisjaksoilla kertyneitd kokemuksia ja
opetus kehittdd opiskelijoiden perhevékivaltayossé keskeisen térkeita sosiaalisuutta
ja vuorovaikutustaitoja. Myos tiedonhankintataidot kehittyvat.

4. Analyysi

Tassa luvussa tarkastelemme hankkeemme aikana kertyneitd nékemyksia
sosiaalialan ja poliisin peruskoulutuksen kehittdmiseksi. Menetelménd kaytamme
siséllonanalyysia siind merkityksessa, etta silla tarkoitetaan Kirjoitettujen, kuultujen
tai ndhtyjen siséltoja valjana teoreettisena viitekehyksena (Tuomi & Sarajérvi 2002,
93). Tutkimusmenetelmdmme on siten laadullinen.

Esitamme ensin opiskelijoiden opetustilaisuuksien ryhmétoissé esittdmat ehdotukset
niista koulutusaiheista, joita he itse uskovat tarvitsevansa pystyakseen toimimaan
omissa tehtdvissadn perhevékivallan ehkéisyssd. Luokittelimme saamamme
vastaukset toiveisiin opetuksen siséllon muutoksista sekéd ké&ytdnndnharjoitteiden
kehittdmisestd. Kysymyskaavake ja varsinaiset tulokset loytyvat liitteestd 3.
Yhteensa analysoitavia vastauksia oli 33.

! Reflektio on toimintaa, jossa oppija aktiivisesti tutkii ja arvioi omaa toimintaansa ja

oppimiskokemuksiaan seka liittda tdssa yhteydessad uutta tietoa jo olemassa olevaan

tavoitteenaan uuden ymmarryksen lisddminen.
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Taulukko 1. Opiskelijoiden esittdmat kehittdmisehdotukset perhevékivallan ehkaisyn opetuksessa.

Suluissa ehdotusten maara.

1. Opetuksen siséallollinen

- Tietoa perhevakivallasta (2)
- Perhevékivallan tunnistaminen (7)
- Perhevékivallan ennaltaehkaisy (1)
- Lainsdadanto (3)
- Menetelmét puututtaessa (6)
- Yleisesti opetuksen uudistaminen ja opinto-ohjaus (4)

- Perhevékivallan vaikutukset lapseen, nuoreen ja aikuiseen (3)
- Psykologin luennot (2)
2. Kaytannon harjoitukset

- Perhevékivaltatilanteiden harjoittelu (5)
- Yhteisty0 eri viranomaistahojen kanssa (1)

- Vanhemman kohtaaminen, asian ottaminen esiin perheessa (5)

Kyselyn vastausten perusteella oppilaat kokevat perhevékivalta-asian erittain
tarkedksi ja ndkevat paljon aukkoja asian opetuksessa. Perhevakivallan
tunnistamisen oli maininnut seitseman opiskelijaa, perhevékivaltaan puuttumisen
menetelmien opettamisen kuusi opiskelijaa. Kolme opiskelijaa oli maininnut
kaipaavansa lisatietoa perhevékivallan vaikutuksista lapsiin, kaksi oli maininnut
psykologin luennot ja mm kuvausta siitd minka tyyppiset ihmiset syyllistyvét
perhevakivaltaan. Lainsdddannostd kaivattiin  lisdtietoa, samoin kuin eri

yhteistyotahoista.

Opiskelijat kokivat erittéin tarkedksi myos kaytannonharjoitteiden kehittamisen. Sen
oli maininnut viisi opiskelijaa. Samoin viisi opiskelijaa oli maininnut toivovansa
lisdd kaytdannon harjoitteita vanhempien tai lapsen kohtaamiseen ja siihen, kuinka
tunnistaa lapsesta vakivallan piirteet. Yksi opiskelija oli maininnut yhteistyon
harjoittelun eri yhteisty6tahojen kanssa.
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Vastaukset jakaantuivat jokseenkin tasaisesti eri oppilaitosten kesken, kuitenkin
siten, ettd poliisiopiskelijat painottivat enemman teoriaopetuksen, harjoitusten,
lainsdaddannon, sekd k&ytdannon harjoitteiden merkitystd; kun taas sosiaalialan
opiskelijat enemman perhevakivallan tunnistamisen, viranomaisten yhteistoiminnan,
ennaltaehkaisyn ja vanhemman kohtaamisen nakOkulmaa. L&hihoitajat painottivat
vastauksissaan asiakassuhteen, perhevakivallan vaikutusten ja tunnistamisen,

menetelmien ja vanhempien kohtaamisen harjoittelun merkitysté.

5. Tulokset

Nuorten opiskelijoiden ryhmétoiden tuloksista havaitaan, ettd he kaipaavat
koulutusta erityisesti perhevakivallan tunnistamiseen. Toisaalta heidén lisatiedon
tarpeensa vaikuttavat kohdistuvan kaytannon toimenpiteisiin. Miten pitdd toimia,
keneen voi ottaa yhteytt4d? Miten perhevékivallan mahdollisuuden voi ottaa
puheeksi? Naméa kaikki ovat juuri niitd kysymyksid, joita on pohdittu, kun eri
paikkakunnille on laadittu toimintaohjelmia perhevakivaltaan puuttumiseksi.
Toimintaohjelmia on saatu aikaan lukuisia eri puolille Suomea. Kuvan keskeisista
toimista ja toimijoista saa Eteld-Suomen ladninhallituksessa laaditusta kaaviosta
Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisemisen optimimalli, jonka olemme ottaneet
tyohomme liitteeksi 1. Malli on syntynyt vuosina 2004-2007 toiminnassa olleessa
hankkeessa, joka puolestaan oli jatkoa vastaavalle vuosikymmenen taitteessa
toimineelle hankkeelle. Niinpd optimimallia voi pitdd hyvénd pohjana
perhevékivaltatyon toimeenpanolle. Kdytdmme optimimallia pohjana pohtiessamme
koulutuksen kehittdmisen tarpeita.

Poliisin perustutkinnon ammattiopinnoissa jo useita vuosia kaytdssa ollut PBL-
l&hestymistapa sopii mielestamme hyvin pedagogiseksi malliksi perhevékivallan
ehk&isyn valmiuksien kehittdmiseen. Poliisin  perustutkinnon, kuten myos
sosiaalialan  perustutkintojen  opinnoissa  vuorottelevat  |&hiopetus - ja
tyossdoppimisjaksot. Talloin viimeksi mainituilla jaksoilla on mahdollista saada
kéytdannon  tapauksien  kokemuksia  hyodynnettavéksi  lahijaksojen  PBL-
koulutuksessa. PBL-ldhestymistapa onkin tydomme kehittelyn yhteydessa noussut
keskeiseksi pedagogiseksi ratkaisuksi, jota suosittelemme puheena olevien
ammattialojen peruskoulutuksen kehittdmiseen perhevékivallan ehkaisytaitojen
kehittdmisen osalta.

Molempien alojen perusopintojen perhevékivallan ehk&isemisen opetukseen tulisi
olennaisena osana kuulua paikallisiin toimenpideohjelmiin tutustuminen. Tdma
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tapahtuisi kasityksemme mukaan parhaiten niin, ettd toimenpideohjelmissa toimivat
eri alojen edustajat kavisivat luennoimassa eri oppilaitoksissa. Yhteistyotaidot ja
nakemykset yhteistyon valttamattomyydestd ja hedelmallisyydestd kehittyisivat
parhaiten siten, ettd eri alojen asiantuntijat kavisivat luennoimassa ja vetamassa
PBL-perustaisia opetustilaisuuksia myos toisen alan oppilaitoksissa. Taméan
kehittdmishankkeen yhteydessa harjoittamamme kyseisenlaiset “poikkitieteelliset”
kokeilut antavat uskoa siihen, ettd ndin saadaan aikaan hyvia tuloksia. Rohkenemme
kokemustemme pohjalta suositella t4td myds muille.

Poliisin  peruskoulutuksessa perhevakivallan ehkaisemistaitojen kehittdmiseksi
annetaan kohtuullisen hyvin koulutusta (ks. liite 2 ). Koulutusta on jo
perusopinnoissa, jota sitten tdydennetddn ammattiopintojen ensimmaéiselld
lahiopetusjaksolla PBL-menetelmédd soveltaen. Poliisin  koulutuksessakin on
kuitenkin vield kehittdmistd, kuten edelld ilmenee. Opintojen ohjauksen merkitys
korostuu tasséakin. Pitéisi selkedsti muodostaa perhevakivallasta teema, joka jatkuisi
perusopinnoista ohjatun ty6harjoittelun jaksolle ja edelleen ammattiopintojen
ldhijaksolle. My0s kentdlla suoritettavan jakson aikana opiskelijaa tulisi nykyista
paremmin ohjata. Jo jaksolle lahtiessa perusopintojen lopulla tulisi antaa selkeat
ohjeet siit4, miten kentdlld eteen tulevia k&ytdnnon perhevékivalatilanteita tulisi
tarkkailla myds opintojen ndkdkulmasta, laatia niista itselleen muistiinpanoa, kysella
harjoittelupoliisilaitoksen ja paikkakunnan yhteistyokéytantoja. Nain ldhijakson
PBL-opinnoista tulisi nykyista taysipainoisempia.

Yhteenvetona sosiaalialan ja  poliisin  peruskoulutuksen perhevékivallan
ehkdisytaitojen kehittdmiseksi toteamme, ettd koulutuksessa tulisi antaa ensin
perusopinnoissa riittdvat perustiedot perhe- ja lahisuhdevékivallasta. Lisaksi
peruskoulutuksen loppupuolella tydssa oppimisjaksojen jalkeen tulisi kouluttaa
opiskelijoille paikallisten toimenpideohjelmien pohjalta kdytannon toimintaa kunkin
ammattiryhmén osalta. Keskeisen térke4d teema t&ssd opetuksessa tulee olla
laajapohjaisen yhteistyon térkeyden korostaminen.

6. Pohdinta ja jatkotutkimusaihe

Opetuksessa ei varmasti vield riittavasti huomioida lapsen né&kokulmaa
perhevékivaltatilanteessa. Erityisesti l&hihoitaja-opiskelijat kokivat tarkeédksi saada
lisad tietoa perhevékivallan vaikutuksista lapseen, lapsen kokemusten
ymmartdmiseen ja lapsen auttamiseen.

Terveydenhuolto-oppilaitoksen opiskelijat ja opettaja arvostivat suuresti sitg, etta
poliisi tuli luennoimaan heille. Poliisin kokemus perhevékivaltatilanteiden
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selvittdjana antaa opetukselle vahvan kokemuksellisen pohjan. Meilla ei ollut
mahdollisuutta  kokeilla  miten  poliisiopiskelijat ~ olisivat  suhtautuneet
terveydenhoitoalan opettajaan, mutta uskoisimme, ettd vaihto voisi toimia
positiivisena, yhteistyotd myos tyoelaméssé helpottavana tekijana.

Oli hienoa huomata, ettd myds opiskelijat olivat huomanneet eri alojen yhteistyon
merkityksen. Toivommekin, ettd tulevaisuudessa tamé yhteistyd alkaisi jo
opiskeluaikana seka téllaisena opettajavaintona ettd opiskelijoiden yhteising
kéytannonharjoitteina, mm PBL-menetelma& kayttden. Naiden harjoitteiden myota
oppilaiden ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat ja valmius kohdata
vaikeita tilanteita paranee.

PBL-osi0  soveltuisi  kasittdédksemme  my6s  sosiaalialan  oppilaitoksiin.
Perusopintojen vaiheessa tulisi olla riittdvd maar4 teoriaopetusta, jossa
selvitettdisiin, mitd perhevékivalta on ja miten siihen voidaan vaikuttaa. samaan
tapaan siis kuin olemme tehneet raporttimme alkuosassa. Sen jalkeen myo6s
sosiaalialan opintoihin soveltuisi myohempien jaksojen yhteyteen perhevakivallan
ehk&isyn opintoja harjoittelujaksojen jalkeisille 1ahijaksoille.

Kehittdmishankkeemme  aikana on  keskusteluissamme  noussut  esille
perhevékivallan ehkaisyn koulutuksen ottaminen mukaan jo peruskoulussa. Koska
tutkimuksissa on osoitettu, ettd perhevékivaltaa kohdanneiden lasten todenndkdisyys
vakivaltaiseen kaytokseen on suurempi, kuin muilla lapsilla, olisi mielestdmme
erittdin tarke&a aloittaa ehkéiseva tyo jo peruskoulussa. Jotta tdmé vakivallan kierre
saataisiin  katkaistua, jatkossa olisi  mielenkiintoista  kehittdd sopivia
opetusmenetelmi& perhevékivallan ehkaisyyn lapsille ja nuorille.

Perhevékivallan ehkaisytyod on vasta alullaan. Toivon mukaan se kuitenkin nopeasti
saa lisda jalansijaa opetuksessa ja siten véhentdd perhevékivallan valittomia ja
valillisia uhreja. Jokainen lapsi, joka péaésee pois vakivallan ilmapiiristd, on voitto
yhteiskunnalle, mutta ennen kaikkea lapselle itselleen.
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LAHISUHDE- JA PERHEVARKIVALLAN EHEATSEMISEN OPTIMIMALLT
KUNTA/ SEUTUKUNTA / KIHLAKUNTA

SISAINEN TURVALLISUUS




Liite 2

Poliisin perustutkinnon opetussuunnitelman perhevékivaltaosiot
Luento-opetus ja harjoitukset perusopinnoissa:
Kriminaalitaktiikka 8 h

perhevékivalta

lapsen asema perhevakivaltatilanteessa

lapseen kohdistuva vakivalta
lainsaddantémuutokset

Rikosoikeus 6 h

RL 21 ja 25 luvut

Rikosprosessioikeus 8 h

rikosprosessin kulku 2 h

nayton arviointi, 2 h

lainsaddantomuutokset 2h

E-luento 2 h

rikosuhripéivystystoiminta

Ohjatun  tyoharjoittelunjalkeiselld ammattiopintojen 1. l&hijaksolla
menetelmélld perhevékivaltatapausten kasittelya (ks. jakso 3.3.)

24

PBL-
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LITE 3

Opiskelijoiden opetustilaisuuksien rynmétoissa esittdméat ehdotukset niista
koulutusaiheista, joita he itse uskovat tarvitsevansa pystyakseen toimimaan omissa
tehtdvissadn perhevakivallan ehkaisyssa.

1) Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulu, sosionomit:

Miten tunnistaa perhevékivallan? Varhainen puuttuminen, menetelméllinen
osaaminen.

Tietoisuus lainsdddannostd, poliisien menetelmistd seka sosiaalitoimen menetelmista
ja toimintatavoista

Koulutusta hoitamaan vaikeita ja ahdistaviakin tilanteita

Tunnusmerkkien havaitseminen perhevakivallasta, esim. lapsen kéyttdytymisen
muutokset

Onko tiettyja yhtendisia luonteenpiirteitd vékivallan tekijalle. mutta myds uhrille -
narsismi, persoonallisuushairiot

Miten puuttua vékivaltaan, jos epdilee tai merkit selvasti havaittavissa: tekija, uhri,
lapsi Miten keskustelu aloitetaan?

Yhteisty0 eri tahojen valilla .

Ennaltaehkaisy, varsinkin jos perheessad muita sosiaalisia ongelmia

2) Tampereen sosiaali- ja terveysalan opisto, lahihoitajat

Yleisi& ohjeita, miten toimia lapsen turvallisuuteen liittyvissa tilanteissa; miten ottaa
puheeksi vanhempien kanssa, asiakassuhteen séilyttaen?

Perhevékivallan vaikutus lapseen - milld tavoin haluaisit sita kasiteltavan?
Ihan yleisesti, miten se vaikuttaa nuoruuteen ja aikuisuuteen

Enemman kontaktia vanhempiin - harjoituksia

Opiskelun alkuun jo tietoa perhevékivallasta

Miten lapsen ké&yttaytymisesta heijastuu perhevékivalta?

Voiko lasta uskoa, jos han kertoo ettd esim. isa lyo

Kenelle voi ilmoittaa, jos epdilee perhevékivaltaa? Kuinka vakavasti suhtaudutaan
jos on vain epéavarma epdaily? Pitd&dko ilmoituksen tekemiseen olla konkreettiasia
merkkeja, kuten mustelmia?

Kuinka luoda vanhempaan luottamuksellinen hyva suhde, jotta vaikeistakin asioista
voi puhua

Erilaisten vanhempien kohtaamista tulisi harjoitella. Opetuksessa pitdisi kiinnittaa
enemman huomiota vanhempien kohtaamiseen. Mitd voi sanoa vanhemmalle? Ja
miten?

Miten huomata ongelma? Miten tukea vékivaltaa kohdannutta?
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3) Poliisiammattikorkeakoulu, perustutkinto-osasto

Y leisesti perhevékivallan ehkdisyn koulutusta pitéisi lisata.
Teoriakoulusta, luento aiheesta; Mité perhevakivalta on?
Harjoituksia, joissa kaytaisiin lapi erilaisia tilanteita.

Harjoituksia, joissa selvidisi poliisin rooli perhevakivaltatilanteissa.
Luento aiheesta mistd merkeistd voi hahmottaa tilannetta.
Perhevakivaltaan liittyva lainsdadanto.

Aihe on erittdin tarked, koska ollaan kotirauhan piirissé ja joudutaan puuttumaan
erittdin henkilokohtaisiin asioihin.

Psykologian opetuksessa perhevakivalta psykologian ndkdkulmasta

Tyoharjoittelujaksolle ei tullut evéitd perhevakivaltatapausten kasittelyyn: Ei esim.
kerrottu sitd, ettd perhevékivaltajuttuja kasitelladn PBL:na l&hijaksoilla, Huom!
Opintojen ohjaus!

Palautetta siitd, mitd on opittu ja materiaalia mukaan tyéharjoitteluun.
Oppimisalustan kaytt6a harjoiteltu, mutta sité ei hyddynneta tyoharjoittelujaksolla

Kéytannon tilanteiden arviointi silld silmalla, ettd pystyy hyddyntdmaén niita
lahijaksolla

L&hestymiskiellosta opetusta enemmaén, ettd poliisi pystyy neuvomaan asiakkaita

TyoOharjoittelussa pitdisi olla osio, jossa kaytaisiin l&pi paikalliset toimintaohjeet,
esim. mihin otetaan yhteyttd jotta poliisi osaisi opastaa ja tuntisi itsekin systeemin



