7| HAMK

I |Hémeen ammatti-
—\ | korkeakoulu

~

~

NUORTEN AIKUISTEN NAKEMYKSIA JA
KOKEMUKSIA LISAANTYNEESTA
BILEHUUMEIDEN KAYTOSTA

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyd
Sosionomi (AMK)
Syksy 2023
Axa Niemi
Lotta Munne



I\/| HAMK

TA sttt

Sosionomi (AMK) Tiivistelma

Tekijat Axa Niemi, Lotta Munne Vuosi 2023

Tyon nimi Nuorten aikuisten nakemyksia ja kokemuksia lisdantyneesta bilehuumeiden
kaytosta

Ohjaaja Mikko Romppanen

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella lisdantynytta bilehuumeiden kayttda ja siihen
liittyvia tekijoita. Tavoitteena oli kartoittaa 18—30-vuotiaiden nuorten aikuisten nakemyksia ja
kokemuksia bilehuumeista. Opinnaytetydssa keskityttiin yleisimpiin bilehuumeiksi
luokiteltaviin huumausaineisiin, joita ovat kokaiini, amfetamiini ja MDMA.
Tutkimuskysymyksena oli "miten nuoret aikuiset suhtautuvat lisdantyneeseen bilehuumeiden
kayttoon?”.

Opinnaytety6ssa paneuduttiin bilehuumeisiin huumausaineina ja otettiin selvaa niiden
vaikutuksista sivuten samalla huumausainemarkkinoita Suomessa. Opinnaytetydssa
kasiteltiin nuoruutta viitaten ikavaiheelle tyypillisiin paihdekokeiluihin. Opinnaytetydn
tietoperusta koostui aiheeseen liittyvasta aiemmasta tutkimustiedosta, artikkeleista ja muista
julkaisuista, seka opinnadytetydta koskevien keskeisten kasitteiden maarittelysta.

Opinnaytety0 oli tutkimuspainotteinen ja tutkimusaineisto kerattiin nuorille aikuisille
l&hetettavan kyselylomakkeen avulla. Kysely lahetettiin tdman opinndytetyon tekijoiden
tuttavapiirin avustuksella sosiaalisessa mediassa satunnaiselle joukolle 18-30-vuotiaita
nuoria aikuisia. Kysymysten aihealueet koskivat muun muassa bilehuumeiden saatavuutta,
mahdollisia kayttajakokemuksia ja niiden roolia paihteiden viihdekaytdssa. Kyselyyn osallistui
68 vastaajaa. Tutkimus oli luonteeltaan padosin maarallinen, mutta se sisalsi myos
laadullisia piirteita. Tutkimusaineisto analysaoitiin tilastollisesti kuvaavalla analyysilla ja
laadullisella sisallénanalyysilla.

Opinnaytety6n tutkimustuloksista havaittiin, ettd bilehuumeilla on selkeé rooli nuorten
aikuisten keskuudessa. Vastaajien nakemyksissa korostui tietoisuus bilehuumeiden kayton
riskeista, mutta siitd huolimatta kokeilunhalu bilehuumeita kohtaan oli nahtavissa
bilehuumeiden kokeilumaarissa. Vastaajat, jotka eivat olleet kokeilleet bilehuumeita, kertoivat
kuitenkin kohdanneensa huumausaineiden kayttdéa arkipaivaisissa tilanteissa. Nain ollen
voitiin todeta huumausaineiden viihdekaytt6a esiintyvan runsain maarin monissa eri
ymparistdissa. Nuorten aikuisten huumeasenteissa ilmeni opinnaytetyon tutkimustulosten
mukaan olevan vaihtelevuutta. Verrattaessa muiden tutkimusten tuloksiin, myds taman
opinnadytetydn tulokset osoittivat, ettd nykypaivan huumeasenteet ovat jokseenkin
mydnteisia.
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The purpose of this bachelor's thesis was to survey the increased use of party drugs and
related factors. The objective was to survey the views and experiences of party drugs among
young adults aged 18—30. The thesis focused on the most common drugs classified as party
drugs, which are cocaine, amphetamine and MDMA. The research question was "how do
young adults feel about the increased use of party drugs?".

The thesis was research-based, and it was conducted as a survey which was shared to
young adults. With the help of friends of the authors of this thesis, the survey was sent to a
random group of young adults aged 18-30 years on social media. Among other things, the
subject areas of the questions concerned the availability of party drugs, possible user
experiences and their role in the recreational use of substances. 68 respondents participated
in the survey. The research was mainly quantitative in nature, but it also contained qualitative
features. The research material was analyzed with statistical descriptive analysis and
qualitative content analysis.

The thesis focused on party drugs as narcotics and explored their effects, while at the same
time looking at the drug market in Finland. The thesis discussed youth in reference to
substance experimentations typical of that age. The theoretical framework of the thesis
consisted of relevant previous research information, articles, and other publications, as well
as the definition of key concepts related to the thesis.

Overall, the study suggests that party drugs play a clear role among young adults. In the
views of respondents, awareness of the risks of party drugs was emphasized, but
nevertheless, there was a curiosity towards trying party drugs, as reflected in the number of
party drug experiments. Respondents who had not tried party drugs still reported
encountering drug use in everyday situations. Therefore, it could be concluded that the
recreational drug use is very common in various environments. According to the findings of
the thesis, there was variability in the drug attitudes of young adults. Aligning with the results
of other studies, the results of this thesis also showed that today's drug attitudes are
somewhat positive.
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1 Johdanto

Huumausaineiden viihdekaytto on lisaantynyt viimeisen vuosikymmenen aikana. Termi
viihdekaytté kuvaa huumeiden satunnaista kayttda eli huumausaineiden yleisinta
kayttotapaa. Viihdekaytossa kaytettavista huumeista puhutaan arkikielessa bilehuumeina.
Jatevesitutkimukset osoittavat, etta bilehuumeiksi luokiteltavien huumeiden kayttd
moninkertaistuu viikonlopun aikana. (Niinistd & Loikkanen, 2022)

Paihteiden kayton biokemiallista taustaa selitetddn mielihyvateorioilla, jonka mukaan
nautintoa ja riippuvuutta aiheuttavat aineet aktivoivat aivojen mielihyvajarjestelmaa.
Huumausaineet aktivoivat mielihyvajarjestelmaa usein voimakkaammin kuin luonnolliset
mielihyvan tuottajat. Huumeet voivat tuottaa joillekin voimakkaita mielihyvan tunteita, ja
niiden kaytolla voidaan tavoitella positiivisia vaikutuksia, kuten euforian tunnetta.
Stimulantteja kaytettdessa paihtymyksesta voi seurata positiiviseksi koettuja vaikutuksia
kuten mielialan nousua, itsetunnon kohoamista, estojen vahenemista ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Viihdekayttd voi termind antaa positiivisen ja vaarattoman vaikutelman
harmittomasta ja haitattomasta toiminnasta, mutta huumeiden kayttoon liittyy kuitenkin aina

riskeja harvoinkin kaytettyna. (Nuortenlinkki, n.d.-a)

Tassa opinnaytetydssa kasitelladn nuorten aikuisten ndkemyksia ja kokemuksia
lisdantyneesta bilehuumeiden kaytosta kyselytutkimuksen avulla. Opinnaytetydssa
tarkastellaan yleisimpia bilehuumeita, joita ovat amfetamiini, kokaiini ja MDMA.
Opinnaytetyon edetessa huumausaineista puhutaan sekd huumeina ettd huumausaineina.
Tarkoituksena on tutkia edella mainittujen bilehuumeiden lisdantynytta kayttoa ja siihen
liittyvia tekijoitd. Opinnaytetyon tietoperusta koostuu aiheeseen liittyvasta aiemmasta
tutkimustiedosta, artikkeleista ja muista julkaisuista, sekd opinnaytetyota koskevien
keskeisten kasitteiden maarittelysta ja avaamisesta. Keskeisimpina kasitteina ja
avainsanoina ovat nuoret aikuiset, viihdekayttd ja bilehuumeet. Opinnaytetyon tietoperustan

keskiossa ovat THL:n tekemat tutkimukset.



2 Nuoruus ikavaiheena

Nuoruus on merkittava kehitysvaihe lapsuuden ja aikuisuuden valissa, johon kuuluu muun
muassa useita erilaisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia. lkavaiheelle ominaista
on oman identiteetin ja itsensa etsiminen, ja edelld mainitut asiat voivat tuoda mukanaan
my0ds kokeiluhalukkuutta esimerkiksi paihteita kohtaan. Kasvava nuori alkaa muodostaa
omia mielipiteitdan ja sen myo6ta tunnistaa arvojaan. Tyypillisessa tilanteessa nuori irtautuu
vanhemmistaan ja antaa enemman painoarvoa kaverisuhteilleen. Kokeilunhalukkuuden on
tavanomaista korostua kavereiden ymparoéimana ja kokeilujen kautta tavoitellaan uudenlaisia
mielihyvan kokemuksia. Nuorten aivojen mielihyvakeskus on muita alttiimpi erilaisille
reaktioille, ja sen kontrollialueet reagoivat muita ikaryhmia heikommin. Edelld mainittujen
seikkojen vuoksi nuoret voivat toimia harkitsematta ja riskialttiisti. Ikaryhmalle tavanomainen

hetkessa elaminen voi karjistya esimerkiksi bilehuumekokeiluun. (Mieli, 2023)

2.1 Nuoret aikuiset

Nuorisolaki maarittelee nuoren kasitteen alle 29-vuotiaaseen henkil6on (Nuorisolaki
1285/2016 § 3). Tassa opinnaytetydssa kohderyhma on rajattu nuoriin, taysi-ikaistyneisiin
aikuisiin. Nuoren aikuisen ikdmaaritelma on vaihteleva, mutta tdssa opinnaytetydssa
kohderyhmaan kuuluvat 18—30-vuotiaat henkilét. Opinndytetyd kasittelee nuorten aikuisten

kokemuksia ja nakemyksia bilehuumeista ja niiden lisdantyneesta kaytosta.

Nuoruuden eldmanvaiheeseen kuuluu tavanomaisesti lisdantynyt riskinotto erilaisissa
asioissa seka yhteenkuuluvuuden tunteen tavoittelu. Nuoren halu kokea yhteenkuuluvuutta
kaveriporukan kanssa voi ohjata nuorta ottamaan vaikutteita muiden toiminnasta.
Kaveriporukassa esiintyva malli esimerkiksi paihteiden kaytésta voi maaritella sita, mitd nuori
kokee ajankohtaiselle ika- ja elamanvaiheelle tavalliseksi. (Mielenterveystalo, n.d.-a)

2.2 Nuorten paihteiden kaytto ja paihdekokeilut

Alkoholi ja tupakka ovat yleisimmin kaytettyja ja kokeiltuja paihteitd suomalaisnuorten
keskuudessa, ja paihdekokeilut ovatkin nuoruuden ikavaiheelle hyvin tavanomaisia (THL,
2022a). Monissa tapauksissa paihdekokeilu jaa nuorella kertaluontoiseksi tai muutamiin
kertoihin, mutta joillekin nuorille kokeilu on ensimmaisia askelia kohti paihteiden
ongelmakayttéa. Mitd nuorempana paihteita kokeillaan ensimmaista kertaa, sitd suurempi

riski nuorella on mahdollisesti mydhemmin ilmenevaan ongelmakayttédn. Paihteiden



kokeiluun ja kayttéon vaikuttaa merkittavasti niiden saatavuus; nuoret kokeilevat ja kayttavat

sellaisia paihteita, joita he saavat suhteellisen helposti haltuunsa. (Mielenterveystalo, n.d.-a)

Nuoren paihteiden kaytdn taustalla saattaa olla muun muassa vaikeita ja ahdistavia tunteita,
yksinaisyytta ja syrjaytyneisyytta, kouluvaikeuksia, mielenterveyden haasteita ja
ihmissuhdepulmia. Nuoren voi olla haastava nahda ja ymmartaa paihteiden kaytdsta johtuvia
riskeja ja nuori saattaa esimerkiksi ajatella, ettei juuri hanelle voi aiheutua paihdekokeilusta
tai jatkuvasta kaytostakaan mitaan haittaa. Paihteiden kaytosta ilmenevia konkreettisia
haittoja ja vaikutuksia voi olla hankala kuvitella siséltyvan omaan eldmaan. Nuoren
paihdesuhtautumiseen vaikuttaa olennaisesti myds lapsuudesta ja omasta

kasvuymparistosta saatu malli. (Mielenterveystalo, n.d.-a)

Nuori voi paatya kokeilemaan huumeita useista eri syista. Kyseessa saattaa olla esimerkiksi
nuoren kapina, uteliaisuus tai tilanne, jossa kaveritkin kokeilevat. Joissain tapauksissa
huumeet yhdistetaan siihen nuorisokulttuuriin, jonka osana nuori kokee olevansa. Mikali
nuorella on taustallaan jo muita péihteita, kuten tupakointia tai alkoholinkaytt6a,
todennakoisyys huumekokeiluihin kasvaa. Paihdekokeilut aloitetaan hyvin harvoin suoraan
huumausaineilla, ja talldin yksittaiset kokeilut jaavat usein ainoastaan kokeilujen tasolle.
Tilanne saattaa olla eri, mikali nuori kokee saavansa huumausaineesta ratkaisun tai avun
johonkin tiettyyn tarpeeseen tai haasteeseen. Pidemmalle paihderiippuvuuksissa etenevat
todennakoisesti sellaiset nuoret, joiden henkilékohtaiset suojaavat tekijat eivat ole riittaneet

kompensoimaan altistavia tekijoita. (YAD, n.d.)

2.21 Paihteiden kaytolle altistavat ja silta suojaavat tekijat

Huumeriippuvuuden taustat ja syyt ovat hyvin vaihtelevia ja yksil6llisia, eikd huumeongelman
synnysta voida tehda yhtenaisia yleistyksia. On kuitenkin havaittu erilaisia tekijoita, jotka joko
lisdavat henkildn riippuvuusriskia tai suojaavat tata paihteilta ja rippuvuuksilta. Altistavia ja
suojaavia tekijoita esiintyy seka yksildllisina etta lahiyhteis6on ja ymparistdon liittyvina

ominaisuuksina. (YAD, n.d.)

Nuorten paihteiden kayttéon on yhdistettavissa useita altistavia tekijoita, joista moni juontaa
juurensa aivan varhaislapsuuteen saakka. Altistavia tekij6itd ovat muun muassa kasvuian
kriisit ja turvattomuus, valvomaton vapaa-aika ja yksinaisyys, oppimisvaikeudet ja
koulunkaynnin haasteet, impulssikontrollin puute, biologinen ja sosiaalinen perima,
Iahiympariston runsas paihteiden kayttd, paihteiden helppo saatavuus, varhaisessa

vaiheessa aloitetut paihdekokeilut ja luotettavien aikuisten puute. (YAD, n.d.)



Nuorten paihteiden kaytolta suojaavia tekijoitd ovat muun muassa hyvat sosiaaliset taidot ja
verkostot, yhteisét, hyva itsetunto ja myonteinen minakuva, turvallinen perhe- ja
kasvuymparistd, onnistumiset ja laheisten vastuullinen suhtautuminen paihteisiin. (YAD, n.d.)
Vanhemmuudella on merkittéava rooli kasvatustydssa. Luottamuksellinen suhde seka avoin
keskusteluyhteys luodaan vanhemman ja lapsen vaélille jo varhain. Vanhemman kiinnostus
nuoren asioista seka lasnaolo arjessa tukevat sekad vanhemmuutta etta lapsen
kehitystehtavien saavuttamista ehkaisevan paihdetydn nakdkulmasta. Vanhempi voi omalla
toiminnallaan ehkaista nuoren paihdekokeiluja muun muassa olemalla nuorelle 1asna ja
saatavilla seka olemalla aito itsensa, unohtamatta kuitenkin kasvattajan vastuuta. (EHYT,
n.d.)

Nuorisoty6ta ja ehkaisevaa paihdetyota kehittdessa seka yleisen hyvinvointipolitiikan
raameja tarkasteltaessa on tarkeaa hyddyntaa havaittuja tietoja seka altistavista etta
suojaavista tekijoista. On olemassa erilaisia toiminta- ja tydskentelymalleja, jotka keskittyvat
niihin lapsiin ja nuoriin, joilla on n&hty olevan suurentunut riski esimerkiksi paihdeongelman
kehittymiselle. Naissa toiminta- ja tydskentelymalleissa on syvennytty tukemaan lapsia ja
nuoria seka vahvistamaan heidan omia suojaavia tekijoitdan. Suojaavien tekijéiden
nahdaankin kompensoivan altistavia tekijoita, ja jo yksikin riittdvan suojaava tekija voi kumota
useat altistavat tekijat. (YAD, n.d.)

2.2.2 Paihteet ja mielenterveyden haasteet

Mielenterveyden haasteet ovat hyvin yleisia, ja ne voivat usein ilmeta ensimmaista kertaa
nuoruusvuosien aikana. Mielenterveyden haasteet ovat yleisimpia terveysongelmia nuorilla,
silld noin 20—25 prosenttia nuorista kamppailee jonkin mielenterveyden hairion kanssa. (THL,
2022b)

Saanndllisen paihteiden kaytén nahdaan olevan yhteydessa mielenterveyden haasteisiin.
Runsaasti paihteita kayttavat nuoret kohtaavat keskimaaraista todennakéisemmin myods
erilaisia mielenterveyden haasteita. Voi olla vaikeaa erottaa sita, johtuuko nuoren paihteiden
kayttdé mielenterveyden haasteista vai mielenterveyden haasteet paihteiden kaytosta.
Mielenterveyden haasteet saattavat toimia altistavana tekijana runsaammalle tai
saanndlliselle paihteiden kaytdlle, mikali nuori pyrkii helpottamaan vaikeaa ja ahdistavaa
oloaan paihteilla, mutta toisaalta paihteiden kaytto itsessaan saattaa myos toimia altistavana

tekijana mielenterveyden haasteille. (Mielenterveystalo, n.d.-a)



3 Huumetilanne Suomessa

Suomessa huumeiden kayttd kasvoi 1960-ja 1970-lukujen vaihteessa. 1970-luvun alun
jalkeen huumeiden kayttd vaheni ja huumetilanne pysyi pidempaan melko tasaisena.
Suomen huumetilanne muuttui merkittavasti jalleen 1990-luvulla, jolloin huumeiden kaytto
Iahti suureen kasvuun ja kayttd haittoineen kiipesi ennenndkemattémalle tasolle. Talléin
muun muassa kannabiksen kayttd nousi kaksinkertaisesti, opioidien ja amfetamiinin
ongelmakayttajien maara moninkertaistui sekd teknomusiikin savyttdamaan nuorten
juhlimiskulttuuriin kampesi esimerkiksi gamman ja ekstaasin kaltaisia uusia kaytettavia
aineita. Lisdantynyt huumeiden kayttd haittoineen ilmeni muun muassa huumekuolemien
maarissa seka rikollisuuden ja sairastuvuuden nousuna. 2000-luvun alkaessa huumetilanne
valaytteli tasaantumistaan, mutta sittemmin se kaantyi jalleen kasvusuuntaiseksi ja
huumeiden, erityisesti kannabiksen, kokeilut ja kayttd ovat yleistyneet voimakkaasti.
(Paihdelinkki, 2021)

Suomessa huumeiden kayttd on hieman yleisempaa miehilla kuin naisilla, ja alueellisesti
kaytté painottuu isoihin kaupunkeihin ja padkaupunkiseudulle (Paihdelinkki, 2021). THL on
suorittanut vuonna 2022 vaestokyselyn, jonka mukaan aikuisvaestésta lahes 30 prosenttia
on kokeillut joskus elamansa aikana jotain huumausainetta. Yleisimmin kokeilut ovat
kohdistuneet kannabikseen. Kannabista kokeilleiden vaestdosuus on viisinkertaistunut
vuosien 1992-2022 valilla. Entistd useampi on kokeillut myds muita huumausaineita, mutta
osuudet jaavat kuitenkin kannabista merkittavasti pienemmiksi. (THL, 2023a) Vuonna 2018
pidetysta huumekyselysta ilmeni, etta nuorten aikuisten (25—-34) ikaluokan vastaajista

amfetamiinia oli kokeillut 9, MDMA:ta 11 ja kokaiinia 6 prosenttia. (Arponen ym., 2020, s.19)

Uudet psykoaktiiviset aineet ovat nousseet Suomessa kovaan suosioon ja huumausaineiden
myynnissa kaytettavat verkkokaupat ovat kasvussa. (Tulli, n.d.) Vuonna 2017
valtioneuvoston asetuksella on kielletty 58 uuden psykoaktiivisen aineen eli muuntohuumeen
maahantuonti, varastointi, myynti ja luovuttaminen. Aineet lisattiin kuluttajamarkkinoilta
kiellettyjen psykoaktiivisten aineiden listaan. Tama ei esta aineiden kayttéa, mutta kiellolla on
tarkoituksena ehkaistd muuntohuumeiden paihdekaytt6a ja levidmistd. Muuntohuumeiden
kayttd voi olla haitaksi terveydelle ja ne saattavat vaikuttaa kayttajan sosiaaliseen
toimintakykyyn seka mielenterveyteen. (STM, 2017) Huolimatta psykoaktiivisten aineiden
suosiosta ja huumausaineiden verkkokaupan kasvusta, perinteiset huumausaineet ja
salakuljetustavat ovat kuitenkin sailyttaneet oman asemansa Suomen
huumausainemarkkinoilla. Amfetamiini ja kannabis ovat huumausaineista edelleen yleisia ja

kokaiinin kaytto jatkaa kasvuaan. (Tulli, n.d.)



Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen paihdetutkimus osoittaa, ettd huumeasenteissa seka
vaeston mielipiteissa on tapahtunut merkittavia muutoksia viime vuosien aikana. Huumeiden
kayttdhuoneet ovat herattaneet huomattavan maaran pohdintaa seka keskustelua muun
muassa niiden kayttoonoton tarpeesta, ja paihdetutkimuksen tuloksista selviaa, etta kyselyyn
vastanneista lahes kaksi kolmasosaa suhtautuu kayttdhuoneisiin mydnteisella tavalla.
(Hakkarainen ym., 2023, s. 1) Myds vaeston suhtautuminen kannabikseen ja sen
aiheuttamiin riskeihin on lieventynyt THL:n tutkimusjakson aikana. Vastaukset kuitenkin
osoittavat, ettei suhtautuminen kaikkiin huumausaineisiin ole lieventynyt, silla heroiinia
pidetédan yha kovana ja vaarallisena huumausaineena, ja sen kokeiluun suhtaudutaan

edelleen kielteisella tavalla. (Hakkarainen ym., 2023, s. 4)

Vaestdon nakemys huumausaineiden kayton rangaistavuudesta on myds selkeassa
muutoksessa. Nykyisin kannabiksen kayton laillistamiseen suhtaudutaan entista
suopeammin, silla vaestdkyselyyn vastanneista yli puolet eivat rankaisisi kannabiksen
kaytosta. Kaikkien huumausaineiden kaytén rangaistavuudesta sen sijaan olisi valmis
luopumaan noin 30 % vaestdkyselyyn vastanneista. Edelliseen, nelja vuotta aiemmin tehtyyn
vaestokyselyyn verrattuna, rangaistavuuden luopumista kannattavien maara on noussut

yhdeksan prosenttiyksikén verran. (STT, 2023a)

3.1 Huumeiden viihdekaytto

Viihdekayton termi ei ole yksiselitteinen. Usein silla kuitenkin tarkoitetaan huumeiksi
luokiteltavien tai niiden kaltaisten yhdisteiden kaytta, joka on vaihtelevan satunnaista.
Satunnaiskayttajat kokevat kaytdn olevan hallittua ilman riippuvuuden piirteita. (Nuortenlinkki,
n.d.-a) Viihdekayton ajatellaan yleisimmin olevan hallittua kayttéa, jolloin kayttaja kokee

kayton seuraukset valtaosin myonteisina (THL, 2020).

Viihdekayttoa esiintyy miltei kaikkialla, ja se on hyvin yleista esimerkiksi yokerhoissa,
festivaaleilla ja reiveissa. Reivit ovat musiikkitapahtuma, jossa juhlitaan useimmiten
elektronisen musiikin tahtiin. Sana reivi on suora suomennos englannin kielen sanasta rave.
Aiemmin mainituissa paikoissa viihdekayttdéa voi esiintya etenkin nuorten keskuudessa.
Suomessa viihdekayton termi on jokseenkin vakiintunut, mutta se ei riitd kuvaamaan ilmiéta
kokonaisvaltaisesti. Termin luoma mielikuva voi olla harhaanjohtava, silla sanan etuliiteena
oleva "viihde” viittaa kevyeen ja viattomaan toimintaan. Todellisuudessa viihdekayttd voi
pahimmillaan johtaa huumeriippuvuuden muodostumiseen ja sen myota peruuttamattomiin

seurauksiin. (Nuortenlinkki, n.d.-a)



3.2 Huumeiden kayttoasteet

Huumeiden kaytt6a voidaan luokitella eri asteiden mukaan kokeilukayttoon,
satunnaiskayttéon ja ongelmakayttéon. Huumeiden kayttd alkaa yleisimmin harmittomaksi
ajatellusta kokeilusta, mutta kayttd saattaa muuttua nopeastikin vakavaksi riippuvuudeksi.

(Mielenterveystalo, n.d.-b).

Kokeilukayttajastd puhuessa tarkoitetaan henkil6a, jonka huumekokeilut ovat jaaneet alle
kymmeneen kertaan. Kokeilukayttdja voi hakea erilaisten huumeiden kokeilusta tyydytysta
muun muassa uteliaisuuteen ja kokeilunhaluisuuteen, ja kokeilu saattaa tarjota hanelle
esimerkiksi hetken mielihyvaa tai arjen irtiottoa. Satunnaiskayttaja kokee usein viehatysta
kaytettyd huumausainetta kohtaan ja ajattelee voivansa lopettaa huumausaineen kayton
minad hetkenad hyvansa. Huumausaineita voidaan kayttaa tilannekohtaisesti, ja usein kayttd
on vapaa-aikaan kohdistuvaa. Huumausaineiden ongelmakayttaja ei puolestaan kykene
enaa hallitsemaan omaa huumausaineiden kayttda, ja kaytosta on tullut pakkomielteista ja
arkista. Huumeriippuvuudesta voidaan puhua, kun henkilén arkinen elama ei toteudu enaa
normaalilla tavalla, ja muun muassa sosiaalisia, taloudellisia, fyysisia ja psyykkisia haittoja on

selkeasti nahtavissa. (Mielenterveystalo, n.d.-b)

3.3 Bilehuumeet

Bilehuumeiden kasite on puhekielinen ja viittaa huumeiden kayttétapaan. Bilehuumeiden
kayttd on viihdekayttoa, ja sita esiintyy enenevissa maarin yoelamassa. Useat hakevat
arkeensa piristysta erilaisten kofeiinijuomien kautta, ja samankaltainen tavoite piristymisesta
voi olla bilehuumeiden kayttajilla juhlimisen lomassa. Yleisimmat juhlimistarkoituksessa ja
satunnaiskaytdssa esiintyvat huumeet voidaan rajata bilehuume-termin alle. Bilehuumeiksi
luokiteltavista huumeista yleisimmat ja tunnetuimmat ovat kokaiini, amfetamiini ja MDMA eli

ekstaasi. Tama opinnaytetyd keskittyy edella mainittujen bilehuumeiden kayttoon.

3.3.1  Kokaiini

Kokaiini luokitellaan stimuloivien paihteiden ryhmaan, eli se toimii keskushermostoa
kiihdyttavana aineena (Nuortenlinkki, n.d.-b). Kokaiini vaikuttaa etenkin dopamiinin ja
noradrenaliinin toimintaan estaen niiden takaisinottoa hermosoluun. Vaikutukset alkavat

yleisimmin muutamassa minuutissa ja kestavat noin 20—45 minuuttia. Polttamalla kaytetyn



kokaiinin vaikutukset ovat voimakkaampia ja lyhytkestoisempia. Polttamalla kaytettavan

kokaiinin olomuodot ovat crack ja free-base. (Paihdelinkki, n.d.-a)

Kokaiinin vaikutukset ovat yksildllisid ja ne riippuvat muun muassa kayttajan herkkyydests,
kayttotavasta, annoksen koosta ja aineen puhtaudesta. Kokaiini vaikuttaa kayttajaan seka
psyykkisesti etta fyysisesti. Psyykkisia vaikutuksia ovat muun muassa mielialan
koheneminen, tarmokkuuden lisdantyminen, piristyminen ja suorituskyvyn parantuminen.
Fyysisia vaikutuksia voi puolestaan olla esimerkiksi verenpaineen- ja sydamen lyontitiheyden

nousu, pupillien laajentuminen seka unen- ja ruokahalun vaheneminen. (Paihdelinkki, n.d.-a)

Suomessa liikkuvan kokaiinin puhtaus on vaihtelevaa, ja epavarmuus kokaiinina myydyn
aineen kokaiinipitoisuudesta seka puhtaudesta lisda odottamattomien vaikutusten
todennakoisyytta (Paihdelinkki, n.d.-a). Suomessa kokaiinilla on puhtaamman huumeen
maine, mutta katukaupassa myytavissa huumeissa on monesti mukana sellaisia aineita,
joista ostaja ei tiedd (Kantola, 2023). Kadulta labraan (2021-2024) -tutkimushanke kokoaa
ajankohtaista huumetietoa kolmea eri tapaa kayttaen. Huumeita kayttaviltd ihmisiltd saatuja
huumejaamia analysoidaan laboratorioissa, ja taman lisaksi tietoa kerataan internetista
anonyymilla raportointitydkalulla ja Tor-verkon osto- ja myyntifoorumeilta. (Virolainen, 2021)
Tutkimushankkeen mukaan Euroopassa myytava kokaiini on yleensa aina jatkettua ja
useimmiten kokaiiniksi vaitetyn aineen seasta |16ytyy kofeiinia. Tutkituissa naytteissa
kokaiinia on jatkettu kofeiinin lisdksi myds esimerkiksi eldinten madotuslaakkeena
kaytettavalla levamisolilla, puudutusaineella sekd munuaisvaurioiden vuoksi kaytosta

lopetetulla parasetamolin kaltaisella kipulaakkeella. (Kantola, 2023)

Vakavat komplikaatiot ovat melko epatodennakdisia kaytettdessa kokaiinia pienind
annoksina. Paihteiden kayttd on aina riskialtista ja esimerkiksi kokaiinin kdyttéon voi liittya
akuutteja, sekakayton tai runsaan kaytdn riskeja. Akuutteja riskeja kokaiinin kaytéssa ovat
muun muassa rytmihairiot, verinyytymat, sydanlihastulehdus ja aivohalvaus, jotka kaikki
viittaavat kokaiinin yliannostukseen. Yliannostuksen muita oireita voivat olla
paniikkikohtaukset, hallusinaatiot ja vainoharhaisuus. Useiden paihteiden yhtaaikainen kaytto
lisda paihteisiin liittyvia lyhyen ja pitkan aikavalin riskeja. Jotkut 1adkkeet, kuten MAO-estajat
ja SSRI-masennuslaakkeet vahvistavat kokaiinin kiihdyttavia vaikutuksia, lisaten kayttajan
sydan- ja verenkiertoelimiston kuormitusta. Pitkaan jatkunut kokaiinin kayttd voi johtaa muun
muassa univaikeuksiin, aliravitsemukseen, krooniseen vasymykseen, paniikkikohtauksiin,
masennukseen seka muisti- ja keskittymisvaikeuksiin. Kokaiinin runsas kaytto lisaa myos
vainoharhaisuutta ja muiden psykoottisten oireiden todennakdisyyttd. Nama oireet voivat

yltya useita paivia kestavaksi psykoosiksi. Usein kaytettyna toleranssi kasvaa hyvaa oloa
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tuottaville vaikutuksille ja kokaiiniin voi syntya voimakas psyykkinen riippuvuus. (Paihdelinkki,
n.d.-a)

Kokaiini eristetdan kokapensaan lehdista siten, etta lehdistd uutetaan kokaiiniemas, josta
jalostetaan vaaleaa, vesiliukoista jauhetta suolahapon avulla. Nenan kautta nuuskaamisen
lisdksi kokaiinia voi kayttda myds polttamalla ja suonensiséisesti, mutta suonensisdinen
kaytté on melko vahaista. (Paihdelinkki, n.d.-a) Useimmiten kokaiinin viihdekayttd tapahtuu
nuuskaamalla nenan kautta. Kokaiinin muut kayttdétavat ovat tavanomaisempia
ongelmakayttajien keskuudessa, ja esimerkiksi suonensisaista kayttéa voi esiintya

sekakaytténa muun muassa opioidien kanssa. (EMCDDA, 2016, s. 100)

3.3.2 Amfetamiini

Amfetamiini on stimuloivien paihteiden ryhmaan kuuluva synteettinen paihde. Amfetamiini
vaikuttaa stimuloivasti aivoissa ja dareishermostossa ja lisaa serotoniinin, dopamiinin ja
noradrenaliinin toimintaa. Amfetamiinin vaikutukset, kesto ja voimakkuus riippuvat
kayttétavasta, annoksen koosta ja kaytetyn aineen puhtaudesta. Suomessa amfetamiinin
puhtaus vaihtelee vuosittain ja Euroopassa sen laimentamiseen kaytetaan ainakin kofeiinia.
(Paihdelinkki, n.d.-b) Eurooppa on maailmanlaajuisella tasolla yksi keskeinen amfetamiinin
tuottaja, ja EU:ssa kulutetun amfetamiinin uskotaan olevan saman maanosan sisalla
tuotettua. (EMCDDA, 2023)

Amfetamiinia kaytetdan yleensa nuuskaamalla, suun kautta ottamalla tai suonensisaisesti
pistamalla. Amfetamiini on kannabiksen jalkeen yksi kaytetyimpia huumausaineita
Suomessa, ja silla on myds keskeinen rooli paihteiden ongelmakaytéssa; se on
suonensisaisesti kaytetyistd huumausaineista yksi yleisimpia. (Paihdelinkki, n.d.-b)
Euroopassa vuonna 2021 hieman alle 5000 henkil6d hakeutui huumeriippuvuuden vuoksi
avun piiriin, ja he kertoivat amfetamiinin olevan heille ensisijainen kaytdssa oleva huume.
(EMCDDA, 2023)

Amfetamiinilla on seka psyykkisia etta fyysisia vaikutuksia. Amfetamiini aktivoi kayttajaa
sosiaalisesti, alyllisesti ja motorisesti jo pienillakin kayttomaarilla. Amfetamiini lisaa hyvan
olon tunnetta, valppautta, energisyytta ja puheliaisuutta. Suurempia annoksia kayttanyt voi
puolestaan kokea voimakkaita seksuaalisuuden, voiman ja euforian tunteita. Amfetamiinin
kayttoon liittyy myos useita negatiivisia vaikutuksia, sillda muun muassa impulsiivisuuden,

levottomuuden ja epavakauden riski kasvaa. Fyysisina vaikutuksina amfetamiinin kaytto
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nostaa verenpainetta ja sydamen lydntitiheytta, mika voi aiheuttaa hengenahdistusta,

rintakipuja ja rytmihairiéita. (Paihdelinkki, n.d.-b)

Amfetamiinin kayttdon liittyy useita vakavia riskinottoja liittyen akuutteihin tilanteisiin,
runsaaseen kayttdon, sekakayttdon ja suonensisdiseen kayttoon. Akuutteja riskeja
amfetamiinin kaytdéssa ovat muun muassa rytmihairiét, kehon ylikuumeneminen seka
kallonsisainen verenvuoto. Todennakoisyys riskeille kasvaa runsaammassa jatkuvassa
amfetamiinin kaytdssa, mutta myds jo suurempi kerta-annos voi laukaista kayttajalla
esimerkiksi psykoosin. Pitkaan kaytettyna amfetamiini voi aiheuttaa voimakkaampaa
vainoharhaisuutta ja ahdistusta. Vainoharhaisuuteen voi liittyd myds hallusinaatioita,
vakivaltaista kaytdsta sekd normaalien danien sietamattdmyytta. Naiden psykoottisten
oireiden lisaksi pitkaaikaisesta kaytosta voi seurata myos aliravitsemusta, univaikeuksia,

impulsiivisuutta ja aivojen vaurioitumista. (Paihdelinkki, n.d.-b)

Amfetamiinin sekakayttoon liittyy lukuisia riskeja. Amfetamiinin ja muiden stimulanttien
yhteiskayttd voimistaa kehon stressireaktiota lisdten sydan- ja verenkiertoelimiston
kuormitusta. SSRI-masennuslaakkeet seka MAO-estajat voivat kiihdyttaa
dopamiinivalittajaaineiden toimintaa ja voivat yhdessa amfetamiinin kanssa johtaa
serotoniinisyndroomaan eli myrkytystilaan. Amfetamiinia kaytetaan usein myos
suonensisaisesti ja ndin ollen suonensisaiseen kayttoon liittyy riski vakavista
tartuntataudeista, kuten C-hepatiitista ja HIV:sta. C-hepatiitti on yleisin suonensisaiseen
kayttdon liittyva komplikaatio, silla noin 75 %:lla suonensisaisesti huumeita kayttavalla on

veressa C-hepatiitin vasta-aineita. (Paihdelinkki, n.d.-b)

Amfetamiiniin saattaa kehittya voimakas psyykkinen riippuvuus. Toleranssi sen vaikutuksille
kasvaa aina kayton myo6ta ja halutun vaikutuksen saamiseksi on annoksen kokoa
kasvatettava. Amfetamiinin kayton lopettamiseen liittyy usein masentuneisuutta, uupumusta,
vasymysta ja vainoharhaisia ajatuksia. Edella mainitut oireet johtuvat amfetamiinin
vaikutuksista valittdjaaineisiin, jolloin keho pyrkii korjaamaan amfetamiinin kayton
aiheuttamia vaurioita. Tata tapahtuu yleisesti jo yksittaisenkin kayttokerran jalkeen.
(Paihdelinkki, n.d.-b) Tartuntatauteja voi valttda omia ja puhtaita aineiden valmistusastioita

seka pistovalineita kayttamalla. (Nuortenlinkki, n.d.-c)

3.3.3 MDMA

MDMA, tarkemmin 3,4-metyleenidioksimetamfetamiini, luokitellaan vuoroin seka

stimulantteihin ettd psykedeeleihin kuuluvien paihteiden ryhmaan. Puhekielessd MDMA:sta
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puhutaan ekstaasin lisdksi myds essoina ja XTC:nd. MDMA on varsin yleinen huume, silla
sen on todettu olevan kannabiksen jalkeen yksi suosituimmista huumeista Suomessa.
MDMA:ta kaytetdan tyypillisesti suun kautta otettavina ekstaasitabletteina, ja tablettien
MDMA-pitoisuuksissa on suuria vaihteluita. MDMA:ta on mahdollista kayttad myods puhtaana.
Puhdas MDMA on vaaleaa, kidemaista jauhetta ja sitd voidaan kayttdad nenan kautta. MDMA
on kauttaaltaan synteettinen aine, jota ei esiinny luonnossa (Nuortenlinkki, n.d.-d). MDMA ja
ekstaasi nahdaan useimmiten viihdekayton yhteydessa, ja niiden ongelmakayttéa havaitaan

vain harvakseltaan. (Paihdelinkki, n.d.-c)

MDMA:n vaikutus tapahtuu aivojen kautta ja sen voi huomata olotilassaan noin 30—60
minuutin kuluttua aineen ottamisesta. MDMA lisaa serotoniini- ja dopamiinivalittdjaaineiden
toimintaa ja nain ollen tuo mukanaan monia positiiviseksi koettuja vaikutuksia. Vaikutusten
muodostumista maarittaa olennaisesti otetun aineen maara ja koostumus. Etenkin
ekstaasitablettien muodossa otetun aineen vaikutukset ovat vaihtelevia. Jotkut
ekstaasitableteista eivat sisalla lainkaan MDMA:ta, vaan tilalla voi olla muita psykedeeleihin
ja stimulantteihin luettavia aineita seka laaketeollisuuteen liittyvia sidos- ja jatkeaineita.
Ekstaasitablettien koostumuksen vaihtelevuus luo arvaamattomuutta aineen tuomiin
vaikutuksiin. Vaikutusten muodostumiseen vaikuttavat keskeisesti myds henkilokohtaiset
tekijat, kuten aineenvaihdunta ja sydan- ja verenkiertoelimiston kunto. MDMA:n vaikutus

kestaa noin viidesta kuuteen tuntiin. (Paihdelinkki, n.d.-c)

Kuten useimmilla bilehuumeilla, myés MDMA:lla on niin psyykkisia kuin fyysisiakin
vaikutuksia. MDMA korostaa positiivisia tunteita vieden samalla negatiivisia tunteita taka-
alalle. MDMA:n vaikutus tuo kayttajalleen usein energisen ja pystyvan olon, joka sateilee
ulospéin vahvana yhteenkuuluvuuden tunteena kanssaolijoihin. (Paihdelinkki, n.d.-c)
Yhteenkuuluvuuden tunteen mydéta kayttaja voi kokea korostunutta luottamusta ja
laheisyyden tarvetta. Olotila voi johtaa muun muassa harkitsemattomaan ja vastuuttomaan
seksuaaliseen kanssakaymiseen, jolloin riski seksitautien leviamiseen kasvaa. (NIDA, 2020)
MDMA:n kaytosta saatuja vaikutuksia voidaan kuvailla jopa euforiseksi. Euforista olotilaa
hieman harvinaisempi vaikutus on mahdolliset ndkaistimusten muutokset, mista johtuen
MDMA ryhmitetdan ajoittain myds hallusinogeeneihin eli psykedeeleihin. (Paihdelinkki, n.d.-

c)

Vastapainona positiiviseksi koetuille vaikutuksille MDMA saa aikaan myos negatiiviseksi
koettuja vaikutuksia. Yleisimpia MDMA:n haittavaikutuksia ovat muun muassa
keskittymisvaikeudet, ruokahaluttomuus, suun kuivuminen, lihaskrampit seka kehon

lampdtilan muutokset. Lampohalvaus onkin olennaisin riski MDMA:n kayttdon liittyen.
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MDMA:n aiheuttama kehon lampétilan seka verenpaineen nousu voi johtaa
lampdhalvaukseen etenkin tilanteissa, joissa keho saa osakseen myos fyysista rasitusta,
kuten tanssimista. (Paihdelinkki, n.d.-c) MDMA voi herattaa kayttajassaan myos
aggressiivisia, impulsiivisia ja masentuneita tunteita (NIDA, 2020). MDMA:n kaytén on myds
todettu lisdavan alttiutta paniikkikohtauksille ja ahdistukselle. MDMA:n kaytt6a seuraavina

paivina on tavanomaista kokea ilottomuuden ja vasymyksen tunteita. (Paihdelinkki, n.d.-c)

Riskialttius MDMA:n kayttoon sisaltaa sekakayton ja runsaan kayton riskit seka
mahdollisuuden riippuvuuden muodostumiselle. Riippuvuus MDMA:han on jokseenkin
harvinaista, silla aineeseen kehittyy lieva toleranssi vasta pitkdaikaiskayton my6ta. Runsaan
kayton riskeja on tutkittu paljon ja sen pysyvia seurauksia etenkin aivojen toimintaan on
tunnistettu. Keskeisimmat havainnot MDMA:n runsaan kaytdon seurauksista ovat olleet
kayttajan kognitiivisten kykyjen, kuten muistin ja paatdoksentekokyvyn heikentyminen. Lisaksi
kayttajien on todettu tulevan impulsiivisiksi runsaan kayton myoéta. Sekakayton riskit ovat
olennaisia etenkin useiden ekstaasitablettien epapuhtauden vuoksi. Muiden stimulanttien,
kuten tassakin tutkimuksessa kasiteltavien kokaiinin ja amfetamiinin yhdistdminen MDMA:n
kayttoon voi tuoda vakavia seurauksia. Edella mainittujen aineiden sekakaytto voi johtaa

myrkytystilaan, joka tunnetaan nimella serotoniinisyndrooma. (Paihdelinkki, n.d.-c)

3.4 Suomen huumausainepolitiikka ja -lainsaadanto

Suomen huumausainepolitiikan tavoitteena on ehkaistd huumausaineiden kayttéa seka
niiden levittdmista siten, ettd terveydellisiin, sosiaalisiin, yksildllisiin ja taloudellisiin tekijoihin
littyvat haitat ja kustannukset pysyisivat mahdollisimman alhaisina. Suomi on politiikassaan
sitoutunut YK:n huumausaineiden vastaisiin yleissopimuksiin seka EU:n
huumausainestrategiaan. Huumausainepolitiikan keskidssa on pitkdaikaisen perustason tyon
jatkaminen ja kehittaminen, erilaisten toimijoiden valinen yhteistyo, haittojen vahentaminen
seka perus- ja ihmisoikeuksien toteuttaminen. Sosiaali- ja terveysministerio vastaa

huumausainepolitiikan koordinoinnista. (Arponen ym., 2020, s.11)

Huumausainepolitiikkaan liittyy kansainvalisia sopimuksia. Valtiosopimusten mukaan Suomi
on lupautunut ottamaan sopimusosapuolten valilla sovittuja aineita seka valmisteita
huumausainevalvontaan. Sopimuksilla on tarkoitus turvata mahdollisten psykoaktiivisten
aineiden oikeanlainen kaytto ja estda niiden aineiden kaytto, joilla ei ole 1aakinnallista

tarkoitusta. (Arponen, ym., 2020, s.12)
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Suomen huumausainelainsdadannon perustana ovat kansainvaliset sopimukset; YK:n
vuoden 1961 huumausaineyleissopimus (SopS 43/1965, muutospdytakirja SopS 42/1975),
psykotrooppisia aineita koskeva vuoden 1971 yleissopimus (SopS 60/1976) seka huumaus -
ja psykotrooppisia aineita koskeva vuoden 1988 yleissopimus (SopS 44/1994). (Arponen,
ym., 2020, s. 13) Huumausainelain tavoitteena on ehkaista laitonta huumausaineiden
maahantuontia, maasta vientia, valmistusta, kayttéa ja levittamista seka vahentda muiden
huumaantumistarkoituksessa kaytettavien aineiden aiheuttamia terveysriskeja.
(Huumausainelaki 373/2008 § 1)

4 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Erityisesti bilehuumeiden kayttéon ilmiéna keskittyvaa tutkimusta ei ole aiemmin tehty.
Viihdekayttda ja bilehuumeiksi luokiteltavia huumausaineita kuitenkin kasitelldan niin
Suomessa kuin kansainvalisellakin tasolla. Euroopan huumausaineiden ja niiden
vaarinkayton seurantakeskus (EMCDDA) seuraa huumetilannetta ja sen kehitysta
Euroopassa ja tuottaa vertailukelpoista ja tdsmallista tietoa huumausaineista ja niiden
vaarinkaytosta. (EU, n.d.) Aihetta sivutaan my6s monissa muissa tutkimuksissa, kuten
jatevesitutkimuksissa sekd huumeiden kayttoa kasittelevissa tutkimuksissa. Taman

opinnaytetyon tietoperustana kaytetaan muun muassa edellda mainittua tutkimustietoa.

4.1 Jatevesitutkimus

Suomessa huumeiden kayttéa on tutkittu ja tilastoitu jatevesitutkimusten avulla jo 11 vuoden
ajan. Jatevesitutkimus antaa niin reaaliaikaista kuin pitk&aikaistakin seurantatietoa kunkin
alueen huumeiden kaytosta. Jatevesitutkimus kattaa noin 60 prosenttia koko Suomen
vaestosta. Jatevesitutkimuksia suoritetaan parillisina vuosina puhdistamattomasta
jatevedesta isoimmissa kaupungeissa ja niiden lahialueilla. Vuonna 2020 tehtiin
poikkeuksellisesti kaksi ylimaaraista keraysta, joiden tavoitteena oli selvittda koronatilanteen
ja sen jalkeisen ajan vaikutuksia huumeiden kayttéon. Ylimaaraisia kerayksia on tehty myos
vuosina 2021 ja 2023 Suomen neljan isoimman kaupungin jatevesipuhdistamoilla. (THL,
2023b)

Jatevesitutkimus osoittaa, ettd huumeiden kayton kasvu on ollut nousujohteista alkuvuoteen
2021 asti. Yhteenlaskettuna amfetamiinin, metamfetamiinin, kokaiinin ja MDMA:n
kayttomaarat kolminkertaistuivat yhdeksan vuoden aikana. (THL, 2023b) Amfetamiinin kaytto

on jatkuvassa kasvussa (THL, 2023b) ja se on ylivoimaisesti kaytetyin stimulanttihuume
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miltei koko Suomessa (STT, 2023b). Myds kokaiinin kaytté on ollut runsaassa nousussa
viimeisten vuosien aikana, ja sen kayttd painottuu eteldisen Suomen kaupunkeihin. MDMA

on pysynyt kayttomaaraltdan melko tasaisena jatevesitutkimuksen aikana. (THL, 2023b)

Jatevesitutkimusten osoittama huumeiden kaytén kasvu peilaantuu myds
huumerattijuopumustilastoihin ja poliisin seka tullin suorittamiin huumausaineiden
takavarikointeihin. Arvioiden mukaan amfetamiinia, kokaiinia ja metamfetamiinia kaytettiin
jopa 5—10-kertainen maara, kun verrataan tehtyja huumausaineiden takavarikointeja
jatevesitutkimuksesta saatuihin tuloksiin. Takavarikoitujen huumausaineiden ja
jatevesitutkimusten kautta saadaan tietoa myés huumeiden puhtausasteesta. Ajoittain
markkinoilla olevan puhtaamman huumausaineen voidaan todeta lisddvan huumausaineiden
kayttomaaraa. (THL, 2023b)

4.2 THL:n raportti huumetilanteesta Suomessa 2020-luvulla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raporttiin on keratty keskeisin ja uusin suomalaisten
huumeiden kayttda koskeva tilasto- ja tutkimustieto. Kaytén kasvu on havaittavissa myos
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erilaisissa huumeiden kaytt6a kasittelevissa
tutkimuksissa. THL:n tuottama raportti kuvaa huumausaineoloja Suomessa vuonna 2020,
jolloin huumausaineiden kayttd haittoineen on ollut kasvussa, ja asia on herattanyt myds

julkista keskustelua. (Arponen ym., 2020, s. 4)

Huumeiden kayton tiedetaan lisaantyneen 1990-luvulla. Kyseessa oli nuoriso- ja sukupolvi-
ilmid, jota osittain siivitti teknokulttuurin levidminen Suomeen niin sanottuna underground-
liikkeena. llmid yleistyi erityisesti nuorten aikuisten keskuudessa 1990-luvun puolivalissa.
Huumausaineiden asema on vahvistunut nuorten juhlinnassa seka paihteiden
ongelmakaytéssa. 1990-luvulla alkanut huumausaineiden kayton yleistyminen jatkuu
edelleen, eikd kaytdn vahenemisesta ndy merkkeja. Nykypaivana huumeiden kayttd on

aiempaa tavanomaisempi osa nuorten arkea. (Arponen ym., 2020, s. 18)

Suomen paihdekulttuurissa olennaisessa osassa on huumausaineiden seka alkoholin
sekakayttd. Sekakayttd iimenee muun muassa siina, ettd noin puolet huumausaineita
vuoden aikana kayttaneista kuluttaa myds riskialttiilla tavalla alkoholia. (Arponen ym., 2020,
s. 26) Huumausaineiden vaikutus on alkoholin vaikutuksia merkittdvasti mutkikkaampi
erityisesti sekakayttotilanteissa. Etenkin keskushermostoa stimuloivat yhdisteet, kuten

amfetamiini voivat lisata henkilon impulsiivisuutta lisaten samalla halukkuutta riskinottoihin.
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(Arponen ym., 2020, s. 107) Riskinottohalukkuus voi johtaa muun muassa rikolliseen

toimintaan.

Huumausainerikollisuus kytkeytyy vahvasti kansainvaliseen toimintaan. Ulkomaalaiset
rikollisorganisaatiot toimivat suurena tekijana Suomeen suuntautuvissa huumausaineiden
salakuljetuksissa. (Arponen ym., 2020 s. 132) Huumausainemarkkinat ovat lahes
poikkeuksetta organisoituneita sekd ammattimaisia. Huumausainemarkkinat koostuvat
erilaisista tasoista; ylemmalla tasolla toimivat maahantuojat ja tukkurit, keskitasolla valittajat
ja alemmalla tasolla myyjat. (Arponen ym., 2020, s.125) Huumeita kuljetetaan Suomeen
maateitse henkilo-, paketti- ja kuorma-autoissa. Tyypillisesti kuriirit salakuljettavat
huumausaineita esimerkiksi matkatavaroihin ja vaatteisiin piilotettuina seka lisdantyvissa
maarin myos kehonsisaisesti. Huumeita kuljetetaan Suomeen myds vesiteitse pika-
aluksissa, rahtilaivoissa ja huvipursissa. (Arponen ym., 2020, s. 132) Tarkeimpia
salakuljetusreitteja suosituimmille huumausaineille, kuten tdssa opinndytetydssa kasiteltaville
amfetamiinille ja MDMA:lle, ovat erilaiset laivareitit Alankomaista Suomeen (Arponen, ym.,
2020, s.128). Poliisin mukaan Suomen markkinoilla esiintyvat amfetamiini ja MDMA ovat
paaosin lahtoisin Lansi-Euroopasta, josta niita kuljetetaan Suomeen muun muassa Ruotsin
ja Viron kautta. MDMA:n ja amfetamiinin maahantuonti on hyvin suunnitelmallista ja laaja-
alaista. Tavanomaisesti liettualaiset ja virolaiset rikolliset katkevat huumausaineet
maastokatkdihin, joihin kasiksi paastakseen suomalaiset rikolliset ostavat kartan ja noutavat

huumausaineet sen avulla. (Arponen ym., 2020, s. 32)

4.3 Paihdetutkimus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on aloittanut paihdetutkimuksen vuonna 1992 ja se
suoritetaan aina joka neljas vuosi. Paihdetutkimuksella selvitetdan suomalaisten paihteiden
kayttoa seka asenteita ja mielipiteita littyen huumausaineisiin ja muihin paihteisiin. (THL,
2023c) Paihdetutkimus kasittda noin 8000 ialtdédn 15-69-vuotiasta henkil6a (THL, 2023d).

Viimeisin paihdetutkimus suoritettiin vuonna 2022. Paihdetutkimukseen osallistui yhteensa
3857 vastaajaa (Hakkarainen ym., 2023, s. 2). Verrattuna sita edeltadvaan, vuonna 2018
suoritettuun paihdetutkimukseen, voidaan todeta huumausaineiden kayton yleistyneen jo
neljankin vuoden aikana. Entistd useammalla 15—69-vuotiaalla suomalaisella on
henkildkohtaista kokemusta huumausaineista ja niiden kaytésta. 25-34-vuotiaista nuorista
aikuisista miltei puolet on kokeillut huumausaineita, ja kyseisen ikdryhman miehista
kayttajakokemuksia omaa yli puolet vastanneista. (Hakkarainen, ym., 2023, s. 1) Edella

mainitulla ikaryhmalla huumausaineiden kokeilu ja kdyttd on kaikista yleisinta.
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Paihdetutkimuksen nuorimmassa ikaluokassa eli 15—-24-vuotiaiden ryhmassa
huumausaineiden kokeilu ja kayttd on yleistynyt neljan vuoden aikana paapiirteittain varsin
maltillisesti. (Hakkarainen ym., 2023, s. 2) Tassa opinnaytetydssa kasiteltavien
huumausaineiden kayton kasvu ilmenee myos paihdetutkimuksissa, esimerkiksi vuodesta

2014 |18htien on havaittu kokaiinin kaytén kasvua. (Hakkarainen ym., 2023, s. 3)

5 Bilehuumeet kestavan kehityksen ja vastuullisuuden

nakokulmasta

Kestavalla kehityksella viitataan yhteiskunnalliseen muutokseen, jolla tdhdataan
toimintatapoihin ja toiminnan muutokseen. Edelld mainittu mahdollistaa elinkelpoisen
ympariston myds tuleville sukupolville. Kestava kehitys jaotellaan ekologiseen, taloudelliseen
ja sosiaaliseen kehitykseen. Jaottelun mukaisesti kestava kehitys pitaa sisallaan seka
ymparistdon monimuotoisuuden vaalimiseen, taloudellisesti tasapainoiseen kasvuun etta
kansalaisten hyvinvointiin liittyvat nakokulmat. (Ymparistoministerio, 2023)

Huumeiden tuotannon ymparistohaitat ovat kiistattomat. Kuten aiemmissa kappaleissa on
tuotu esiin, kuljetusreitit ovat usein pitkia. Esimerkiksi Etela-Amerikassa tuotettava kokaiini
kuljetetaan Eurooppaan yleensa joko Alankomaiden tai Espanjan kautta. Ammattimainen
huumeiden tuotanto keskittyy voittoihin ympariston kustannuksella. Ymparistohaitat eivat
keskity ainoastaan huumekasvien kasvatukseen, vaan myds synteettisten huumeiden

laboratoriotuotannon myrkkyja havitetadan luontoon. (Mikkonen, 2023)

My®os vastuullisuuskysymykset liittyvat olennaisesti bilehuumeisiin ja niiden tuotantoon.
Globaali huumetalous on aina nivoutunut yhteen jarjestaytyneen rikollisuuden kanssa, jolloin
myos bilehuumeet ovat kytkoksissa rahanpesuun, ihmiskauppaan, seksuaaliseen
hyvaksikayttdon ja laittomaan asekauppaan. Jarjestaytyneen rikollisuuden hallitsemia
huumeiden tuotanto- ja jakeluketjuja pydritetdan usein vakivallan uhalla ja heikompia
sortamalla. Huumeista saatuja tuottoja kaytetdan joskus myds terroristijarjestéjen
tukemiseen. (Mikkonen, 2023)

Kolumbia on yksi maailman suurimmista kokaiinin tuottajamaista, joista kokaiinia
salakuljetetaan myds Eurooppaan. Kokaiinia kasvatetaan seka isoissa niin sanotuissa
megalaboratorioissa etta yksittaisten perheiden kotona. Suomessa kokaiinin hinta voi
katukaupassa olla 80-150 euroa per gramma, kun taas Kolumbian kokaiinia tuottavissa

kylissa gramman kokaiinia voi ostaa esimerkiksi yhdella olutpullolla. Kokaiinia kodeissaan
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kasvattaville kolumbialaisille jda tuotoista vain haviavan pieni murto-osa. Nueva Colombian
kyla on yksi monista kylista, joissa useat perheet elattavat itsensa kokaiinin kasvattamisella.
Perheilla ei silti ole varaa hankkia koteihinsa juoksevaa vetta tai Iahettaa lapsia
opiskelemaan kaupunkiin. Niin sanotuissa kokakylissa on usein myos bordelleita, joihin
kokaiinin tuotannon parissa ty6ta tekevat suuntaavat tyépaivan jalkeen. Bordelleissa
maksuvaluuttana toimii kokaiini, ja esimerkiksi Nueva Colombiassa tytdn voi ostaa 11 euroa

vastaavalla maaralla kokaiinia. (Salmi, 2022)

Huumausaineiden vastuullisuuteen ja eettisyyteen liittyvat ongelmat nakyvat myos
kohdemaissa. Ruotsin jengirikollisuus on ollut viime kuukausina paljon otsikoissa, ja syksylla
2023 KRP ja Helsingin poliisi paljastivat laajan rikosvyyhdin, jossa kansainvalisen
huumausaineiden levitysorganisaation epaillaan tuoneen Suomeen yhteensa yli 350 kiloa
huumausaineita, muun muassa amfetamiinia. Poikkeavaa on poliisin mukaan se, etta
ulkomaiset rikollisryhmat ovat tuoneet vakedan Suomeen toimimaan, sen sijaan etta
Suomessa toimivat ryhmat hoitaisivat huumausaineiden levittdmisen. (Karhu & Kymalainen,
2023)

Yle (Mikkonen, 2023) on haastatellut kolmea itsensa huumeiden viihdekayttajaksi
luokittelevaa henkilda, joiden kaikkien paatoksia maarittelee pyrkimys vastuullisuuteen.
Kaikki kolme haastateltavaa tunnistavat bilehuumeiden eettiset ongelmat ja kokevat
”moraalista morkkista” ja huonoa omatuntoa. Yksi haastateltavista on kieltaytynyt kokonaan
kokaiinin kaytosta, johtuen sen negatiivisista vaikutuksista ymparistéon ja yhteiskuntaan.
Toinen haastateltava pitda epaeettisimpina amfetamiinia, kokaiinia ja MDMA:ta sisaltavia
ekstaasitabletteja. Artikkeliin haastateltu tullin valvontajohtaja Hannu Sinkkonen kuitenkin
toteaa, ettei huumausaineiden tuotannossa ole mitdan eettista eikd huumeita voida siten

arvottaa keskenaan niiden eettisten vaikutusten perusteella. (Mikkonen, 2023)

6 Opinnaytetyon toteutus

Tassa opinnaytetyossa tutkitaan nuorten aikuisten lisdantynytta bilehuumeiden kayttoa.
Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerataan nuorille aikuisille I1ahetettavan kyselylomakkeen
avulla. Kysely sisaltdd monivalintakysymyksia ja avoimen vastauskentan sisaltavia

kysymyksia. Opinnaytetyd tehdaan ilman toimeksiantajaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella lisdantynytta bilehuumeiden kayttdéa ja siihen

liittyvia tekijoita. Opinndytetydssa paneudutaan bilehuumeisiin huumausaineina ja otetaan



18

selvaa niiden vaikutuksista sivuten samalla huumausainemarkkinoita Suomessa. Tavoitteena
ja tutkimustehtavana on kartoittaa nuorten aikuisten nakemyksia ja kokemuksia
lisdantyneesta bilehuumeiden kaytosta kyselytutkimuksen avulla. Kyselytutkimuksen
vastauksia peilataan aiheeseen liittyvdan aiempaan tutkimustietoon, kuten
jatevesitutkimusten tuloksiin. Tutkimuskysymyksena opinnaytetydssa on "miten nuoret

aikuiset suhtautuvat lisdantyneeseen bilehuumeiden kayttéon?”

6.1 Aineiston hankinta kyselylomakkeella

Aineisto kerataan kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake (liite 2) sisaltda 22 kysymysta ja se
koostuu monivalinta- seka avoimen vastauskentan kysymyksista. Monivalintakysymyksia on
14, ja avoimen vastauskentan kysymyksia on kahdeksan. Kolme monivalintakysymysta
sisaltdad myds avoimen vastauskentan. Kyselylomake tehddan Google Forms -pohjaan.
Kyselyssa keratdan vastaajien nakemyksia ja kokemuksia bilehuumeisiin liittyen ja
kysymysten aihealueet koskevat muun muassa bilehuumeiden saatavuutta, mahdollisia
kayttajakokemuksia ja niiden roolia paihteiden viihdekdytdssa. Kysely lahetetadn tdman
opinnaytetyon tekijoiden tuttavapiirin avustuksella sosiaalisessa mediassa satunnaiselle
joukolle 18—30-vuotiaita nuoria aikuisia. Linkki kyselyyn toimitetaan WhatsApp seka
Snapchat-viestisovellusten kautta.

Kyselyn sulkeuduttua aineiston hallinta tapahtuu opinnaytetyon tekijoiden omilla
henkildokohtaisilla verkkoasemilla. Muilla kuin opinnaytetydn tekijoilla ei ole mahdollisuutta
paasta kasiksi kyselyaineistoon. Aineistoa sailytetdan vuoden ajan tietoturvallisesti tekijdiden

henkilokohtaisilla verkkoasemilla opinnaytetydn valmistuttua, jonka jalkeen se havitetaan.

Kysely toimii tdman opinnaytetydn tutkimusaineiston keraysmenetelmana. Kysely on toimiva
tapa aineiston keraamiseen tilanteessa, jossa tutkittavat ovat hajallaan ja heita on paljon.

Kyselya voidaan kayttdd muun muassa henkildkohtaisten asioiden, kuten paihteiden kaytdn
tutkimiseen. Kysely soveltuu tutkimuksiin, joissa havaintoyksikkéna toimii henkild seka hanta

koskevat asiat, kuten ndkemykset, mielipiteet ja asenteet. (Vilkka, 2007, s. 28)

6.2 Maarallinen ja laadullinen tutkimusmenetelma

Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetaan paaosin kvantitatiivista eli maarallista
tutkimusmenetelmaa, mutta tutkimus sisaltda myos laadullisen tutkimuksen piirteita.

Maarallista tutkimusmenetelmaa kaytettaessa tutkittava aihe on oltava tasmallisesti tiedossa.
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Aiheeseen liittyvat kasitteet tulee maaritelld selkeadsti ja mitattavissa olevaan muotoon. On
siis tarkeaa, etta jokainen kyselyyn vastaava ymmartaa kysymykset ja kasitteet yhtenevalla
tavalla. Maarallisessa tutkimusmenetelmassa saatua tietoa analysoidaan numeerisesti.
Numeerisen analysoinnin avulla voidaan kuvailla tutkittavia asioita seka niiden ominaisuuksia
yleisesti. Maarallisen tutkimusmenetelman avulla saadaan vastaukset kysymyksiin, kuinka
usein, kuinka paljon ja kuinka moni. Tutkimusmenetelman ominaispiirteisiin kuuluu
objektiivisuus, joka viittaa tutkijan puolueettomuuteen. Taman opinnaytetydn tutkimustulokset
tulevat olemaan tutkimuksen tekijoista riippumattomia, eli objektiivisia. (Vilkka, 2007, ss. 13—
14, 36-37)

Laadullinen tutkimusmenetelma pohjautuu empiirisyyteen. Empiirista tutkimusta tehtaessa
tutkimus perustuu erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin. Vaikka tutkimusmenetelma on
empiirinen, se ei poissulje sen teoreettisuutta. Empiirinen laadullinen tutkimus vaatii aina
parikseen myds teoreettisia kiinnekohtia. Teoria laadullisen tutkimuksen yhteydessa
tarkoittaa, ettd tutkittavasta aiheesta esitellaan jasennellysti tahan liittyva aiempi tutkimustieto
ja mahdollinen tieteellinen kirjallisuus, seka tutkimuksessa kaytettavat analyysitavat ja
menetelmat. Jasennelty esittdminen kuvaa tutkimustehtavan nakdkulmasta toimivaksi
todetun teorian erittelya, valitsemista ja keskindista jarjestelmista. (Kallinen & Kinnunen, n.d.-

a)

6.3 Tutkimusaineiston analyysi

Kyselytutkimuksen aineiston analysoinnissa kaytettiin paasaantoisesti maarallista
analyysimenetelmas, tilastollisesti kuvaavaa analyysia. Maarallisessa analyysissa on
tyypillista, etta tutkimusaineistoa kuvataan tilastollisesti ja havainnollistetaan graafisin tavoin.
Tilastollisella analyysilla voidaan maarittda saadusta aineistosta esimerkiksi yleisyytta,
jakautumista ja ilmididen maarid. (Koppa, 2021a) Maarallisessa tutkimuksessa tutkija saa
tutkimuksesta nousseet tiedot numeraalisina ja tutkimuksen tulokset esitelldaan
numeraalisessa muodossa. Olennainen numerotieto tulkitaan ja selitetdan sanallisesti
kuvaten samalla milla tavoin eri asiat liittyvat toisiinsa tai eroavat toisistaan. (Vilkka, 2007, s.
14)

Maarallisen analyysin parina ndhdaan laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on ymmartaa
kohteen ominaisuuksia, laatua ja merkityksia kokonaisvaltaisesti (Koppa, 2021b).
Laadulliseen analyysiin on useita erilaisia menetelmakeinoja. Laadullisissa
analyysimenetelmakeinoissa kuitenkin korostuu yhteisina piirteina kohteen tarkoitukseen ja

merkityksiin, kohteen esiintymisymparistdon ja taustaan seka kieleen ja ilmaisuun liittyvat
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nakokulmat. (Koppa, 2021c¢) Tutkimuksen sisaltdessa myos laadullisia piirteita, avoimen
vastauskentan vastauksia analysoitiin laadullisella sisallénanalyysilla. Sisallénanalyysille
tavanomaista on keskittya siihen, mista aiheista, teemoista seka asioista aineisto koostuu.
Sisallonanalyysi tassa opinnaytetydssa kuvaa sita, minkalaisia ajatuksia kyselyyn vastaajilla
on bilehuumeiden kaytoésta ja milla tavoin he puhuvat niista. (Kallinen & Kinnunen, n.d.-b)
Yksi sisélldnanalyysin perusvalineista on koodaaminen, jossa on kyse siita, ettd aineiston
keskenaan eri pituisia katkelmia erotellaan ja yhdistellaan. Samankaltaiset osat ryhmitetaan
yhteen ja ryhma nimetdan yhteisen ominaisuuden mukaan, esimerkiksi tassa tutkimuksessa

paihteiden kayton riskit. (Kallinen & Kinnunen, n.d.-c)

Maarallisen tutkimuksen vaiheita ovat tutkimusaineiston kerdaminen, sen kasittely ja
analysointi seka tulkinta. Aineiston kasittely alkaa sen jalkeen, kun keratty aineisto on koottu.
Maarallisen tutkimuksen aineiston kasittely koostuu kolmesta tydvaiheesta. Lomakkeet
tarkistetaan, jonka jalkeen aineisto muutetaan sellaiseen muotoon, jossa sitd voidaan
tarkastella numeraalisesti. Lopuksi tallennettu aineisto tarkistetaan. (Vilkka, 2007, ss. 105—
106)

Kyselyn sulkeuduttua vastauslomakkeet tarkistettiin ja saatu tutkimusaineisto vietiin Microsoft
Word-tiedostoon, jossa jokainen kysymys vastauksineen kaytiin 1api yksitellen.
Monivalintakysymykset analysoitiin maarallisen analyysin tavoin tilastollisesti kuvaavalla
analyysilla. Jokaisen kysymyksen kohdalla tarkistettiin tarkka vastaajamaara, seka kunkin
kysymyksen tulokset ilmoitettiin seka numeraalisesti ettéd prosentuaalisesti. Avointen
vastauskenttien vastaukset varikoodattiin Word-tiedostossa vastauksien eroavaisuuksien

havainnoimiseksi.

6.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ssa noudatetaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2023) hyvaa
tieteellista kaytantdéa. Hyvan tieteellisen kdytanndn perusperiaatteet, eli arvostus, rehellisyys,
luotettavuus ja vastuunkanto huomioidaan lapi prosessin. Taman opinnaytetydn teossa
osoitetaan arvostusta tieteellisen toiminnan osapuolia ja kollegoita kohtaan viestimalla
tutkimuksen vaiheista avoimesti ja yksityiskohtia salaamatta. Opinnaytetydn laatu
varmistetaan suunnitteluvaiheesta alkaen, ottaen huomioon valitut tutkimus- ja
analysointimenetelmat seka opinnaytetydn tekijdiden voimavarat. Opinnaytetyon toteutusta
ja sen onnistumista reflektoidaan lapi tutkimuksen, ja nain kannetaan vastuu toiminnan koko
elinkaaresta. (TENK, 2023, s. 12)
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Vastaajien itsemaaraamisoikeutta kunnioitettiin kyselyn toteuttamisessa.
Itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen on yksi eettisista periaatteista (TENK, 2019, s. 7)
Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista ja vastaajilla oli lupa keskeyttda vastaaminen
milloin tahansa. Kyselylomakkeen alkuun liitettiin tietosuojailmoitus, jonka jokainen vastaaja
paasi halutessaan lukemaan. Ainut kyselyssa kartoitettu henkildtieto oli vastaajan ikaluokka.

Nimia tai muita yksildivia tietoja kyselyssa ei keratty.

Maarallisen tutkimuksen kokonaisluotettavuuden muodostavat yhdessa reliaabelius ja
validius. Tutkimuksen reliabiliteettia arvioidaan jo tutkimuksen aikana, ja siina tarkastellaan
mittaukseen liittyvia asioita ja erityisesti tarkkuutta tutkimuksen toteutuksessa. Tutkimuksen
tarkkuudella tarkoitetaan, ettei tutkimukseen sisally satunnaisvirheita. Tutkimuksen
reliaabelius tarkoittaakin tutkimuksen kykenevyytta antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Tutkimuksen validius tarkoittaa tutkimuksen kykenevyytta mitata niita asioita, mita
tutkimuksen oli tarkoituskin mitata. Tutkimuksen validius on hyva silloin, jos systemaattiset
virheet puuttuvat eika tutkija ole joutunut tutkimuksen aikana esimerkiksi kasitteiden tasolla
harhaan. (Vilkka, 2007, ss. 149-152)

7 Tutkimustulokset

Kyselylomake oli avoinna vastaajille 5.—7.11.2023. Kyselyyn saatiin 68 vastausta
kohderyhmalaisiltd. Jokainen kyselyyn osallistunut vastasi ikaluokkaa koskevaan
kysymykseen. 32 (47 %) vastanneista oli 18—22-vuotiaita nuoria aikuisia, eli miltei puolet
vastaajista sijoittui tdhan ikaluokkaan. 24 (35 %) vastanneista oli 22—26-vuotiaita, ja loput 12
(18 %) 26—30-vuotiaita.

7.1 Asenteet huumeita kohtaan

Kyselyssa selvitettiin vastaajien asenteita bilehuumeita kohtaan. Asenteita koskevaan
kysymykseen (Kuva 1.) vastasivat kaikki kyselyyn osallistuneet. 44 (65 %) kyselyn
vastaajista kertoi suhtautuvansa bilehuumeisiin kielteisella tavalla ja 24 (35 %) neutraalisti.

Mydnteisesti suhtautuvia vastaajia ei ollut lainkaan.
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Kuva 1. Vastaajien suhtautumiset bilehuumeisiin

2. Milla tavoin suhtaudut bilehuumeisiin?

Lisatietoja {J Oivallukset

@ Neutraalisti 24
. Myénteisesti 0
. Kielteisesti 44

Suhtautumista bilehuumeisiin kartoitettiin myds vertaamalla bilehuumeita ja alkoholia
paihteind (Kuva 2.). Tahan kysymykseen kertyi 65 vastausta. Vastaukset osoittivat, etta
valtaosa vastanneista ei nae bilehuumeita ja alkoholia samanvertaisina paihteina.
Kysymykseen vastanneista 59 (91 %) ei nae edella mainittuja paihteitd samanvertaisina.
Kuusi (9 %) vastaajaa sen sijaan kokee, etta kyseiset paihteet ovat keskenaan

samanvertaisia.

Kuva 2. Vastaajien ndkemykset bilehuumeiden ja alkoholin samanvertaisuudesta

20. Naetkd bilehuumeet ja alkoholin samanvertaisina paihteina?

Lisdtietoja {F Oivallukset
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7.2 Bilehuumeiden kayttokokemukset

Kysymykseen bilehuumeiden kayttokokemuksista vastasi 66 vastaajaa (Kuva 3.). 15 (23 %)
vastaajaa kertoi kokeilleensa tai kayttdneensa jotakin huumausainetta, ja naista vastanneista
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12 (80 %) kertoi kyseessa olleen kertaluontoinen kokeilu. Kayttékokemuksia omaavista
15:sta henkildsta kolmella (20 %) vastaajalla bilehuumeiden kayttd on ollut toistuvaa (Kuva
4.). Kokaiini ilmeni olevan yleisimmin kokeiltu huumausaine vastaajien keskuudessa, silla
kahdeksan (12 %) vastaajaa kertoi kokeilleensa tai kayttaneensa kyseista ainetta. Toiseksi
yleisimmaksi huumausaineeksi osoittautui MDMA, josta kokemusta oli kuudella (9 %)
vastaajalla. Amfetamiinin kayttdkokemuksia oli viidella (8 %) vastaajalla. Vastaajien lahes

kaikki kayttokokemukset sijoittuvat bileisiin, yokerhoihin tai reiveihin.

Kuva 3. Vastaajien kayttokokemukset

7. Oletko kokeillut tai kayttanyt jotain seuraavista bilehuumeista?

Lisdtietoja
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Kuva 4. Kayttokokemuksia omaavien kayttoasteet

8. Jos olet kokeillut jotain edelld mainituista bilehuumeista, oliko kyseessa:

Lisdtietoja
@ Kertaluontoinen kokeilu 12
@ Ksytto on toistuvaa 3

Kyselyn sisaltamien avointen vastauskenttien vastaukset analysoitiin sisallonanalysoinnille
ominaisella tavalla, eli koodaamalla. Kyselyssa kysyttiin, mistd kayttdkokemuksia omaavat

vastaajat ovat kayttamansa bilehuumeet saaneet. Kysymykseen tuli kahdeksan vastausta ja
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vastaukset koodattiin. Koodaamisen avulla vastauksista pystyttiin hahmottamaan seuraavat
koodit: kaverit ja huumeiden valittajatahot. Koodin kaverit alle syntyi alaluokka, joka piti
sisallaan tutut, kavereiden kaverit ja omat ystavat. Huumeiden valittajatahojen alaluokkaan
kuului Tor-verkon myyja seka satunnainen huumeita myynyt henkild. Osa bilehuumeita
kokeilleista vastaaijista jatti vastaamatta kyseiseen bilehuumeiden saantia koskevaan

kysymykseen.

Bilehuumeiden roolia kartoittavaan kysymykseen saatiin yhdeksan vastausta (Kuva 5.).
Kysymys oli kohdennettu kayttokokemuksia omaaville vastaajille. Kysymys oli
monivalintakysymys, joka sisalsi avoimen vastauskentén. Monivalintakysymyksen
vastausvaihtoehdot olivat "Bilehuumeiden kayttd on minulle arkinen ajanviettotapa”,
Bilehuumeet ovat lasna elamassani vain viihdekaytén merkeissa” ja "Muu”, joka toimi
avoimena vastauskenttana. Seitseman (78 %) vastaajaa valitsi avoimen vastauskentan ja 2
(22 %) vastasi bilehuumeiden olevan lasna elamassa vain viihdekayton merkeissa. Avoimen
vastauskentan vastaukset koodattiin, ja vastauksista hahmottuivat koodit: kertakokeilu,
viihdekayttd ja lopetettu kayttd. Kertakokeiluun liittyva koodi sisélsi nuoruuden hairahduksen
seka uteliaisuuden vuoksi tehdyt kokeilut. Viihdekayton koodiin sisaltyi toistuva satunnainen
kayttd. Lopetetun kayton koodi kattoi aiemmin sdanndllisessa tai satunnaisessa kaytossa

olleen bilehuumeiden kayton.

Kuva 5. Bilehuumeiden rooli kayttokokemuksia omaavien elamassa

11. Millainen rooli bilehuumeilla on eldma&ssasi? Jos et ole kokeillut bilehuumeita, voit siirtya suoraan
kysymykseen 20.
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Kayttokokemuksia omaavilta vastaajilta kysyttiin, kokevatko he hy6tyvansa bilehuumeiden
kaytosta (Kuva 6.). Tahan kysymykseen vastasi 13 vastaajaa. 11 (85 %) vastaajaa koki, etta
bilehuumeiden kaytdsta ei ole nyt tai aiemmin ollut heille hy6tya. Kaksi (15 %) vastaajaa koki
hyétyvansa bilehuumeiden kaytdsta. Kysymysta seurasi avoimen vastauskentan kysymys,

jossa oli mahdollisuus tarkentaa omaa edeltavaa vastaustaan.
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Kuva 6. Kayttokokemuksia omaavien nakemykset bilehuumeiden hyodyista

16. Koetko hydtyvasi bilehuumeiden kaytosta?

Lisatietoja
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Avoimeen vastauskenttaan kertyi viisi vastausta. Vastausten pohjalta oli selkeasti
I6ydettavissa koodit: bilehuumeiden kaytdn positiiviset vaikutukset ja bilehuumeiden kayton
negatiiviset vaikutukset. Positiivisten vaikutusten alle muodostui alaluokka, johon kuului
piristynyt olotila, kdytdn aikainen hyva fiilis ja tavallista parempi jaksaminen. Negatiivisten

vaikutusten joukkoon sisaltyi ahdistuneisuus ja valvominen.

Jos pitda jaksaa "bilettdd” aamuun asti niin jaksaa paremmin

En ole kokenut mitdan suurta eufoorista tunnetta. Lahinna valvonut pitkdan ja

jalkeenpain on ahdistanut paljon.

Bilehuumeista koettujen hyodtyjen lisaksi kyselyssa selvitettiin avoimen vastauskentan
kysymyksella tarkemmin olotilaa, jonka bilehuumeet aiheuttavat kayton aikana ja sen
jalkeen. Kysymys oli kohdistettu kayttokokemuksia omaaville vastaajille, ja vastauksia kertyi
kuusi. Vastaukset analysoitiin koodaamalla. Vastauksista oli selkeasti I6ydettavissa koodit:
kayton aikainen olotila ja kayton jalkeinen olotila. Kayton aikainen olotila muodosti alaluokan,
johon sisaltyi parempi jaksaminen, hyva olo, rentoutuneisuus, energisyys, sosiaalisuus,
positiivisten tunteiden voimakkuus ja euforinen tunne. Kayton jalkeisen olotilan alaluokka
koostui edeltdvaa painvastaisista asioista, joita olivat vdsymys, kamala olo, ahdistuneisuus ja

fyysinen voimattomuus.

Kayton aikana tietysti naki maailman vaaleanpunaisten lasien lavitse, ilon ja
rakkauden tunteet olivat voimakkaita, aistit herkempia eik& negatiivisia tunteita
ollut. Bileiden toivoi jatkuvan ikuisesti. Kayton jalkeen olo oli hirvea monta

paivaa. Henkinen paha olo oli jarkyttava, serotoniinitasot nollassa ja kaikki
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ahdisti. Olen herkka ihminen muutenkin ja taipuvainen yliajatteluun, kayton
jalkeinen olotila vain buustasi naita tunteita. Fyysinen krapula tietysti ei ollut

kayton jalkeen laheskaan niin paha verrattain jos oli juonut koko yon.
Huumausaineita kokeilleilta vastaajilta kysyttiin, suosittelisivatko he bilehuumeiden kaytto6a
muille (Kuva 7.). Kaikki 15 kayttajakokemuksen omaavaa vastaajaa vastasivat kysymykseen.

15 (100 %) vastaajaa vastasi, etta ei suosittelisi bilehuumeiden kayttéa muille.

Kuva 7. Kayttokokemuksia omaavien nakemykset bilehuumeiden suosittelusta

14. Suosittelisitko bilehuumeiden kayttéa muille?

Lisdtietoja
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Edeltava kysymysta seurasi avoimen vastauskentan kysymys, jossa kayttajakokemuksia
omaavat vastaajat saivat halutessaan tarkentaa vastaustaan. Avoimia vastauksia kertyi
seitseman kappaletta. Vastaukset olivat yhtenevia, jonka vuoksi niistd hahmottui yksi koodi,
riskit. Riski-koodin alle muodostuneeseen alaluokkaan kuului seuraamukset, vaarat,
rikollisuus, mahdollisuus riippuvuuden muodostumiselle, ja huumausaineiden koostumuksen

epaluotettavuus.

Kynnys siihen, ettd kaytosta tulee arkista ja toistuvaa on matala. Lisdksi, huumeet ovat
osa jarjestaytynytta rikollisuutta ja syy huumeiden myyntiin on raha. Myyjijilla ei ole
valttdmatta moraalia vaan tarkeinta on saada tuloja. Tama aiheuttaa sen, ettet voi
tietda milla ainetta on jatkettu jotta saadaan myynti ja raha maksimoitua. Aine mita

ajattelet ostavasi ei ole valttamatta ollenkaan sita mita luulet.



27

7.3 Ymparistotekijoiden vaikutukset

Bilehuumeita esiintyy useimmiten juhlimisymparistdissa. Nain ollen erilaisilla
ymparistotekijoilla voi olla merkittavia vaikutuksia kunkin ndkemysten ja kokemusten syntyyn.
Koimme olennaiseksi sisallyttda kyselyymme ymparistotekijoihin liittyvia kysymyksia, joiden
avulla halusimme kartoittaa tarkemmin, minkalaiset ymparistotekijat ovat vaikuttaneet
vastaajiin. Ymparistotekijoihin liittyvat kysymyksemme kasittelivat kavereiden ja sosiaalisen
median vaikutuksia omaan suhtautumiseen bilehuumeita kohtaan. Selvitimme myos, missa

paikoissa vastaajat ovat bilehuumeiden kayttéa kohdanneet tai siihen osallistuneet.

Kaikki kyselyyn osallistuneet vastasivat kysymykseen, jossa kartoitettiin, onko kavereilla ollut
vaikutusta kunkin omaan suhtautumiseen bilehuumeista (Kuva 8.). 47 (69 %) vastanneista
koki, ettd kavereilla ei ole ollut vaikutusta omaan suhtautumiseen bilehuumeita kohtaan.

Loput 21 (31 %) vastaajaa kokivat kavereilla olleen vaikutusta omaan suhtautumiseen.

Kuva 8. Kavereiden vaikutukset vastaajien suhtautumiseen bilehuumeista

3. Onko kavereillasi ollut vaikutusta omaan suhtautumiseesi?

Lisdtietoja {J: Oivallukset
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Kysymyksen jalkeen oli avoimen vastauskentan kysymys, jossa vastaajat pystyivat
tarkentamaan vastaustaan. Avoimen vastauskentan vastauksia kertyi 13. Joissain
tapauksissa kavereiden kaytto oli toiminut varoittavana esimerkkina luoden vastaajalle
kielteisen suhtautumisen aihetta kohtaan. Myos painvastaisia esimerkkeja ilmeni; eras
vastaajista kertoi oman aiemmin kielteisen suhtautumisensa muuttuneen myonteisemmaksi
hanen nahtyaan kavereidensa bilehuumeiden kayttda, joka pysyi niin sanotusti hallinnassa
eika siitad aiheutunut ikavia seurauksia. Kysymyksen vastausten ja edella mainittujen
esimerkkien pohjalta hahmottui seuraavat koodit: Kavereiden myoétavaikutus omaan

positiiviseen suhtautumiseen ja kavereiden vaikutus omaan negatiiviseen suhtautumiseen.
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Ensimmaisena mainitun koodin alle muodostui alaluokka, johon kuului kaverin hyvat
kokemukset bilehuumeiden kaytdsta, kaverin hallinnassa pysyneen bilehuumeiden kayton
todistaminen, ystavan asuminen ulkomailla erilaisen huumausainekulttuurin keskella ja
kavereiden toimiminen kayton aloitukseen vaikuttavana ja kannustavana tekijana.
Negatiivista suhtautumista kasittelevan koodin alaluokkaan sisaltyi kavereiden kaytoksen
muuttuminen bilehuumeiden kaytén mydta ja oman kaveriporukan kielteinen suhtautuminen

bilehuumeisiin.

Osa entisista kavereistani suhtautui erittdinkin myonteisesti huumeisiin
ybelaman lisana, tdma vaikutti omaan kayttooni. Uskon, etta jos en olisi ollut

tietyssa porukassa en valttamatta olisi koskaan kokeillut huumeita.
Kyselyn kaikki vastaajat vastasivat sosiaalisen median vaikutusta kasittelevaan
kysymykseen (Kuva 9.). 54 (79 %) vastaajista koki, etta sosiaalinen media ei ole vaikuttanut
heidan omaan suhtautumiseensa bilehuumeista. Loput 14 (21 %) vastaajaa kokivat

sosiaalisen median vaikuttaneen heidan omaan suhtautumiseensa.

Kuva 9. Sosiaalisen median vaikutukset vastaajien suhtautumiseen bilehuumeista

5. Onko sosiaalinen media vaikuttanut omaan suhtautumiseesi bilehuumeita kohtaan?

Lisatietoja {J Oivallukset
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Suhtautumiskysymysta seurasi tarkennusmahdollisuuden antava avoimen vastauskentan
kysymys, johon saatiin kahdeksan vastausta. Useampi vastaaja kertoi nahneensa
sosiaalisessa mediassa lahinna varoittavia esimerkkeja ja surullisia kohtaloita bilehuumeisiin
littyen. Edelld mainittujen lisdksi sosiaalisen median kerrottiin herattdvan myds voimakkaita
arsytyksen tunteita tdman romantisoidessa bilehuumeiden kayttéa esimerkiksi hauskaksi
luonnehdittujen videoiden my6ta. Nain ollen sosiaalinen media on vaikuttanut luomalla
I&hinna Kielteisia ajatuksia bilehuumeita kohtaan. Koodeiksi hahmottui vastausten joukosta

huumausaineiden ihannointi sosiaalisessa mediassa ja negatiivisten vaikutusten esiin
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tuominen sosiaalisessa mediassa. Huumausaineiden ihannointiin liittyvaan koodiin syntyi
alaluokka, johon kuului ihannoivat videot ja kuvat, bilehuumeiden avoin kaytt6 sosiaalisessa
mediassa ja bilehuumeiden kayttéon kannustaminen. Negatiivisten vaikutusten koodiin
siséltyi sosiaalisessa mediassa ilmeneva kayton yleistyminen, sosiaalisessa mediassa

nahtavat negatiiviset vaikutukset ja huoli bilehuumeiden kayton yleistymisesta.

Arsyttaa, herattaa voimakkaita reaktioita ndhda miten kayttda romantisoidaan ja
miten avointa se somessa on. Tiktok on pahin, siella selvasti alaikaiset
kuvaavat laajentuneita pupillejaan ja kertovat kuinka hauskaa kayttd on. Se on

surullista.

Bilehuumeiden voisi olettaa esiintyvan ainoastaan niin sanotuissa juhlimisymparistdissa,
mutta vastausten myota kavi ilmi, etta niita esiintyy myos hyvin arkisissa ymparistoissa.
Kyselyssa kartoitettiin, missa ymparistdissa vastaajat olivat nahneet bilehuumeiden kayttéa
(Kuva 10.). Kysymykseen kertyi 56 vastausta. Kysymys oli monivalintakysymys, jossa ol
mahdollisuus valita useita vastausvaihtoehtoja. Yli puolet vastaajista oli nahnyt
bilehuumeiden kayttda festivaaleilla ja kotibileissa. Yli kolme neljasos aa vastaajista oli
kohdannut bilehuumeiden kayttda baarissa tai yokerhossa. Noin neljasosa vastaajista kertoi
kohdanneensa bilehuumeiden kayttéa reiveissa ja kaupungilla. Hieman harvinaisempina
ymparistoina ilmeni koulu, taloyhtion kotipiha, tyopaikka seka oma koti ja auto. Kuusi
vastaajaa oli nahnyt bilehuumeiden kayttda kouluymparistdssa, ja kotonaan kayttda oli

todistanut kahdeksan vastaajaa.

Kuva 10. Vastaajien kokemukset bilehuumeiden kohtaamisesta

10. Oletko ndhnyt bilehuumeiden kaytto4, ja jos, niin missa?
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Kyselyssa kysyttiin myos tarkentava monivalintakysymys vastaajilta, jotka eivat olleet
kokeilleet bilehuumeita. Kysymys koski sita, etta onko heille joskus tarjottu bilehuumeita.
Vastauksen todenperaisyys jai hieman hataraksi, silld valtaosa bilehuumeita kokeilleista
vastasi myds kyseiseen kysymykseen, ja vastauksia kertyi 63 kappaletta. Kysymysta
koskeva tutkimustulos kuitenkin oli, ettd 40:lle (63 %) oli tarjottu bilehuumeita, ja 23:lle (37 %)

ei.
7.4 Nakemykset laillistamiskysymykseen
Bilehuumeita kokeilleille ja kayttaneille osoitettiin kysymys siita, hairitseekd bilehuumeiden

laittomuus heita (Kuva 11.). Vastauksia tahan kysymykseen kertyi yhteensa 14. Kaksi

vastaajaa (14 %) koki laittomuuden hairitsevan, ja loput 12 (86 %) vastasi kielteisesti.

Kuva 11. Kayttdkokemuksia omaavien ndkemykset bilehuumeiden laittomuudesta

18. Hairitseekd huumeiden laittomuus sinua?

Lisdtietoja
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Kartoitimme myds vastaajien ndkemyksia bilehuumeiden laillistamisesta (Kuva 12.).
Vastauksia kertyi seka puolesta etta vastaan, mutta valtaosa vastaajista kuitenkin ajatteli,
etta bilehuumeita ei tule laillistaa. Seitseman vastaajaa (10 %) puolsi bilehuumeiden
laillistamista ja 60 (90 %) vastaajaa suhtautui bilehuumeiden laillistamiseen kielteisella

tavalla.
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Kuva 12. Vastaajien nakemykset laillistamiskysymykseen

21. Tulisiko bilehuumeet mielestasi laillistaa?

Lisatietoja
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Bilehuumeiden laillistamiskysymykseen vastaajat saivat halutessaan tarkentaa nakemystaan
avoimeen vastauskenttaan. Kyseinen avoimen vastauskentan kysymys kerasi eniten
vastauksia kaikista kyselylomakkeessa olleista avoimista kysymyksista, keraten 18
vastausta. Osa vastanneista jatti edellisen vastauksensa perustelematta avoimeen
vastauskenttdan, joten osa vastauksista jai kuitenkin perusteluitta. Bilehuumeiden
laillistamista puoltaneet vastaajat perustelivat ndkemystaan padosin laaketieteellisilla ja
terveydenhuoltoon liittyvilla syilla. Vastauksissa viitattiin esimerkiksi tilanteisiin, joissa henkild
ei uskalla hakea tarvitsemaansa apua sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista, koska pelkaa
jaavansa kiinni laittomien huumausaineiden kaytosta. Dekriminalisoinnin my6ta avun
hakemisen kynnys voisi madaltua. Dekriminalisointi tarkoittaa huumausaineiden kayton ja
sen pienen maaran hallussapidon laillistamista (THL, 2022c).

Siina mielessa kylla, etta kayttd6a saataisiin valvottua ja rikollisuus huumeiden
ymparilld vahenisi. Moni ei mydskaan uskalla hakea apua, koska pelkaé h-
merkintaa ja leimautumista. Terveydenhuollossa huumeiden kayttd/entinen
kayttd on monelle ammattilaiselle punainen vaate ja vaikuttaa kohteluun.

Dekriminalisointi voisi olla ratkaisu moneen asiaan.
Bilehuumeiden laillistamiseen kielteisesti suhtautuneet vastaajat vetosivat muun muassa
huumausaineiden vaarallisuuteen, terveysriskeihin ja kasvaneen kaytén tuomiin uhkiin.

Vastauksissa pohdittiin myds aiheen yhteiskunnallista ndkdkulmaa ja haittoja.

Mielestani ei mahdollisten ja olemassa olevien vaaratekijéiden ja riskien takia.
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Laillistamiskysymykseen liittyva avoimen vastauskentan tutkimustulos analysoitiin
koodaamalla ja koodeiksi muodostuivat: bilehuumeiden laillistamista puoltavat nakemykset ja
bilehuumeiden laillistamiseen kielteisesti suhtautuvien vastaajien nakékulmat. Bilehuumeiden
laillistamista puoltavat ndkemykset-koodin alle kertynyt alaluokka oli seuraavanlainen: avun
hakemisen helpottuminen, |aaketieteelliset nakdkulmat, huumeiden ymparilla olevan
rikollisuuden vaheneminen ja leimautumispelon poistuminen. Toisen, laillistamiseen
kielteisesti suhtautuvien vastaajien koodin alaluokka sisalsi yhteiskuntatason haitat,
terveysriskit, huumausaineiden vaarallisuuden, haitat paihteita kayttaville henkiléille,
huumausaineiden kaytésta seuraavat ongelmat, riskin edeta kayttdamaan vahvempia

huumeita ja kaytdén kasvun.

8 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella lisaantynytta bilehuumeiden kayttéa ja siihen
liittyvia tekijoita. Tavoitteena oli kartoittaa nuorten aikuisten nakemyksia ja kokemuksia
aiheesta kyselylomakkeen avulla. Tutkimuskysymyksena oli “miten nuoret aikuiset
suhtautuvat lisdantyneeseen bilehuumeiden kayttoon?”. Kyselylomake jaettiin opinnaytetydn
kohderyhmalle WhatsApp ja Snapchat viestisovellusten kautta. Kyselyyn osallistui yhteensa

68 vastaajaa.

THL:n jatevesitutkimus osoitti huumeiden kayton kasvun olleen nousujohteista alkuvuoteen
2021 asti. Jatevesitutkimuksella on tutkittu Suomen huumeiden kayton tilannetta jo 11
vuoden ajan. Tassa opinnaytetytdssa kasiteltavien bilehuumeiden sekd metamfetamiinin
kayttdé kolminkertaistui yhdeksan vuoden aikana. (THL, 2023b) Amfetamiinin kaytto oli
jatkuvassa kasvussa (THL, 2023b), ja se oli ylivoimaisesti kaytetyin stimulanttihuume Iahes
koko Suomessa (STT, 2023b). Kokaiinin kayttd oli myds runsaassa nousussa viimeisten
vuosien aikana, ja sen kayttd painottui eteldisen Suomen kaupunkeihin. MDMA:n kaytto
pysyi melko tasaisena tdhan mennessa suoritettujen jatevesitutkimusten aikana.
Jatevesitutkimuksen osoittama huumeiden kaytén kasvu peilaantui myos
huumerattijuopumustilastoihin ja poliisin seka tullin suorittamiin huumausaineiden
takavarikointeihin. (THL, 2023b)

THL:n paihdetutkimuksella selvitettiin suomalaisten paihteiden kayttda seka asenteita ja
mielipiteita liittyen huumausaineisiin ja muihin paihteisiin (THL, 2023c). Viimeisin
paihdetutkimus suoritettiin vuonna 2022 (Hakkarainen ym., 2023, s. 2). Verrattuna sita

edeltavaan, vuonna 2018 suoritettuun paihdetutkimukseen, voitiin todeta huumausaineiden
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kayton yleistyneen jo neljankin vuoden aikana. 25—-34-vuotiaista nuorista aikuisista miltei
puolet olivat kokeilleet huumausaineita. (Hakkarainen ym., 2023, s. 1) Edella mainitulla
ikaryhmalla huumausaineiden kokeilu ja kayttd oli kaikista yleisintd (Hakkarainen ym., 2023,
s. 2). Kuten jatevesitutkimuksessa, myos paihdetutkimuksessa ilmeni huumausaineiden
kaytén kasvu. Paihdetutkimus osoitti, ettd kokaiinin kayton kasvua on havaittu jo vuodesta
2014 lahtien (Hakkarainen ym., 2023, s. 3).

Kokaiini osoittautui eniten kokeilluksi ja kaytetyksi huumausaineeksi taman opinnaytetydn
kyselytutkimuksen tuloksien kautta. Kyseinen tulos tuki paihdetutkimuksen tulosta siita, etta
kokaiinin kayttd on kasvussa. Opinnaytetydn kyselyn tulos yleisimmin kaytetysta
huumausaineesta erosi jatevesitutkimuksen tuloksista, joiden mukaan amfetamiini oli
kaikkein kaytetyin huumausaine. Taman opinnaytetyon kyselyn tuloksien mukaan
amfetamiini oli vasta kolmas yleisimmin kaytetyistd huumausaineista. Jatevesitutkimuksen
mukaan MDMA:n kayttd on pysynyt tasaisena, ja tdman opinnaytetydn kyselyn vastaajien
keskuudessa kyseinen huumausaine oli toiseksi eniten kaytetty huumausaine.
Paihdetutkimuksen mukaan 25-34-vuotiaista aikuisista miltei puolet olivat kokeilleet
huumausaineita (Hakkarainen ym., 2023, s. 1). Opinnaytetyon kyselyn 68 vastaajasta 47 %
oli 18-22 ikaluokkaan kuuluvia, toiseksi eniten vastaajia sijoittui 22—26 ikaluokkaan, ja loput
18 % ikaluokkaan 26-30. Edella mainituista vastaajista 15 kertoi kokeilleensa
huumausaineita. Eniten huumausainekokeiluja ilmeni olevan 22—-26-vuotiaiden ikdryhmassa,
silla heista kuusi vastasi kokeilleensa jotakin kysytyistd huumausaineista. Naita tuloksia ei
kuitenkaan voitu taysin verrata paihdetutkimuksen tulokseen siita, etta Iahes puolella nuorista
aikuisista oli kayttdkokemuksia huumausaineista (Hakkarainen ym., 2023, s. 1), silla
paihdetutkimuksen kasittelema ikaryhma oli taman opinnaytetydn kasittelemaa ikaryhmaa

laajempi.

Opinnaytetyon tutkimustuloksista kavi ilmi, ettéd nuorten aikuisten huumeasenteissa on
vaihtelevuutta — huumausaineiden laillistamiskyselyyn tuli vastauksia seka puolesta etta
vastaan. Kysyttaessa, milla tavoin vastaaja suhtautuu bilehuumeisiin, 65 % vastaajista kertoi
suhtautuvansa kielteisesti ja 35 % neutraalisti. Kuten THL:n vaestokyselyn (STT, 2023a), niin
myds tdman opinnaytetyon tutkimustulokset osoittivat, ettd nykypaivan huumeasenteet ovat

jokseenkin myodnteisia.

Tutkimustuloksista oli havaittavissa bilehuumeiden vakiintunut rooli nuorten aikuisten
keskuudessa ja vastaajien tietoisuus aiheeseen liittyvista riskeistd. Riskeista huolimatta
kokeilu- ja kayttajakokemuksia ilmeni olevan merkittdva maara, ja ylipdataan uteliaisuus ja

kokeilunhalu bilehuumeita kohtaan oli olemassa. Vastaajat, jotka eivat olleet kokeilleet
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bilehuumeita, kertoivat kuitenkin kohdanneensa huumausaineiden viihdekayttdéa arkisissa
tilanteissa. Nain ollen voidaan todeta huumausaineiden viihdekaytt6a esiintyvan runsain
maarin arkipaivaisissa ymparistdissa. Sen liséksi vastaajat olivat kohdanneet bilehuumeiden
kayttoa juhlimisymparistoissa, kuten festivaaleilla ja yokerhoissa, riippumatta siitd onko

vastaajalla itsellaan kokeilu- tai kayttdtaustaa bilehuumeista.

9 Pohdinta

Bilehuumeet nakyvat ja kuuluvat niin yhteiskuntamme valtamedioissa ja viestintdkanavissa,
kuin myos eturivin artistien musiikkituotannoissa. Edella mainittujen lisaksi bilehuumeet ovat
I0ytaneet tiensa myos yksityishenkildiden TikTok-videoille, joissa huumausaineiden kayttoa
naytetadan avoimesti ja jopa ihannoiden. On siis selva, ettéd nykypaivana huumausaineiden,
kuten bilehuumeiksi luokiteltavien aineiden kayttd on yksi tavanomainen paihteiden kayton
muoto muiden joukossa. Idea opinnaytetydmme aiheelle syntyi naiden ajatusten pohjalta, ja
kohderyhma nuoret aikuiset valikoituivat tuntuessaan sopivimmalta ikaryhmalta
kasittelemaamme aihetta ajatellen. Nuorten aikuisten joukkoon mahtuu muun muassa paljon
opiskelijoita, ja juhliminen on osa opiskelijakulttuuria. Juhliminen ja sen lomassa tapahtuva
mahdollinen paihteiden kayttd on ylipadataan tavanomainen ajanviettotapa kyseisen

ikaryhman keskuudessa.

Aihevalinta seka valittu kohderyhma osoittautuivat opinnaytetydn kannalta hyviksi ja
toimiviksi. Opinnaytetydn kysely otettiin vastaan mielenkiinnolla ja vastauksia kertyi odotettua
enemman. Saimme kyselyyn vastanneilta kehuja kyselyn helppokayttdisyydesta ja sopivasta
pituudesta. Vastaajat kokivat kyselyn seka opinnaytetydon aiheen ajankohtaiseksi ja
tarpeelliseksi. Ulkopuolisilta saatu palaute mukailee omia ajatuksiamme koko
opinnaytetyoprosessista, joka on mielestdmme onnistunut. Onnistumista tuki oma
mielenkiintomme opinndytetydn aihetta kohtaan, ja sen ansiosta tiedonjano kasittelemiamme

bilehuumeita ja ympardivia tekijoitéd kohtaan sailyi opinndytetydn alusta loppuun saakka.

Avointen vastauskenttien kysymysten vastaajamaarat jaivat huomattavasti pienemmiksi
verrattuna kyselyn kokonaisvastaajamaaraan. Kyselylomakkeessamme olleet avoimet
kysymykset toimivat tarkentavina jatkokysymyksina niité edeltaviin monivalintakysymyksiin.
On mahdollista, etta osa vastaajista koki vastaustensa tarkentamisen tarpeettomaksi, tai
ajatteli tietdmyksensa aiheesta olevan riittamaton perusteluun. Osa avoimen vastauskentan
kysymyksista oli suunnattu pelkastaan bilehuumeita kokeilleille tai kayttaneille, joten se on

osasyy avointen vastauskenttien pienempiin vastausmaariin. Kaiken kaikkiaan avoimia
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vastauksia kertyi koko opinnaytetyon osalta kuitenkin sopiva maara ja niiden avulla pystyttiin

muodostamaan hyva kokonaiskuva kohderyhman ajatuksista bilehuumeita kohtaan.

Kyselyn vastauksista ilmeni, ettd 79 % vastaajista ei koe sosiaalisella medialla olleen
vaikutusta omaan bilehuumeisiin suhtautumiseensa. Kyseinen tulos oli osin yllattava, viitaten
aiemmin luvussa mainittuun bilehuumeiden suureen nakyvyyteen niin sosiaalisessa
mediassa kuin myds suosittujen artistien kappaleiden sanoituksissa. Lienee mahdollista, etta
kyselyyn vastanneen kohderyhman ika ja sen myéta kehittynyt medialukutaito vaikutti
kyseisen kysymyksen vastauksiin, ja vastaus olisi ollut toisenlainen ikdryhman ollessa

nuorempi.

Opinnaytety6hon valitut bilehuumeet amfetamiini, kokaiini ja MDMA osoittautuivat sopivaksi
joukoksi niita huumausaineita, joihin liittyen ndkemyksia ja kokemuksia lahdettiin
kartoittamaan kyselyn kohderyhmalta. Kasityksemme mukaan kyseiset kolme
huumausainetta olivat yksia tunnetuimpia ja kaytetyimpia aineita viihdekaytossa.
Tutkimustulokset osoittivat ennakko-oletuksemme oikeaksi, silld jokaista huumausainetta
kohtaan kertyi useita kayttajakokemuksia. Odottamattomaksi tulokseksi osoittautui kokaiinin
yleisyys ja kayttomaarat kyselyn vastaajien keskuudessa. Kokaiinin maineen ajatellaan
olevan korkealuokkaisempi muihin bilehuumeiksi miellettyihin huumausaineisiin verrattuna.
Opinnaytetyon tietoperusta koottiin aiemman tutkimustiedon, artikkeleiden ja muiden

julkaisujen pohjalta, ja se tuki osaltaan tutkimustulosten analysointia.

Kyselyn kysymysten vastaajamaarissa oli vaihtelua lapi kyselyn. Jalkikateen mietittyna
tiettyjen kysymysten merkitseminen pakollisiksi olisi voinut lisata naiden kysymysten
vastaajaprosenttia. Osa kyselyssa kysytyista kysymyksista saatettiin mieltaa
henkilokohtaisiksi, joten koimme kyselya luodessa tarkedksi antaa vaihtoehdon myds
vastaamatta jattamiselle. Toinen tutkimustuloksia analysoidessa mieleen noussut kehitysidea
oli, ettd monivalintakysymyksiin olisi lisatty myds "en osaa sanoa” -vaihtoehto. Taman
opinnaytetyon kyselyssa kyseista vaihtoehtoa ei ollut, ja se saattoi aiheuttaa osan
kysymyksista alhaisen vastaajamaaran. Kaiken kaikkiaan kysely pyrittiin kuitenkin luomaan
sisalléltdan mahdollisimman selkeaksi ja yndenmukaisesti ymmarrettavaksi, ja tassa
koemme onnistuneemme. Kyselyyn vastanneilta saatu positiivinen palaute kyselyn

selkeyteen ja johdonmukaisuuteen liittyen tukee osaltaan onnistumisen tunnetta.

Taman opinnaytetydn aineisto jaa tietoturvallisesti tekijdiden haltuun vuoden ajaksi
opinndytetydprosessin paatettya. Tutkimusaineistoa ei aiota jatkokayttaa, eika sita luovuteta

eteenpain. Mikali tutkimusta jatkokaytettaisiin, voisi olla mielenkiintoista paneutua tarkemmin
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huumausaineiden kayttajakokemusten juurisyihin, kuten sosioekonomiseen taustaan ja
yksilollisella tasolla vaikuttaviin paihteiden kaytdlle altistaviin ja silta suojaaviin tekijoihin.
Edelld mainittu tutkimusidea sopisi esimerkiksi teemahaastatteluna tehtavaksi. Mikali
opinnaytety6ta haluttaisiin jatkokayttaa tyoelamalahtoisesta nakokulmasta, voisi tutkimuksen

tehda yhteistydssa esimerkiksi kolmannen sektorin toimijan kanssa.
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OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineisto kerataan Google Forms- kyselylla. Kyselyn vastaukset kerataan
anonyymisti. Tutkimuksen kohderyhmana on 18-30-vuotiaat nuoret aikuiset. Kysely

Iahetetaan kyselyyn osallistuville joko WhatsApp tai Snapchat viestipalvelimien kautta.

Tutkimusaineisto tallennetaan henkilokohtaisille verkkoasemille ja tutkimusaineiston kasittely

suoritetaan Google Forms:ssa ja Microsoft Wordissa.

Tietoturvasta ja tietosuojasta huolehditaan l1api opinndytetydn tutkimuseettisen
neuvottelukunnan antaman ohjeistuksen, EU:n tietosuoja-asetuksen sekéa Suomen
tietosuojalain mukaisesti. Aineistoa paasee kasittelemaan ainoastaan opinnaytetyon tekijat.
Aineiston varmuuskopiointi tapahtuu henkilékohtaisille verkkoasemille. Opinnaytetyosta

laaditaan tietosuojailmoitus, joka liitetdan myos kyselylomakkeen yhteyteen.

Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely
Tietosuojailmoitus liitetdan kyselylomakkeen yhteyteen.

TyoOssa ei kasitella arkaluonteisia ja erityisia henkilGtietoja. Tyossa kasiteltava suora
henkilGtieto liittyy kysymykseen, jossa kartoitetaan vastaajien ikaa. Tutkimusaineisto ei

sisalla salassa pidettavaa tietoa.



Opinndytety6aineiston omistajuus

Opinnaytetyon tekijat omistavat opinnaytety6ssa keratyn aineiston ja tulokset, eika

kenellakaan muulla henkil6lla ole paasya niihin.

Opinndytetydaineiston jatkokayttd tyon valmistumisen jalkeen

Aineisto jaa tietoturvallisesti omistajien haltuun vuoden ajaksi opinnaytetydprojektin

paatyttyd. Tutkimusaineistoa ei aiota jatkokayttaa, eika sita luovuteta eteenpain.

Liite 1/2



Liite2/1

Liite 2. Kyselylomake

Nuorten aikuisten nakemykset ja kokemukset
bilehuumeiden kaytdsta

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Himeen ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyota lisdantyneesta
bilehuumeiden kaytosta, ja taman kyselytutkimuksen avulla selvitamme nuorten aikuisten nakemyksia ja kokemuksia
aiheesta. Kyselyssa on 22 kysymysta ja se sisaltad monivalintakysymyksia seka avoimia vastauskenttia. Vastaaminen vie
noin 5-10 minuuttia. Osallistuminen on taysin vapaaehtoista, ja kysely on anonyymi. Opinndytetydn valmistuttua
kyselysta saatu aineisto jaa opinnaytetyon tekijdiden haltuun. Vastattuasi tahan kyselyyn annat suostumuksen
vastaustesi kayttoon ja niiden sailytykseen opinnaytetyoprosessissa.

Ohessa opinndytetydn tietosuojailmoitus, johon voit halutessasi tutustua. https://hameenamk-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/lotta20114_student_hamk_fi/EXNqjt3p0gxAIRYqZEbw7NQB509kHUEbRDxAS5ViotMfG
wQ?e=4%3AAEftBk&fromShare=true&at=9&CID=2f00ea35-c720-el1a4-f533-0f15925e863d

Kiitos jo etukateen osallistumisestasi kyselyyn!

Axa Niemi ja Lotta Munne

1. Minka ikéinen olet? [

() 18-22v
() 22-26v
() 26-30v

2. Milla tavoin suhtaudut bilehuumeisiin? [T}

O Neutraalisti
O Mydnteisesti

O Kielteisesti

3. Onko kavereillasi ollut vaikutusta omaan suhtautumiseesi? [T}

() Kyl
() E
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4. Mikali vastasit edelliseen kylla, voit tarkentaa vastaustasi tahan: [T}

Kirjoita vastaus

5. Onko sosiaalinen media vaikuttanut omaan suhtautumiseesi bilehuumeita kohtaan? [}

) Kylla
() Ei

6. Mikali vastasit edelliseen kylla, voit tarkentaa vastaustasi tahan: [T}

Kirjoita vastaus

7. Oletko kokeillut tai kayttanyt jotain seuraavista bilehuumeista? [T}

E] Amfetamiinia
D Kokaiinia

[ | MDMAta

D Metamfetamiinia

\:] En ole kokeillut tai kdyttanyt mitaan bilehuumetta

[ ] Muu

8. Jos olet kokeillut jotain edella mainituista bilehuumeista, oliko kyseessa: [T}

O Kertaluontoinen kokeilu

O Kaytto on toistuvaa
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0. Oletko nahnyt bilehuumeiden k
i ~ Kotibil

LI
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11. Millainen rooli bilehuumeilla on elamasséasi? Jos et ole kokeillut bilehuumeita, voit siirtya suoraan

kysymykseen 20. [T}

O Bilehuumeiden kaytté on minulle arkinen ajanviettotapa

O Bilehuumeet ovat ldsna elamassani vain viihdekdyton merkeissa

() Muu

12. Mihin ymparistéon kokeilu-/kayttokokemuksesi ovat sijoittuneet? [T}

Kirjoita vastaus

13. Mista olet saanut kayttamasi bilehuumeet? [T}

Kirjoita vastaus

14. Suosittelisitko bilehuumeiden kayttoa muille? [T

() Kyl
O En

15. Voit tarkentaa edellista vastaustasi tahan: [T}

Kirjoita vastaus

16. Koetko hyotyvasi bilehuumeiden kaytosta? [T

() Kkylla
O En
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17. Voit tarkentaa edellista vastaustasi tahan: [T}

Kirjoita vastaus

18. Hairitseekd huumeiden laittomuus sinua? [T}

() Kkylla
O Ei

19. Millaiseksi koet olosi bilehuumeiden kayton aikana ja sen jalkeen? [T}

Kirjoita vastaus

20. Naetko bilehuumeet ja alkoholin samanvertaisina padihteina? [T}

() Kkylia
O En

20. Naetko bilehuumeet ja alkoholin samanvertaisina paihteing? [T}

() Kyl
O En

21. Tulisiko bilehuumeet mielestasi laillistaa? [T}

() Kyl
() Ei

22. Voit tarkentaa edellistd vastaustasi tahan: [T}

Kirjoita vastaus



