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Allt fler barn och unga lider av mental ohélsa. Psykisk ohélsa har varit vildigt aktuellt under
aren och inga konkreta l9sningar till problemet har kommit fram. Det medfor utmaningar i
vardagliga livet och sitter press och stopp for skolprestationerna. Det &r viktigt att motverka
problemet i tidigt skede for att inte vilméendet forvérras. Tonaren dr en mycket pafrestande
tid 1 livet, d& det sker fysiska och psykiska fordndringar. Vart syfte med detta lairdomsprov ér
att kartldgga hur ergoterapeutiska interventioner kan fungera som stdd for den mentala hilsan
bland unga. For att stoda detta har vi valt fragestillningen: Hurdana aktiviteter frimjar den
mentala hilsan bland unga? Det kom ocksé fram under processen vad det behdver forskas
vidare i och hur man kan hjdlpa framtida ergoterapeuter. En viktig aspekt som framkommit ar
behovet av 6kad medvetenhet om psykisk ohélsa inom skolsystemet. Som teoretisk
referensram i detta arbete anvdands Ann Wilcocks hélsofrimjande teori “doing, being, be-
longing and becoming”. Arbetet dr en litteraturstudie dir materialet har samlats fran veten-
skapliga databaser. 11 vetenskapliga artiklar har anvénts for att behandla vért tema.
Resultatet i arbetet visar att ergoterapeuter inte kan fordndra samhaéllet men bidra till
avstigmatisering bland psykisk ohélsa. Detta hjilper individens mojligheter att ma béttre-

och/eller att leva med psykisk ohélsa.
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An increasing number of children and young people are suffering from mental health issues.
Mental health problems have been highly relevant over the years, and no concrete solutions to
the problem have been presented. They disrupt the daily lives of young people, exert pressure,
and impede academic performances. It is important to counteract the problem in time to prevent
well-being from deteriorating. Adolescence is a very demanding time in life when physical and
psychological changes occur. The purpose of this educational examination was to research how
occupational therapy interventions can function as support for the mental health of children
and young people. To support this, we chose the research question: What kinds of activities
promote mental health among young people? It also emerged during the process what needs
further research, in order to help future occupational therapists. An important aspect that has
come to light is the need for increased awareness of mental health issues within the school
system. Ann Wilcock’s health-promoting theory “doing, being, belonging and becoming” is
used as a theoretical framework in this work. This educational examination is a literature study
where the material has been gathered from scientific databases. 11 scientific articles have been
used to address our theme. The results of the work show that occupational therapists cannot
change society but can contribute to destigmatizing mental health issues. It helps individuals

in their opportunities to either start feeling better or live with mental health issues.
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Yhé useammat lapset ja nuoret kérsivit mielenterveysongelmista. Mielenterveysongelmat ovat
olleet hyvin ajankohtaisia vuosien ajan, eikd konkreettisia ratkaisuja ongelmiin ole esitetty.
Kyseiset ongelmat héiritsevit nuorten arkea, asettavat paineita sekd keskeyttdvét koulusuori-
tuksia. Olisi tirkedd torjua ongelma ajoissa, jotta hyvinvointi ei pahene. Teini-ikd on eldmissa
hyvin vaativa ajanjakso, jolloin nuori kdy ldpi paljon fyysisid ja henkisid muutoksia. Tdmén
opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia, miten toimintaterapeuttiset interventiot voivat toimia
tukena lasten ja nuorten mielenterveydelle. Tutkimuskysymykseksi tybhomme valikoitui: Mil-
laiset aktiviteetit edistévit mielenterveyttd nuorten keskuudessa? Prosessin aikana ilmeni tut-
kimusaukkoja, kuten miten toimintaterapeutteja voisi auttaa mielenterveyteen liittyvissi kysy-
myksissd. Téarked ndkokohta, joka tuli esiin, on tietoisuuden lisddminen koulujdrjestelmédin,
jotta mielenterveydestd puhuminen normalisoituisi jo nuoressa idssd. Ty0ssé teoreettisena vii-
tekehyksend kiytettiin Ann Wilcockin terveyttd edistdvaa teoriaa doing, being, belonging and
becoming”. Tdméi opinndytety0 on kirjallisuuskatsaus, jossa materiaalia on keritty tieteellisistd
tietokannoista. Ty0ssd kéytettiin 11 tieteellistd artikkelia teeman kisittelyyn. Tyon tulokset
osoittavat, ettd toimintaterapeutit eivdt voi muuttaa yhteiskuntaa, mutta estéid aiheen negatii-
vista leimaamista. Mielenterveysongelmien destigmatisointi tukee yksilditd mahdollisuuksis-

saan voida paremmin, ja-/tai eldd mielenterveysongelmien kanssa.

Avainsanat: Mielenterveysongelmat, toiminta ja osallisuus, terveys, edistdva toiminta-
tasapaino, lapset ja nuoret
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1 Inledning

Vi lever i ett samhille dir psykiska storningar utgor de vanligaste hdlsoproblemen bland
skolelever samt unga vuxna. Ungefdar 2025 procent av unga personer lider av nagon
form av psykisk storning, och det forekommer dven kombinationer av olika typer av
storningar. Nér vi pratar om allvarliga psykiska storningar syftar vi pa att den ungas ut-
veckling har stannat upp, och fragor som ror skolprestationer och ménniskorelationer
tas upp. For att sékerstélla att den ungas vilmaende inte forsdmras dr det viktigt att i ett
tidigt skede kdnna igen symptom och storningar. (Institutet for hélsa och vilfard [THL],
2020)

Tonaren omfattar personer mellan 10 och 19 ar och kénnetecknas som perioden i livscy-
keln mellan barndom och vuxen élder. Denna period innebér djupgéende fysiska och
psykiska forandringar, dér dven attityder utvecklas och forédndras. Tondren anses vara en
avgorande period i livet dir mdjligheten att frimja mental ohélsa dr viktig. (Nobre et.

Al 2021)

I denna litteraturstudie undersdks hur ergoterapeutiska interventioner kan anvindas som
hjélpmedel for olika typer av psykiska tillstdnd. Intresset for det valda temat vicktes nér
vi reflekterade over aktuella &mnen i dagens samhélle som ror barn och unga. Vi upple-
ver bada att psykisk ohélsa bland unga blir allt vanligare samtidigt som det verkar som
att mojligheterna att bade upptécka och fa hjilp blir alltmer utmanande. Av den anled-
ningen vill vi kartldgga kring ergoterapeutens roll och hur vi kan stédja dessa personer.
Vi strivar efter att sprida kunskap om mental ohélsa och hoppas att resultaten fran
denna studie kan anvindas av ergoterapeuter som arbetar med barn och unga som kdm-
par med mental ohilsa. Detta examensarbete ingar 1 etikprojektet Vi bryr oss om” (Me

vélitimme) 1 samarbete med HUS.



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras tonarens utvecklingsfaser (2.1), den ungas identitet (2.1.1)
samt inneborden av psykisk hilsa och ohilsa (2.2). Aven en beskrivning av dterkom-
mande begrepp (aktivitet och delaktighet, aktivitetsrittvisa samt personcentrering) besk-

rivs under detta kapitel.

2.1 Utveckling i tonaren

Utveckling innebdr att vixa och fordndras. For att klassificeras som utveckling bor det
framkomma tre olika steg: de sker i en bestimd ordningsfoljd, varje forandring bygger
pa det som skett tidigare samt att fordndringarna maste vara stabila och inte férsvinna
efter en kortare tid. Utvecklingen borjar redan da de tva cellerna forenas vid befrukt-
ningen och processen till det som kommer att bli en ny ménniska sitts i gang. Generna
bestimmer dels de drag vi kommer &drva av véra foréldrar, dels de generella egenskap-

erna vi tilldelas som till exempel ben och lungor. (Bunkholdt 1995 s. 15 & 36)

Utvecklingen efter fodseln kan delas in i tre generella drag: fysisk och motorisk utveckl-
ing, kognitiv utveckling samt personlig och social utveckling. Fysisk och motorisk ut-
veckling innebér lingd- och viktokning samt fortsatt utveckling av de inre organen.
Muskler och nerver utvecklas som leder till mognad av motoriska fardigheter. Kognitiv
utveckling (dven kallad intellektuell utveckling) innefattar mognad av exempelvis logik,
tankeformaga, problemldsning och sprakféormaga. Man gar ocksa igenom en process av
moraluppfattning och samvete, som dr en del av den kénslomissiga utvecklingen.

(Bunkholdt 1995 s. 51)

Den personliga utvecklingen betyder att egenskaper och drag hos personen borjar fram-
trdda, och hér har bdde fysisk och psykisk omsorg en viktig roll. Forédldrarnas kénslo-
méssiga engagemang och tillgdnglighet dr avgorande for barnets personlighetsutveckl-
ing. Den sociala utvecklingen innebér kort sagt socialisation, det vill sdga utveckling av
idéer, uppkomst av sociala normer och regler och attityder kring vad som &r socialt ac-

ceptabelt och vad som inte dr. De sociala fardigheterna spelar en stor roll i huruvida
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personen far en plats i en storre social gemenskap bland exempelvis jamnariga. (Bunk-

holdt 1995 s. 52)

2.2 ldentitet

Puberteten &r en del av utvecklingen i tondren d4 man har ett behov av att bygga upp en
fast identitet. Alla delar av sjdlvkénslan fogas samman och bildar en “jag identitet”, na-
got som bestar av en forestdllning av vem man dr och onskar vara. Kénslan om att man
ar den samma oberoende av kroppsliga eller andra fordndringar forstérks, och den unga
utvecklar ett forhdllningssétt som ger utrymme for kénslor, tankar och beteende. Detta

kallas dven kontinuitet. (Bunkholdt 1995 s. 191)

Att hitta sin plats i samhéllet starker identiteten hos den unga. Det vill sdga saker som
att bli delaktig av ett géing, en utbildning eller ett arbete &r exempel pa saker som okar
tillhdrigheten och bygger pd karaktéren. Det har konstaterats att arbetsloshet bland unga
Okar svarigheten att bilda en identitet, da det uppstar en osdkerhet som péverkar vem
man dr och vad man vill bli i framtiden. Skilsmassor, att inte vara del av olika sociala
sammanhang eller grupperingar och psykiska storningar dr vanliga problem som kan

rubba identitetsbildningen. (Bunkholdt 1995 s. 192 & 207)

2.3 Psykisk halsa/ohalsa

Definitionen av hélsa beror pé i vilket ssammanhang det anvédnds. Hélsa dr en angeldgen-
het dom ber6r individen och samhéllet i stort oberoende av definition. WHO beskriver
inte hilsa enbart som franvaro av sjukdom utan ocksa som fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande. Hélsa och hilsofrdmjande arbete kan ses som en grundldggande mansk-
lig rittighet eftersom det definieras som ett tillstdnd och en process. (Munkholm 2016

5.43)

Det dr en mojlighet att pdverka de egna livsvillkoren samt forverkliga sina mal. For att

kunna klara av vardagens forvéntningar och krav behdver man tillrackligt med resurser,
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dérfor ar hilsa ocksé att ma bra. Oberoende av kon, sexuell laggning, etnicitet, religids
och politisk askddning, ekonomiska och sociala férhallanden krivs det att samhillet
mdjliggor for minniskorna att vara delaktig. Enligt WHO beskrivs ocksé delaktighet
som skapa hilsa. Ur en ergoterapeuts perspektiv beskrivs delaktighet som individens
subjektiva upplevelse av att engagera sig i vardagliga aktiviteter dir bland annat delak-
tighet i sociala sammanhang dr en grundldggande komponent for upplevelsen av hilsa.

(Munkholm 2016 s.43)

Hilsa och vélbefinnande kan forekomma dé en person utfor aktiviteter som dr menings-
fulla och personen upplever sammanhang. Aktiviteter som skénker glddje och tillfreds-
stdllelse kan vara meningsfulla aktiviteter. Genom aktivitet och delaktighet i vardagen
kan en person paverka sin hilsa. Vilket betyder att hilsa fordndras i relation med den
omgivande miljons mojlighet och krav och inte ndgot som skapas. (Munkholm 2016 s.

43-44)

Psykisk ohélsa kan {4 allvarliga konsekvenser pd lang sikt och det dr déarfor viktigt att
uppmaérksamma det tidigt hos barn och ungdomar. Begreppet psykisk ohélsa dr overgri-
pande och anvénds olika i olika sammanhang. Definitionen dr déarfor individuell utifran
individens upplevelse. Psykisk ohilsa &r ndgot som kan hindra vélbefinnande och delak-
tighet och beskrivs som psykiska symtom som upplevs negativt. De negativa symtomen
kan hos barn vara utdtagerande beteende, nedstimdhet, oro, sdmnsvérigheter, huvud-
vérk och magont. Om dessa symtom blir varaktiga och péverkar barnet och omgiv-
ningen negativt kan det utveckla psykisk sjukdom och man kommer behdva behandlas

eller utredas via hélso- och sjukvérden. (Munkholm 2016 s.43—44)

Fran det sena 1990-talet har man uppméarksammat och undersokt barn och ungas psy-
kiska ohilsa. Det som kommer fram &r att psykiska ohélsan 6kar inom denna grupp. Det
ar ett vildigt hogprioriterat omrdde och man arbetar med ett forebyggande syfte for att
framja psykisk ohdlsa. Ett samband som forekommit &r svérigheter i skolan och psykisk
ohilsa vilket kan leda till svarigheter for barn och ungdomar att lara sig under undervis-
ningen och det pdverkar skolsituationen negativt. Konsekvenserna av detta kan vara att

barnet far svart att skapa sociala kontakter eller delta i lek och socialt samspel. Hér
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kommer ergoterapeutens uppgifter bra in av Socialstyrelsens definition av psykisk
ohilsa eftersom de arbetar for att frimja hédlsa och vilbefinnande hos alla barn. For att
kunna delta i det dagliga livets aktiviteter har alla barn rétt att bli erbjudna stod for att
uppna goda forutsattningar for detta. (Munkholm 2016 s.45—46)

Yerxa (1987) skriver att personer med mental ohélsa har svart att kontrollera sina kéns-
lor, tankar och beteende. Det som &r mindre uppmérksammat dr att personer med mental
ohilsa har svart att gora vardagliga aktiviteter som vi andra mojligtvis tar for givet. Er-
goterapeuter beskriver detta som en del av livet. Hur vdl man klarar av att gora aktivite-
ter som dr viktiga for dem, hur vil man utfor aktiviteten och hur ndjd man kénner sig

med dem. (Yerxa 1987 s.13)

2.4 KASAM

Aaron Antonovsky kom pa begreppet KASAM och var en amerikansk sociolog. Anto-
novsky var intresserad i att ungefdr 30% av en grupp kvinnor som dverlevt koncentrat-
ionsldgren under andra virldskriget, hade fortfarande god psykisk hélsa. Trots att de va-
rit med om de vérsta upplevelserna i sitt liv, visade det sig att de hade hog kénsla av

KASAM. (Berger 2020 s.164)

KASAM bestar av tre delar; hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. Det dr nyck-
eln till hilsa och meningsfullhet. Dessa tre delar behdver komma i balans med varandra
och paverkar hur man hanterar svéara situationer och hur man kommer ma. Med begrip-
lighet menas att man har forstaelse och formaga att bedoma och forklara olika héndel-
ser. Hanterbarhet betyder att man har forméga att méta de olika hdndelserna utan att
sjdlv bli offer for omstandigheterna. Meningsfullhet betyder att man ser en mening med
delaktighet och har en kénsla av att kunna paverka situationen. De tre olika delarna &r

beroende av varandra och &r olika starka hos individer. (Berger 2020 s.164)

Att fraimja KASAM i skolan ér en betydelsefull uppgift som inte behdver vara kompli-

cerad. Genom att dela med oss av var passion och engagemang skapar vi meningsfullhet
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for vara klienter. Det dr viktigt att prata om &mnen som intresserar oss som ergoterapeu-
ter, eftersom detta inte bara ger mening for oss sjdlva utan ocksé for de personer vi arbe-
tar med. Véra klienter, sérskilt de som moter utmaningar uppskattar att bli behandlade
med respekt och tas pé allvar och visar att man tror pd dem. Genom att kommunicera
med dem p4 ett sdtt som visar att vi tror pa deras formaga kan vi skapa mening och sam-
manhang i deras liv. Att vara empatisk och sétta sig in i klienternas verklighet dr avgo-
rande for att skapa meningsfullhet. Om en uppgift verkar svar och klienterna inte forstar
syftet, behover vi forklara den pa ett empatiskt sétt for att gora den begriplig och hanter-
bar. (Berger 2020 s.164-165)

2.5 Aktivitet och delaktighet i ergoterapi

Da man pratar om ergoterapi dr begreppen aktivitet och delaktighet i stort fokus, och
dven manga teorier bygger pa dessa begrepp. I detta kapitel kommer vi beskriva inne-

borden av begreppen och beritta varfor de blir viktiga att forsté i detta arbete.

Vi ménniskor utfor otaliga méngder av aktiviteter varje dag. Att sova, idta, prata, titta pa
TV och ldsa dr exempel pd sma aktiviteter vi engagerar oss i dagligen. Det finns dven
olika nivéer pa aktivitetsutforande, som att till exempel koka dgg, som i sig dr en aktivi-
tet, men som ocksa &r en del av en storre aktivitet; matlagning. Genom engagemang i
olika dagliga aktiviteter kan vi uttrycka oss sjélva, anpassa oss till livets utmaningar

samt finna mening i livet. (Christiansen & Townsend 2004 s. 102—-103)

2.6 Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans &r ett koncept som handlar om hur vi upplever att vara 6nskade och
faktiska aktiviteter stimmer 6verens. Det handlar om att hitta rétt balans i livet genom
att mota olika behov. Dessa behov kan sammanfattas i fem kategorier; 1) uppleva biolo-
gisk hélsa och fysisk sékerhet, 2) ha belonande och bekréftande sociala relationer, 3)
mdta utmaningar och uppleva sig vara intresserad, engagerad och kompetent, 4) skapa
mening och en positiv personlig identitet och 5) organisera tid och energi for att méta
viktiga mél och personlig fornyelse. Det handlar alltsa inte bara om att fordela tiden

mellan arbete, fritid och vila, utan ocksa om att integrera olika aktiviteter pa ett sdtt som
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skapar vélbefinnande. Aktivitetsbalans handlar om att uppleva harmoni i livets olika

aspekter. (Eklund et.al 2010 s.29-30)

Forskning har visat den temporala aspekten av aktivitetsbalans, det vill sdga hur vi for-
delar var tid, padverkar vér hdlsa och vélbefinnande. Till exempel har studier visat att
personer med allvarliga psykiska sjukdomar som spenderar mer tid pa arbete och
mindre tid pd sdmn ofta upplever béttre vdlbefinnande. En annan intressant aspekt &r
dygnsrytmen, det vill sdga nér vi &r mest aktiva. Studier har identifierat olika dygns-
rytm-monster, inklusive en balanserad (dagaktiv och sover pa natten) och en hogaktiv
(aktiv pd dagarna och sover lite pé natten) dygnsrytm. Personer med dessa mer gynn-
samma dygnsrytmer tenderar att ha mer social interaktion och sjdlvkontroll. Det dr vik-
tigt att notera generella psykiatriska symtom kan paverka aktivitetsbalansen och dygns-
rytmen. Personer med allvarliga psykiska sjukdomar kan ha svarigheter att uppritthalla

en balanserad aktivitetsniva och dygnsrytm. (Eklund et.al 2010 s.29-30)

Inom ergoterapi dr aktivitetsbalans ett centralt begrepp. En forfattare som betonar dess
vikt dr Kielhofner, och han framhéver hur en balans mellan olika aktivitetskategorier,
sasom lek, arbete, vila och personlig vard dr avgorande for att uppna hélsa och vilbefin-
nande. Att ha en bra aktivitetsbalans innebér att man under ett dygn dgnar tid at varje av
dessa aktivitetskategorier. Men det dr viktigt att komma ihdg att det inte finns ndgon
standardmall for hur manga timmar som bor tillbringas inom varje kategori. Det varierar
mycket fran person till person och dr mycket individuellt. Obalans i aktiviteter kan vari-
era beroende pa situation och sammanhang. Till exempel kan en arbetsnarkoman vara
latt att identifiera ndr denne tillbringar en dvervigande tid pa jobbet. Daremot dr det
svarare att upptécka obalans i situationer som ar paverkade av vanor och kulturella for-
véntningar. For att uppnd en balans i ens aktiviteter dr det av vikt att anpassa aktiviteter-
nas krav efter personens formaga. Aktiviteterna bor vara utmanande, men samtidigt inte
overvildigande eller alltfor enkla for personen. Att skapa en balans i aktiviteter handlar
inte enbart om att fordela tiden mellan olika typer av aktiviteter, utan ocksd om att hitta
harmoni mellan aktivitet och vila samt socialt samspel och ensamhet. (Eklund et.al 2010

5.44-45)
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Forskning har belyst att de flesta aktiviteter, vare sig de utfors i sociala sammanhang el-
ler i ensamhet, kan upplevas som meningsfulla. Déarfor dr det viktigt att stréva efter att
uppna en balans mellan olika upplevda meningsfullheter i livet. Tidigare studier av Wil-
cock har betonat att obalans i aktiviteter kan leda till férsdmrad hilsa och 6kad stress.
Niér det gédller individer med psykosociala utmaningar, har flera studier observerat att de
ofta upplever en obalans i sina aktiviteter. Personer som drabbas av schizofreni kan ha
en lag sjdlvkinsla och bristande sjalvfortroende, vilket resulterar i att de utfor fa aktivi-
teter och dgnar sig framst 4t somn och vila. Médnga av dessa individer saknar dven l6ne-
arbete och de aktiviteter som normalt dr kopplade till arbete, vilket ytterligare forstarker

obalansen i deras dagliga liv. (Eklund et.al 2010 s.44—45)

2.7 Personcentrering

Idag inom hilso- och sjukvarden strdvar man aktivt efter att ge vard som &r centrerad
kring den enskilda individen. Denna typ av vard betraktas som hogkvalitativ och séker,
och det pagar ett arbete for att frimja och utveckla vardforlopp som dr anpassade till
varje person. Personcentrerad vird innebér att personen som far virden sétts i fokus.
Varden tar sin startpunkt i patientens berittelse, forutséittningar och resurser, samtidigt
som man tar hdnsyn till eventuella hinder. Hir ingar viktiga principer som vérdighet,
omsesidighet och vilja, Samarbetet mellan vardare och patient dr av central betydelse,

dédr man respekterar patientens expertis och kunskap om egen hélsa. (Vardhandboken)

Termen patient anvinds for att beskriva en person som soker eller far vard och kan
ibland dven bendmnas som klient, brukare eller boende, beroende pa verksamhetens na-
tur och mal. Begreppet patient innebér ocksa att personen har en viss réttslig stillning
enligt lagstiftning om patientlagen. Syftet med dessa lagar &r att stirka och tydliggdra
patientens stéllning, med sdrskild hidnsyn till deras integritet, sjdlvbestimmande och del-
aktighet. Inom litteraturen finns flera begrepp relaterade till vard, sdsom patientcentre-
rad, patientfokuserad och klientcentrerad vard, som pa olika sitt forsoker betona indivi-
dens unika situation och frdmja salutogena perspektiv som bygger pd formégor och re-

surser trots ndrvaron av sjukdom. (Vardhandboken)
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I praktiken innebér personcentrerad vérd att vardaren sdtter patienten i centrum och ser
denne som en individ med unika behov dér personens 6nskemal tas pa stort allvar. En
viktig del av detta &r att virdaren aktivt lyssnar pa patientens berdttelse och dokumente-
rar den for att bittre forsta patientens insikter, dnskemal och ansvar. Vérdinsatserna an-
passas till varje individ fOr att sdkerstélla basta mojliga vard. Detta uppnds genom ett
aktivt samarbete och partnerskap dir olika experter méts for att utforma varden. Patien-
ten anses vara expert pd egen situation, medan vdrdarna bidrar med medicinsk och om-

vardnadsexpertis. (Vardhandboken)

Ergoterapi har en 14ng historia som grundar sig i att se individen som en aktiv och ut-
vecklingsbar varelse som stravar efter att delta aktivt for att uppné hélsa. Inom ergote-
rapi dr det viktigt att vardesétta varje individs unika erfarenheter och uppfattningar om
sin omgivning. Denna syn utgdr grunden for en personcentrerad professionsutdovning,
dér individen star i centrum. Personcentrerad vérd ar darfor nodvéndig for att skapa del-
aktighet 1 planeringen och utférandet av ergoterapeutiska insatser. Det handlar om att
anpassa varden till individens unika behov och frimja kvalitet och sdkerhet i insatserna.

(Sveriges Arbetsterapeuter 2016)

Personcentrering kriver dven ett normmedvetet forhallningssitt, dir vardgivaren &r
medveten om sociala normer som péverkar aktivitet, delaktighet och hélsa. Det dr vik-
tigt att vara medveten om sina egna normer och anpassa sig till varje unik situation och
individ. Ergoterapi delar grunden med personcentrerad vard genom att se individer som
unika personer med olika behov, upplevelser och formégor. Vad som skiljer ergoterapin
ar hur aktiviteter anvands som ett verktyg for att forstd individens beréttelse. Genom att
arbeta med meningsfulla aktiviteter kan dmsesidig forstaelse och respekt framjas, vilket

ar avgorande for partnerskap inom personcentrering. (Sveriges Arbetsterapeuter 2016)

3 Tidigare forskning

For att & kunskap om det valda problemomradet samt for att undersoka forskningsbar-

het gjorde vi en litteratursokning i databaserna PubMed och EBSCO med sdkorden
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9% ¢

“mental health”, “good mental health” och “occupational therapy” i olika sammansatt-
ningar (se tabell under kapitel 12). Slutligen valdes fem artiklar som kunde tinkas stoda

det valda forskningsomradet.

3.1 Psykisk ohalsa och ergoterapi

Att kéinna igen psykisk ohélsa kan vara svirt eftersom man kanske inte alltid vet vad
god psykisk hélsa dr. Enligt European College of Neuropsychopharmacology Thema-
ticWorking Group on the Prevention of Mental Disorders and Mental Health Promotion
(ECNP TWG PMD- MHP) kan god psykisk hilsa definieras som ett tillstdnd dar indivi-
den klarar av livets olika skeden (dven pafrestningar) och fungerar produktivt. Andra
kidrndomaéner &r attityd till psykiska storningar, sjdlvuppfattningar och virderingar, aka-
demisk eller yrkesmaéssig prestation, sociala fardigheter, sexuell hélsa, kognitiva fardig-

heter och sjélvforvaltningsstrategier. (Fusar- Poli et. al. 2020)

Vad som definierar god hilsa varierar mycket mellan kulturer, system och klinisk
praxis. Den kanske mest vilkénda och anvidnda definitionen for mental hilsa 4r den av
Virldshilsoorganisationen (WHO): Ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér varje
individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga péfrestningar, arbeta pro-
duktivt och fruktbart och bidra till det samhélle hen lever i. ” Fastdn denna definition dr
sdgs. Definitionen indikerar att fast man inte skulle lida av mental ohilsa 4r det inte till-

riackligt for att uppleva god psykisk hélsa. (Fusar- Poli et. al. 2020)

Enligt Swarbrick och Noyes (2018) studie insjuknar ungefdr 1 av 25 vuxna i olika psy-
kiska storningar som till exempel schizofreni, depression och bipoldr sjukdom. Dessa
sjukdomar hor till de vanligaste grava psykiska sjukdomarna, och det dr inte ovanligt att
en kombination av dessa och andra diagnoser forekommer. For att frimja och utveckla
delaktighet och yrkesfunktion hos personer som lider av ovanstdende diagnoser kan
man anvénda sig av olika ergoterapeutiska insatser. En bra forsta start dr utvirdering
och identifiering av exempelvis boende, sociala nidtverk och samhéillsdeltagande. Till er-
goterapeutens uppgifter hor dven att hjilpa personen utveckla fardigheter for att klara

sig sjélvstandigt i vardagen samt optimera funktionell kapacitet. En av ergoterapins
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hornstenar dr att fraimja hélsa och vilbefinnande utifran sddana aktiviteter som personen
1 fraga vérderar, och det blir darfor aktuellt att fokusera pa aktivitet ur olika perspektiv.

(Swarbrick & Noyes 2018)

Ergoterapeuter kan dven jobba med att fa in andlighet i rehabiliteringen av personer som
lider av psykisk ohélsa. Till exempel genom féardigheter som kommunikation, social in-
teraktion, stodja nétverk, dngest, stresshantering och medvetenhet om psykisk ohélsa.
Eftersom andligheten anses upptdcka mening och syfte i livet blir ergoterapeutens roll
att forstd sig pa- och kommunicera med klienten viktigt. Genom att erkdnna andlighet
ger det kraft 1 psykiska problem att uppticka vilka aktiviteter som dr meningsfulla och

inforliva virden i den inom teorin. (Lloyd & Connor 2007)

I Storbritannien gjordes en studie som visar att ett av tio barn och ungdomar i aldrarna
5-16 ér diagnostiserades med psykiska problem som till exempel beteendestdrningar,
kénslomaéssiga och uppmairksamhets neuroutvecklingsstérningar. Denna studie gjordes
mellan &r 1999-2004. Malet var att identifiera ergoterapins effekt vad giller deltagande
1 vardagssysselsittningar for barn och ungdomar med psykiska svérigheter. Barn och
ungdomar upplever sig lida av mera &dngest, depression och beteendeproblem én {6r 30
ar sedan. Deras psykiska behov har dirfor blivit en viktig agenda for hélso- och sjukvér-

den. (Brooks & Bannigan 2018)

Sa fort vi fods har vi ett behov av att vara fysiskt aktiva, och en aktiv livsstil borjar ta
form redan i den tidiga barndomen. Da barn &r fysiskt aktiva utvecklas inte bara moto-
riska fardigheter och funktionsférmégor, utan den ldgger dven basen for barnets hélsa
och vilbefinnande i stunden och for framtiden. Listan pd de olika fordelarna med fysisk
aktivitet dr 14ng, men kortfattat kan man konstatera att fysisk aktivitet &r till nytta bade
for individen och for samhéllet. Finland har sedan langt tillbaka varit en féregdngare da
man pratar om fysiska aktivitetens betydelse for barnet och dess paverkan pé fysiska,
psykiska, sociala och kognitiva vilbefinnande, men trots detta har barnfamiljers livs-
miljo forédndrats mérkbart under de senaste tio aren. Detta har resulterat i forandringar i
familjers levnadsvanor och tidsanvdndning, speciellt vad géller typen och miangden av

daglig fysisk aktivitet. (Undervisnings- och kulturministeriet 2016 s. 5,6)
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4 Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete &r att kartlagga hur ergoterapeutiska interventioner kan fungera
som stdd for den mentala hélsan bland unga.

Utifrén syftet har foljande fragestéllning utformats:

1) Hurdana aktiviteter frimjar den mentala hélsan bland unga?

5 Teoretisk referensram

Som teoretisk referensram for arbetet har vi valt “doing, being, belonging and
becoming”, som dr en modell frin Ann Wilcocks (2015) hélsofrimjande teori “An

Occupational Perspective of Health”.

5.1 Doing

Begreppet “Doing” (att gora) innebér alla aktiviteter man dgnar sig at i vardagen, och
kan forknippas med synonymer som att utfora, f4 ndgot gjort eller att komplettera. Det
finns mycket variationer i hurdana aktiviteter ménniskor égnar sin tid at, som till exem-
pel miljofaktorer, individuella, familje- och religidsa intressen. Ekonomisk status, kun-
skap och hélsostatus dr andra faktorer som bestimmer vad individen fyller sin tid med.

(Wilckock & Hocking 2015 s. 134-135)

5.2 Being

Termen “Being” (att vara) &r en komponent till ”doing”. Being dr mer en personlig

komponent @n en social aspekt av aktiviteten. For individen dr det en period av

15



andlighet om jaget, svarigheter och prestationer, nuvarande och framtida néjen. Being
iar en grundlidggande natur pé individens innersta visen eller substans, till exempel ande,
psyke, sjél och kérna. Det handlar om att vara ndrvarande i nuet och vara sig sjélv i ett
tillstdind som inte behdver en framtid eftersom den redan dr. (Wilckock & Hocking 2015

5.134-135)

5.3 Becoming

Becoming (att bli till) &r att vara i en process att utvecklas och férdndras mot nagot. Be-
greppet beskrivs som att genomga en fordndring, transformation eller utveckling. Man
blir till, foréndras till, forvandlas eller véxer till ndgot. Becoming kommer efter ”doing”
och ”being” och &r en stor process av fordndring genom livet. Man dr stindigt an-
norlunda och blir aldrig fardig. Det vi gor i vara liv fordndrar och formar oss som mén-

niskor fast vi inte alltid 4r medvetna om det. (Wilckock & Hocking 2015 s.137)

5.4 Belonging

Bendmningen “belonging” (tillhora) beskrivs 1 ordbocker som ménsklig tillhorighet till
andra ménniskor, grupper, platser och saker som &r andligt virdefulla for dem. Be-
longing dr en viktig del av processen av becoming eftersom den mojliggoér hélsa och
vidlmaende. Belonging gor sd att médnniskor kdnner en kénsla av samhdrighet vid en viss
specifik plats eller hdndelse sa den ger en viss utstrickning till en kédnsla av mening. Det
kan vara kopplad till en kénsla av att vara accepterad, sdkerhet och gliddje i ndra relat-
ioner. Dessa kinslor ér ofta igenkénnbara genom delade aktiviteter som till exempel fa-

miljesysslor, sport, mala, gora musik och arbete. (Wilckock & Hocking 2015 s. 137)

6 Metod

Under detta kapitel presenteras vilken metod och arbetsprocess som anvints i ldrdoms-
provet. Vi presenterar dven hur datainsamling och analys/tolkning/bearbetning av
material genomforts, samt hur vi har begrédnsat materialet for att hitta trovardigt material

for var studie. Som metod for var studie har vi valt en kvalitativ litteraturstudie,
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eftersom vi vill forska vidare och presentera redan befintlig information, dé det finns

mycket tidigare studier inom detta &mne.

En kvalitativ litteraturstudie dr en studie som anvinds for att f4 en djupare kunskap och
oka forstéelsen inom ett visst &mne. En kvalitativ litteraturstudie fokuserar pé tolkning
av texter och kan anvindas inom vardvetenskap, humanvetenskap och beteendeveten-

skap. (Lundman & Héllgren-Graneheim 2017 s.219)

6.1 Insamling och bearbetning av material

Som killor har vi anvént oss av bocker samt vetenskapliga artiklar, och for att samla in
materialet har vi anvént oss av databaserna Academic Search Complete och PubMed.
Som vi ndmner i de etiska overvigandena (7) kommer vi ha ett kritiskt forfarande da vi
bestimmer vilka artiklar vi inkluderar i vér studie, och har dirfor stillt upp négra ur-

valskriterier.

For att tolka och bearbeta material pa rétt sdtt kommer vi anvinda oss av en kvalitativ
analysmetod. Da man gor en innehdllsanalys jamfor man flera artiklar med varandra.
Man vill hitta det mest centrala i artiklarna och sedan kategorisera de valda artiklarna
efter teman och problemstdllningar. Det léttaste séttet att dela upp artiklarna ar att kate-
gorisera dem. Kategorierna dr da indelade i1 de viktigaste teman som forekommit eller

de teman man valt att bearbeta. (Jacobsen 2007 s.139)

D4 man analyserar artiklarna ar det viktigt att man ldser igenom hela artikeln. Det gor
man for att fa en helhetsbild av innehallet. Om man inte list igenom hela artikeln blir
det svirt att sdtta upp avgriansningar som behdvs dd man ska kategorisera dem. (Lund-

man & Hallgren-Graneheim 2017 s.228)

Det man bdrjar med ér att jamfora artiklarna efter att man studerat dem. Forsta steget
blir att jimfora vilka teman som dr aktuella i artiklarna. Vilket tema tas upp respektive
inte tas upp. Kan man se andra skillnader &n teman i artiklarna? Sedan jamf{or man re-

sultaten och ser om det ar likheter mellan artiklarna. Det beror mycket pé vilka
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kategorier anvinder sig av hur resultatet paverkas. Man behdver vara mycket kritisk dé

man granskar resultaten. (Jacobsen 2007 s.143—144)

For att tolka och bearbeta material pa rétt sdtt kommer vi anvinda oss av en kvalitativ
analysmetod. Da man gor en innehdllsanalys jamfor man flera artiklar med varandra.
Man vill hitta det mest centrala i artiklarna och sedan kategorisera de valda artiklarna
efter teman och problemstdllningar. Det léttaste séttet att dela upp artiklarna ar att kate-
gorisera dem. Kategorierna dr da indelade i1 de viktigaste teman som forekommit eller
de teman man valt att bearbeta. (Jacobsen 2007 s.139) Nedan en redovisning dver data-

insamling till tidigare forskning samt resultat.

Tabell 1. Litteratursékningar for artklar inkluderade i kapitlet ‘tidigare forskning’

Datum Sokord Databas | Antal Hur ménga val-
triffar | des

5.10.2022 | Mental health Ebsco 12 166 2

AND occupational
therapy

6.10.2022 | Mental health in PubMed 5,304 1

occupational ther-

apy

6.10.2022 | Good mental PubMed 18,029 1
health

Tabell 2. Litteratursékningar for artiklar inkluderade i kapitlet ‘resultat’

Datum Sokord Databas Antal triffar | Hur minga
valdes
2.9.2023 Meaningful ac- | PubMed 305 1
tivities occu- (full text)
pational
therapy
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12.9.2023 Occupational | PubMed 1,977 3
therapy mental | (full text)
health inter-
ventions

12.9.2023 Mental health | PubMed 290 2
interventions (full text)
AND adoles-
cents occupa-
tional therapy

23.9.2023 Occupational | Sage Journals | 518 2
therapy mental | (full text)
health adoles-
cents

10.10.2023 Music inter- Emerald 56 1
ventions adole- | (full text)
scents

11.10.2023 Physical activ- | ScienceDirect | 6,335 1
ity for mental | (full text)
health prob-
lems adoles-
cents

14.10.2023 Art interven- PubMed 1,485 1
tions for men- | (full text)
tal health

6.2 Exklusionskriterier och inklusionskriterier

Vi har valt att exkludera bocker med teori som publicerats innan 2010 samt de bocker

som &r pd ett annat sprék én finska, svenska eller engelska. De bocker eller vetenskap-
liga artiklar dér inte mélgruppen varit bunden till barn och unga har ocksé exkluderats.
De vetenskapliga artiklar som inte motsvarat det vi vill fa reda pa eller som vi inte haft

tillgdng till full text har ocksé uteslutits.

I var forskningsprocess har vi inkluderat bocker och vetenskapliga artiklar som ar publi-
cerade mellan 2010 och 2023. Ocksé de bocker och artiklar som dr skrivna pé finska,
svenska eller engelska har inkluderats. De bocker och vetenskapliga artiklar som mots-
varar forskningsfrdgan och ér av god kvalitet. D4 vi soker vidare pé tidigare forskning
kommer vi anvénda oss av mer specificerad sokning sa tréffarna blir farre och resultatet

blir mer trovérdigt.
19



6.3 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet bor synas genom hela studien. Det dr ldsaren som beddmer kvaliteten pa
det hen léser, och det dr forfattarens ansvar att presentera innehallet pa ett sétt som dver-
tygar ldsaren om dess trovérdighet. Att vara noggrann under hela forskningsprocessen
och léta ldsaren forstd varfor och hur beslut har tagits, starker trovirdigheten. En utma-
ning i att sikerstilla trovirdighet i en studie dr ocksa att tydliggdra vems rost som blir
hord i de olika delarna av forskningsrapporten. Deltagarnas rost eller forskarnas tolk-
ning? Trovérdighet dr ett begrepp som omfattar flera metoder av tillforlitlighet i kvalita-
tiva studier. I innehéllsanalysen behdver det finnas tillrickligt med data for betydande

variationer. (Graneheim et. Al. 2017)

7 Etiska overvaganden

For att forsédkra oss om att de etiska kraven uppfylls kommer Arcadas riktlinjer for god
vetenskaplig praxis (2022) att fullfoljas under hela lirdomsprovets géang. Vi som skri-
benter dr en del av det finldndska vetenskapssamfundet, vilket betyder att vi behover
béra ett ansvar da vi skriver olika arbeten och f6lja de etiska riktlinjerna. Vi bor dven ha
att ett kritiskt tillvigagangssatt da vi begrundar information samt vilken typ av kéllor vi

véljer att inkludera i vart 1ardomsprov. (TENK 2022)

Till god vetenskaplig praxis hor bland annat att ta hansyn till etiken inom det egna yr-
kesomrédet, iaktta drlighet och att vara allmént noggrann och omsorgsfull i sitt arbete.
(2022) I vér litteraturstudie blir det ytterst viktigt att respektera och ta hansyn till andra
forskares arbete och resultat. Detta betyder att vi inte far plagiera eller fuska, och vi bor
se till att den fakta vi hinvisar till beskrivs pa korrekt sitt (TENK 2022). Eftersom vart
lirdomsprov inte kommer innehélla intervjuer behdver vi inte beakta de forskningse-

tiska riktlinjerna som hor till den typ av studie (forskningslov, samtyckeskrav etc.).

Avvikelser frdn god vetenskaplig praxis kan delas in i tre olika kategorier: oredlighet
(dvs. fusk), forsummelse av god vetenskaplig praxis och vriga ansvarsldsa forfaranden.
Brister inom dessa kategorier kan forekomma bade i sjdlva skrivprocessen men ocksé da

rapporten presenteras. (TENK 2022). For att undvika denna typ av brister kommer vi
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under hela processens géng vara omsorgsfulla och noggranna i skrivandet, och vi kommer

aktivt spegla tillbaka till riktlinjerna for att inte gora snedsteg.

Avvikelserna kan antingen vara avsiktliga eller som f6ljd av slarv. Dessa brister kan an-
ses vara oetiska och skadande for den vetenskapliga forskningen samt eventuellt gora
resultaten virdeldsa. Att lagga till onddiga forskningsreferenser i killforteckningen, att
registrera och bevara material och resultat pd felaktigt sétt eller att dverdriva sina egna
vetenskapliga meriter ar bara ndgra exempel pa ansvarslost handlande i vetenskapligt

skrivande, och kan medfora sanktioner. (TENK 2012)

8 Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten som besvarar fragestdllningen “hurdana aktiviteter
framjar den mentala hdlsan bland unga?”. Vi har analyserat 11 vetenskapliga artiklar
for att besvara fragestéillningen. Artiklarnas huvudsakliga innehdll presenteras mera in-
géende i tabellen under kapitel 12 (Bilagor) i tabell 3. Litteratursokningen finns dven
som bilaga 2 under kapitel 12. For att fortydliga resultaten ur litteraturstudien har fol-
jande kategorier skapats: dterhamtning, fysisk aktivitet, psykosociala insatser och krea-
tiva aktiviteter. Nedan presenteras vilka kéllor som &r kopplade till vilken kategori (Bi-
laga 4). Vi vill klargdra att begreppet dterhdmtning (recovery) anvinds i detta arbete

som synonym for ordet tillfrisknande, och inte vila, som det ocksé kan betyda.
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Bilaga 3. oversikt av killor kopplade till kategorier

ATERHAMTNING

l

Dallinger VC, Krishnamoorthy G,
Burton LJ, du Plessis C, Pillai-
Sasidharan A, Ayres A. 2022

Tepavicharov, NK., Christensen, JR.,
Moller, T., Eplov, LF., Bjerkedal,
STB., 2022.

FYSISK AKTIVITET

|

KREATIVA
AKTIVITETER

l

PSYKOSOCIALA
INSATSER

WHO, 2019

Laurenzi CA, Mamutse S, Marlow
M, Mawoyo T, Stansert Katzen L,
Carvajal-Velez L, Lai J, Luitel N,

Servili C, Sinha M, Skeen S. 2022

Hudson JL, Minihan S, Chen W, Carl
T, Fu M, Tully L, Kangas M,
Rosewell L, McDermott EA, Wang
Y, Stubbs T, Martiniuk A. 2023

Parsonage-Harrison, J., Birken,
M., Harley, D., Dawes, H.,
Eklund, M., 2022

Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S,
Borodulin K, Buman MP, Cardon
G, Carty C, Chaput JP, Chastin S,
Chou R, Dempsey PC, DiPietro L,
Ekelund U, Firth J, Friedenreich
CM, Garcia L, Gichu M, Jago R,
Katzmarzyk PT, Lambert E,
Leitzmann M, Milton K, Ortega
FB, Ranasinghe C, Stamatakis E,
Tiedemann A, Troiano RP, van
der Ploeg HP, Wari V, Willumsen
JF. 2020

Chi X, Liang K, Chen ST, Huang
Q, Huang L, Yu Q, Jiao C, Guo T,
Stubbs B, Hossain MM, Yeung A,
Kong Z, Zou L. 2021

Jai K. Das, Rehana A. Salam,
Zohra S. Lassi, Marium Naveed
Khan, Wajeeha Mahmood,
Vikram Patel, Zulfigar A. Bhutta.
2016

Fancourt, D., Finn, S. 2019

Hudson JL, Minihan S, Chen W,
Carl T, Fu M, Tully L, Kangas M,
Rosewell L, McDermott EA,
Wang Y, Stubbs T, Martiniuk A.
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8.1 Aterhamtning

Det blir allt vanligare att insatser och tjdnster inom mental hélsa fokuserar pd av stigma-
tisering, psykosocial rehabilitering och allmén funktionalitet, i stdllet for symtomminsk-
ning och krishantering. Konceptet aterhaimtning kan beskrivas som en personlig fordnd-
ringsprocess av ens sitt att kiinna, tinka och vara. Aterhimtningsinriktad vird symboli-
serar ett personcentrerat forhallningssétt, dér tillfrisknande sker genom fokus pa indivi-
duella styrkor och mal. Modellen CHIME (connectedness, hope & optimism, identity,
meaning in life, empowerment), dr ett ramverk for dterhdmtning hos manniskor obero-
ende kon, alder eller bakgrund. Ramverket bestdr av fem kategorier av tillfriskningspro-
cesser (uppkoppling, hopp och optimism, identitet, mening med livet, empowerment).
Genom 4ren har den vixande litteraturen tagit fasta pA CHIME, och evaluerat modellens

tillampbarhet pd yngre personer som lider av mental ohilsa. krDallinger et al. menar att
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impletering av aterhdmtningsinsatser redan i1 ung alder ger mojligheten att minska po-
tentiell psykisk ohélsa i vuxen alder. Specifikt internetbaserade applikationer kan stdda

aterhdmtning och engagemang for ungdomar. (Dallinger et. Al. 2022)

Meningsfulla aktiviteter och dterhdmtning (MA&R) dr en ergoterapeutisk intervention
vars mening &r att stodja yrkesmassigt engagemang bland personer med psykiatriska
funktionsnedsattningar. Interventionen bestar av ett cirka dtta ménader l&ngt program,
dér personerna far delta i 11 gruppsessioner och 11 en- mot- en- sessioner ledda av en
ergoterapeut samt MA&R- mentorer. Under sessionerna introduceras deltagarna till &m-
nen som bland annat aterhdmtning, meningsfulla aktiviteter och strategier for yrkes-
méssigt engagemang, exempelvis malsittning. De personliga sessionerna halls i sam-
band med gruppsessionerna och &r ett slags forum dér personen far reflektera vidare
kring teman som presenterats under gruppsessionen, och fir hjélp med att férbereda sig

infor foljande session. (Tepavicharov et. al. 2022 s. 1-3)

8.2 Fysisk aktivitet

Enligt Personage- Harrison et. Al. (2022) gar det att dela in interventioner for mental
ohilsa hos barn och unga i fem olika interventionsgrupper (fysisk aktivitet, avslappning,
kreativa aktiviteter, blandade aktiviteter samt interventioner baserade pé ergoterapi).
Skribenterna betonar att fysisk aktivitet dr den Overlédgset populédraste formen av inter-
ventioner, och gér att dela in i fyra underkategorier: fitness och aerobics, lagsporter, ut-
omhus icke- lagsporter samt tvé interventioner som innefattar flera olika typer av fysisk

aktivitet. (s. 244)

Aven i en studie gjord av Bull et. Al (2020 s. 1455) har man kommit fram till slutsatsen
att barn och ungdomar i dldern 5-17 &r gynnas av genomsnittlig 60 min mattlig till kraf-
tig fysisk aktivitet dagligen. Denna méngd fysisk aktivitet skall leda till mérkbara hélso-

fordelar och minska stillasittande, vilket i sin tur leder till god mental hélsa.

I Kina (2021) undersokte man hur Covid- 19 paverkat ungas psykiska vdlmédende. Man
faststéllde sambandet mellan somnldshet, depressiva och angestrelaterade symptom,

och dven hdr uppméarksammades fysisk aktivitet som en viktig intervention. Resultaten
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ur studien pavisade att specifikt flickor, 9:e klassister, elever med covidrddsla och mar-
ginaliserade barn associerades med hogre nivder av depressiva och angestrelaterade
symptom samt somnldshet. Bittre néringsstatus och hogre niva av fysisk aktivitet var

forebyggande faktorer for de tre ovanndmnda symptomen. (X et. Al. 2021 s. 3 & 5)

Och andra sidan finns det dven studier som uppmérksammar att fysisk aktivitet for det
mesta bara dr effektivt for att forbattra sjdlvkanslan samt depression- men inte ha nagon

paverkan péd angestsymtom. (Das et. Al. 2016 s. 58)

8.3 Psykosociala insatser

Psykosociala insatser kan anvéndas for att forbéttra vilbefinnande och hélsofunktion.

Dessa typer av insatser bygger pd ett beteendemassigt, psykologiskt eller socialt tillvi-
gagingssitt, eller en kombination av dem. Det har bevisats att denna typ av dtgérd kan
forbattra psykosocialt vilbefinnande och dirmed minska risken for délig psykisk hilsa.

(WHO 2020 s. 4)

Speciellt da fragan géller unga (10—19 dringar) har dessa typer av insatser varit fram-
géngsrika, och gett goda resultat. Insatserna bestér av program som riktar sig till an-
tingen individuella ungdomar eller i grupp, deras vardnadshavare samt familjer. Inter-
ventionerna kan implementeras i skolor, vardcentraler, online eller i hemmiljon. Psyko-
sociala insatser omfattar socialt och emotionellt ldrande, som i sin tur inkluderar fol-
jande komponenter; problemldsning, interpersonell kompetens, mindfulness, emotionell

reglering, stresshantering samt sjélvsdkerhet. (WHO 2020 s. 4 & 15)

Laurenzi et. Al. (2022) menar att det finns en hel del psykosociala insatser som syftar
till att hindra angest och stdrande beteenden hos barn i dldern 5-10. Hélsofrdmjande in-
terventioner for denna malgrupp fokuserar pa utveckling av nyckelfardigheter for emot-
ionell och social utveckling, exempelvis kénsloreglering och/ eller sjélvreglering. Man
menar att formagan till sjélvreglering kan sétta viktiga grunder for senare interperso-

nella kompetenser samt hjédlpa hantera odnskade eller negativa kéanslor.

Négot som skribenterna dven betonar som stodjande for barns formaga till varaktig upp-
mérksamhet och fysiologisk och kognitiv medvetenhet, &r fysisk aktivitet (till exempel

yoga och guidad mindfulness). Barnets virdnadshavare har dven ett ansvar i att
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inkludera diskussion och hantering av kénslor i sin fordldrapraxis, eftersom detta for-
béttrar barnets kdnsloméssiga ordforrad. For ungdomar i dldern 10—-19 ér har befintliga
interventioner tenderat att fokusera pa liknande fardigheter som for yngre barn, det vill
sdga exempelvis sjdlvreglering och copingforméga. Utdver dessa fardigheter har man
bland annat adderat problemldsning, malsattning samt kognitiva beteendeprocesser.
Dessa féardigheter har bevisats stddja tondringens identitetsbildning och utvecklingsé-
vergdng till vuxen alder, dirmed skydda mot dalig psykisk hélsa. (Laurenzi et. Al. 2022
s. 3)

I en farsk studie gjord av Hudson et. Al. (2023) framkommer det att psykologiska inter-
ventioner som exempelvis KBT (kognitiv beteende terapi), beteendebaserad fordldraut-
bildning och psykoedukation leder till minskade psykiska symtom hos barn i &ldern 4-9
ar. Dock lyftes det fram att positiva psykologiska interventioner visade sig ha blandade
fordelar géllande engagemang, positiva kénslor och vilbefinnande hos barn. Mérkbara
fordelar av positiva psykologiska interventioner upptécktes pé livskvalitet och livstill-

fredsstéllelse. (s. 610 & 624)

8.4 Kreativa aktiviteter

I en studie gjord av Fancourt & Finn (2019) sammanstélls evidens om hur uttrycksfulla
konststrategier samt musikinterventioner kan fungera som forebyggande faktorer for
psykisk ohélsa. Skribenterna redogor for de olika fordelarna som konstaktiviteter med-
for; de utloser bade fysiologiska, psykologiska, beteendemaissiga och sociala reaktioner
som i sig ir relaterade till god hilsa. Aven de kiinslomissiga och estetiska komponen-
terna i konstaktiviteter kan leda till stressminskning, kénsloreglering samt ge mdjlig-
heten till kiinslomdssiga uttryck. Utdver detta okar uttrycksfull konstfantasi, sensorisk

aktivering, kognitiv uppmérksamhet samt stoder delaktighet.
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Bilaga 4. fordelar med att delta i konstaktiviteter

Kognitiv Nér man édgnas at konst kan det ge mdjligheter
stimulans till kompetensutveckling och ldrande.
Forknippat med légre risk for utveckling av
demens samt depression.

Social Da man deltar i konsten kan det minska
interaktion | ensamhet och fora samman olika grupper av
ménniskor. Kan frimja social kompetens och
minska diskriminering.

Fysisk Genom att delta i konstaktiviteter kan det
aktivitet minska stillasittande vilket ar forknippat med
olika hélsobesvir som exempelvis demens,
depression och kronisk smarta.

Aven Rodwin et. Al (2022) har forskat kring musikinterventioners betydelse for unga
som lider av psykisk ohélsa, och menar ocksa att musikbaserade strategier kan leda till
okat engagemang och bittre mental hilsa hos ungdomar och unga vuxna. Generellt ar
resultaten kopplade till forbattrade kinsloméssiga och sociala hélsoresultat. Dock lyfter
skribenterna fram négra synpunkter som antyder pa att musik ocksé kan férknippas med
negativa resultat, nimligen om de anvénds pé ohdlsosamma eller riskfyllda sitt. Ohélso-
sam anvindning av musik kan oka eller intensifiera risken for exempelvis social isole-

ring, depression och péverka reglering av kénslor negativt.

Enligt Hudson et. Al. (2023) skall konstterapi for barn i &lder 5 till 12 4r ha smd men
betydande effekter pa vissa mentala hilsoresultat. Man har bland annat sett betydande
positiva forbattringar for separationsangestsymtom, spadbarnsbeteende, sjélvkénsla och
aggression, men inte for exempelvis ‘locus of control’ (kontrollfokus). Sma positiva
fordndringar har man identifierat inom depression, tillbakadragande, angest och upp-

maérksambhet.
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9 Diskussion

Syftet for detta lirdomsprov var att undersdka hur ergoterapeutiska interventioner kan
fungera som stod for den mentala hélsan bland unga. For att ndrma oss detta ritt kom-
plexa problem, utformades en forskningsfraga, som skulle fungera som grund for var
litteraturstudie. Forskningsfragan lydde: hurdana aktiviteter frdmjar den mentala hdil-
san bland unga? Med denna friga som utgéngspunkt analyserades 11 vetenskapliga ar-
tiklar, som sedan indelades 1 fyra huvudkategorier (kapitel 8). Huvudkategorierna stall-
des upp enligt foljande: aterhamtning, fysisk aktivitet, psykosociala insatser och krea-
tiva aktiviteter. I detta kapitel sammanfattas och reflekteras resultaten i relation till vér

forskningsfraga och den teoretiska referensramen.

Psykisk ohélsa paverkar ménniskans liv pa ett mangfacetterat sitt. Bland annat fram-
kommer detta i form av forsdmrad livskvalitet och funktionssétt, samt forsvagad mojlig-
het och formaga till yrkesméssigt engagemang. Att minniskor ockuperar sin tid med
meningsfulla aktiviteter som de vdrderar och som tillfredsstéller identiteten, dr viktiga
for hilsan och vilbefinnandet. (Tepavicharov et. Al. 2022) Resultaten ur denna studie
belyste att dterhdmtning, det vill sdga acceptans och av stigmatisering, ar en visentlig

del for personens tillfrisknande och psykisk hélsa i sig.

Vi reflekterade mycket kring detta med av stigmatisering, och kom fram till att en stor
del av stigmatiseringen ligger i samhéllet. Vi anser att man inte ska gdmma undan
psykiska problem, utan snarare jobba for att forstaelsen i samhéllet ska oka, eftersom
individuellt tillfrisknande dven handlar om samhdllets acceptans av olikheter. Om vem
som helst kan bryta benet eller insjukna i cancer, kan dven vem som helst drabbas av en
psykisk sjukdom. Inte minst d& frdgan géller barn och unga, bor vi i samhéllet ndrma
oss detta folkhélsoproblem pé ett mera inkluderande och dppet sétt, for att av

stigmatiseringen skall ha ndgon nytta.

Resultaten bekréftade betydelsen av fysisk aktivitet. Aerobics, fitness och lagsporter var
bara ndgra av exemplen som Personage- Harrisson et. Al. (2022) tog upp. Barn och

ungdomar gynnas av 60 min mattlig till kraftig fysisk aktivitet dagligen (Bull et. Al.
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2020). Vi kan stélla oss fragan ifall dagens barn och unga har svért att nd upp till denna
rekommendation? Enligt Virldshélsoorganisationen har dagens barn for mycket
skiarmtid, vilket kommer leda till méirkbara konsekvenser ifall inte samhillet visar sitt
stod till att verkliggdra en rorligare vardag (WHO 2019). Da vi aterspeglar till den egna
barndomen fanns det inte elektroniska tidsfordriv som det finns idag, vilket vi dr
tacksamma over. Att se dagens barn spendera allt mera tid framfor skdrmar ar bade
orovickande och sorgligt, eftersom vi redan nu kan se de negativa konsekvenserna
dessa medfor. Och andra sidan kan vi ocksé se positiva sidor med digitaliseringen, da
dagens barn blir alltmer skickliga pa exempelvis sprék, kan uttrycka sig genom ljud och
bild och kan f4 stdd for 14s- och skrivinldrning fran digitala lar verktyg. Att soka hjdlp
fran internetbaserade tjénster for psykisk ohélsa blir ocksé alltmer vanligt, vilket sa klart

ar ett positivt framsteg.

Vi hittade manga intressanta fynd i litteraturen géllande psykosociala insatser. En
vérdefull synpunkt kom fram i resultaten var vardnadshavarens roll i den kénsloméssiga
uppfostringen av barnet. Vardnadshavaren bér ett ansvar i att inkludera diskussion och
hantering av kénslor 1 uppfostran, da detta forbéttrar barnets kdnsloméssiga ordforrad
(Laurenzi et. Al. 2022). Vi fastnade for detta eftersom vi borjade fundera kring olika
anknytningsmodeller och pa huruvida forélderns ndrvaro och dppenhet for kinslor
paverkar barnets framtida emotionella kompetens och ifall en brist pa detta kan leda till
psykisk ohélsa i vuxen alder? Resultaten pavisar en tydlig koppling mellan kognitiva
beteendeprocesser, malsittning, sjélvreglering, emotionell och social utveckling och

positiv psykisk hélsa (Laurenzi et. Al. 2022).

Det framkommer en hel del bevis som tyder pa att engagemang i kreativa aktiviteter
framjar god mental hélsa. Enligt Fancourt & Finn (2019) skall deltagande i
konstaktiviteter oka kognitiv stimulans, social interaktion samt fysisk aktivitet. Det var
viktigt for oss att avskilja kreativa aktiviteter i en egen kategori, eftersom vi bada har
erfarenhet om att speciellt musik har hjéilpt oss vid svara stunder i livet. Sammanfatt-
ningsvis kan vi utifrén resultaten ur denna studie konstatera, att all typ av meningsfull
aktivitet och sysselsdttning dr frimjande faktorer for att uppnd en sorts livskraft och po-

sitiv psykisk hilsa i livet. Vi kan ocksé se, att det inte finns en enda kongruent faktor
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som skulle stimma in pa alla problematiker som vi ménniskor kan rdka ut for i livet,

utan att varje individ bor bemdtas personcentrerat och enligt dess egna behov.

Vi anser att vara fynd besvarar forskningsfrdgan, da vi klart kunde plocka ut fyra olika
kategorier ur litteraturen, som besvarade pa fragan om hurdana aktiviteter som framjar
den mentala hilsan bland unga. Diaremot kan vi diskutera professionens roll i dessa in-
terventioner- vad kan vi som ergoterapeuter gora helt konkret? Vi kan se att det finns ett
gap 1 forskningen vad giller enastdende ergoterapeutiska interventioner, dd majoriteten
av insatserna inkluderade i detta arbete dven kunde tdnkas tillimpas av socialarbetare,
psykologer eller av individen sjélv. Genom en reflektiv diskussion kommer vi fram till
att ergoterapins uppgift inte i forsta hand &r att fordndra samhaéllet, men alla, dven er-
goterapeuter, kan delta i samhallsdebatten och bidra till att psykisk ohilsa framfor allt
av stigmatiseras. En allmén av stigmatisering gagnar individernas mdjligheter att till-

friskna och/ eller leva med psykisk ohilsa.

9.1 Resultaten kopplat till teoretiska referensramen

Som teoretisk referensram for arbetet valdes Ann Wilcocks (2015) hélsofrdmjande teori
“An Occupational Perspective of Health”, som bestar av modellen “doing, being,
belonging and becoming”. Modellen valdes eftersom vi ansag att teorin stodde syftet
och frigestdllningen, samt utgjorde en bra grund for arbetet d4 modellen gar ut pa att
forklara sambandet mellan aktivitet och hélsa, som ansdgs vara en relevant del av vér
studie. Alla delar av Wilckocks teori kunde urskiljas i resultatredovisningen, vilket
stoder vér tankekonstruktion om att modellen kan anvindas for att forklara sambandet

mellan aktivitet och hilsa.

Det finns en tydlig koppling mellan alla komponenter och resultat, och en stor del av
resultaten gér att tillimpa i flera delar. Till doing kan vi framfor allt se en koppling
mellan fysisk aktivitet och kreativa aktiviteter, eftersom det &r ndgot man utfér och
dgnar sig at 1 vardagen. Being dr den andliga delen av modellen, och handlar om

individens innersta vasen och framfor allt om att vara nérvarande i nuet (Wilcock &
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Hocking 2015 s. 134-135). Vi kan se att dterhdmtning och psykosociala insatser
innehaller element av being, dé sjélvinsikt, emotionell kompetens och acceptans stér i
fokus i1 dessa. Vi anser att acceptans av det som har hint och att inte kiinna skam &r en
vésentlig del av stigmatiseringen och darmed starkt anslutet till being, men ocksa till
becoming. Begreppet becoming innebir att man genomgér en fordndring, transformation
eller utveckling. Man véxer till, forvandlas och blir aldrig fardig (Wilcock & Hocking
2015 s. 137). En del av utvecklingen som individ &r att gd framat, acceptera att livet géar
vidare trots motgingar och dérfor stir vi fast vid att aterhdmtning och tillfrisknande som
helhet dr anknutet till att bli till (becoming). Belonging star for samhdrighet,
gemenskap, sidkerhet och glédje i néra relationer. Dessa kédnslor framkommer ofta vid
delade aktiviteter som sport, méla, géra musik och arbete (Wilckock & Hocking 2015 s.
137). Vi ser en klar anknytning till kreativa aktiviteter samt fysisk aktivitet.

9.2 Kritisk granskning

Det har varit viktigt for oss sedan start, att enbart inkludera palitlig och relevant littera-
tur 1 vart arbete. Vi anser att vi dven anvént oss av palitliga databaser i litteratursokning-
arna. Vi har uppméarksammat “God vetenskaplig praxis i studier och forskning vid Ar-
cada” (Arcada 2022) genom hela studien, och beaktat aktuella skrivregler. Vi hoppas att
vi lyckats formedla trovédrdighet d& vi presenterat véra fynd 1 denna studie, och att det
tydligt kommer fram vad som &r véra asikter eller tolkningar, och vad som ér litteratu-

rens yttrande.

Resultaten i denna studie bestar till mesta dels av farska studier, och detta var ndgot vi
aktivt prioriterade dé vi letade artiklar. Den dldsta vetenskapliga artikeln i vara resultat
ar fran ar 2016, och resterande artiklar fran 2019, 2021, 2022 och 2023. Dock é&r bred-
den pa litteratursokningen en svaghet i var studie, da vi 6nskar att vi med mera tid hade
kunnat inkludera dnnu mera evidens for att {3 ett starkare resultat med tydligare av-
gransningar. Det som forvénade oss och gjorde si att litteratursokningen tog ldngre tid
an véntat, var hur tidskrdvande det var att ldsa varje artikel fran borjan till slut och fak-

tiskt forstd innehéllet, for att kunna kategorisera artikeln. Alla artiklar som valdes var pé
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engelska vilket ocksé forsvarade analysen. Nagot som ocksd kom som en dverraskning
var hur stor del av artiklarna riktade sig mot vuxna, och inte i forsta hand till barn/ och

eller unga, som var var malgrupp.

Gillande den valda metoden for arbetet hade forst tankt gora en intervjustudie men blev
sedan rekommenderade att gora en litteraturstudie, pa grund av att det &r mycket att ta i
beaktande i en intervjustudie d& det handlar om ett sa kinsligt imne som mental ohélsa.
Vi fick dven kéinnedom om att en intervjustudie kréver ett stort forarbete i form av ex-
empelvis samtyckes- och forskningslov, och detta var for oss avgorande faktorer i vért
beslut om vilken metod vi skulle anvénda. Vi diskuterade vidare och jaimforde olika till-
vigagangssitt, och kom ritt snabbt fram till att gora en litteraturstudie, eftersom det
motsvarade virt mél med studien bast. Vi kan nu konstatera att metoden fungerat bra for

vért arbete och hjalpt oss hitta svar pé vér forskningsfraga.

10 Avslutning

Detta arbete har utforskat den viktiga rollen som ergoterapeuter kan spela i hanteringen
av psykisk ohilsa bland barn och unga. Valet att undersoka ergoterapeutens roll for per-
soner med mental ohédlsa motiverades av amnets aktualitet, bade vid starten for ett ar se-
dan och fortfarande idag. Var strdvan med lardomsprovet var att fordjupa vér forstielse
for &mnet och identifiera mojliga tillvigagangssatt for framtida ergoterapeuter. Under
denna resa har vi inte bara fatt insikt i psykisk ohélsa utan ocksé reflekterat dver tond-
rens utvecklingsfaser, identitetens betydelse samt grundldggande begrepp som aktivitet
och delaktighet. Vi har speciellt betonat vikten av att skapa aktivitetsbalans och fraimja

personcentrerade metoder for att méta individuella behov.

Lardomsprovsprocessen har varit lang och ldrorik. Trots vissa utmaningar har processen
framfor allt varit berikande och gett oss insikter om hur olika aktiviteter kan paverka
vidlmaende. Vi har dven forstétt vikten av forskningsprocessens olika delar och hur en
kvalitativ litteraturstudie byggs upp och genomfors. De storsta utmaningarna i lardoms-

provsprocessen har varit att upprétthdlla takten i skrivandet. Var prelimindra plan om att
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presentera arbetet varen 2023 fallerade da vi hade en lang praktik, som gjorde att vi var

mycket belastade och inte hade vare sig motivation eller ork att fortsatta skriva. P4 som-
maren holl vi fortsdttningsvis ett uppehéll i skrivandet pé grund av jobb. Denna host be-
stamde vi oss for att gd i mal med lirdomsprovet, och vi dr stolta dver att vi slutligen

sitter hér, ett r senare, med ett l1irdomsprov som vi dr ndjda med.

Genom att fokusera pa tidig identifiering av tecken pa psykisk ohélsa och skapa anpas-
sade interventionsplaner, kan framtida ergoterapeuter utgdra en avgorande resurs. En
fordjupning av detta omrade dppnar dorrar for fortsatt forskning och utveckling. Fram-
tida studier kan inriktas pa att skapa praktiska resurser sdsom handbdcker for ergotera-
peuter, med konkreta exempel pad dvningar och interventioner. Dessutom kan utforsk-
ningen av ergoterapeuternas roll i skolsystemet ytterligare fordjupas, inklusive hur man
integrerar utbildning om psykisk ohélsa 1 ldrarutbildningar och skapar policys for en
framjande aktivitetsmiljo. Dessa omrdden utgor grunden for fortsatt forskning och
praxis, och en sddan forskning kan ytterligare stirka ergoterapeutens inflytande inom

det vixande omrddet av psykisk ohélsa hos barn och unga.
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Bilaga 5. fordelar med att delta i konstaktiviteter

Kognitiv Nér man édgnas at konst kan det ge mojligheter
stimulans till kompetensutveckling och ldrande.
Forknippat med légre risk for utveckling av
demens samt depression.

Social Da man deltar i konsten kan det minska
interaktion | ensamhet och fora samman olika grupper av
ménniskor. Kan frdmja social kompetens och
minska diskriminering.

Fysisk Genom att delta i konstaktiviteter kan det
aktivitet minska stillasittande vilket ar forknippat med
olika hilsobesvir som exempelvis demens,
depression och kronisk smérta.
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