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Tutkimuksellisen kehittamistyoni tavoitteena oli tuoda esiin mita vanhemmat
toivovat kasvattajilta, mita on nykypaivan kasvatusyhteistyd. Tavoitteena
myos, kokevatko vanhemmat saavansa aanensa kuuluviin varhaiskasvatuk-
sessa seka miten varhaiskasvatus voisi entistd paremmin tukea huoltajia van-
hemmuudessaan. Kehittamistyoni tarkoitus oli kehittaa tyovaline, jonka avulla
huoltajat saavat tuotua ndkemyksensa entistd paremmin varhaiskasvattajien
tietoon. Tarkoitus oli myds lisata tyovalineen kautta varhaiskasvattajien tieta-
mysté perheesta ja heidéan tilanteestaan. Nain yhteistyd on hedelmallisempé&a
ja vanhemmuuden kuin myds lapsen tukeminen selkeytyy.

Kehittamistyoni toteutus tapahtui tutkimuksellisena kehittamistyona, ja samalla
artikkeliopinnaytetyona. Artikkeli [Oytyy osoitteesta
https://urm.fi/URN:ISBN:978-951-633-399-4 Tama raportti on kokonaisku-
vaus tutkimuksellisesta opinnaytetydsta opinnaytetydraporttina. Tutkimuksel-
lista kehittdmistyota lahestyttiin toimintatutkimuksen nakokulmasta. Aktiivisina
osallisina olivat kaytannon tekijat, tydyhteisoni varhaiskasvatuksen opettajat.
He tekevat kaytannon varhaiskasvatustyota ja osallistuivat tyévalineen kehit-
tamiseen. KehittdAmisprosessini rakentui yhteistydhon tydyhteisoni varhaiskas-
vatuksen opettajien kanssa kaytyihin pedagogisiin palavereihin, joissa koimme
tarkedksi vanhemmuuden tukemisen. Toimitin huoltajille sahkdisesti kyselylo-
makkeen, jonka vastausten seka pedagogisten palaverien pohjalta kehitimme
tyovélineen arjen avuksi. Teoreettisen viitekehyksen muodostivat kasvatusyh-
teistyd, vanhemmuus ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Nama toimi-
vat myos tyoni rajaavina elementteina.

Kyselylla kartoitettiin vanhempien ajatuksia ja nakemyksia arjen tilanteisiin, tu-
levatko he kohdatuksi varhaiskasvattajien toimesta seka vanhemmuuden tu-
kemiseen liittyvia ajatuksia. Kyselytulosten perusteella suurin osa oli tyytyvéi-
sid varhaiskasvatuksen toimintaan. Kyselyn pohjalta tehtya tyovalinettd on
mabhdollista kayttaa arjen tyon tukena.

Tyovélinettd on mahdollista kayttaa arjen tukena. Sen voi antaa vanhemmalle
tutustuttavaksi, toimittaa sahkoisesti tai kayttdd osana lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelman laadintaa. Tyovaline antaa sek& vanhemmalle etta varhais-
kasvatuksen opettajalle vaylan ottaa ehkd hankalatkin asiat puheeksi. Ty6va-
linettd voidaan myos tarpeen mukaan muokata myds vaihtuville teemaoille.

Avainsanat: kasvatusyhteistyd, vanhemmuus, varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet.
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The aim of my research and development work was to provide a more detailed understa
nding of what parents expect from educators, what contemporary collaborative parentin
g involves, whether parents feel heard in early childhood education, and how early child

hood education can better support parents in their parenting. The purpose of my d
evelopment work was to create a tool that would help parents better communicate their
views to early childhood educators. The goal was also to increase early childhood educat
ors' understanding of families and their situations. This way, collaboration becomes mor

e fruitful and support for both parenting and the child becomes clearer.

The implementation of my development work took place as a research-based developm
ent project, as well as an article-based thesis. The article can be found at the following
address: https://urm.fi/URN:ISBN:978-951-633-399-4 This report provides a comprehen
sive overview of the research-based thesis as a thesis report. The research-based develo
pment work was approached from the perspective of action research, with the active par
ticipants being the practical practitioners, the early childhood educators in my work com
munity. They engage in practical early childhood education work and participated i
n its development. The development process was built through collaboration in pedago
gical meetings with the early childhood educators in my work community, where we dee
med supporting parenting to be important. | provided the parents with an electronic que
stionnaire, based on the responses to which we created a tool for daily use. The theoreti
cal framework was formed by collaborative parenting, parenthood, and the foundations
of the early childhood education curriculum. These also served as limiting elements in m
y work.

The survey aimed to explore parents' thoughts and perspectives on everyday situations,
whether they feel supported by early childhood educators, and their thoughts on parenti
ng support. Based on the survey results, the majority were satisfied with the activities in
early childhood education. The tool developed based on the survey can be used as
support in daily work.

The tool can be used as support in daily life. It can be given to parents for familiarization,
sent electronically, or used as part of the child's early childhood education plan. The tool
provides both parents and early childhood educators a way to address even difficult topi
cs. It can also be modified as needed for changing themes.

Keywords: collaborative parenting, parenthood, foundations of the early childhood edu-
cation curriculum
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ALKUSANAT

Opinnaytetyoprosessi opetti minulle paljon tutkimuksellisesta kehittdmistyosta.
Oppimisessa suurin oivallus tapahtui kirjoitettaessa artikkelia vanhemmuusai-
heesta. Tahan mukaan lahteminen oli erittdin antoisaa. Kiitan tydnantajaani
Nokian kaupunkia, joka mahdollisti taman kehittamistyon toteutuksen. Ison kii-
toksen ansaitsevat myods esihenkiloni seka tydyhteisoni jasenet omasta pa-
nostuksestaan. Opinnaytetyon ohjauksesta kiitokset opettajalleni Satu Vaini-

selle.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatukseen osallistui Julkarin tilastoraportin mukaan vuonna 2020
noin 77 prosenttia 1-6 vuotiaista lapsista. (Julkari, 2021.) Varhaiskasvatus on
hyvin tarkea ja olennainen osa monen lapsen ja perheen arkipaivaa. Varhais-
kasvatuksella on merkittava rooli lapsen kasvun ja oppimisen polulla ja suo-
malainen varhaiskasvatus on saanut kiitosta sen laadukkuudesta. Laadukas

varhaiskasvatus tarvitsee myos laadukkaan yhteistydn huoltajien kanssa.

Moni varhaiskasvatuksen ammattilainen pohtii, kuinka paljon meidan kuuluu
tietdd, kysya tai huomioida perheiden tilanteita. Vanhemmuus on viime vuo-
sina muuttunut. Aiemmin puhuttiin lasten kasvattamisesta, nykyaan enemman
vanhemmuudesta. Vanhemmuudesta puhutaan mediassakin paljon, eika aina
kovin positiiviseen savyyn. Huoltajien harteille on asetettu paljon vaatimuksia
ja toiveita seké odotuksia. Sosiaalinen media luo monille sosiaalisen ahdistuk-
sen. Nyky-vanhemmat my6s helpommin lukevat kirjoista ja internetista, miten
tulee toimia, miten kuuluu olla vanhempi. Tama luo suuret paineet ja uuvuttaa
monen. Yh& pienempi lapsi viettaa suuren osan viikkotunneistaan varhaiskas-
vatuksessa. Nain ollen olisi helppoa, ettd vanhemmuuden tukeminen ja huol-
ten kuuntelu l6ytyisi samasta paikasta, jossa oma tarkea lapsi viettaa monta
tuntia ja jossa on henkilot, jotka tuntevat lapsen l&ahes yhta hyvin kuin omat

vanhemmat.

Vanhemmuuden tukemiseen liittyvat tutkimukset osoittavat, ettd tehokkaalla
vanhemmuuden tuella voidaan ehkaista lasten ja perheiden arkea kuormitta-
via ongelmia. Vanhemmuutta voidaan myds tukea erilaisin tyémenetelmin,
jotka tutkimuksissa on todettu toimiviksi. Naitd ovat muun muassa voimavara-
keskeisyys, osapuolten kunnioitus, osallisuuden huomioiminen, vanhemmuu-

den vuorovaikutustaitojen tukeminen sek& positiivisista kasvatuskaytanteista



keskustelu ja kannustus kotiarkeen viemiselle. (Hakulinen & Laajasalo 2019,
s.45)

Yhteistyolla mahdollistetaan varhaiskasvatuksen tavoitteet seké laadukas pe-
dagoginen paivittdinen toiminta. (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2022, s. 35.)
Varhaiskasvatuslaki velvoittaa siihen, etta vanhemmilla on oikeus ja mahdolli-
suus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatukseen. Tama tarkoittaa
sen suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Meidan tulee kohdata jokainen van-
hempi kunnioittavasti ja arvostavasti seka mahdollistaa huoltajien kuuleminen,
ja kuulluksi tuleminen. Tama on yksi tydomme perusta. Siihen paastaan avoi-
mella ja luottavaisella tyootteella seka ajatuksella yhteistyon merkityksellisyy-
desta. (Opetushallitus, 2022.) Taman takia yhteistydhon huoltajien kanssa tu-
lee kiinnittda erityistd huomiota arjen hetkissa. Lapsen ja perheen kohtaami-
nen aidosti ja avoimesti seké heidan kuulemisensa on laadukkaan varhaiskas-
vatuksen perusta. Nain ollen kehittamistyoni tarve ja tarkoitus on ilmeinen.
Laadin yhteistydssa tyoyhteisoni varhaiskasvatuksen opettajien kanssa tyova-
lineen, joka mahdollistaa ja helpottaa huoltajien ndkemysten tulemista kasvat-
tajien tietoon ja syventaa nain yhteistyota. Tasta koostuu kehittamistyohoni liit-
tyva raportti, josta selvidéd tydn teoreettinen viitekehys ja tutkimuksellisen ke-
hittdAmistyon periaatteet.

Kehittamistydni aihe lahti kehittymé&an edella mainittujen yhteistyon merkityk-
sen syventamisen tarpeesta seka keskusteluistani esihenkiloni ja Nokian kau-
pungin erityissosionomin kanssa. Tietenkin isossa roolissa oli oma kiinnostuk-
seni aihetta kohtaan ja oma nédkemys sen tarpeelle. Nokian kaupungin var-
haiskasvatuksen erityissosionomi on myds tydssaan kohdannut tilanteita, jol-
loin huoltajan n&kdkulma on jaanyt melko suppeaksi varhaiskasvatuksen ar-
jessa ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. Kehittamistyoni
tarkoitus on tuoda tarkemmin esiin mita on nykypaivan kasvatusyhteistyo ja
kokeeko vanhempi saavansa ddnenséa kuuluviin varhaiskasvatuksessa. Seu-
raavassa luvussa 2 kuvaan ensin opinnaytetyoni ja siihen siséltyvan tietope-

rustan ja keskeiset kasitteet.



2 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

Varhaiskasvatuksella, aiemmin kutsuttu lastentarhatyd, kansanlastentarhat,
on pitkat perinteet Suomessa. Ensimmaiset kansanlastentarhat perustetiin
Suomeen 1888 eli yli sata vuotta sitten. Tyon vaikuttavuudesta, tuloksellisuu-
desta ja hyodyllisyydesta kaytiin eritasoisia poliittisia keskusteluja. Paivahoito-
laki tuli voimaan 1973 ja lakia saadettaessa ajateltiin vahvemmin lapsen hoi-
tamista aikana, jolloin vanhemmat ovat tdissa. Talldin se ei viela ollut kaikkien
lasten oikeus. Vasta 1990-luvun alussa laht6kohta oli kaikille sama, oikeus pe-
dagogiseen toimintaan, varhaiskasvatukseen. (Heinonen ym. 2016, s. 20-21.)

Varhaiskasvatus Suomessa on suunniteltua ja tavoitteellista, joka pitaa sisal-
l&&n kasvatuksen, hoidon, opetuksen seka sen painoarvona on kokopaivape-
dagogiikka. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehi-
tysté ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tulee edistaa elin-
ikaista oppimista seka koulutuksellista tasa-arvoa. Sen tehtavana on toteuttaa
monipuolista pedagogiikkaa ja mahdollistaa positiiviset oppimiskokemukset.
Varhaiskasvatuksen tulee myos edistaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa ja tu-
kea lasta hanen yksiléllisten tarpeidensa mukaan. Varhaiskasvatuksella on
tarkea rooli lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen ja tunnetaitojen kehitta-
misessa seka vahvistamisessa. Varhaiskasvatuksessa huomioidaan lapsen
osallisuus ryhmén toimintaan seka varmistetaan yhteisty® perheiden kanssa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaki velvoittaa varhaiskasvatuksen henkilostoa toimimaan val-
takunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden ja velvoitteiden mukaan laaditaan paikallinen
varhaiskasvatussuunnitelma seka lapsen yksildllinen varhaiskasvatussuunni-
telma. Naihin kaikkiin on kirjattu myds yhteistyésta huoltajan kanssa. Yhteis-
tyoll& huoltajan kanssa on valtavan iso merkitys ja tavoitteena onkin huoltajan

ja varhaiskasvatushenkiléston yhteinen sitoutuminen lapsen turvallisen ja



terveen kasvun, kehityksen ja oppimisen mahdollistamiseen. Luottamus huol-
tajien ja varhaiskasvatushenkiloston vélilla, tasa-arvoinen vuorovaikutus seka
molemminpuolinen kunnioitus lapsen kasvua ja kehitysté kohtaan tukevat kas-
vatusyhteisty6ta. (Varhaiskasvatussuunnitelma, 2022, s. 1-5, 21.)

Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty, etta varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodos-
tamaa kokonaisuutta, jossa painoarvo on pedagogiikalla. Varhaiskasvatus-
laissa on méaaritelty toiminnalle tavoitteet, joita noudatetaan ja joihin varhais-
kasvatuksen perusteet pohjautuvat. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, luku 3 § 2
mom.) Varhaiskasvatuslaki maarittaa, ettd lapsen yksilollinen varhaiskasva-
tussuunnitelma tulee laatia yhteistydssa lapsen vanhemman tai muun lapsen
kasvatuksesta ja hoidosta vastaavan huoltajan kanssa. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, luku 5 § 23 mom.)

2.2 Nokian kaupungin varhaiskasvatus

Nokian kaupungilla on 17 kunnallista paivakotia, joissa yhdessa tarjotaan
my6s vuorohoitoa. Palvelusetelipaivakoteja on 6, jotka sijaitsevat Nokialla.
Naiden lisaksi on seutukunnissa sijaitsevia setelipdivakoteja. Palveluseteli on
tapa tukea kuntalaisia yksityisten paivakotien palvelujen kaytéssad. Tamé on
aina harkinnanvaraista ja etuus on tulosidonnainen. Palveluseteli ei ole laki-

saateinen subijektiivinen oikeus. (Nokian kaupunki, 2023.)

Nokian kaupungilla toimii varhaiskasvatuksessa osana kaupungin palveluna
varhaiskasvatuksen erityissosionomi, jonka kanssa itsekin niin tyéssani kuin
nyt taméan kehittdmistyoni aiheen myota olen ollut tekemisisséa. Varhaiskasva-
tuksen erityissosionomi toimii yhteistydssa kasvatushenkildston ja varhaiskas-
vatuksen erityisopettajan kanssa. Tarpeen mukaan h&n toimii yhteistyosséa
my6s muiden verkostojen ja yhteistydtahojen kanssa sekd vanhemmuuden tu-
kena. Hanen tehtavankuvaansa kuuluu olla tarvittaessa mukana perheen ja
lapsen hyvinvointiin liittyvissé asioissa, han voi olla osana varhaiskasvatus-

suunnitelman (vasu) keskusteluissa tai muissa verkostopalavereissa. Haneen
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voi olla yhteydessa vanhempi itse tai yhteydenotto voi tapahtua varhaiskasva-
tusyksikon kautta. (Nokian kaupunki, 2022)

2.3 Varhaiskasvatus laadukkaana kasvuymparistona

Karvi, Kansallinen koulutuksen arviointikeskus, on julkaissut vuonna 2018 var-
haiskasvatuksen arvioinnin perusteet ja suositukset-asiakirjan. Laatuindikaat-
torit perustuvat tutkimuskatsaukseen varhaiskasvatuksen laadusta, jossa ku-
vataan laadukkaan varhaiskasvatuksen ominaisuudet. Pohjana tutkimuksessa
on kaytetty kansallista ja kansainvalista tutkimustietoa, varhaiskasvatuslakia
ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Laatuindikaattoreiden tarkoitus on
tarjota kunnille selkeat, kansallisesti yhtenevaiset kuvaukset varhaiskasvatuk-
sesta, jotta toiminta olisi laadukasta ja jokaisen lapsen edun mukaista. Laa-
tuindikaattoreiden avulla kunnat voivat arvioida ja kehittaa varhaiskasvatuksen

toimintaa. (Varhaiskasvatuksen laatuindikaattorit, s. 3.)

Varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttaa Karvin laatuindikaattorien mukaan luot-
tamuksellinen, avoin ja tasavertainen vuorovaikutus kasvattajien ja huoltajien
valilla. Parhaimmillaan toimiva vuorovaikutus laajentaa molempien osapuolten
nakokulmia lapsen kasvatuksesta ja kehityksesta ja vuorovaikutus toimii link-
kin& kodin ja varhaiskasvatuksen vélilla. Varhaiskasvatuksen laatua voi osal-
taan parantaa huoltajien aktiivinen osallistuminen oman lapsen varhaiskasva-
tukseen. Laatuindikaattoreissa arvioidaan henkiléston ja huoltajien valista vuo-
rovaikutusta. Lahtbkohtana kasvatusyhteistydlle on lapsen ja hanen huolta-
jilensa arvostaminen, avoin ja tasapuolinen kohtelu, joka on luottamuksellista.
Vuorovaikutuksessa tulee nékya kunnioitus ja luottamus huoltajien tuntemuk-
seen lapsestaan seké kasvattajien ammatillinen osaaminen. Toinen |ahto-
kohta on mahdollistaa huoltajien osallisuus varhaiskasvatuksen suunnitteluun,
toimintaan ja arviointiin. Varhaiskasvatuksessa tulee yhdesséd huoltajien
kanssa suunnitella erilaiset kasvatusyhteistydn muodot ja toimintatavat. (Var-

haiskasvatuksen laatuindikaattorit, s. 50-51.)
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3 KASVATUSYHTEISTYO

Vanhempien kanssa tehtdva kasvatusyhteistyd varhaiskasvatuksessa voi-
daan nahda hyvin merkityksellisena lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta. Se on antamista ja saamista ja hyvin merkityksellista. Toimiva yh-
teisty6d antaa kokemuksen, ettd olemme yhteisella asialla, teemme tata lapsen
etua ajatellen ja edistamme yhdessa asioiden sujuvuutta. Kasvatusyhteistyo
on tarke&a rakentaa perheiden omista lahtékohdista, huomioida lapset ja per-
heet tyOskentelyssd. Kasvatusyhteistyon tavoitteena on, etta lapsen ja per-
heen tilanne hahmotetaan kokonaisvaltaisesti ja se muotoutuu aina tapaus-
kohtaisesti. (Heinonen, 2016, s. 185)

Varhaiskasvatuksessa yhtea yhteistyon osa-alueena on kotikasvatuksen tuke-
minen. Se ei tarkoita kuitenkaan, etta perheiden kaikki kasvatusmenetelmat
tulisi automaattisesti hyvaksya. Se tarkoittaa huoltajien ja kasvattajien valista
tavoitteellista keskustelua kasvatuksesta -ja periaatteista seké arvoista lapsen
etu huomioiden. Varhaiskasvatuksessa puhutaan myods kasvatusvastuun ja-
kamisesta. Meidan tulee kuitenkin muistaa, ettd vanhemmat ovat aina viime
kadessa vastuussa lapsensa kasvatuksesta. Varhaiskasvatus vastaa lapsen
kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta varhaiskasvatuksessa. Jotta lapsi saa
parhaan mahdollisen kasvualustan, vaatii se kasvatusvastuun jakamista var-
haiskasvattajien ja huoltajien kesken. Talldin sen tulee olla tiivista ja toimivaa
vuorovaikutusta ja yhteisty6ta. Varhaiskasvatus on huoltajia osallistavaa yh-
teistyota, jolloin varhaiskasvattajat kannustavat huoltajia yhteistyéhon luo-
malla sille edellytykset ja mahdollisuudet. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan
tulee ymmartaéa perheen tilanne, toimia hienotunteisesti ja nahda kutakin per-

hettd tukevat yhteistydnmuodot -ja tavat. (Koivunen, 2009, s. 151-152)

Kasvatusyhteistytn kehittdminen on mielestani erittain tarkeaa ja siihen tulee
arjessa panostaa. Vanhemmuus muuttuu ja monet perheet joutuvat painimaan
myos tydelaman muutosten kanssa. Tukiverkostojen puuttuminen vaikeuttaa
arjessa jaksamista ja vertaistuen vahyys nakyy arjessa. Monet varhaiskasvat-

tajat ja lastensuojelun tyontekijat allekirjoittavat, ettd t&dna paivana
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vanhemmuus tarvitsee aiempaa enemman tukea. Keskusteluissani oman ty6-
yhteisoni varhaiskasvatuksen opettajien kanssa nakyi, ettd vanhemmuus pu-

hututtaa ja se nahtiin tarpeellisena kehittdmisen kohteena.

Myds tutkimuksen ja kehittdmisen kentalla vanhempien ja varhaiskasvatuksen
yhteistyén merkitys on nostettu esille. Tellervo Uljas on kehittanyt vaitostutki-
muksessaan yhdessa LAPE-hankkeen kanssa Perhepolku-menetelmén. Sen
tavoitteena on tukea vanhemmuutta ennaltaehkaisevasti ja vahvistaa perhei-
den hyvinvointia ja jaksamista. Tutkimuksessa korostui vanhemmuuden haas-
teiden jakamisen tarkeys, jolloin myds varhaiskasvatuksella on tarkea rooli.
(Uljas, T., Ronka, A., Malinen, K., Aunola, K., & Jokinen, K. 21). Koimme tyo-
yhteisossani tarkedksi vanhemmuuden tukemisen. Siitd nakokulmasta
aloimme pohtimaan, miten saamme merkityksellisen ja tarkean tiedon tyévali-

neen laadinnalle.

3.1 Lapsen yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelma

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle laaditaan yksil6llinen var-
haiskasvatussuunnitelma eli lapsen vasu. Se tehdaan yhteistydssa varhais-
kasvatuksen opettajan, huoltajan ja lapsen kanssa. Suunnitelman laatimiseen

osallistuu koko lapsen varhaiskasvatusryhméan aikuiset.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) lahtokohtana on lapsen yksilolli-
set vahvuudet, tarpeet seka mielenkiinnon kohteet. Lapsen vasu on pedago-
ginen suunnitelma eli asiakirja, johon kirjataan tavoitteet ja menetelmat, jonka
mukaan varhaiskasvattajat suunnittelevat pedagogisen toiminnan. Varhais-
kasvatussuunnitelmassa kuvataan millaisilla pedagogisella toiminnoilla ja op-
pimisymparistoilla tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Lasten
yksilllisistd varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet otetaan huo-
mioon koko lapsiryhman toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa, mutta
my06s oppimisymparistojen ja toimintakulttuurin kehittdmisessa. Lapsen var-

haiskasvatussuunnitelmaa tulee arvioida s&anndllisesti ja se tulee kayda
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huoltajien kanssa lapi vahintdén kerran vuodessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet pahkinankuoressa | Opetushallitus.)

3.2 Vanhemmuus

Itsellani on 17 vuoden tyokokemus varhaiskasvatuksesta. Olen ndhnyt van-
hemmuuden muutokset niin oman vanhemmuuteni kautta kuin myds tydssa ja
yhteiskunnassa tapahtuvien muutosten kautta. Vanhemmuus on myds hyvin
erilaista kuin omassa lapsuudessani. Uutisointi vanhemmuudesta ja sosiaali-
nen media tuovat paineita vanhemmuuteen seka urakeskeisyys nakyy mo-
nessa perheessa. Uskon monen vanhemman painivan tana paivana vanhem-
muuden haasteiden kanssa ja kaipaavan erilaisissa tilanteissa esimerkiksi lap-
sen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa asioissa niin toisen vanhemman kuin

ammattilaisen keskusteluapua ja tukea.

Elam& muuttuu merkittavasti, kun tulemme vanhemmiksi. Vanhemmuus koe-
taan etuoikeutena, josta on lupa olla ylped. Vanhemmuus on elamanmittainen
tehtava, johon kasvetaan yhdessa lapsen kehitysvaiheiden kautta. Vanhem-
muus tuo mukanaan myo6s huolia ja epavarmuutta, osaanko olla hyva van-
hempi, olenko riittava. Lapsi tarvitsee pysyvia ja vastavuoroisia ihmissuhteita,
joista han saa kokemuksen olevansa tarkea. Lapsi tarvitsee kokemuksen, etta
haneen luotetaan ja hanet hyvaksytddn omana itsendéan. Lapsi tarvitsee myos
turvaa, laheisyytta ja huolenpitoa seka idnmukaisia ja johdonmukaisia saan-
toja.(Tietoa lapsiperheen elamasta - Mannerheimin Lastensuojeluliitto). Lap-
sen kasvun ja kehityksen seka mychemmin hyvinvoinnin kannalta on néhty
vanhemman ja lapsen valisen luottavaisen kiintymyssuhteen muodostumisen.
Tassad vanhemman kyvyt ja taidot luoda hyva kiintymyssuhde on oleellinen
(vrt. Bowlby, Sinkkonen) Luodakseen vahvan kiintymyssuhteen lapseen van-
hempi saattaa tarvita tukea omaan vanhemmuuteensa, jolloin varhaiskasvatus

voi toimia ennalta ehkaisevana ja matalan kynnyksen tukimuotona.
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3.3 Vanhemmuuden tuki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen yksi oleellinen tehtdva on tukea yhdessa huoltajien
kanssa lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta seka tukea huoltajaa kasva-
tustydssaan. Huoltajille on annettava mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua lap-
sensa varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksella on myds téarkea rooli lasten
huoltajien tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisessa ja tukea nain heidan
mahdollisuuttaan osallistua tydelamaan. Voidaan ajatella, ettd varhaiskasva-
tuksella on huomattava merkitys tasa-arvon toteutumisessa sukupuolten va-
lilla. Molempien huoltajien tydssakaynti turvaan lapsen kehityksen kannalta riit-

tavan elintason. (Heinonen, 2016, s. 223.)

Lasten oikeuksien sopimukseen, muihin ihmisoikeussopimuksiin ja perustus-
lakiin sisaltyy huoltajien tukeminen. Lahtékohtana kuitenkin on, etta jokainen
huoltaja on vastuussa ensisijaisesti lapsensa kasvusta, kehityksesta ja hyvin-
voinnista. N&ain heilla on keskeinen asema lapsensa oikeuksien toteutumi-
sessa ja heidan tulee toimia lapsen edun mukaisesti. Varhaiskasvatuksen tu-
lee auttaa ja tukea huoltajia lapsen edun mukaisessa toiminnassa ja huomi-
oida se huoltajien kanssa kaytavissa lapsen yksilollisessa varhaiskasvatus-
suunnitelman laadinnassa. (Heinonen, 2016, s. 223-224)

Kansallinen laatustandardin mukainen ammatillinen oppimisohjelma kertoi
yhteisty6kumppanuudesta perheiden kanssa varhaiskasvatuksessa. Ohjel-
massa kehotetaan varhaiskasvattajia menemaan perinteista ajatusta pidem-
malle vanhempien osallistumisen suhteen ja muodostamaan kunnioittavan ja
vanhemmuutta tukevan yhteistydn. Oppimisohjelmassa oli luotu standardeja,
joiden mukaan kasvattajien tulee tukea perheita heiddn vanhemmuudessaan
ja arvoissaan lasten kasvatuksessa. Oppimisohjelman mukaan parhaat yhteis-
tyon ominaisuudet syntyvat silloin, kun kasvattajien ja perheen vélilla on vahva
ja toimiva suhde, joka nakyy paivittaisessa yhteistydssa. Suhde kuhunkin per-
heeseen on ainutlaatuinen, mutta kuitenkin yhteistydssa on yhteisia piirteita.
Niitd ovat keskinainen luottamus, avoin ja kunnioittava viestinta, empatia, avoi-
muus toisten nédkemyksille, arvoille ja ndkokulmille seka yhteinen paddmaara

lapsen parhaaksi. Yhteisty0 varhaiskasvattajien ja perheen kesken on tarkeaa,
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koska tama vahvistaa lapsen identiteettia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
parantaa hanen oppimistaan. Lapsen hyva tunteminen sisaltdd myos perheen
hyvan tuntemisen, joka antaa rikkaamman kuvan lapsesta. (Collaborative part-

nerships with families, 2012. s. 1-5)

1.6.2023 vietettiin Kansainvalistd vanhemmuuden paivaa, jolloin korostetaan
vanhemman tarkeaa roolia lasten elamassa ja kasvatuksessa. Jotta vanhem-
muus toteutuisi lapsen kehitysta tukevana, saattaa vanhemmuus tarvita valilla
tukea myds kodin ulkopuolelta. Yhtena tarkeana apuna monien muiden taho-
jen lisaksi, toimii myds varhaiskasvatus. Vaestdliiton palvelupaallikkd Henna
Schrooten kirjoitti Helsingin Sanomissa téarkeén viestin, Vanhemmuus ei ole
yksilosuoritus. Jaan lyhyen kirjoituksen hanen luvallaan, kirjoitus on suora lai-

naus Helsingin Sanomien mielipideosiosta.

” Vanhemmuus ei ole yksildsuoritus

Kukaan ei perheellistyttyddn muutu vasymattomaksi superinmiseksi, joka pys-
tyy kaikkeen. Moni pienen lapsen vanhempi kokee tutkimusten mukaan yksi-
naisyytta. Osalla yksinaisyyden kokemuksiin voivat vaikuttaa elamantapahtu-
mat, joihin ei itse ole voinut vaikuttaa. Olemme kuitenkin huomanneet perheille
suunnatuissa palveluissamme, etta vanhemmuuteen liitetd&n usein myds hai-
tallinen ihanne yksin parjadmisesta. Moni vahattelee tuen tarvettaan tai tuntee
hapedad, jos joutuukin pyytdmaan apua. Kukaan ei perheellistyttyddn muutu
vasymattomaksi superihmiseksi, joka pystyy kaikkeen mihin ennenkin seka
uusiin vastuisiin vanhempina. Ajatusvaaristymé superihmisesta yhdistettyna
yksin parjddmisen pyrkimykseen istuu huonosti vanhemmuuteen ja johtaa hel-
posti vanhemmuudessa vasahtamiseen. YK:n vanhemmuuden paiva 1.6. nos-
taa esiin vertaistuen ja yhteisollisen kasvatuksen merkityksen. Tutkimukset
osoittavat, etta nailla on myonteisia vaikutuksia perheiden hyvinvointiin. Kuka
siis voisi olla se, jonka kanssa sina voisit jakaa vanhemmuutta ja myds siihen
littyvia haastavia tunteita? Jos et tieda kenen puoleen kaantya, tukenasi ovat
perhejarjestot ja seurakunnat, jotka tarjoavat maksutonta toimintaa sekéa luot-
tamuksellista keskustelu- ja vertaistukea (hyvakysymys.fi). Jo yksittdinen kes-

kustelu voi helpottaa oloa, eika tilanne paase karjistymaan.” (Schrooten, 2023)
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Vanhemmuuden tukemisen tarkeys korostuu tana paivana seka sen ennalta
ehkaiseva merkitys. Unicef:n lapsiystavallinen kuntamalli tekee yhteisty6ta eri
kuntien kanssa tekemaan lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja las-
ten arjessa. Malli auttaa kuntia edistamaan erityisesti heikommassa asemassa
olevien lasten oikeuksia. Malli pohjautuu YK:n lasten oikeuksien sopimukseen.
(Etusivu | UNICEF) Myds Mannerheimin lastensuojeluliitto tekee kuntayhteis-
tyotd antamalla varhaista tukea lapsiperheille. Lasten ja perheiden hyvinvoin-
tia tuetaan tarjoamalla vanhemmille varhaista tukea. Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton monipuolinen toiminta toimii myds osana kunnan perhekeskuksia
vahvistaen perheiden tukiverkostoja ja auttaen ennalta ehkaisevasti arjen on-
gelmien kasaantumista. (Kuntayhteistyd - Mannerheimin Lastensuojeluliitto).
Myds hyvinvointialueiden yksi painopiste on ennalta ehkéisevassa tydssa,
jonka puolesta puhuu myds lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma, LAPE.
(Sote uudistus. 2022).

Vanhemmuuden tukemisesta on tehty Jyvaskylan Yliopistossa tutkimus Van-
hemmuuden voimavara- ja kuormitustekijat (VoiKu). Tutkimuksessa selvitettiin
tekijoita, jotka lisasivat vanhempien tyytyvaisyytta vanhemmuuteen ja myos
mitka tekijat lisasivat riskia uupumiselle. Tutkimuksessa kehitettiin myos arvi-
ointimenetelméa (VAU-seula) niiden vanhempien ja perheiden tunnistamiseksi,
joilla on riski uupua ja jotka hyotyisivat konkreettisista tukitoimista. Tutkimus
oli osa kansainvalista konsortiohanketta "Intentional Investigation of Parental
Burnout”. Tama tutkimus tuki omaa kehittamistyotani ja vanhemmuuden tuke-

misen tarkeytta.

SOS-Lapsikylasaatio yhteistydossa Keski-Suomen lasten ja perheiden par-
haaksi-hankkeessa aloitti yhteistyon, jonka tavoitteena oli tukea Keski-Suoma-
laisia kuntia asiakaslahtdisen lasten ja perheiden auttamistyon kehittdmi-
sessa. Tama oli osa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE).
SOS-Lapsikyla toteutti auttamistyota tukevan analyysin, KUVIO 1. (Jokinen,
2019, 19). Analyysista tehdyssa kaaviossa on mielestani vanhemmuuden tu-
kemiseen liittyvia elementteja, jota huomioida varhaiskasvatuksessa. Nama
ovat alla olevassa kaaviossa nelion alin ja keskimmainen osa, konkreettiset

tyOkalut joiltakin osin.
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Vanhemmuuden varhaisen tuen tulee vastata eri ryhmien tarpeisiin.

Tieto etuuksista ja palveluista
Ammattilainen rinnalla kulkijana
Arjen apu jaksamiseen
Vanhemmuuden tuki

Vertaistuki omassa viiteryhméssa

Jaksamisen vaikeuksien tunnistaminen

Saattaminen avun piiriin ja tukeminen asioista puhumiseen
—— Arjen apu jaksamiseen

Kankreettiset tyékalut vanhemmuuteen

Kontaktit saman ikaisten lasten vanhempiin
Hengahdyshetket arjessa
Neuvot lapsen kasvatukseen

KUVIO 1, Vanhemmuuden varhainen tuki

4 KEHITTAMISTYONI TAVOITE JA TARKOITUS

Kehittamistyoni tarkoituksena on tuoda esiin tarkemmin mita vanhemmat toi-
vovat kasvattajilta, mitd on nykypaivan kasvatusyhteisty0 ja kokeeko van-
hempi saavansa ddnensa kuuluviin varhaiskasvatuksessa seka miten varhais-
kasvatus voisi entista paremmin tukea huoltajia vanhemmuudessaan. Nama
toimivat kehittamisty6tani eteenpain ohjaavina kysymyksiné. Uusi 2022 voi-
maan tullut varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muutti jonkin verran lasten
varhaiskasvatussuunnitelmien lomakkeita. Aiemmin niissa oli tilaa huoltajan
nakemyksille, mutta uusissa lomakkeissa sellaista ei enaa ole. Itse pohdin
usein, tuleeko vanhemman aani, nakemykset ja ajatukset riittavan selkedasti
esille, paljonko lapsen varhaiskasvatussuunnitelman keskusteluissa tulee
esiin asioita, joita ei kirjata mihink&an, ja jotka kuitenkin ovat merkityksellisia
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Jaako tietoa niin sanotusti piilloon var-
haiskasvatuksen opettajalle, vaikka han kuinka jakaisi tietoa tiimissa. Kokeeko
huoltaja itsensa enemman kuunteluoppilaaksi keskusteluissa ja asioita jaa

siita syysta kasittelematta.
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Teoreettisen viitekehyksen muodostavat kasvatusyhteistyd, vanhemmuus ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Nama toimivat myds tyoni rajaavina
elementteind. Teoreettinen viitekehys tarkoittaa tutkimukseen tai kehittami-
seen liittyvaa kasitteellista ja ajattelua ohjaavaa jasennysta ja nakokulmaa. Vii-
tekehyksen tarkoituksena on tavoittaa tutkittavassa tai kehitettdvassa ilmiossa
sen keskeiset tekijat ja niiden valiset suhteet. Viitekehyksen valinnat voivat olla
tutkimussuuntaukseen tai tutkimusmenetelm&an liittyvia teoreettisia viiteke-
hyksia. Tutkijalta edellytetd&n toimivan teoreettisen viitekehyksen valintaa,
joka soveltuu omaan tutkimukselliseen kehittamistydhon. Teoreettinen viiteke-
hys voidaan ajatella tutkimuksen johtolankana ja tutkittavaa asiaa tarkastel-
laan tietysta, eksplisiittisesti maaritellystd nakokulmasta. (Alasuutari, 2011, s.
79))

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa arvoperustana ovat lapsen edun
ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun. Meidan
tulee myos huomioida lapsen omat mielipiteet, seka kohdella jokaista tasa-
arvoisesti ja yhdenvertaisesti. Tana paivana myos perheet ovat hyvin moni-
muotoisia ja ammattilaisina kunnioitamme ja suhtaudumme kunnioittavasti
perheiden eri tapoja, kielia, kulttuureja ja elamankatsomuksia. Varhaiskasva-
tuksen tehtdvaa on ohjata lasta ja perheité terveelliseen ja hyvinvointia autta-

viin elamantapoihin. (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2022, s. 20-21.)

Euroopan Komissio (2014) antoi laatuselvityksessa muun muassa saadoksen,
jossa saatavuus, ammattitaitoinen henkilokunta ja lasten ja henkilékunnan va-
linen suhde seka sidosryhmien mukaan lukien huoltajien taysipainoinen osal-
listuminen lapsensa varhaiskasvatukseen on olennaisen tarkeaa. (Peer Re-
view in the Czech Republic: Provision of quality early childcare services - Em-
ployment, Social Affairs & Inclusion - European Commission.) Nain ollen laa-
dukkaaseen yhteisty6hon tulee satsata, se on jokaisen lapsen ja myos per-

heen oikeus.
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5 KEHITTAMISTYONI TOTEUTTAMINEN

Toteutin opinnaytetyoni tutkimuksellisensa kehittamisty6na, jossa on menetel-
mi& niin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen kuin maaréllisen eli kvantita-
tiivisen tutkimuksen menetelmasuuntauksista. Kehittamistydssani nakyy myos
tarveanalyysi. Tarveanalyysi tuo kehittamistoimintaan nakyvaksi kehittdmisen
tavoitteet ja tarpeet seka konkretisoi uuden toimintamallin eli tyovalineen tar-
vetta. (Toikko ym., 2009, s. 74—75.) Kehittamistyoni ohessa kulki myos reflek-
siivis-terapeuttinen nakoékulma, jonka toiminnan perustana on vuorovaikutus.
Nakokulma myos toteuttaa parasta mahdollista hyvinvointia tai hyvinvointia yk-
sil6ille tai yhteisdille. Taman jasennyksen kautta on pyrkimys siihen, etta yksil®
tai yhteis6 voi mahdollisimman hyvin. (Payne, 2014, s. 8.) Refleksiivis-tera-
peuttisen jasennys tuki kehittdmistyoni vaiheita ja tavoitteita. Pyrimme yh-
dessa tyoyhteisoni opettajien kanssa kehittdmaan yhteistyota yksildiden, tassa
tapauksessa kasvattajien ja huoltajien, valilla. Pyrimme parempaan yhteistyo-
hon, jonka avulla huoltajien ajatukset tulevat selvemmin kuulluiksi. Nain kehit-
tamisprosessin nakokulmasta toteutuu pyrkimys kehittaa yhteisty6ta ja tallgin
myds vuorovaikutus paranee. Tama on refleksiivis-terapeuttisen jasennyksen

mukainen ajatus tydskentelylle.

Koimme tydyhteisdsséani tarkedksi vanhemmuuden tukemisen. Siitd nakdkul-
masta aloimme pohtimaan, miten saamme tarvittavan tiedon. Varhaiskasva-
tuksen opettajien pedagogisissa palavereissa laadimme kyselylomakkeen tie-
donkeruun menetelmana. Kyselylomakkeen mukana toimitin saatekirjeen,
jossa kerroin kuka ja miksi kysely tehddan ja tyon aikataulutus. (LIITE 1). To-
teutukseen liittyi huoltajille Microsoft Formsilla lahetetty kyselylomake (LIITE
2). Microsoft Forms on online-kyselyiden luoja ja osa Office 365:ta. Pidin myds
kevaan 2023 aikana kolme tydyhteisdsséani varhaiskasvatuksen opettajien pa-
laveria, jossa yhdessa pohdimme tydn eri vaiheita. Nama palaverit pidettiin
Teamsin valityksella ja niihin osallistui vaihtelevasti maksimissaan 16 varhais-
kasvatuksen opettajaa seka esihenkiltni ja apulaisjohtajamme. Teams on yh-

teisty6sovellus, joka mahdollistaa vaihtelevan maaran ihmisia kokoontumaan
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tietokoneen valityksella. Palaverit tallennettiin ja litteroin ne hyddynnettavaksi

kehittamisprosessissa. Naista vaiheista kerron myéhemmin tassa raportissa.

5.1 Tutkimuksellinen kehittdmisty6

Kehittamistyoni tarkoitus oli kehittaa tydvaline, jonka avulla huoltajat saavat
tuotua aanensa entistd paremmin varhaiskasvattajien tietoon. Tarkoitus oli
myads lisata tyovalineen kautta varhaiskasvattajien tietamysta perheesta ja hei-
dan tilanteestaan. Nain yhteisty6 on hedelmallisempaa ja vanhemmuuden kuin
lapsen tukeminen selkiintyy. Kehittdmistyon toteutus tapahtui tutkimukselli-
sena kehittdmistydna ja sita lahestyttiin toimintatutkimuksen nakdkulmasta.
Olen tutustunut eri tutkimuksiin aiheeseeni liittyen ja peilannut niissa kaytettyja
menetelmid oman tyoni ndkokulmiin. Tutkimuksellisen kehittamistyon tekemi-
nen oli niin ylemman ammattikorkeakoulun tavoitteiden mukainen ja soveltui

oman kehittamistydni prosessiin.

Kehittaminen nahdaan usein konkreettisena toimintana. Toiminnan tarkoituk-
sena pidetaan jotakin selkeédsti maariteltya tavoitetta ja sen saavuttamista. Ke-
hittamisella voidaan kehittda toimintatapaa tai toimintarakennetta. Kehittami-
nen voi koskea suppeimmillaan yhden tyontekijan tydskentelyn kehittamista
tai laaja-alaisesti koko organisaation yhteisen toimintatavan kehittdmista. Toi-
mintarakenteen kehittamisella tarkoitetaan esimerkiksi yhdistamalla eri orga-
nisaatioita tai luomalla kokonaan uusi organisaatio. (Toikko & Rantanen. 2009,
s. 14.) Omassa kehittdmistydssani pyrittiin parantamaan huoltajien kanssa ta-
pahtuvaa yhteisty6ta ja luoda sille konkreettinen tyovaline.

Tutkimuksellisesta kehittdmistoiminnasta voidaan puhua myds, kun tiedontuo-
tannon keskitssa ovat kaytdnnon ongelma ja kysymykset. Aidoissa kaytannén
toimintaymparistdissa tieto ja tutkiminen toimivat apuna. Tama korostaa tutki-
muksellisen kehittamistoiminnan luonnetta. Kehittamistoiminta on pééapaino,
jossa pyritddn hyodyntaméaan tutkimuksellisia periaatteita. Tutkimuksellisessa
kehittamistoiminnossa korostetaan kehittdmista, jossa tarpeen mukaan hyo-

dynnetddn tutkimuksen menetelmid. Kehittamistoiminta voidaan toteuttaa
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kaytannollisten kehittdmisprojektien kautta, eika silla aina tavoitella kehittami-
seen valittémia tuloksia. Tutkimuksellisen kehittdAmistoiminnon tavoitteena ei
ole ainoastaan kaytanndn ongelmien ratkaisu, vaan niiden valittdminen laa-
jempaan keskusteluun. (Toikko ym., 2009, s. 22.) Kehittamistyoni rakentui pit-
kalti tahan nakokulmaan, kuvasin tavoitteen ja keskustelimme siita tydyhtei-
soni varhaiskasvatuksen opettajien kanssa. Naiden avulla kehitimme tyovali-
neen, joka auttaa vanhempia tuomaan vanhemmuuteen liittyvia asioita. Asiat
voivat olla hankalia, jossa vanhempi tarvitsee tukea ja nain varhaiskasvatus
pystyy paremmin naihin vastaamaan. Tydvaline madaltaa asioiden puheeksi

ottamista niin vanhemman kuin varhaiskasvattajan nakékulmasta.

Kehittamistydssa tutkimisen liséksi pyritddn muuttamaan vallitsevia kaytan-
teitd. Tutkimus toimii apuna, jonka avulla etsitaan ratkaisuja ongelmiin esimer-
kiksi teknisiin, yhteiskunnallisiin, sosiaalisiin, eettisiin tai ammatillisiin. Oleel-
lista tutkimukselle on, etta kaytannossa toimivat ihmiset otetaan mukaan tutki-
mukseen. Aktiivinen tekeminen ja yhteistyd on hyvin oleellista tutkimukselle.
Sosiaalipsykologi Kurt Lewin esitellaan toimintatutkimuksen perustajana. Han
on maaritellyt toimintatutkimuksen spiraalin, jossa on kuvattu seuraavat vai-
heet: Toiminnan suunnittelu- muutoksen toteutus- vaikutusten seuranta ja ar-
viointi- toiminnan suunnittelu ja niin edelleen. Lewinin ajatuksen lahtdkohta oli,
ettd sosiaalista tilannetta voidaan parhaiten ymmartaa, kun ensin pyritaan
muuttamaan tilanne ja taman jalkeen arvioidaan vaikutukset. Taméa onkin kes-
keinen toimintatutkimuksen lahtokohta. Toimintatutkimuksessa tavoitteena ei
ole ainoastaan selittda ja kuvata, vaan myos muuttaa sosiaalista todellisuutta.
Muutos voi tapahtua, olla tapahtumatta tai olla erilainen, kuin alun perin tavoi-
teltiin. (Kuula, n.d.) Kehittdmisprosessissani toteutui toimintatutkimuksen na-
kokulma vain osittain ja sovelsin toimintatutkimuksellista ajattelua ja lahtékoh-
taa. Varhaiskasvatuksen opettajat olivat vahvasi osallisia, koska olivat kaytan-
non tekijat, tydyhteisoni varhaiskasvatuksen opettajat. He tekevéat kaytannén
tyota ja osallistuivat tydvélineen kehittdmiseen. Tutkimukselliseen kehittamis-
tyohoni ei kuulunut tyovalineen kayton ja kokeilun analyysi, joka toimintatutki-

muksessa usein on mukana.
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Kehittamisprosessissani toteutui tama toimintatutkimuksen nakoékulma, koska
aktiivisina osallisina olivat kaytannon tekijat, tydyhteisoni varhaiskasvatuksen

opettajat. He tekevat kaytannon tyota ja osallistuivat sen kehittamiseen.

5.2 Maaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus ja laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus tarkoittaa tutkimustietoa, jossa kayte-
taan laskennallisia ja tdsmallisia, usein tilastollisia menetelmid. Tutkimustie-
don keraamisen tapoina on valittavina kyselylomake, systemaattinen havain-
nointi tai valmiiden rekisterien tai tilastojen kaytt6. Tutkimuskohteiksi soveltu-
vat ihmiset tai kulttuurituotteet, jotka ovat ihmisten tuottamia kuva- ja tekstiai-
neistoja. (Vilkka, 2021, s. 94.)

Kehittamistydhoni liittyva huoltajille toimitettu kysely voidaan téasséa yhteydessa
maaritella mielipidekyselyksi. Mielipidekyselyssa on valmiita vaihtoehtoja si-
saltavia kysymyksia, joista vastaaja valitsee parhaiten omaan ajatteluun so-
veltuvan vastauksen. Usein vastausvaihtoehdot ovat tdysin samaa mielta-tay-
sin eri mieltd asteikolla. Talloin vastaukset usein koodataan ykkésestéa vito-
seen. Kaikkiin aineistoihin ja tilanteisiin koodaamisen yksityiskohtia ei voi en-
nakoida. Paasaantona kuitenkin, ettd tulee olla huolellinen ja kayttaa myds
maalaisjarkea miettiessa mika helpottaa omaa tyota, nain aineistosta saadaan
kaikki mahdollinen irti. (Valli, 2018, s. 250-251.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelma,
jossa pyritaan ymmartamaan tutkittavan asian laatua, ominaisuuksia ja merki-
tysta. Laadullinen tutkimus auttaa meitd ymmartamaan tutkittavaa asiaa ja se-
littamaan sen kayttdytymistd ja paatoksia. Laadullisessa tutkimuksessa ai-
neisto keratdan vahemman strukturoidusti kuin maarallisessa tutkimuksessa.
Aineisto on usein tekstimuodossa ja se voi olla tutkimusta varten kerattya tai
jotakin muuta varten tuotettua. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kerataan
haastatteluilla, teemahaastatteluilla tai ryhmahaastatteluilla. (Heikkila, 2014, s.
15-16.)
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Laadullinen tutkimus luonnehditaan usein prosessiksi, jossa aineistonkeruun
valineena on tutkija itse. Voidaan ajatella, ettd aineistoon liittyvien nakékulmien
kehittyvan tutkijan tietoisuudessa tutkimusprosessin edetessa. Tutkimustoi-
minta ja sen ymmartaminen on eraanlainen oppimistapahtuma. Laadullisen
tutkimuksen prosessin etenemisen vaiheet eivat valttdmatta ole etukateen ja-
senneltavissa eivatka niiden vaiheet ole selkeité. Tutkimustehtavaa tai aineis-
tonkeruuta koskevat vaiheet ja ratkaisut voivat muotoutua tutkimuksen ede-
tessa. Yksi selitys talle on tutkimusotteen avoimuus seka tutkijan pyrkimys ta-
voittaa tutkittavien ndkemys ja ymmarrys ihmisen toimintaa kohtaan tietyissa

tilanteissa tai ymparistdissa. (Aaltola & Valli, 2018, s. 73.)

Kehittamistydssani on menetelmia niin kvalitatiivisesta eli laadullisesta kuin
kvantitatiivisesta eli maarallisesta tutkimuksesta. Kvalitatiivisyys ilmenee yh-
teistydssa tydyhteison varhaiskasvatus opettajien kanssa. Heidan kanssaan
on pohdittu yhdessa tyon eri vaiheita ja heidan nakemyksenséa on tuotu tyén
kehittamiseen ja tyovalineen laatimiseen. Kvantitatiivisyys taas nakyy huolta-
jille lahetetyn kyselylomakkeen muodossa. Heilla oli iso rooli ndkemysten ja
kokemusten muodossa, jotta yhteistydssa opettajien kanssa laadittu tyovaline
mahdollistuu. llman huoltajien ajatuksia, tieto ei olisi talla tavalla saavuttanut

meita.

5.3 Kyselylomakkeen laatiminen

Kehittamistyoni valineena kaytin sahkdisesti lahettamaéani kyselylomaketta,
joka tehtiin Microsoft Formsin avulla. Microsoft Formsin etuina on sen helppo-
kayttdisyys ja vastausten analysointi helpottuu. Microsoft Forms laatii vastauk-
sista automaattisesti ympyrékaaviot, josta l10ytyy kunkin vastauksen prosentti-
osuudet. Kyselymenetelma on aineistonhankintamenetelma, jonka avulla tie-
tyltd inmisjoukolta kysytdan samat kysymykset. Kyselylomakkeen toimitin van-
hemmille Paikky-jarjestelman kautta, jolloin se tavoitti tarvittavat vanhemmat.
Paikky-jarjestelman kautta huoltajat saivat linkin Mikrosoft Forms-sovelluk-

seen, jolloin vastaaminen anonyymisti mahdollistuu.
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Paikky-jarjestelma on kaytdssdmme oleva viestintdkanava, jonka kautta van-
hemmat saavat kaiken tiedon lapsensa varhaiskasvatuksesta, ilmoittavat hoi-
toajat ja vastaavat huoltajille tarkoitettuihin kyselyihin. Paikky-jarjestelméan
kautta lahetdmme kuvia ja vanhemmat paasevat lukemaan lapsensa varhais-
kasvatussuunnitelman seka muita tiedotteita liittyen lapsensa arkeen varhais-

kasvatuksessa.

Paikky-jarjestelma on Abilitan luotsaama suomalaisten kuntien ja yksityisten
paivakotien kayttoon kehitetty toiminnanohjausjarjestelmé. Se toimii valika-
tena hallinnollisissa asioissa, auttaa varhaiskasvatusta ja huoltajia ajantasai-
sessa tiedonsiirrossa ja toimii myds varhaiskasvatusmaksujen perusteena.
Paikyn kautta toimii niin lasten kuin kasvattajien lasnaoloseuranta, hoitoaiko-
jen varaaminen, sairausmerkintdjen ajantasaisuus sekd muu sahkdinen asi-

ointi. (www.abilia.fi)

Kyselylomakkeen teemat ja kysymykset laadittiin yhteistydssa tydyhteisoni
varhaiskasvatuksen opettajien kanssa. Olin toimittanut heille etukateen runkoa
ja omia ajatuksiani kysymyksiin liittyen, joista sitten tydstimme kyselylomak-
keen. Kyselyssa oli 15 monivalintakysymysta ja 4 avointa kysymysta. Halu-
simme pitaa kyselyn mahdollisimman helppona vastata, mutta huomioitavaa
oli, ettd kysymysten kautta saadaan riittava maara materiaalia tyoni tueksi.
Monen perheen arki on melko hektista, joten paadyimme ainoastaan 4 avoi-

meen kysymykseen.

Kyselylla on kartoitettu vanhempien ajatuksia ja nakemyksia arjen tilanteisiin,
tulevatko he kohdatuksi varhaiskasvattajien toimesta seka vanhemmuuden tu-
kemiseen liittyvia ajatuksia. Koimme, etta erityisesti vanhemmuuden tukemi-
seen liittyvia asioita ei juurikaan koskaan kysyta huoltajakyselyissa ja ne tule-
vat harvoin keskusteluun huoltajien kanssa. Kehittamisen nakokulmasta kyse-

lylomakkeeseen valikoitui tarkedaksi kokemamme asiat.

Kysely aineistonkeruu metodina tunnetaan myads survey-tutkimuksena. Survey
tarkoittaa kyselyn tai haastattelun muotoa, joissa aineiston keratddn samoilla

kysymyksilla ja, joissa kohdehenkilot muodostavat otoksen. Survey-


http://www.abilia.fi/
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menetelmalla keratty aineisto kasitellaan yleensa kvantitatiivisesti. (Hirsjarvi,
2009, s. 193-194.) Teknologia on mahdollistanut tiedonkeruun internetlomak-
keiden avulla ja yha useampi kysely tuleekin tietokoneen tai puhelimen nay-
toélle. Ohjelmat laativat kyselyiden tuloksista suoraan raportit, joka helpottavat

tulosten kasittelya ja analysointia. (Heikkila, 2014, s. 45.)

Kaytettaessa kyselylomaketta menetelmana on hyva muistaa, ettei mikaan
menettely ole hyva tai huono, oikea tai vaara. Sen kayttokeloisuus maaraytyy
tutkimusongelman mukaan. On hyva ensin selvittdd mita haluaa selvittaa ja
miksi. Taman jalkeen voidaan arvioida, onko kyselylomake toimiva aineiston-
keruumenetelma ja millainen kyselyn tulee olla, jotta tarvittava aineisto saa-
daan kerattyd. (Hyvarinen, Nikander & Ruusuvuori, 2017, s. 89.)Kehittdmis-
tyoni tutkimuskysymysten nakokulmasta kyselylomake oli toimiva menetelma
ja tuki tyoni etenemista ja oli tarpeellinen tyévalineen laadintaa ajatellen. Ky-
selylomakkeen avulla saimme erittain tarpeellista tietoa huoltajien ajatuksista
ja nakemyksista seka toiveista varhaiskasvatuksen arkeen.

5.4 Opettajien pedagogiset palaverit

Kyselylomakkeen lisaksi hyddynsin esihenkiloni ja varhaiskasvatuksen opet-
tajien kokemuksia. Esihenkiloni hallinnoimien kolmen paivakodin opettajat ko-
koontuivat opettajien pedagogisiin palavereihin Teams-sovelluksen valityk-
sella noin kerran kuukaudessa. Naita tapaamisia hyddynsin jo etukateen ky-
selylomaketta laatiessani, jotta mahdollisimman monen opettajan nakemys tuli
kuulluksi kysymysten hyodyllisyyden suhteen. Vastausten koontivaiheessa
hyodynsin heitd, jotta kehittamistydna tehtava lomake vanhemmille toimitetta-
vaksi ennen lapsen varhaiskasvatuskeskustelua olisi mahdollisimman hyddyl-
linen. Tapasimme kolme kertaa tyon eri vaiheissa. Pohdimme naissda minka
aihealueen koemme tarkeaksi, mita kysya, miten laadimme kyselylomakkeen
ja mitk& ovat vastausvaihtoehdot. Nain myos tydyhteisoni jAsenet paasivat
osallisiksi tydprosessin eri vaiheisiin, ja mukanaolo halvensi uuden toimintavan
helposti luomia negatiivia asenteita ja muita pelkoja. Mukanaolo lisasi kuulluksi

tulemisen tunnetta ja myo6s yhteisollisyytta. Uusi tyoévaline on helpompi
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sisdistaa ja ottaa toimintatavaksi, kun sen eri vaiheisiin on paassyt mukaan
eika se tule vain kaskyna toimia nain. Uuden tydvalineen kehittdminen mah-
dollisimman hyodylliseksi vaati pedagogista keskustelua, myos kriittista kes-
kustelua. Naiden keskustelujen vetajana osallistin tydyhteison jasenia, jotta tyo
pysyy heillekin konkreettisena ja mielekkaana. Kehittamistyohoni liittyvat opet-
tajien pedagogisten keskustelujen osuudet tallensin, jotta niiden purkaminen
kirjoitettuun muotoon mahdollistui. Tallennuksesta kerroin opettajille etukateen
ja se sopi heille.

Tallennukset litteroin jalkikateen kirjoitettuun muotoon ja niitd on hyédynnetty
tassa raportissa. Aineiston litterointi on yksi tavallisemmista haastatteluaineis-
ton purkutavoista. Taman opinnadytetyon litterointiosuudessa ei ollut kyse
haastattelusta, joka on usein litteroinnin tarkoitus vaan hyddyntaa keskuste-
luissa esiin tullut kehittamistyon kannalta tarkea tieto. Kehittamistyoni eri vai-
heet tapahtuivat yhteistydssa, joten nakokulmien hyédyntdminen onnistuneen
lopputuloksen saamiseksi oli tarkeda ja se tapahtui vuorovaikutuksessa opin-

naytetyohoni kuuluvien yksikdiden varhaiskasvatuksen opettajien kanssa.

Litterointi eli puheen tai toiminnan purkaminen kirjoitettuun muotoon on yksi
osa laadullisen aineiston analyysiprosessia. Aineiston litteroinnille ja sen tark-
kuudelle ei ole yksiselitteistd ohjetta. Tutkimustehtava maarittdad kuinka tar-
kasta litteroinnista on kyse. Aineisto tulee purkaa tietokoneelle ja usein kay-
tossa on tdhan tarkoitukseen soveltuva purkulaite. Sanasta sanaan kirjoittami-
nen on ty6lasta ja aikaa vievaa ja onkin tyon vaativin vaihe. (Hirsjarvi ym.,
2008, s. 139-140.) Kaytin litterointia, jotta sain tietoa opettajien palaverissa
heidan nakodkulmistaan ja mielipiteistaan, jotka olivat oleellisia taman tyon kan-
nalta. Litterointitarkkuudeksi riitti se, etta asia tuli ymmarretyksi ja keskustelu

palaverissa eteni johdonmukaisesti ja selkedasti.

Varhaiskasvatuksen opettajien palalavereja voidaan tassa yhteydessa kutsua
myos ryhmakeskusteluksi. Ryhmékeskustelu on yleistynyt eri tieteenalojen ai-
neistonkeruumenetelmand. Ryhmakeskustelu liittyy siihen, etta se kertoo pal-
jon keskusteluun osallistuvien eri mielipiteistd ja niiden perusteluista, nake-

myksista ja miten ymmarretaan keskustelun aihe. Ryhmakeskusteluja voidaan
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kayttaa seka itsenaisena menetelmana etta yhdessa toisen aineistonmenetel-
man kanssa. Ryhméakeskustelua voidaan hyddyntaa kyselylomakkeen laadin-

nassa ja validoinnissa. (Hyvarinen, Nikander & Ruusuvuori, 2017, s. 111.)

6 KEHITTAMISTYONI TULOKSET

Kyselylomake lahetettiin 140 perheelle ajalla 14.3-28.3.2023. Vastausaikaa pi-
dennettiin viikolla ja se paattyi 4.4.2023. Kyselyyn vastasi 51 perhetta eli 36,4
%. Paadyin pidentaman kyselyaikaa viikolla, jotta saisin viela paremman vas-
tausmaaran. Kyselysta lahetettiin viela viesti, jossa muistuteltiin vastaamisesta
ja kerrottiin uusi vastausaika. Tama hyodytti ja viimeisell& vastausviikolla tuli

kiitettavasti uusia vastauksia.

Kyselylomakkeessa oli 15 monivalintakysymysta ja 4 avointa kysymysta. Mo-
nivalintakysymyksisséa vastausvaihtoehdot olivat taysin samaa mieltd, osittain

samaa mieltd, samaa mielta, osittain eri mielta ja taysin eri mielta.

Varhaiskasvatuksen opettajien yhteiset palaverit antoivat arvokasta nakokul-
maa ja ajatuksia tyotani hyddyntaen ja vahvistivat tyon tarpeellisuutta. Jo ky-
symyslomaketta laadittaessa tuli selvaksi, ettd vanhemmuuden tukeminen ko-
ettiin tarkeaksi, joka usein jaa arjessa vahemmalle huomiolla. Kuitenkin siihen
liittyvia asioita pohditaan usein. Jokainen koki myds tiedon lisd&misen perheen
tilanteesta, haasteista tai muusta sellaisesta lisdavan ja helpottavan suhtautu-

mista, ymmarrysta ja oikeanlaisen tuen antamista lapselle ja perheelle.

6.1 Kasvatusyhteistyd huoltajan nakokulmasta

Kyselylomakkeessa kysyttiin monia tarkeitd kysymyksia lapsen arjesta var-
haiskasvatuksessa seka huoltajien nakemyksia ja kokemuksia oman lapsensa
varhaiskasvatuspolusta. Avaan tassa tutkimukseni kannalta merkitykselliset

kysymykset, jotka myos varhaiskasvatuksen opettajien pedagogisissa
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palavereissa koimme tarkeiksi jo suunnitteluvaiheessa. Nama ovat myos mer-
kityksellisia tyévalineen laadinnan kannalta. Kyselylomake kokonaisuudes-

saan loytyy taman raportin liitteena (LIITE 2).

TAULUKKO 2, 21 huoltajaa (41 %) koki, etta kotiinlahtotilanteessa hanella on
kiireeton aika keskustella lapsen paivasta. Osittain samaa mielta oli 19 (37 %)
ja samaa mielta oli 5 (10 %) huoltajaa. Osittain eri mielta oli 5 (10 %) ja taysin
eri mieltéa oli 1 (2 %).

9%

Samaa mielta

41% 37%

Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta

9%

Osittain eri mielta

TAULUKKO 2, Kotiinlahtotilanteessa minulla on kiireeton aika keskustella lap-

seni paivasta.

TAULUKKO 3, Huoltajien osallisuus varhaiskasvatusyksikon toimintaan koet-
tiin hyvéksi, 26 huoltajaa (50 %). Osittain samaa mielta oli 12 24 %) ja samaa
mielta oli 9 (18 %) huoltajaa. Osittain eri mielta oli 3 (6 %) ja taysin eri mielta
oli 1 (2 %) huoltajaa.
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Samaa mieltad

5% 1%
Osittain eri mielta %

50% s
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Taysin samaa mielta mielts

TAULUKKO 3, Vanhempien osallisuus.
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TAULUKKO 4, Varhaiskasvatuskeskustelut ovat tukeneet huoltajia vanhem-
muudessa 25 (49 %) huoltajan mielesta. Osittain samaa mielta oli 16 (31 %)
ja samaa mielté oli 6 (12 %) huoltajaa. Osittain eri mielta 3 (6 %) ja taysin eri
mielta oli 1 (2 %) huoltajaa.
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TAULUKKO 4, Varhaiskasvatuskeskustelut ovat tukeneet vanhemmuuttani.

TAULUKKO 5, Varhaiskasvatuskeskustelut ovat vahvistaneet varhaiskasva-
tuksen tyontekijoiden kanssa tehtavaa yhteistyotad 37 (73 %) huoltajan mie-
lesta. Osittain samaa mieltd 9 (18 %) ja samaa mielta 2 (4 %) oli huoltajaa.

Osittain eri mielta 2 (4 %) ja taysin eri mielta oli 1 (2 %) oli huoltajaa.
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TAULUKKO 5, Varhaiskasvatuskeskustelut ovat vahvistaneet yhteistyota var-
haiskasvatuksen henkildston kanssa.
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TAULUKKO 6, Mieltéa askarruttavat asiat vanhemmuuteen liittyen 39 (76 %)
huoltajaa koki pystyvansa ottamaan puheeksi. Osittain samaa mieltd 6 (12 %)
ja samaa mielté oli 3 (6 %) oli huoltajaa. Osittain eri mielta 1 (2 %) ja taysin eri
mielta 2 (4 %) oli huoltajaa.
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TAULUKKO 6, Huoltajan kokemus mielta askarruttavien asioiden puheeksi ot-

tamisessa varhaiskasvatuksessa.

TAULUKKO 7, Mielta askarruttaviin asioihin koki 29 (57 %) huoltajaa saavansa
tukea varhaiskasvatuksen tyontekijoiltéa. Osittain samaa mielta oli 14 (27 %) ja
samaa mielta oli 4 (8 %) huoltajaa. Osittain eri mielta oli 2 (4 %) ja taysin eri

mielté oli 2 (4 %) huoltajaa.
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TAULUKKO 7, Saan tukea mieltani askarruttaviin asioihin varhaiskasvattajilta.
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TAULUKKO 8, Avoimesti arjen haastavat tilanteet esimerkiksi nukkumaan
meno, rajojen asettaminen koki 30 (59 %) huoltajaa pystyvansa ottamaa avoi-
mesti puheeksi. Osittain samaa mielté oli 12 (24 %) ja samaa mieltd oli 5 (10
%). Osittain eri mielta oli 2 (4 %) ja taysin eri mielta oli 2 (4 %) huoltajaa.
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TAULUKKO 8, Arjen haastavien tilanteiden avoimesti puheeksi ottaminen var-

haiskasvattajien kanssa.

TAULUKKO 9, 15 (29 %) koki voivansa ottaa avoimesti puheeksi oman tai
perheenjasenen uupumuksen. Osittain samaa mieltd oli 13 (25 %) ja samaa
mielta oli 9 (18 %) huoltajaa. Osittain eri mielta oli 10 (20 %) ja taysin eri mielta
oli 4 (8 %).
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TAULUKKO 9, Huoltajan kokemus ottaa puheeksi haastavan perhetilanteet

varhaiskasvattajien kanssa.
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TAULUKKO 10, 19 (37 %) huoltajaa koki voivansa ottaa avoimesti puheeksi
perheen kriisitilanteet, kuten avioero. Osittain samaa mielta oli 11 (22 %) ja
samaa mielta oli 11 (22 %) huoltajaa. Osittain eri mieltéa oli 6 (12 %) ja taysin
eri mielta oli 4 (8 %).
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TAULUKKO 10, Huoltajan kokemus ottaa puheeksi perheen sisaiset kriisitilan-

teet varhaiskasvattajien kanssa.

6.2 Tyovalineen laatiminen

Tyovalineen laatiminen aloitetiin varhaiskasvatuksen opettajien pedagogisissa
palavereissa sovitun teeman, vanhemmuuden tukeminen seka kyselylomak-
keesta esiin nousseiden vastausten perusteella liittyen vanhemmuuden tuke-
miseen. Kyselylomakkeessa ei kysytty paivalepoon ja nukkumiseen liittyvista
asioista. Aihe on kuitenkin sellainen, joka puhuttaa tasaisin valiajoin ja jokai-
nen varhaiskasvattaja on aiheeseen tydgssaan térmannyt. Perusteluna ottaa
aihe mukaan tyovélineeseen on, etta asiaa voidaan lahestyd myds vanhem-

muuden nédkdkulmasta.

Alkuperéinen suunnitelma ty6évalineesta oli laatia kysymysten muodossa tyo-
valine osallistamaan vanhempia ja tukemaan yhteistyota vanhempien ja var-
haiskasvatuksen tyontekijoiden kesken. Usein vanhemmuuden tukeminen jaa
vahaiselle huomiolle ja on myds vanhemmille haastava aihe. Usein vanhem-

mat pohtivat asioita yksin eivatkd huomaa tai kehtaa ottaa asioita puheeksi.
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Tyovalinettd pohtiessamme ja tiedostaessamme jokaisen perheen arjen hek-
tisyyden, paatimme hieman muuttaa tyovalineen rakennetta. Tydvalineeseen
ei tullut asioita kysymysmuodossa kuormittamaan vanhempia vaan ty6vali-
neesta tuli enemman pohtiva ja ajatuksia heratteleva opasvihkonen. Kyselylo-
makkeesta esiin nousseet ajatukset |oytyvat tydvalineesta ja niihin on helppo
niin vanhemman kuin varhaiskasvatuksen opettajan palata varhaiskasvatus-
suunnitelman laadinnassa vanhemman kanssa. Tyovalineeseen tuli myds tar-
keita sivustoja sek& Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen erityissosionomin

yhteystiedot.

Tyovaline (LIITE 3) on laadittu Canvan, graafisen suunnittelun verkkotytka-
lulla. Tyovalineessa on pohdittavaksi ajatuksia hyvasta ja riittdvasta vanhem-
muudesta seka ajankohtaisia ja luotettavia internet-osoitteita, jotka tukevat
vanhemmuutta. Luotettavuuden kriteereina oli, etta sivustot ovat organisaatioi-
den tuottamia, sivustot ovat ajanmukaisesti paivitettyja ja niista [0ytyy tutkit-
tuun tietoon ja asiantuntijoiden lausuntoihin perustuvaa asiasisaltba. Tyovali-
neessa on tietoa Nokian kaupungin palveluista vanhemmuuteen liittyen. Tyo-
valineesta loytyy osio, jossa kerrotaan miten varhaiskasvatus osaltaan voi tu-
kea haastavissa tilanteissa olevia vanhempia. Tyodvéalineesta loytyy lapsen
uneen liittyvaa tietoa, liikuntasuosituksia seka ruutuaikaan liittyvaa tietoa.
Nama kaikki tukevat vanhemmuutta, tasapainottavat arkea ja vahvistavat kas-
vatusyhteisty6ta varhaiskasvatuksen kanssa. Kaikki edella mainitut asiat tuli-
vat esiin huoltajille toimitetussa kyselyssa paivauneen liittyvia asioita lukuun
ottamatta.
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7 TUTKIMUSETIIKKA

Kehittamistydssani ei kasitelty kenenkaan yksityisen henkilén tietoja asiakas-
tai tyontekijatasolla. Kyselylomakkeen saatekirjeessa oli maininta, etta kysely
tapahtuu anonyymisti eika tunnistaminen ole mahdollista. Varhaiskasvatuksen
opettajien palaverit tallennettiin ja siité olivat kaikki tietoisia ja tallennus sopi
kaikille. Keskusteluissa varhaiskasvatuksen opettajien kanssa ei rikottu vai-
tiolovelvollisuutta ja keskustelu oli luottamuksellista ja avointa. Niin kyselylo-
makkeen tiedot kuin palaverien tallenteet ovat vain tata ty6ta varten, niita ei
kaytetd muuhun tarkoitukseen ja ne havitetaan tyon valmistuttua. Tyon tilaa-
jana toimii Nokian kaupunki ja kunnan nimi saa nakya tassa raportissa kuin
myos artikkelissa. Kehittdmistydn vaiheet ja niiden dokumentointi olivat avoi-

mesti esihenkilon ja tyontekijoiden luettavissa niin halutessaan.

8 TULOSTEN YHTEENVETO JA POHDINTA

Kehittamistyoni sai alkunsa keskusteluista Nokian kaupungin varhaiskasva-
tuksessa erityissosionomin, oman tydyhteisoni ja esihenkiloni kanssa seka en-
nen kaikkea oman mielenkiintoni myota. Koimme vanhemmuuden tukemisen
tarkeaksi ja merkitykselliseksi asiaksi seka lapsen edun mukaiseksi. Vanhem-
muus ei aina ole helppoa, se haastaa ja aiheuttaa riittamattomyyden tunteita.
Tukiverkostot voivat olla kaukana tai niitéa ei ole ollenkaan. Monelta puuttuu
tarkea vartaistuki. Tyosta johtuvat paineet ja arjen Kiire vaikuttavat helposti

myds muihin samassa tilanteessa oleviin perheisiin tutustumista.

Uudet hyvinvointialueet toivat isoja haasteita sosiaali- ja terveysalalle. Moni
kokee palvelujen huonontuneen, jonot palveluihin ovat pitkia ja vaylat néiden
piiriin ovat hankalan etsinnan takana. Moni perhe kokee jaavansa yksin tai voi-
mien riittamattdmyyden vaatia lapselle tai koko perheelle apua. Samalla my6s

taloudelliset huolet saattavat olla isoja. Voimavarat ovat kortilla, joka nakyy
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koko perheen hyvinvoinnissa. Tassa syita, miksi koimme vanhemmuuden tu-

kemisen varhaiskasvatuksessa tarkeaksi.

Kehittamistydssa kartoitin huoltajille toimitetun kyselylomakkeen avulla mita
vanhemmat toivovat varhaiskasvattajilta, mita on nykypéaivan kasvatusyhteis-
tyo ja kokeeko vanhempi saavansa aanensa kuuluviin varhaiskasvatuksessa
seka miten varhaiskasvatus voisi entistd paremmin tukea huoltajia vanhem-
muudessaan. Keskustelimme varhaiskasvatuksen opettajien pedagogisissa

palavereissa aiheesta ja laadimme kyselyyn kysymykset.

Kyselytulosten perusteella suurin osa oli tyytyvaisiad varhaiskasvatuksen toi-
mintaan ja mahdollisuuteen osallistua toiminnan suunnitteluun antamalla ide-
oita. Lapsen yksildlliset varhaiskasvatuskeskustelut koettiin vanhemmuutta tu-
keviksi ja vahvistavan kasvatusyhteisty6ta. Tassa kuitenkin koettiin myos eria-
vaa mielipidettd. Samoin vastaushajontaa oli kokemuksessa, kuinka avoimesti
vanhempi koki pystyvanséa ottamaan haastavat kasvatustilanteet pohdinnan

kohteeksi seka perheessa mahdollisesti tapahtuneet kriisitilanteet.

Tarkeadssa roolissa on heti lapsen varhaiskasvatuksen alusta luoda luottamuk-
sellinen ja hyva suhde myos vanhempiin. Aloitukselle ja vanhemman kysymyk-
sille on tarkeaa antaa oma aika, jolloin vanhempi kokee tulevansa kohdatuksi
ja kuulluksi. Alla oleva vanhemman kyselyssa oleva kommentti kertoo juuri
siitd, ettd halua on vanhemmuudesta keskustelulle, mutta aika ja rohkeus voi

olla esteena.

"Paljon kasitellaan lapseen liittyvia asioita miké onkin ydinpointti varhaiskasvatuksessa,
mutta koska suomalaisuuteen kuuluu omien tuntemuksien ja itsensa vahattely, joissain
kyselyissa voisi hieman olla kartoitusta vanhempien eldman tilanteesta ja jaksamisesta.
Mina en kauhean akkia naamatusten lapsen haku tilanteessa tms. Paikyssa ala kertomaan
raskaasta viikosta mutta jos siita erikseen kysyttaisiin esim. Kyselyn muodossa, varmasti

vastaisin ja vastaisivat luultavasti moni muukin.”

Edelld oleva kommentti tukee myos ajatusta siita, ettd arjessa voisimme var-

haiskasvatuksessa oma-aloitteisesti laatia kyselyitd eri aihealueista, jotka
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tukevat vanhemmuutta. Tama rohkaisisi vanhempia kyselyn avulla kertomaan
ja pohtimaan asioita arjessaan. Kyselyt tukisivat niin vanhemmuutta kuin var-

haiskasvatuksen henkilost6a ja kasvatusyhteistyota kokonaisuudessaan.

Seuraavassa kyselyn kommentissa korostuu, miten tarkedaa kokemus kuul-
luksi tulemisesta on ja siita miten vanhempi kokee meidan ndkemyksemme ja

lapseen keskittymisen. Jokaiselle kuitenkin juuri oma lapsi on se tarkein.

"Toivoisin enemman lasndoloa, kun asioista puhutaan (useimmiten paivan paatteeksi, kun
haetaan lasta kotiin). Pelkka kuunteleminen ja asioiden sivuuttaminen "Ei taalla ole mitaan
huomattu" - kommentilla antaa kuvan, etteivat he ehdi paivan aikana tarpeeksi huomioi-

maan kaikkia lapsia.”

Varhaiskasvatuksen opettajien ja etenkin erityissosionomin keskusteluissa ko-
rostui vanhemmuuden tukemisen tarkeys. Varhaiskasvatus voisi toimia erittain
hyvin matalan kynnyksen tuen mahdollistajana. Luodessamme suhdetta lap-
siin ja vanhempiin, meille tarjoutuu hieno tilaisuus luoda myés suhde, jossa
voimme yhdessa ratkoa perheen mieltd askarruttavia kysymyksia seka avata
keskusteluja perheiden arjen sujumisesta seka jaksamisesta. Koko perhetta
koskevat hyvinvointiin liittyvat kysymykset ovat luottamuksellisia kuten asiat
lapseen liittyen. Keskusteluissa voidaan yhdessa vanhempien kanssa pohtia
perheen mahdollisia tuen tarpeita seka tarpeen vaatiessa ohjata heita eteen-

pain tuen piiriin, esimerkiksi lastensuojelun piiriin.

Aineiston keruu onnistui hyvin ja kyselyyn vastasi 36,4 % huoltajista. Keskus-
telut tydyhteisoni varhaiskasvatuksen opettajien kanssa olivat antoisia ja hyo-
dyttivat kehittamistyotani. Kyselylomakkeen kysymysten pohtiminen herétti hy-
vaa keskustelua vanhemmuuden tukemisesta seka sen tarkeydesta tyos-
samme. ltselleni aihe on ollut jo pitkdan kiinnostava ja koen mahdollisuuden
ennalta ehkaisevyyteen tarkedna. Tamén paivdn vanhemmuuden haasteet
kuormittavat useampaa vanhempaa ja nékisin varhaiskasvatuksen luontevana
osana perheiden tukemista. Olemme perheille tuttuja, tunnemme heidéan lap-
sensa ja kohtaamme paivittain. Mika loistava tilaisuus antaa edes pieni osa

varhaiskasvatuksesta myds vanhemmuudelle. Laatimani tydvéline auttaa
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yhteistydbn paranemista ja helpottaa asioiden puheeksi ottamista. Tydvéline
avaa mahdollisesti myds huoltajalle kokemuksen, etta varhaiskasvatusta voi-

daan pitda my6s matalan kynnyksen tukitoimena.

Tyovalinetta on mahdollista kayttaa arjen tukena. Sen voi antaa vanhemmalle
tutustuttavaksi, toimittaa sahkoisesti tai kayttdd osan lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelman laadintaa. Tydvaline antaa seka vanhemmalle ettd varhaiskas-
vatuksen opettajalle vaylan ottaa ehka hankalatkin asiat puheeksi. Tyovali-
netta voidaan myds tarpeen mukaan muokata, koska tyévaline on muokatta-
vissa myos vaihtuville teemoille. Naita voivat olla leikkiin ja kaveritaitoihin liit-
tyvat asiat, tunnetaidot, arjen haastavat tilanteet tai mobiilipeleihin liittyvéat poh-
dinnat. Tydvalineeseen on helppo liittaa myds aiheeseen liittyvia ja luotettavia

internet-sivustoja.

Tutkimuksellinen kehittamistyd opetti minulle paljon kehittamistyosta ja sen
moninaisuudesta. Artikkelin kirjoittaminen opinnaytetydstani jAsensi omaa ty6-
tani huomattavasti ja sain sen avulla selkeyden kirjoittamineen. Ymmarsin asi-
oiden loogisen etenemisen ja miten asiat kirjoitettaessa etenevat, jolloin kehit-
tamistyd on lukijalle helpompaa lukea. Itse tutkimuksellinen kehittdmistyon
prosessi antoi paljon ajattelemisen aihetta ja opetti eri nakékulmia. Oma nake-
mykseni vanhemmuuden tukemisen tarkeydesta vahvistui ja sain rohkeutta
asian eteen tyodstadmiseen jatkossakin omassa arjessani varhaiskasvatuk-

sessa.
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LIITE 1: SAATEKIRJE HUOLTAJILLE

Hei Lauttalan, Linnavuoren ja Siuron paivakotien huoltajat!

Olen Pauliina Valtanen, varhaiskasvatuksen opettaja Siuron paivdkodista. Opiskelen Sata-
kunnan ammattikorkeakoulussa sosiaalialan ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa. Teen
opinnaytetyotd, jonka aiheena on varhaiskasvattajien ja huoltajien yhteistyon kehittaminen
huoltajan ndakdkulmasta.

Opinndytetyoni on tutkimuksellinen kehittdmistyd, jonka tarkoituksena on kerata lasten
huoltajilta kokemuksia yhteistyosta paivakodin arjessa seka lapsen varhaiskasvatuskeskus-
teluissa. Kyselyn kautta on tarkoitus 16ytaa keinoja yhteistyon kehittamiseen lasten huolta-
jien ajatusten ja kokemusten pohjalta. Vastauksienne mukaan laadimme tyovalineen hyo6-
dynnettavaksi lastenne varhaiskasvatuskeskusteluissa, jotta huoltajien dani tulee vieldkin
selkedammin kuulluksi.

Opinnaytetyon kysely toteutetaan Mikrosoft Forms-kyselyna ajalla 14-28.3.2023. Kyselyyn
vastaamiseen menee aikaa noin 5 minuuttia.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettémasti. Vastauksistanne ei voi paatella
tunnistettavia tietoja vastaajasta tai vastaajan lapsesta. Tutkimusaineisto kasitellddn luotta-
muksellisesti ja keratdan ainoastaan tata tyota varten. Tyon valmistuttua aineisto havite-
taan eika sita kdytetd muuhun tarkoitukseen.

Kyselyyn vastaamiseen on aikaa 14-28.3.2023.

Opinndytety6 valmistuu vuoden 2023 loppuun mennessa ja on luettavissa Theseus-julkaisu-
arkistossa.

Jos haluat lisatietoja kyselysta tai opinnaytetydstani, vastaan mielellani.
Iso kiitos osallistumisestasi!
Terv. Pauliina Valtanen

pauliina.valtanen@student.samk.fi
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LIITE 2: KYSELYLOMAKE HUOLTAJILLE

1. Tuodessani lapseni aamulla paivakotiin, lapseni on huomioitu ja minulla on ollut
mahdollisuus keskustella varhaiskasvatuksen tydntekijén kanssa

O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielté
O Osittain eri mielta
O

Taysin eri mielta

2. Kotiinlahtotilanteessa minulla on ollut mahdollista keskustella varhaiskasvatuksen tyéntekijan
kanssa kiireettomasti lapseni paivasta

O Taysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
Samaa mieltd

Osittain eri mielta

O O O O

Taysin eri mielta

3. Saan kertoa toiveitani liittyen lapseni varhaiskasvatuspaivaan esim. toimintaan liittyvéat ideat,
lelupdivat tms.

O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mieltd



4. Halutessasi mahdolliset paivittaisiin kohtaamisiin liittyvat kehittamisehdotukset

Kirjoita vastaus

5. Toiveet ja ajatukset kasvatusyhteistydsta

Kirjoita vastaus

6. Lapseni tulee kuulluksi, ndhdyksi ja huomioon otetuksi omana itsendan
O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mieltd

7. Lapseni on saanut riittévasti ja oikea-aikaista tukea varhaiskasvatuksessa
O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mieltd
O Samaa mieltd
Q Osittain eri mielta
O

Taysin eri mielta

44



I
ass

8. Lapseni perhesuhteita tuetaan siten, etta lapseni voi kokea oman perheensa arvokkaaksi
O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mieltd

9. Lapselleni tarjotaan mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan turvallisesti

O Taysin samaa mieltd
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mielta

10. Varhaiskasvatuskeskusteluissa on otettu huomioon lapseni tarpeet ja kokonaisvaltainen
hyvinvointi

O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mielta



11. Varhaiskasvatuskeskustelut ovat tukeneet meita huoltajia vanhemmuudessa

O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mieltd

12. Varhaiskasvatuskeskustelut ovat vahvistaneet varhaiskasvatuksen henkildkunnan kanssa
tehtavaa kasvatusyhteisty6ta

O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielté
O Osittain eri mielta
O

Taysin eri mielta

13. Pystyn tarvittaessa ottamaan avoimesti puheeksi mieltd askarruttavat asiat
varhaiskasvattajien kanssa

O Téysin samaa mielta
Osittain samaa mielta
Samaa mielta

Osittain eri mielta

O O O O

Taysin eri mielta
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14.

15.

16.

47

Saan mieltani askarruttaviin asioihin tukea varhaiskasvattajilta

O Tdysin samaa mieltéd
Osittain samaa mielta
Samaa mielta
Osittain eri mietla

Taysin eri mielta

O O O O

Pystyn tarvittaessa ottamaan avoimesti puheeksi varhaiskasvattajien kanssa arjen haastavat
tilanteet, kuten nukkumaan meno, rajojen asettaminen, ruokailuun liittyvat haasteet

O Taysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielta

O Osittain eri mielta

O Taysin eri mielta

Pystyn tarvittaessa ottamaan avoimesti puheeksi oman tai perheenjasenen uupumuksen,
vaikka se ei liittyisi lapseen

O Taysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mielté

O Osittain eri mieltd

O Taysin eri mielta



17. Pystyn tarvittaessa ottamaan avoimesti puheeksi perheen kriisitilanteet, kuten avioero

O Téysin samaa mielta
O Osittain samaa mielta
O Samaa mieltd
O Osittain eri mieltd
O

Taysin eri mielta

18. Minkalaista tukea toivoisit saavasi vanhemmuuteen liittyen lapsesi varhaiskasvattajilta,
kehittamisideat

Kirjoita vastaus

19. Mikali vastasit kohtiin 13-17 osittain eri mielta tai téysin eri mieltd, lyhyt perustelu ja
halutessasi kehittamisidea

Kirjoita vastaus
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LIITE 3: TYOVALINE ARJEN AVUKSI

Tekija: Pauliina Valtanen
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HEI VANHEMPANI!

\ Toivon sinulta arkeeni:

Ole lasna, huolehdi, valita ja kohtaa minut

Anna minulle turvallinen koti
Nde minun vahvuudet haasteiden sijaan

Muista, etta rakkaus ja rajat antavat minulle hyvan pohjan
elamalle

Sinun arkesi on minun lapsuus!
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Muistilista vanhemmalle:

1. Jos sinulla on mielen p&alla mita tahansa asioita. Ala eparoi
ottaa niita puheeksi kanssamme.

2. Perheessa mahdollisesti kytevat pienetkin poikkeavuudet
normaalista arjesta vaikuttavat lapseen. Joten avoimuus on
lapsen etu.

3. Teemme tata yhdessa, jotta sinun lapsesi saisi mahdollisimman
hyvan kasvualustan ja sind sen tuen mita vanhemmuudessa
tarvitset.

4. Sinulla on oikeus osallistua lapsesi varhaiskasvatukseen, joten
kerro rohkeasti ideoita ja mahdollisia toiveita, joita lapsesi sinulle
kertoo.

5. Vanhemmuus ei ole taydellisyyden tavoittelua eika siina
tarvitse tulla valmiiksi. Yhdessa lapsen kanssa oppii.
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Vanhemmuus ja tydarki eivat aina ole helppoja sovittaa
yhteen. Lapsen erilaiset kehitysvaiheet saattavat olla
hankalia ja aiheuttaa epavarmuutta. Et ole kuitenkaan

tunteittesi kanssa yksin, moni vanhempi painii samojen

haasteiden kanssa. Apua saa, jos sille tulee tarve. Ald hapea
tai koe epaonnistuneesi, se on vahvuuden merkki, kun osaa

pyytaa apua.

Tarkeita osoitteita arjen helpotukseen:

www.mll.fi
www.neuvokasperhe.fi
www.mieli.fi
www.iloavanhemmuuteen.fi
www.nuortenystavat.fi/vanhempienakatemia
www.ilokasvaaulkona.fi
www.vaestoliitto.fi
www.kasvat.fi
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Lapsen haastaviin kasvatustilanteisiin 16ytyy monia hyvia ja
kaytannallisia sivustoja.

www.erityisvoimia.fi
pitaa sisallaan erilasia tydkaluja ja vinkkeja lapsen
kuormituksen saatelyyn seka vanhemman oma

voimavarapankki.

Kannattaa tutustual!



HYVA VANHEMP!!

Haastaako taman hetkinen tilanne
perheenne arkea ja kaipaisit ajatusten
vaihtoa arjen
asioissa? Toimin Nokian
varhaiskasvatuksessa erityissosionomina
ja tuen vanhemmuutta ja
perheiden arkea puhelimitse tana
poikkeusaikana. Tarvitsemme kaikki tukea
ja voimia
valitsevassa tilanteessal!
Minuun voit olla yhteydessa, jos kaipaat
tukea esimerkiksi seuraaviin asioihin:
-Keskustelu, ohjaus ja tilanteiden
sanottaminen
-Vanhemmuuden tuki ja vahvistaminen,
ajatusten vaihtaminen
-Arjen hallinnan haasteet
-Lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus ja tunteiden saately
-Avioeron tuomat haasteet ja tunteet
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Edellisen sivun teksti on suora kopio Nokian kaupungin
internetsivuilta. Varhaiskasvatuksen palveluihin kuuluu
erityissosionomin palvelut, jonne matalalla kynnyksella voi
jokainen huoltaja olla yhteyksissa.

Varhaiskasvatuksen Erityissosionomi Tiina Mattila
Nokian kaupunki
puh. 044-486 1627
tiina.mattila@nokiankaupunki.fi



Paivaunien merkitys:

Paivalepo varhaiskasvatuksessa kuohuttaa tunteita:
. lasta ei saa illalla nukahtamaan ajoissa
koko perheen rytmi menee sekaisin
lapsi ei saisi nukkua paivaunia, vaikka olisi vasynyt
lapsi tulee herattaa kesken unien

Miksi sitten on tarkeaa nukkua?
Lapsen hyvinvointi koostuu:

. oikea nukahtamis- ja heraamisaika
. unen riittavyys ja yhtajaksoinen
. paivauni

Riittavasti unta saanut lapsi on hyvantuulinen ja virkea
koko paivan ajan.

Mihin uni vaikuttaa?
e Aivojen toimintaan: uni tukee uuden oppimista ja
opitun taidon muistiin palauttamista
e  Kasvuun: kasvuun tarvittavat hormonit erittyvat
unen aikana
e Tunne-elamaan: unessa lapsi kasittelee erilaisia
tunteita
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Mika on oikea unen tarve?

Yleissuositus: alle kouluikdisen unen tarve on n.12 tuntia.
Tutkimuksen mukaan ennen klo 15 nukutut paivaunet
eivat siirra yéunen tuloa.

Ylivasyneen lapsen univaikeudet ilmenevat
nukahtamisvaikeutena ja levottomuutena.

Yhteistydn hengessa vanhempien ja
varhaiskasvatuskeskustelujen avulla 16ytyy lapselle paras
paivaleporatkaisu. Ota asia rohkeasti puheeksi.
Varhaiskasvatuksessa ei ole pakko nukkua vaan vietetaan
rauhallinen ja miellyttava lepohetki, mutta nukahtaa saa.

Lahteina kaytetty unitutkija Markku Partiaisen ja
psykologi Keijo Tahkokallion kirjallisuutta
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Alle kouluikaisen lapsen liikuntasuositukset:

Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
visuus

it, trampoliini-
eily. uinti, hiihto

AR Kevytliikunta
J Kavely, pallonheitto, g

% Metséretkeily, polku-
B ‘. pyoraily, luistelu = keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
d ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

www.ukkinstituutti.fi/allekouluikaisenliik
kumisensuositukset

www.oph.fi/liikeontarkea
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Ruutuaika

Lapsen digitaalisen median kaytto
ja siihen liittyva aika paivassa
puhututtaa monia vanhempia. Se
my0s tuo arkeen omat
haasteensa. Eri ikaisten lasten
sopivaa ruutuaikaa on tutkittu
laajasti. Yleisia
ruutuaikasuosituksia ovat:

. 2-4 vuotiaat: alle tunti paivassa
e alle kouluikaisille alle 2 tuntia paivassa

www.mll.fi/sopiva ruutuaika
www.neuvokasperhe.fi/ruutuaika
Liiallinen ruutuaika ja haasteet lapsen tunne-ja
itsesaatelytaidoissa:
www.terveystalo.fi
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Pyynto

Vaikka olen pieni
Niin mulla on asiaa
Ala ylenkatso mua, la yrita ohittaa
Erehdysten kautta
Saan oppia kaiken tan
Joka paiva ymmarran taas vahan enemman
Sa olet kaikkeni
Ma sinuun takerrun
En tartte kradasaa vaan laheisyytta sun
Olet turvapaikkani
Ole suoja kaikelta
Ald mua painosta, 4la nurkkaan ahdista
Mulla yksi pyynt6 ois
Al4 vie lapsuuttani pois
Anna mun nauttia aika taa
Vaikka tieni murheita tois
Enka paras missaan ois
Anna elaa taytta elamaa.

Lahde: Musixmatch, Klamydia



