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HENKILONOSTOLAITE HOITOTYON APUVALINEENA

Miksi kaytdn henkilonostolaitetta?

+ Perushoitoon liittyvat potilasnostot ja -siirrot ponnistelua ja
kehonhallintaa vaativine asentoineen ja liikkeineen kuormit-
tavat fyysisesti tyontekijoita.

¢ Henkilonostolaitetta kaytetddn siirrettdessa ja
nostaessa toimintarajoitteisia tai painavia potilaita,
jotka eivat kykene siirtymisessa varaamaan painoa

alaraajoihinsa tai hallitsemaan vartaloaan istuma- ¢ Kasin tehtavat potilasnostot ja -siirrot kumarissa ja kierty-

asennossa ilman tukea. neissa selan asennoissa ovat keskeisia selkéavaivojen riski-
tekijoitd. Toistuva kuormitus kuukausien ja vuosien ajan altis-
¢ Henkildnostolaitteen avulla hoitaja voi siirtaa po- taa selan vammoille.
tilaan turvallisesti ja potilaalle miellyttavalla tavalla
my6s yksin. Nostolaite voi mahdollistaa potilaan ko- ¢ Tuki- ja liikuntaelimiston kuormitusta ja loukkaantumisriskia
tona asumisen. lisdavat hallitsemattomat tilanteet, joissa hoitaja joutuu kan-

nattamaan potilaan painoa esimerkiksi potilaan jalkojen pet-
tédesséa alta tai kaatuessa.

¢ Henkilbénostolaitteen kaytté vahentaé hoitajan fyysista kuormitustal




HENKILONOSTOLAITTEEN OSAT

1. Lukittavat takapydrat

2. Ohjauskotelo, jossa akku, kiintea latauslaite ja hatakat-
kaisinpainike

. Ohjauskahva

. Késiohjain

(€2 B NN V)

. Mekaaninen varalaskutoiminto
6. Nostovarsi

7. Nostokaari

8. Nostomoottorin varsi

9. Nostomoottori

10. Levitettavat jalakset




Késiohjain Mekaaninen varalaskutoiminto Hatakatkaisin
¢ Nostovarren nosto- ja las- ¢ Vian ilmetessa laske nos- ¢ Laite ei toimi, jos hatékatkaisin on pohjassa.
kupainikkeet tovarsi alas pyorittamalla (ylékuva)
¢ Jalasten leveyden saato kasin nuolten osoittamaan ¢ Vapauta Kkatkaisin pyorayttamalla nuolten
suuntaan. osoittamaan suuntaan. (alakuva)

¢ Hatatilanteessa paina katkaisin pohjaan, jol-
loin virta katkeaa valittomasti.



KAYTTOTURVALLISUUSOHJEITA

Lataa akku saannoéllisesti mahdollisimman
pitkan kayttdajan varmistamiseksi.
Suositeltavaa on ladata paivittaisessa kay-
tossa olevan laitteen akku joka yo.

Pitkdan kayttamattomana ollut laite tulee la-
data ennen kayttba ja vahintdaan kerran
kuukaudessa.

Ala kayta laitetta sen ollessa latauksessal!
Ala lataa laitetta kosteissa tiloissa, alaka
kastele sitd juoksevalla vedella!

Liikuttaminen

Kaytto

minto toimii.

nostokaareen.

ilman valvontaal

muutostoita.

¢ Tarkista saanndllisesti, ettd varalaskutoi-

¢ Ennen siirtoa tarkista, ettd nostoliinat ovat
ehjat, puettu oikein ja Kiinnitetty turvallisesti

¢ Ala jata potilasta missaan noston vaiheessa

¢ Nostolaitteeseen ei saa tehda itse mitaan

.

Noudata laitekohtaisia rajoituksia nostolai-
tetta kaytettaessa. Ala ylita laitteen maksi-
mikuormitusrajoitusta.

Henkildnostolaitteella on tarkoitus tehda ly-
hyita siirtoja, ei kuljettaa potilasta pitk&a
matkaa.

Varaa henkilénostolaitteen kaytolle riittavas-
ti tilaa, huomio esteettomyys ja tuo tarvitta-
vat apuvalineet lahelle nostotilannetta.
Henkildnostolaitteen pydria ei lukita siirtojen
aikana kaatumisriskin valttamiseksi. Vain
nostettaessa potilasta lattialta paan puolel-
ta, nostolaitteen pydrat lukitaan, jottei laite
liu'u potilaan paalle aiheuttaen vahinkoa.
Liikuta henkildnostolaitetta ohjauskahvoista
kiinni pitden avustaen tarvittaessa nostolii-
nasta tai nostokaaresta. Ala liikuta laitetta
nostomoottorin varresta vetaen/tyontaen.




HUOMIOI NOSTOTILANTEESSA

¢ Henkilonostolaitetta kaytettaessa kuormittavimmat
tyovaiheet ovat liinan pukeminen ja jalkojen aset-
taminen pydratuolin jalkalaudoille.

Huomioi oma tydskentelyasentosi

e Tuo tarvittavat apuvalineet lahelle, saada
sangyn korkeus sopivaksi.

e Valta nostamista. Liu’uta, kampea ja rullaa.

e Tyobskentele kayntiasennossa painonsiir-
roin, jolloin tasapaino on helpompi sailyttaa,
paino pysyy jalkojen paalla, ja voit tydsken-
nella selké suorana. (Kuva 1)

e Saastd selkda ja tuota voima alaraajoista:
koukista polvia, mene tarvittaessa kyyk-
kyyn, ala kurkottele ja kumartele.

Kuva 1: Kayntiasento

Huomioi potilas

e Kerro potilaalle, mita seuraavaksi tapahtuu.

e Aktivoi potilasta mukaan siirron vaiheisiin
sanallisesti ja tarvittaessa kosketuksella.
Al4 tee asioita potilaan puolesta.




LIINAN PUKEMINEN JA HENKILONOSTOLAITTEEN
KAYTTO

Liinan pukeminen makuulla

¢ Auvusta potilas kylkimakuulle. Aktivoi potilasta oma-
toimisuuteen.

¢ Tarkista, etta nostoliina on oikeinpain kahvat ulko-
puolella.

¢ Aseta liina potilaan alle niin, etta linan alaosa tulee
hantaluun korkeudelle. (Kuva 1)

¢ Avusta potilas toiselle kyljelle ja oikaise liina suoraksi
keskelle potilaan alle.

¢ Tarkista, etta liinan keskisauma tulee potilaan selka-
rangan kohdalle. (Kuva 2)

¢ Tuo nostoliinan jalkalenkit reisien alta ja asettele ne
ristiin. (Kuva 3)




Liinan asettelu nostimeen

¢

Tuo nostin lahelle potilasta ja laske nostokaari tarpeek-
si alas.

Kiinnita liinan nostolenkit symmetrisesti nostokaareen.
Kiinnita ylaosan lenkit ensin. Jalkalenkit tulevat ristiin.
Nostolenkkien pituudella voi s&&della potilaan nosto-
asentoa. (Kuva 1)

Potilaan nostaminen nostimella

Ole lahella potilasta, ja valmistele hanta siirtoon kerto-
malla, mita tapahtuu.

Kun nostat potilasta korkeussdadettavasta sangysta,
laske sanky ala-asentoon noston helpottamiseksi.
Varmista potilaan hyva nostoasento. Tue paata tarvit-
taessa.

Tarkista, etta nostoliina on hyvin, eivatka reisien alla
olevat jalkalenkit paina potilaan polvitaipeita tai nivusia.
Noston alussa veda nostoliinaa ulospéin jalkalenkeista
varmistaaksesi, etta liina asettuu kohdalleen. (Kuva 2)

Nostimen jarrut ovat auki noston ajan!

Valta potilaan siirtdmista pitkid matkoja nostimen va-
rassal




Potilaan laskeminen tuoliin

¢ Avaa nostimen jalat ja tuo nostin edestapain lahelle
tuolia.

¢ Veda potilasta nostoliinan lenkeista taaksepain hyvaan
asentoon. Tyo6skentele kayntiasennossa painonsiirtoja
hyvaksi kayttaen. (Kuva 1)

¢ Pyoratuolia/tuolia voi pitaa hieman kallistettuna taakse-
pain, jolloin potilas ohjautuu hyvaan istuma-asentoon.
(Kuva 2)

¢ Varo, ettei nostokaari osu potilaan paahan.

¢ Pyodratuolin jarrut ovat lukossa.

¢ Pid& nostimen jarrut auki, jolloin nostin liukuu pois poti-
laan laskeutuessa tuoliin!




Liinan pukeminen ja riisuminen tuolissa

¢ Auvusta potilasta nojaamaan hieman eteenpain.

¢ Tarkista, ettd nostoliina on oikeinpain kahvat ulkopuolella.

¢ Liu’uta nostoliina potilaan seléan taakse hantaluun tasolle.
Veda jalkalenkit suoriksi. (Kuva 1)

¢ Avusta potilasta nostamaan alaraajaa hieman irti tuolista.
Kohota potilaan alaraajaa omalla polvellasi, jolloin mo-
lemmat kadet jaavat vapaaksi jalkalenkkien asettamista
varten. (Kuva 2)

¢ Asettele jalkalenkit ristiin.

¢ Liinaa riisuttaessa kohota potilaan alaraajaa omalla pol-
vellasi ja veda jalkalenkit sivuille potilaan alta.
(Kuva 3)

¢ Avusta potilasta nojaamaan hieman eteenpain ja veda lii-
na pois selan takaa. (Kuva 4)




Lattialta nostaminen

Varmista potilaan vointi ennen nostoa. Anna hanelle tyyny
paan alle.

Asettele liina potilaan alle, kuten kohdassa Liinan pukemi-
nen makuulla. (Kuva 1)

Tuo nostin potilaan pdan puolelta mahdollisimman lahelle
potilasta.

Asettele nostolenkit kiinni nostokaareen kuten kohdassa
Liinan asettelu nostimeen.

Ole potilaan lahella ja tue potilaan paata tarvittaessa.
Tarkista, etta liina on suorassa eivatka jalkalenkit paina
potilaan nivusia tai polvitaipeita. (Kuva 2)

Kun potilaan paa on nostimeen pain, jarrut ovat paalla
noston alkuvaiheessa, ettei laite liu’'u potilaan péalle!

Valta potilaan siirtamisté pitkia matkoja nostimen varassa!
Tuo potilaan sanky/pyoératuoli mahdollisimman lahelle.
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NOSTOLIINAMALLEJA

Kokovartaloliina

¢ Tukee my0s paata, jos paan hallinta on heik-
koa.

Matala liina

¢ Soveltuu potilaille, joilla paan ja ylavartalon
hallinta on hyva.

11



WC -liina

¢ Mahdollistaa housujen pukemisen ja WC —
toiminnot.
¢ Vaatii hyvaa vartalon hallintaa.

Suihkuliina

¢ Valmistettu verkkomaisesta nylon —
kankaasta.

12
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HENKILONOSTOLAITTEEN HUOLTO JA KORJAUS

Kayttajan vastuu

Kayttgdja vastaa henkilonostolaitteen kayttéhuollosta:

¢ Akkujen lataus saanndllisesti
¢ Laitteen kunnon tarkistaminen
e ruuvien kireys, osat kiinni
e johdot ehjat
+ Nostoliinojen kunnon tarkistaminen
e Liinat voidaan pestd pesukoneessa pesuoh-
jeiden mukaisesti.
e Saumojen tai reunojen rispaantuessa liina on
uusittava.
e Suositeltava liinojen uusimisvali on 2-3 vuotta
kaytosta riippuen.
¢ Nostolaitteen puhdistaminen
¢ Renkaiden pitaminen puhtaana hiuksista ym.
e Nostolaitteen voi puhdistaa kostealla liinalla.

Luovuttajatahon vastuu

¢ Apuvdlineen huolto ja korjaus ovat luovuttajatahon vas-
tuulla. Puutteellisesta tai viallisesta laitteesta tulee ilmoit-
taa valittomasti luovutustaholle, joka huolehtii laitteen
korjaukseen sen huoltoyksikkdon.

Huoltotoimenpiteissé ota yhteytta:

Lapin keskussairaala/kuntoutuspoliklinikka
fysioterapeutti
Katja Niva
040 832 8449

Kun kayttdtarve lakkaa

+ Kun henkilonostolaitteen kayttétarve lakkaa, se palautetaan puhdis-
tettuna luovutusyksikkéon.

+ Mikali kayttdja muuttaa toiselle paikkakunnalle toisen apuvalineyksi-
kon piiriin, on suositeltavaa, ettéd apuvalineet muuttavat hanen mu-
kanaan. Vastuu seurannasta ja huollosta siirtyy uudelle apuva-
lineyksikdlle, jota tulee tiedottaa asiasta.
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