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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda hypokoiran merkitysta tyypin 1
diabeetikoiden omahoidossa, fyysisessa aktiivisuudessa ja henkisessa hyvin-
voinnissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tutkimustietoa aiheesta seka
lisata tietoisuutta hypokoirista ja diabeteksesta.

Aihe on tarkea, silla diabeetikoilla on suurentunut riski sairastua erilaisiin diabe-
teksen lisasairauksiin, erityisesti mikali diabeteksen hoitotasapaino on huono.
Diabeteksen omahoito on tarkeaa hyvan hoitotasapainon saavuttamiseksi ja yl-
lapitamiseksi. Omahoidon tueksi voidaan kouluttaa henkildkohtainen hyoty-
koira, eli hypokoira, joka koulutetaan hajuaistinsa avulla erottamaan ja ilmaise-
maan verensokereiden vaihteluita.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista
tutkimusmenetelmaa. Tutkimusaineisto kerattiin sahkdisella kyselylomakkeella
Webropol -ohjelmiston avulla, jolla aineisto my6s analysoitiin ja avoimesta ky-
symyksesta laadittiin lisaksi aineistolahtéinen sisallénanalyysi.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta hypokoirasta on apua ja hyotya diabetek-
sen omahoidossa, silla hypokoira lisaa hoitomotivaatiota ja diabeteksen huomi-
oimista arjessa, seka tuo saannollisyytta diabeteksen hoitoon. Hypokoira tuo
myos turvaa arjessa, niin kotona kuin kodin ulkopuolella ja vaikuttaa osaltaan
myos liikunnan lisaantymiseen. Hypokoira parantaa myos henkista hyvinvointia
tuomalla arkeen positiivisuutta ja iloa monin tavoin, huolehtien lisaksi myos
omistajansa terveydesta.

Tama opinnaytetydn tutkimus tuo tunnettavuutta hypokoiratoiminnalle Suo-
messa, seka tutkittua tietoa kotimaisista hypokoirista. Tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyodyntaa Hypokoira ry:n toiminnassa seka hypokoiran hankkimista har-
kitsevien diabeetikoiden tai heidan perheidensa keskuudessa. Jatkotutkimus ai-
heesta on kuitenkin tarpeen, silla aihetta on tutkittu Suomessa niin vahan ja
kvalitatiivisen tutkimuksen avulla aiheesta saisi yksityiskohtaisempaa tietoa.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to investigate the significance of hypodogs in
self-care, physical activity, and mental well-being of type 1 diabetics. The aim
of the thesis was to produce research data on the topic and to increase aware-
ness of hypodogs and diabetes.

The topic is important because diabetics have an increased risk of developing
various additional diseases of diabetes, especially if the treatment balance of
diabetes is poor. Self-management of diabetes is important for achieving and
maintaining a good treatment balance. To support self-care, a personal utility
dog, i.e. a hypodog, can be trained to distinguish and express fluctuations in
blood sugars with the help of its sense of smell.

The research method used in the thesis was quantitative research method. The
research material was collected with an electronic questionnaire using Webro-
pol software, which was also used to analyse the data, and a data-driven con-
tent analysis was also prepared for the open question.

The results of the study showed that a hypodog is helpful and useful in self-care
for diabetics, as a hypodog increases treatment motivation and attention to di-
abetes in everyday life, as well as brings regularity to diabetes treatment. A
hypodog also adds security in everyday life, both at home and outside the
home, and contributes to the increase in physical activity. Furthermore, a hy-
podog improves mental well-being by bringing positivity and joy to everyday life
in many ways, while taking care of the owner's health.

This thesis research increases awareness of hypodog activities in Finland, as
well as produces researched information about hypodogs in Finland. The re-
sults of the study can be utilised in the activities of Hypokoira ry and among
diabetics or their families who are considering adopting a hypodog. However,
further research on the topic is necessary, as there has been so little research
on the topic in Finland and qualitative research would provide more detailed
information on the subject.

Keywords: diabetes, hypodog, self-care, activity, well-being
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1 JOHDANTO

Diabetes on nopeimmin yleistyva sairaus Suomessa seka maailmassa ja lasten
diabetes on Suomessa yleisempaa kuin muualla maailmassa. Suomessa arvi-
oidaan olevan noin 500 000 diabeetikkoa, joista enemmistd, eli noin 75-80 %
sairastaa tyypin 2 diabetesta ja noin 50 000 sairastaa tyypin 1 diabetesta, muita
diabetestyyppeja on vahemman. Maailman diabetesliiton mukaan 20—79-vuoti-
aita diabetesta sairastavia on maailmassa talla hetkella noin 463 miljoonaa ja
maara lisaantyy koko ajan. Suomessa on maailman suurin tyypin 1 diabeteksen
ilmaantuvuus ja joka vuosi Suomessa sairastuukin noin 500 alle 15-vuotiasta ja
1500 yli 15-vuotiasta tyypin 1 diabetekseen. Jos sisaruksella tai toisella van-
hemmalla on tyypin 1 diabetes, niin riski sairastua on noin 5-8 %. Tyypin 1
diabetekseen sairastumiseen ei toistaiseksi ole ehkaisykeinoja, mutta tutki-
musta aiheesta tehdaan koko ajan ja lasten sairastumisriskia voidaan ennustaa
erilaisten vasta-ainemaaritysten ja aineenvaihduntatutkimusten avulla. (Heik-
kila ym. 2021, 20; llanne-Parikka 2021; Kaypa hoito -suositus 2022; Suomen
Diabetesliitto ry 2023b.)

Diabeetikoilla on myds suurentunut riski sairastua erilaisiin diabeteksen lisasai-
rauksiin, erityisesti mikali diabeteksen hoitotasapaino on huono, joten niiden
ehkaisyyn on kiinnitettava huomiota ruokavaliolla ja sydanterveytta edistavilla
elintavoilla. (llanne-Parikka 2021; Kaypa hoito -suositus 2022.) Saanndllista lii-
kuntaa suositellaan kaikille diabeetikoille, silla se edistaa terveytta ja toiminta-
kykya seka lisaksi hoitaa ja ehkaisee monia sairauksia. Sdanndllisen likkunnan
myo6ta myds insuliiniherkkyys lisdantyy ja insuliinin tarve vahenee. (Terveyskyla
2022b; UKK-instituutti 2023.)

Diabeteksen hoidossa myds hoitovasymys on tavallista ja sen taustalla voi olla
erilaisia syita. Pyrkimys saavuttaa hyva hoitotasapaino ja jatkuvat omahoitotoi-
menpiteet voivat kuormittaa ja hoitotavoitteet voivat tuntua saavuttamattomilta.
My6s masennusta voi ilmeta hoitovasymyksen ohella. (Kaypa hoito -suositus
2022; Terveyskyla 2022c.)

Diabeteksen omahoito on kuitenkin tarkeaa hyvan hoitotasapainon saavutta-

miseksi ja yllapitamiseksi. Omahoidon tueksi voidaan myo6s kouluttaa koira, jota
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kutsutaan hypokoiraksi. Koulutettu hypokoira ilmaisee hypoglykemian eli mata-
lan verensokerin ja hyperglykemian eli korkean verensokerin seka ketoaineet.
Hypokoira erottaa hajuaistinsa avulla verensokerin vaihteluita ihon tuoksun ja

hengityksen perusteella. (Hypokoira ry 2023b.)

Hypokoira voidaan kouluttaa tuomaan diabeetikolle tarvittaessa verensokerimit-
tarin tai syotavaa ja juotavaa, silla hypokoira havaitsee verensokerin vaihtelut
ennen kuin diabeetikko itse edes havaitsee niitd. Nain hypokoira tuo turvaa ja
helpotusta diabeetikolle toimien omahoidon tukena ja liséksi koira on monelle
myos lohduttaja, jolle voi kertoa kaiken mieltd painavan. Koira vaatii sdannol-
listd ulkoilua ja lenkkeilya, edistden nain myds omistajansa terveytta. (Hypo-
koira ry 2023b.)

Hypokoira voi olla diabeetikon tukena kaikissa arjen tilanteissa, ty6ssa ja har-
rastuksissa. Hypokoiran saa ottaa mukaan myds esimerkiksi kauppaan, kahvi-
laan ja ravintolaan, silla se koulutetaan kayttaytymaan asianmukaisesti erilai-
sissa tilanteissa, muun muassa liikenteessa ja julkisissa tiloissa vaaraa tai hai-

riota aiheuttamatta. (Hypokoira ry 2023b.)

2 DIABETEKSEN MAARITELMAT JA HOITO

Diabetes on ryhma erilaisia aineenvaihduntasairauksia, joiden kirjo on laaja,
niita kuitenkin yhdistaa hairio haiman insuliinintuotannossa, joka ilmenee ko-
honneena veren glukoosi- eli sokeripitoisuutena (Suomen Diabetesliitto ry
2023b). Yleisin diabeteksesta kertova oire on vasymys ja laihtuminen. Muita
oireita ovat suuret virtsamaarat, elimiston kuivuminen ja reilusti lisaantynyt jano.
Yleensa nama oireet ilmaantuvat asteittain muutaman paivan tai viikon aikana.
Diabetes voidaan todeta naiden oireiden, seka verikokeella mitatun korkean ve-
ren glukoosipitoisuuden perusteella. Jos oireet ovat vahaisia, tarvitaan diabe-
teksen toteamiseksi verikokeella toistuvasti mitattu kohonnut glukoosiarvo ja/tai
verikokeella mitattu kohonnut pitkaaikainen sokerinemoglobiini, joka mittaa kes-
kimaaraista glukoosipitoisuutta edeltavien 2—-8 viikon ajalta. (llanne-Parikka
2021.)
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Sokerihemoglobiinin normaali arvo on alle 42 mmol/l (millimoolia litrassa), eli
jos arvo on valilla 42—48 mmol/ kyseessa on esidiabetes, silla diabeteksen maa-
rittdmisen alaraja on 48 mmol/l. Normaali veren glukoosipitoisuus yon yli jatku-
neen paaston jalkeen aamulla, vahintaan 8 tunnin syomattomyyden jalkeen on
enintaan 6,0 mmol/l. Kyseessa on kohonnut paastosokeri, mikali arvo on 6,1—
6,9 mmol/l ja diabeteksen alarajana paastosokeriarvo on 7,0 mmol/l. (llanne-
Parikka 2021.)

Diabetekseen voi liittya akillisia komplikaatioita, joita ovat liian matala verenso-
keri eli hypoglykemia ja liilan korkea verensokeri eli hyperglykemia, seka hap-
pomyrkytys eli ketoasidoosi. Insuliinin puutos voi aiheuttaa ketoasidoosin, joka
on hengenvaarallinen tila ja vaatii aina valitonta sairaalahoitoa. Ketoasidoosin
oireena voi olla pahoinvointia, oksentelua ja vatsakipua, seka tilan edetessa
yleisvointi heikkenee ja hengitys muuttuu puuskuttavaksi. (llanne-Parikka
2021.)

Diabetes voi aiheuttaa myos pitkaaikaisia komplikaatioita, joita ovat diabeetti-
nen silmasairaus eli retinopatia, hermosairaus, eli neuropatia ja munuaissairaus
eli nefropatia. Diabetes myds moninkertaistaa riskin sairastua erilaisiin valtimo-
sairauksiin, esim. sydanveritulppa, aivoverenkiertohairiot ja jalkojen verenkier-
tohairiét. (llanne-Parikka 2021.)

2.1 Diabeteksen eri muodot

Tyypin 1 ja tyypin 2 diabetes ovat diabeteksen paamuotoja ja kaikki alamuodot
ovat harvinaisempia, vaikka erilaisia diabetestyyppeja on maaritelty useita kym-
menia, esimerkiksi raskausdiabetes, LADA- ja MODY-, seka sekundaarinen eli
muista syista johtuva diabetes. My0s eri diabetestyyppien sisalla voi olla erilai-
sia ilmenemismuotoja ja hoito voi olla ruokavaliosta insuliiniin. Tyypin 1 diabe-
tes vaatii aina elinikaisen insuliinihoidon ja siihen sairastutaan yleensa alle 40-
vuotiaana, mutta sairastua voi myds vanhempana. Suomessa on maailman
suurin tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuus. (Kaypa hoito -suositus 2022; Suo-
men Diabetesliitto ry 2023b.)

Tassa opinnaytetydssa aihe on rajattu tyypin 1 diabetekseen, joten sita kasitel-

laan laajemmin kuin muita diabeteksen muotoja.



Tyypin 2 diabetes (T2D, DM2) johtuu joko insuliiniresistenssista, eli insuliinin
vaikutuksen heikentymisesta tai hairiosta insuliininerityksessa tai molemmista.
Insuliiniresistenssissa glukoosin siirtyminen veresta soluihin vaatii tavallista
enemman insuliinia, jolloin haima joutuu tuottamaan sitd enemman ja aluksi ve-
ren insuliinipitoisuus kohoaa. Haiman insuliinia valmistavien solujen toiminta-
kyky ei kuitenkaan ajan mittaan riita kattamaan lisaantynytta tarvetta, jolloin ve-
ren glukoosipitoisuus nousee. Yleensa tyypin 2 diabetes alkaa aikuisialla ja ke-
hittyy asteittain vuosien kuluessa eika aiheuta voimakkaita oireita, joten se to-
detaankin usein sattumalta. Perima seka ymparistotekijat vaikuttavat sen kehit-
tymiseen. Ylipaino, kohonnut verenpaine ja metabolinen oireyhtyma, eli rasva-
aineenvaihdunnan hairid ovat yleisia tyypin 2 diabetekseen sairastuvilla, lisaksi
sairastumisriskiin voivat vaikuttaa mm. masennus, unihairiot ja pitkaan jatkunut
stressi. Painonlaskun, likunnan lisdamisen ja ruokavalion avulla on mahdollista
joissain tapauksissa saada veren glukoositaso normaaliksi, mutta geeneissa
oleva alttius ei katoa. Perinndllinen alttius sairastua tyypin 2 diabetekseen on
noin kolmasosalla ihmisista, mutta sairastumisriskiin voi vaikuttaa elintavoilla,
eli likkumalla ja pitamalla painon normaalina. Suomessa diabeetikoista noin 75
%:lla on tyypin 2 diabetes. (llanne-Parikka 2021; Kaypa hoito -suositus 2022;
Suomen Diabetesliitto ry 2023b.)

Raskausdiabetes johtuu lisaantyneesta insuliinin tarpeesta, hormonimuutosten
vuoksi. Ruokavalion lisaksi jotkut tarvitsevat tabletti- tai insuliinihoitoa. Yleensa
raskausdiabetes haviaa raskauden jalkeen, mutta tyypin 2 diabeteksen kehitty-
misen riski on suurentunut, joten tarkeaa onkin raskauden jalkeinen seuranta.
Raskauden aikana voidaan todeta myds tyypin 1, tyypin 2 tai MODY -diabetes.
(lanne-Parikka 2021; Kaypa hoito -suositus 2022; Suomen Diabetesliitto ry
2023b.)

Sekundaarisen, eli muista syista johtuvan diabeteksen voivat aiheuttaa sairau-
det tai tilat, jotka vaikuttavat insuliinineritykseen tai insuliininerkkyyteen. Insulii-
nia tuottavat solut sijaitsevat haimassa, joten niiden toiminta voi heikentya eri-
laisten haimasairauksien yhteydessa ja hoidoksi voi tarvita tabletteja tai insulii-
nia. Sekundaarisen diabeteksen voivat aiheuttaa esimerkiksi haimatulehdus,
haiman muut sairaudet, haiman poisto, hairid hormonitoiminnassa tai hemokro-

matoosi eli raudanvarastoitumistauti, joka on kuitenkin Suomessa harvinainen.
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Myos hyljintalaakitys elinsiirron jalkeen voi aiheuttaa sekundaarisen diabetek-
sen. (llanne-Parikka 2021; Kaypa hoito -suositus 2022; Suomen Diabetesliitto
ry 2023b.)

LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) johtuu haiman insuliinia tuotta-
vien solujen autoimmuunitulehduksesta ja on hitaasti kehittyva, aikuisialla al-
kava tyypin 1 diabeteksen alamuoto. Tyypillisin sairastumisika on 40—-60-vuoti-
aana. LADA on alkuvaiheessa tyypin 2 kaltainen, eika vaadi heti insuliinihoitoa,
mutta mydhemmin voi kehittyd merkittava insuliininpuute, joka kehittyy yleensa
hitaammin kuin tyypin 1 diabeteksessa, mutta nopeammin kuin tyypin 2 diabe-
teksessa. Insuliinihoitoa tarvitsee jossain vaiheessa ainakin puolet LADA-dia-
beetikoista. (llanne-Parikka 2021; Suomen Diabetesliitto ry 2023b; Kaypa hoito
-suositus 2020.)

MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young) on geenivirheista johtuva, puut-
teelliseen insuliinineritykseen johtava, voimakkaasti perinndllinen diabetes, joka
alkaa yleensa 20-30-vuotiaana tai nuorempana ja voi esiintya useissa perak-
kaisissa sukupolvissa. MODY-diabetesta on useita eri muotoja, joista Suo-
messa Yyleisin on Glukokinaasidiabetes, johon liittyy lievasti kohonnut glukoo-
sipitoisuus, joka ei yleensa muutu, eika vaadi ladkehoitoa. Osalle MODY-dia-
betekseen sairastuneista hoidoksi riittaa ruokavalio ja liikunta, mutta osa tarvit-
see tabletti- tai insuliinihoitoa. (llanne-Parikka 2021; Kaypa hoito -suositus
2022; Suomen Diabetesliitto ry 2023b.)

2.2 Tyypin 1 diabetes

Tyypin 1 diabetes (T1D, DM1) johtuu haiman insuliinia tuottavien beetasolujen
autoimmuunitulehduksesta, jolloin insuliinin tuotanto loppuu asteittain koko-
naan tulehduksen seurauksena. Tyypin 1 diabeteksen hoitona on alusta lahtien
aina insuliinihoito, joko pistoksina tai insuliinipumpulla. Diabetes yleensa tode-
taan vasta, kun toimintakykyisia soluja on jaljella enaa noin viidesosa, vaikka
autoimmuunitulehdus onkin ollut haimassa jo kuukausia tai jopa vuosia ennen
diagnoosia. Noin 80 %:lla on todettavissa veressa autoimmuunitulehduksen
merkkind GAD-vasta-aineita diagnoosia maaritettdessa. Tyypin 1 diabetekseen
viittaavat my0Os insuliinipuutoksessa esiintyvat ketoaineet veressa ja veriko-

keella (C-peptidi) todettava insuliinipuutos. (llanne-Parikka 2021.)



11

C-peptidia syntyy haiman beetasolujen erittaman proinsuliinin pilkkoutuessa in-
suliiniksi ja C-peptidiksi. C-peptidiarvo on insuliininpuutteessa matala ja veren
glukoosipitoisuus on korkea. Diabetesta sairastavan oman insuliinintuotannon
mittaamiseen kaytetaan myos C-peptidia, silld sen pitoisuuteen ei vaikuta eli-
miston ulkopuolelta tuleva insuliini. (Salomaa 2023, 23.) Salomaan (2023) mu-
kaan Suomalaistutkimuksessa on saatu viitteita siita, etta aina elimiston oma
insuliinintuotanto ei lopukaan kokonaan pian diagnoosin jalkeen, vaan saattaa
jatkua jopa vuosia. Pitkakestoisiin FinnDiane- ja Direva-seurantatutkimuksiin
osallistuneilla, jo vuosikymmenia tyypin 1 diabetesta sairastaneilla oli viiden-
neksella edelleenkin jaljella omaa insuliinin eritysta, vaikka se olikin maaraltaan
vahaista. (Salomaa 2023, 23.)

Viela ei tarkasti tunneta, mika aiheuttaa haiman solusaarekkeita tuhoavan au-
toimmuunitulehduksen. Taustalla on perinndllinen alttius sekd myds erilaisten
virusten ja suoliston omien mikrobien yhteisvaikutus. Omassa perheessa dia-
betesta on siihen sairastuvista vain pienella osalla, mutta jos sisaruksella on
tyypin 1 diabetes, muiden lasten riski saada sairaus on 6 % (6 sadasta). Jos
isalla on diabetes, lapsen riski saada sairaus 20 ikdvuoteen mennessa on 8 %
(8 sadasta), ja jos aidilla on diabetes, riski on 5 % (5 sadasta). (llanne-Parikka
2021.)

Lasten sairastumisriskia voidaan ennustaa HLA- ja autovasta-ainemaaritysten
seka aineenvaihduntatutkimusten avulla. (Kaypa hoito -suositus, 2022). Salo-
maan (2023) mukaan Suomalaistutkimuksessa, jossa tarkasteltiin Iahes tuhatta
HUSissa vuosina 1999-2018 hoidossa olleita, tuona aikana tyypin 1 diabetek-
seen sairastuneita henkiloita todettiin, etta elimistdon oma insuliinin tuotanto hii-
pui nopeammin, mita useampia vasta-aineita sairastuneelta 10ytyi. Tutkimuk-
sessa tarkasteltin myos HLA-tyyppia eli perinnollista alttiutta diabetekseen ja
osoitettiin ettd myods perinnolliset tekijat ennustivat sita, kuinka pitkaan elimiston

oma insuliinintuotanto jatkuu. (Salomaa 2023, 24.)

2.3 Diabeteksen omahoito

Tarkeana tavoitteena diabeteksen hoidossa ja omahoidon ohjauksessa on tu-
kea diabeetikon fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, seka ehkaista
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akillisia ja pitkaaikaisia komplikaatioita. Tavoitteena on, ettd diabeetikon arki
olisi mahdollisimman sujuvaa ilman kohtuuttomia rajoituksia. (Kaypa hoito -suo-
situs 2020 & 2022.) Tyypin 1 diabeteksen hoidossa insuliinimaarat sovitetaan
aina hiilihydraattimaarien ja verensokerin mukaan, joten omaseuranta ja hiili-
hydraattien arvioiminen ruoasta on tarkeaa. Tavoitteena on saavuttaa mahdol-
lisimman hyva hoitotasapaino, jolloin veren sokeripitoisuus pysyy maaritellyissa
rajoissa, joka on erittdin tarkeaa diabetekseen liittyvien liitdnnaissairauksien
valttamiseksi. (Suomen Diabetesliitto ry 2023b.) Perusinsuliinin tarve voi vaih-
della eri paivina jopa 10-20 prosenttia, joten verensokeritason pitaminen maa-

ritellyissa rajoissa voi olla haasteellista (Suomalainen 2023, 52).

Diabeteksen hoidon paatavoite on verensokerin pysyminen mahdollisimman la-
hellda normaalia tasoa eli paasaantoisesti ennen syomista valilla 4—7 mmol/l ja
syomisen jalkeen alle 8—10 mmol/l. Verensokeriin vaikuttavat oman insuliini-
nerityksen ja -vaikutuksen lisaksi mm. ruokavalio, liikunta, stressi ja muut sai-
raudet. Verensokeria seurataan omamittauksilla sormenpaasta tai kudosglu-
koosin mittauksella eli ihonalaisella glukoosisensoroinnilla ja lisaksi pitkaaikai-
sella sokerihemoglobiinin mittauksella diabeteshoitajan tai -laakarin vastaan-
otolla. Hoitosuosituksen mukainen diabeetikon sokerihemoglobiiniarvon tavoite
on alle 53 mmol/mol. Glukoosisensoroinnissa pyritdan, ettd mahdollisimman
suuri osuus (ainakin yli 70 %) arvoista olisi valilla 3,9-10,0 mmol/l. (llanne-Pa-
rikka 2021.)

Veren glukoositason omaseuranta on edellytys hoitotavoitteen saavuttamiseksi
ja glukoositason parantamiseksi, seka insuliinintarpeen arvioimiseksi. Omaseu-
rannassa veren glukoositason voi mitata sormenpaamittausten lisaksi ihon alle
asetettavasta sensorista paatelaitteella, johon voi asettaa myos halytyksia.
Sensori asetetaan paikalleen neulan sisaltavalla asettimella, jolloin ihon alle jaa
anturi, joka mittaa kudosglukoosipitoisuutta. Sensori vaihdetaan 1-2 viikon va-
lein. Sensorissa on lahetin, joka lahettda langattomasti glukoosiarvot paatelait-
teeseen. Paatelaite lukee sensorista glukoosiarvon sekunnissa, myos vaattei-
den lapi, helpottaen nain omahoitoa. Paatelaite nayttaa myos glukoosikayran
edeltavilta kahdeksalta tunnilta ja osoittaa nuolen avulla mihin suuntaan glu-

koosi on menossa. Paatelaitteen sijasta lukulaitteena voi kayttaa myos alypu-
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helinta, alykelloa tai insuliinipumppua. Alypuhelinsovelluksen avulla glukoosiar-
vot voi lahettaa myos toiselle henkildlle. (Kaypa hoito -suositus 2022; Terveys-
kyla 2022a.)

Glukoosisensorointia kaytettaessa on huomioitava, etta glukoosin laskiessa tai
noustessa nopeasti, on sensorista mitatussa kudosglukoosiarvossa viive, joka
voi olla jopa 15 minuuttia ja hypo- tai hyperglykemiaoireiden yhteydessa glu-
koosi tulisikin aina tarkistaa sormenpaamittauksella. (Kaypa hoito -suositus
2022; Terveyskyla 2022a.) Sensorin toimintaan voivat vaikuttaa myds elimiston
nestetasapaino, lampdtilavaihtelut ja sensorikohdan nestekierto. (Terveyskyla
2022a). Eli esimerkiksi sensorin paalla nukkuminen voi aiheuttaa virheellisia al-
haisia lukemia, jolloin verensokeri on hyva tarkistaa myos sormenpaamittauk-
sella. (Suomalainen 2023, 53).

Insuliini annostellaan joko pistoksilla tai pumpulla. Insuliinia annosteltaessa pis-
toksina pistospaikkoja tulee vaihdella usein ja pistaa laajalle alueelle, silla jos
toistuvasti pistaa samalle alueelle, saattaa syntya kovettumia ja turvotusta. Sa-
malle alueelle jatkuvasti pistettdessa insuliini imeytyy valilla paremmin ja valilla
huonommin, jolloin verensokeriarvo ei pysy tasaisena, vaan on valilla korkea ja
valilla matala. (Suomalainen 2023, 53.) Perinteisten insuliinikynien lisaksi viime
vuosina on tullut melko laajasti saataville niin sanottuja alykynia, jotka tallenta-
vat tietoa digitaalisesti. Alykynan avulla voidaan seurata insuliinin annosmaéaria
ja pistosajankohtia seka tiedot voidaan siirtaa puhelimeen tai tabletille ladatta-
vaan sovellukseen. Sovelluksessa sensorin glukoosiarvoja ja insuliinin annok-
sia voidaan tarkastella rinnakkain, jolloin saadaan kokonaiskuva insuliiniannos-

ten vaikutuksesta verensokeriin. (Alykyna avuksi verensokerin hoitoon 2022, 9.)

Insuliinipumppuhoito voi tulla kysymykseen esimerkiksi tilanteessa, jossa mo-
nipistoshoidolla ei saavuteta hoitotavoitetta veren glukoosipitoisuuden suhteen
tai diabeteksen hoito helpottuu olennaisesti insuliinipumpun avulla. Pumppuhoi-
dossa puuttuva perusinsuliinin eritys korvataan jatkuvana infuusiona pitkavai-
kutteista insuliinia ihon alle. Pumpulla voidaan ottaa ateria- ja korjausinsuliinit
boluksina samoja periaatteita noudattaen kuin pistoshoidossakin. Myos glukoo-

sisensorointi voidaan liittda insuliinipumppuun. (Kaypa hoito -suositus 2022.)
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Diabetesta sairastavien on kiinnitettava huomiota myds lisasairauksien seka sy-
dan- ja verisuonitautien ehkaisyyn erityisesti ruokavaliolla ja sydanterveytta
edistavilla elintavoilla. Valtimotautien vaara on diabetesta sairastavilla kohon-
nut, joten verenpaineen ja veren kolesterolin tavoitearvot ovat matalampia ja
pidempaan tyypin 1 diabetesta sairastanut tarvitseekin usein laakehoitoa myos
verenpaineeseen ja kolesteroliin. (llanne-Parikka 2021.) Diabeetikon ravitse-
mussuositukset eivat poikkea muusta vaestosta, mutta ruokavalion rasvan ja
hiilihydraattien laatu, sekd suolan maara tulisi huomioida valtimotautien riskin
takia. Tarkeaa diabeetikolle on ruoan, liikunnan ja insuliinimaarien yhteensovit-
taminen seka saanndllinen ateriarytmi hoidon toteuttamisen helpottamiseksi.
Sopivan ruokamaaran arvioimiseksi ateria on hyva koota lautasmallin mukai-
sesti. Ateriainsuliiniannos maaritetaan aterian sisaltamien hiilihydraattien ja sen

hetkisen glukoosiarvon mukaan. (Kaypa hoito -suositus 2022.)

2.4 Diabeetikon fyysinen aktiivisuus

Monipuolinen ja saanndllinen liikunta edistaa terveytta ja toimintakykya, seka
hoitaa ja ehkaisee monia sairauksia. Liikunta vaikuttaa suotuisasti mm. sydan-
ja verenkiertoelimistdon, verenpaineeseen, keuhkoihin, lihaksistoon, luustoon,
uneen ja mielialaan. Saanndllinen liikkunta lisaa insuliininerkkyytta ja vahentaa
insuliinin tarvetta, vaikka ei valttamatta paranna sokeritasapainoa. Saannodllista
liikuntaa suositellaan kaikille diabeetikoille ja suurin hyoty terveydelle saadaan-
kin, kun liikkunta on riittavan saannallista, eli vahintaan kaksi kertaa viikossa ta-
pahtuvaa. Myos tyypin 1 diabeetikoille sopii aikuisten liikkkumisen suositus, eli
reipasta liikuntaa, esimerkiksi kavelya yhteensa ainakin 2 tuntia 30 minuuttia
viikossa tai rasittavaa liikuntaa yhteensa ainakin 1 tunti 15 minuuttia viikossa.
Lisaksi lihaskuntoa ja liikehallintaa ainakin kaksi kertaa viikossa. Sopivin liikunta
on teholtaan kohtuullista, eli reipas kavely, kevyt holkka, sopivat pallopelit tai
muu vastaava, mutta muunlainenkin liikkunta on mahdollista ja diabetesta sai-
rastava voi harrastaa kaytannossa lahes kaikkia lajeja. Koko elimiston kannalta
tehokkainta on tehda vaihdellen kestavyysliikuntaa, lihaskuntoliikuntaa ja voi-
maharjoittelua. (Mustajoki 2019; Terveyskyla 2022b; UKK-instituutti 2023.)

Helppo keino lisata likunnan maaraa on arki- ja hyotyliikunta, eli esimerkiksi

kavelylenkki koiran kanssa, reippaat pihatyot, tdihin pyoraily ja portaiden kulke-
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minen hissin sijaan, seka siivoaminen, sienestaminen ja marjastaminen. Rasi-
tuksen ollessa vahintaan kohtalainen saadaan samat terveysvaikutukset kuin
kestavyysliikkunnalla. Liikkunnan vaikutus verensokeriin riippuu monesta tekijasta
ja vaihtelee yksilOllisesti. Liikkuessa tulee ottaa huomioon, etta liikunta ja muu
lihastyd nopeuttaa insuliinin imeytymista ja laskee verensokeria. Tama tulisi
huomioida syomisessa tai insuliiniannoksissa, ettei verensokeri laske liian al-
haiseksi. Verensokerin laskua voidaan estaa hiilihydraatteja nauttimalla tai in-
suliiniannoksia vahentamalla. Huomionarvoista on, ettd mita rasittavampi ja pit-
kakestoisempi rasitus on, sitd tarkempi on oltava insuliiniannoksien pistami-
sessa. Verensokeri tulee aina mitata ennen liikuntaa ja pistda insuliinia tai
syoda ylimaaraista hiilinydraattia verensokeriarvon mukaan. (Mustajoki 2019;
Terveyskyla 2022b; UKK-instituutti 2023.)

Tikkanen-Dolenc (2020) toteaa vaitdskirjassaan aiempien tutkimusten osoitta-
neen, ettd vahainen liikunta liittyisi diabeteksen komplikaatioiden lisaantymi-
seen, mutta syy-seuraussuhdetta ei ole osoitettu. Vaitoskirjassa tutkittiin vapaa-
ajan liikkunnan vaikutuksia litdnnaissairauksien ja ennenaikaisen kuoleman eh-
kaisemisessa tyypin 1 diabeetikoilla. Tuloksissa osoitettiin diabeetikon vahai-
sen fyysisen aktiivisuuden olevan yhteydessa riskiin sairastua diabeteksen
komplikaatioihin ja ennenaikaiseen kuolleisuuteen. Suurempi fyysisen aktiivi-
suuden maara mm. pienensi riskia sairastua diabeettiseen retinopatiaan seka
sydan- ja verisuonikomplikaatioiden riski oli matalampi. Fyysisen aktiivisuuden
osoitettiin olevan hyodyllista myos niilla, joilla oli jo liitannaissairauksia, esimer-
kiksi diabeettisen nefropatian eteneminen oli nopeampaa, mikali liikunta oli va-
haista. (Tikkanen-Dolenc 2020.)

2.5 Diabeetikon henkinen hyvinvointi

Diabeteksen hoidon sovittaminen ja mieltaminen osaksi elamaa ja arkea on jat-
kuva prosessi, jossa diabeetikon oma aktiivisuus on keskeisessa roolissa oma-
hoidon toteuttamisessa. Pyrkimys saavuttaa hyva hoitotasapaino ja jatkuvat
omahoitotoimenpiteet saattavatkin aiheuttaa kuormitusta. Hoidossa kuormittu-
minen on tavallista ja diabetesta sairastavalle saattaa kehittya hoitovasymys,
jonka taustalla voi olla erilaisia syita, esimerkiksi syyllisyyden ja riittamattomyy-
den tunnetta siita onko hoitanut itseaan tarpeeksi hyvin tai sairauden hoitami-

nen saattaa tuntua vaativan kohtuuttoman paljon. Hoitotavoitteet voivat tuntua
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saavuttamattomilta ja pelot seka huolet voivat vaivata mielta. Hoitovasymys ei
kuulu psyykkisiin hairidihin, mutta myds masennusta voi ilmeta hoitovasymyk-
sen ohella. (Kaypa hoito -suositus 2022; Terveyskyla 2022c.) Kaypa hoito -suo-
situksen (2020) mukaan merkittavia masennusoireita esiintyy jopa 30 %:lla dia-
beetikoista ja vakavia masennusoireita noin 10 %:lla (Kaypa hoito -suositus
2020).

Stressaava tilanne, jannitys, ilot ja surut voivat vaikuttaa myds verensokeriar-
voihin. Erityisesti akilliset tunnekuohut voivat nostaa verensokerin korkealle.
Yleensa tunteista ja mielialasta johtuvat verensokerin vaihtelut korjaantuvat it-
sestaan. Stressi voi kuitenkin olla pitkdaikaista, jolloin verensokeri voi olla stres-
sihormoneiden vaikutuksesta korkealla jatkuvasti. Silloin tulisi yrittda purkaa
stressia ja rauhoittaa elamaa. (Suomalainen 2023, 54-55.) Hypoglykemiat eli
matalat verensokerit voivat olla pelottavia ja jo yksikin kokemus voi aikaan-
saada pelon. Hypoglykemian pelko voi myds vaikuttaa omahoitoon, jopa tiedos-
tamattomasti ja hypoglykemian pelosta voivat osaltaan johtua myds korkeat ve-
rensokerit, jos insuliinia pistetdan tarkoituksella lilan vahan tai syédaan lisaa
varmuuden vuoksi, ettei verensokeri laskisi. Pelon taustalla voi olla aiemmin
koettu vakava hypoglykemia tai matalasta verensokerista johtuvat ikavat tunte-
mukset, joita halutaan valttaa. (Kaypa hoito -suositus 2020; Suomalainen 2023,
54-55.)

Heinosen (2023) mukaan Suomen Diabetesliiton vuosina 2021-2022 tekemat
koronakyselyt ja vuoden 2021 Diabetesbarometri osoittivat, etta diabeetikoiden
henkinen hyvinvointi on koronan jalkeen heikentynyt. Diabetesbarometrissa
tyypin 1 diabetesta sairastavista 45% koki tarvitsevansa mielialaan ja jaksami-
seen liittyvissa asioissa enemman tukea ja tietoa. Hoidonohjauksessa koettiin
olevan eniten puutteita henkisen tuen tarjoamisessa ja psykologin resursseissa.
(Heinonen 2023, 49.)

2.6 Diabeetikon hoidon seuranta

Diabeteksen hoidossa puhutaan yleisesti omahoidosta, mutta se ei kuitenkaan
tarkoita yksin hoitamista, vaan tukea omahoitoon voi pyytaa ja saada seuranta-

kayntien yhteydessa omasta hoitopaikasta. Seurantakaynnit suunnitellaan yk-



17

silOllisesti, riippuen mm. sairauden kestosta, diabetesta sairastavan iasta, dia-
beteksen aiheuttamista lisasairauksista ja muista sairauksista. Kerran vuo-
dessa tehdaan kattavampi tarkastus, jolloin arvioidaan myds ohjauksen ja tuen
tarvetta. Suomen Diabetesliitto jarjestda myds erilaisia kursseja omahoidon tu-
eksi. (Suomen Diabetesliitto ry 2023c.) Lisaksi on julkaistu erilaisia digitaalisia
hyvinvoinnin polkuja, joista I0ytyy diabeetikon hyvinvointiin vaikuttavaa tietoa
eri aihepiireista ja tyokaluja omahoidon tueksi. Sisallot hyvinvointipolkuihin on
koottu Diabetesliiton asiantuntijoiden toimesta. (Suomen Diabetesliitto ry
2023d.)

Tarkeiksi hoidon tavoitteiksi on useissa kansainvalisissa suosituksissa nostettu
esiin elamanlaatu ja psyykkinen hyvinvointi, jotka voivat unohtua kaytannon
tydssa ja tutkimuksissa. Diabeteksen haasteellinen hoito oireineen voi vaikuttaa
elamanlaatuun ja elamanlaatu puolestaan voi vaikuttaa diabeteksen omahoi-
toon. Hoidon seurannassa tarkedd onkin seurata diabeteksen ja omahoidon
vaikutuksia elamanlaatuun ja antaa tukea keskeisissa kysymyksissa. Keskei-
sena tekijana omahoidon ohjauksessa on motivoivan vuorovaikutuksen taito,
jotta pystyy vaikuttamaan sairastuneen omahoitomotivaatioon, eli saada dia-
beetikolle kokemus siita, ettd omaan hyvinvointiin on mahdollista vaikuttaa ja

antaa tukea omahoidon toteuttamiseksi. (Kaypa hoito -suositus 2020.)

Hoitovasymysta tai sen riskia tulisi arvioida saannollisesti, erityisesti komplikaa-
tioiden ilmentyessa tai jos hoitotavoitteita ei saavuteta, silla kuormittuneisuus ja
hoitovasymys voivat vaikuttaa myos laakityksen hoitamiseen seka syomis- ja
likkumiskayttaytymiseen. Diabetesohjaus tulisi kohdentaa yksilOllisesti tarkeim-
mille omahoidon alueille, mikali kuormitusta ja hoitovasymysta havaitaan ja an-
taa tietoa vertaistuen mahdollisuudesta seka tarvittaessa ohjata diabeetikko

psykologisen tuen piiriin. (Kaypa hoito -suositus 2020.)

3 DIABETES JA HYPOKOIRA

Koiralla on herkka hajuaisti ja sen on arvioitu olevan jopa 100 000 kertaa her-
kempi kuin ihmisen. Ihmiseen verrattuna koiran nenassa olevien hajuepiteelin
aistinsolujen maaran arvioidaan olevan jopa 20—40-kertainen. Koiran hajure-
septoreissa on noin 1000 erilaista hajureseptorityyppia, kun taas ihmisella ha-
jureseptorityyppeja on 600-900, joista lisaksi noin puolet on toimimattomia ja
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koirilla toimimattomia on vain viidennes. (Klockars 2016, 1217.) Hajutyosken-
tely on koiralle lajityypillista, mielekasta toimintaa ja koira voidaan kouluttaa tun-
nistamaan ja ilmaisemaan erilaisia hajuja, esimerkiksi erilaisten sairauksien yh-
teydessa (Elainten hyvinvointikeskus EHK 2023b). Koiran nenan rakenne mah-
dollistaa hyvin hienovaraisen hajujen erottelun ja tunnistamisen. Koiran aisti-
mukset yhdistyvat myds helposti tunnekokemuksiin, jolloin aiempaan tilantee-
seen liittyvat tunteet voivat herata myohemmin kohdatun samankaltaisen hajun

myo6ta. (Eldinten hyvinvointikeskus EHK 2023a.)

Koiran ja ihmisen valinen vuorovaikutus edistaa terveytta monin tavoin, esimer-
kiksi lasndolo ja silittdminen alentavat verenpainetta ja hidastavat syketta. Koira
voi auttaa sairauksista toipumisessa, esimerkiksi sydaninfarktin jalkeen ja koi-
ranomistajat kayvatkin muita vahemman laakarissa. Koira voi vahentaa yksinai-
syyden tunnetta, silla koiralta saa laheisyytta ja tukea myo6s ihmisten kohtaami-
seen. Koiran lasndolo auttaa lievittamaan pahaa oloa, surua ja masennustakin.
Koiranomistajilla on harvemmin my0s univaikeuksia, paansarkya ja ruuansula-

tusongelmia, silla koira auttaa myos rentoutumaan. (Kinnunen & Nikkari 2017).

Koiranomistaminen tuo merkitysta ja sisaltéa elamaan, silla koiran hoitaminen
lisda vastuuta ja vaatii sdanndllisyytta. Koiran kanssa luonnossa liikkuminen va-
hentaa stressia ja lisaksi koiran kanssa usein harrastetaan jotain, esimerkiksi
agilitya, metsastysta tai koiranayttelyita. Koiran kykya kommunikoida kaytetaan
hyvaksi myoOs elainavusteisessa toiminnassa ja terapiassa. Koira luottaa ihmi-
seen erityisesti kiintymyksen ja turvallisuuden osalta, seka tuo turvallisuuden
tunteen myods omistajalleen. Koulutettu henkilokohtainen hyotykoira pitaa li-
saksi huolta myos omistajansa terveydesta ja hyvinvoinnista. (Kinnunen & Nik-
kari 2017).

3.1 Hypokoira

Hypokoira on Suomen kennelliton hyvaksyma henkilokohtainen hyotykoira,
joka on koulutettu diabeetikon omahoidon tueksi, tunnistamaan hajuaistinsa
avulla verensokerin vaihteluita omistajansa ihon tuoksun ja hengityksen perus-
teella. Hypokoira voidaan kouluttaa ilmaisemaan hypoglykemia eli matala ve-
rensokeri ja hyperglykemia eli korkea verensokeri seka ketoaineet. Hypokoira
havaitsee verensokerin vaihtelut jopa ennen kuin diabeetikko itse havaitsee
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niita, tuoden nain turvaa ja helpotusta diabeetikolle toimiessaan omahoidon tu-
kena. Hypokoiran voi kouluttaa ilmaisemaan verensokerin vaihtelut diabeeti-
kolle itselleen tai hanen laheisilleen, eli myds hakemaan toinen henkild avuksi,
esimerkiksi diabeetikkolapsen vanhempi. Hypokoira voidaan kouluttaa tuo-
maan esimerkiksi verensokerimittarin tai syotdvaa ja juotavaa verensokerin

vaihteluissa. (Suomen Diabetesliitto ry 2023a; Hypokoira ry 2023b.)

Hypokoira voi avustaa diabeetikkoa kaikissa arjen tilanteissa, tydssa ja harras-
tuksissa seka sen saa ottaa mukaan myos elintarviketiloihin, kuten kauppaan,
kahvilaan ja ravintolaan. Hypokoira koulutetaan kayttaytymaan asianmukaisesti
erilaisissa tilanteissa, muun muassa liikenteessa ja julkisissa tiloissa vaaraa tai
hairidta aiheuttamatta. Koulutetun hypokoiran tunnistaa sinisesta hypokoiralii-
vista, jossa on Hypokoira ry:n virallinen hypokoiramerkki ja koiran tydskennel-
lessa sen tulee antaa rauhassa hoitaa tehtavansa, eli koiraa ei saa silittaa tai
kutsua luokseen ilman omistajan lupaa. (Suomen Diabetesliitto ry 2023a; Hy-
pokoira ry 2023b.)

3.2 Hypokoiran koulutus

Hypokoiria on koulutettu Suomessa vuodesta 2009 lahtien ja koulutustoimin-
nasta vastaa Suomen Diabetesliiton jasenyhdistys Hypokoira ry. Hypokoiran
koulutus kestaa vahintaan 1,5 vuotta, jonka jalkeen koiran toimintaa seurataan
viela toimintakyvyn varmistamiseksi. Koulutusprosessi on vakioitu, eli se on kai-
kille hypokoirille sama, sisaltaen maaratyt osatavoitteet, hypokoirien kaytostes-
tin, seurantajakson ja hypokoiranayton. Lisaksi ohjaaja suorittaa koulutuksen
aikana teoriaosan. Hypokoiran taitoja pidetaan ylla jatkuvalla harjoittelulla ja li-
saksi osaaminen varmistetaan tasotarkastuksessa joka toinen vuosi. (Suomen
diabetesliitto ry 2023a; Hypokoira ry 2023a.)

Hypokoiraksi soveltuminen ei ole rotukohtaista, vaan hypokoiraksi voidaan kou-
luttaa lahes minka rotuinen koira tahansa, vaikka suurin osa hypokoirista onkin
noutajia. Vaatimuksena kuitenkin on, etta koiran taytyy olla luonteeltaan sosi-
aalinen ja kyeta tehokkaaseen nenatydskentelyyn. Hypokoirien koulutus perus-

tuu positiiviseen vahvistamiseen, eli pelkoon tai kipuun liittyva rankaisu ei ole
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sallittua koulutuksen aikana missaan tilanteessa. Koulutus vaatii omistajan si-
toutumista, silla se tapahtuu kouluttajan antamilla ohjeilla paaasiassa kotona.

(Suomen diabetesliitto ry 2023a; Hypokoira ry 2023a.)

Suomessa hypokoirien koulutus on kehitetty vuosien saatossa maailmalta ja
lisdksi valitsemalla muiden virka- ja hyotykoirien koulutusprosesseista sopivim-
pia kaytantdja. Vakioitu koulutusprosessi, jatkuva harjoittelu ja osaamisen
saanndllinen varmistaminen takaavat, etta Suomessa hypokoirien koulutus on

hyvin korkealaatuista kansainvalisestikin katsottuna. (Hypokoira ry 2023a.)

Hypokoiria kasittelevat uusimmat kansainvaliset tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd hypokoiran tarkkuus tunnistaa glukoosinvaihteluita on paasaantoisesti
hyva ja monet koirat varoittavat hypo- tai hyperglykemioista tarkasti, mutta suo-
rituskyky vaihtelee koirien valilla, myds saman rodun sisalla. Tutkimuksissa on
osoitettu koirien tunnistavan hypoglykemiaa seka hyperglykemiaa. (Gonder-
Frederik ym. 2017; Los ym. 2017; Reeve ym. 2019; Rooney ym. 2019; Wilson
ym. 2019; Wilson ym. 2020.)

Kansainvalisten tutkimusten mukaan hypokoirien suorituskykyyn voi vaikuttaa
ymparistd, jossa ne tydskentelevat, vuorokaudenaika, seka koulutuksen kesto,
mikali koulutus oli vasta aloitettu, niin suorituskyvyssa havaittiin enemman vaih-
teluita. Tutkimuksissa on todettu myos koirien koulutuksen olevan tasoltaan
vaihtelevaa, eika koulutus ole vakioitua, joten mahdolliset puutteet koulutuk-
sessa voivat vaikuttaa koirien suorituskykyyn tunnistaa glukoosinvaihteluita.
(Gonder-Frederik ym. 2017; Reeve ym. 2019; Rooney ym. 2019.) Suomessa
koirat koulutetaan hypokoiriksi paaasiassa koiran omistajan toimesta ja hypo-
koiran taitoja pidetaan ylla jatkuvalla harjoittelulla seka osaaminen varmistetaan
saanndllisesti. (Hypokoira ry 2023a.) Kansainvalisissa tutkimuksissa koirat taas
ovat jo valmiiksi koulutettuja saapuessaan perheisiin, ja sijoituksen jalkeisesta
koulutuksesta ei ole tietoa, joten myos tama voi osaltaan vaikuttaa tutkimustu-
loksiin. Wilsonin ym. (2019) tutkimuksessa tarkeana seikkana korostettiinkin jat-
kuvan koulutuksen merkitysta myos sijoituksen jalkeen koiran suorituskyvyn

varmistamiseksi (Wilson ym. 2019).
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3.3 Hypokoiran merkitys diabeetikon hyvinvointiin

Hypokoira tuo diabeetikon arkeen helpotusta ja turvaa toimiessaan omahoidon
tukena. Hypokoira voi mahdollistaa rauhallisemmat younet ja tuoda turvaa yk-
sinollessa, erityisesti diabetesta sairastavalle lapselle tai hanen vanhemmilleen
lapsen ollessa yksin kotona. Koira on monelle myos lohduttaja, jolle voi huoletta
kertoa kaiken mieltd painavan. Koira vaatii myds saanndllista ulkoilua, joten se
edistdd myos omistajansa terveyttd vaatimalla saanndllista lenkkeilya, jolloin
myos uusiin ihmisiin tutustuminen saattaa tapahtua helpommin. (Hypokoira ry
2023b.)

Fyysisten terveyshyotyjen lisdksi myos useissa kansainvalisissa tutkimuksissa
on noussut esille hypokoiran tarkea merkitys psyykkiseen hyvinvointiin. Losin
ym. (2017) tutkimuksessa ilmeni, ettd hypoglykemian havaitseminen on ollut
ensisijainen syy hypokoiran hankkimiseen. Liséksi koira tarjoaa kumppanuutta
ja auttaa jaksamaan sairauden jokapaivaisessa hoidossa, tuoden psykososiaa-
lisia etuja, joiden vaikutusta on vaikea mitata. (Los ym. 2017.) Wilsonin ym.
(2019) tutkimustulokset tukevat hypokoiran arvoa osana diabeetikon hoitosuun-
nitelmaa, lisaksi tarkeana seikkana pidettiin koiran psykososiaalista merkitysta
(Wilson ym. 2019). Lundqvist ym. (2018) tutkimuksessa avustajakoirien vaiku-
tuksesta koettuun elamanlaatuun ja aktiivisuuteen osoitettiin, ettd hypokoirien
eli henkilokohtaisten hyotykoirien omistajat kokivat elamanlaatunsa parem-

maksi kuin esimerkiksi avustajakoirien omistajat (Lundqvist ym. 2018).

Hamasakin (2020) narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkittiin miten koi-
ran omistaminen vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen, sydansairauksien esiinty-
vyyteen ja diabetekseen. Tutkimuksessa osoitettiin, etta koiran omistaminen
vaikuttaa edullisesti diabeetikon verensokerin seurantaan ja hoitotasapainoon
seka fyysiseen aktiivisuuteen. (Hamasaki 2020.) Lindsayn ym. (2021) syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus kokosi yhteen aiemman tutkimuksen avustajakoi-
rien vaikutuksista lasten, nuorten ja heidan perheidensa elamassa. Tutkimus-
tulokset osoittivat koiran vaikuttavan suotuisasti monilla eri osa-alueilla, niin fyy-
sisesti kuin psyykkisesti. Hypokoiran todettiin vaikuttavan suotuisasti myos dia-

beteksen hoitotasapainoon. (Lindsay ym. 2021.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd miten hypokoira vaikuttaa tyy-
pin 1 diabeetikon omahoitoon ja fyysiseen aktiivisuuteen seka henkiseen hyvin-
vointiin. Tyon tavoitteena on tuottaa tutkimus- ja kehittamistietoa aiheesta, seka

lisata tietoisuutta hypokoirista ja diabeteksesta.

Tutkimuskysymykset:
Milla tavoin hypokoira vaikuttaa tyypin 1 diabeetikon omahoitoon?
Milla tavoin hypokoira vaikuttaa tyypin 1 diabeetikon fyysiseen aktiivisuuteen ja

henkiseen hyvinvointiin?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmene-
telmaa ja tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, yhteistydssa Hypokoira ry:n
kanssa. Tutkimuksen kohteena olivat hypokoiran omistajat, joilla on tyypin 1
diabetes ja tutkimus toteutettiin kokonaistutkimuksena. Kohdejoukon koko oli
noin 100 hypokoiran omistajaa, joille lahetettiin sahkopostitse saatekirje (liite 1),
joka sisalsi internetlinkin Webropolilla laadittuun kyselyyn (liite 2). Kysely oli kai-
kille samansisaltdinen ja kysymykset olivat strukturoituja, eli kysymyksia, joissa
vastausvaihtoehdot oli laadittu valmiiksi. Strukturoitujen kysymysten lisaksi ky-

sely sisalsi yhden avoimen kysymyksen.

5.1 Kvantitatiivinen maarallinen tutkimus

Maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimusmenetelman avulla tutkittavia asioita ja
niiden ominaisuuksia tarkastellaan yleisesti kuvaillen numeroiden avulla, esi-
merkiksi tunnuslukuina. Olennainen numerotieto tulkitaan ja esitetdan sanalli-
sesti ja kuvataan miten eri asiat liittyvat toisiinsa tai eroavat toisistaan. Eli toisin
sanoen maarallisessa tutkimuksessa yritetaan lukujen avulla tehda selkeam-
miksi ja ymmarrettavammiksi eri asioiden valiset suhteet, niiden erot ja syyt.
Maarallisessa tutkimuksessa kaytetaan usein tutkimusaineiston keraamisessa
kyselya, mutta se ei kuitenkaan ole sama asia kuin maarallinen tutkimus, vaan

ominaispiirteitd maarallisessa tutkimuksessa ovat tiedon strukturointi, mittaami-
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nen, mittarin kayttaminen, tiedon kasittely ja esittdminen numeroin, tutkimus-
prosessin ja tulosten objektiivisuus seka suuri vastaajien maara. (Vilkka 2007,
14-18.)

Maarallisen tutkimuksen tarkoituksena on siis joko vertailla, selittda, kuvata,
kartoittaa tai ennustaa ihmista koskevia asioita ja ominaisuuksia tai luontoa kos-
kevia ilmidita. Selittavalla tutkimuksella tarkoitetaan, etta tutkitusta asiasta an-
netaan selityksen avulla perusteltua lisatietoa tai esitetaan syita, jotka vaikutta-
vat tutkitun asian taustalla. Tavoitteena on tehda tutkitusta asiasta selkeampaa
ja ymmarrettavampaa seka esittda asioiden valisia kausaali- eli syy-seuraus-
suhteita. Selittavalla tutkimuksella pyritdan osoittamaan esimerkiksi kasitysten,
asenteiden ja mielipiteiden eroaminen tai liittyminen toisiinsa. Selittdvan tutki-
muksen aineiston keraamiseen soveltuu parhaiten strukturoitu posti- tai inter-
netkysely. (Vilkka 2007, 19.)

Kuvailevassa tutkimuksessa esitetdan tai luonnehditaan tarkasti ja jarjestelmal-
lisesti keskeisimmat, nakyvimmat ja kiinnostavimmat piirteet esimerkiksi ilmi-
0st4, tilanteesta, toiminnasta, henkilosta tai asiasta. Kuvauksen avulla lukija voi
muodostaa oman nakemyksensa tutkitun asian eri tekijoista tai kehityssuun-
nista. Kuvailevan tutkimuksen aineisto keraamiseksi soveltuvat haastattelu, ja-
sennelty havainnointi tai strukturoitu haastattelulomake. (Vilkka 2007, 20.) Ver-
tailevassa tutkimuksessa on tavoitteena vertailla eri paikoissa tai eri aikoina sa-
manlaisia ihmista koskevia asioita tai luontoa koskevia ilmidita. Vertailun tavoit-
teena on tuoda selkeammin esille asioiden valisia eroja tai ymmartaa asiaa pa-
remmin useamman tutkimuskohteen avulla. Vertailevan tutkimuksen aineiston
keraamiseen soveltuu posti- tai internetkysely, havainnointi ja haastattelulo-
make. (Vilkka 2007, 21.) Ennustavassa tutkimuksessa saadun tiedon avulla voi-
daan arvioida ja ennustaa ihmista koskevan asian tai luontoa koskevan ilmion
ilmenemismuotoja tai seurauksia eri asiayhteyksissa. Aineisto voidaan kerata
posti- tai internetkyselyna, haastattelulomakkeella tai havainnoimalla. (Vilkka
2007, 22.)

Jo ideointivaiheessa ja tutkimussuunnitelmaa tehtaessa on varmistettava, etta
tutkittava asia on mitattavissa ja testattavissa seka muutettavissa mitattavaan
muotoon eli operationalisoitavissa. Tama tarkoittaa siirtymista teoreettiselta ta-
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solta empiiriselle tasolle ja tulkinnassa edetaan taas painvastoin, eli kyselylo-
makkeen vastauksista siirrytaan takaisin teoreettiselle tasolle. (Vilkka 2021, 94—
95.) Toisin sanoen teoreettiset ja kasitteelliset asiat muutetaan sellaiseen muo-
toon, etta tutkittava ymmartaa asian ja tutkittava asia ominaisuuksineen suun-
nitellaan ja vakioidaan (Vilkka 2007, 14).

Teoreettisilla kasitteillda on maarallisessa tutkimuksessa keskeinen rooli, silla
niiden avulla tutkija I10ytda saanndonmukaisuuksia esimerkiksi asioiden, ilmidi-
den, kohteiden ja tapahtumien valilla. Esimerkiksi hyvinvointi, terveys, rooli, asi-
akkuus ja identiteetti ovat teoreettisia kasitteitd. Konkreettiset kasitteet taas
muodostuvat kokemuksista, kuvauksista ja havainnoista eivatka usein ole tas-
mallisia. Maarallisessa tutkimuksessa naiden kasitteiden valilla yritetaan saa-
vuttaa vastaavuus niin etta tutkimuslomakkeen kysymykset ymmarrettaisiin sa-

malla tavalla seka tutkijan etta tutkittavan nakdkulmasta. (Vilkka 2007, 26.)

5.2 Kohdejoukko

Tutkittava kohde voi olla esimerkiksi ihminen, tuote, kuva tai teksti ja kohteesta
kaytetaan nimitysta tilasto- eli havaintoyksikko, joista muodostuu otos. Perus-
joukolla tarkoitetaan tutkimuksessa maaritettya joukkoa ihmisia, yrityksia, kuvia,
teksteja tms. ja se sisaltaa kaikki havaintoyksikot, joista tutkimuksessa halutaan
tietoa. Perusjoukon koko vaikuttaa siihen, tehdaanko tutkimuksessa kokonais-
tutkimus vai kaytetdankd otantamenetelmaa. Otanta voidaan toteuttaa koko-
naisotantana, satunnaisotantana, systemaattisena, ositettuna tai ryvasotan-
tana. (Vilkka 2021 98-100.)

Vastaajien suuri maara on maarallisen tutkimuksen kannalta oleellista, jotta tut-
kittavat asiat voidaan selittaa numeerisesti. Jos tutkimuksessa kaytetaan tilas-
tollisia menetelmia, olisi hyva olla vahintdan sata vastaajaa. Suurempi otos ku-
vaa paremmin toteutunutta otosta ja perusjoukon keskimaaraista kokemusta tai
mielipidetta tutkittavasta aiheesta. (Vilkka 2007, 17.)

Tassa opinnaytetyossa tutkimuksen kohteena olivat hypokoiran omistajat, joilla
on tyypin 1 diabetes ja tutkimus toteutettiin kokonaistutkimuksena, eli tutkimuk-

sen kohteena oli koko perusjoukko. Otantamenetelmaa ei ollut tarkoituksenmu-
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kaista kayttaa, silla perusjoukon koko oli kokonaistutkimukseen soveltuva. Toi-
meksiantajan eli Hypokoira ry:n yhteyshenkilo Iahetti kyselyn kaikille heidan re-
kisteriinsa kuuluville. Yhdistys ei kuitenkaan yllapida rekisterissa olevien ter-
veystietoja ja muutamilla hypokoiran omistajilla on tyypin 2 diabetes, joten tama
otettiin huomioon jo kyselya lahetettaessa ja siksi lahetettyyn sahkopostiin lai-

tettiin maininta, etta kyselyn voi jattaa huomiotta, mikali on tyypin 2 diabetes.

5.3 Tutkimusaineiston hankinta

Jokainen tutkimus perustuu tutkimusaiheen aikaisempien tutkimusten kirjalli-
suushakuun ja -katsaukseen, jota apuna kayttaen on mahdollista muodostaa
kokonaiskuva aihealueesta. Kirjallisuuskatsauksia on olemassa useita eri tyyp-
peja, jotka kuitenkin jaetaan paasaantoisesti paatyyppeihin, joita ovat narratiivi-
nen eli kuvaileva katsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja maarallinen
meta-analyysi seka laadullinen metasynteesi. (Stolt ym. 2016, 7-8). Tyypista
riippumatta kirjallisuuskatsaus on aina prosessi, joka sisaltaa tietyt vaiheet, tar-
koituksena on kokonaiskuvan muodostaminen aiemmasta tutkimuksesta. Myos
lukijan on voitava arvioida katsauksen jokaisen vaiheen luotettavuutta ja toteu-
tustapaa. Siksi katsauksessa pyritaan systemaattisuuteen ja vaiheet on kuvat-
tava tarkasti. Katsauksessa kaytettava metodi valikoituu katsauksen tarkoituk-

sen ja saatavilla olevan aineiston perusteella. (Stolt ym. 2016, 23.)

Paljon kaytetty katsaustyyppi on narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
jonka tarkoituksena on etsia tutkimuksista vastausta siihen, mita ilmiosta tiede-
taan, mitka ovat ilmion keskeiset kasitteet seka kasitteiden keskinaiset suhteet.
Narratiivisen katsauksen avulla voi tehda tiivistyksen tai uuden kokonaisnake-
myksen aiemmin tehdyista tutkimuksista ja tunnistaa lisatutkimuksen tarve ai-
heesta. Narratiivisessa katsauksessa tiedonhaku voidaan tehda vapaammin ja
aineiston valintakriteereiden maarittely on vapaampaa. Narratiivinen katsaus
perustuu tutkijan paatelmiin, jotka muodostuvat tutkijan tavasta yhdistaa aineis-
tosta ymmartamansa asiat ja tavoitteena on luoda yleiskuva tutkittavasta asi-
asta. MyOs narratiivista katsausta tehdessaan tutkija voi toimia systemaatti-
sesti. (Vilkka 2023, 21-23.)

Taman opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus on toteutettu narratiivisena katsauk-

sena, mutta siina on pyritty systemaattisuuteen ja sen eri vaiheet on kuvattu.
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Tiedonhaun tarkoituksena oli hahmottaa kokonaiskuva hypokoiriin liittyvista
aiemmista tieteellisista vertaisarvioiduista tutkimuksista ja saada kasitys siita
paljonko tutkimustietoa hypokoirista on olemassa ja millaista on tutkimusten si-

salto.

Hypokoirista aiemmin tehtyja tieteellisia tutkimuksia haettiin sahkoisista tieto-
kantoista Cinahl, Pubmed, Medic, Finna ja ScienceDirect. Naissa tietokanta-
hauissa rajauksena oli vuosi 2017 ja sen jalkeen julkaistut tutkimukset. Kaytetyt
tietokannat, rajaukset, hakulausekkeet ja hakutulokset on kuvattu liitteena ole-
vassa taulukossa 1 (lite 3). Koehakuja toteutettiin samoihin tietokantoihin vuo-
sirajauksena 2010 ja sen jalkeen julkaistut tutkimukset. Koehaut osoittivat, etta
nama aikaisemmat tutkimukset hypokoirista kasittelivat samoja aiheita kuin tuo-
reimmatkin tutkimukset, eli hypokoirien kayttaytymista, suorituskykya ja tark-
kuutta tunnistaa glukoosinvaihteluita. Lisaksi uusimmissa tutkimuksissa usein
my0s viitattiin aiempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja tutkimusryhmat olivat
vanhemmissa tutkimuksissa paaosin samoja kuin uudemmissa. Naista syista
paatettiin hakea vain uusimmat tutkimukset ja hakurajaus tehtiin vuosiin 2017—-
2023.

Tutkijan tulee maaritella sisaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka maarittavat tutki-
musten valintaa koko hakuprosessin ajan, jo otsikko- ja abstraktitasolla seka
myohemmin kokotekstien tarkastelussa. Sisaanotto- ja poissulkukriteerien
maarittely on tarkeaa, silla tietokantahakujen tuloksena voi tulla paljon tutkimuk-
sia, jotka eivat kuitenkaan ole soveltuvia, vaikka hakulausekkeet olisikin suun-
niteltu tarkasti. (Stolt, ym. 2016, 27.) Tassa tietokantahaussa maariteltiin si-
saanotto- ja poissulkukriteerit, jotka on kuvattu liitteena olevassa taulukossa 2

(liite 3), joiden perusteella tutkimukset joko valittin mukaan tai hylattiin.

Tiedonhakujen tulokset seulottiin ensin otsikoiden perusteella abstraktin lukuun
ja abstraktien perusteella koko tekstin lukuun. Koko tekstin lukuun valikoitui lo-
pulta kymmenen tutkimusta, jotka kaikki valittin mukaan, eli tietokantahakujen
perusteella kriteerit tayttavia tieteellisia vertaisarvioituja tutkimuksia [0ytyi yh-
teensa kymmenen. Kaikki tutkimukset olivat kansainvalisia, silla Suomessa tie-
teellisia tutkimuksia hypokoirista ei ole tehty. Mukaan valitut tutkimukset on ku-
vattu liitteena olevassa taulukossa 3 (liite 4). Tutkimusten hakua toteutettiin jat-
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kossa myods manuaalisesti kdymalla lapi tietokantahakujen perusteella valittu-
jen tutkimusten lahdeluetteloita, silla Stoltin, ym. (2016) mukaan kirjallisuuskat-
sauksen manuaalinen haku voidaan toteuttaa esimerkiksi kaymalla lapi kat-
saukseen valittujen tutkimusten lahdeluettelot (Stolt ym. 2016, 27). Manuaali-
sella haulla ei kuitenkaan I0ytynyt lisaa hypokoiriin liittyvia tieteellisia tutkimuk-

sia.

Opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen haettiin materiaalia tietokantaha-
kujen lisaksi mm. Hypokoira ry:n internet -sivuilta, Kéypahoito -suosituksista,
Duodecim -julkaisuista, UKK-instituutin internet -sivuilta, Suomen Diabetesliiton
lehdista ja internet-sivuilta, Terveyskylan internet -sivuilta, Elainten hyvinvointi-

keskuksen internet -sivuilta ja diabetesta kasittelevista vaitoskirjoista.

Taman opinnaytetydn tutkimuksen aineisto kerattiin sahkodiselld kyselylomak-
keella ja kaikilta tutkittavilta kysyttiin samat kysymykset, eli kysely oli vakioitu.
Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa tavallisin aineiston keraamis-
tapa on kyselylomake. Kyselysta voidaan kayttda myds nimitysta survey-tutki-
mus, jolla tarkoitetaan, etta kysely on vakioitu eli standardoitu. Vakioiminen tar-
koittaa, etta kaikilta kyselyyn osallistuvilta kysytaan tasmalleen samat kysymyk-
set tasmalleen samalla tavalla. (Vilkka 2021, 94-95.) Kysely soveltuu hyvin
maarallisessa tutkimuksessa aineiston keraamisen tavaksi, silla tutkittavia on
paljon ja he voivat asua kaukanakin. Kysely soveltuu myos henkilokohtaisten
asioiden tutkimiseen, kuten esimerkiksi terveys, terveyskayttaytyminen ja itse-
hoito. (Vilkka 2007, 28.)

Kvantitatiivinen tutkimus edellyttaa vahvaa ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta ja
lisaksi taustalla taytyy olla ilmiota selittavaa teoriaa, jonka pohjalta tutkimusky-
symykset laaditaan. Kyselyssa kysymykset ovat usein strukturoituja eli vastaus-
vaihtoehdot on annettu valmiiksi, joka edellyttaa hyvaa ilmion tuntemista, jotta
kysymykset ja vastausvaihtoehdot saadaan asetettua oikein ja tasmallisesti.
(Kananen 2015, 73-74.)

Ennen kyselylomakkeen suunnittelua tulee olla paatettyna teoreettinen viiteke-
hys ja keskeiset kasitteet, silla niita vasten pitaa perustella muuttujien valintaa.
Kyselylomaketta suunniteltaessa on perehdyttava tutkimuksen aihetta kasitte-

levaan teoriaan ja aiemmin tehtyihin tutkimuksiin, jotka voivat olla hyvaksi
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avuksi suunnittelussa. Tutkijan on tunnettava tutkimuksen perusjoukko, nain
tutkija voi varmistaa, etta teoreettiset kasitteet ovat empiirisella tasolla vastaa-
jan ymmarrettavissa. (Vilkka 2021, 101-102.) Kyselylomakkeen tulisi olla lyhyt
ja mahdollisimman yksinkertainen seka lauserakenteiden tulisi olla helppoja,

jotta vastaajat viitsivat paneutua kysymyksiin. (Kananen 2015, 253).

Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla joko monivalinta-, strukturoituja-, avoi-
mia- tai sekamuotoisia kysymyksia. Vastaajan kannalta on tarkeaa, etta kysy-
mykset on muotoiltu vastaajalle tutulla tavalla ja johdonmukaisessa jarjestyk-
sessa, jolloin vastaaminen on helpompaa. Kysymykset kannattaa ryhmitella sa-
mansisaltoisiksi kokonaisuuksiksi ja edeta joko yksittaisista asioista yleisiin tai
painvastoin. Kysymyksia muotoillessa on hyva maaritella mita tietoa tarvitaan
ja mita ei, seka miettia mita kysymyksella mitataan ja onko kysymys olennainen
tutkimusongelman kannalta. Kysymykset pitaa laatia selkeiksi, ettei vastaajan
tarvitse miettia mita kysymyksella tarkoitetaan. Jos kysymyksessa on ja -sana
niin kysymys ei ole hyva seka yhteen kysymykseen kannattaa sisallyttaa vain
yksi asia. Kysymyksiin ei kannata sisallyttaa turhia, esimerkiksi asiasisaltoa se-
littdvia sanoja. (Vilkka 2021, 106—-108.)

Taman opinnaytetyon kysely (lite 2) laadittiin teoreettisen viitekehyksen poh-
jalta. Kysymykset suunniteltiin sen perusteella, ettd kyselyn avulla saataisiin
vastaukset tutkimuskysymyksiin. Kysymykset laadittin mahdollisimman sel-
keiksi ja yksi kysymys sisalsi vain yhden asian. Kysymykset ryhmiteltiin saman-
sisaltoisiksi, ensin kysyttiin taustatiedot ja sen jalkeen hypokoiran kanssa toimi-
misesta. Kyselyn kysymykset olivat strukturoituja, eli vastausvaihtoehdot annet-
tiin valmiiksi ja lisaksi kysyttiin yksi avoin kysymys, jossa annettiin mahdollisuus

kuvailla hypokoiran vaikutusta elamaan yleisesti.

Kysely laadittiin yhteistyossa toimeksiantajan, eli Hypokoira ry:n toimijoiden
kanssa. Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella, jonka avulla
tavoitettiin kattavasti koko kohdejoukko. Kysely laadittin Webropol -ohjelmis-
tolla, jonka avulla kyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti, sahkopostiin 1a-
hetettavan internet -linkin kautta, joka oli sama kaikille vastaajille. Hypokoira
ry:n yhteyshenkild 1ahetti sahkdpostitse koko kohdejoukolle saatekirjeen (liite
1), jossa oli internet -linkki kyselyyn. Nain turvattiin myds, ettei edes vastaajien
sahkopostiosoite tullut tutkijan tietoon.
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5.4 Aineiston analyysi

Maarallisessa tutkimuksessa aineiston analyysi aloitetaan, kun valitulla mene-
telmalla, esimerkiksi kyselylla tai haastattelulla keratty aineisto on koossa. Ai-
neiston keraamiseen kyselytutkimuksessa varataan yleensa 10-14 paivaa, joi-
den kuluessa otokseen valituille 1ahetetaan myds muistutus vastaamisesta.
Saatu aineisto tarkistetaan, tiedot syotetaan ja tallennetaan taulukko- tai tilasto-

ohjelmilla numeraalisesti tutkittavissa olevaan muotoon. (Vilkka 2007, 106.)

Ennen aineiston analyysin aloittamista toteutunut otos kuitenkin viela arvioi-
daan ja aineiston kerays voidaan uusia joko osittain tai kokonaan mikali toteu-
tunut otos ei ole riittava tutkimusongelmaan vastaamisen ja tuloksen yleistetta-
vyyden kannalta. Toteutuneen otoksen arviointiin ei riitd lomakkeiden palautus-
maara vaan pitaa arvioida myds milla tavalla lomakkeisiin on vastattu. Puutteel-
lisesti taytetyt lomakkeet voidaan ottaa mukaan niiltd osin, kun vastaukset ovat
asianmukaisia. Tutkija arvioi aina tutkimuksensa luotettavuutta ja patevyytta,
mutta huomionarvoista on myds se, ettei tutkimuksen tavoitteita kuitenkaan
aina saavuteta. (Vilkka 2021, 100-101.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkimustulosten yleisimpia esittamistapoja
ovat suorat jakaumat, ristiintaulukoinnit, erilaiset jakauma- ja tunnusluvut seka
avointen kysymysten tulosten esittdminen. Suora jakauma on yksinkertainen
analyysikeino, jossa tarkastellaan yksittaisen muuttujan eli kysymyksen eri
vaihtoehtojen saamia vastauksia suhteellisina prosenttiosuuksina ja kappale-
maarina. Ristiintaulukoinnissa taas tarkastellaan samanaikaisesti kahta muut-
tujaa. Molemmat ilmoitetaan aina taulukkomuodossa, mutta pelkka taulukoiden
esittaminen ei riita tulkinnaksi, vaan taulukon lukuja taytyy aina selittaa tutki-

musongelman kannalta ymmarrettavasti. (Kananen 2015, 288-290, 298-299.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa analyysimenetelma valitaan aina sen mukaan
mita on tarkoitus tutkia ja menetelma pyritddn ennakoimaan jo tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa. Sopiva analyysimenetelma kuitenkin 16ytyy kaytannossa
vain kokeilemalla kyseiselle muuttujalle soveltuvia menetelmia. Analyysitapaan

vaikuttaa se mita ollaan tutkimassa, tutkitaanko yhta muuttujaa, vai useampien
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muuttujien valista riippuvuutta ja vaikutusta toisiinsa. Yhden muuttujan ja-
kaumaa tutkittaessa voidaan kayttaa sijaintilukuja, joita ovat keskiarvo, moodi,
mediaani ja fraktiili. Hajontalukuja, esimerkiksi vaihteluvali ja keskihavainto kay-
tetdan silloin, kun halutaan tietoa siitd, miten havaintoarvot poikkeavat toisis-
taan. Ristiintaulukointia ja/tai korrelaatiokerrointa kaytetaan silloin, kun analy-

soidaan kahden muuttujan valista riippuvuutta. (Vilkka 2007, 119-121.)

Tassa opinnaytetydssa aineiston keraamiseen kyselyn avulla varattiin kymme-
nen paivaa, jonka aikana Hypokoira ry:n yhteyshenkilo lahetti viela tutkittaville
sahkopostitse muistutusviestin kyselyyn vastaamisesta. Kyselylla saatu ai-
neisto analysoitiin Webropol -ohjelmiston perusraportti tydkalun avulla, joka
muodosti vastausten perusteella taulukot prosenttiosuuksista ja frekvensseista,
eli havaintojen lukumaarista. Avoimen kysymyksen vastaukset analysoitiin ai-
neistolahtdisen sisallonanalyysin menetelmalla, siten ettd aineisto pilkottiin
osiin ja ryhmiteltiin vastausten sisallon mukaisesti paaluokkiin, joita muodostui

nelja.

Aineiston analyysi aloitettiin tutustumalla vastausaineistoon, tarkastelemalla
perusraportin tuloksia ja prosenttiosuuksia saaduista vastauksista, jonka jal-
keen tutkimustulokset analysoitiin ja avattiin tekstimuotoon. Aineiston analyy-
sikeinoina kaytettiin suoria jakaumia, eli prosentti- ja frekvenssivertailuja, seka
luokittelua ja ryhmittelya. Tutkimustulokset esitetaan taulukoin, kuvin, tunnuslu-

vuin ja tekstina.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyyn vastasi yhteensa 37 henkiloa, joista kaikki vastasivat lahes jokaiseen
strukturoituun kysymykseen. Ainoastaan kysymyksissa milla tavoin hypokoirasi
on koulutettu ilmaisemaan verensokerin vaihteluista vastaajia oli 36 ja missa
maarin koet, etta hypokoiran tyoskentelysta on ollut hyotya verensokereiden
vaihteluiden ennakoinnissa vastaajia oli 35. Avoimeen kysymykseen vastasi yh-

teensa 28 henkiloa.

Taustatietoja koskevissa kysymyksissa kysyttiin ensimmaisena sita kenelle hy-

pokoira on koulutettu, eli vastaako kyselyyn omasta nakdkulmastaan vai per-
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heenjasenen puolesta. Suurin osa kyselyyn vastanneista eli 62,2% (n=23) il-
moitti hypokoiran olevan koulutettu hanelle itselleen, eli perheen aikuiselle. 32,4
% (n=12) vastaajista ilmoitti hypokoiran olevan koulutettu perheenjasenelle,

joka on lapsi ja 5,4 % (n=2) perheenjasenelle, joka on aikuinen.

Eli yhteensa 67,6 % (n=25) vastaajista ilmoitti, ettda hypokoira on koulutettu per-
heen aikuiselle ja 32,4 % (n=12) ilmoitti etta hypokoira on koulutettu perheen

lapselle (taulukko 1).

Taulukko 1. Kenelle hypokoira on koulutettu?

Kenelle hypokoira on koulutettu? | n=37 | Prosenttiosuus
Perheen aikuiselle 25 67,6 %
Perheen lapselle 12 32,4 %

Kyselyn vastaajista selkea enemmisto, eli 51,4 % (n=19) oli naisia ja 13,5 %
(n=5) tyttdja. Miehia vastaajista oli 18,9 % (n=7) ja 16,2 % (n=6) poikia. Vaihto-
ehdossa muu ei ollut yhtdan vastausta. Taulukossa 2 kuvataan vastaajien yh-
teenlasketut lukumaarat ja prosentit sukupuolen perusteella, eli naiset ja tytot

on yhdistetty, samoin miehet ja pojat.

Taulukko 2. Vastaajien sukupuolijakauma

Sukupuoli | n=37 | Prosenttiosuus

Nainen 24 64,9 %
Mies 13 351 %
Muu 0 0,0 %

Suurimmalla osalla vastaajista, eli 35,2 % (n=13) hypokoiran ika oli 4-6 vuotta
ja lahes yhta monella, eli 32,4 % (n=12) hypokoiran ika oli 6-8 vuotta. Kenella-
kaan vastaajista ei ollut alle 2-vuotiasta hypokoiraa ja yli kymmenenvuotias oli

vain yhdella. Hypokoirien ikajakauma kuvataan taulukossa 3.

Taulukko 3. Hypokoiran ikdjakauma

Minka ikainen hypokoirasi on? | n=37 | Prosenttiosuus

alle 2 vuotta 0 0,0 %
2-4 vuotta 9 24.3 %
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4-6 vuotta 13 35,2 %
6-8 vuotta 12 32,4 %
8-10 vuotta 2 5,4 %
Yli 10 vuotta 1 2,7 %

Enemmistolla vastaajista on ollut hypokoira 2—4 vuotta 35,2 % (n=13) tai 46
vuotta 35,1 % (n=13) eli yhteensa 70,3 %:lla (n=26) vastaajista hypokoira on
ollut 2—6 vuotta. Yli kymmenta vuotta ei ollut hypokoiraa ollut kenellakaan vas-

taajista. Vastausjakauma kuvataan taulukossa 4.

Taulukko 4. Kysymyksen kuinka kauan sinulla on ollut hypokoira jakauma

Kuinka kauan sinulla on ollut hypokoira | n=37 | Prosenttiosuus
0-2 vuotta 5 13,5 %
2-4 vuotta 13 35,2 %
4-6 vuotta 13 35,1 %
6-8 vuotta 5 13,5 %
8-10 vuotta 1 2,7 %
yli 10 vuotta 0 0,0 %

Taustakysymyksissa kysyttiin lisaksi, onko hypokoira FCI:n eli kansainvalisen
koiranjalostusliiton luokitteluun kuuluva rotu vai sekarotuinen. Enemmisto, el
86,5% vastasi hypokoiran olevan FCI:hin kuuluva rotu, ei FCl:hin kuuluva rotu

oli kahdella vastaajalla ja kolmella hypokoira oli sekarotuinen (taulukko 5).

Taulukko 5. Hypokoiran rotujakauma

Minka rotuinen hypokoirasi on | n=37 | Prosenttiosuus

FCI:n luokittelun mukainen rotu 32 86,5 %
Ei FCI:hin kuuluva rotu 2 54 %
Sekarotuinen 3 8,1 %

Suurin osa vastaajista, eli 43,3 % (n=16) koki hypokoirasta olevan melko paljon
apua diabeteksen omahoidossa (kuva 1). Vastaajista 29,7 % (n=11) oli sita
mieltd, ettad hypokoirasta on erittain paljon apua ja jossain maarin vastasi 24,3%
(n=9). Yksi vastaaja oli sitd mielta, ettei hypokoirasta ole kovin paljon apua,
mutta kukaan ei ollut sita mielta, ettei hypokoirasta ole lainkaan apua diabetek-

sen omahoidossa.
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Erittain paljon

Melko paljon

Jossain maarin 243% (n=9)
Ei kovin paljon

Ei lainkaan

Kuva 1. Missa maarin koet hypokoirasta olevan apua diabeteksen omahoidossa?

Vastaajat olivat melko luottavaisia hypokoiransa kykyyn ilmaista verensokerin
vaihteluita. Vastaajista suurin osa eli 54,1 % (n=20) koki hypokoiransa ilmaise-
van verensokerin vaihteluita melko luotettavasti (kuva 2). Erittain luotettavasti
vastasi 29,7 % (n=11) ja jossain maarin vastanneita oli 16,2% (n=6). Kukaan
vastaajista ei ollut sitd mielta, ettei hypokoira ilmaisisi kovin luotettavasti tai ei

lainkaan.

0% 5%  10% 15%  20% 25%  30% 35%  40%  45%  50%  55%

Erittain luotettavasti 297% (n=11)

Melko luotettavasti 54 1% (n=20)

Jossain maarin 16,2% (n = 6)

Ei kovin luotettavasti

Ei lainkaan

Kuva 2. Kuinka luotettavasti hypokoirasi ilmaisee verensokerin vaihteluita?

Hypokoira on aina koulutettu ilmaisemaan verensokerin vaihteluita joko kuo-
nolla tokkaamalla, raapimalla tai muuten tassulla ilmaisemalla. Suurimmalla
osalla vastaaijista 88,9 % (n=32) hypokoiran ilmaisukeinona oli kuonolla tokkaa-
minen (kuva 3). Raapimalla ilmaisi 8,3% (n=3) hypokoirista ja muuten tassulla
ilmaisi 2,8% (n=1) hypokoirista. Tahan kysymykseen vastasi yhteensa 36 hen-

kiloa.
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Kuonolla tékkaamalla
Raapimalla

Muuten tassulla ilmaisemalla

Kuva 3. Milla tavoin hypokoirasi on koulutettu ilmaisemaan verensokerin vaihteluita?

Vastaajista suurin osa oli sitd mieltd hypokoiran tyoskentelysta on ollut apua
verensokereiden vaihteluiden ennakoinnissa. 45,7 % (n=16) oli sita mielta, etta
hypokoiran tydskentelysta on ollut melko paljon hyotya (kuva 4) ja 31,4 %
(n=11) vastaajista oli sita mielta, etta hyotya on ollut erittain paljon. 17,2% (n=6)
vastaajista oli sita mielta, etta hyotya on ollut jossain maarin ja 5,7% (n=2) vas-
taajista oli sita mielta, ettéd hyotya on ollut melko vahan. Kukaan vastaajista ei
ollut sita mielta, ettei hyotya olisi ollut lainkaan. Tahan kysymykseen vastasi 35

henkilda.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Erittdin paljon 31,4% (n=11)

Melko paljon 45 7% (n=16)

Jossain maarin 17,2% (n = 6)

Melko vahan

Ei ole ollut hyotya

Kuva 4. Missa maarin koet, ettd hypokoiran tydskentelysta on ollut hyotya verensokereiden
vaihteluiden ennakoinnissa?

Suurin osa vastaajista ilmoitti hoitomotivaationsa lisaantyneen hypokoiran
avulla melko paljon 35,2 % (n=13) tai jossain maarin 35,2% (n=13) (kuva 5).
Hoitomotivaation ilmoitti lisdantyneen erittdin paljon 24,3 % (n=9). Vastaajista
5,4 % (n=2) ilmoitti ettei hoitomotivaatio ollut lisdantynyt kovin paljon, mutta ku-

kaan vastaajista ei kokenut, etteikd hoitomotivaatio olisi lisdantynyt lainkaan.
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Erittain paljon 24 3% (n=9)

35,2% (n=13)

Melko paljon

Jossain maarin 35,1% (n=13)

Ei kovin paljon

Ei lainkaan

Kuva 5. Onko hypokoira lisdnnyt hoitomotivaatiotasi?

Fyysinen aktiivisuus oli lisdantynyt hypokoiran ansioista melko paljon suurim-
malla osalla vastaajista 37,9 % (n=14) ja erittdin paljon fyysisen aktiivisuuden
ilmoitti lisdantyneen 24,3 % (n=9) vastaajista (kuva 6). Jossain maarin vastasi
18,9% (n=7) ja ei kovin paljon 10,8 % (n=4). 8,1 % (n=3) ilmoitti ettd hypokoira

on koulutettu lapselle, joka ei itse ulkoiluta koiraa.

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30%  35%  40%

Erittdin paljon 24 3% (n=9)

Melko paljon 37.9% (n=14)

Jossain maarin 18,9% (n=7)

Ei kovin paljon 10,8% (n=4)

Hypokoira on koulutettu lapselle, joka ei

) 40/ -1
itse Ukoiluta koiaa MR

Kuva 6. Onko hypokoira lisannyt fyysista aktiivisuuttasi?

Suurin osa vastaajista, eli 46 % (n=17) ei osallistu hypokoiran kanssa harras-
tustoimintaan (kuva 7) ja 24,3 % (n=9) ilmoitti ettd koira on koulutettu lapselle,
joka ei osallistu harrastustoimintaan. Harrastustoimintaan ilmoitti osallistuvansa

29,7 % (n=11) vastaajista.
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Kylla 297% (n=11)

En 46,0% (n=17)

Hypokoira on koulutettu lapselle joka ei
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osallistu harrastustoimintaan 24,3% (n=9)

Kuva 7. Osallistutko hypokoiran kanssa harrastustoimintaan?

Harrastustoimintaan osallistuvilta kysyttiin lisdksi mihin harrastustoimintaan
osallistuu ja kysymykseen oli lisaksi liitetty avoin kohta, jossa voi kertoa mihin
harrastustoimintaan osallistuu, jos valitsi vaihtoehdon joku muu (kuva 8). Agili-
tya harrasti 36,3 % (n=4) vastaajista, koiranayttelyitd 9,1 % (n=1), Rally-tokoa
9,1 % (n=1), metsastysta 18,2% (n=2) ja jotain muuta 27,3 % (n=3). Muina har-
rastuksina mainittiin koiraryhman tottistreenit yms., golf seka jaljestaminen ja
nouto, mutta koiran iloksi, ei koemielessa seka samassa vastauksessa toiveena

mainittiin metsastys.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Agility

Koirandyttelyt 91% (n=1)

Rally-toko 91% (n=1)
Ajokokeet
Jaljestamiskokeet
Metsdstys

18,2% (n=2)

Joku muu, mika:

Kuva 8. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, niin mihin harrastustoimintaan osallistut?

Hypokoira oli lisannyt diabeteksen huomioimista arjessa suurimmalla osalla
vastaajista melko paljon, erittain paljon tai ainakin jossain maarin. 40,6 % (n=15)
ilmoitti huomioimisen lisdantyneen ainakin jossain maarin (kuva 9). 32,4 %

(n=12) ilmoitti huomioimisen lisdantyneen melko paljon ja erittain paljon 16,2 %
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(n=6). Ei kovin paljon vastasi 10,8 % (n=4). Ei lainkaan ei vastannut kukaan, eli

hypokoiralla voidaan katsoa olevan merkitysta diabeteksen huomioimisessa.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Ernttain paljon

16,2% (n = 6)

Melko paljon 324% (n=12)

Joszain maarin 40,6% (n=15)

Ei kovin paljon 10,8% (n=4)

Ei lainkaan

Kuva 9. Lisdaké hypokoira diabeteksen huomioimistasi arjessa?

Mikali on ollut pelkoa hypo- tai hyperglykemioista, niin hypokoiran ilmoitettiin
lievittaneen pelkoa suurimmalla osalla vastaajista ainakin jossain maarin. Vas-
taajista 29,8 % (n=11) ilmoitti ettd, hypokoira on lievittdnyt hypo- tai hypergly-
kemioiden pelkoa erittdin paljon (kuva 10). Melko paljon vastasi 24,3% (n=9),
jossain maarin vastasi 27,0 % (n=10) ja ei kovin paljon 10,8 % (n=4). Lisaksi

8,1 % (n=3) ilmoitti ettei hypo- tai hyperglykemioiden pelkoa ole ollut.

Erittdin paljon 298% (n=11)

Melko palion 24 3% (n=19)

Jossain maarin 27.0% (n=10)

Ei kovin paljion 10,8% (n=4)

Ei ole ollut pelkoa 8,1% (n=3)

Kuva 10. Onko hypokoira lievittanyt pelkoa hypo- tai hyperglykemioista?

Suhde hypokoiraan koetaan ldheisend, silla lahes kaikki vastaajat 89,2 %
(n=33) kokivat suhteensa hypokoiraansa erittain laheisena ja 10,8 % (n=4)
melko laheisena, muita vastauksia ei tahan kysymykseen tullut yhtaan (kuva
11).
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Kuva 11. Millaisena koet suhteesi hypokoiraasi?

Hypokoiran koettiin piristavan mielialaa ikavissa tilanteissa, silla ei lainkaan tai
ei kovin paljon vastauksia ei tullut ollenkaan (kuva 12). Erittain paljon hypokoi-
ran koki piristavan mielialaa 73,0 % (n=27) vastaajista, melko paljon 24,3 %

(n=9) vastaajista ja jossain maarin 2,7 % (n=1) vastaajista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% BO% 70% 80%

Erittdin paljon 73,0% (n=27)

Melko paljon

24 3% (n=9)
Jossain maarin
Ei kovin paljon

Ei lainkaan

Kuva 12. Piristdakd hypokoira mielialaasi ikavissa tilanteissa?

Henkisen hyvinvoinnin arvioitiin hypokoiran myo6ta parantuneen selkeasti (kuva
13). Suurin osa vastaajista 46,0 % (n=17) arvioi henkisen hyvinvointinsa paran-
tuneen erittdin paljon ja 35,1 % (n=13) melko paljon. Jossain maarin vastasi
18,9 % (n=7). Kukaan vastanneista ei ilmoittanut, ettei henkinen hyvinvointi olisi

parantunut hypokoiran myota ainakin jossain maarin.
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Erittain paljon 460% (n=17)

Melko paljon

351% (n=13)

Jossain maarin 18,.9% (n=7)

Ei kovin paljon

Ei lainkaan

Kuva 13. Missa maarin henkinen hyvinvointisi on parantunut hypokoiran my6ta?

Kyselyn avoimessa kysymyksessa pyydettiin kuvailemaan lyhyesti, miten koet
hypokoiran vaikuttaneen elamaasi ja kysymykseen saatiin yhteensa 28 vas-
tausta. Avoimen kysymyksen vastaukset analysoitiin aineistolahtoisen sisal-
I6nanalyysin menetelmalld, siten etta aineisto pilkottiin osiin ja ryhmiteltiin vas-
tausten sisallon mukaisesti paaluokkiin, joita muodostui nelja. Analyysin yhtey-
dessa kaytettiin myods suoria lainauksia avoimen kysymyksen vastauksista, joko

kokonaan tai osittain.

Hypokoiran merkitysta ja tarkkuutta verensokereiden vaihteluiden tunnistajana
pidettiin tarkeana tekijana hypokoiran omistamisessa. Suurin osa vastaajista
koki, etta hypokoira tuo turvaa ja auttaa tilanteissa, joissa verensokerin lasku
saattaisi jaada huomaamatta. Erityisesti kodin ulkopuolella liikkuessa hypokoi-
ran merkitys turvallisuuden tunteen tuojana koettiin tarkeaksi. Suurin osa vas-
taajista koki hypokoiran ilmaisevan verensokereiden nousut ja laskut tarkasti

seka myos ennakoiden, jolloin myOs hoitotasapaino tasaisempi.

"Verensokerin vaihteluvéli on pienentynyt huomattavasti. Eli tasai-

sempi hoitotasapaino.”

Insuliinipumppua kayttavilla verensokerin vaihteluiden kerrottiin olevan harvi-
naisempia, mutta hypokoiran kerrottiin ilmaisevan vaihteluista, mikali niita tulee.
Kokemus muutamilla insuliinipumppua kayttavilla oli, ettei koira ilmaise riittavan
luotettavasti ja siihen ajateltiin luultavasti vaikuttavan jatkuvan harjoittelun tar-

keys, eli hypokoiran taitojen yllapitaminen oli vahentynyt. Myos ihonalaisen sen-
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soroinnin kehittyminen oli osalla vastaajista vaikuttanut hypokoiran taitojen yl-
lapitoon, mutta hypokoiran kerrottiin kuitenkin ilmaisevan verensokerin vaihtelut

melko luotettavasti, esimerkiksi jos sensorointi ei ollutkaan toiminut oikein.

“Jatkuva sensorointi on ja pumppu mutta tekniikka voi pettééa koiran
kuono ei. Téma koira ilmaisee my6és muiden ihmisten matalat ve-

rensokerit.”

Arjessa hypokoiran koettiin tuovan lisaturvaa, tukea ja paiviin sisaltda, seka hel-
pottavan yksinoloa. Turva ja yksinolon helpottuminen nousi esiin erityisesti dia-
beetikon ollessa lapsi tai nuori, silla koira huolehtii, etta verensokerit tulee mi-
tattua ja tuo tarvittaessa myods hypoevasta, eli syotavaa tai juotavaa verenso-
kerin laskiessa. Monissa vastauksissa tuotiin esiin hypokoiran tuovan arkeen
positiivisuutta ja iloa monin tavoin, jo pelkalla l[dsnaolollaan ja huolenpidollaan.
Hypokoiran kerrottiin lisinneen myods empaattisuutta ja auttavan tunteiden il-
maisussa, silla aina on joku kenelle voi puhua. Hypokoira oli lisannyt myods vas-
tuun ottamista, silla se vaatii huolenpitoa. Moni vastaajista kertoi jo pelkan koi-

ran lasnaolon parantavan mielialaa ja suhde hypokoiraan koettiin laheisena.

"koira huomaa ja parantaa huonon mielen seké lohduttaa kun on
huono pé&iva”

"Koirani tuo péivittain ilon ja naurun eldmééni.”

”Se on tuonut iloa siité, ettd minulla on diabetes, koska ilman dia-

betesta minulla ei olisi hypokoiraa.”

Hypokoiran kerrottiin helpottavan stressia diabeteksen hoidosta ja lisanneen
ymmarrysta seka koirista etta diabeteksesta. Hypokoiran mainittiin esimerkiksi
tuoneen saannollisyytta diabeteksen hoitoon, silla se muistuttaa mittaamaan
verensokereita useammin ja pistamaan insuliinia. Useampi vastaajista kertoi
hypokoiran myota elamaan tulleen uusia kokemuksia, uusia ihmisia ja ystavia.
Hyvaksi koettiin, etta hypokoiran kanssa on helppo liikkua myos julkisilla pai-
koilla ja hypokoiran saa vieda esimerkiksi kauppoihin, museoihin, ravintoloihin
ja julkisiin kulkuvalineisiin. Osa vastaajista kertoi hypokoiran olevankin mukana

lahes aina, myos tyopaikalla.
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"Koira toi diabeteksen hoitoon ns rytmié ja muistutti mittaamaan ve-
rensokerit useammin ja pistdmééan insuliinia.”
"Koira itsesséén tuo paljon iloa ja sisélt6é elaméaéan. Hypokoira toi-

mii tukena arjessa, ja vie pois erityisesti stressié diabeteksesta.”

Monissa vastauksissa hypokoiran koulutusajan ja yhteisen tekemisen koiran
kanssa koettiin tuoneen iloa. Yksi vastaajista koki koulutuksen olleen haasteel-
lista, kun koiraa koulutettiin lapselle ja kokemus oli, ettd hypokoira olisi ollut
helpompi kouluttaa itselle. Moni vastaajista kertoi hypokoiran toimivan aktivoi-
jana liikkkumiseen, vaikka kaikki vastaajat eivat itse ulkoiluttaneetkaan koiraa,
vaan muut hoitavat ulkoilutuksen ja harrastukset koiran kanssa. Useampi vas-
taajista kuitenkin kertoi hypokoiran lisdnneen likunnan maaraa ja ulkoilua, silla
koiran kanssa on lahdettava lenkille paivittain ja useita kertoja paivassa. Lisaksi
osa vastaajista kertoi osallistuvansa myods aktiivisesti harrastoimintaan. Hypo-
koiran merkitys turvallisuuden tuojana nousi esiin muutamissa vastauksissa
myads liikkumiseen liittyen, eli voi turvallisin mielin liikkua, kun voi luottaa siihen,

etta hypokoira ilmaisee verensokerinvaihtelut.

"Voin paljon paremmin nyt kun ennen koiran hankintaa ja hypokoi-
ran kouluttamista. Osittain parempi olo tulee jo siita, etté liikun
enemmaén ulkona, mutta suurimmalta osin johtuu siita, etté tiedén
koiran ilmoittavan myds ulkona hyposta, joten voin hyvélla mielella
tehda pidempééakin lenkkié ilman syéksyhypon pelkoa.”

"Tiedén, etten liikkuisi néin paljon, ellei olisi pakko lahtea kévelylle

véhintdan kolmesti péivéssé”

7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa kyselyn avulla hy-
pokoiran merkitysta tyypin 1 diabeetikoiden omahoitoon, fyysiseen aktiivisuu-

teen ja henkiseen hyvinvointiin.

7.1 Tulosten tarkastelua

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta hypokoirasta on apua ja hyotya dia-
beteksen omahoidossa. Suurin osa vastaajista oli sitd mielta, etta hypokoirasta

on hyotya diabeteksen omahoidossa melko paljon tai erittain paljon. Hypokoira



42

oli myos lisannyt hoitomotivaatiota suurimmalla osalla vastaajista ainakin jos-
sain maarin tai melko paljon, osalla vastaajista jopa erittain paljon. Hypokoiran
koettiin lisanneen diabeteksen huomioimista arjessa ainakin jossain maarin ja
tuovan myos saanndllisyytta diabeteksen hoitoon. Suurin osa vastaajista oli sita
mielta, etta verensokereiden vaihteluiden ennakoinnissa hypokoiran tyoskente-
lysta on hyotya ja yli puolet vastaajista oli sita mielta, ettda hypokoira ilmaisee

verensokereiden vaihteluista melko luotettavasti.

Avoimeen kysymykseen vastanneista suurin osa koki, ettd hypokoira tuo turvaa
ja auttaa tilanteissa, joissa verensokerin lasku saattaisi jadda huomaamatta.
Erityisesti kodin ulkopuolella liikkuessa hypokoiran merkitys turvallisuuden tun-
teen tuojana koettiin tarkeaksi. Suurin osa vastaajista koki hypokoiran ilmaise-
van verensokereiden nousut ja laskut tarkasti seka myos ennakoiden, jolloin

myos hoitotasapaino on ollut tasaisempi.

Hypokoiria kasittelevissa kansainvalisissa tutkimuksissa on osoitettu, etta hy-
pokoiran tarkkuus tunnistaa glukoosinvaihteluita on paasaantdisesti hyva ja
monet Kkoirat varoittavat hypo- tai hyperglykemioista tarkasti, mutta suoritusky-
vyssa on kuitenkin osoitettu vaihtelua. (Gonder-Frederik ym. 2017; Los ym.
2017; Reeve ym. 2019; Rooney ym. 2019; Wilson ym. 2019; Wilson ym. 2020.)
Tutkimusten mukaan hypokoirien suorituskykyyn voi vaikuttaa mm. koulutuksen
kesto, tai se ettei koulutus ole vakioitua, vaan taso voi vaihdella, eli mahdolliset
puutteet koulutuksessa voivat vaikuttaa koirien suorituskykyyn tunnistaa glu-
koosinvaihteluita. (Gonder-Frederik ym. 2017; Reeve ym. 2019; Rooney ym.
2019.) Wilsonin ym. (2019) tutkimuksessa tarkeana seikkana korostettiinkin jat-
kuvan koulutuksen merkitysta koiran suorituskyvyn varmistamiseksi (Wilson
ym. 2019).

Jatkuvan harjoittelun merkitys nousi esiin myos taman opinnaytetyon tutkimuk-
sen avoimen kysymyksen vastauksissa. Osalla insuliinipumppua kayttavista oli
kokemus, ettei koira ilmaise riittavan luotettavasti ja siihen ajateltiin luultavasti
vaikuttavan juuri jatkuvan harjoittelun merkitys, eli hypokoiran taitojen yllapita-
minen oli insuliinipumpun kayton myoéta vahentynyt. Myos ihonalaisen senso-
roinnin kehittyminen oli osalla vastaajista vaikuttanut hypokoiran taitojen yllapi-
toon, mutta hypokoiran kerrottiin kuitenkin ilmaisevan verensokerin vaihtelut

melko luotettavasti, esimerkiksi jos sensorointi ei ollutkaan toiminut oikein
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Kaypa hoitosuosituksen (2020) mukaan hypoglykemioiden pelko voi vaikuttaa
diabeteksen omahoitoon, verensokeritasapainoon ja elamanlaatuun (Kaypa
hoito -suositus 2020). Suurimmalla osalla vastaajista hypokoira oli lievittanyt
pelkoa hypo- tai hyperglykemioista erittain paljon, melko paljon tai ainakin jos-
sain maarin. Tama oli osaltaan vaikuttanut myds liikunnan lisdantymiseen, joka
ilmeni useista avoimen kysymyksen vastauksista, joissa kerrottiin esimerkiksi,
etta voi huoletta lahtea hypokoiran kanssa lenkkeilemaan, kun tietaa etta koira

ilmaisee verensokereiden vaihteluista.

Hypokoira olikin lisannyt fyysista aktiivisuutta suurimmalla osalla vastaajista ai-
nakin jossain maarin, osalla jopa erittain paljon. Avointen vastausten kautta tuli
esiin myos ulkoilun lisdantyminen, silla koiraa taytyy ulkoiluttaa paivittain ja
useita kertoja paivassa. Alle kolmasosa vastaajista osallistui hypokoiran kanssa
harrastustoimintaan, mutta kuitenkin melko aktiivisesti, joka tuli esiin avoimen
kysymyksen vastauksissa. Avoimen kysymyksen useissa vastauksissa nousi
esiin myds hypokoiran koulutusajan ja yhteisen tekemisen koiran kanssa tuo-

neen iloa.

Kinnusen & Nikkarin (2017) Duodecim -lehden artikkelin mukaan koira voi va-
hentaa yksinaisyyden tunnetta, silla koiralta saa laheisyytta ja tukea myos ih-
misten kohtaamiseen. Koiran lasnaolo auttaa lievittamaan pahaa oloa, surua ja
masennustakin. Koiranomistaminen tuo merkitysta ja sisaltda elamaan, silla
koiran hoitaminen lisaa vastuuta ja vaatii saannollisyytta. Koira luottaa ihmiseen
erityisesti kiintymyksen ja turvallisuuden osalta, seka tuo turvallisuuden tunteen
myos omistajalleen. Koulutettu henkilokohtainen hyotykoira pitaa lisaksi huolta

myo6s omistajansa terveydesta ja hyvinvoinnista. (Kinnunen & Nikkari 2017).

Kyseisessa artikkelissa mainitut seikat kavivat ilmi myos taman opinnaytetyon
tutkimuksesta. Suhde hypokoiraan koettiin l[aheisena ja hypokoiran koettiin pi-
ristavan mielialaa ikavissa tilanteissa lahes kaikkien vastaajien mielesta joko
erittain paljon tai ainakin melko paljon. Hypokoiran myota henkinen hyvinvointi
oli parantunut melko paljon tai erittain paljon suurimmalla osalla vastaajista. Ku-
kaan vastaajista ei kokenut, ettei henkinen hyvinvointi olisi parantunut ainakin

jossain maarin.
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MyoGs avoimen kysymyksen vastauksissa nousi esiin hypokoiran merkitys hen-
kiseen hyvinvointiin, silla useampi vastaajista kertoi jo pelkan hypokoiran las-
naolon parantavan mielialaa. Useissa vastauksissa kerrottiinkin hypokoiran tuo-
van arkeen positiivisuutta ja iloa monin tavoin, lasnaolollaan ja huolenpidollaan.
Useimmissa vastauksissa nousi selkeasti esiin hypokoiran merkitys myads tur-
vallisuuden tunteen tuojana. Hypokoiran koettiin tuovan arkeen lisaturvaa, tu-
kea ja paiviin sisaltda, seka helpottavan yksinoloa ja toimivan parhaana kave-
rina. Useampi vastaajista kertoi hypokoiran myoéta elamaan tulleen uusia koke-
muksia, uusia ihmisia ja ystavia. Eli voidaankin todeta, etta hypokoiralla on mer-

kittava vaikutus monilla eri osa-alueilla ja hyvinvointiin kokonaisuutena.

7.2 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksen kokonaisluotettavuuden muodostavat tutkimuksen patevyys ja
luotettavuus. Kokonaisluotettavuus on hyva, mikali mittaamisessa on mahdolli-
simman vahan satunnaisuutta ja tutkittu otos edustaa perusjoukkoa. Tutkimuk-
sen validiteetti eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata sita
mita tutkimuksessa on tarkoituskin mitata, eika tutkimuksessa saisi olla syste-
maattista virhetta. Tulokset vaaristyvat, jos vastaaja ajattelee eri tavalla kuin
tutkija oletti ja kysymykset ymmarretaan vaarin. Tutkimuksen validiutta taytyy-
kin tarkastella jo suunnitteluvaiheessa, eli kaikki tutkimukseen liittyva on maari-
teltava tarkkaan ja suunniteltava huolella. (Vilkka 2021, 193—194.)

Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa mittauksen toistettavuutta
ja kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Monet asiat voivat heikentaa tutki-
muksen luotettavuutta ja virheita voi sattua niin vastaajalle kuin tutkijallekin.
Olennaista on, etta virheiden vaikutus ei valttamatta ole kovin suuri tutkimuksen
tavoitteiden kannalta, mutta tutkijan on otettava kantaa tutkimuksen satunnais-
virheisiin ja arvioitava mista virheet mahdollisesti voivat johtua. (Vilkka 2021,
193-194.)

Eli validiteetti siis ilmaisee, mitattiinko sita mita oli tarkoituskin ja reliabiliteetti
sita, miten tarkasti. Ensisijainen peruste tutkimuksen luotettavuuden kannalta
on kuitenkin validiteetti, silla ellei mitata sita mita oli tarkoitus, niin tutkimuksen

reliabiliteetti eli luotettavuuskin menettda merkityksensa (Vehkalahti 2019, 41).
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Taman tutkimuksen validiteetti varmistettiin niin, ettd kyselyn kysymykset laa-
dittiin yhteistydssa Hypokoira ry:n toimijoiden kanssa, jotka tuntevat kohde-
joukon. Kysymykset lahetettiin ensin heille sdhkopostitse ja saadun palautteen
perusteella kysymyksia vielda muokattiin niin ettd ne olivat vastaajien kannalta
ymmarrettavia ja myos tutkimuskysymysten kannalta oleellisia. Tassa tutkimuk-
sessa kyselyyn vastanneiden maara, eli toteutunut otos edustaa koko perus-
joukkoa, mutta suurempi vastausten maara olisi voinut antaa tutkimuksen kan-

nalta paremman reliabiliteetin, eli tutkimus olisi ollut tarkempi.

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Taman opinnaytetyodn aineiston keruu toteutettiin Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan periaatteita noudattaen. Tutkimukseen osallistuvilla oli oikeus kieltaytya
tutkimuksesta ja osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, lisaksi tutkittavilla oli
oikeus peruuttaa suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta milloin ta-
hansa. Tutkittavat saivat totuudenmukaisen tiedon tutkimuksen sisallosta, ta-
voitteista ja kayttotarkoituksesta, seka siita etta heidan henkilGtietojaan ei kasi-

tella tutkimuksessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Taman opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselytutkimuksena sahkoisella kysely-
lomakkeella Webropol -ohjelmiston avulla, kayttaen vain julkista internetlinkkia,
joka oli kaikille sama ja takasi automaattisesti vastaajien anonymiteetin. Toi-
meksiantajan, eli Hypokoira ry:n edustaja lahetti tutkittaville sahkopostitse saa-
tekirjeen (liite 1), joka sisalsi internetlinkin itse kyselyyn, joten edes tutkittavien
sahkopostiosoite ei tullut tutkijan tietoon. Kyselyssa ei myoskaan kysytty tutkit-
tavien henkilGtietoja. Kyselyn alussa selitettiin Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan periaatteet ja kysyttiin suostumus tutkimukseen (liite 2/1). Suostumus tutki-
mukseen osallistumisesta edellytti kylla vaihtoehdon valitsemista, jolloin kysely
avautui, kun taas ei vaihtoehdon valitseminen paatti kyselyn siihen. Kyselyn
avulla saatu materiaali havitettiin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen asian-

mukaisesti.

7.4 Loppupohdinta

Taman opinnaytetyon aihe nousi osittain oman kiinnostuksen pohjalta ja osittain
sattuman ansiosta. Aiheen valintaan vaikutti se, etta diabetes aiheena kiinnos-
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taa niin ammatillisesti kuin henkilokohtaisistakin syista. Aihetta pohtiessani et-
sin internetista diabetekseen liittyvia tutkimuksia ja 16ysin sattumalta hypokoiria
kasittelevan artikkelin, jolloin aloin kiinnostuneena tutkia aihetta tarkemmin.
Huomasinkin etta aihetta on tutkittu melko vahan, kansainvalisia tieteellisia tut-
kimuksiakin aiheesta oli tehty jonkin verran, mutta niissa kasiteltiin 1ahinna hy-
pokoirien suoritus- ja oppimiskykya seka kayttaytymista ja tarkkuutta ilmaista
glukoosinvaihteluita. Suomessa tieteellista tutkimusta aiheesta ei ole tehty ja
aiempia opinnaytetoitakin aiheesta I6ytyi vain muutamia, joten lisatutkimukselle

oli selkeasti tarvetta.

Aiheesta kiinnostuneena otin selvaa hypokoiratoiminnasta Suomessa ja paatin-
kin kysya Hypokoira ry:sta toimeksiantoa opinnaytetyodlleni. Yhdistyksessa ol-
tiinkin kiinnostuneita tutkimuksesta ja opinnaytetyon tutkimusaihetta ja mene-
telmaa suunniteltiin alusta asti yhteistydssa Hypokoira ry:n yhteyshenkilon
kanssa. Kvantitatiivisen menetelman valintaan vaikutti kohdejoukon suuri
maara ja internetissa toteutettavaan kyselytutkimukseen paadyttiin, silla sen

avulla oli mahdollista tavoittaa kattavasti koko kohdejoukko.

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin saatiin taman tutkimuksen avulla
vastaukset. Lisaksi tama tutkimus tuo tunnettavuutta hypokoiratoiminnalle Suo-
messa, seka tutkittua tietoa hypokoiran merkityksesta diabeetikon omahoitoon,
fyysiseen aktiivisuuteen ja henkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyodyntaa Hypokoira ry:n toiminnassa seka hypokoiran hankkimista har-

kitsevien diabeetikoiden tai heidan perheidensa keskuudessa.

Jatkotutkimus aiheesta on tarpeen, silla aihetta on tutkittu Suomessa niin va-
han. Taman opinnaytetyon avoin kysymys sisalsi niin paljon tietoa diabeetikoi-
den kokemuksista, etta mielestani aiheesta olisi tarpeen tehda jatkotutkimusta
kvalitatiivisesti. Esimerkiksi haastattelun avulla, jolloin saataisiin yksityiskohtai-
sempaa tietoa hypokoirien omistajien kokemana, esimerkiksi mielialaan ja jak-
samiseen liittyvista asioista. Vuoden 2021 Diabetesbarometrissa 45 % tyypin 1
diabetesta sairastavista koki tarvitsevansa enemman tukea ja tietoa mielialaan
ja jaksamiseen liittyvissa asioissa ja myos hoidonohjauksessa koettiin olevan
puutteita henkisen tuen tarjoamisessa. (Heinonen 2023, 49.) Mielenkiintoista
olisikin tehda my0s vertailututkimusta hypokoiran omistajien ja niiden diabeeti-
koiden valilla kenella ei ole hypokoiraa.
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Hei,

Saat taman meilin, koska sinulla on virallinen hypokoira. Toivomme koirien kayt-
tajilta aktiivista osallistumista kyselyyn, jotta kotimaisista hypokoirista saadaan
julkaistua tutkittua tietoa.

Kiitos jo etukateen vaivannaodstasi!

Koska yhdistys ei yllapida inmisten terveystietoja, jatdhan vastaamatta, mikali
sinulla tai perheenjasenellasi, joka on koiran kayttaja, on tyypin 2 diabetes.

Ystavallisin terveisin,
Hypokoira ry

SAATEKIRJE KYSELYYN

Arvoisa vastaanottaja,
tervetuloa vastaamaan hypokoiria kasittelevaan kyselyyn.

Opiskelen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa, terveyden edistamisen
koulutusohjelmassa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa ja teen opinnayte-
tyotani liittyen hypokoiriin. Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittda hypokoiran
merkitysta tyypin 1 diabeetikon omahoidossa ja fyysisessa aktiivisuudessa
seka henkisessa hyvinvoinnissa. Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa tutki-
mustietoa aiheesta seka lisata tietoisuutta hypokoirista ja diabeteksesta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Hypokoira ry ja opinnaytetyd tullaan julkai-
semaan internetissd Theseus -tietokannassa vuoden 2024 aikana.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja teilla on oikeus keskeyttaa kyselyyn
osallistumisenne milloin tahansa. Kysely on taysin luottamuksellinen, eika vas-
taajan henkilollisyys paljastu tutkimuksen missaan vaiheessa.

Mikali teilla on kysyttavaa tutkimuksestani, vastaan mielellani kysymyksiin:
Taru Saattonen

etasa007@edu.xamk.fi

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Vastaa kysymyksiin valitsemalla sinulle parhaiten sopiva vaihtoehto. Mikali vas-
tausvaihtoehto ei sovi sinuun, jata kysymys vastaamatta. Voit vastata myos per-
heenjasenen puolesta, mikali hypokoira on koulutettu perheenjasenelle, mutta
vastaa silloin hanen nakokulmastaan. Kysely on avoinna 4.12.2023 asti.
Suuret kiitokset vastaamisestasi, vastaamalla tuotat arvokasta tietoa hypokoi-
ran merkityksesta diabeteksen omahoidossa.

Kyselyyn: internet -linkki Webropoliin


mailto:etasa007@edu.xamk.fi
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KYSELY

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Hypokoiran merkitys tyypin 1 diabeetikon
omahoidossa, fyysisessa aktiivisuudessa ja henkisessa hyvinvoinnissa.
Taru Saattonen, Yamk, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Kotka.

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen,
jonka tarkoituksena on opinnaytetyo.

Olen lukenut ja ymmartanyt kirjallisena saamani kyselyn saatekirjeen, josta olen
saanut riittdvan selvityksen tutkimuksesta ja siita ettei tutkimuksessa kasitella
henkilotietoja. Olen saanut riittavat tiedot oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituk-
sesta ja sen toteutuksesta seka tutkimuksen hyddyista. Minua ei ole painostettu
eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen. Tiedan, etta tietojani kasitelldan
luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille. Ymmarran, ettd osallistumi-
seni on vapaaehtoista.

Olen tietoinen siita, etta mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuk-
sen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa ke-
rattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistoa
(https://tenk.fi/sites/default/files/2021-
01/Inmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf).

1. Osallistun tutkimukseen
o Kiylla (vaihtoehdon valitseminen avaa kyselyn)
o En (vaihtoehdon valitseminen paattaa kyselyn tahan)

KYSELYN KYSYMYKSET:
TAUSTATIEDOT

1. Kenelle hypokoira on koulutettu?

o Minulle

o Perheenjasenelleni, joka on lapsi

o Perheenjasenelleni, joka on aikuinen
(Jos vastaat kyselyyn perheenjasenen puolesta, niin vastaa kysymyksiin
hanen nakdkulmastaan.)

2. Sukupuolesi? (Jos vastaat perheenjasenen puolesta, niin hanen suku-
puolensa.)

Nainen

Mies

Tytto

Poika

Muu

O O O O O
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3. Minka ikainen hypokoirasi on?
alle 2 vuotta

2—4 vuotta

4—6 vuotta

6—8 vuotta

8-10 vuotta

yli 10 vuotta

O O O O O O

4. Kuinka kauan sinulla on ollut hypokoira?
0-2 vuotta

2—4 vuotta

4—6 vuotta

6—8 vuotta

8—10 vuotta

yli 10 vuotta

0O O O O O O

5. Minka rotuinen hypokoirasi on?

o FCI:n, eli kansainvalisen koiranjalostusliiton luokittelun mukainen rotu

o Ei FCIl:hin kuuluva rotu
o Sekarotuinen

HYPOKOIRAN KANSSA TOIMIMINEN (Diabeetikon nakokulmasta)

6. Missa maarin koet hypokoirasta olevan apua diabeteksen omahoidossa?

Erittain paljon
Melko paljon
Jossain maarin
Ei kovin paljon
Ei lainkaan

© O O O O

7. Kuinka luotettavasti hypokoirasi ilmaisee verensokerin vaihteluita?
vaihteluista?

Erittain luotettavasti

Melko luotettavasti

Jossain maarin

Ei kovin luotettavasti

Ei lainkaan

O O O O O

8. Milla tavoin hypokoirasi on koulutettu ilmaisemaan verensokerin vaihte-

luita?
o Kuonolla tokkaamalla
o Raapimalla
o Muuten tassulla ilmaisemalla
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9. Missa maarin koet, etta hypokoiran tydoskentelysta on ollut hyotya veren-

o O O 0O O

sokereiden vaihteluiden ennakoinnissa?

Erittain paljon
Melko paljon
Jossain maarin
Melko vahan

Ei ole ollut hyotya

10.Onko hypokoira lisannyt hoitomotivaatiotasi?

o

o O O O

Erittain paljon
Melko paljon
Jossain maarin
Ei kovin paljon
Ei lainkaan

11.0nko hypokoira lisannyt fyysista aktiivisuuttasi?

©)

o O O O

Erittain paljon

Melko paljon

Jossain maarin

Ei kovin paljon

Hypokoira on koulutettu lapselle, joka ei itse ulkoiluta koiraa

12. Osallistutko hypokoiran kanssa harrastustoimintaan?

©)
©)
©)

Kylla
En
Hypokoira on koulutettu lapselle, joka ei osallistu harrastustoimintaan.

13. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, niin mihin harrastustoimintaan

O O O O 0 O O

osallistut?

Agility
Koiranayttelyt
Rally-toko
Ajokokeet
Jaljestamiskokeet
Metsastys

Joku muu, mika:

14.Lisaako hypokoira diabeteksen huomioimistasi arjessa?

O

©)
©)
©)
©)

Erittain paljon
Melko paljon
Jossain maarin
Ei kovin paljon
Ei lainkaan

15.0nko hypokoira lievittanyt pelkoa hypo- tai hyperglykemioista?

(@]

OO O O O

Erittain paljon
Melko paljon
Jossain maarin
Ei kovin paljon

Ei ole ollut pelkoa
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16. Millaisena koet suhteesi hypokoiraasi?
o Erittain laheisena
Melko laheisena
Jossain maarin laheisena
Ei kovin laheisena
Etaisena

o O O O

17.Piristadkd hypokoira mielialaasi ikavissa tilanteissa?
o Erittain paljon

Melko paljon

Jossain maarin

Ei kovin paljon

Ei lainkaan

o O O O

18.Missa maarin henkinen hyvinvointisi on parantunut hypokoiran myota?
o Erittain paljon

Melko paljon

Jossain maarin

Ei kovin paljon

Ei lainkaan

o O O O

19.Kuvaile viela lyhyesti, miten koet hypokoiran vaikuttaneen elamaasi?
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Taulukko 1. Tiedonhaku hypokoiriin liittyvista tutkimuksista
Tieto- Rajaukset. Hakulauseke Haku- | Ot- Abst- | Koko
kanta (kaikissa vuodet tulos sikko | rakti | teksti
2017-2023)
Cinahl type 1 diabetes 29 4 2 2
AND dogs
hypo alert dogs 2 1 0 0
glycaemia dogs 19 2 1 1
hypo dogs 11 3 0 0
service dogs and diabetes 4 3 2 2
assistance dogs and diabe- 4 3 0 0
tes
Pubmed type 1 diabetes AND dogs 69 9 5 5
hypo alert dogs 22 4 0 0
glycaemia dogs 11 0 0 0
hypo dogs 41 4 0 0
Medic diabetes AND koira 1 1 0 0
diabetes AND dogs 1 1 0 0
suomen Kieli, diabetes 5 0 0 0
vaitoskirja hypokoira 0 0 0 0
glykemia AND koira 0 0 0 0
avustajakoira/palveluskoira 0/0 0/0 0/0 0/0
englannin kieli, | "type 1 diabetes” 27 0 0 0
vaitoskirja glycaemia AND dogs 0 0 0 0
hypo AND dogs 0 0 0 0
“service dogs” 0 0 0 0
“assistance dogs” 0 0 0 0
Finna hypokoira 2 2 0 0
diabeteskoira 10 0 0 0
Science | tutkimus- tai hypo alert dogs 29 3 0 0
Direct katsausartikkeli | diabetes alert dogs 180 3 0 0
Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit tutkimuksille

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tieteellinen vertaisarvioitu

Ei ole tieteellinen vertaisarvioitu

alkuperaisjulkaisu tai katsausartikkeli

alkuperaisjulkaisu tai katsausartikkeli

Julkaisukielena englanti tai suomi

Julkaisukielena muu kuin suomi tai englanti

Hypo-, avustaja- tai palveluskoiriin

liittyvat tutkimukset

Ei kasitellda hypo-, avustaja-

tai palveluskoiria

Hypo-, avustaja- tai palveluskoira

on mainittu otsikossa

Hypo-, avustaja- tai palveluskoiraa

ei mainita otsikossa

Kasitellaan tyypin 1 diabetesta

Ei kasitella tyypin 1 diabetesta

Koko teksti on saatavilla

Koko tekstia ei ole saatavilla

Julkaisuvuosi 2017-2023

Julkaistu ennen vuotta 2017




Taulukko 3. Tietokantahakujen tulokset
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Tutkimus- Tutkimuksen | Menetelma ja Keskeiset tulokset
artikkelin tiedot tarkoitus kohdejoukko

Gonder-Frederick, L., Selvittaa dia- 18 diabeteskoiran omis- Koirien valilld havaittiin
Grabman, J., Shepard, J., beteskoiran tajaa, joilla on tyypin 1 eroja tarkkuudessa tun-
Tripathi, A., Ducar, D. & tarkkuuden diabetes. Paivakirjan pi- nistaa glukoosinvaihte-
McElgunn, Z. 2017. Varia- | vaihtelua taminen glukoosiluke- luita my6s saman ro-
bility of Diabetes Alert Dog | hypo- tai mista, koiran halytyksistd | dun sisalla.

Accuracy in a Real-World hyperglyke- ja halytyskayttaytymi-

Setting. Journal of Diabe- mian tunnista- | sestad ensimmaisen vuo-

tes Science and Technol- misessa. den aikana sijoituksesta.

ogy. 7/2017, 714-719.

Gonder-Frederick, L.,
Grabman, J., & Shepard, J.
2017. Diabetes Alert Dogs
(DADs): An assessment of
accuracy and implica-
tions. Diabetes research
and clinical practice
12/2017, 121-130.

Diabeteskoiran
tarkkuuden ar-
viointi hypo- tai
hyperglykemi-

oiden tunnista-
misessa.

14 diabeteskoiran omis-
tajaa, joilla on tyypin 1
diabetes. Paivakirjan pi-
tdminen glukoosiluke-
mista ja koiran halytyk-
sista useiden viikkojen
ajan. Kaytdssa glukoosin
seurantajarjestelma.

Koirien tarkkuus vaihteli
suuresti. Koirien herk-
kyyspisteet olivat kor-
keimmat diabeetikon
hereilld ollessa ja alhai-
simmat diabeetikon
nukkuessa.

Hamasaki, H. 2020. Dog
ownership: is it beneficial
for physical activity, cardio-
vascular disease, and dia-
betes? AIMS Medical Sci-

Tutkia koiran
omistamisen
vaikutuksia
fyysiseen aktii-
visuuteen, sy-

Narratiivinen kirjallisuus-
katsaus aiempiin tieteelli-
siin tutkimuksiin aiheesta.
Mukana 30 aiempaa tut-
kimusta.

Todetaan olevan syyta
olettaa, etta koiran
omistaminen vaikuttaa
edullisesti verensokerin
seurantaan ja hoitota-

ence 7/2020, 311-327. dansairauk- sapainoon seka fyysi-
sien esiinty- seen aktiivisuuteen.
vyyteen ja dia-
betekseen.
Lindsay, L. & Thiyagarajh, Koota yhteen Systemaattinen kirjalli- Todetaan palveluskoi-
K. 2021. The impact of ser- | aiempi tutki- suuskatsaus aiempiin tie- | ran vaikuttavan suotui-
vice dogs on children, mus palvelus- | teellisiin tutkimuksiin ai- sasti monilla eri osa-
youth, and their families: A | koirien vaiku- heesta. Mukana 29 tutki- | alueilla, niin fyysisesti

systematic review. Disabil-

tuksista lasten,

musta.

kuin psyykkisesti ja dia-

ity and Health Journal nuorten ja hei- beteskoiran vaikuttavan

712021. dan per- suotuisasti diabeteksen
heidensa ela- hoitotasapainoon.
massa.

Los, E., Ramsey, K., Gutt- Tutkia diabe- 8 tyypin 1 diabeetikkoa. Koiran omistajat olivat

mann-Bauman, |. & Ah-
mann, A. 2017. Reliability

teskoirien luo-
tettavuutta tun-

Paivakirjan pitaminen koi-
ran halytyksista, koetusta

erittain tyytyvaisia ja
luottavaisia koiran ky-

of Trained Dogs to Alert to | nistaa hy- tyytyvaisyydesta koiran kyyn havaita glukoosin-
Hypoglycemia in Patients poglykemiat kykyyn havaita glukoosin- | vaihtelut. Hypoglykemi-
with Type 1 Diabetes. Jour- | tyypin 1 dia- vaihtelut ja koiran omista- | oiden havaitseminen oli
nal of Diabetes Science beetikoilla. misen syista. Kaytdssa ensisijainen syy ottaa
and Technology glukoosinseurantajarjes- | diabeteskoira.

5/2017, 506-512. telma.

Lundqvist, M., Levin, L-A., Tutkia palve- Pitkittainen interventiotut- | Diabeteskoirien omista-
Roback, K. & Alwin, J. luskoirien vai- kimus. Tutkimukseen jat kokivat elamanlaa-
2018. The impact of ser- kutusta koet- osallistui 55 koiraa omis- | tunsa paremmaksi kuin
vice and hearing dogs on tuun eldman- tajineen, joista 20 oli dia- | palveluskoirien omista-
health-related quality of life | laatuun ja ak- beteskoiria ja omistajia. jat.
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Diabeteskoiran
suorituskyvyn
arviointi omis-
tajasta riippu-
mattomien mit-
tarien avulla.

Koirien kayttaytymisen vi-
deointi, 2—4 kameraa
huoneissa, joissa yleensa
oleillaan, tyd ja koti, 5-
14vrk. Omistajilla tyypin 1
diabetes ja glukoosin
seurantajarjestelma, glu-
koosin tavoitealue jokai-
sella maaritetty.

Jotkut koirat varoittivat
hypo- tai hyperglykemi-
oista tarkasti, mutta
suorituskyky vaihteli
koirien valilla. Suoritus-
kykyyn vaikutti koiran
seka omistajan kayttay-
tyminen. Tulokset tuke-
vat diabeteskoiran ar-
voa osana hoitosuunni-
telmaa (my6s pykosos.
merkitys). Jatkuvan
koulutuksen merkitys
korostui suorituskyvyn
varmistamiseksi.

Wilson, C., Kane, S., Mo-
rant, S., Guest, C. &
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Omistajasta
riippumaton
kayttaytymisen
arviointi diabe-
teskoiran kayt-
taytymisesta
glukoosin vaih-
telun ja stabiili-
suuden ai-
kana.

Koirien kayttaytymisen vi-
deointi ty6 ja kotiymparis-
tossa glukoositietojen rin-
nalla. 5-14 vrk. Diabetes-
koirien omistajat, joilla
kaytéssa glukoosin seu-
rantajarjestelma, glukoo-
sin tavoitealue jokaisella
maaritetty.

Koirat reagoivat glukoo-
sitasojen muutoksiin
yksiléllisesti, yhdistel-
milla koulutetusta ja ei-
koulutetusta kaytok-
sesta. Kun glukoosi oli
tavoitealueen ulkopuo-
lella, kaikilla koirilla li-
saantyi huomionhaku-
ja aktiivisuuskayttayty-
minen. Kun glukoosi oli
tavoitealueella, kayttay-
tymisessa huomattavia
eroja koirien valilla.




