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KUVAT: TATTI-HANKE

Perinteisesti fyysista tydkuormitusta on mitattu ja arvioitu silmamaaraisesti
ergonomia-analyysityokaluilla. Seinajoen ammattikorkeakoulun toteuttamassa
TATTI-hankkeessa naihin menetelmiin on yhdistetty liikkeenkaappausohjelma ja
tutkimuksena myos ulkoisen tukirangan kayton kokeilu.

TATTI eli Teknologian Avulla Ty6 Tuottavaksi -hanke on teh-
nyt ergonomiamittauksia metalli-, rakennus- ja hoiva-alalla.
Hankkeen toiminta perustuu kolmeen vaiheeseen: Yritysten
kontaktointiin ja kuormittavien ty6tehtévien valintaan yhdessa
yrityksen kanssa, tyotehtavien mittaukseen sekd tulosten ana-
lysointiin ja esittimiseen yrityksille. Tulokset esitettiin yritys-
kohtaisissa tulostyopajoissa ja toimialakohtaisissa tydpajoissa,
joissa saman alan yritykset vertailivat keskenddn kuormittavia

tyotehtavid. Hanke tuottaa myds jokaiselle alalle opasvideon
tyokuormituksen vihentamisestd. Téssd artikkelissa kerrotaan
hankkeen kokemuksista hoiva-alalta ja yhteistyosté ulkoisia
tukirankoja maahan tuovan Meditas Oy:n kanssa.

Hoiva-alalla tyénkuormituksen mittauksia tehtiin neljés-
sd yrityksessd yhteensd 16 naistyontekijille. Mittaukset teh-
tiin kiinnittamalla tyontekijdan 17 liikkeenkaappaussensoria,
jotka rekisterdivat kehon liikkeitd ja suuntia reaaliaikaises-
ti. Sensorit puettiin tarranauhoilla ja hihnoilla ty6vaatteiden
péalle, eivitkd ne hdirinneet normaalia tyontekoa.

Hoiva-alan tyontekijéiden lihas-
kuormitusta mitattiin tyopaikalla.
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Hoiva-alan kuormitus

kohdistuu selkaan ja jalkoihin

Mittauksissa todettiin, ettd hoivatyontekijoilld suurin kuor-
mitus tyotehtdvissd kohdistuu seldn alueelle. Erityisesti etu-
kumara ty6skentelyasento ja kurkottelu vuoteeseen tehtavissa
hoitotoimenpiteisséd on rasittavaa. Seldn alueelle tulee usein
my0s kiertoa ja sivutaivutusta, mika lisdd kuormitusta ja si-
ten riskid tuki- ja liikuntaelinsairauksille. Hoivatyossd myos
jalkoihin kohdistuu kuormitusta, koska ty6téd tehdddn lahes
yksinomaan seisten ja kivellen.

Erilaiset asiakkaat ja ahtaat tilat

Asiakkaiden monimuotoisuus on myds kuormitustekija. Mo-
nimuotoisuus tarkoittaa vaihtelua asiakkaiden painossa, pi-
tuudessa, lihasjanteydessd ja kognitiossa. Lihasjinteydessi ja
kognitiossa on jopa pdivittdistd vaihtelua ja usein syntyy yllat-
tavid tilanteita, jotka voivat aiheuttaa tyontekijoille kuormi-
tuspiikkejé: asiakas, joka vield eilen nousi itseniisesti singysta
jakéveli ruokapdytadn, tarvitseekin tdnadn runsaasti apua tai
hénelta lahtevit “jalat alta” kesken avustustilanteen, jolloin
kuormitus kohdistuu yllattden hintd avustavaan hoitajaan.

Hoitajan oma panos avainasemassa

Tyontekijoiden vililld oli suuria eroja oman kehon kiytossd,
milld on vaikutusta esimerkiksi selan alueen kuormitukseen.
Kuormitus lisddntyy, jos jalkojen kdyntiasentoa ja painon-
siirtoa ei hyddynnetad riittavésti. Avustustaidoissa ja apuvili-
neiden hyodyntamisessé oli myds suurta vaihtelua hoitajien
valilld. Nama ovat tekijoitd, joita harjoittelemalla fyysiseen
tyokuormitukseen on mahdollista vaikuttaa paljonkin.

Tyoskentelyé helpottaa, jos asiakas on siirroissa ja muissa
avustustilanteissa mahdollisimman lahella hoitajan vartaloa.
Oman kehon kiyton harjoittelussa kdyntiasento, painonsiir-
rot ja polvista joustaminen olivat asioita, joita korostettiin jo-
kaisen yrityksen omassa tulostyopajassa. Paras palaute hank-
keen asiantuntijoille oli, kun jo useita vuosia hoitoty6ta tehnyt
tyontekijd sanoi ymmartineensd vihdoin painonsiirron mer-
kityksen kuormituksen keventéjana.

Ratkaisuja tyokuormituksen
vidhentamiseksi hoiva-alalla

Mittauksissa todettiin, ettd hoivatyo tehostetun palveluasu-
misen yrityksissa on fyysisesti raskasta. Tyo sisiltda kuiten-
kin my®s tekijoita, joita huomioimalla tydkuormitukseen on
mahdollista vaikuttaa. Yrityksissd oli melko hyvin huomioi-
tu tyén monipuolisuus ja vaihtelevuus tyokierroilla ja tyo-
péivien suunnittelulla siten, etta fyysisesti kuormittavimmat

Ulkoinen tukiranka vahensi erityisesti se-
|an alueen kuormitusta hoivakotitydssa.

tyotehtavit jakautuivat eri tyontekijoiden vililla tasaisesti.
Ty6 on kiireistd mutta ei pakkotahtista, joten pienié asioi-
ta huomioimalla ty6ntekijéiden on mahdollista huolehtia
omasta tydkunnostaan. Ty6td on mahdollista tauottaa ja vi-
lilld voi tehd4 vastaliikkeitd, kuten seldn ojennus etukuma-
ran tyoskentelyasennon vastapainoksi.
Ratkaisuja fyysisen tyokuormituksen hallintaan:
« Vuoteen korkeuden sddtaminen oikealle tasolle
« Tyovilineiden ennakkoon jérjestely (esim. roskakori
korkeammalla kuin lattiataso)
« Vartalon tukeminen, kuten nojaaminen sédngyn reu-
naan tyoskennellessa
o Molempikitinen tai molemmilta puolilta tydskentely
« Siirtotaitojen ja oman kehon kéyton harjoittelu
o Apuvilineiden hyédyntdminen
« Tyon tauotus ja tyokierto
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Apua ulkoisista tukirangoista?

Mahdollisena tyékuormituksen hallintakeinona hoitotydhon-
kin on pilotoitu ulkoisia tukirankoja sellaisiin tyotehtéviin,
joissa kuormitusta on vaikea muuten saada hallintaan. Hank-
keen mittausten perusteella etukumarassa tydskentelyd voisi
helpottaa seldn ulkoinen tukiranka.

Yhteistyossda Meditas Oy:n ja Fibrux Oy:n kanssa to-
teutettiin testimielessd tyopaikkakdynti Humanan tuetun
palveluasumisen yksikkoon Sillanpéikodilla, jossa hoita-
jaan kiinnitettiin lihasaktivaatiota mittaavat sensorit alase-
ldn ja hartiaseudun lihaksiin, kuormituksen arvioimiseksi.
Tyontekija teki normaalia hoitoty6td ensin ilman ulkoista
tukirankaa eli eksoskeletonia ja sen jilkeen eksoskeletonin
(Auxivo Liftsuit) kanssa. Mittaukset tehtiin iltatoimien yhte-
ydessi sekd erikseen WC:ssé avustamistilanteessa.

“selkdlihasten kuormitus
viheni 46 prosenttia ”

Tuloksista voitiin todeta, ettd selkédlihasten kuormitus
vaheni 46 prosenttia ja niska-hartiaseudun lihasten kuor-
mitus 14 prosenttia WC-kdynnin avustamistilanteessa, kun
hoitaja suoritti tyon eksoskeletonia kdyttien. Iltatoimien ai-
kana tehdyissd kuormitusmittauksissa selkdlihasten kuor-
mitus vaheni 38 prosenttia ja niska-hartiaseudun lihasten
kuormitus 27 prosenttia.
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Mittaussensoreita oli
eri puolilla tyontekijan
ylavartaloa.

Ty6pdivén ja tyoviikon aikana kertyvin kuormituksen
keventdmiseksi nostopuvun avulla saatu helpotus voi olla
merkittava. Silld voi olla merkitystd tyossd jaksamiseen se-
kd tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennaltaehkdisyyn pitkal-
14 aikavililla. Hankkeessa toteutettu mittauskerta oli yksit-
tdinen, mutta tuloksia voidaan silti pitdd suuntaa antavina.
Laajempi tutkimus ulkoisten tukirankojen hyddyistd hoiva-
alalla olisikin toivottavaa ja joitain tutkimuksia onkin paras-
ta aikaa vireilld.s
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TATTI-Teknologian Avulla Ty Tuottavaksi -hanke

ESR-rahoituksella toteutettu ergonomiahanke. Hanke on yh-
distanyt uutta teknologiaa ja vanhoja ergonomia-analyysity6-
kaluja ty6kuormituksen osoittamiseen.

Hankkeen verkkosivu: projektit.seamk.fi/
hyvinvointi-ja-luovuus/tatti-teknologian-avulla-tyo-tuottavaksi

Meditas Oy:n verkkosivu: meditas.fi



https://projektit.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/-tatti-teknologian-avulla-tyo-tuottavaks
https://projektit.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/-tatti-teknologian-avulla-tyo-tuottavaks
https://meditas.fi



