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Abstrakt

Syftet med examensarbetet var att beskriva stodjandet av foraldraskap vid barnradgivningen. Tre
fragestallningar utformades: Hur kan halsovardare stodja foraldraskap inom barnradgivningen, hur
tycker foraldrar att hdlsovardare kan stodja foraldraskap inom barnradgivningen samt finns det satt
att utveckla det stéd som hélsovardaren kan ge inom barnradgivningen?

Som metod valdes kvalitativ enkatstudie. | studien anvandes tva olika enkater, en for foraldrarna
och en for héalsovardare. | studien deltog atta fordldrar och en hélsovardare. Materialet
analyserades genom kvalitativ innehallsanalys. Tva amnen uppstod samt fem huvudkategorier med
kategorier och underkategorier. Som teoretisk utgangspunkt anviandes Aaron Antonovskys teori
om kéansla av sammanhang, KASAM. Till examenarbetets bakgrund anvidndes nationella
rekommendationer, tidigare vetenskapliga forskningar och andamalsenlig litteratur.

Ur resultatet framkommer det att fordldrarna har bade positiva och negativa upplevelser av
radgivningsbesoket och bemétandet. Bade radgivningsbesoken och hembesdken beskrivs som
betydelsefulla och for det mesta positiva. Det framkommer aven att bekymmer som
forstagangsforaldrar har ar till exempel viktuppgang, amning samt mjolkersattning. Bekymmer hos
flerbarnsféraldrar ar bland annat om hur féraldrarna ska ha tid och ork fér barnen samt syskonens
reaktion och hur de paverkas av tillskottet i familjen. Hos bada féraldragrupperna framkommer
tvivel hos sig sjalv som foralder.

| resultaten framkommer dven flera utvecklingsforslag i form av kurser, flera radgivnings- och
hembesok samt broschyrer och anvisningar. Férdldrarna 6nskar dven mera fokus pa forédldrarna och
deras bekymmer under bestken.

Sprak: svenska
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Abstract

The aim of this thesis was to describe supporting parenthood in child health clinics. Three research
guestions were formed: How can public health nurses support parenthood in child health clinics?
How do parents think public health nurses support parenthood in child health clinics? Are there
ways to develop the support public health nurses provide in child health clinics?

A qualitative survey has been used. The study used two different questionaries, one for parents and
one for public health nurses. In the study, eight parents and one public health nurse participated.
The material was analyzed through qualitative content analysis. Two topics emerged as well as five
main categories with categories and subcategories. As a theoretical basis was Aaron Antonovsky’s
theory a Sense of Coherence, SOC, used. In the background of the thesis were national
recommendations, previous scientific research and appropriate literature used.

From the result it appears that the parents have both positive and negative experiences of the
counselling visits and the encounters. Both the counselling visits and the home visits are described
as significant and for the most part positive. It also appears that concerns that first-time parents
have are such as weight loss, breastfeeding, and milk replacement. Concerns among multi-child
parents include how parents should have time and cope with all children as well as the siblings'
reaction and how they are affected by the addition in the family. Doubts emerge in themselves as
a parent in both parent groups.

The results also show several development proposals in the form of courses, more counselling and
home visits, as well as brochures and directions. Parents also want more focus on themselves and
their concerns during their visits.
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1 Inledning

Varje manniska som &r under 18 ar anses vara ett barn enligt FN:s konvention om barnens
rattigheter. Alla barn har réatt till den basta mojliga halso- och sjukvard dar barnet lever oberoende

av ursprung, asikter och egenskaper.

Enligt handboken Rddgivning som stéd fér barnfamiljer (Social- och halsovardsministeriet, 2005) &r
radgivning en tjanst som erbjuds at alla barnfamiljer och gravida i Finland vars fraimsta malsattning
ar att forbattra barns fysiska, psykiska och sociala halsa samt familjernas valbefinnande.
Radgivningen ar till for att sdkerstalla barnets valmaende samt for att erbjuda stéd och information
at fordldrarna. Enligt Maki, Wikstrém, Hakulinen & Laatikainen, 2018, bor alla barn under skolaldern
i Finland genomga minst 15 halsoundersokningar. Av dessa halsoundersdkningar borde tre av dem

dven vara mera omfattande halsogranskningar.

Som foradlder har man manga uppgifter och det kan ta en tid innan man vaxer sig in i sin foraldraroll.
Stodet som foraldrarna far fran radgivningen kan minska pa stressen och kanslan av oduglighet.
Halsovardaren har som roll att lyfta fram fértroendet hos fordldrarna genom diskussioner och
handledning. Héalsovardaren kan dven stddja parrelationen och hur den férandras nar familjen

utokas. (Klementti & Hakulinen-Viitanen, 2015).

| detta examensarbete kommer respondenterna ta reda pa hur hédlsovardare kan stddja
foraldraskap vid barnradgivningsbestket. Respondenterna vet om att det finns olika stdd som man
kan fa, men har inte haft ndgon storre inblick i &mnet. Darfor har detta valts att forska om. Att
stodja foraldraskap ar en viktig grund for halsovardaren i hennes arbete med familjen.
Respondenterna har darfor valt att fordjupa sig om hur halsovardaren kan stodja foraldraskap for
att kunna trygga fordldrarnas samt barnens vdlmaende. Respondenterna ar intresserade av vilka
stod som kan erbjudas eftersom det ar viktigt inom det framtida yrket som héalsovardare och dven
hur foraldrarna ser pa stodet. Respondenterna anser att det ar viktigt att foraldrarna far det stod

som behovs, oberoende familjesituationen utan att kanna sig krankta eller férnedrade.



2 Bakgrund

| bakgrunden beskriver respondenterna om vad barnradgivning innebar och kortfattat om
radgivningens halsoundersokningar. Det fokuseras framst pa foraldraskap och vad det betyder att
vara foralder. Aven hur hilsovardare kan stédja och vigleda férildrarna i sin roll. Respondenterna

redogor aven tidigare forskningar och studier inom @mnesomradet.

2.1 Barnradgivning

Radgivning ar en lagstadgad rattighet alla finlandska medborgare innehar enligt Halso- och
sjukvardslagen (Social- och halsovardsministeriet, 2011). Enligt lagen har alla kommuner ansvaret
for att ordna tjanster, radgivning och halsoundersokningar som behovs for att framja invanarnas
valmaende. Barnradgivningen har ingen exakt definition men kan beskrivas som tjdnster som
erbjuds at barnfamiljer for uppféljning av barnets fysiska, psykiska och sociala halsa samt for att ge
information och véagledning at féraldrarna (Social- och halsovardsministeriet, 2005). Inom
barnradgivningen fér barn under skolaldern rekommenderas enligt Institutet for halsa och valfards
metodhandbok Hélsoundersékningar vid barnrddgivningen och inom skolhélsovarden (Maki m.fl.,
2018) att barn ska genomgad minst 15 halsoundersékningar, varav 3 ska vara grundliga

halsoundersokningar som dr mera omfattande och dven innefattar lakarundersokning.

Syftet med barnradgivningens héalsoundersokningar ar att folja med barnets utveckling samt
vdlmaende, men dven hela familjens maende. Tanken ar dven att folja upp barnets sdkerhet och
uppvaxtmiljé. Radgivningen bor dven félja upp foraldrarnas vdlmaende, samt stddja och vagleda
foraldrarna i fordldraskapet. Radgivningen ska dven kunna erbjuda stédformer at familjen och
kunna hanvisa familjen vidare till andra tjanster nar det finns behov. (Hakulinen, Uotila-Laine &

Korpilahti, 2022).

Alla barn utvecklas dnda olika snabbt och darfér kan man inte egentligen definiera normal
utveckling pa nagot satt. Man bor inte heller peka ut vad som ar normalt eller onormalt i ett barns
utveckling, eftersom barnets utveckling &r individuell och beroende av sin omgivning.
Halsovardaren bor stotta och uppmuntra barnet i den utvecklingsfas det befinner sig i och folja upp

barnets halsa individuellt. (Elineby & Leo (2007) s. 11 —12).



Radgivningens roll ar betydande for nyblivna férdldrar. Under de forsta veckorna efter ett barns
fodelse, gors oftast ett hembesok till fordldrarna. Under det forsta besoket ar det framst amning
och vagledning for foraldrarna som ligger vid besdkets fokus. Under besdket diskuteras familjens
vardag och foraldrarna erbjuds stod och handledning. Nar barnet ar i dldern 6—8 veckor gors
vanligtvis en halsogranskning dar lakaren med. Har ligger fokus vid barnets fysiska utveckling,
vaxtkurva samt reaktionsformaga. Under bestket kan lakaren eventuellt konstatera olika
sjukdomar sa som hjartsjukdom eller eventuella syn- eller horselskador samt anvanda sig av olika
screeningsblanketter sa som VaVu, Vane-psy och EPDS (Saarinen, Hakulinen & Salo, 2021). Under
bestket undersoks dven om barnet borjat ge vokallaten ifran sig, om reflexerna ar normala samt

sinnenas funktion. (Social- och halsovardsministeriet, 2005).

Efter 3 manader har barnets hjarnaktivitet 6kat avsevart. Barnets rorelser och handlingar blir mera
viljemassiga i stallet for reflexbaserad. Barnets medvetenhet utvecklas ytterligare och barnet borjar
dven att lyssna mera aktivt pa omgivningen. Da barnet &r mellan 4 — 6 manader borjar dess jollrande
utvecklas. Da barnet ar runt 6 manader, borjar hen kunna flytta saker fran ena handen till den
andra. Minnet borjar smaningom att utvecklas da barnet &r runt 7 manader. Mellan 8 — 12 manader
utvecklas barnets forstaelse av ord och barnet bérjar smaningom aven sjalv att producera ord och

kommunicera med hjalp av gester (Hallstrom & Lindberg (2009) s. 60).

Fran alder 3 — 12 manader gors halsokontrollerna vanligtvis en gang i manaden. Vid dessa besok
fortsatter uppfdljningen av  vaxtkurvan, fysiska utvecklingen men dven barnets
interaktionsformaga. Andra viktiga samtalsdmnen &r bland annat helhetsbedémningen, reflexer,
sprakutveckling och vacciner. Foérutom de aterkommande undersékningarna, gor man
aldersspecifika undersokningar som kopplas ihop med barnets utveckling. Exempel pa sadan ar
barnets medvetenhet om omgivningen eller kontroll av barnets formaga att jollra. (Social- och

hélsovardsministeriet, 2005).

Da barnet ar 18 manader gér man en grundlig halsogranskning igen med lakarbesok. Har ar fokus
pa screening av sjukdomar och pa den fysiska och psykiska utvecklingen. Barnets sprakutveckling
samt interaktion undersoks. Ett viktigt samtalsdmne av denna hédlsogranskning ar dven foraldrarnas
syn pa uppfostran. Under besoket diskuteras fordldrarnas egna funderingar och bekymmer. Man

utreder dven behovet av vidare stéd, tjanster eller undersokningar. (Saarinen m.fl., 2021).

Efter 18 manaders kontrollen gors radgivningsbesoken framdver en gang per ar. Vid dldern 3 — 4 ar
ar fokus for besoken fortsatt uppfoljning av vaxtkurva och fysiska utvecklingen men dven barnets
motorik, balans, koncentrationsformaga samt lekfardigheter. Da barnet ar 5 ar gors igen en grundlig

hdlsogranskning dar barnets koncentrationsformaga, grovmotorik, interaktionsférmaga,
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sprakutveckling samt sinnens funktion &r i centrum. Har ligger fokus pa barnets neurologiska
utveckling. Barnet blir dven hanvisat till en munhalsoundersdkning for barn i alder 5—6 (Korpilahti,
Hakulinen & Grotenfelt-Enegren, 2021) Den sista radgivningsundersokningen fére barnet flyttas
over till skolhalsovarden utfors da barnet ar 6 ar. Vid detta radgivningsbesok ar undersokningarna
samma som vid 5 ars alder, men undersokningarna inte lika ingdende. Utéver detta uppfdljs dven
barnets las- och skrivkunskaper samt socioemotionella utveckling. Fokus for denna halsogranskning

ar att hitta eventuella problem infor skolstarten. (Social- och halsovardsministeriet, 2005).

Vid barnradgivningen utfor man tre omfattande hélsogranskningar i aldern fyra manader, 18
manader och fyra ar. Den omfattande halsogranskningen bestar av radgivningskontroll utférd av
halsovardare och en ldkarundersoékning. Till halsogranskningen ombeds bada forédldrarna att delta.
Under den omfattande halsogranskningen féljer man forutom barnets utveckling och valmaende
daven upp hela familjens maende, halsa och sdkerhet. Under bestket diskuteras dven familjens
halsovanor och livsstil enligt individuella behov. Under de omfattande halsogranskningarna
fokuserar man mera pa foraldrarna och familjens vdlmaende dn under de vanliga aterkommande

halsogranskningarna. (Hakulinen, Uotila-Laine & Korpilahti, 2022).

Barnradgivningens héalsovardare har dven hand om vaccinering av barn. Vaccinationerna har en
betydande roll i forebyggande av sjukdomar. Vaccineringarna baserar sig pa Finlands nationella
vaccinationsprogram och alla barn i Finland har rattighet till dessa vacciner. Till radgivningens
uppgift hor att erbjuda, informera och ge vaccinationer. Till féraldrar som inte vill att barnet ska fa
vaccinationer, bor hélsovardaren informera foéraldrarna om vaccinationernas betydelse samt
forsoka motivera dem att acceptera vaccinationerna for att skydda barnets valmaende. (Elonsalo &

Westerlund, 2022).

2.2 Hembesok

Hembesok innebar radgivningsbesok som gors i familjens hem. Avsikten med hembesoken &r
forutom att foélja upp familjens vdalmaende, dven se barnets uppvaxt- och utvecklingsmiljé. Pa
hembesdken foljs barnet och familjens valmaende upp pa samma sitt som pa vanliga
radgivningsbesok. Halsovardaren erbjuder dven vagledning och stod at foéraldrarna. Under
hembesok laggs ofta mera vikt pa omgivningens sdkerhet samt om nagra stodformer behdver

ordnas at familjen. (Klementti & Hakulinen-Viitanen, 2015).



Genom hembesok till familjen kan man dven tillgodose familjens behov pa ett effektivare vis an vid
andra radgivningsbesok, eftersom man far en bild av familjens vardag och omgivning.
Halsovardaren har da ocksa mojlighet att stéda familjens sjalvfortroende samt minska deras stress.

(Hakulinen, Laajasalo & Makeld, 2019).

Hembesdk ordnas enligt statsradets forordning at varje familj som véntar sitt forsta barn eller till
en familj som fatt sitt férsta barn. Rekommendationen ar att det gors hembesok at de som far sitt
forsta barn bade under graviditeten och efter barnets fodelse. Ett andra hembesok kan dven ordnas
till familjen ifall att familjen eller halsovardaren anses behov till detta. (Klementti & Hakulinen-

Viitanen, 2015).

2.3 Att vara foralder

Att forbereda sig till att bli foraldrar borjar redan under graviditeten. Kvinnan forbereds med hjalp
av hormoner och den viaxande magen och mannen eller partnern férbereds nar magen vaxer och
nar fostrets rorelser borjar kdnnas. Det ar viktigt att dela med sig av tankar och funderingar om det
kommande foraldraskapet och babyn under graviditeten och adven vilka férvantningar och kanslor
som forekommer om framtiden. Under graviditeten finns det tid att férbereda sig och mogna
psykiskt for partnerna och bygga upp en stadig parrelation. Ingen kan vara forberedd pa allt och
babyns fodsel kan dnda komma som en chock. Som blivande féraldrar dr det normalt att kdnna

osdkerhet och radsla for det som @ kommande. (Hakulinen, Pelkonen, Salo, Kuronen, 2020).

Det finns manga uppgifter som en féralder har nar det galler babyns uppfostran och vaxt. Att vaxa
in i roller som fordldrar kan ta tid, men ofta borjar bearbetningen redan under graviditeten. Nu ar
inte paret ensam langre och nu finns en baby med i familjen, parets interaktion maste nu
ackommoderas med en interaktion med babyn. Som foradlder ska man ge karlek till babyn, lara om
manniskorelationer, ldra om livet, satta granser och forsorja babyn. Som foralder ar det viktigt att
kdnna att man duger och att man har ett fértroende for den egna formagan. Att kidnna att man
duger som foralder minskar pa stresskanslan och fraimjar goda halsovanor. (Klementti & Hakulinen-

Viitanen, 2015).

Wilska m.fl. har ar 2021 publicerat en studie om gravida mammors radslor och bekymmer infér
foraldraskap. | studien har det dven forskats om likheter och skillnader fran perspektivet av en
forstabarnsmamma och mammor som har fo6tt mer an ett barn. Det framkommer i studien att

manga bekymmer delades av bada grupperna, men att det finns vissa skillnader. Bada grupperna
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var bekymrade Over hur de ska hantera framtiden med babyn, babyns halsa och hur det ska méta
babyns alla behov, hur mamman sjalv ska orka och om hon blir en tillrackligt bra mamma, hur
relationen med partnern paverkas och hur deras ekonomiska situation paverkas. Det finns dven
andra saker som de oroar sig 6ver. Det framkom att férstagangsfoderskor oroar sig 6ver allt och
alla omfattande livsférandringar och utomstaende som tranger sig pa och ger kritik och domer
deras formaga som foralder. Vanliga bekymmer hos mammor med mer an ett barn &r att hur deras
andra barn ska reagera pa det nya tillskottet i familjen och hur mamman skulle hantera flera barn.
Flerbarnsmamman oroade sig for om hon kunde ge lika mycket karlek till alla barn medan hon
skapar ett band till den nyfédda babyn. Dessa radslor och bekymmer &r individuella och mamman
hanterar dem olika, mycket stéd kan komma fran féraldrarnas familjer och vanner, personer som

ar eller har varit i liknande situationer.

Att bli foraldrar ar en stor forandring i livssituationen. Att fa barn ar inte enkelt och det blir en stor
omvaxling, forandringarna kan vara positiva men det kommer dven vissa provningar. Att fa barn ar
tidskravande och ett barn forandrar manskliga relationer och adven pa parférhallandet. Den
ekonomiska situationen kan aven paverkas. Familjens vilbefinnande paverkas av foraldrarnas
resurser. Exempel pa interna resurser ar foraldrarnas utbildning, kunskaper och fardigheter, och
intima relationer. Exempel pa externa resurser kan vara det sociala stod som familjen far fran andra
manniskor till exempel slaktingar, grannar, vanner och dven andra manniskor som ar i samma
livssituation. Varje familj har olika resurser och situationerna ar olika i varje familj, det finns inga
typiska familjer. Nar familjesituationen férandras efter barnets fédelse ar det vanligt att familjer
och mammor behéver utomstaende stéd. Radgivningen kan ge stod at familjer som behdver det

och dven stodja parforhallandet. (Social- och halsovardsministeriet, 2005).

Manniskor ar sociala varelser. Manga vaxer upp med sina foréldrar, syskon, mor- och farféraldrar,
kusiner och flera. Stédet for fordldrar ar viktigt och stodet fran samhallet ger mycket. Om foraldrar
har ett socialt natverk runtomkring dem mar de mycket battre. Ingen klarar av foraldraskapet
ensam. Har foraldrarna eller mamman inget stdd kan det leda till utmattning och depression och
att de vander sig mot sitt barn. Fordldrar som har stod kan goéra sitt basta i fordldralivet och
arbetslivet. Mannens eller pappans deltagande med att varda barnet tillsammans med mamman
beror mycket pa kulturen. Det ar mycket olika beroende pa kulturerna. | vissa kulturer ar pappan
med lika mycket som mamman, medan i andra kulturer kan barnet var separerad fran pappan till
och med permanent och vaxer bara upp med kvinnor. Mor- och farforaldrarnas narvarande har
visat sig vara mycket positivt for barnet. De kan varda barnbarnet och undervisa det, lara barnet
saker och stdda barnet och fordldrarna. Forskare har bekraftat att mor- och farféraldrarnas

tillgdnglighet har dkat barnets mojlighet att 6verleva betydligt. (Hakulinen m.fl., 2019).
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Solberg och Glavin har ar 2018 publicerat en artikel om forsta gangens pappors uppfattningar om
motet med graviditeten, mddra- och postnatalvarden och barnradgivningen under graviditet,
forlossning och barnets tre forsta manader. | studien hittades tva kategorier som beskriver
pappornas motande med vardtjanster, att vara inkluderad och att vara pa utsidan. Vidare delades
att vara pa utsidan in i tva underkategorier, uteslutning och att asidosattas. Papporna kdnde ofta
att de var pa utsidan, bade vid mamma och barn relationen men ocksa vid relationen mellan
mamma och vardpersonalen. De var dar fysiskt men kande att de inte var inkluderade eftersom all
fokus var pa mamma och barn. Papporna beskriver dven en kansla av att de blev asidosatt av
vardpersonalen. Vidare beskrivs inkludering med tva underkategorier, deltagande och anpassning.
Papporna fick en kansla av involvering och trygghet nar de var med i processen och fick uppgifter
att gora. Det behovdes enligt papporna mera information pa natet och aven flera grupper for

pappor som det redan finns fér mammor.

2.4 Familjetraning

Familjetrdning ska ordnas for varje familj som vantar sitt forsta barn. | familjetraningen ingar
foraldragruppverksamhet och forlossningsforberedelsekurser. Med familjetraning férebyggs
problem och vilbefinnandet framjas. Malet med familjetraning ar att forbereda infor forlossningen,
amningen, fordldraskapet och barnets fostran och vard, att starka kunskap och fardigheter inom
foraldraskap, barnskotsel, halsovanor, framja halsan fér hela familjen, starka par- och
familjerelationen och ge familjer stod fran familjer i samma situation. Familjetraningen gors som
foreldsningar, diskussioner, demonstrationer och stéd fran personer i samma situation. Med hjalp

av familjetraning utvecklas familjens sociala stédnatverk. (Klementti & Hakulinen-Viitanen, 2015).

Kaljadin m.fl. har ar 2022 publicerat en studie dér det har undersékts om att validera det instrument
som mater férdelar med att genomga forlossningsutbildning. Studien har gjorts i sdra och syddstra
Finland och cirka 168 moédrar som deltog i forlossningsutbildning var med. Inledningsvis indikerade
fordelarna med forlossningsutbildning konstruktiv validitet och reliabilitet i denna data.
Utbildningen bedoémdes som anvandbar for att férbereda infor forlossning, amning, fordldraskap
och barnets grundlaggande vard. Men perspektivet pa sociala férmaner och andra tjanster for
forlossningsutbildning bedémdes ofta som oanvandbart. Ungefar halften av mammorna upplevde
att réadslan oOver forlossningen inte berorde dem och de mammor som hade genomgatt
befruktningsbehandlingar upplevde att forlossningsutbildningen var en av de mera oanvandbara

stodformer som samhéllet erbjuder. Resultaten kan anvandas for att utveckla
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férlossningsutbildningen s& att den uppfyller de behov som finns. Aven att 6verviga vilka behov de

foraldrar som har genomgatt befruktningsbehandling har.

2.5 Paverkan pa parrelationen

For att en bra och stadig parrelation ska uppsta krdvs det forst och framst bra kommunikation
mellan partnerna. Ett forhallande uppstar inte av sig sjalv utan man maste jobba hart for att
uppratthalla ett stadigt forhallande, fran bada partnerna. | ett forhallande ska bada partnerna
kunna lyssna och prata, dven visa omsorg och 6mhet for varandra. | en sund relation kravs
kommunikation, inte bara kommunikation om gldadjesaker utan dven om radslor, sorger, saker som
gor en arg eller irriterad, drommar och dnskemal. Det kan kravas en del 6vning for att 14tt kunna
prata om vissa amnen. Det ar viktigt med respekt mellan partnerna och att kunna prata om sina

kénslor utan att bli ignorerad eller fa sina kanslor nervarderade. (Hakulinen m.fl., 2020).

Sexlusten under graviditeten paverkas ocksa, den kan vara minskad i borjan av graviditeten for
kvinnan pa grund av illamaende, trétthet eller 6mma brést. Men manga kvinnor upplever att
sexlusten ar pa topp i mitten av graviditeten. En normalt framskridande graviditet ar inget férhinder
for sex, men kvinnan och partnern kan vara radd for att skada fostret, vilket kan leda till att
situationer som leder till sex undviks. Samlag ar inte det enda alternativet, utan det finns andra
mojligheter for att skapa narhet och Gmhet. Man kan uppmarksamma partnern pa sadana satt som
man vet att uppskattas, vilket gor sexlivet rikare och 6kar narheten och 6mheten i parrelationen.

(Hakulinen m.fl., 2020).

Nar babyn fods behover den mycket uppsyn och babyn behéver nagon som tar hand om det. Som
foralder ska man interagera med babyn redan under graviditeten, man ska prata och ge narhet till
babyn. Babyn forstar inte vad som siags med det uppfattar tonfall. Barnet lar sig dven att prata
lattare om man som foralder pratar med det fran borjan. Det tar tid att Iara kdnna det nya tillskottet
och det tar pa fordldrarna. Mamman ar trott efter forlossningen och all hennes tid gar till babyn,
vilket kan gora att partnern kdnner sig utanfér och utstott, dven avundsjuka. Babyn kommunicerar
genom grat och skrik och som forélder kan ljudet goéra att man kan bli irriterad och forvirrad,
speciellt om man inte vet varfor barnet grater. Med tiden da forédldrarna lar sig kdnna barnet och
vanjer sig blir det lattare att skota om det. Det kan ta tid innan férdldrarna kanner riktigt karlek till
barnet. Det ar viktigt att fordldrarna ger tid for sina kdnslor och ger tid att anpassa sig for

forandringen. (Hakulinen m.fl., 2020).
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Att ta hand om babyn ar trottsamt, bada foraldrarna ska ta hand om barnet. Babyn &r beroende av
mamman pa grund av amningen, men pappan eller partnern kan skéta andra uppgifter. Det ar
viktigt att bada fordldrarna skoter om babyn och turas om, vilket gor att foréldrarna far vila och
bada lar sig kdnna babyn och relationen mellan baby och pappa eller partner blir battre om de far
skota om babyn utan att mamman star bredvid och hjédlper med allt. Det &r viktigt att bada
foraldrarna far vila och om den ena ar trétt ar det viktigt att lata fordldern samla krafterna, kan vara
med lite egen tid, till exempel att ga ut pa promenad eller gbra nagot annat. Att féraldrarna far vila
gOr att de orkar mera i vardagen och det gynnar dven parrelationen och starker gladjen 6ver barnet.

(Hakulinen m.fl., 2020).

Forandringen ar stor och all tid gar till babyn. Féraldrarna har mindre tid for sig sjalva och speciellt
om familjen har flera barn. Det kan da handa att sexlivet efter barnets fodsel ar pa paus. Efter
foérlossningen har kvinnan ont och dr dm och berdring kan géra ont. Aven partnerns sexlust kan
minska pa grund av att partnern har sett forlossningen. Men sex kan utféras pa annat satt an

samlag, till exempel genom smekningar. (Hakulinen m.fl., 2020).

McDonald m.fl. har ar 2017 publicerat en studie dar det har undersékts om erfarenheter av
emotionell och sexuell intimitet hos forstabarnsmammor under en period fran barnets fédsel till 18
manader. Det som kom fram efter studien var att av alla 1239 deltagare hade 78% av deltagare
atergatt till vaginal sex 3 manader efter forlossningen, efter 6 manader hade 94% vaginal sex och
efter 12 manader 98%. Diremot rapporterades att emotionellt tillfredsstéllande hos intima
parrelationer minskade med tiden. Vid tre manader rapporterade 67,3% emotionellt
tillfredsstallande och vid 18 manader var det 53,9%. Det framkom &ven att partnerns engagemang

i hushallsuppgifter paverkade pa kvinnans emotionella tillfredsstallande.

Lévesque m.fl. har publicerat en studie ar 2021 om 6vergang till foraldraskap och nya foraldrars
perspektiv pa deras sexuella intimitet under den perinatala tiden. Det ar en kvalitativ studie som
rapporterar om aterverkningar och den sexuella intimiteten och vilken paverkan den har under
perinatala perioden. | studien deltog 23 par som féraldrar for forsta gangen vars barn var i alder 6—
12 manader. | studien framkom det att det ar tre sammanhangande kategorier som paverkar. Det
forsta ar att barnets narvaro leder till begrénsade tillfdllen for sexuell intimitet, paren spenderar
mindre tid tillsammans som ett par och all tid far till barnet och dess rutin. Foraldrarna ar aven
trotta och prioriterar somn 6ver sex och sexet dr mera planerat dn spontant. Som andra ar att
partnernas sexuella tillfredsstédllande ar ganska opaverkat av overgangen till fordldrar, flera
foraldrar berattade att de ar ndjda 6ver den sexuella intimitet som de har som foraldrar fastan det
ar mindre tillfallen. Flera kvinnor sager dven att de far mera noje av sina sexuella relationer med sin

partner nu. Den tredje ar att dvergangen till foraldrar gor att paret omdefinierar sitt sexuella
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tillfredsstallande, vilket blir mera global och fokuset pa penetration dr mindre. Det blir mera fokus

pa kyssar, kramar och att kela.

2.6 Familjeformer

Det finns olika typer av familjer och det ar viktigt att inte anta nagot om en familj innan klienten
eller nagon familjemedlem berattar om sin situation. Eftersom familjen traffar halsovardare eller
barnmorska pa radgivningen manga ganger byggs det ofta upp ett nara férhallande och det &r
viktigt att skapa en fértrolig klientrelation med alla familjer oberoende pa familjesituationen och
hur familjen ser ut. Exempel pa familjer forutom heterosexuella par kan vara bonusfamilj, ett
forhallande mellan tva vuxna dar den ena eller bada har levt i dktenskap eller samboférhallande,
dar det ofta finns ett eller flera barn. Enforadldersfamiljer, om en vuxen till exempel har adopterat
ett barn sjalv, inseminering, eller en ensamstaende mamma. Flerlingsfamiljer, dar alla eller en del
av barnen ar tvillingar eller trillingar. Familjer med tva kulturer, familjer dar partnerna ar fédda i tva
olika lander. Regnbagsfamiljer, dar familjen kan besta av tva kvinnor eller tva man, det kan dven
vara att ena eller bada av partnerna ar transsexuell. Adoptivforaldrar, fosterféraldrar och familjer
dar ena partnern har dott. Alla familjesituationer behover stod och det ar individuellt for varje

familj, ingen familjesituation ar den andra lik. (Klementti & Hakulinen-Viitanen, 2015).

2.7 Starkande av foraldrarnas resurser

Foraldrars empowerment innebar foradldrarnas kansla av fortroende for att hantera deras barn,
interagera med olika tjanster som anvands av deras barn och att forbattra dessa tjanster. Foraldrars
empowerment ar en process dar de kan fa tillgang till kunskap, fardigheter och resurser som goér
det mojligt att de far en positiv kontroll 6ver sina liv. Mera empowerment hos foéraldrarna
forknippas med féraldrarnas formaga att sta emot olika krav och deras fortroende for att ta olika
beslut som paverkar deras familj positivt. Mindre empowerment innebar maktléshet, hopploshet,

hjalploshet och beroende av andra. (Vuorenmaa m.fl., 2016).

| studien har Vuorenmaa m.fl. (2016) forskat om hur familjens egenskaper ar forknippade med
mammans och pappans empowerment inom familjen, tjdnstesituationer och i olika servicesystem.
Det gjordes genom att foraldrarnas empowerment mattes bland olika foraldrar av barn i alder 0-9.

Egenskaper som familjen hade bedomdes genom fragor om barn, foréldrar och livssituationen.
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Sammankopplingen mellan empowerment och familjens egenskaper utvarderades med hjalp av en
envags analys och t-test. Som resultat framkom det att fordldrarnas bekymmer ar relaterade till
foraldraskap. Bland annat funderade foéraldrarna 6éver om de hade tillrdckliga fardigheter for att
vara foralder, eller om de skulle tappa humoret med barnet och vardagsstressen. Att stdda
foraldrarna i vardagen och ge emotionellt och konkret stod upplyfter och starker féraldrarnas

resurser, vilket gor att familjens valbefinnande forbattras.

Vuorenmaa m.fl. har 2017 publicerat en studie om hur féraldrars empowerment paverkas av deras
barndom och uppvaxt. Studien utférdes genom att foraldrarnas empowerment mattes med Generic
Family Empowerment Scale. Deltagare var foraldrar till barn i dlder 0-9. Féraldrarna fick i uppgift
att berdtta om elva olika typer av motgangar i deras barndom. Det kunde vara bland annat
alkoholproblem, arbetsloshet, psykiska problem, sjukdomar eller handikapp hos deras foraldrar.
Resultatet av studien var att motgangar i barndomen paverkade féraldrarnas empowerment.
Effekten var nagot mera signifikant hos mammans empowerment dn hos pappans. Genom att tidigt
uppmarksamma motgangar och genom lampligt ingripande kan det bidra till 6kat valbefinnande nu

och i framtiden, och dven férhindra langsiktiga svarigheter hos familjen.

FES eller Family Empowerment Scale ar en skala dar féraldrarnas egen kansla av empowerment pa
familjenivan, i servicesystem och i samhallet méts. Den utvecklades ursprungligen till férdldrar med
barn som har kanslomassiga funktionshinder. Vuorenmaa m.fl. (2014) har forskat i skalans giltighet
och tillforlitlighet. Den engelska FES dversattes till finska och modifierades sa att den ar [amplig till
alla familjer. Konstruktionen, konvergerande, diskriminerande samt giltigheten, tillforlitligheten
och lyhérdheten undersdktes hos den finska FES. De som deltog i undersokningen var féraldrar till
barn i dlder 0-9. Resultatet visade att den bekraftande faktoranalysen visade att den finska FES
hade tre delskalor som baserades pa den ursprungliga FES. Den finska FES ar ett giltigt och palitligt
instrument att mata foraldrarnas empowerment. Det &r dock nddvandigt att fundera pa hur FES pa

basta satt kunde identifiera de foradldrar som kan behéva hjalp.

Kerppola m.fl. har 2019 publicerat en studie dar de har syftat for att beskriva empowerment inom
moderskap och barnhélsovard fran ett perspektivav LGBTQ-féraldrar i Finland. Studien gjordes som
kvalitativ intervju och 22 féraldrar deltog. Dar framkom tre huvudkategorier. Den férsta ar
erkdannande och bekraftelse, att bli bekraftad som foralder till ett barn oavsett biologiska eller
juridiska band. Andra kategorin dr samarbete och interaktion, att man arbetar tillsammans och
respekterar foéraldrarnas autonomi och respekterar deras delaktighet. Den tredje kategorin ar
rattvis vard, att foraldrarna kan ha tillit till vard och tjanster och att sjukvardspersonal 4r medveten
om vilka sarskilda behov familjen har. Empowerment upplevdes av férdldrarna som att vara en

kdnsla av att vara synlig och att de som féréldrar far bekriftelse. Aven att det sprdk som



12

professionella anvande var mycket viktigt for positiva kdnslor sa som bekvamlighet och sakerhet att
uppsta. Man behover satta vikt pa LGBTQ-forédldrarnas utmaningar och behov vid moderskap- och
barnhélsovardstjanster. Det finns ett behov att utveckla de vardstrategier som anvands for att

starka féraldrarnas empowerment.

2.8 Radgivningens stod for foraldrar

Att bli foralder ar en stor foérandring vilket ofta anses vara stressigt for féraldrarna. Radgivningen
samt héalsovardarens roll i denna nya situation ar att fungera som vagledare och stédjande person
for foraldrarna. Barnradgivningen erbjuder halsogranskningar for att félja upp barnets maende och
utveckling. Tanken med hélsogranskningarna ar dven att fungera som vagledare at fordldrarna
genom att ge handledning samt ge svar pa fragor och funderingar. Vid besdken fasts

uppmarksamhet dven pa foradldrarnas ork och maende. (Hakulinen m.fl., 2020).

Vid radgivningen kan det ges tillaggsstod at foraldrarna genom att erbjuda fler besék hos
radgivningen eller genom att hanvisa fordldrarna vidare till andra tjanster. Radgivningen kan skicka
foraldrarna vidare till familjearbetare, psykologer, terapeuter, tandvard eller annan yrkespersonal

for att fa vidare hjalp med sina fragor. (Hakulinen m.fl., 2020).

Radgivningen kan vid behov hanvisa foradldrarna vidare till andra tjanster inom kommunerna.
Sadana tjanster ar bland annat barnskyddet, specialiserade sjukvarden, hemservice, médrahem,
Oppenvard eller skyddshem. Tanken med dessa ar att ge skydd samt vagledning at foraldrar eller
barnet. Foraldrarna kan dven hanvisas till fostrings- eller familjeradgivningar, dar de kan fa vidare
stdd i barnets uppfostran och valbefinnande. Det finns dven flera olika organisationer som stoder
barnfamiljer dit fordldrar kan bli hanvisade. Exempel pa sddana &r Folkhéalsan, Kvinnolinjen och

Mannerheims barnskyddsférbund. (Hakulinen m.fl., 2020).

Férutom stdd i form av vagledning, erbjuds dven ekonomiskt stod at foraldrar. | Finland &r det
folkpensionsanstalten, FPA, som erbjuder dessa formaner. Foraldrar har ratt att fa
moderskapsunderstdd, i form av moderskapsforpackning eller pengar. Till fordldrarna erbjuds dven
moderskapspenning, faderskapspenning samt foéraldrapenning. Forutom ekonomiskt stéd har

foraldrarna aven rattighet till féraldraledighet. (Hakulinen m.fl., 2020).

Radgivningens stdd och vagledning har visat sig vara anvandbart enligt foraldrar. Detta har man
kunnat se i Rautios forskning fran 2013 om hur foraldrar upplevt stodet de fatt fran radgivningen. |

studien fokuserade man framst pa om fordldrarna varit kritiska till stédet de blivit erbjudna,
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relationen mellan vardarna och féraldrarna samt om foraldrarna anser stédformerna haft nytta.
Det har visat sig vara uppskattat av fordldrarna att fa bekraftelse och stdéd av radgivningen, men
dven att fa en tillitsfull relation till stand. Enligt forskningar har man kunnat se att hembesok till
foraldrarna var speciellt uppskattat, trots att man ofta var kritisk till dem till en bérjan. (Rautio, S.,

2013).

De flesta radgivningarna erbjuder dven stodgrupper at foérdldrarna, endera for ena eller bada
foraldrarna. Tanken ar att foraldrarna ska kunna samlas och diskutera med varandra. Foraldrarna
kan pa sa satt fa stéd och tips fran varandra, och diskutera med foraldrar i samma sits. Under
foraldragrupperna kan man dven samtala med halsovardare, eller eventuellt ldkare, om olika

bekymmer som ar vanliga bland foraldrarna. (Hakulinen m.fl., 2020).

Enligt studier som gjorts, har man kunnat se att familjer uppskattat féraldragrupper stort. Fran
foraldrarnas synpunkt var stodet och forstaelsen de fick fran andra foraldrar viktigt. Fordldrar som
deltagit i grupper anser att de fatt tips och stdd av andra, men dven att de har lart kdnna det egna
barnet battre tack vare grupperna. Eftersom foraldragrupper har visat sig ha en positiv inverkan pa
familjen, férsoker man idag vid radgivningarna sadkerstalla att alla familjer ska ha mojlighet till grupp

stod. (Hakulinen, Laajasalo & Makela, 2019).

Skogberg och Laajasalo har ar 2021 med hjalp av sin forskning utvecklat ett skilt program som passar
for flera kulturer, Att vara férdlder i Finland i samarbete med Barnahusprojektet och THL for att
utveckla de stédprogram for foraldrar som redan finns. De tidigare existerande programmen har
varit effektiva for personer med invandrarursprung, men kulturell anpassning féreslogs for att 6ka
fordelarna med programmen. Att vara férélder i Finland skapades for att komplettera andra
foraldrainsatser och stodtjanster som erbjuds av social- och hélsovardsmyndigheterna. |
programmet ingar tre tva-timmars moéten med en grupp pa 8-10 deltagare. Gruppen leds av
instruktérer som ar utbildade och de assisteras av professionella tolkar. Programmet testades i
Helsingfors for forsta gangen i maj 2021. En handbok om amnet utvecklades innan programmet

lanserades i Helsingfors. Handboken heter Féréldraskap i Finland.

2.9 Halsoradgivning och livsstilsdiskussion

Halsoradgivning och diskussioner om livsstilen &r centrala @mnen som diskuteras under
radgivningsbesok. Eftersom livsstilen har en stor inverkan pa saval fordldrarnas som barnets

valmaende, d4r amnet mycket vasentligt. Vid radgivningen diskuteras darfor bland annat familjens
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kost, motionsvanor, sémnvanor, missbruk med mera. Radgivningens uppgift ar att diskutera dessa
amnen och véagleda familjen till en sund livsstil, dven att ge information om vilka faror daliga
levnadsvanor kan leda tillL, bade hos forédldrarna och barnet. Beslutet om att gobra
livsstilsforandringar ar anda foraldrarnas beslut, och radgivningen ska fungera som radgivare och
stod. Det ar ocksa mycket viktigt att hdlsovardaren inte anklagar eller kritiserar fordldrarna i deras
livsstil. Radgivningen kan dven hanvisa familjen vidare till andra tjanster, om det finns behov eller

foraldrarna vill. (Hakulinen & Koivumaki, 2022).

En effektiv metod som anvands inom radgivningen i samband med livsstilsdiskussion ar
motiverande samtal. Motiverande samtal ar en samtalsmetod som anvdnds for att locka fram
motivation till att géra en beteendeférandring. Denna metod ar personcentrerad och grundar sig
pa att personen sjalv ska Gvervaga alternativ, hitta motivation och atagande till att skapa forandring
medan vardaren fungerar som vagledare genom att lyssna, uppmuntra och stdda. Motiverande
samtal ar pa sa vis ett bra redskap inom radgivningen i fraga om livsstilsférandring. (Holm Ivarsson,

Ortiz & Wirbing, 2016).

Eftersom fordldrarnas livsstil inverkar pa barnets vdlmaende, men dven har betydelse for hur
barnets framtida livsstil utformas, sa ar det nodvandigt att diskutera familjens halsovanor vid
radgivningsbesok. Familjens halsovanor bedoms och diskuteras tillsammans med féraldrarna och
information som anses vara betydelsefullt for barnets halsa antecknas i barnets patientjournal.

(Maki m.fl., 2018).

Vid radgivningarna boér berusningsmedelsanvandning diskuteras med varje familj. Berusningsmedel
utgér en halsorisk for anvidndaren men &ven at barnet i familjen. Bland annat &r
berusningsmedelsanvandning i samband med amning ett problem, eftersom detta kan orsaka svara
hélsorisker for barnet. Radgivningen kan anvanda sig av blanketter, sa som AUDIT-testet, for att ta
upp d@mnet med familjen. Om radgivningen far reda pa anvandning av berusningsmedel i familjen
eller misstanker anvandning, ar det viktigt att diskutera amnet med familjen. Halsovardaren ska ge
information och forsoka motivera fordldrarna till att avsluta eller minska pa anvandning av
berusningsmedlet. Radgivning kan dven erbjuda vidare tjanster, for att stodja familjen ytterligare.

(Markkula, 2021).
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2.10 Specialsituationer inom familjen och stdod som kan ges

Radgivningens uppgift ar att fungera som stéd och vagledning for familjer, men dven att identifiera
problem. Radgivningen ska kunna upptacka olika specialsituationer, vagleda familjen och aven
framja deras forekomst. For olika specialsituationer finns det olika tjanster och stod att fa tillgang

till, for att kunna sadkerstalla familjens vdlmaende. (Hakulinen m.fl., 2020).

Efter forlossningen ar det viktigt att félja med speciellt moderns psykiska vdlmaende, eftersom det
finns risk for depression och angest. Den nya situationen medfér ofta stress och radslor at
foraldrarna, vilket kan utvecklas till psykiska sjukdomar. Detta &r i sin tur en risksituation saval for
modern som for barnet. Forlossningsdepression ar mycket vanligt idag och férekommer hos cirka
10-20% av modrarna. 50-80% av modrarna blir aven mera kansliga, gratfardiga, trétta och far
humorsvangningar, sa kallad babyblues. Babyblues ar oftast anda overgaende. Det har dven visat
sig att cirka var tionde pappa lider av depression efter férlossningen. Eftersom depression och
psykiska besvar ar sa vanliga, ar det mycket viktigt att radgivningen féljer upp foradldrarnas maende
och ar uppmarksam pa symtom. Radgivningen foljer upp férdldrarnas maende bland annat genom

diskussioner, blanketter och observationer. (Riekki & Jussila, 2022).

Stédet och forebyggande av foraldrarnas psykiska vdlmaende borjar redan under graviditeten.
Radgivningen bor aktivt folja upp fordldrarnas vdalmaende men &dven diskutera igenom deras
bekymmer. | flera fall av forlossningsdepression kan det forebyggas med diskussioner och
vagledning. Radgivningen kan dven ordna olika grupper och moéten sa som depressionskola,
gruppterapi eller kurser pa natet som kan fungera som stéd och hjalp at féraldrarna. Vid behov
skickas foraldrarna anda alltid vidare till psykiatriska avdelningen for att fa vidare hjalp. (Hyytinen,

Saisto & Riekki, 2022).

En av radgivningens centrala uppgifter ar att folja upp barnets maende och utveckling. Ifall
halsovardaren upptacker nagot avvikande i barnets halsa, héanvisas barnet till vidare
undersokningar. Radgivningen har pa sa satt en central roll i upptéckande av sjukdomar eller
handikapp hos barnet. Halsovardaren ska dven kunna hanvisa familjen till andra tjanster inom
varden, samt kunna erbjuda tilldggsstod vid behov. Radgivningen har dven en viktig roll i att framja
sjukdomars férekomst bland barn. Detta sker via vagledning av féraldrarna, men dven genom de

aterkommande hélsogranskningarna som gors pa radgivningen. (Hakulinen m.fl., 2020).

Radgivningen har en central roll for att upptacka och ingripa vid forekomst av vald i familjen. Som
rutin foljs fragor om vald upp hos alla familjer vid radgivningen med hjilp av formular och

diskussioner. Om det framkommer att vald intraffar hos en familj, far det aldrig accepteras eller



16

ignoreras. Halsovardaren bor alltid vidta atgarder i sadana situationer. Det &r viktigt att
halsovardare inom barnradgivning far tillracklig utbildning om hur man hanterar situationer da det
framkommer att vald eller forsummelse sker inom familjen. Misstanke om vald mot barn eller
forsummelse bor alltid meddelas at barnskyddsmyndigheten. Det &r &ven viktigt att
barnradgivningen vet hur man ska bemoéta och vart man ska hanvisa klienterna vidare. For att

ingripa i familjevaldsituationer behdvs alltid ett mangprofessionellt samarbete. (M&ki m.fl., 2018).

Ristkari m.fl. har ar 2020 forskat om héalsovardares erfarenheter och anvandning av en arbetsmetod
som kombinerade ett psykosocialt verktyg, SDQ, och ett internetbaserat utbildningsprogram for
foraldrarna for att bedoma oroande beteende hos barn. Hilsovardare som arbetar pa
barnradgivningar, dar verktyget anvands, runtom i Finland var med i studien. Halsovardare ansag
att verktyget var lampligt och enkelt att anvdnda inom barnradgivningen och &ven den
internetbaserade utbildningen for fordldrarna gav béattre stod till fordldrar eftersom den var latt
tillgdnglig. Denna modell kan anvandas for stod till fordldrarna och for att forbattra halsovardares

mentala hadlsa kompetens.

3 Antonovskys teori

Som teoretisk utgangspunkt har Aaron Antonovskys kansla av sammanhang, dven kallad KASAM,
valts. | sin teori fokuserar Antonovsky pa hur vissa manniskor forblir friska fastan de utsatts for olika
proévningar och svarigheter. Antonovsky har identifierat tre centrala begrepp som betraktas som
komponenter inom teorin begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Han anser att dessa
komponenter ar viktiga for att fa en kansla av sammanhang under livets varierande situationer.

(Antonovsky, 2005).

3.1 Begriplighet

Med begreppet begriplighet syftar det pa i vilken utstrackning inre och yttre stimuli upplevs som
fornuftsmassigt gripbara. En person med hog kansla av begriplighet vill att information som ges ar
sammanhangande, strukturerad och tydlig. Detta innebar att information och handelser man
kommer i kontakt med gar att forklaras och forstas. Ifall att en person med hog kansla av
begriplighet kommer i kontakt med negativa eller oférutsdagbara handelser, férsoker man géra dem

begripliga. (Antonovsky, 2005).



17

3.2 Hanterbarhet

Med hanterbarhet syftar Antonovsky i sin teori pa manniskans upplevda resurser for att hantera
olika situationer. Med resurser menas bade egna personliga resurser och dven resurser som fas av
andra manniskor. Resurser som erhalls av andra ar personer som man litar pa och far stod av,
exempelvis familj, vanner, professionella eller kollegor. Da man har en hog kédnsla av hanterbarhet,
klarar man av att hantera och konfrontera motgangar och svarigheter i livet. Man inser sjalv att
man klarar av att ta sig igenom situationen i stallet for att tycka synd om sig sjalv och se sig sjalv

som ett offer. (Antonovsky, 2005).

3.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet ar enligt Antonovsky den viktigaste komponenten. Antonovsky menar att
manniskan kan anpassa sig till allt sa lange det finns hopp och mening med det. Han betraktar
meningsfullhet som begreppets motivationskomponent. Det syftar pa i vilken utstrdackning livet

kdnns ha en kdnslomassig betydelse. (Antonovsky, 2005).

En person med hog kansla av meningsfullhet forséker se mening i de situationer man moter. Da
svara situationer forekommer accepteras de och man férsoker att hitta lardom eller meningsfullhet
i handelserna. Detta innebar att man ser livet i sig sjdlv meningsfullt och vart att satsa tid och

engagemang pa for att ta sig igenom motgangar man méter. (Maare Tamm, 2012).

3.4 Relationen mellan komponenterna

For att kunna ha en hog kadnsla av sammanhang kravs det ett samspel av teorins tre komponenter
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. | sin teori har Antonovsky rangordnat
komponenterna sa att meningsfullhet &r den viktigaste och darefter hanterbarhet. Trots att han
rangordnat dem, anser han att alla tre komponenter ar betydelsefulla for att kunna utveckla en
kdnsla av sammanhang och forbli vid god halsa. Enligt Antonovsky uppstar inga problem da man
har endera hog eller Iag av alla tre komponenter i KASAM samtidigt. Man har da endera en hog eller
Iag kdnsla av sammanhang i livet, vilket gor levnadssattet stabilt. Andra kombinationer av KASAM:s

tre komponenter kan leda till problem. Exempelvis kan hog begriplighet i kombination med lag
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hanterbarhet leda till tvd motsatta copingstrategier. Beroende pa personens grad av meningsfullhet

avgors da hur bra personen klarar av att hantera motgangar. (Maare Tamm, 2012).

| sin teori skiljer Antonovsky pa tva olika sorters KASAM, stark och rigid. Med stark KASAM menas
att man forsoker finna I6sningar metodiskt och vélplanerat pa problem som uppstar i livet. Man
kan dven hitta alternativa l6sningar samt vara flexibel. En person med stark KASAM har ett
probleminriktat férhallningssatt. Rigid eller odkta KASAM i sin tur betyder tror sig forsta och ha en
I6sning pa allt. Dessa personer kan inte anpassa sig till nya situationer utan ser saker endast ur ett
synsatt, ideologi eller social roll. Att ha en hog rigid KASAM kan vara till fordel genom att det kan
minska pa livstress och forenkla problem. Dock kan det leda till kaos ifall att man inte har svar pa

fragor enligt det egna forhallningssattet. (Maare Tamm, 2012).

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet ar att beskriva stédjande av féradldraskap vid barnradgivningen for att
utoka kunskapen bland halsovardare. | vart examensarbete kommer foljande fragestallningar att

vara relevanta:
1. Hur kan halsovardare stodja féraldraskap inom barnradgivningen?
2. Hur tycker foréldrar att halsovardare kan stodja féraldraskap inom barnradgivningen?

3. Finns det satt att utveckla det stod som halsovardaren kan ge inom barnradgivningen?
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5 Metod

Respondenterna har valt att anvanda sig av kvalitativ metod. Med en kvalitativ forskning avser man
att studera erfarenheter av ett fenomen som personer varit med om. | en erfarenhet finns ingen
absolut sanning men det finns heller inte nagot som &r fel. Kvalitativa data kan samlas in med hjalp

av intervjuer dar man analyserar informantens ord och beskrivningar. (Henricson, 2017).

5.1 Datainsamlingsmetod

Studien utférdes genom anvandning av kvalitativa enkater riktade till foraldrar. Syftet med studien
ar att beskriva hur halsovardare och foréldrar tycker att halsovardare kan stédja foraldraskap inom
barnradgivningen. Tanken &r dven att undersdka om det finns utvecklingsbehov i det stéd som

redan finns.

Vanligtvis anvands enkéter vid kvantitativ metod men med 6ppna fragor fungerar det ocksa vid en
kvalitativ studie. Vid enkat ar det viktigt att ta i beaktan om hur fragorna formuleras och stélls till
deltagaren for att fa ut informationen man behdver men vara neutrala. Amnet och frdgorna i
enkaten kan dven vara kéansligt, vilket bor funderas éver da man gor enkaten. Viktigt att tanka pa

da man gor enkéter ar dven urvalet och att man tillampar informerat samtycke. (Henricson, 2017).

Respondenterna har valt att géra en kvalitativ enkdt med 6ppna fragor. Da man utfor en kvalitativ
forskning ar det viktigt att ha ett forskningssyfte samt @mneskunskap om omradet man forskar i.
Fore utforande bor man planera enkdten samt urvalet av undersékningspersonerna. Enkatfragorna
planeras pa forhand och ska bygga pa studiens forskningsfragor. Fragorna i enkdten behover vara
tydliga och lattforstaeliga sa att informanterna kan latt se vad det ar som fragas efter. Fragorna som
stalls ar 6ppna fragor for att fa beskrivande material med den deltagande personens erfarenheter.
Materialet man fatt bearbetas och analyseras for att fa ut det resultat man i forskningssyftet sokt

efter. (Henricson M., 2012).
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5.2 Urval

Urvalet vid kvalitativa forskningar valjs ofta ut enligt strategiskt urval, vilket innebéar baserat pa
personer som har erfarenhet eller kunskap inom ett visst amnesomrade. Trots detta férsoker man
att anda fa ett sa brett perspektiv med variation inom d@mnesomradet man underséker. Detta kan
exempelvis betyda att man férsoker fa undersékningspersoner med olika kon, alder,

utbildningsnivaer eller sociala forhallanden inkluderade i studien. (Henricson, 2012).

| forskningen kommer respondenterna att anvanda sig av strategiskt urval genom att rikta sig till
svensksprakiga halsovardare inom barnradgivningen samt férdldrar med flera barn och som har fatt

barn inom de senaste fem aren.

5.3 Kvalitativ innehallsanalys

Som dataanalys anvands kvalitativ innehallsanalys. Innehallsanalysen ar en metod som ofta
anvands vid analys av olika texter. Med en kvalitativ innehallsanalys kan man se hur en text ska

ldsas, struktureras och beskrivas. (Henricson M., 2017).

Inom kvalitativ innehallsanalys finns flera olika centrala begrepp som anvidnds bland annat
analysenhet, doman, meningsenhet, kod och kategori. Analysenhet kan vara en person eller en
grupp av personer, ett program eller en organisation, det som blir foremal fér en studie. All data
som samlas in raknas som analysenhet. Med doman menas ett omrade i analysen som till exempel
en text med svaret fran en intervjufraga. Med flera fragor uppstar flera domaner eftersom texten
kan uppdelas i flera omraden. Texten arbetas senare till meningsenheter vilket kan vara ord,
meningar eller stycken som svarar pa syftet och har ett gemensamt budskap. En kod ar ett
samlingsnamn som beskriver meningsenheten med ett eller nagra sammanhangande ord. En

kategoriinnehaller flera koder och svarar pa fragan om vad texten innehaller. (Henricson M., 2017).

5.4 Studiens praktiska genomférande

| detta kapitel redogér respondenterna hur studien har genomforts praktiskt. | bérjan var tanken
att ha kvalitativa intervjuer med halsovardare som insamlingsmetod. Da behovdes ett forskningslov
som skickades for godkdannande, forskningslovet finns som bilaga 1. Forskningslovet skickades till

Osterbottens véilfardsomrades forskningsskdtare som laste genom det och skickade det vidare till
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personen som ar Overskotare inom omradet. Efter nagra noteringar fran Overskotaren fick
respondenterna godkant att utfora forskningen. Respondenterna skickade ut ett informationsbrev
till hela Osterbottniska véilfirdsomradets svensksprakiga hilsovardare genom &verskdtaren.
Tanken var att hélsovardare skulle ta kontakt om de Onskade stilla upp for intervju.
Respondenterna fick ett svar pa deltagande. Intervjun dndrades senare till en kvalitativ enkatform,
dar fragorna var detsamma, som ett forsok att fa fler intresserade. Halsovardares enkét finns som

bilaga 2.

Eftersom deltagarmangden var for liten for undersékningen borjade respondenterna fundera om
och bestamde sig for att vanda sig till fordldrarna i stéllet. Det gjordes i form av en kvalitativ
enkatundersokning. Fragorna omformades sa att de nu var riktade till fordldrarna och en del nya
fragor skapades. Respondenterna lade ut inldgg pa Facebook pa grupper dar manga foraldrar &r

aktiva och inom en vecka hade deltagarmangden uppnatts. En kort tid efter var alla svar insamlade.

Enkatfragorna utformades sa att de skulle svara pa studiens syfte och fragestallning. Fragorna
baserades dven pa amnen som tagits upp i bakgrunden. Enkatfragorna som anvandes i studien var
i huvudsak 6ppna fragor, for att fa beskrivande svar pa informanternas egna upplevelser och tankar.
Enkatfragorna delades in i fyra kategorier, dar den forsta delen bestod av bakgrundsinformation.
Vidare delades fragorna in enligt allmédnna fragor géllande radgivning, fragor géllande stéd och
fragor géllande utveckling av stod. | enkaten definierades ordet stod dven at informanterna for att
fortydliga vad respondenterna syftade pa. Sammanlagt bestod enkaten av 19 fragor. Enkatfragorna
blev genomldsta och godkdnda av handledande larare innan enkaterna skickades ut till

informanterna. Enkdten som anvandes i studien finns tillagd som bilaga 3.

Nar alla enkdtsvaren var insamlade ldste respondenterna genom allt material flera ganger.
Materialet pa 10 sidor fran enkaten analyserades via dator, dar viktiga ord och meningar
markerades med farg. Nar respondenterna hade fatt en 6verblick av alla svar delades materialet in
i resultat fran enkéatstudie med foraldrar och resultat fran enkatstudie med halsovardare och vidare
in i huvudkategorier, kategorier och underkategorier baserat pa enkatens fragor och materialets

markeringar. Analysen resulterade i fyra huvudkategorier med kategorier och underkategorier.
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6 Etiska dvervaganden

| examensarbetet har direktiven i God vetenskaplig praxis och handlédggning av misstankar om
avwvikelser frdn den i Finland och Etiska principer fér humanforskning etikprévning inom

humanvetenskaperna i Finland som forskningsetiska delegationen TENK har publicerat foljts.

Syftet med God vetenskaplig praxis ar att ge direktiv for hur tillforlitlig forskning som ar etiskt
godtagbar skapas och att forhindra férekomsten av forskningsfusk samt oredlighet bland forskare.
En av de centrala punkterna som tas upp i direktiven ar vikten av hederlighet och noggrannhet inom

forskningar. (Forskningsetiska delegationen, 2012).

Syftet med Etiska principerna for humanforskning ar att skydda manniskorna och deras rattigheter
som dar inblandade i forskningar. De centrala punkterna &ar att forskare bor respektera
sjalvbestammanderatten, kulturarven och manniskans grundrattigheter. Forskningen bor inte
heller medféra skada eller risker for de medverkande eller ndmnda personer i forskningen. De
etiska principerna for humanforskning ska dven vdarna om de medverkandes integritet och rattighet
till anonymitet. | direktiven beskrivs dven de medverkandes rattighet att fa tillracklig information

om forskningen de deltar i. (Forskningsetiska delegationen, 2019).

6.1 Forskningslov

Innan man kan utféra en forskning, bor man ha fatt tillstand av verksamheten dar forskningen
utfors. Detta ar nédvandigt bland annat for att fa rattighet att publicera studien. For att fa tillstand
ldmnas en sa kallad etikansokan at verksamhetsledarna. | ansdkan beskrivs forskningens
tillvagagangssatt och syfte utforligt. | ansdkan beskrivs dven hur man kommer att handskas med
materialet man far fran studien samt hur man kommer att bearbeta materialet. Att fa forskningslov
eller etiska godkannande kan ta lang tid, vilket &r bra att ta hansyn till vid planering av en studie.

(Henricson, 2012).
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6.2 Informerat samtycke

Informerat samtycke ar en process for att skydda deltagares rattigheter om att bestimma om och
hur de vill delta i ett projekt. Det bygger pa den etiska principen om att skydda deltagarnas
sjalvbestammande ratt och frihet. Deltagaren ska ges tid pa att fundera 6ver om personen vill delta
i studien eller inte och om studien stimmer 6verens med egna intressen och varden i livet. Det
behover inga tre saker i ett informerat samtycke. Deltagare ska fa information om studien. De ska
kunna ha férmaga att forsta informationen och fatta beslut, vilket underlattar om de far tid pa sig.
Den tredje saken som behover inga ar att valet att delta ar frivilligt. En deltagare ska inte kdnna sig
tvungen att delta i en forskning utan deltagningen ar frivillig. Det innebar ocksa att deltagaren har
ratt att avbryta dess medverkan utan vidare press eller paverkan. Ifall det finns personer som deltar
som inte sjalv kan bestamma sa som personer med till exempel mentala funktionshinder, kan till

exempel narstaende tillfragas. (Henricson M., 2017).

Respondenterna samlade in informanter via inldgg pa Facebook. | inldgget fanns det information
om studien att deltagandet var frivilligt och genom att ta kontakt anmalde de sig frivilliga. De som
vill delta i enkdtundersdkningen uppmanades att ta direkt kontakt med respondenterna. Enkaten

gjorde informanten pa egenhand da det passade for informanten.

7 Resultat

| detta kapitel kommer resultatet av studien presenteras. Respondenterna anvande sig av en enkat
i studien och till enkdten fick man atta svar av fordldrar som informanter samt ett svar av en
halsovardare. Sju av de atta informanter hade tva barn vid undersékningen och en informant hade
tre barn. Aldern nar informanterna fick sitt forsta barn var valdigt varierande fran 22—38 ar. Enkéten
bestar av 19 fragor som handlar om bakgrundsinformation av informanter, upplevelser av
radgivning, bemotande och besok, fordldrarnas bekymmer, fordldrarnas tankar och kunskap om
stdd och utveckling av stoéd. Materialet har analyserats sa att det ska svara pa studiens syfte och
fragestallningar. | detta kapitel redovisas Resultat frdn enkdtstudie med férdldrar och Resultat fran
enkdtstudie med hdlsovdrdare som delas vidare in i huvudkategorier, kategorier och

underkategorier.
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7.1 Resultat fran enkatstudie med foraldrar

Resultatet fran enkatstudien med féraldrar delas in i fyra huvudkategorier, Rddgivning, bekymmer,
stéd och utveckling av stéd. Huvudkategorierna har i kapitlet vidare indelats i kategorier och
underkategorier. Kategorierna i kapitlet ar understrukna medan underkategorierna ar skrivna med

kursiv stil.

7.1.1 Radgivning

Radgivningen finns som stod for alla och efter en graviditet, adoption eller dylikt ar det viktigt for
nyblivna foraldrar att det finns nagon att vanda sig till. Manga foraldrar vill ha mera stéd eller nagon
att diskutera med om sin baby. Med hjalp av regelbundna uppféljningar fran barnradgivningen kan
man upptacka nagon avvikelse med ett barn. Alla behover inte extra stod men det ar viktigt att hitta
de personer som behdver och vill ha extra stéd. Fem kategorier uppstod, Fdrsta
rddgivningskontakten, Rdadgivningsbeséken i nuldget, Bemdétande under rddgivningsbeséken,
Stédjande av férdldraskap inom barnrdadgivning och Hembeséket. Kategorierna delades vidare in i

underkategorier.

Forsta

Positiva upplevelser vid férsta radgivningskontakten
radgivningskontakten K

Negativa upplevelser vid forsta radgivningskontakten

Radgivningsbeséken i

Positiva upplevelser vid radgivningsbestken
nulaget }<

Negativa upplevelser vid radgivningsbesoken

Likadant bemétande

Beméotande under

S Annorlunda bemétande vid andra barnet
radgivningsbesoken

Radgivning

Oprofessionellt bemétande

Stédjande av Ge information och stod
foraldraskap inom § Erbjuda vidare stod

barnradgivning
Blanketter

Fokus pa féraldrar
HembesoOkets pa

betydelse
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Forsta radgivningskontakten

Positiva upplevelser vid férsta radgivningskontakten

Informanterna berattar att den forsta kontakten med radgivningen skedde i form av hembesdk
nagra dagar efter att de kommit hem fran BB. Upplevelserna av radgivningsbesoket var for de flesta
en positiv upplevelse. Besoket beskrev informanterna som bland annat informativt, proffsigt,

positivt och som en trygghet.

“Férsta bes6ket pd radgivningen var bra, vi har prematurer sa allt kring dem var lite omtumlande

men beséket kdndes tryggt och vi fick svar pd vdra fragor.”

“Ett hembesék som var vildigt informativt och trevligt.”

Negativa upplevelser vid férsta raddgivningskontakten

En av informanterna berattar dnda att deras forsta kontakt med radgivningen var en negativ
upplevelse eftersom modraradgivaren fokuserade for mycket pa att prata om sina egna upplevelser
och liv. Informanten bytte darfor ut modraradgivaren till en annan och ansag att bemdétandet var
bra vid detta radgivningsbesok. En informant svarar dven att de inte kommer ihag deras forsta

radgivningskontakt.

“Hon var mera upptagen om att berdtta om sig sjélv dn att lyssna pé mig.”

Radgivningsbesodken i nulaget

Positiva upplevelser vid rddgivningsbeséken

Informanterna beskriver vidare radgivningsbeséken som bra, positiva, givande och sakliga,
radgivningsbesoken beskrivs dven av en informant som roliga och lattsamma. De tycker att det finns
rum for fragor och diskussion.
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“Nu upplever jag att jag fdar bra svar pd mina frdgor under beséken, och beséken dr roliga och

lattsamma.”

“Jag upplever dem som positiva. Hdr i (staden) ser de ocksa férdldern och inte bara barnen.”

Negativa upplevelser vid radgivningsbeséken

En informant ser radgivningsbesdken som nagot man maste fara till och att de inte far nagon ny
information dar. En annan berattar att om de inte sjalv hade fragat om nagot de funderade 6ver
hade de inte fatt information om det.

“Eftersom vi har flera barn sa kidnns de ofta som ett nédvdndigt ont. Far ingen “ny” information
direkt.”

Bemotande under radgivningsbesoken

Likadant bemétande

Bemotande kan paverkas av flera olika saker bland annat beror det mycket pa halsovardaren som
arbetar pa barnradgivningen. Tva av informanterna svarade att de inte ansag att bemoétandet varit
annorlunda vare sig de kom med sitt forsta barn eller hade barn sen tidigare. En informant anser
dven att de aldrig upplevt en situation dar de skulle velat bli bemott pa ett annorlunda satt vid

radgivningen. Informanterna ansag att bemétandet 6verlag varit bra vid radgivningsbesoken.

“Bemétande har alltid varit bra.”

Annorlunda bemétande vid andra barnet

Sex informanter ansag dock att bemotandet varit annorlunda nar de kommit med andra barnet. En
orsak var att halsovardaren i fraga varit olika, vilket gjort bemdétandet annorlunda. Halsovardarens
intresse har bland annat varierat och coronapandemin har paverkat att halsovardarna dndrats
oftare dn vanligt. De namner dven att hadlsovardaren forvantar sig att féraldrarna kan en hel del fran
forut ndr man kommer med andra barnet och pa sa satt gar igenom informationen mycket

hastigare.
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“Stor skillnad! Men detta p.g.a. att det varit tvad olika hélsovdrdare.”

“Samma information fick vi nog, och samma blanketter. Kanske lite snabbare genomgdng av
allting, eftersom det var bekant sedan tidigare.”

Oprofessionellt bemétande

Flera informanter upplevde att de blivit fel bemotta vid radgivningen och en informant beskriver
vidare att bemotandet vid forsta barnet var mycket negativt for att allt skulle goras pa ett visst satt.
Men med sista barnet var bemétandet helt annat, informanten hade da gatt till olika personer. En
informant berattar om att modraradgivaren kunde ha hallit sig till sak och inte beratta om det som

hande henne sjalv.

“Med forsta barnet absolut, ... Man skulle géra pa ett visst sdtt, punkt. Nu med sista barnet dr

bemétandet ett helt annat.”

“Den forsta médrarddgivaren kunde hdllit sig till sak och inte berdtta om egen graviditet, barn och

barnbarn. Allt blev ‘paralleller’ till hennes liv.”

Stodjande av foraldraskap inom barnradgivning

Ge information och stéd

Informanterna ndmner att halsovardaren kan stoda foraldraskap genom att ge information och
stod at foraldrarna enligt deras behov. En informant namnde att man kunde félja upp maendet
genom att ordna samtalsgrupper och ha tatare uppfoljningar vid radgivningsbesoken.
Informanterna tyckte att halsovardaren ska vaga stalla flera fragor om bland annat hur féréldrarna

mar, hur de sover och dven om de funderar 6ver nagot vid varje radgivningsbesok.

“Med att ge information, och vara stédjande i olika lésningar. Viktigt att t.ex. inte stressa fram att

amning dr det enda rdtta séttet att mata babyn.”



28

“Fréga om man landat i sin mammaroll/papparoll nédr babyn dr ndgra manader, stéda enligt

behov, vissa behéver mera stéd andra mindre.”

Erbjuda vidare stéd

Det ar viktigt att ta fordldrarnas fragor pa allvar och att ge vidare rad. Tva av informanterna namner
dven att hélsovardaren kan stddja genom att ge vidare hjalp och erbjuda vidare kontakter nar de

kdnner att det finns behov, exempel till familjeterapeuter.

“Ta férdldrars bekymmer och fragor pa allvar, och hjdlp med vidare kontakter som kan hjélpa, i
stdllet for att Idgga ansvaret pd fordldrarna att sjéilva s6ka den hjdlp de behéver. Det blir s ldtt

ogjort om férdldrarna sjdlva ska ta ansvaret fér att s6ka hjélp.”

Blanketter

Flera informanter ndmnde dven blanketter som man fyller i men de tyckte att blanketterna inte
sager allt och att man kan svara osant pa dem. Informanterna anser dven att om man fyller i dem

ska blanketterna gas genom och diskuteras med foréldrarna.

“Det gors ju redan screeningar, men man kan ju svara osant pa de frageformuldren.”

Fokus pa férdldrar

En informant tycker att radgivningsbesdken fokuserar automatiskt pa barnet och inte pa
foraldrarna och foraldraskapet och 6nskade att en liten del av radgivningsbesdket kunde fa handla
om foréldrarna. En informant tyckte att det vore viktigt om man vid varje radgivningsbesok kunde
ha samma halsovardare eftersom da lar hdlsovardare kdnna familjen och méarker da lattare om

nagot inte dr som det brukar vara, dven att foraldrarna har det lattare att vara 6ppna och arliga.

“Att oftare fradga “hur orkar du sjdlv?”, mdnga gdnger dr det mest fokus pa barnet, och sdllan pd
mig som mamma.”
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Hembesokets betydelse

Informanterna tyckte att hembesoket var mycket viktigt och det betydde mycket. Flera ndmner att
det var skont och tryggt att inte behdva ta med den nyfédda babyn till radgivningen utan man fick
vara hemma. En informant beskriver dven att det finns en viss stolthet i att visa upp det nyfédda

barnet.

“Bra att inte behéva slépa i vdg den lilla genast.”

“Fick bra info om barnrddgivningen. Stor betydelse for amningen da hdlsovdrdaren kunde hjdlpa &
ge rad om babyns suggrepp i en lugn hemmamiljé”

7.1.2 Bekymmer

Att foraldrar har bekymmer om sina barn ar vanligt och naturligt. Férdldrarna behéver fa prata om
sina bekymmer och funderingar med nagon. Aven efter graviditeten och férlossningen kan det
uppsta bekymmer och funderingar som féraldrarna vill funder éver tillsammans med halsovardaren
vid radgivningsbesdken. Tva kategorier uppstod, Bekymmer med ett och flera barn och Speciella

utmaningar inom familjen och hjélp som fas, med tillhérande underkategorier.

Bekymmer vid forsta barnet

Bekymmer med ett Bekymmer om foraldraskap vid férsta barnet
och flera barn

Bekymmer n&r man har flera barn
Bekymmer

: : ADHD och temperament
Speciella utmaningar

inom familjen och Ensamhet

hial f
jélp som fas Kolik och mjplkallergi

Upplevelser av hjélp
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Bekymmer med ett och flera barn

Bekymmer vid férsta barnet

Amningen var ett bekymmer for flera av informanterna. Speciellt for en informant som fédde
tvillingar. Hantering av barnets temperament, dalig viktuppgang och mjoélkersattning var andra

fragor som bekymrade de nya foéraldrarna.

“Jag minns inte riktigt. Men Gtminstone var vi lite osdkra pG hur mycket babyn bér dta.”

“Mest amningen i bérjan, eftersom jag ammade bdda samtidigt.”

Bekymmer om férdldraskap vid férsta barnet

Fran svaren kom det fram att informanterna upplevde att de var oroliga och osdkra pa mycket
eftersom hela situationen var sa ny for dem. Bland informanternas svar namns dven att foréldrarna
var oroliga om de var tillrdckligt bra foraldrar. Informanterna berattar att de var oroliga 6ver nar

barnet grat och var gnillig eftersom de inte férstod vad barnet ville.

“Med férsta barnet dr allt nytt, och jag hade mdnga fragor kring allt méjligt (fran férsta badet, nér

klippa naglar, tvitta hdret med vad osv).”

Bekymmer ndr man har flera barn

Det blir en stor andring i familjen nar den utokas. Informanterna berattar att det storsta bekymret
for fordldrarna nar de fick fler barn var hur de skulle orka och ha tid at bade den nyfédde och den
nyféddes syskon. Féraldrarna bekymrade sig dven 6ver hur den nyfoddes syskon skulle reagera pa
den nya situationen och hur syskonets temperament skulle paverka den nyfédde. Bland svaren

namns att man var orolig av att kanslorna inte skulle racka till bada barnen.

“Aldre syskonets reaktion och nér babyn kom, kénslor av att man inte réicker till 6t tvé barn.”
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Speciella utmaningar inom familjen och hjalp som fas

Med speciella utmaningar syftas bland annat pa ensamstaende féraldrar, funktionsvariationer inom
familjen eller sjukdomar hos endera fordldern eller barnen. Fyra av informanterna svarar pa fragan
att de inte upplever nagra speciella utmaningar i familjen. Av informanterna hade inga barn med

specialbehov.

“Vi mdr bra och dr friska i familjen sa ddr finns det inte just nu ndgra utmaningar.”

ADHD och temperament

Bland de resterande informanterna hade man utmaningar i form av ADHD och temperament hos

barnen som bekymrade.

“..vi mdnga gdnger varit bekymrade 6ver storebrors temperament och hur vi ska hantera honom
foér att han inte ska fa trauma”

Ensamhet

En informant berattar dven att de kdnde sig ensamma och hade svart att finna tid at sig sjalva.

“Vi dr ganska ensamma, ingen som direkt kan avlasta och skéta barnen.”

Kolik och mjélkallergi

Annan utmaning som namns ar dven att barnen haft kolik och mjélkallergi vilket orsakat till mycket

skrik de forsta manaderna. Detta lett till att foraldrarna haft det jobbigt med speciellt sémnen.
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Upplevelser av hjdlp

Foraldrarna kan ha helt olika upplevelser av hjalpen som de far. Svaren som fas ar bade att de fatt
tillrdcklig hjalp och stéd medan andra anser att de inte har fatt det. Vissa svarar dven att de fatt till
en viss del men inte sa mycket konkret hjalp som de skulle velat ha. Bland svaren namns dven att

de fatt vidare hjalp.

“Till viss del. Men egentligen ingen konkret hjélp.”

7.1.3 Stod

Det ar svart att veta vilka typer av stod som finns och vilka typer av stod som foradldrarna har
mojlighet att fa. Med stod syftar respondenterna pa olika tjanster, grupper, organisationer och
program som erbjuds som stodformer at foraldrar. Tva kategorier uppstod vid analysen, Kdnnedom

om stéd och Tillrdcklig information om stéd.

Kannedom om stod

Stod
Tillracklig information
om stod

Kdnnedom om stod

Tre informanter svarar nej de vet inte vilka typer av stod som kan fas. Ena informanten tillagger
dock att hen inte har haft nagot behov av stod, men att det kunde vara bra att fa information ifall
det behdvdes. Tva informanter skriver att de nog har fatt information om stéd fran radgivningen.
Flera informanter skriver att de har fatt information fran vanner och bekanta, sociala medier som

Facebook och dven att de har sokt sjalv. En tilldgger att hen har fatt information via sitt jobb.
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“Ja. Via barnradgivningen, men ocksa via vénner, Facebook, genom att sjilv séka information.”

Tillracklig information om stod

En informant skriver att: “det (stod) har aldrig kommit pd tal.” En annan informant upplever att hen
har fatt tillrackligt men att hen upplever att alla borde fa ta del av det som finns. En informant tror
att den informationen far man forst da man behover den. En annan informant svarar bade ja och
nej, att hen har overlag fatt bra information men har tyckt att "...gdllande stéd och hjdlp vid kolik
har inte barnrddgivningen kunnat erbjuda ndgot.” Halsovardarna har varit bra pa att bjuda ut och
uppmuntrat till stod ifall man tycker att nagot behovs tycker en av informanterna, medan en annan
tycker att det saknas information om féraldraskap 6ver lag och hur man ska hantera krav och vad

som ar rimliga krav av barnen.

7.1.4 Utveckling av stod

Utveckling av stod ar viktigt och det ar viktigt att fordldrarna kan komma med feedback sa att det
stdd som finns kan utvecklas. Under huvudkategorin Utveckling av stéd beskriver respondenterna
om vad fordldrarna tycker ar halsovardarens roll i stodjandet av féraldraskap ar och om féraldrarna
har nagon roll i utvecklingen av stédet. Tva kategorier uppstod, Hdlsovardarens och féréldrarnas

roll och Férslag pd utveckling, samt tillhérande underkategorier.

Halsovardare som diskussionspartner

Halsovardarens och

foraldramas roll Halsovardarens roll

Féraldrarnas roll

Utveckling av sttd
Kurser

Férslag pa utveckling Flera radgivningsbesok

Broschyrer och anvisningar
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Halsovardarens och foraldrarnas roll

Hdlsovdrdare som diskussionspartner

Halsovardaren &r en diskussionspartner skriver en informant, speciellt om man inte har nagon
annan att prata med. Halsovardaren ska ge information och stéd, att fungera lite som ett bollplank
beskriver nagon, att man ska kunna diskutera om olika 16sningar. En informant skriver att manga
foraldrar vander sig idag till internet och sociala medier for att fa svar pa sina fragor, hen tillagger

att hen inte tycker att det ar ratt forum att soka svar ifran.

“Det ska vara enkelt att vinda sig till barnrddgivningen. Annars vdnder man sig inte dit.”

Hdlsovardarens roll

En annan informant upplever att halsovardarens roll &r att peppa och stodja och att halsovardaren
ska vaga stélla fragor for att se om forédldern har koll. En informant skriver dven att halsovardaren
ska uppmuntra foraldern till att prata med babyn, ge information om babyns utveckling och tips om
hur man som foralder kan stdrka anknytningen till babyn. Informanten namner aven att
halsovardaren ska uppmuntra foraldrarna till att diskutera med andra barnfamiljer eller sina egna

foraldrar om foraldraskap.

“Peppa och stédja. Vdga stdlla alla fragor for att se att vardnadshavaren har koll!”

Férdldrarnas roll

Pa fragan om féraldrarna har en roll i att utveckla stédet kom det fram att fordldrarna behover ge

feedback och komma fram med 6nskemal. En informant tillagger att:

“Alla vet inte vad som dr bdst for dem eller barnet. Ddrfér dr det viktigt att vara lyhérd och erbjuda

(stod).”
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Forslag pa utveckling

Kurser

En informant onskade att man kunde ordna mera kurser i bland annat hur man stéller ratt krav av
barnen, hantering av krav fran samhallet, hur man starker barnen som individ, hur man kan ge dem
en trygg uppvaxt med regler och rutiner och hur man ska halla fast vid de regler och rutiner.

Informanten tycker att det ar for sent att borja stélla krav i dagis och skolan.

Flera radgivningsbesék

En informant funderade pa om det kunde ordnas regelbundna radgivningsbesdk enbart for
foraldrarna, dar foraldrarnas bekymmer och funderingar kunde vara i fokus. Pa sa satt kunde man
fa flera mojligheter for diskussion. En informant namner dven att man borde inféra mera

hembesok.

“... Kunde det ordnas regelbundna besékstider enbart for férdldrarna?”

Broschyrer och anvisningar

Nagra andra namner broschyrer, en tilldgger att man kunde géra lokala broschyrer som delas ut vid
forsta besoket dar det finns information om vilka stédtjanster det finns. Aven mera information om
olika losningar, informanten namner till exempel vid kolik eller somnsvarigheter. En informant
skriver att man kunde gbra upp en anvisning for hur halsovarden pa olika satt kan stddja

foraldraskapet till exempel genom att pa ett visst besok diskutera kring en viss sak.

“Kanske det kunde géras lokala broschyrer som kan delas ut pa férsta beséken ddr olika
stodtjénster kommer upp.”
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7.2 Resultat fran enkatstudie med halsovardare

| detta kapitel presenteras halsovardarens svar. Halsovardarens svar presenteras mycket kortfattat
eftersom det var en deltagande hédlsovardare och svaren pa enkéaten var korta. Halsovardaren som
svarade pad enkdten har cirka 6 — 7 ars erfarenhet av att jobba inom barnradgivningen.
Halsovardaren var fardigutbildad ar 1989. Har uppkom det fyra kategorier, Upplevelser och
bekymmer, Diskussion och bemétande, Samarbetspartners och Utveckling av stéd. Kategorin

upplevelser och bekymmer delades dven vidare in i underkategorier.

Halsovardares stodjande
Hembesok
Upplevelser och
bekymmer Bekymmer
Utmaning
Diskussion och
Resultat fran
motan
enkatstudie med bemétande
halsovardare

Samarbetspartners

Utveckling av stéd

Upplevelser och bekymmer

Hdlsovardares stédjande

Fran halsovardarens sida kan man stodja foraldraskap genom att diskutera om rutiner och vilka
upplevelser man som foralder har av att bli foralder. Halsovardaren ndmner mentalisering som ett

exempel.

Hembesdk

Hembesdket ndmns dven som nagot fordldrarna uppskattar.
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“Det uppskattas nog av de allra flesta.”

Bekymmer

Om man jamfor vilka bekymmer som férekommer ar det vanligt med att féraldrarna bekymrar sig
over sdmnen, magknip, oro over lag, amning, mat och hur de sjdlv ska orka med den nya
livssituationen vid det forsta barnet. Nar familjen har flera barn bekymrar sig féraldrarna 6ver hur

de ska ha tid for alla andra barn och varandra i vardagen.

"Att ha tid fér alla barn och varandra i vardagen”

Utmaning

En utmaning som kan forekomma ar om foradldrarna inte vill diskutera vilka eventuella problem som
forekommer. Da kan det vara svart att ge stod till férdldrarna eftersom man inte far nagon

uppfattning om vad som kdnns som en utmaning fér dem.

“Det dr ju inte alla som vill diskutera sina ev. problem ..."

Diskussion och bemotande

Halsovardaren tycker att diskussioner som fors med nagon som &r forstabarnsforaldrar ar lite
annorlunda dn om de har flera barn, bemdétande forblir samma. Men halsovardaren namner att
man alltid behover vara lyhord for det som foraldrarna vill diskutera och att det lite beror pa
foraldrarna ocksa. Vid bemotande av specialsituationer namnde halsovardaren man ska bemoéta
dem i deras situation, lyssna och inte generalisera. Halsovardaren ndmner att man kan félja upp
féraldrarnas mande genom att fradga upp om hur férialdrarna mar och har det. Aven genom EPDS-

screening och att diskutera kraftresurser.
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“Nog diskuterar jag pd ett annat sdtt med forstagdngsférdldrar. Men bemétande trots allt liknande

forstds ..."

Samarbetspartners

Halsovardaren raknar upp en del samarbetspartners som hen har och det &r dven nagra av dessa
stod som foraldrar kan fa tillgang till. Bland annat talterapin, fysioterapin, familjearbete,
radgivningspsykolog, familjeterapeut, dagvarden. Halsovardaren namner dven kort dven att extra

stod alltid ges nar det behdvs.

Utveckling av stod

Halsovardaren namner en metod Féra barn pd tal — metoden som de nyss har gatt utbildning om,
det dr nagot som ska borja anvandas som kan hjélpa i stodjandet av foraldraskap. Rollen som
halsovardare har ar mycket viktig anser halsovardaren sjalv, hen relaterar sig som en spindel i natet
i vad det galler olika stodformen. Halsovardaren anser dven att man bor ge fordldrarna mera tid for

diskussion. Aven fastin tiden inte alltid finns behdver det prioriteras.

“Ge mera tid for diskussion med fordldrarna. Tiden finns ju inte alltid men det bér édnda prioriteras.”

8 Diskussion

| detta kapitel kommer respondenterna féra diskussion om hur studiens resultat kan knytas till
bakgrunden, tidigare forskning och den teoretiska utgangspunkten. Metoden som anvénts
diskuteras dven samt studiens trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verférbarhet.

(Henricson, 2017).
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8.1 Resultatdiskussion

Syftet med examensarbetet var att beskriva stédjandet av fordldraskap vid barnradgivningen for
att utoka kunskapen bland hélsovardare. Den forsta fragestallningen var “Hur kan hdlsovardare
stédja fordldraskap inom barnrdadgivningen?”. Dar framkom det i resultaten att diskussion om rutin
och upplevelser av att vara foralder ar en viktig del i stodjandet. Den andra fragestallningen var
“Hur tycker fordldrar att hdlsovardare kan stédja férdldraskap inom barnrddgivningen?”. Dar
framkom det i resultatet att lyssna, ge rad, vaga fraga kansliga fragor av foraldrarna ar viktigt for
foraldrarna i stodjandet som hélsovardaren ger. Den tredje fragestallningen ar “Finns det sdtt att
utveckla det stod som hdélsovardaren kan ge inom barnrddgivningen?”. Dar kom féraldrarna med
flera forslag pa det som kunde utvecklas bland annat att ordna flera kurser av olika slag, flera

hembesdk och regelbundna radgivningsbesok enbart for féraldrarna.

8.1.1 Radgivning

Informanterna i studien gav mycket varierande svar géillande bemotandet pa radgivningen, vissa
ansag den var bra medan andra ansag att den varit samre. Orsaken till detta framkommer i
resultatet att hanger ihop med vilken vardare man moter och vardarens personlighet och attityder.
Motsvarande resultat hittas i Rautios (2013) artikel dar man betonar bland annat att vardarens
personlighet, tillforlitlighet och uppmuntrande férmagor inverkar pa féraldrarnas asikter och

uppskattning av radgivningen. (Rautio, S., 2013).

Vardarens bemotande och stédjande av foraldraskap inom barnradgivningen kan relateras till
Antonovskys teori, kansla av sammanhang. | Antonovskys teori beskrivs hanterbarhet som en
komponent som behdvs for att hantera och konfrontera motgangar. Hanterbarhet fas genom bade
egna upplevda resurser och erhallna resurser av andra manniskor. Radgivningens bemotande och

stodjande ar faktorer som framjar fordldrarnas resurser. (Antonovsky, 2005).

| Rautios forskning beskrivs dven hembesoket betydelse och hur den varit uppskattad av
foraldrarna. Fran resultatet av studien kan man se likadana slutsatser och resultat. Informanterna i
studien har uppskattat hembesdket och sett den som betydelsefull. Aven fran hilsovardarens svar
kunde man konstatera att hembesotket dr uppskattat. | Rautios forskning framgar att foraldrarna
ibland varit kritiskt installda till hembesoket, liknande resultat hittas anda inte i respondenternas

studie. (Rautio, S., 2013).
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8.1.2 Bekymmer

Baserat pa resultatet av studien upplevde nyblivna forédldrar ofta bekymmer och orosmoment
gillande foraldraskapet, vare sig de var forsta gangs foradldrar eller hade barn sen tidigare.
Skillnaden var dock att forsta gangs fordldrar hade mera allmdn oro om barnets skotsel och
vdlmaende medan flerbarnsféraldrarna oroade sig mera hur den nyféddes syskon skulle reagera
och hur de skulle fa tiden att racka till. Likadana resultat framkom &ven hos halsovardaren. |
jamforelse med resultatet som framkommer i Wilska m.fl’s (2021) artikel kan man se liknande
resultat. Wilska skriver i sin artikel dven att bekymren som féraldrarna har ar individuella, vilket
kan synas i studiens resultat genom de varierande dmnena informanterna namnt. (Wilska m.fl.,

2021).

| resultatet av studien framkommer dven att funderingar och oro kring sin roll som fordlder och om
man ar en tillrackligt bra fordlder varit vanliga hos saval forsta som flerbarnsféraldrar. Wilska
beskriver dven likadana fynd i sin artikel. (Wilska m.fl., 2021) Liknande resultat har man &ven
kommit fram till i Vuorenmaa m.fl’s (2016) artikel ndar man forskat om foraldrars empowerment. |
artikeln framgar bland annat att funderingar relaterade till féraldraskap och de egna fardigheterna
kring foraldraskapet ofta 4r orosmoment hos féraldrarna. (Vuorenmaa m.fl., 2016) Resultaten gar
dven att koppla till Kerppola m.fI’s (2019) artikel dven fastdn inga informanter har namnt sig

specifikt vara LGBTQ-féralder kan man se likheter speciellt i behovet av bekraftelse av foraldraskap.

Informanterna i studien beskriver ett flertal bekymmer som de haft gillande foradldraskap. For att
ta sig igenom dessa utmaningar pa ett hdlsosamt satt kan radgivningen fungera som ett stod.
Relaterat till Antonovskys teori behdver manniskan hog kdnsla av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet for att ta sig igenom utmaningar i livet. Alla dessa komponenter kan framjas vid

radgivningen genom exempelvis bemotande, stodjande och information. (Antonovsky, 2005).

8.1.3 Stod

Fran resultatet av respondenternas studie framkommer delade asikter géllande informationen om
stéd som radgivningen har erbjudit at fordldrarna. Antonovsky beskriver i sin teori, Kansla av
sammanhang, att hanterbarhet av olika situationer grundar sig pa saval de egna resurserna som
resurser erhallna av andra manniskor (Antonovsky, 2005). Resultatet av foreliggande studie kan
relateras till resultatet av respondenternas studie genom vikten av att féraldrarna blir erbjudna

information och stod vid radgivningsbesoken. Genom stddjandet av foraldraskapet vid
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radgivningen Okas foérdldrarnas hanterbarhet av nya situationer och deras egen upplevelse av att

klara av att hantera situationen.

Att foraldrarna blir erbjudna tillrdcklig stéd och hjalpmedel vid radgivningen kan dven kopplas ihop
med begriplighet i Antonovskys teori. En strukturerad och tydlig information och stéd ger en 6kad

begriplighet da nya situationer uppkommer i samband med féraldraskapet. (Antonovsky, 2005).

8.1.4 Utveckling av stod

| respondenternas studie framkommer det att flera av informanterna 6nskar flera och regelbundna
radgivningsbesok. Informanterna namner &dven flera hembesdk som ett utvecklingsforslag.
Relaterat till Rautios (2013) artikel framgar det dven dar att hembestket ar mycket uppskattat av

foraldrarna. (Rautio, S., 2013).

| studien dnskar informanterna dven att foraldrarnas egna bekymmer och funderingar kunde vara
mera fokus pa under radgivningsbesoken. Wilska m.fl. (2021) har i sin artikel aven beskrivit att
bekymren som foradldrarna har ar individuella, trots att vissa bekymmer ar vanligare dn andra. |
bade resultatet fran foraldrarna och halsovardaren framkommer det att man borde ge tid och satsa
pa diskussioner under radgivningsbesoken. (Wilska m.fl., 2021). Halsovardaren i studien ndmner en
Okad anvandning av Féra barn pd tal-metoden som ett forslag pa att stodja fordldraskapet och

utveckla radgivningsbestken.

Under radgivningsbesoken glommer man ofta bort att diskutera och involvera fadern i beséket och
diskussionerna. Detta ar nagot som framkommer i Solberg och Glavins (2018) artikel. Att involvera
fadern eller partnern i besoken &r nagot som inte kommer direkt fram i informanternas
utvecklingsforslag, men dock indirekt genom fokus pa foraldrarnas bekymmer och diskussioner.

(Solberg och Glavin, 2018).

| studien framkommer det att férdldrarna skulle vilja utveckla stédet fran radgivningen i form av att
fa mera information, bland annat genom kurser, broschyrer och anvisningar. Information och
inlarning om foraldraskap startar redan under graviditeten och fortsatter under radgivningen. |
Kaljadin m.fl's (2022) artikel tar man upp om forlossningsutbildning och @mnen som diskuteras
under kursen. Redan har kunde man boérja utveckla kursen och skapa den enligt foraldrarnas

onskemal. (Kaljadin m.fl., 2022).

| Skogberg och Laajasalos (2021) artikel beskriver man dven ett nytt stodprogram samt handbok

som betonar just fordldraskapet i Finland, men som ar speciellt inriktad till personer med
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invandrarursprung eller annan kultur. Baserat pa respondenternas studie 6nskar féraldrarna att det
skulle finnas mera av liknande stodprogram, kurser och handbécker tillgangliga. (Skogberg och

Laajasalo, 2021).

| studien foreslas av en informant om att det borde finnas anvisningar at halsovardare hur de kan
stodja foraldraskapet vi radgivningen, exempelvis genom anvisningar om vilka @mnen man kan ta
upp vid de olika besoken. Detta dr nagot som dock redan finns. Bland annat pa NEUKO-databasen,
finns det direktiv for vilka dmnen, blanketter och undersékningar rekommenderas att man gor vid

radgivningens alla besok baserat pa rekommendationer fran THL. (NEUKO-tietokanta, u.a).

Alla utvecklingsforslag som saval fordldrarna som hélsovardaren beskriver i studien ar sadana
forslag som skulle framja personens kdnsla av sammanhang enligt Antonovskys teori. Genom mera
information, besok och kurser kunde man 6ka pa personens kdnsla av begriplighet. Stodet, fokus
pa fordldrarnas bekymmer samt flera besok skulle kunna framja fordldrarnas kansla av
hanterbarhet. Utvecklingsforslagen kan dven relateras till Antonovskys teori genom framjande av

meningsfullhet, genom bland annat 6kad motivation och stdd. (Antonovsky, 2005).

8.2 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuterar och granskar respondenterna kvaliteten, styrkor och svagheter med
examensarbetet. Metoden som anvants diskuteras med hjédlp av begreppen trovdrdighet,

pdlitlighet, bekrdftelsebarhet och éverférbarhet. (Henricson, 2017).

Troviérdighet

Med trovardighet menas att det resultat som presenteras for ldsaren ar rimligt och relevant. Det
kan goras genom att visa att forskaren ar bekant eller kdnner till det som forskas innan studien

startar. (Henricson, 2017).

Eftersom studiens fragestallningar handlar om stodjandet av foraldraskap och utvecklingen av
stoédjandet inom barnradgivningen har man i bakgrunden tagit upp om radgivningen och vad som
erbjuds bland annat familjetraning, hembesok och kort om alla radgivningsbesok som utfors.
Respondenterna har dven skrivit om féraldrarnas parrelation och empowerment. Respondenterna
har sokt vetenskapliga artiklar fran olika databaser med hjalp av relevanta sékord for att pavisa
tidigare forskning om dmnet, respondenterna har hittat alla vetenskapliga artiklar fran databasen

Cinahl, en redovisning av artikelskningen finns som bilaga 4. De vetenskapliga artiklarna valdes
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som “peer reviewed” for att sdkerstalla forskningen. Respondenterna forsokte vilja de artiklar som
var nyaste for att fa aktuell forskning. Artiklarna som har anvants i examensarbetet ar fran aren
2013-2022. Respondenterna har dven under hela processen foljt med publiceringar av nya artiklar.
Respondenterna forsokte aven sa att 6vriga kallor inte skulle vara sa gamla, men enstaka kallor som

anvants ar gamla men som innehaller information som géller én idag.

Pdlitlighet

Med pélitlighet menas att férfattaren har beskrivit sin forstielse fér dmnet. Aven om hur
forfattarens tidigare erfarenheter har paverkat datainsamlingen och dataanalysen. Den tekniska
utrustningen som anvants bor beskrivas samt vem som har utfért insamlingen av material och vem

som har transkriberat det. (Henricson, 2017).

Respondenterna har i bakgrunden anvant sig av faktabaserad litteratur, internetkallor och tidigare
forskning som berér amnesomradet for att pavisa forstaelse for amnet. Det har anvants manga
olika kallor for att fa en sa bred kunskap som mojligt. Datainsamling och dataanalysen var obekant
for bada skribenterna sen tidigare. Respondenterna har med hjilp av litteraturbocker och

handledning bekantat oss med datainsamling och dataanalys.

Vid insamling av material anvandes dator. Enkaterna skapades pa Google Formular och skickades
ut via mail till informanterna. Enkaterna fungerade bra och ingen meddelade om nagot problem.

Transkriberingen och analysen av materialet skedde pa skrivprogrammet Word.

Bekrdiftelsebarhet

Bekraftelsebarheten 6kar om analysprocessen ar tydligt beskriven och om forfattaren noggrant
verifierar sina stédllningstaganden under forskningsprocessen. Forfattarna bor vara neutral i

arbetsprocessen. (Henricson, 2017).

Till insamlingsmetod anvéndes kvalitativ enkat. D3 fick deltagare skriva sina svar i lugn och ro.
Enkatfragorna gjordes pa férhand och bestod av Oppna fragor. Enkatfragorna godkandes av
handledande lararen innan enkaterna skickades ut. Vissa fragor kunde ha varit formulerade pa ett
battre satt eller lite tydligare. Alla fragor blev besvarade, vissa informanter svarade pa enstaka
fragor tidigare i enkdten men skrev anda ett kort svar. Eftersom informanterna skriver sina svar kan
svaren bli ofullstéandiga eller att informanterna skriver kort i jamforelse om man haft en intervju dar
svaren kanske varit fullstandiga och informanterna hade namnt flera saker. Respondenterna kunde
aven vid intervju ha fragat foljdfragor. Insamlingen kunde dven ha gjorts som intervju men pa grund

av tidsbristen valde respondenterna att gora insamlingen som enkat.
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Nar examensarbetet borjades var tanken att intervjua halsovardare och respondenterna hade dven
ansokt forskningslov till det. Ett mejl skickades till svensksprakiga halsovardare genom
overskotaren inom omradet. Dock fick man bara ett svar, hdlsovardarens svar anvandes i
examensarbetet. Eftersom respondenterna behévde flera deltagare viande man sig da till
foraldrarna i stallet. Dar hittades snabbt frivilliga deltagare for enkdten. Respondenterna skickade
ut ett informationsbrev till tva olika grupper pa Facebook och inom kort hade man fatt atta
deltagare. Kriterier for att delta var att de skulle vara flerbarnsforaldrar och har fatt ett barn inom
de senaste fem aren. De som var intresserade av att delta uppmanades att ta kontakt med
respondenterna personligen och darfor anvandes ingen skriftlig samtyckesblankett. De etiska

overvagandena skrevs dven i mejlen nar informanterna tog kontakt.

Nar alla enkdter var insamlade fordes allt material 6ver pa ett dokument och den kvalitativa
innehallsanalysen paborjades. Det har varit en tidskrdvande och svar process med flera motgangar.
Respondenterna har dven haft handledning av handledande larare flera ganger under hela

processen.
Overférbarhet

Med overforbarhet menas i vilken grad resultatet for examensarbetet kan overféras till andra
grupper och situationer. For att det ska gd behdvs resultatet vara tydligt beskrivet. Aven
trovardigheten, palitligheten och bekriftelsebarheten paverkar pa éverforbarheten. (Henricson,

2017).

| resultatet av studien kan flera likheter med tidigare gjord forskning och den teoretiska

utgangspunkten hittas, vilket stoder éverforbarheten av studien till andra grupper och situationer.

9 Avslutning

| inledningen namndes det att respondenterna inte visste mycket om stddjandet av foraldraskap.
Pa sa satt vacktes ett intresse for att fordjupa oss inom omradet och fa en uppfattning om bade
fordldrarnas och hélsovardarens perspektiv. Studien har bidragit med mera kunskap och
respondenterna har fatt en inblick i foraldrarnas tankegang och 6nskemal om stédjandet som
halsovardaren gor. Det intressanta med studien har varit svaren respondenterna har fatt fran

enkaterna och hur man har kunnat relatera det till tidigare forskning.
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Vidare kunde man forska i pappans och partnerns roll och hur de upplever férdldraskapet. Det finns
forskningar men man kunde goéra en forskning i Finland ocksa. Man kunde &ven utveckla

familjetraningen mera och géra den mera anpassbar for de foraldrar vars situation ar annan.

Att bli foralder ar en stor férandring och all information och stéd som fas ar betydelsefull. Att ha
kompetenta och kunniga hélsovardare vid barnradgivningen underlattar situationen som nya
foraldrar. Barnradgivningen har en viktig roll i stodjandet av fordldraskap och som framtida
halsovardare har respondenterna under studiens gang fatt information och rad att ta med sig i

framtiden.
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Bilagor:

Bilaga 1: Enkatfragor for halsovardare

Halsovardares stodjande av foraldraskap inom barnradgivningen - enkat

Vi ar tva halsovardsstuderande vid Yrkeshogskolan Novia som skriver vart examensarbete om hur
halsovardare kan stodja foraldraskap vid barnradgivningen. Med hjalp av var undersokning vill vi
utoka kunskap om stodjande av foraldraskap. Deltagandet i denna enkat ar frivilligt och
konfidentiellt. Svaren kommer att publiceras anonymt i vart examensarbete och svaren kommer

att kasseras efter anvandning.

Om du har fragor gallande enkéaten eller vart examensarbete far du garna ta kontakt med oss. Vi

hoppas att du vill delta i var undersokning. Tack pa férhand!

Jennie Varnstrom och Malin Storbacka

E-post: jenvar@edu.novia.fi och malsto2@edu.novia.fi

Tel: XXXXXXXXX 0Ch XXXXXXXXX

Handledande larare: Marie Hjortell

E-post: marie.hjortell@novia.fi

Bakgrundsinformation

1. Nar blev du hélsovardare?
2. Hurlange har du jobbat inom barnradgivningen?

Radgivningsarbetet

Vi ar intresserade av féraldraskap och hur man som halsovardare kan stodja foraldrarna i deras
foraldraskap inom barnradgivningen.

3. Beskriv ditt arbete pa barnradgivningen.
Hur upplever du att man som héalsovardare kan stddja forédldraskapet?

5. Vad upplever du ar de vanligaste bekymren som foraldrarna har med foéraldraskap vid
forsta barnet?

6. Vad upplever du ar de vanligaste bekymren fér de familjer som har flera barn?

7. Finns det skillnader i bemotande av forstagangsforaldrar och foradldrar med flera barn?
Vad é&r viktigt att tdnka pa ndr man bemoter familjer i specialsituationer? (med
specialsituationer menas bl.a. féraldrar som ar sjuka, insjuknande av foralder eller barn,


mailto:jenvar@edu.novia.fi
mailto:malsto2@edu.novia.fi
mailto:malsto2@edu.novia.fi
mailto:marie.hjortell@novia.fi
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vald inom familjen, ev. olika familjeformer, ensamstdaende mamma,
adoptiv/fosterforaldrar m.m.)

9. Hur kan halsovardaren félja upp foraldrarnas maende?

10. Vilken betydelse har hembesdket for stodet av foradldraskap?

11. Vilka utmaningar har du stott pa som halsovardare géllande att kunna stoda
foraldrarna i sitt foraldraskap?

12. Vilka ar dina framsta samarbetspartners?

13. Vilken typ av stod finns att tillga i ditt distrikt?

Utveckling

14. Hur kunde man utveckla stodet av féraldraskap inom barnradgivningen?
15. Vilken upplever du &r halsovardarens roll i detta?
16. Har du idéer/forslag pa hur man kunde utveckla stddet som halsovardare erbjuder?
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Bilaga 2: Enkatfragor for foraldrar

Halsovardarens stodjande av foraldraskap inom barnradgivning

Hej, vi ar tva halsovardarstuderande vid Yrkeshogskolan Novia och vi gor vart examensarbete om
halsovardarens stédjande av foraldraskap inom barnradgivningen. Vi soker nu frivilliga deltagare
som kan tanka sig stalla upp och fylla i en enkat. Enkaten ar riktad till er foraldrar med flera barn
som har fatt barn inom de senaste fem aren. Vi ar intresserade av era asikter och upplevelser av
barnradgivningen och aven vad ni tanker om utveckling av det stéd som barnradgivningen kan ge.
Enkaten bestar av 6ppna fragor. Fragor som mojligtvis inte beror er t.ex. fragan som ar markerad
som foljdfraga eller fragan om barn med specialbehov kan lamnas tomma. Svaren dr anonyma och
kommer att publiceras anonymt i vart examensarbete.

Tack for visat intresse!

Om fragor om enkaten eller annat uppstar kan ni kontakta oss pa e-mail eller sms:
Jennie Varnstréom

jenvar@edu.novia.fi

Tel: XXXXXXXXXX
Malin Storbacka

malsto2@edu.novia.fi

Tel: XXXXXXXXXX

Bakgrundsinformation

1. Hur manga barn har du/ni?
2. Hur gammal var ni nar ni blev foraldrar for forsta gangen?

Vi ar intresserade av foraldraskap och hur man som halsovardare kan stodja forédldrarna i
deras foradldraskap inom barnradgivningen

Beratta om forsta radgivningskontakten och hur ni upplevde mottagandet.

Hur upplever ni radgivningsbesdken?

Vad upplevde ni att bekymrade er som foraldrar med forsta barnet?

Vad upplevde ni att bekymrade er som foraldrar med flera barn?

Upplevde ni skillnader i métet med halsovardaren med férsta barnet i jamférelse med
andra barnet (eller flera)? Pa vilket satt?

Finns det situationer dar ni har upplevt att ni skulle ha vilja blivit mott pa ett annat satt?
Har ni upplevt att det finns speciella utmaningar i er familj, hurudana? (ex.
funktionsvariationer i familjen, sjukdomar hos féraldrar/barn eller ensamstdende foralder
osv.)

10. Foljdfraga: Har ni kant att ni har fatt den hjalp och stéd som behovts fran
barnradgivningen den situationen?

Nousw

o
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53

11. Har du ett barn med specialbehov? Hur tycker du barnets behov har tillgodosetts?

12. Hur tycker du som foralder att vi som héalsovardare kan stédja fordldraskap inom
barnradgivning?

13. Hur anser ni att halsovardare kan folja upp fordldrarnas maende?

14. Vilken betydelse har hembesdket haft for er som foéraldrar?

Stod

Med stod syftar vi pa olika tjanster, grupper, organisationer och program som erbjuds som
stodformer at foraldrar.

15. Kanner ni till vilka typer av stéd det finns tillgangliga for foraldrar i ditt distrikt? Hur har ni
fatt information om dem? (via barnradgivning, familj, bekanta osv.)

16. Tycker ni att ni som foraldrar har fatt tillracklig information av halsovardare om vilka stod
som finns? (Kan ni forklara vidare?)

Utveckling av stod

17. Vilken upplever du &r halsovardarens roll i stodjandet av féraldraskap vid
barnradgivningen?

18. Anser ni att foraldrar har en roll i att utveckla stodet? Pa vilket satt?

19. Har du idéer/forslag pa hur man kunde utveckla stédet som hilsovardare erbjuder?



Bilaga 3: Artikels6kning

54

Cinahl Sokord Traffar Valda artiklar

1 Parenting AND 83 5
Finland

2 Parental 6 4
empowerment AND
Finland

3 Public health nurse 30 1
AND Finland

4 Child health center 820 1

5 Parenting AND Fears 1418 1
or concerns or
worries

6 Parenthood transition | 488 1

7 Sexual intimacy AND | 5 1
Postnatal period

8 Child health services 28 1

AND Paternal

Avgransningar: Peer-
reviewed, artiklar
publicerade 2012—-
2023
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