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Sammandrag:

Detta lardomsprov handlar om att 6ka kunskap om hur larmiljon paverkar barns delaktighet.
Lardomsprovet tar &ven upp hur professionella kan arbeta mer delaktighetsframjande. Forsk-
ningsfragorna for lardomsprovet ar: Hur paverkar larmiljon barnets delaktighet? Hur kan den
professionella skapa en delaktighetsframjande larmilj6? For att fa svar pa fragestallningarna
har vi gjort en litteraturstudie dar vi analyserat 10 artiklar. Den teoretiska referensramen tar
upp begreppet delaktighet ur olika perspektiv. Databaser som anvénts ar EBSCO, Journal.fi
och Springer Link. Artiklarna som har valts ar publicerade mellan aren 2013-2023, ar skrivna
pa svenska, engelska eller finska och maste vara referensgranskade. Resultat visar att det del-
aktighetsfraimjande arbetet &nnu ar i utvecklingsfasen. Resultaten visar aven att den profess-
ionella ska skapa en sadan larmiljo dar barn har méjlighet och forutsattningar till att kanna sig
delaktiga, lara sig och utvecklas. En delaktighetsframjande larmiljo paverkas av de fysiska,
psykiska och sociala dimensionerna. Den fysiska larmiljon bor vara trivsam, prydlig, ha bra
belysning samt inomhusluft medan den psykiska larmiljon maste vara respektfull, uppmunt-
rande, lugn samt stressfri. Genom den sociala la&rmiljon vill man skapa en bra grundtrygghet
samt acceptans. Alla dessa dimensioner dr vasentliga for att skapa en delaktighetsframjande

larmiljo.
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This thesis discusses increasing knowledge about how learning environments affect children’s
participation. The thesis also discusses how professionals can work to promote participation.
The research questions for this thesis are: How does the learning environment affect the child’s
participation? How can the professional create a participatory learning environment? In order
to answer these questions, we have done a literature study where we analysed 10 articles. The
theoretical framework addresses the concept of participation from different viewpoints. The
databases that have been used are EBSCO, Journal.fi and Springer Link. The selected articles
were published between 2013 and 2023, are written in Swedish, English or Finnish and must
be peer reviewed. The results show that participatory work is still in the development phase.
The results also show that the professional should create a learning environment where children
have the opportunity and conditions to feel involved, learn and develop. A participatory learn-
ing environment is affected by the physical, psychological and social dimensions. The physical
learning environment should be pleasant, tidy, have good lighting and indoor air, while the
psychological learning environment must be respectful, encouraging, calm and stress-free. The
goal of the social learning environment is to create a good basic sense of security and ac-

ceptance. All these dimensions are essential for creating a participatory learning environment.
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Taman opinndytetyon tavoite on lisata tietoa siitd, miten oppimisymparistd vaikuttaa lapsen
osallistumiseen. Opinndytety6 kattaa myds, kuinka ammattilaiset voivat tydskennella edis-
tadkseen osallistumista. Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat: Miten oppimisympéristo
vaikuttaa lapsen osallisuuteen? Miten ammattilainen voi luoda osallisuutta edistdvan oppi-
misympariston? Saadaksemme vastauksia kysymyksiin olemme tehneet kirjallisuuskatsauk-
sen, jossa analysoimme 10 artikkelia. Teoreettinen viitekehys kasittelee osallisuuden kasitetta
eri ndkokulmista. Kéytetyt tietokannat ovat EBSCO, Journal.fi ja Springer Link. Valitut artik-
kelit ovat julkaistu vuosina 2013-2023, ne ovat kirjoitettu ruotsiksi, suomeksi tai englanniksi
ja ne ovat vertaisarvioitu. Tulokset osoittavat, ettd osallisuutta edistava tyd on viela kehitys-
vaiheessa. Tulokset osoittavat myds, ettd ammattilaisen on luotava sellainen oppimisympa-
risto, jossa lapsilla on mahdollisuus ja olosuhteet tuntea itsensé osallisena, oppia ja kehittyé.
Osallisuutta edistavaan oppimisympéristoon vaikuttavat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
ulottuvuus. Fyysisen oppimisympariston tulee olla miellyttava, siisti, hyva valaistus ja si-
sdilma, kun taas psykologisen oppimisympériston tulee olla kunnioittava, kannustava, rauhal-
linen ja stressiton. Sosiaalisen oppimisympariston kautta halutaan luoda hyva perusturva ja
hyvaksyntda. Kaikki ndma ulottuvuudet ovat valttdméattomia osallistumista edistavan oppi-

misymparistén luomiseksi.
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1 INLEDNING

Delaktighet ar en stor och alltmer viktig del av verksamheten inom det sociala omradet.
Inom smabarnspedagogiken handlar det om att barnen ska fa vara delaktiga i sin vardag
och verksamheten pa daghemmet. Att barnen har mojlighet att vara delaktiga i verksam-
heten och vardagen paverkas av de olika dimensionerna i larmiljon och hur de profess-

ionella bygger upp dessa.

Larmiljoer och vad de innebar har en betydelsefull del i struktureringen av verksam-
heten inom smabarnspedagogiken. Specifikt for smabarnspedagogiken, sa definieras
larmiljéerna i Grunderna for planen for smabarnspedagogik. Det kan till exempel
handla om olika utrymmen pa daghemmet som &r framjande for larandet och som tillika
ar trygga och sunda. Larmiljon definieras ocksa som gemenskap, respekt, material och

sa vidare. (Utbildningsstyrelsen, 2023)

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar syftet med smabarnspedagogi-
ken att skapa en standigt utvecklande samt inkluderande larmiljoé som &r trygg och till-
ganglig for barn. Genom larmiljon ska barnen ha maéjlighet att uppleva mangsidiga akti-
viteter, lekar och spel, betydelsefull sysselsattning samt ha méjlighet till vila och ta att
det lugnt under dagen. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Larmiljon omfattar bade den fysiska, psykiska och sociala dimensionen. I den fysiska
larmiljon ligger fokus pa bland annat miljons trivsamhet, prydlighet, bra inomhusluft
samt belysning, tillganglighet samt barnens tillgang till mangsidiga och sakra lekred-
skap. Den psykiska larmiljon fokuserar pa att miljon ska vara lugn, stressfri, uppmunt-
rande samt respektfull. Barnen ska ha mojlighet till att utforska och prova nya saker, ut-
trycka sina kanslor samt ta eget initiativ. FOr att ha en bra social 1&rmiljo &r det viktigt
att det finns en bra grundtrygghet samt acceptans bland barnen och personalen. Larmil-
jon ska framja gemenskap, uppmuntra fysisk aktivitet, lek samt konst. Barnens nyfiken-

het och vilja att l&ra sig ska dven stddjas. (Helsingfors stad, 2017)

Temat for detta lardomsprov valdes eftersom forskningar, till exempel Jechura et al.
(2016) pavisar vilken stor betydelse bade den fysiska, psykiska och sociala larmiljon har
for barnets utveckling och larande och till exempel Venninen et al. (2017) visar hur vik-

tigt det &r att stoda barnets delaktighet. Det &r darfor viktigt att undersdéka hur man inom
4



smabarnspedagogiken arbetar for att frimja barnets delaktighet utgaende fran larmiljon,
da larmiljon spelar en sa stor roll i vardagen pa daghemmet.

2 BAKGRUND

Detta kapitel handlar om viktiga styrdokument och teoretiska utgangspunkter som utgor

en grund for smabarnspedagogiken.

2.1 Grunderna for planen for smabarnspedagogik och FN:s

barnkonvention

Grunderna for planen for smabarnspedagogik &r en nationell foreskrift som fungerar

som ett ramverk for den finlandska smabarnspedagogiken. Grunden for verksamheten
styrs av lagen om smabarnspedagogik samt skyldigheten att se till att barnets bésta tas
hansyn till vid planering och genomférande. Barnens erfarenheter, intressen och kun-
skaper bildar utgangspunkten for larande inom verksamheten. Barnen ska enligt alder
och utvecklingsniva tas med i planeringen, genomférande och utvarderingen av verk-

samheten. (Utbildningsstyrelsen, 2023)

Smabarnspedagogiken hor till det finlandska utbildningssystemet och har darfor en vik-
tig paverkan pa barnens larstig. Malet ar att stodja barnens forutsattningar for 1a-

rande, frimja livsléngt lirande samt striva mot utbildningsmaéssig jimlikhet med hjélp
av inkluderade principer. Dessa principer ar barns jamlikhet, rattigheter, likabehandling,
vardesattning av mangfald, icke-diskriminering, social delaktighet och gemenskap. (Ut-
bildningsstyrelsen, 2022)

Kapitel 3.2 i Grunderna for planen for smabarnspedagogik tar fasta pa hur larmiljoerna
ska utformas och utforas. Viktiga punkter som tas upp ar till exempel att barnen ska fa
vara delaktiga i processen att planera och utforma larmiljoerna, vilka ska ta fram bar-
nens nyfikenhet och vilja att lara sig. Larmiljoerna ska vara utformade pa sadana satt att
de inspirerar barnen till att rora pa sig — fysisk aktivitet, leka, uttrycka sig, undersoka
olika saker samt uppleva. Till &amnet hor ocksa att arbeta i olika storlekars grupper,
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vilket ger mojlighet till att vara delaktig i de olika aktiviteterna samt Gppnar det upp for
kommunikation. Till det psykiska delomradet hor ocksa att larmiljon ska kannas trygg
och respektfull for alla barn. Detta uppnas genom att ha gemensamma regler och meto-
der att handla. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

FN:s konvention om barnets rattigheter, som ocksa kallas barnkonventionen ar ett sty-
rande dokument inom smabarnspedagogiken da Finland forbundit sig till detta och dér-
med klassas barnkonventionen som en lag. Barnkonventionen slar fast att barn ar indivi-
der med egna réattigheter. Konventionen utgors av 54 lika viktiga artiklar, men trots det

finns det fyra grundlaggande artiklar som alltid ska beaktas i fragor om barn:

Artikel 2) Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

Artikel 3) Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn.

Artikel 6) Alla barn har rétt till liv och utveckling.

Artikel 12) Alla barn har réatt att uttrycka sin mening och fa den respekterad. (UNICEF
2022)

Dessa principer foljs alltsa i arbete inom smabarnspedagogiken.

2.2 Den pedagogiska verksamheten

Grunderna for planen for smabarnspedagogik styr och lyfter fram viktiga punkter som
ska beaktas i den pedagogiska verksamheten. Syftet med styrningen &r att skapa jamlika

forutsattningar for barnets uppvaxt, utveckling och larande.

Alla arbetssatt inom smabarnspedagogiken ska stodja barnets utveckling och larande
och kunna motiveras pedagogiskt. Att de professionella & medvetna om de egna satten
att agera och kommunicera ar vasentligt, da dessa skapar en modell som 6verfors till
barnen. Detta leder till att barnen far till sig av gemenskapens varderingar, attityder och
vanor. Verksamhetskulturen inom smabarnspedagogiken ska vara anknuten till inklude-
rande principer, vilket frdmjar barnens delaktighet och larande samt bidrar till att bar-

nens behov blir tillgodosedda. (Utbildningsstyrelsen, 2023)



Inom den smabarnspedagogiska verksamhetskulturen &r leken betydelsefull. Leken
framjar bade barns utveckling, larande och vélbefinnande. Det &r vasentligt att de pro-
fessionella uppmuntrar till lek, leker tillsammans med barnen och upplever gladjen av
leken. De professionella ska utveckla larmiljoer och arbetssatt som framjar lek. Barn lar
sig genom leken samtidigt som den ger barnen gladje och vélbehag. Genom leken lar
sig barnet att vara den aktiva aktéren som utforskar sin omgivning, utvecklar sina soci-
ala relationer och skapar mening som grundar sig i sina tidigare erfarenheter. Leken
starker ocksa kanslan av gemenskap inom barngruppen, regleringen av kanslor och hur
man tar hansyn till andra ménniskor. Det ar viktigt att de professionella ar narvarande
och handleder leken, eftersom detta stdder kommunikationen barnen i mellan samt fore-
bygger konflikter. Med hjélp av narvaron har de professionella méjlighet att stéda del-
aktighet genom att planera verksamheten pa ett anpassat satt. (Utbildningsstyrelsen,
2023)

De olika laromradena inom smabarnspedagogiken beskriver verksamhetens centrala
mal och innehall. Dessa styr hur den pedagogiska verksamheten ska planeras och ge-
nomféras av de professionella tillsammans med barnen. For att barnen ska vara delakt-
iga och inkluderade i verksamheten ska laromradena anpassas och kombineras enligt
barnens intressen och initiativ. Laromradena utgors av fem olika helheter. Dessa &r
sprakens rika varld, mina manga uttrycksformer, jag och var gemenskap, jag utforskar

min omgivning samt jag véxer, ror pa mig och utvecklas. (Utbildningsstyrelsen, 2023)

Inom smabarnspedagogiken ska utvecklingen av barnens sprakliga kunskaper och far-
digheter samt sprakliga identiteter stodjas. Intresset och nyfikenheter for sprak, texter
och kulturer ska starkas. Laromradet starker formagan att kommunicera, forsta sprak,
producera tal, anvanda spraket, det sprakliga minnet och ordforradet samt en spraklig
medvetenhet. Till ’mina manga uttrycksformer” hor barnens musikaliska, visuella, ver-
bala och kroppsliga uttrycksformaga och aven kulturarv och konstarter. Barnens forut-
sattningar for larande, sociala fardigheter, positiva sjalvbild och férmaga att forsta och
strukturera omgivningen framjas genom att uttrycka och uppleva konst. Genom att ut-
trycka sig pa olika satt utvecklas férmagan att tanka och lara sig. (Utbildningsstyrelsen,
2023)



”Jag och var gemenskap” handlar om att stoda barnens kulturella och kommunikativa
kompetens samt formagan att tanka och ldra sig. Uppdraget blir att barnet 6var pa att
fungera i den nya narmiljon, daghemmet, med nya sétt att tdnka och verka. Barnen 6var
ocksa pa etiskt tankande i olika kontexter med hjalp av de professionella. ”Jag utforskar
min omgivning” handlar om att utforska och férsta sin omgivning. Laromradet omfattar
aven miljofostran och teknologifostran samt matematiskt tankande. Det sista laromradet
“jag viixer, rr pa mig och utvecklas” omfattar mal som ar anknutna till fysisk aktivitet,
matfostran, héalsa, trygghet och sékerhet. Det handlar om att l&gga grunden for en halso-
sam livsstil dar valbefinnande och fysisk aktivitet framjas. Smabarnspedagogiken ska
inspirera barnen till att réra pa sig pa manga olika satt och kanna vélbehag. (Utbild-
ningsstyrelsen, 2023)

2.3 Delaktighet pa daghem

Barnets delaktighet har en stor betydelse i arbetet inom smabarnspedagogiken. Det &r
viktigt att barnet kanner att hens asikter och synvinklar tas i beaktan och respekteras.
Detta uppnas genom att vuxna erkanner barnens delaktighet i vardagen och vardesatter
de asikter som barnen kommer med pa samma satt som vuxnas. Barnet ska fa vara en
del av gemenskapen och barnet stdds till detta genom att vara delaktig i uppbyggandet
av vardagen pa daghemmet. Det ar ocksa viktigt att de vuxna stoder barnen till att vara

aktiva aktorer i sina egna liv. (Statsradet, 2019:8)

I verksamhetskulturen inom smabarnspedagogiken ska delaktighet, likabehandling och
jamstalldhet framjas i all verksamhet. Initiativ, asikter och synpunkter fran bade barn,
foraldrar och de professionella ska tas i beaktan. Barnen utvecklar forstaelse for gemen-
skap, rattigheter, ansvar och konsekvenser av val genom delaktigheten. Delaktigheten
starks ocksa genom att barnen och foraldrarna far delta i planeringen, genomférandet

och utvarderingen av verksamheten. (Utbildningsstyrelsen, 2023)

Da man skapar larmiljoer &r det viktigt att barnen far vara delaktiga och kan paverka hur
larmiljon ska utformas. L&rmiljon ska kunna frdmja nyfikenhet samt larande bland bar-
nen, uppmuntra fysisk aktivitet, lek samt uttrycka sig genom konst. Da barnen far vara

delaktiga i skapandet av larmiljon &r chansen stérre att de kommer uppleva meningsfull
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sysselsattning samt mangsidiga aktiviteter. Darfor ar det viktigt att larmiljon stoder bar-
nens intressen och ger dem mojlighet till att utforska, lara sig och forbattra sina egna
fardigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Smabarn tar kontinuerligt markbara och betydelsefulla steg framat i utvecklingen bade
fysiskt, motoriskt, sprakligt, kognitivt, emotionellt och socialt. Inom smabarnspedagogi-
ken &r det viktigt att kdnslorna &r nara exempelvis i den vardagliga interaktionen med
vuxna samt med andra barn. | det vardagliga samspelet utvecklas ocksa empatin for
andra. Barn lar sig och utvecklas genom leken, nar de far upptécka och utforska nya sa-
ker samt vara kreativa och konstnarliga i interaktion med andra barn och vuxna. Det &r
viktigt att barnen far ta egna initiativ, experimentera och forsta. Genom detta lar sig bar-
nen inte bara viktiga egenskaper utan ocksa att fungera tillsammans med andra. (Nivala
& Ryynanen, 2019)

Delaktighet pa daghem i motet med bade barn och foréldrar ar en stor del av verksam-
heten. Det handlar ocksa om att barnen och foraldrarna ska ha majlighet att paverka och
bli horda. Ett bredare perspektiv pa delaktighet handlar om att stéda barnen att handla
och interagera tillsammans, vilket framjar kanslan av gemenskap och att vara en viktig
del i gruppen. Malet ar att barnen, genom dessa mojligheter till delaktighet, far vara
med och bestdmma och paverka gemensamma saker inom verksamheten pa ett naturligt
satt. (Nivala & Ryynanen, 2019)

| grunden leker inte barn for att lara sig nagot specifikt, utan leker for att det ar roligt.
Trots detta lar sig barn véldigt mycket fran att leka. De far 6va pa sin kreativitet, fantasi,
uttrycka sina kanslor, arbeta tillsammans, vara modiga, saga ifran och respektera andras
uppsatta granser. Genom att leka tillsammans med andra utvecklar barn battre kommu-
nikation, sjalvkontroll, problemlosning samt forstaelse for socialt beteende och kultu-
rella regler. (Kragh-Muller et al. 2012)

Da barn leker i mindre grupper ar det enklare for dem att tillsammans bygga upp en so-
ciodramatisk lek. Detta beror pa att de har mer tid att diskutera, bidra med olika idéer,
paverka och l6sa problem. I mindre grupper har barn en stérre mojlighet att vara delakt-
iga i gruppens aktiviteter och fa sina roster horda. Darfor ar det viktigt att ta i beaktande
barnens lekande eftersom det ar en aktivitet som bidrar till utveckling, larande och ge-
menskap. (Kragh-Miller et al. 2012)



3 TIDIGARE FORSKNING

Detta kapitel handlar om vad for tidigare forskning det gjorts kring larmiljon och barns
delaktighet. Sokord som anvandes for att hitta relevant forskning var learning environ-
ment, early childhood education, socioemotional development, development, classroom,
classroom environment, kindergarten, participation. S6kningar gjordes i databaserna
EBSCO och Springer Link.

3.1 Betydelsen av larmiljon

En litteraturstudie gjord av Jechura et al. (2016) séger att larmiljéerna som finns inom
smabarnspedagogiken ar manga och de tidiga erfarenheterna borde ge barnen menings-
fulla sammanhang som handlar om larande genom leken och andra intresseomraden. Pro-
fessionella inom smabarnspedagogiken borde anvanda larmiljoer som ett verktyg for att

forbéttra och forstarka barns socioemotionella och akademiska larande.

En viktig faktor som paverkar barns larande inom smabarnspedagogiken ar kvaliteten av
larmiljéerna. En hogkvalitativ 1armiljo &r en som ar utvecklingsmaéssigt lamplig, ar fost-
rande och svarar pa sma barns forandrande och framvéxande behov. Barn &r ocksa mer
mottagliga for vissa typer av larande under de tidiga aren da hjarnan kan ta till sig och
bearbeta stora mangder information. En larmiljo av hog kvalitet omfattar praktiskt I&-
rande, experiment och majligheter till upplevelser och upptéckter, olika utrymmen sa som
bibliotek, museer, teatrar osv. Sadana larmiljoer borde vara organiserade sa att barn sjalva
kan vélja olika material och redskap och l&ara sig genom sjélvvalda meningsfulla upple-
velser. (Jechura et al. 2016)

Slutsatsen av studien sager att det ar viktigt att fokusera pa larmiljéerna i tidig alder da
de skapar en stabil grund for barns larande och utveckling. Det kom ocksa fram att det

inte finns tillrackligt med studier angaende utvecklingen av barns hjarnor i koppling till
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larmiljéer inom smabarnspedagogiken, vilket skulle vara viktigt eftersom barn spenderar
sa mycket tid i dessa larmiljoer under kritiska utvecklingsperioder. (Jechura et al. 2016)

Allee-Herndon et al. (2022) har utfort en studie vars mal var att fa reda pa hurdana for-
delar lekbaserat larande har pa sprak och laskunnighet. Studien gjordes genom att ha tva
separata klassrum med olika inl&rningsstilar. Barnen i det forsta klassrummet fick lara
sig genom lek, sang, rorelse och musik. De hade tillgang till att vara véldigt flexibla och
hade olika valmdjligheter till exempel vilka aktiviteter de ville gora och fick bestamma
sina egna sittplatser. Pa grund av detta fick barnen vara delaktiga i hur de ville utfora
sitt 1arande och fick prova flera olika fysiska inl&rningstekniker. Barnen i det andra
klassrummet fick lara sig genom att lasa, skriva samt spela spel som gick ut pa att 6va

barnens l&s- och skrivfardigheter.

Resultaten av studien tydde pa att barnen i klassrum 1 hade i hogre grad forbattrat sina
laskunnigheter medan barnen i klassrum 2 hade fatt storre ordforrad till skillnad fran
barnen i klassrum 1. Detta tyder pa att en blandning av lekbaserat larande och en mer
klassisk inldrningsstil kan vara bista siittet att stoda och forbéattra barns sprak samt las-
kunnigheter. Studien tyder ocksa pa att det ar viktigt for barn att ha flera valmojligheter
da det kommer till aktiviteter i larmiljon, eftersom det utvecklar deras aktorskap och
formaga att fatta egna beslut. (Allee-Herndon et al. 2022)

Lekbaserat larande ar en viktig del av barns utveckling. Genom att leka far barnen éva
pa att halla konversationer, kommunicera med andra och utvidga sina ordforrad. Taylor
& Boyer (2020) beskriver att genom lek far barn dven 6va pa att uttrycka sina kanslor
verbalt, berdtta sina idéer och tankar, dela med sig, turas om, ta ansvar, samarbeta och
stada efter att leken har avslutats. Man kan koppla detta till Vygotskij som ansig att
barns larande &r en process som paverkas av sociala faktorer. Darfor ar det viktigt att
larmiljon ar uppbyggd sa att barnen har enkel tillgang till olika leksaker, redskap och
aktiviteter eftersom det framjar kreativitet, gemenskap, larande och utveckling av soci-

ala kompetenser. (Taylor & Boyer, 2020)

| studien kom de fram till att det &r viktigt att larmiljoer i daghem framjar sociala inter-
aktioner. Forutom genom lek kan detta uppnas genom att de anstallda pa daghemmet
skapar olika typer av uppgifter eller sma projekt som barnen ska utféra i mindre grup-

per. Det kan exempelvis handla om att barnen far baka, skapa konst eller pyssla
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tillsammans. Genom att arbeta tillsammans i mindre grupper lar sig barnen av varandra,
det ar lattare for dem att diskutera och att alla far och kan vara delaktiga i grupparbetet.
(Taylor & Boyer, 2020)

3.2 Barnets delaktighet

En studie gjord av Puroila et al. (2021) handlar om tillnérighet, vilket ar en viktig del da
man pratar om delaktighet, i finska utbildningsmilj6er. Syftet ar att undersoka delaktig-
het och tillhérighet pa bade makro-, meso- och mikronivaer. Makronivan handlar om
styrdokument inom smabarnspedagogiken, mesonivan om forhallanden inom organisat-
ioner och institutioner samt mikronivan om relationer och interaktion i barnens vardag-
liga liv. En av metoderna gick ut pa att granska styrdokument som styr den finlandska
smabarnspedagogiken. Den andra metoden utgjordes av gruppintervjuer med profess-

ionella, intervjuer med foraldrar, observationer och diskussioner med barnen.

Studien visade att pa makroniva ar demokrati och jamstalldhet sddana vérderingar som
framjar delaktigheten bland barn. Puroila et al. (2021) menar att en avgorande fraga i
koppling till barns delaktighet &r hur dessa vérderingar pa makroniva for inkludering
forverkligas pa mesoniva och hur barn upplever delaktighet i sitt dagliga liv mellan lik-
heter och olikheter. Studien visade att barn sjalva marker skillnader och identifierar sig

med vissa barn och skiljer sig fran andra.

Resultaten visar att trots olika kulturer och modersmal &r det viktigt att den finlandska
smabarnspedagogiken satter tyngd pa att framja delaktighet och tillhdrighet till en ge-
menskap. Denna studie och flera tidigare studier inom dmnet visar att larmiljoer inte
forser lika mojligheter for barns delaktighet och tillhérighet, speciellt inte for barn med
individuella behov eller barn som har en bakgrund av olika minoritetsgrupper. (Puroila
et al. 2021)

| en studie gjord av Venninen et al. (2013) uppfattas delaktighet som en ratt att fa vara
sjalvstandig och sjalvforstarkande under tiden som man vaxer upp. Delaktigheten upp-
levs med vuxna i en trygg miljo dar barnets behov tas i beaktan. Barnen &r involverade

och far vara med och ta beslut, vilket gor att de marker att de tas i beaktan av vuxna.
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Studien visade att professionella inom smabarnspedagogiken inte lyssnar pa vad barnen
séger och att de inte heller uppmuntrar och engagerar dem i beslutsfattande. En av orsa-
kerna som hittades till att barnen inte gors delaktiga var att de har bristande kompetens,
vilket ofta relateras till den laga aldern. Manga forskare poangterar dock att sma barn
forstar och ar kapabla till att uttrycka sig. Studien namner att detta har med kontroll att
gora. En annan orsak som hittades till varfor barnen inte far vara sa delaktiga som de
borde vara, var personalbrist och/eller for manga barn pa varje professionellas ansvar.
Slutsatsen var att det dr pa de professionellas ansvar att organisera verksamheten sa att
delaktighetsframjande arbete ingar i vardagen, vilket ocksa involverar att borja tanka pa
l6sningar pa problemen trots att det &r multifasetterat.

4 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med detta lardomsprov dr att synliggora hur den fysiska, psykiska och sociala
larmiljon samverkar for att framja barns delaktighet inom smabarnspedagogiken samt ta

upp hur professionella arbetar mot en delaktighetsframjande larmiljo.

Fragestallningar for arbetet:

e Hur paverkar larmiljon barnets delaktighet?

e Hur kan den professionella skapa en delaktighetsframjande larmilj6?

4.1 Arbetslivsrelevans

Detta lirdomsprov hér till projektet “Utveckling av den smabarnspedagogiska verksam-
heten”” med uppdragsgivaren Stiftelsen Sedmigradsky. Utifran rubriken “Hur paverkar
larmiljon barnets utveckling och ldrande?” har vi utformat en egen passande frigestall-

ning for lardomsprovet.

Mycket forskning har gjorts kring begreppet larmiljo, dar fokuset verkar ligga pa hur en
optimal larmiljo ser ut. Daremot mindre pa hur larmiljon framjar barnets delaktighet. Da
man arbetar inom smabarnspedagogiken &r det viktigt att veta bade hur man bygger upp
en positiv och framjande larmiljo samt hur den paverkar barnen. Forskning kring
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betydelsen av larmiljon ger professionella inom smabarnspedagogiken verktyg att ar-
beta pa ett s optimalt satt som mojligt for att framja delaktigheten.

5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram har begreppet delaktighet anvants. Delaktighet ar en viktig

del av det sociala sammanhanget och spelar en stor roll i barnets utveckling och larande.

5.1 Delaktighet

Det socialpedagogiska begreppet delaktighet handlar ndrmast om att vara delaktig i en
gemenskap och/eller i samhallet. Begreppet ar dock mangfacetterat och kan inte begran-
sas vid dessa definitioner, utan delaktigheten kan tolkas pa manga olika sétt. Enligt Ni-
vala & Ryynanen (2019) &r delaktighet en del av individens sociala karaktér dar man
vill tillhéra nagot samt vara, leva och verka tillsammans med andra. Delaktigheten &r
ocksa uppdelad i tre olika dimensioner: tillhdrighet (man ar en del av gemenskapen),
delaktighet (man verkar som en del av gemenskapen) och kéanslan av att man tillhor
(man kanner sig som en del av gemenskapen). Detta forutsatter att man far vara och
agera i en gemenskap, bli hord och sedd som unika individer och har mgjlighet att delta

och paverka inom gemenskapen. (Nivala & Ryynanen, 2019)

Inom socialpedagogiken beskrivs delaktigheten som en relation mellan individen och
gemenskapen. Delaktigheten bygger pa betydelsefulla sociala relationer, som mojliggor
kanslan av delaktighet. D4 blir interaktionen med andra manniskor central, som ocksa ar
viktig med tanke pa byggandet av sociala relationer i en gemenskap. Interaktionen ska
ge varje individ i gemenskapen mojlighet att vara en betydelsefull del av den och lika

viktigt att individen k&nner sig betydelsefull och behdvd. (Nivala & Ryynénen, 2019)

Barns delaktighetsupplevelse uppstar inte av sig sjélva, utan for att de ska uppsta be-

hovs vuxnas hjélp och stod. Att ge lika mojligheter for alla barn ar pa de professionellas
ansvar. Genom att vara éppen och intresserad av barnets angeldgenheter kan de profess-
ionella skapa upplevelsen av att vara en del av gemenskapen for barnet. Denna erfaren-

het ar ett grundlaggande krav for delaktighet. (Tulensalo et al. 2021, s. 182—-183)
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Genom att vara delaktig kan barnet kdnna meningsfullhet i sin tillvaro. Inom pedago-
giskt arbete har man tagit fasta pa vikten av interaktioner med andra samt hur det har en
stor paverkan pa individens sjalvkansla och utvecklande av identitet. Delaktighet anses
vara en social process som sker i relation till andra och miljon. Varje individ kan ha
olika uppfattningar angaende vad delaktighet innebar. Det kan exempelvis handla om
att ha kamrater, kunna paverka, fa sin rost hord och kanna trygghet. Delaktighet &r en
viktig del av barns utveckling. Genom detta lar barnen sig skapa och uppehalla sociala
relationer, kdnna sig som en del av en gemenskap samt vara med och paverka. (Madsen,
2001, s. 192—194; Isaksson et al. 2020)

Det ar viktigt for de professionella inom smabarnspedagogiken att fokusera pa stod-
jande av barns tilltrade till gemenskaper. Detta bidrar till att barnen har méjlighet att
testa olika roller och sociala kontexter. Det &r den professionellas ansvar att ge mojlig-
het till barnen att kunna delta i daghemmets gemenskap, vilket kan goras genom att
skapa aktiviteter for barnen att delta i. Detta brukar hjdlpa barn med svagare sociala
kompetenser att delta och ha en betydelsefull roll i gruppen. Det &r viktigt att se till att
alla barn har basta mojliga forutsattningar till delaktighet inom smabarnspedagogiken,

eftersom det bidrar till social och emotionell utveckling. (Madsen, 2006, s. 212-213)

Eftersom delaktighet ar ett sa brett begrepp sa ar det latt att missforsta innebdrden. Del-
aktighet betyder inte att barnen ska fa bestamma om allt, utan att barnen kan beratta de-
ras egna synpunkter trots att de inte alltid foljs. Delaktigheten ska vara trygg for barnet
och barnet ska kunna lita pa att det far omsorg, granser och kéarlek av de vuxna. Begrep-
pet innebar ocksa att barnet ska fa bestamma att det inte vill delta eller beratta. Da ar det
vuxnas uppgift att ge barnet maojlighet till delaktighet, da det ar svart for sma barn att fa
mojlighet till delaktighet utan vuxnas stod och hjalp. Forverkligandet av delaktigheten
kraver kunskap och anstrangning av vuxna, att skapa maojligheter for alla barn och
stddja deras delaktighet. (Tulensalo et al. 2021, s. 19)

Delaktighet, valbefinnande och l&rande kan ses ihopkopplade. Om ett barn k&nner sig
som en del av en gemenskap, mar barnet ofta bra dar. Nar barnet mar bra och kéanner sig
som en del av en gemenskap, lar det sig ocksa nya saker lattare. Om barnet daremot
kanner ett hot mot valbefinnandet, kdnner barnet inte nédvandigtvis sig som en del av

gruppen. Da kan den storsta delen av tiden for barnet pa daghemmet ga at till att
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observera annat &n vad det ska lara sig eller fokusera pa. Det &r da viktigt att de profess-
ionella involverar barn i planering och genomférande av olika verksamheter och teman
med ett bredare perspektiv. Nar en bredare verksamhetsmiljo mojliggors, skapas ocksa
en grund for allt fler barns upplevelser av delaktighet. For att stirka delaktigheten for
saval barngrupper som enskilda barn och forbattra mojligheterna till inflytande &r det
viktigt att de professionella har tillracklig kompetens och forstaelse for vilka saker som
paverkar barns delaktighet. (Tulensalo et al. 2021, s. 180-181)

Delaktighet ar ett begrepp som ofta kan kopplas till demokrati, vilket uppfattas som
barns rtt till att vara delaktiga och ha inflytande pa olika beslut som fattas inom grup-
pen. Alla har rétt till egna asikter och tankar och ska samtidigt kunna respektera
varandra fastan de kan ha olika synpunkter. Men delaktighet handlar inte alltid om in-
flytande och bestammande. Det handlar d&ven om att vara delaktig i en gemenskap var
barnet kanner sig trygg, inkluderad och respekterad oavsett olikheter. Pa daghem ar det
forst och framst de vuxna som bestdmmer och fattar beslut, men det &r trots detta vél-
digt viktigt att barns asikter tas i beaktande. Delaktighet maste inte bara innebéra att in-
dividen far sin vilja igenom, utan &ven att hen far sin rost hord och har méjlighet att pa-
verka fastan det inte alltid gar som individen vill. (Johannesen & Sandvik, 2009, s. 30—
32)

Inom delaktighetsframjande arbete ar det viktigt att strava efter social inklusion. Med
social inklusion vill man se till att bade de materiella och ménskliga resurserna ska fin-
nas tillgangliga i barnets vardagsliv till exempel inom familjen, daghemmet och narmil-
jon. Resurserna ska na barnet och ge dem det stod de behéver for sin egen personliga
utveckling i sociala miljéer bland andra barn samt sakkunniga vuxna. Alla barn har be-
hov av att leka, diskutera och umgas med jamnariga och kanna sig som en del av ge-
menskapen. Socialt deltagande ar en central del av barns larande och utveckling och pa-

verkas av miljon de befinner sig i. (Madsen, 2006, s.178-179)

Hur delaktigheten inom olika grupper fungerar paverkas av olika faktorer. For att kunna
vara delaktig i en gemenskap kan det handa att individen maste anpassa sig till olika
normer som gemenskapen har for att kunna vara aktivt deltagande och inkluderad. Ge-
nom sociala relationer l&r sig barn hur de ska bete sig inom olika grupper, respektera
andra och hur de kan samarbeta inom gruppen, vilket bidrar till att barnets sociala
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kompetenser utvecklas. For att skapa en fungerande gemenskap &r det dven centralt att
barnen har lust att utveckla och forbéttra de sociala relationerna och normerna inom ge-
menskapen genom att vara delaktiga och aktiva. Genom att tillsammans bestdmma och
komma éverens om saker utvecklar barnen bade sina sociala identiteter och sociala
kompetenser. (Madsen, 2006, s. 118-119)

6 METOD

| detta kapitel presenteras metod, datainsamling, inklusions- och exklusionskriterier,
analysmetod och etiska 6vervaganden. For att kunna besvara vara forskningsfragor pa
béasta mojliga satt, har vi valt metoden allman litteraturstudie for vart arbete. Som ana-

lysmetod har vi valt att anvanda innehallsanalys.

6.1 Allman litteraturstudie

En allmén litteraturstudie kan beskrivas som en litteratur- eller forskningsoversikt. Ma-
let med detta &r att beskriva kunskapslaget inom det valda omradet genom att analysera
valda studier. Detta har gjorts genom att lasa bocker och artiklar angaende barn, delak-
tighet och larmilj6er. (Forsberg & Wengstrom, 2008 s. 29)

I en allman litteraturstudie ar det viktigt att ta fasta pd vad man har for syfte, att littera-
tursokningen ar tydligt beskriven, vilka urvalskriterier som har valts, vad kriterierna for
kritisk granskning av den valda litteraturen &r samt se till att resultaten av studien dar tyd-
ligt formulerade. (Forsberg & Wengstrém, 2008 s. 29)

Att gora en allman litteraturstudie kan &ven medfora vissa svagheter. Om man exempel-
vis har en for specifik rubrik och fragestéllning kan det bidra till att man har tillgang till
en alldeles for begransad mangd relevant forskning. Darfor har vi noggrant tankt ige-
nom vad det &r vi vill fokusera pa genom studien och sett till att det finns tillrackligt re-
levant information inom det valda temaomradet. Det &r aven valdigt viktigt med kvali-
tetsbeddmning. Om kvalitetsbeddmning saknas kan det bidra till att man drar felaktiga

slutsatser och darmed far opalitliga resultat. (Forsherg & Wengstrém, 2008 s. 30)
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Vi anser att en allman litteraturstudie lampar sig for vart arbete, eftersom syftet ar att
synliggdra och 6ka kunskap om hur barnets delaktighet paverkas av de olika dimension-
erna i larmiljon. Genom denna metod mojliggors det att kunna ta del av en stor mangd
information om d&mnet och pa det sattet fa svar pa vara forskningsfragor. Litteraturstudie
som metod &r effektiv och underlattar vart arbete, da vi inte behdver ta i beaktan externa

faktorer.

6.2 Datainsamling

For att kunna ta reda pa fakta genom databaser &r det centralt att kunna formulera ratt
fragor, anvanda relevanta sokord, bestamma hur gamla studier man kan anvanda sig av i
arbetet, vilka sprak materialet kan vara skrivet pa samt vilka studietyper som &r intres-
santa. Genom de fragestallningar som har valts for arbetet bestams sokningens kriterier.
Till detta arbete har vi valt forskningsfrigorna > Hur paverkar larmiljon barnets delak-
tighet?” och ”Hur kan den professionella skapa en delaktighetsframjande larmilj6?”.
(Forsberg & Wengstrém, 2008 s. 85)

Vid val av material foljer vi i detta arbete en urvalsprocess som bestar av sex olika steg.
Det forsta steget ar att identifiera intresseomrade samt sékord. Det andra steget bestar
av att bestamma kriterier som exempelvis artiklarnas sprak, nar de har publicerats och
relevant amnesomrade. Efter detta gar man over till det steg tre vilket gér ut pa att soka

material pa lampliga databaser. (Forsberg & Wengstrém, 2008 s. 90)

Steg fyra gar ut pa att soka efter opublicerade artiklar for att hitta pAgaende forskning. |
detta arbete har vi inte fokuserat pa det fjarde steget, eftersom ett av vara exklusionkri-
terier ar artiklar som inte ar publicerade. Det femte steget gar ut pa att hitta relevanta ru-
briker och lasa deras abstrakt for att valja ut relevanta artiklar. Det sista steget &r att lasa
artiklarna fran borjan till slut och darefter gora en kvalitetsvérdering. (Forsberg &
Wengstrom, 2008 s. 90)

Materialet som anvants i arbetet ar fran vetenskapliga artiklar fran tillforlitliga databa-

ser. For att samla in data har sokord som ’participation”, ”involvement”, "early child-

hood education”, ’kindergarten” och ”’belonging” framst anvants. Bilaga 1 tydliggor

18



vilka sokord som genererat de artiklar som tagits med i arbetets resultatdel. Anvénda
databaser i datainsamlingen ar EBSCO, Journal.fi och Springer Link.

| datainsamlingen har vi begransat sokningarna till artiklar publicerade efter ar 2013.

Andra begransningar som gjorts &r att artiklarna ska vara skrivna pa svenska, finska el-
ler engelska. Eftersom arbetet &r ett projekt inom smabarnspedagogisk verksamhet har
fokuset naturligt legat pa barn under forskole- och skolaldern. Alla inklusions- och ex-

klusionskriterier finns beskrivna i tabell 1.

Tabell 1: Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

Artiklar publicerade mellan ar 2013—
2023

Artiklar publicerade fore ar 2013

Vetenskapliga artiklar

Otillforlitliga kéllor

Artiklar skrivna pa svenska, finska eller
engelska

Artiklar skriva pa andra sprak an
svenska, finska eller engelska

Artiklar om barns delaktighet, tillhdrighet
och eller larmiljo inom smabarnspedago-
gik

Artiklar som inte inkluderar teman barns
delaktighet, tillhorighet och eller larmiljo
inom smabarnspedagogik

Artiklar som berdr barn under férskole-
och skolaldern

Artiklar som beror barn i forskole- och
skol&ldern och &ldre

Tillforlitlig databas

Otillforlitlig databas

Artiklar i fulltext

Artiklar som inte ar i fulltext

Referensgranskade artiklar (Peer re-
viewed)

Inte referensgranskade artiklar (Peer re-
viewed)

6.3 Analysmetod

| vart arbete har vi utgatt fran innehallsanalys. Syftet med innehallsanalys ar att syste-
matiskt klassificera fakta for att pa ett enkelt satt kunna identifiera teman och monster.
Genom att gora en innehallsanalys &r malet att kvantifiera och beskriva specifika feno-
men och amnen som man vill forska inom. Det finns olika typer av innehallsanalys till
exempel manifest innehallsanalys och latent innehallsanalys. En manifest innehallsana-

lys gar ut pa att analysera monster eller teman i texter med hjalp av kvantitativa
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berékningar. Genom en latent innehallsanalys ar malet identifiering av centrala teman,
utveckling av teorier samt lagga fokus pa underliggande meningar. (Forsherg & Weng-
strom, 2008 5.150-151)

Arbetets analysmetod ar en induktiv innehallsanalys. Det innebér att man som forskare
utgar fran det material man har och drar sedan slutsatser genom att analysera det. Da
man utfor en induktiv innehallsanalys ska resultaten dras ur materialet och man arbetar

utan forutbestdamda meningar och egna férhastade slutsatser. (Henricson, 2012 s. 37)

Genom att gdra en innehallsanalys vill man forenkla och berika den data man har tagit
fasta pa samt skapa en tydlig éversikt. Analysen brukar vanligtvis folja en fas som inne-
haller flera olika steg. Det forsta steget ar att tematisera, vilket innebdr att reducera en
artikel till en uppsattning tematiska enheter till exempel vilka olika &mnen tas upp i arti-
keln. Efter detta gar man over till att kategorisera texten. Syftet med kategorisering &r
att forenkla valdigt omfattade och detaljerade data. Det ar dven viktigt att jamfora olika
observationer i artiklarna samt soka efter bade likheter och skillnader mellan dem. Den
sista fasen &r att analysera den data man har tagit fasta pa samt soka forklaringar till
olika skillnader man har hittat. (Jacobsen, 2012 s.146—152)

Forsberg och Wengstrom (2008 s. 167—168) beskriver hur man gor en innehallsanalys
genom fem steg. Det forsta steget handlar om att l&sa de artiklar man kommer att analy-
sera flera ganger. Steg tva handlar om att forsta vad artiklarna handlar om. Vid det
tredje steget kategoriseras artiklarna och vid steg fyra forsoker man hitta gemensamma
namnare bland artiklarna. Till sist ska man hitta olikheter och variationer i de gemen-

samma teman som sedan ska tolkas och diskuteras i resultaten.

I var innehallsanalys har vi utgatt fran Forsbergs och Wengstroms (2008 s. 167—-168)
modell. Vi bada har last igenom artiklarna vi har valt att ha med i arbetet flera ganger
for att forsta innehallet. Nar vi tyckte att vi last artiklarna tillrackligt manga ganger, bor-
jade vi sortera artiklarna enligt liknande amnen. Dérefter hittade vi de mest centrala te-
man i artiklarna. Genom diskussion och analys av det 6vergripande teman i artiklarna
kom vi sedan fram till vilka kategorier vi skulle ha med i resultatdelen. Efter detta ana-
lyserade vi olikheter och likheter i respektive kategorier. Da alla kategorier var fardiga,

kunde vi borja tolka och fora diskussion om resultaten.
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6.4 Etik

Etiska 6vervaganden bor goras vid urval samt presentation av resultat. Studierna som
valjs till ett arbete maste antingen fatt tillstand fran en etisk kommitté eller har utfort
egna noggranna dvervaganden angaende studiens etiska aspekter. Det ar viktigt att pre-
sentera alla resultat, bade de som stoder och de som inte stoder hypotesen. Det anses
vara oetiskt att endast ta upp artiklar som stoder forskarens egna asikter. Darfor ar det
aven viktigt att inte utesluta artiklar med resultat som inte stoder forskarens hypotes.
(Forsberg & Wengstrom, 2008 s. 77-78)

Etiska fragor kan vackas da man gor litteraturstudier. Skribenten kan ha begransade
kunskaper i engelska och pa det séttet kan det latt handa att skribenten gor felaktiga be-
domningar av artiklarna. Eftersom de flesta artiklarna i olika databaser ar skrivna pa
engelska kan detta bli en etisk fraga. Da finns det risk for feltolkningar och att man till

exempel beskriver en grupp pa ett nedlatande satt. (Henricson, 2017 s. 72-73)

| detta lardomsprov har vi foljt Finlands Forskningsetiska delegations riktlinjer. Det
finns flera olika etiska principer som styr hur forskningar ska utféras. Det &r exempelvis
viktigt att beakta grundlagen som tar fasta pa sjalvbestammanderatt och manniskovarde.
Viktiga aspekter inom detta ar bland annat yttrandefrihet, personlig frihet och integritet
samt skydd for privatlivet. Dessa faktorer ar viktiga att tanka pa da man undersoker ge-
nom att intervjua personer, men aven vid val av litteratur till en studie. Det ar viktigt att
gora kvalitetsvardering pa de forskningar och artiklar man anvander sig av i en littera-
turstudie for att forsakra sig om att de har genomforts pa ett etiskt satt. (TENK, 2019)

Vart arbete ar en litteraturstudie, vilket gor att flera etiska principer och 6vervaganden
faller bort, men inte alla da arbetet dnda innehaller material fran en stor mangd veten-
skapliga artiklar. Kravet pa korrekta data ar ett etiskt Gvervagande som bor beaktas i
detta arbete. Det innebér att forskningsresultatet inte far vara bristfalligt eller feltolkas.
Ocksa kallforteckningen och kallhanvisningen visar pa etiskt 6vervagande. Genom att
dessa dar tydliga kan lasaren granska kallorna som anvants for att sdkerstalla sig om att
fusk inte har anvénts. (TENK, 2019)
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7 RESULTATREDOVISNING

Detta kapitel handlar om resultaten fran var innehallsanalys. Resultaten baseras pa 10
vetenskapliga kallor. Redovisningen av resultaten har forenklats och fortydligats genom
att vi numrerat artiklarna fran 1-10. Vi refererar till hela artikeln, da vi hanvisar med
nummer till en artikel. Numreringen finns i bilagor under bilaga 2. Vi har valt att kate-
gorisera materialet i tva olika kategorier med teman som tydligt framkom ur artiklarna.
Dessa kategorier ar Delaktighetsframjande larmiljoer och Professionellas delaktighets-

framjande arbete inom smabarnspedagogikens larmiljcer.

7.1 Delaktighetsframjande larmiljoer

Det finns flera faktorer som bidrar till en delaktighetsframjande larmiljé inom sma-
barnspedagogiken. Da man undersoker detta ar det viktigt att tanka pa den fysiska, psy-
kiska och sociala dimensionen av larmiljon. En ideal larmiljo ska vara trivsam, lugn,
stressfri samt framja gemenskap och delaktighet. Genom larmiljons olika dimensioner

stods barnets utveckling, delaktighet, socioemotionella fardigheter och motorik (7, 10).

Resultaten tyder pa att det finns manga detaljer man maste beakta da man skapar en
larmiljé. Angaende den fysiska larmiljon ar det centralt att fokusera pa rummens stor-
lek, mdbler, forvaring, tillganglighet for barnen samt flexibilitet. En bra larmiljo ska ge
barnen mojlighet till att utfora flera olika aktiviteter och lekar samt ge dem majlighet till
kreativt tankande. Genom att ha rum med férre eller enkelt flyttbara mobler har bade
barnen och de professionella moéjlighet att anpassa rummet till olika situationer och akti-
viteter (9).

Den fysiska larmiljon paverkas dven av hur rummen &r organiserade. Det ar viktigt att
varje leksak eller redskap har sin egen plats och &r enkelt tillgdngliga fér barnen. Detta
kan visas genom bilder pa olika lador som visar vilka leksaker som finns var, eftersom
det fortydligar var leksakerna finns samt hur rummet ska organiseras efter att barnen har
lekt klart. | utrymmen dar barnen maste koncentrera sig eller slappna av ar det bra att
inte ha allt for manga farger och material synliga, eftersom det kan distrahera barnen

och ha en negativ paverkan deras koncentrationsformaga (9).
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Resultaten tyder pa att det ar vasentligt att ha flera utrymmen i larmiljon dér barnen kan
sprida ut sig. Genom att barnen &r i mindre grupper har barnen stérre mojlighet till att
vara socialt aktiva och delaktiga i gemenskapen. Mindre grupper leder aven till forbéatt-
rad koncentrationsformaga (10). Det &r viktigt att den psykiska dimensionen av larmil-
jon &r lugn och ger barnen mojlighet till att slappna av, k&nna trygghet och kunna ut-
trycka sina kanslor. Barnen ska ha mojlighet till att sjalva fa valja nar de vill eller inte

vill vara socialt aktiva (7).

Larmiljon &r en plats som forbéattrar kvaliteten av barns utveckling och larande. Da man
bygger upp larmiljon skulle det vara idealt med samarbete mellan arkitekter, smabarns-
pedagoger, vardnadshavare och barn (3, 10). Detta ar centralt eftersom larmiljoerna ska
framja alla som vistas dar. Det ar speciellt viktigt att barnen ocksa &r involverade i skap-
andet av larmiljoerna pa daghemmet, eftersom barn ar kapabla aktorer som ska ha moj-

lighet att paverka sin omgivning (3).

Larmiljon pa daghem har aven en paverkan pa de professionella inom smabarnspedago-
giken och barnens vardnadshavare. Det finns flera olika faktorer som paverkar dessa
gruppers upplevelse av larmiljon. Resultaten visar att vardnadshavarna anser att larmil-
jon bor vara en trygg, saker, hemtrevlig atmosfar for barnen med en bra utomhusmiljo.
Det ansags aven vara viktigt att man inom larmiljén far information angaende daghems-
verksamheten och barnens vardag genom till exempel affischer och anslagstavlor. De
professionella anser att det ar viktigt att larmiljéerna ar val uppbyggda med bra struktur,
belysning samt temperatur eftersom dessa faktorer har en stor paverkan pa deras var-
dagliga arbete. De ansag aven att det ar viktigt att laromiljéerna har gott om material
och leksaker samt litteratur for barnen. Det ar vasentligt att barn har tillgang till bocker
pa daghemmet eftersom det utvecklar deras laskunskaper, ordforrad samt koncentrat-

ionsformaga. (9, 10).

Resultaten tyder pa vérdet av att barnen har méjlighet till att vara delaktiga i skapandet
av larmiljon. For att uppna detta maste man fokusera pa vad barn anser att bidrar till
delaktighet. Resultaten visar att barn anser att en delaktighetsframjande larmiljo paver-
kas av hur alla barn i gruppen fungerar tillsammans och beter sig. De anser att det ar

viktigt att ta hand om varandra, visa respekt, hjalpa, dela med sig samt inkludera

23



varandra i olika aktiviteter och lekar (7). Dessa faktorer ar véasentliga for att den sociala

dimensionen av larmiljon ska fungera.

For att skapa en delaktighetsframjande larmiljo ansag aven barnen att det &r vasentligt
att alla barn har rétt till att vélja nar de vill eller inte vill vara delaktiga och har alltid
mojlighet till att vara delaktiga nar de kanner for det. De ansag aven att fortroende ar en
valdigt viktig faktor. Barnen maste kanna sig trygga i gemenskapen pa daghemmet for
att vaga vara delaktiga (7). Darfor ar det centralt inom smabarnspedagogiken att bygga

upp en trygg och valkomnande atmosfar pa daghemmet for att kunna framja delaktighet.

Resultaten visar att barn utvecklas genom att vara aktiva aktorer. Genom att fatta egna
beslut, ta initiativ, samarbeta och 16sa problem l&r barnen att uttrycka sig och utvecklar
deras egen identitet (5). Darfor ar det centralt att inom smabarnspedagogiken fokusera
pa att lyfta upp den enskilda individen samt framja gemenskap. Delaktighet paverkas av
relationerna mellan barnen, eftersom barnen har en stor paverkan pa varandra. Varije
grupp har sina egna normer som de foljer och paverkar barnens mojlighet att vara del-
aktiga och en del av gemenskapen (8). Relationerna som barnet har i en ung alder ar en
valdigt viktig del av deras uppvéxt eftersom det formar barnet, paverkar hens utveckling
samt sociala fardigheter. Genom sociala relationer lar sig barnen hur man behandlar, be-
moter och relaterar till andra (10, 5).

Det &r mojligt att se pa barns sociala roller genom fyra olika omraden av delaktighet. De
olika rollerna som man kan ha i en grupp &r publik, viskare, skadespelare eller regissor.
Da ett barn ar i rollen publik &r hen inte aktivt deltagande utan observerar situationen
och forsoker vanja sig. I rollen viskare kan barnet komma med forslag och kommenta-
rer, stalla fragor samt uppmuntra andra. Da ett barn har tagit an rollen skadespelare tar
hen initiativ samt utfor initiativen och i rollen regissor har barnet en ledarroll, fattar be-

slut samt haller samman gruppen (6).

Barn andrar standigt vilken roll de har och flyttar mellan de fyra olika omradena. Da
barn tar an en mera aktiv roll stods deras delaktighet om de professionella tar en mer
passiv roll som exempelvis viskare. Genom att ge barnen mer plats ger det dven barnen
mojlighet till att vara delaktiga, kreativa, hitta pa egna lekar och l6sningar. Resultaten
fran studien tydde pa att det ar viktigt for professionella att hitta en balans mellan rol-

lerna regissor och viskare for att bade kunna végleda barnen men dven ge dem fria
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hander och lata dem uttrycka sin kreativitet. Det ar viktigt att den psykiska och sociala
larmiljon &r en trygg plats for barnen dar de k&nner att de kan ta an aktiva roller och

delta i gemenskapen. (3, 6).

De psykiska och sociala dimensionerna av larmiljon ar valdigt viktiga for barns utveckl-
ing. Genom dessa dimensioner ar malet att framja barnens emotionella stabilitet och so-
ciala kompetenser. Da barnet upplever larmiljon som en trygg plats dar hen blir accepte-
rad av andra framjas aven kanslan av stabilitet och tillhérighet. Larmiljon har en stor pa-
verkan pa hur barn upplever tiden pa daghemmet, vilket tyder pa hur viktigt det ar att

larmiljéerna &r val utvecklade och standigt forsoker forbattras (5).

Resultaten visar att de fysiska och sociala komponenterna av larmiljén frdmjas av bland
annat en stodjande atmosfar samt kanslan av delaktighet. Barnets alder kan dock vara en
faktor som paverkar hur delaktig barnet kan vara i organiseringen av larmiljon. En stu-
die tydde pa att barn under 3 ars aldern inte har en lika stor mgjlighet till organisering
av larmiljon som aldre barn hade. Detta beror pa sékerhetsskal eftersom barnen fortfa-
rande var sd sma. Trots detta ser professionella inom smabarnspedagogiken till att bar-
nens roster, asikter och forslag blev horda. Varje barn har rétt till att vara delaktig pa

daghemmet, men delaktigheten kan se olika ut beroende pa barnets alder (4).

7.2 Professionellas delaktighetsframjande arbete inom sma-

barnspedagogikens larmiljoer

Resultat av var studie visar att fraimjande av delaktigheten annu &r ett pagaende projekt
inom smabarnspedagogiken, i utvecklingsfasen (3). Framjandet forsvaras av det otydligt
definierade begreppet, bristen pa information om praxis och arbetssatt som stoder delak-
tighet, saval som fragor om resurser inom smabarnspedagogiken (2). Strukturer och ar-
betssatt ar djupt forankrade inom den finska smabarnspedagogiken, vilket skapar utma-
ningar nér det galler att framja barns delaktighet och ta hansyn till barns intressen och
initiativ (3). Barn med olik spraklig och kulturell bakgrund tas ocksa i beaktan, och det
verkar som att for nérvarande stder inte den pedagogiska verksamheten dessa barns
mojlighet till delaktighet (1).
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Resultat visar att miljo och atmosfar spelar en stor roll i det delaktighetsframjande ar-
bete (3, 4, 5, 6). De tre mest vagande punkterna for att utveckla en delaktighetsfram-
jande praxis &r att framja delaktighet genom miljé och atmosfar, stodja delaktighet ge-
nom yrkesskicklighet samt framja pagaende delaktighetsframjande praxis. Dessa ar kar-

nelement for den pagaende utvecklingsprocessen for delaktighetsframjande pedagogik

(4).

Den professionella skapar forutsattningar for en miljé som mojliggor kanslan av delak-
tighet hos barn. Om de professionella anser det som viktigt att stodja barns delaktighet,
visar de att barn kan ndrma sig dem och be om stdd och hjélp. Det ar viktigt att profess-
ionella tar &t sig kunskap om barns utveckling och delaktighet da denna kunskap och
forstaelse ger majlighet for de professionella att bygga upp en miljo dar barnens behov
och dnskemal tas i beaktan (4). Genom att skapa en stodjande, inkluderande, demokra-
tisk och samarbetsvillig miljo dar man far utvecklas i egen takt och kanslor far visas,
forstarks framjandet av delaktighet samt larandet. Till exempel behover barn en sadan
atmosfar dar inte bara deras kompetens respekteras utan &ven att deras kénslor och

trygghet ar sakra (4, 5).

Den milj6 som de professionella skapar bor ge emotionell stabilitet och skapas sa att
barnen kan lara sig genom sinnesupplevelser (5). Barn paverkas av sina upplevelser, vil-
ket gor det viktigt att miljon speglar deras vérld, kénslor och larande (4, 5). Barnens
kanslighet och behov lyfts ocksa fram av de professionella, varav en lugn och fridfull
atmosfar anses vara viktig (3). De professionellas roll i det delaktighetsframjande arbe-
tet blir att ge alla barn mojligheter till att ta egna initiativ till att &ndra i den egna larmil-
jon, vilket i sin tur ger barnen mojligheter till delaktighet och kreativitet. Genom att den
professionella ar mer passiv och later barnet leda, framjas kreativiteten samt delaktig-
heten hos barnet (6). Det ar viktigt att de som skapar larmiljon kommunicerar med

varandra for att gora den sa anpassad som mdjligt (10).

Resultat fran studien visar att d&ven barn med annan spraklig och kulturell bakgrund ska
ha majlighet till samma kénsla av delaktighet inom smabarnspedagogikens larmiljoer.

Da kravs det att de professionella medvetet forstarker de faktorer som bidrar till delak-
tigheten. Dessa faktorer handlar till exempel om att den professionella ska bemota for-

aldrarna pa samma satt som andra samt att man ger lika mycket tid i det vardagliga
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bemdtandet. Att synliggora olika sprak tar ocksa i beaktan barnets flersprakiga behov,
samt far barnet ta del av majoritetsbefolkningens kulturarv (1). Det &ar ocksa viktigt att
de professionella stoder alla barn i de fria leksituationer, men speciellt barn med olik
spraklig eller kulturell bakgrund for att kunna stoda till exempel interaktionen mellan
barnen (1, 4). Nar den professionella deltar i barnens lek kan hen &ven hjélpa och stdda
barnen att genomfdra sina idéer. Att gora det mojligt for barn att uttrycka sig sjélva och
framja delaktigheten i rutinmassiga situationer samt att prova nya aktiviteter ar ocksa
viktiga faktorer for den pagaende processen att frimja den helhetsméssiga delaktighets-

kénslan pa daghemmet (4).

Resultat tyder pa att det &r viktigt att som professionell vara medveten om den egna
verksamheten i den forandrande smabarnspedagogiken (1, 3). Dialog mellan de profess-
ionella i ett forandrande arbetssatt ar viktig for att kunna skapa en delaktighetskultur
som tar hansyn till barnens perspektiv. Att de professionella far vara trygga och sékra i
arbetsgemenskapen uppmuntrar dem att reflektera, testa nya arbetssétt, diskutera regler

och vara med i lekar (3).

Resultat fran studien visar att en vasentlig del for framjandet av delaktigheten ar dag-
hemmets verksamhetskultur, som ar uppbyggd av samspelet mellan verksamhetsmiljon,
laroplanen och enhetens verksamhetsséatt for interaktion. Verksamheten grundar sig i ak-
tivt lyssnande, att barnen respekteras samt stodjande av larande och kunskapsbyggande
i vardagliga interaktionssituationer. Delaktigheten hos barnen byggs upp av hela verk-
samheten pa daghemmet. Sunda och respektfulla relationer mellan barn och profession-
ella, foréldrar och professionella samt professionella och professionella &r viktigt for
framjandet av delaktighet pa daghemmet. Utmaningarna har kan handla om att verk-
samhetskulturen andras for langsamt och att professionella har olika asikter (2). Att pro-
fessionella utgar fran barnet och att de uppfattas som kapabla aktorer spelar ocksa en
stor roll i verksamhetskulturen samt att den grundar sig pa demokrati och sunda vérde-
ringar (2, 3).

Resultat tyder pa att de viktigaste delarna av utvecklingen och konstruktionen av en del-
aktighetsframjande kultur ar att ha en gemensam forstaelse av ett aktivt barn, av pro-
fessionell utveckling, relationellt och émsesidigt ledarskap och ett gemensamt *’vi”-tan-
kesatt som mojliggor 6vergripande forstaelse, framjande och uppréatthallande av en
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delaktighetskultur. Den gemensamma forstaelsen av ett aktivt barn tillater barn att be-
handlas som individer, att deras initiativ accepteras och att de involveras i planeringen
och genomfdrandet av aktiviteter samt att de professionella ser barndomen som en unik

fas som behover stodas (3).

Resultat av var studie visar att de professionella behover professionell kompetens for att
kunna stdda och framja barns delaktighet. De professionellas roll som frémjare av barns
onskemal anses vara viktig. Barns idéer och asikter bor tas i beaktan i planeringen och
genomforandet av den helhetsmassiga verksamheten (3, 4). De professionella behéver
identifiera vad som &r vasentligt och viktigt for barnen och sedan ta detta i beaktan. Ge-
nom detta forverkligas en delaktighetskultur i hela daghemmet, inte bara av enskilda
professionella. Barns aktiva deltagande i planering och genomférande av 6msesidig in-

teraktion framjar kanslan av delaktighet hos barn och professionella (3).

8 DISKUSSION

| det har kapitlet diskuterar vi resultaten och hur vi har besvarat vara forskningsfragor.
Vi diskuterar och utvarderar dven vart val av metod samt ger forslag pa fortsatt forsk-

ning.
8.1 Resultatdiskussion

Genom den forskning och litteratur som vi har anvant oss av har vi fatt relevant fakta
angaende amnet och anser att det har hjalpt oss att svara pa vara forskningsfragor. Vi
valde att dela upp resultatet i tva olika delar for att smidigare fa svar pa arbetets frage-

stéllningar.

Enligt Utbildningsstyrelsen (2023) bildar barnens erfarenheter, intressen och kunskaper
basen for verksamheten inom smabarnspedagogiken. Det bildar ocksa grunden for del-
aktighetsframjande arbete hos barn. Genom att skapa en delaktighetsframjande larmiljo
framjas olika helheter hos barnet, sa som utvecklingen, socioemotionella fardigheter
och delaktighet (Weckstrom et al. 2021; Berti et al. 2019; Ree et al. 2019). Det &r
centralt att fokusera pa jamstélldhet, delaktighet och likabehandling inom den sma-

barnspedagogiska verksamheten. Dessa olika faktorer har en positiv paverkan pa

28



barnens utveckling och bidrar till en béttre forstaelse av hur man &r delaktig i en gemen-
skap. De professionella inom smabarnspedagogiken har ansvar éver att framja barnens
delaktighet och ge dem mojlighet till att vara aktiva aktorer. (Utbildningsstyrelsen,
2023; Statsradet, 2019:8)

Tidigare forskning visar att larmiljon och utveckling samt larande har en stark koppling,
men ocksa att det finns allt for lite forskning kring hur barns utveckling egentligen pa-
verkas av olika dimensioner i larmiljon (Jechura et al. 2016; Allee-Herndon et al. 2022)
vilket tyder pa att larmiljons paverkan dnnu ar en pagaende process som behovs forskas
om mer och ange tydligare riktlinjer da de ofta inte ger mojligheter till alla barn att vara
delaktiga (Arvola et al. 2020; Sevon et al. 2021; Weckstrom et al. 2021). Den tidigare
forskningen visar dven att det borde laggas mer fokus pa delaktighetsframjande arbete
och tillhdrighet inom smabarnspedagogiken i Finland (Puroila et al. 2021). Det kommer
aven fram att de professionella inom smabarnspedagogiken inte beaktar och lyssnar pa
barnen och att de inte engageras i verksamheten (Venninen et al. 2013) och det ger oss
som skribenter ett tydligt syfte att lyfta fram betydelsen av delaktighetsframjande

larmiljoer.

For att barn ska kanna sig delaktiga behdvs professionellas stéd och hjélp, samt att de
professionella har kompetens nog for att forsta vad det ar som paverkar barns delaktig-
het (Tulensalo et al. 2021). Resultat av var studie tyder pa att professionellas uppgift ar
att skaffa sig kunskap om barns delaktighet for att genom det ha den kunskap som be-
hovs for att kunna ge stod och hjélp samt ta emot barns asikter och idéer (Weckstrom et
al. 2021; Kangas et al. 2016). Delaktighet byggs dven upp genom interaktion med andra
och miljon. Resultat visar att relationer som varnar om respekt och forstaelse ar sunda i
koppling till delaktighet hos barn (Sevon et al. 2021). Begreppet delaktighet i en sma-
barnspedagogisk kontext syftar ocksa pa att barnen ska fa vara aktiva aktorer pa dag-
hemmet. Genom att skapa en verksamhetskultur dér barn blir hérda, sedda och tagna i
beaktande gar man emot en kultur dar delaktighet varnas och ar en stor och betydelse-
full del av hela verksamheten pa daghemmet. For att detta ska lyckas kravs engagemang
och vilja av de professionella att utvecklas och lara sig. (Sevon et al. 2021; Weckstrom
et al. 2021)
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Delaktighet ar en valdigt viktig del av barns utveckling. Taylor & Boyer (2020) beskri-
ver att manga av barns fardigheter utvecklas genom att leka och vara delaktiga i gemen-
skaper. Genom lek évar barn bland annat pa att uttrycka kanslor verbalt, kommunicera,
samarbeta, dela med sig samt far kanna gemenskap. Barns ldrande anses vara en process
som paverkas av sociala faktorer. Resultaten visar hur vésentligt sociala relationer &r i
barns uppvaxt samt hur delaktighetsframjande verksamhet och larmilj6 stodjer barnens
mojlighet att vara aktiva aktorer. (Boldermo, 2020; Brinck et al. 2022)

Larmiljoerna har en stor betydelse for barnens utveckling och maste framja delaktighet
och sociala interaktioner. Genom delaktighet k&nner barnen meningsfullhet i sin till-
varo, har mojlighet att paverka och fatta beslut, fa sin rost hord, kanna trygghet samt ge-
menskap. Barns delaktighet ses som en social process som paverkas av miljon och
andra individer. Resultaten tyder pa att delaktighet paverkar flera olika aspekter av bar-
nens liv. FOr att skapa delaktighetsframjande larmiljoer for barn &r det viktigt att pro-
fessionella arbetar for att framja barnens delaktighet samt ser till att alla har basta moj-
liga forutsattningar for att vara delaktiga. (Isaksson et al. 2020; Madsen, 2001; Berti et
al. 2019)

For att framja delaktighet inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att fokusera pa
social inklusion. Madsen (2006) beskriver att man maste se till att det finns manskliga
och materiella resurser tillgangliga i barnets vardag. Resultaten visar att det ar viktigt att
de professionella nar ut till barnet med de resurserna och det stéd som hen kan behdva i
vardagen for att kunna framja barnets utveckling. Varje barn &r i behov av sociala inter-
aktioner, gemenskap och delaktighet. Darfér maste barnen fa rattvisa forutsattningar
som kan framja deras mojlighet till delaktighet och kamratskap pa daghemmet. De soci-
ala interaktionerna ar en valdigt central del av barnens utveckling och maste darfor stod-

jas av de professionella. (Brinck et al. 2022; Ree et al. 2019)

8.2 Metoddiskussion

Vi valde att anvdnda oss av en allmén litteraturstudie med syfte att 6ka kunskap om hur
larmiljon paverkar barns delaktighet i en smabarnspedagogisk kontext samt framkom-

mer det hur professionella kan arbeta mer delaktighetsframjande. Litteraturstudie som
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metod valdes ganska snabbt, da vi ansag att det skulle passa amnet och syftet med stu-
dien samt var tidtabell allra bast.

Fastan att vi anser att metoden var lamplig, hade vi ganska svart att hitta artiklar som di-
rekt kopplar larmiljéer och delaktighet. Trots detta har vi lyckats hitta passande material
genom denna metod och anser att den &nda fungerade bra. Det var aven svart att hitta
tillrackligt med material om smabarnspedagogiken i Finland, sa vi har ocksa tagit med

andra lander, trots att smabarnspedagogiken ser annorlunda ut an har.

Metoden var ocksa lamplig eftersom da vi valde att skriva en litteraturstudie kunde vi
borja skriva genast och det gick ganska snabbt att komma framat pa grund av att vi inte
behdvde vanta pa till exempel forskningslov eller pa att intervjua nagon. Att vi skrivit
en litteraturstudie har ocksa gjort det mojligt for oss att skriva asynkront och pa det sét-

tet haft mer flexibla tider for samarbete.

Da vi sokte upp artiklar hade vi atta inklusionskriterier samt lika manga exklusionskrite-
rier. Vi valde att endast anvénda oss av artiklar som var publicerade mellan 2013-2023,
vetenskapliga artiklar skrivna pa svenska, finska eller engelska med relevant innehall
samt aldersgrupp, de maste finnas pa en tillforlitlig databas i full text samt vara refe-
rensgranskade. Vi anser att kriterierna som valdes var bra eftersom de hjalpte oss hitta
relevanta och palitliga artiklar. Detta hjalpte oss aven att inte fa allt for manga traffar pa

de olika databaserna som anvandes.

Genom att endast anvanda sig av artiklar publicerade under de senaste tio aren sag vi till
att informationen var ny och darmed mer trovardig. Den smabarnspedagogiska verk-
samheten forandras och utvecklas varje dag och darfor ansag vi att det var viktigt att ar-

tiklarna inte var foraldrade.

Vi hade dven utmaningar med att hitta relevanta artiklar i andra databaser an de vi an-
vande. Darfor har vi inte anvant sa manga olika databaser, men vi anser att de artiklar vi
anvant fran de olika databaserna ger en tillracklig omfattande bild av vart &mne da dessa
artiklar ofta stoder varandras resultat.

Vid val av material foljde vi en urvalsprocess av Forsberg och Wengstrom som bestod
av sex stycken steg. Vi anser att de olika stegen av urvalsprocessen fungerade bra och

hjélpte oss hitta relevanta artiklar till vart lardomsprov. Vi anvande oss dock inte av det
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fjarde steget, vilket gick ut pa att soka efter opublicerade artiklar eftersom opublicerade
artiklar var ett av vara exklusionskriterier. Vi anser att detta inte hade en negativ paver-

kan pa vart arbete men kan vara ett bra steg att anvanda sig av i andra arbeten.

Femstegsmodellen av Forsberg och Wengstrom var ett bra satt att genomfora innehalls-
analysen pa. Modellen hjélpte oss att forsta de valda artiklarna och genom det hitta ge-
mensamma teman fran vart material. Vi valde att skriva upp punkter om vara valda ar-
tiklar for att fa en sammanfattad bild av alla de artiklar som vi skulle analysera. Genom

det kunde vi hitta de dvergripande &mnena som vi har tagit upp.

8.3 Forslag pa fortsatt forskning

Vi anser att det borde géras mera forskning angaende kopplingen mellan larmiljon och
delaktighet. Smabarnspedagogiken &r en verksamhet som standigt utvecklas och stravar
efter att framja barns utveckling. Det skulle vara viktigt att gora vidare forskning anga-
ende delaktighetsframjande larmiljoer eftersom en stor del av barnens tid spenderas i
daghemmets larmiljéer samt ar delaktighet ett relevant begrepp som blir allt viktigare
inom smabarnspedagogiken och hela det sociala omradet. Vi anser att det skulle vara
vardefullt for den smabarnspedagogiska verksamheten om det skulle géras mera forsk-
ning angaende amnet, eftersom det kan bidra till forbattrad delaktighetsframjande verk-

samhet.
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early childhood
education AND Educators’ perception of
learning envi- facilitating children’s par-
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hood education.
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Lasten osallisuuden jannit-
teet varhaiskasvatuksessa
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Kohti kieli- ja kulttuuritie-
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jat lasten osallisuuden
mahdollistajina varhais-
kasvatuksen oppimisympa-
ristoissa
Springer Early childhood | 155 3 1
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Childhood social learning Group Time Experiences:
Education environment Belonging, Being and Be-
Journal) AND participa- coming Trough Active
tion AND be- Participation Within Early
longing Childhood Communities.
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early childhood Zones of participation — a
education AND framework to analyse de-
participation OR sign roles in early child-
engagement OR hood education and care
involvement (ECEC)
NOT family
&
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Hallmarks of participa-
tion — children's concep-
tions of how to get access
to communities in Norwe-
gian Early Childhood Ed-
ucation and Care
(ECEC).
EBSCO Kindergarten 121 2 1
OR preschool
OR early child- Fleeting moments: young
hood education children's negotiations of
AND complicity belonging and together-
OR togetherness ness.
OR belonging
EBSCO Participation in | 200 2 1
early childhood
education AND Creating a culture of par-
learning envi- ticipation: Early childhood
ronment education and care educa-
tors in the face of change.
EBSCO Early childhood | 471 4 1
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early childhood Scale: Analysing the Early
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och Kkulturer.

2.
Sevon, E., Hautala,

Lasten osallisuuden
jannitteet varhais-

Ta upp delaktighet-
ens betydelse och

| resultatdelen
identifierades fem

Weckstrom, E.,
Karlsson, L., Polla-
nen, S. & Lastikka
A. (2021).
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Early childhood
education and care
educators in the
face of change

ment som ar Kkri-
tiska i utvecklingen
och konstruktionen
av en delaktighets-
kultur.

P., Hautakangas, kasvatuksessa att det ar svart att olika spanningsfak-
M., Ranta, M., framja delaktig- torer i diskussionen
Merjovaara, O., heten hos barn nar | om barns delaktig-

Mustola, M. & begreppet &r otyd- | het.

Alasuutari, M. ligt definierat.

(2021).

3 Creating a culture | Studera vilka ele- | Resultaten visar att

den gemensamma
forstaelsen av ett
aktivt barn gor att
de behandlas som
individer, tar in de-
ras initiativ och in-
volverar dem i pla-
nering och genom-
forande av verk-
samheten. Léarare
sag barndomen
som en unik fas
som de behovde
stddja. Barn upp-
fattas som kapabla
aktorer som kunde
paverka sin
larmiljo genom att
undra och utforska
och vars kunskap
har betydelse for
gemensamma akti-
viteter.
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Kangas, J., Venni-
nen, T. & Ojala, M.
(2016).

Educators’ percep-
tion of facilitating
children’s partici-
pation in early
childhood educa-
tion.

Ge en battre forsta-
else for barns kom-
petens, sarbarhets-
och maktfragor
samt att framja
béattre beslutsfat-
tande och skyd-
dande av barn av
de professionella.

De tre huvudkate-
gorierna for att ut-
veckla delaktig-
hetsframjande
praxis &r: under-
latta delaktighet ge-
nom miljo och at-
mosfar; stodja
barns

delaktighet genom
yrkesskicklighet;
och underlatta pa-
gaende delaktig-
hetsframjande
praxis. Alla dessa
atgarder ar karnele-
ment i den pa-
gaende utveckl-
ingsprocessen

for delaktighets-
framjande pedago-
gik.

5,
Leggett, N. &
Ford, M. (2016).

Group Time Expe-
riences: Belonging,
Being and Becom-
ing Through Active
Participation
Within Early
Childhood Com-
munities

Artikeln tar fasta
pa att grupparbeten
ger mojlighet for
barn att tillhdra en
gemenskap och
skapa relationer ge-
nom social delak-
tighet.

Miljon i daghem-
met bor ge emot-
ionell stabilitet och
dar barn kan lara
sig genom sinnes-
upplevelser. Barn
paverkas av sina
upplevelser av
larmiljon och anser
daghemmets
larmiljé som sin
varld. Att utveckla
en kénsla av rum
ger barn en kénsla
av stabilitet och
tillhorighet.

Hur barn sociali-
seras inom olika
grupper paverkar
deras utveckling
och larande.

6.

Brinck, J., Leino-
nen, T., Lipponen,
L. & Kallio-Tavin,
M. (2022).

Zones of participa-
tion- a framework
to analyse design
roles in early

Hur kan profess-
ionella inom sma-
barnspedagogiken
frdmja barns delak-
tighet, kreativa

Det &r viktigt att de
professionella
ocksa kan ta en
passiv roll i grup-
pen, eftersom det
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childhood educa-
tion and care
(ECEC)

tankande och moj-
lighet till att pa-
verka.

bidrar till att bar-
nen har mojlighet
till att ta eget ini-
tiativ, vara krea-
tiva, delaktiga och
aktiva aktorer.

7.

Ree, M., Alvestad,
M. & Johansson, E.
(2019).

Hallmarks of par-
ticipation — chil-
dren'’s conceptions
of how to get ac-
cess to communi-
ties in Norwe-
gian Early Child-
hood Educa-

tion and Care
(ECEC).

Genom gruppinter-
vjuer ville man ta
reda pa vad barn
anser att bidrar till
delaktighet pa dag-
hemmet.

Barnen ansag att
respekt, fortroende,
demokrati, inklus-
ion och stod var
viktiga faktorer
som paverkar del-
aktighet. De ansag
aven att barnen ska
fa valja sjalva nar
de vill eller inte vill
vara delaktiga i

gruppen.

8. Fleeting moments: | Hur ser barns del- | Resultaten visade
Boldermo, S. young children's aktighet ut i olika | att barn har stor pa-
(2020). negotiations of be- Eituationeli samtI verkan pi?a( varandra.
. ur paverkar mil- Det ar viktigt att
longing and togeth- jon deras mojlighet | barnen kan ta hand
Erness. och vilja till att om varandra, dela
vara delaktiga. med sig samt und-
vika att det uppstar
en hierarki inom
gruppen eftersom
det kan ha en nega-
tiv paverkan pa
barns mojlighet till
delaktighet.
9 Visual Environ- Genom studien Resultaten tydde pa

Knauf, H. (2019).

mental Scale: Ana-
lysing the Early
Childhood Educa-
tion Environment.

ville de ta reda pa
hurdan paverkan
den fysiska larmil-
jon har pa barn och
deras utveckling.

att det ar viktigt
med flexibilitet i de
olika rummen, bar-
nen ska ha enkelt
tillgangliga leksa-
ker och redskap,
mojlighet till
manga olika slags
aktiviteter och le-
kar, mojlighet till
att vila och ta det
lugnt samt se till att
barnen visas i
larmiljon t.ex. tek-
ningar, fodelse-
dagskalender,
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speglar, bilder pa
vad barnen har
gjort.

10.

Berti, S., Cigala, A.
& Sharmahd, N.
(2019).

Early Childhood
Education and Care
Physical Environ-
ment and Child De-
velopment: State of
the art and Reflec-
tions on Future
Orientations and
Methodologies.

Vad anser barn och
vuxna att ar en bra
larmiljé samt hur
paverkar larmiljon
barns beteende,
kognitiva fardig-
heter samt socioe-
motionella fardig-
heter.

Det ar viktigt att
larmiljon ar trygg,
hemtrevlig, har bra
omraden utomhus
samt att det finns
flera valmojligheter
for barnen. Det &r
aven viktigt med
enkelt tillgangliga
bocker och leksa-
ker, lugna miljoer,
mindre grupper
samt Oppna utrym-
men. For att skapa
en bra larmiljo ar
det viktigt att det
finns samarbete
mellan arkitekter,
smabarnspedago-
ger, vardnadsha-
vare och barn.
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