
 

 
PÄIVI MÄKI 

Yhteisökuntoutus vanhemmuuden 
tukena 

Ensikoti Pinjan asiakkaiden näkökulmasta  

SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA  

2023



 

 

 

 

  

  Tekijä(t)  

Mäki, Päivi 

Julkaisun laji  

Opinnäytetyö, AMK 

 

Päivämäärä 

Joulukuu 2023 

Sivumäärä  

27 

Julkaisun kieli  

Suomi 

Julkaisun nimi 

Yhteisökuntoutus vanhemmuuden tukena - Ensikoti Pinjan asiakkaiden näkökulmasta 

 

 

 

Tutkinto-ohjelma  

Sosiaalialan koulutusohjelma 

 Tiivistelmä  

 

Opinnäytetyössäni tutkin Pidä Kiinni® - hoitojärjestelmän ensikoti Pinjan asiakkaiden 

kokemuksia siitä, miten yhteisökuntoutus tukee heidän vanhemmuuttaan. Ensikoti Pinja 

on päihdeongelmista kärsivien vauvaperheiden hoitoon ja kuntoutukseen erikoistunut 

lastensuojelu yksikkö. Ensikoti Pinjan yhteisön toiminnot on suunniteltu päihteettö-

myyttä ja vanhemmuutta tukeviksi. 

 

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena kyselytutkimuksena. Kyselylomake laadittiin yh-

teistyössä Pinjan työryhmän kanssa. Kysymykset liittyivät ensikoti Pinjan yhteisökun-

toutuksen rakenteisiin sekä vertaistukeen. Kyselyitä jaettiin 12, joista saatiin 10 vas-

tausta. 

 

Tutkimustulosten perusteella saatiin selville, että suurin osa vastaajista koki yhteisökun-

toutuksen rakenteiden tukevan heidän vanhemmuuttaan. Parhaimmillaan kaikkien ensi-

koti Pinjan rakenteiden koettiin valmistavan tulevaan, eli tulevaisuuteen omassa kodissa 

yhdessä lapsen kanssa. Lähes kaikki vastaajat kokivat vertaistuen tukevan heidän van-

hemmuuttaan. Tärkeimpänä asiana vertaistuessa koettiin kokemusten jakaminen muiden 

vanhempien kanssa.  Vertaisten tuella saatiin tunne siitä, että kaikesta voi selvitä.   

 

 

 

Vanhemmuuden tuki, yhteisökuntoutus, vertaistuki, päihdekuntoutus, lastensuojelu 

 
 



 

 

 

  

Author(s) 

Mäki, Päivi 

Type of Publication  

Bachelor’s thesis 

University of Applied 

Sciences 

Date 

December 2023 

Number of pages  

27 

Language of publication: 

Finnish 

Community treatment supporting parenting – Mother-and-child home Pinja’s customers 

experiences 

 

 

 

 

 

Degree programme in Social Services 

 

This thesis is about the study which was conducted to find out the experiences of the 

customers of Pidä Kiinni® programme’s Mother-and-child home Pinja and about how 

the community treatment supports their parenting. Mother-and-child home Pinja is a 

child protection facility specialised in the care of families with small babies or pregnant 

women suffering from drug addiction. The community’s actions are planned to support 

the rehabilitation and parenthood. 

 

The qualitative study was conducted by a questionnaire which was created together with 

the professionals of Mother-and-child home Pinja. The questions were about Mother-

and-child home Pinja’s community rehabilitation’s structure and peer support. Out of 12 

questionnaires 10 were completed and given back to the researcher.  

 

The result of the research was that most of the people who participated in the study had 

the experience that community rehabilitation’s structures supported their parenthood. 

Some felt that all the structures in Mother-and-child home Pinja were preparing the pa-

rents for the future when the family would be moving back to their home together with 

the child. Almost all participants felt that the peer support supported their parenting. The 

most important part of peer support was the exchange of experiences with other parents. 

Peer support gave the parents the feeling that they can survive through the toughest of 

times.  

 

Parental support, community treatment, peer support, drug rehabilitation, child protective services 



 

SISÄLLYS 

1 JOHDANTO ............................................................................................................. 5 

2 YHTEISÖKUNTOUTUS PÄIHDEKUNTOUTUKSEN MENETELMÄNÄ ......... 6 

2.1 Yhteisö ............................................................................................................... 6 

2.2 Yhteisöhoito ...................................................................................................... 7 

2.3 Yhteisöhoidon rakenteet .................................................................................... 8 

2.4 Vertaistuki ......................................................................................................... 9 

3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN PÄIHDEPERHEISSÄ ................................ 10 

3.1 Pidä Kiinni® – hoitojärjestelmä ...................................................................... 11 

3.2 Ensikoti Pinjan yhteisökuntoutus .................................................................... 13 

4 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS JA TOTEUTUS ............................................ 15 

4.1 Tutkimusjoukko ............................................................................................... 15 

4.2 Tutkimusmenetelmä ........................................................................................ 16 

4.3 Kyselylomake .................................................................................................. 16 

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ............................................................ 17 

5 TUTKIMUSTULOKSET ....................................................................................... 18 

5.1 Yhteisökuntoutuksen rakenteiden vaikutus vanhemmuuteen ......................... 18 

5.2 Yhteisön muiden jäsenien tuki vanhemmuudessa ........................................... 19 

6 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO ............................................................ 24 

7 POHDINTA ............................................................................................................ 26 

 

LÄHTEET 

LIITTEET 

 

 

 



5 

1 JOHDANTO 

Opinnäytetyöni tarkoituksena on tutkia Pidä Kiinni®- hoitojärjestelmän ensikoti Pin-

jan asiakkaiden kokemuksia siitä, miten yhteisökuntoutus tukee heidän vanhemmuut-

taan. Ensikoti Pinja on päihdeongelmista kärsivien vauvaperheiden hoitoon ja kuntou-

tukseen erikoistunut yksikkö, jossa käytetään yhteisökuntoutusta päihdetyön menetel-

mänä. Ensikoti Pinjan yhteisön toiminnot on suunniteltu päihteettömyyttä ja vanhem-

muutta tukeviksi. Ensikoti Pinja tarjoaa turvalliset olosuhteet vauvalle ja vanhemmille. 

Pinjan yhteisössä vanhemmat saavat apua ja tukea vanhemmuuden taitojen kehittymi-

sessä. Vanhempia tuetaan luomaan turvallinen kiintymyssuhde vauvaan ja huolehti-

maan vauvan terveen persoonan kehittymisestä.  

 

Yhteisöhoito on yksi päihdekuntoutuksen menetelmistä. Yhteisöhoidolla tarkoitetaan 

psykososiaalista hoitomuotoa, jonka tavoitteena on kokonaisvaltaisen elämäntavan 

muutos. Yhteisöhoidossa harjoitellaan elämisen ja itsensä hoitamisen taitoja sekä toi-

pumista tukevia asenteita turvallisessa, päihteettömässä ympäristössä.  Kaikki yhtei-

sön toiminnot on suunniteltu asiakkaan kuntoutumista ja yhteiskuntaan sopeutumista 

tukeviksi. Pysyvä elämänmuutos vaatii aikaa, eikä sitä voi nopeuttaa. Jos ihminen on 

viettänyt päihdekeskeistä elämää vuosia, vaatii toiminnan, ajattelun ja asenteiden muu-

tokset aikaa. Yhteisö auttaa yksilöä muuttamaan itse itseään.  

 

Yhteisöhoito, yhteisökuntoutus ja terapeuttinen yhteisö tarkoittavat kutakuinkin samaa 

asiaa. Kyseessä on menetelmä ja teoria, joka tähtää aina hoidettavan ja kuntoutettavan 

ihmisen käyttäytymisen muutokseen yhteisön avulla. Ensikoti Pinjassa käytetään ter-

miä yhteisökuntoutus.  

 

Lapsen saaminen on yksi elämän tärkeimmistä käännekohdista. Jokainen vanhem-

maksi tuleva tarvitsee tukea vanhemmuuteen kasvamisessa. Vanhemmuuden tukemi-

nen on erittäin tärkeää, kun vanhemmalla on päihdeongelma. Vanhemmat tarvitsevat 

vahvaa tukea varhaisen vuorovaikutuksen vahvistamiseen, kiintymyssuhteen luomi-

seen sekä vauvan hyvään hoitoon. Vanhemmuutta tukemalla edistetään vauvan ter-

vettä kasvua ja kehitystä, kasvuolosuhteiden turvallisuutta sekä mielenterveyttä. 
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2 YHTEISÖKUNTOUTUS PÄIHDEKUNTOUTUKSEN 

MENETELMÄNÄ 

2.1 Yhteisö 

Asiakkaat ja henkilökunta muodostavat yhteisön, jota käytetään yksilön kuntouksel-

listen, kasvatuksellisten ja hoidollisten tavoitteiden toteuttamiseen. Yhteisen tavoit-

teen tai päämäärän omaavat ihmiset muodostavat yhteisön. Yhteisön toiminta perustuu 

yhteisöhoidon viitekehykseen. Yhteisössä yksilö saa ja hänen pitää olla yhteydessä 

muihin yhteisön jäseniin. Yhteisöllisyys muodostuu yhteisön jäsenten välisistä sosiaa-

lisista suhteista, vuorovaikutuksesta ja välittämisestä. Yhteisön jäsenet opettelevat 

käyttäytymään ja olemaan yhteisön määrittelemällä tavalla. Jokainen yhteisön jäsen 

on osallinen omassa toipumisessaan ja yhteisön arjessa. (Mikkonen & Saarinen 2018, 

s. 74–75.) 

 

Ensimmäiset terapeuttiset yhteisöt perustettiin 1960- luvulla USA:ssa. Ensimmäiset 

yhteisöt olivat toipuvien huumeidenkäyttäjien itse luomia ilman ammatillisen järjes-

telmän tukea. 1963 syntyi Daytop malli, joka tähtää ”Good&Right living” eli hyvään 

ja oikeanlaiseen elämään.  (Kallio, 2023.) 

 

Yhteisön tärkein arvo on turvallisuus. Yhteisön on oltava turvallinen, jotta yksilöllinen 

muutostyö on mahdollinen. Yhteisöllisen toiminnan perusperiaatteita ovat turvalli-

suus, tasavertaisuus, terveen järjen periaate, osallisuus ja rehellisyys. Rehellisyyden 

vaatimus edellyttää yhteisön jäseniltä arvopohdintaa ja useimmiten perusteellista ar-

vomaailman muutosta. (Mikkonen & Saarinen 2018, s. 74–75.) 

 

Yhteisöllisyyden tulee olla myönteistä. Tällöin siitä kumpuaa hyvinvointia yhteisön 

jäsenille. Yhteisössä harjoitellaan ottamaan vastuuta itsestä ja muista yhteisön jäse-

nistä. Tärkeää on harjoitella myös myötätuntoa itseä ja muita kohtaan sekä itsehillintää 

ja tavoitteellisuutta. Yhteisössä yksilö oppii vähitellen näkemään itsensä hyväksyt-

tynä. Parhaimmillaan hän alkaa itsekin hyväksyä itsensä heikkouksineen ja mahdolli-

suuksineen. (Mikkonen & Saarinen 2018, s. 74–75.) 
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2.2 Yhteisöhoito 

Yhteisöhoidon avulla pyritään kohti oikeanlaista, päihteetöntä elämisen mallia. Yhtei-

söhoidon perusajatuksena on kaikkien yhteisön jäsenten aktiivinen toimintaan osallis-

tuminen, yhteisön jäsenten väliset suhteet, normit, arvot ja menetelmät. Yhteisön jäse-

net opettelevat käyttäytymään ja olemaan yhteisön määrittelemällä tavalla. Yhteisö-

hoito tukee yksilöä toimivaan vuorovaikutukseen ja arjen rutiinien hoitamiseen, 

vaikka aina ei huvittaisikaan. Merkityksellistä on avoin kommunikaatio, muilta yhtei-

sön jäseniltä saatava palaute sekä yksilön muutos, jossa käytetään apuna koko yhtei-

söä. Auttamalla toisiaan yhteisön jäsenet oppivat auttamaan myös itseään. (Ikonen, 

2021.) 

 

Yhteisöhoidossa opetellaan hyvää ja oikeinlaista elämää. Yhteisöhoidon avulla yhtei-

sön jäsenet harjoittelevat kokonaisvaltaista elämäntavan ja identiteetin muutosta kohti 

päihteetöntä elämää. Yhteisöhoidon olettamus on, että yksilön kuntoutuminen on py-

syvää vasta kun hän ymmärtää ongelmansa ja niihin liittyvät tunteet ja osaa ilmaista 

näitä tunteitaan rakentavalla tavalla. Yhteisöhoidossa asiakkaan osallisuus toteutuu 

oman hoidon ja hoitoyhteisön tasolla. Yhteisöhoito valmentaa asiakasta yhteiskunnal-

liseen osallisuuteen. Yhteisöhoidossa henkilökunnan rooli painottuu rakenteiden yllä-

pitoon ja toiminnan ohjaukseen. (Ahonen, Korpivaara & Saari 2013, s. 24.) 

 

Yhteisökuntoutus on yksi päihdekuntoutuksen menetelmistä. Yhteisökuntoutuksen ta-

voite on yksilön aiemman, vahingollisen identiteetin ja elämäntavan täydellinen muu-

tos. Yhteisökuntoutuksessa vertaisryhmä toimii peilinä ja mahdollistaa yksilön oman 

toiminnan arvioimisen turvallisessa ympäristössä. Yhteisökuntoutuksessa keskiössä 

on ihmisen sosiaalinen oppiminen, jossa korostuu avoimuus ja rehellisyys sekä vas-

tuullinen käytös. Yhteisössä opitaan noudattamaan yhdessä sovittuja sääntöjä, huoleh-

timaan ympäristöstä ja vastuualueista. Kuntoutuminen muutokseen tapahtuu turvalli-

sessa ympäristössä vastuiden, velvollisuuksien ja vapauksien tasapainoa hakemalla. 

(Mikkonen & Saarinen 2018, s.74–75).  

 

Yhteisöhoidossa harjoitellaan elämän taitoja ja itsensä hoitamista sekä toipumista tu-

kevia asenteita turvallisessa, päihteettömässä ympäristössä. Asiakkaat ja henkilökunta 
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muodostavat yhteisön, jossa koko yhteisöä käytetään apuna yksilön muutoksen ai-

kaansaamisessa ja tukemisessa. Asiakkaat hoitavat yhteisöä ja yhteisö hoitaa asiak-

kaita. Yhteisöhoito on menetelmä, jossa noudatetaan tarkasti laadittuja rakenteita. Yh-

teisöhoito perustuu käsitykseen ihmisestä fyysisenä, psyykkisenä ja sosiaalisena ko-

konaisuutena. Yhteisöhoidon käytännöt edistävät psykososiaalista muutosta. (Häkki-

nen 2013, s.199–200.) 

2.3 Yhteisöhoidon rakenteet 

Yhteisöhoidon rakenteilla tarkoitetaan kaikkea yhteisön toimintaa 24 tuntia vuorokau-

dessa viikon jokaisena päivänä. Yhteisöhoidon rakenne sopii monenlaiseen kuntou-

tukseen kuten psykiatrisiin hoitoyhteisöihin, päihderiippuvaisten yhteisöihin sekä van-

kiloihin. Toiminnallisilla rakenteilla tarkoitetaan kaikkea sitä, mitä tapahtuu yhtei-

sössä eli mitkä toiminnot rytmittävät asiakkaiden aikaa. Yhteisön toiminnalliseen ra-

kenteeseen kuuluvat päivärytmi, viikko-ohjelma, yksilö- ja ryhmätoiminnot, yhteisö-

kokoukset, arjen työtehtävät, juhlat, retket ja vapaa-aika. Yhteisön rakenne on koko-

naisuus niistä keinoista, joiden avulla pyritään tukemaan asiakkaiden edistymistä kohti 

hyvää elämää. Jokaisella yhteisön jäsenellä on tasavertainen oikeus ottaa esiin itselle 

tärkeitä asioita yhteisössä. (Murto 2013, s. 28–31.) 

 

Erilaiset kokoukset toimivat perustana yhteisön toiminnalle ja kehittymiselle. Yhtei-

söhoidossa tärkein kokous on yhteisökokous, johon osallistuvat kaikki asiakkaat ja 

työntekijät. Yhteisökokouksissa yhteisön jäsenet saavat kokemusta ryhmässä olemi-

sesta. Yhteisökokouksissa harjoitellaan avointa, rehellistä ja toimivaa vuorovaiku-

tusta. Yhteisön jäsenillä on velvollisuus tuoda havaitsemiaan epäkohtia yhteisöko-

koukseen käsiteltäväksi. Yhteisökokous tarjoaa mahdollisuuden oppia palautteen an-

tamista ja vastaanottamista. Tasa-arvoisessa yhteisössä huomioidaan jokainen yhtei-

sön jäsen, eikä kukaan ole muita arvokkaampi. Jokaisella on oikeus kuntoutumiseen 

ja jokaisen kuntoutuminen on tärkeää. (Murto 2013, s. 28–31.) 
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2.4 Vertaistuki 

Vertaistuki on sosiaalista tukea, jota voidaan hyödyntää haastavissa elämäntilanteissa, 

terveyden edistämisessä ja kuntoutuksessa. Vertaistuki on kokemusten jakamista ver-

taisten kanssa. Vertaisuus muodostuu jostakin yhteisestä ominaisuudesta kuten van-

hemmuudesta tai päihderiippuvuudesta. Vertaistuki sisältää emotionaalisen, tiedolli-

sen, vastavuoroisuuden ja yhteenkuuluvuuden elementtejä. Ihmisen hyvinvoinnin kan-

nalta on merkityksellistä saada kuulua yhteisöön. (Kippola-Pääkkönen 2018, s.174–

175.) 

 

Yhteisökuntoutuksessa sosiaalinen tuki on parhaimmillaan ihmisen ihmiseltä saamaa 

arvostusta, välittämistä ja omana itsenään välitetyksi tulemisen tunnetta. Sosiaalisen 

tuen muotoja ovat myös vertaisilta saadut neuvot ja ohjeet sekä jaettu kokemus ja yh-

dessäolo. Sosiaalisella tuella on erityinen merkitys ihmisen terveyteen ja hyvinvoin-

tiin. Vertaisilta saatua tukea voidaan hyödyntää tietoisesti kuntoutumisen yhtenä väli-

neenä. (Kippola-Pääkkönen 2018, s.174–175.) 

 

Vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus tukevat ammatillisten asiantuntijoiden rinnalla 

yksilön arkielämän elämänlaatua, osallisuutta sekä menestyksellistä kuntoutumista. 

Kuntoutuksen ammattilaisten tehtävänä on tiedon jakaminen, vertaistuen mahdollista-

minen kuntoutujien yksilölliset tarpeet huomioiden sekä osallisuuteen kannustaminen. 

(Kippola-Pääkkönen 2018, s.176.)  

 

Vertaistuella voi olla myös negatiivisia vaikutuksia. Kuntoutujan oma aktiivisuus ja 

toimintakyky saattavat heikentyä ja vahvistaa tunnetta, ettei hän selviydy yksin. Yh-

teisössä yksilön negatiivisuus, kilpaileva sosiaalinen vertailu sekä kuntoutusvastaisuus 

vaikuttavat haitallisesti yhteisön ilmapiiriin. Parhaimmillaan vertaistuki kuitenkin 

edistää yksilön myönteisiä elämäntapamuutoksia ja on yhteydessä psykologisiin ja fy-

siologisiin terveysvaikutuksiin. (Kippola-Pääkkönen 2018, s.184–185.) 
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3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN PÄIHDEPERHEISSÄ 

Vanhemmuus on jokaiselle ihmiselle yksi elämän haastavimmista tehtävistä. Vanhem-

maksi tuleminen tuo erityisiä haasteita turvattoman lapsuuden eläneelle vanhemmalle. 

Erityisen haastavaa vanhemmaksi tuleminen on vanhemmalle, jolla on päihdeon-

gelma. Vanhemman omat lapsuuden kaltoinkohtelun kokemukset ja tunteet saattavat 

nousta esiin. Vanhemman on vaikeaa ymmärtää ja vastata vauvan tarpeisiin sekä sää-

dellä omia tunteitaan, mikäli hänellä on omia lapsuuden aikaisia käsittelemättömiä 

traumakokemuksia. Vanhempi tarvitsee ymmärrystä ja erityistä tukea käyttäytymisen 

ja tunteiden säätelyyn sekä oman terveyden hoitamiseen, jotta hän voi toimia riittävän 

hyvänä vanhempana lapselleen. (Kokko, 2022.) 

 

Lepon (2012) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat tärkeimpinä asioina kontak-

tien katkaisemisen käyttäjäverkostoon, oman päihteettömyytensä sekä normaalin päi-

värytmin ensimmäisenä askeleina kohti normaalia, päihteetöntä elämää. Elämäntavan 

muutos, rehellisyys toisia ja itseä kohtaan vaikuttivat arvojen ja ajattelun muuttumi-

seen. Muutokseen vaikuttavia tekijöitä olivat omaohjaajan tarjoama tuki, päihteetön 

ympäristö, yhteisökuntoutus, vertaistuki, kannustus sekä luottamuksen ja arvostuksen 

saaminen. (Leppo, 2012)  

 

Perälän (2014) tutkimuksen mukaan päihdeongelmasta kärsineet vanhemmat kokivat 

saaneensa apua ja tukea omaan vanhemmuuteensa vertaistuesta. Vanhemmat toivat 

esiin, että vertaistuki antoi heille henkistä tukea sekä apua päihteisiin ja mielentervey-

teen liittyvissä asioissa. Vertaisryhmä antoi mahdollisuuden peilaamiseen ja yksilön 

oman toiminnan arvioimiseen turvallisessa ympäristössä. (Perälä, 2014.) 

 

Belt (2013) toteaa tutkimuksessaan, että päihderiippuvuudesta kärsivät raskaana ole-

vat naiset olivat psykososiaalisesti erittäin kuormittuneita. He eivät saaneet tukea lä-

heisiltään. Päihdeongelman tunnistaminen ja äidin varhainen hoitoonohjaus osoittivat, 

että 80% tutkituista pystyivät sitoutumaan hoitoon, jättämään päihteet sekä äidin ja 

vauvan vuorovaikutus parani merkittävästi. Äidit nimesivät vertaistuen ja turvallisuu-

den tunteen kokemuksen auttaneen heitä vaikeiden asioiden kohtaamisessa ja tunneti-

lojen hallinnassa. Päihdeongelmasta kärsiville vanhemmille tyypilliset ja lapsen kehi-
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tykselle erityisen vahingolliset vihamielinen ja tunkeutuva käyttäytyminen lasta koh-

taan vähenivät ryhmäterapiaa saaneilla äideillä. Ylisukupolvisen vahingollisen kier-

teen katkaiseminen vaatii päihderiippuvaisille äideille ja vauvoille pitkäaikaista tukea. 

(Belt, 2013.) 

 

Päihdeperheiden lapset tarvitsevat lastensuojelun tukea lapsen psyykkisen ja fyysisen 

kasvun ja kehityksen tukemiseen sekä lapsiperhearjen rakenteiden tukemiseen. Van-

hemmuutta tukemalla voidaan edistää lapsen tervettä kehitystä, kasvuolosuhteiden tur-

vallisuutta ja lapsen mielenterveyttä. Päihdeperheet tarvitsevat erityistä tukea myös 

lapsen edun mukaisten sosiaalisten suhteiden rakentumiseen. Mikäli perhe ei saa riit-

tävää apua ja tukea lapsi jää usein näkymättömäksi. Riittävän pitkällä kuntoutuksella 

turvataan lapsen näkyväksi tuleminen päihdeperheessä. (Laitinen, 2016.) 

3.1 Pidä Kiinni® – hoitojärjestelmä 

Pidä Kiinni® – hoitojärjestelmä on valtakunnallinen hoitojärjestelmä, joka on kehi-

tetty vakavasti päihderiippuvaisille raskaana oleville naisille ja vauvaperheille. Pidä 

Kiinni®- hoitojärjestelmän tavoitteena on vanhemman päihteettömyyden tukeminen, 

sikiövaurioiden ehkäiseminen, varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen sekä vauvan 

hyvä hoito ja terve kehitys. Pidä Kiinni®- hoitojärjestelmän ensikoteja on suomessa 

yhteensä seitsemän. Pidä Kiinni®-hoitojärjestelmän avopalveluyksiköitä on yhteensä 

kahdeksan. Pidä Kiinni®- hoitomallissa yhdistyvät varhaisen vuorovaikutuksen ja 

vanhemmuuden tukeminen sekä erityisesti vauvaperheiden tarpeisiin suunnattu päih-

dekuntoutus. Pidä Kiinni®– yksiköissä yhdistyvät lastensuojelu ja päihdekuntoutus 

yhtäaikaisesti. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2022.) 

 

Raskausaika ja vauvan syntymä ovat otollista aikaa muuttaa elämää ja rakentaa päih-

teetöntä vanhemmuutta riittävän tuen avulla. Vanhemmuuden roolin löytyminen mo-

tivoi päihteettömyyteen. Pidä Kiinni® ensikodeissa asioita tarkastellaan aina vauvan 

ja vanhemmuuden näkökulmasta. Vauvan tarpeiden ymmärtäminen ja niihin vastaa-

minen luovat suhteen vauvan ja vanhemman välille. Pidä Kiinni®- ensikodeissa har-

joitellaan arkielämän taitoja niin, että vanhempi selviytyy päivittäisestä elämästä yh-
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dessä lapsensa kanssa. Vauvalle ensimmäinen ikävuosi on aina korvaamaton. Sen ai-

kana saavutettu hyvä varhainen vuorovaikutus suojaa ja luo pohjan ihmisen koko elä-

mälle. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2022.) 

 

Pidä Kiinni® – hoitojärjestelmässä käytetään yhteisökuntoutusta päihdetyön menetel-

mänä. Yhteisökuntoutuksen lähtökohtana on työntekijän ja asiakkaan välinen luotta-

muksellinen suhde, joka on toimivan yhteisön perusta. Yhteisön jäsenten välinen ver-

taistuki on keskiössä toimivassa yhteisössä. Yhteisön vertaispaine tähtää yksilön muu-

tokseen. Yhteisökuntoutus pitää sisällään tasavertaisuuden, osallisuuden ja vastuulli-

suuden periaatteet. Tällä tarkoitetaan kaikkien osallistumista, yhteisvastuuta yhteisön 

toiminnasta ja vastuuta omasta sekä toisten kuntoutumisesta. Kuntouttavan ilmapiirin 

luominen ja ylläpitäminen on kaikkien yhteisön jäsenten vastuulla. Kuntouttava yh-

teisö toimii Pidä Kiinni® ensikodeissa ympäri vuorokauden viikon jokaisena päivänä. 

(Ensi- ja turvakotien liitto, 2022.)  

 

Traumatisoitunut vanhempi tarvitsee yhteisön tukea varhaisessa vuorovaikutuksessa 

ja vauvalle läsnä olemisessa kaikkina vuorokauden aikoina. Ongelmat aktivoituvat 

usein ilta- ja yöaikaan. Traumatisoituneen vanhemman saattaa olla vaikea pysyä ny-

kyhetkessä. Vauvan tarpeiden ymmärtäminen ja niihin vastaaminen on erityisen haas-

tavaa päihdeongelmaiselle vanhemmalle. Päihdeongelmaiset vauvaperheet ovat erityi-

nen riskiryhmä monien kasaantuneiden ongelmien vuoksi. Ongelmat eivät ole jaetta-

vissa, mikäli kukaan ei ole niitä havainnut. Traumatisoitunut vanhempi tarvitsee ym-

märrystä omien lapsuusaikaisten laiminlyöntien vaikutuksesta nykyhetkeen sekä tie-

don siitä, että nykyhetken vaikeuksiin on mahdollista saada apua. Yhteisön muiden 

jäsenten havainnot lapsesta tekevät lapsen näkyväksi vanhemmalle. Vertaisryhmä aut-

taa havainnoimaan asioita, joita ei ammattilaisten kanssa voi nähdä häpeän vuoksi. 

(Suokas, 2018.) 

 

Osallisuus on Ensi- ja turvakotien liiton toiminnan keskeinen käsite. Osallisuudella 

tarkoitetaan ihmisen kokemusta siitä, että hänen ajatuksillaan ja toiminnallaan on mer-

kitystä ja hän kuuluu johonkin yhteisöön. Ensi- ja turvakotien liiton tavoitteena on 

edistää perheiden ja yksilöiden hyvinvointia. Ilman osallisuutta hyvinvoinnin edistä-

minen ei ole mahdollista. Osallisuuteen vaikuttavat ihmisen oma aktiivisuus, ulkoiset 

tekijät sekä työntekijöiden toiminta. Osallisuuden kokemisen edellytyksiä ovat halu 
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vaikuttaa yhteisön asioihin, kokemus kuulluksi tulemisesta ja oman mielipiteen mer-

kityksestä sekä mahdollisuus kuulua yhteisöön. Tunne osallisuudesta on edellytys 

osallistumiselle yhteisössä. (Meriluoto & Marila-Penttinen 2015, s.7–9.)  

3.2 Ensikoti Pinjan yhteisökuntoutus 

Ensikoti Pinja on yksi Pidä Kiinni®- hoitojärjestelmän ensikodeista. Ensikoti Pinja 

tarjoaa päihteitä käyttäville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille ympärivuoro-

kautista päihdekuntoutusta ja tukea vanhemmuudessa. Päihdeongelmasta kärsivän 

vanhemman vanhemmuuden tukemisessa varmistetaan vauvalle mahdollisimman tur-

vallinen suhde äitiin ja/ tai isään sekä riittävän hyvä vanhemmuus. Vauvalähtöisessä 

päihdekuntoutuksessa tuetaan sekä vanhemmuutta, että vanhemman päihteettömyyttä. 

Vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen tukemisessa edetään vauvan ehdoilla. Vauvat 

eivät voi odottaa vanhemman kuntoutumista, vaan he tarvitsevat alusta asti riittävän 

hyvää hoitoa ja hellyyttä. (Storbom 2013, s. 109–110.) 

 

Ensikoti Pinja on kodinomainen kuntoutusyhteisö, joka tarjoaa paikan seitsemälle vau-

vaperheelle. Työntekijät ovat perheiden tukena ympäri vuorokauden. Ensikoti Pinjan 

työryhmään kuuluu lähijohtaja, sosiaalityöntekijä, erityistyöntekijä, päiväohjaaja sekä 

kahdeksan vuorotyötä tekevää ohjaajaa. Ensikoti Pinjan kuntoutus on sekä yksilö-, että 

yhteisökuntoutusta, jotka täydentävät toisiaan. Yhdessä etsitään syitä ja ymmärrystä 

siihen, mihin asiakas on tarvinnut päihteitä. Kaiken toiminnan tavoitteena on vanhem-

muuden ja päihteettömyyden tukeminen yhtäaikaisesti. Vanhempia tuetaan luomaan 

turvallinen kiintymyssuhde vauvaan ja huolehtimaan vauvan terveen persoonan kehit-

tymisestä. (Turun ensi- ja turvakoti, 2022.)  

 

Ensikoti Pinjassa jokaisella perheellä on oma huone, jossa on oma kylpyhuone. Oma 

huone mahdollistaa yksityisyyden ja oman rauhan. Yhteiset tilat ovat viihtyisät ja vau-

vaperheille sopivat. Vauvan näkökulmasta ensikoti Pinjan tilat ovat turvalliset, kodin-

omaiset ja virikkeelliset. Ensikoti Pinjan asiakkaat kantavat yhdessä vastuun arjen toi-

minnoista. Ensikoti Pinjan yhteisössä asiakkaat harjoittelevat yhteisön tuella tavallista 

vauvaperhearkea.  
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Ensikoti Pinjan viikkoa rytmittävät arkiaamujen aamukokoukset, joihin jokaisen kun-

toutujan on velvollisuus osallistua. Aamukokoukset alkavat vauvojen aamulauluilla. 

Jokainen vauva saa oman laulunsa. Aamulauluissa huomioidaan myös ”masuvauvat”. 

Aamukokouksissa kukin asiakas kertoo vuorollaan päivän menot, kuntoutukseen liit-

tyvät ajat sekä mahdolliset vierailijat. Yhteisökokouksia Pinjassa on neljä kertaa vii-

kossa. Yhteisökokouksissa käsitellään vanhemmuuteen ja päihteettömyyteen liittyviä 

teemoja, asiakkaiden omia kuntoutukseen liittyviä tehtäviä sekä yhteisöön liittyviä 

käytännön asioita. Vanhempia tuetaan lopettamaan päihteiden käyttö sekä irtaantu-

maan päihdekulttuurista. Ensikoti Pinjan yhteisössä on turvallista harjoitella tuomaan 

esille omia mielipiteitään sekä kuuntelemaan ja kunnioittamaan toisten näkemyksiä, 

neuvottelemaan ja kestämään pettymyksiä.  

 

Jokaisella Pinjan asiakkaalla on omaohjaaja ja lähitiimi, jonka kanssa käsitellään päih-

dekuntoutukseen ja vanhemmuuteen liittyviä teemoja. Omaohjaajan kanssa käytävät 

keskustelut ovat usein syvälle meneviä ja kannattelevia. Keskustelujen avulla pyritään 

löytämään ymmärrys siihen, mihin asiakas on tarvinnut alun perin päihteitä.  

 

Ensikoti Pinjan yhteisössä vauva ja vauvaperheen arjen opettelu ovat etusijalla. Pin-

jassa ihastellaan ja huomioidaan vauvoja yhdessä. Jokaiselle vauvalle lauletaan oma 

aamulaulu arkiaamuisin. Vauvojen kuukausipäivää juhlistetaan antamalla vauvalle 

kortti. Valokuvausta ja videointia käytetään yhtenä työmenetelmänä. Pinjan viikko-

ohjelmassa on yhteisöllisiä vauva- ryhmiä, jotka on suunniteltu vauvoille ja vanhem-

mille. Vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen työntekijöiltä ja muilta vanhemmilta 

ympäri vuorokauden viikon jokaisena päivänä.  
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4 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS JA TOTEUTUS 

Opinnäytetyöni tarkoituksena oli tutkia ensikoti Pinjan asiakkaiden kokemuksia siitä, 

miten yhteisökuntoutus tukee heidän vanhemmuuttaan. Tutkimus oli kvalitatiivinen 

kyselytutkimus. Tutkimusaineisto kerättiin kyselylomakkeella (Liite 2.). Tutkimusky-

symykset olivat: 

 

1. Miten yhteisökuntoutuksen rakenteet tukevat vanhemmuutta ensikoti Pinjassa 

asiakkaan näkökulmasta? 

2. Miten yhteisön muut jäsenet tukevat vanhemmuutta ensikoti Pinjassa asiak-

kaan näkökulmasta?  

4.1 Tutkimusjoukko 

Tutkimus oli suunnattu Ensikoti Pinjan asiakkaille. Ensikoti Pinjassa oli aineistonke-

ruu hetkellä vain vähän perheitä. Kysely jaettiin kahdeksalle ensikoti Pinjan asiak-

kaalle. Tavoitteena oli saada vähintään 10 vastausta. Vähäisien vastausten takia tutki-

mukseen päätettiin ottaa mukaan myös ensikoti Pinjan entisiä asiakkaita, jotka olivat 

aineiston keruu hetkellä jatkokuntoutuksessa Avopalveluyksikkö Oliviassa. Kysely ja-

ettiin neljälle Avopalveluyksikkö Olivian asiakkaalle.  

 

Kyselyitä jaettiin kaiken kaikkiaan 12 kappaletta. Yksi vastaaja jätti kyselyn palautta-

matta ja yksi vastaajista vastasi vain osaan taustatiedoista ja jätti muun lomakkeen 

tyhjäksi. Tutkimukseen vastasi yhteensä siis 10 vanhempaa. Heistä 6 oli äitejä ja 4 isiä. 

Kyselyyn vastanneista kahdelle lapsi oli ensimmäinen, neljälle toinen, kahdelle kol-

mas ja kahdelle neljäs. Puolet vastaajista oli olleet kuntoutuksessa yli 9 kuukautta. 

Loput vastaajista olivat olleet kuntoutuksessa enintään 5 kuukautta, joista yksi alle 2 

kuukautta. Kaikkien vastaajien päihderiippuvuus oli kestänyt vähintään viisi vuotta. 

Vastaajista kolme kertoi riippuvuuden kestoksi 5–10 vuotta, neljä 11-15 vuotta ja 

kolme yli 15 vuotta. 
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4.2 Tutkimusmenetelmä 

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka tarkoituk-

sena oli selvittää, miten yhteisökuntoutus tukee vanhemmuutta Ensikoti Pinjan asiak-

kaiden kokemana. Laadullinen tutkimus kuvaa todellista elämää ajatuksena, että elämä 

on moninaista. Laadullinen tutkimus pyrkii tutkimaan kohdetta mahdollisimman ko-

konaisvaltaisesti. Pyrkimyksenä on löytää tosiasioita ja merkityksiä. Laadullisessa tut-

kimuksessa esitetään kysymyksiä, miten, miksi ja millainen? Ymmärtämiseen pyrki-

vän lähestymistavan avulla saadaan tutkittavan ryhmän kokemuksia julki ja syvempää 

käsitystä heidän kokemuksistaan. Aineisto kerätään luonnollisissa, todellisissa tilan-

teissa. (Hirsjärvi, Remes & Sajavaara 2009, s. 161–164.)  

4.3 Kyselylomake 

Tutkimuksen aineisto kerättiin kyselylomakkeella (Liite 2.). Aineiston hankinta pää-

tettiin toteuttaa kyselylomakkeella, koska ensikoti Pinjan asiakkaiden kuntoutukseen 

sisältyy muutoinkin kirjallisia tehtäviä, joita asiakkaat ovat tottuneet tekemään. Kyse-

lylomakkeella toteutettavassa aineiston hankinnassa pystytään turvaamaan tutkittavan 

anonymiteetti, joka katsotaan eduksi aineiston hankinnassa. Kyselylomake laadittiin 

yhteistyössä ensikoti Pinjan työryhmän kanssa.  

 

Kyselylomake suunniteltiin ja laadittiin huolella, jotta se vastaa mahdollisimman hy-

vin tutkimuskysymyksiin. Kyselylomake sisälsi vain avoimia kysymyksiä. Kyselylo-

maketta varten laadittiin alkuun 19 kysymystä. Kysymyksiä käytiin ensikoti Pinjan 

työryhmässä yhdessä läpi. Kysymyksiä yhdistettiin ja karsittiin niin, että jäljelle jäi 10 

kysymystä. Kyselyn loppuun haluttiin vielä lisäkysymykseksi: ”Mitä haluaisit sanoa 

Pinjaan tulevalle vanhemmalle?” 

 

Kyselylomake käytiin läpi ensikoti Pinjan asiakkaiden kanssa yhteisökokouksessa en-

nen kuin se jaettiin. Tällä haluttiin varmistaa kysymysten ymmärrettävyys. Tämän jäl-

keen ensikoti Pinjan asiakkaat allekirjoittivat suostumuskaavakkeen (Liite 1.) ennen 

kuin he saivat vastattavakseen varsinaisen kyselyn. Tämän jälkeen asiakkaat vastasivat 

kyselyyn yhteisökokouksessa. Asiakkaat palauttivat kyselyn suljetussa kirjekuoressa. 

Avopalveluyksikkö Olivian asiakkaille kysely jaettiin erikseen sovittuna aikana. He 
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täyttivät suostumuskaavakkeet, jonka jälkeen kysymykset käytiin yhdessä läpi ennen 

vastaamista. Myös he palauttivat kyselyn suljetussa kirjekuoressa.  

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

Tutkimuksen eettisyys huomioitiin perehtymällä aiheeseen kirjallisuuskatsauksen 

avulla. Aiheen valinnassa huomioitiin tutkimuksesta saatava hyöty eli tieto siitä, miten 

ensikoti Pinjan asiakkaat kokevat yhteisökuntoutuksen tukevan heidän vanhemmuut-

taan. Laadullisen tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnin haasteena on 

se, ettei tutkimustulokset ole numeerisesti mitattavissa samoin, kuin kvantitatiivisessa 

tutkimuksessa. Hyvän tutkimuksen kriteereinä voidaan pitää tutkimuksen johdonmu-

kaisuus sekä eettinen kestävyys. Tutkimusetiikkaa tarkasteltaessa merkittäviä asioita 

ovat tutkimusaiheen ja – tavan valinta, tutkimustulosten arkaluonteisuuden huomiointi 

sekä luotettavien lähteiden käyttäminen. Tutkimusetiikka edellyttää kyselyyn vastan-

neiden yksityisyyden suojaamista sekä riittävää informointia siitä, miten tutkimus to-

teutetaan. (Tuomi & Sarajärvi. 2017).  

 

Tutkimukseen osallistuvat lukivat ja allekirjoittivat suostumuskaavakkeen, jossa he 

vakuuttivat saaneensa tiedon kyselyn tarkoituksesta, tutkimusaiheesta sekä osallistu-

misen vapaaehtoisuudesta ennen varsinaiseen kyselyyn vastaamista. Jokaisella kyse-

lyyn vastaajalla oli mahdollisuus kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen.  

 

Kyselyistä saatu aineisto käsiteltiin luottamuksellisesti ja yksityisyyttä suojellen. Ky-

selyt tehtiin nimettöminä eikä vastaajien henkilöllisyys käynyt ilmi missään tutkimuk-

sen vaiheessa. Kerätty aineisto tuhottiin opinnäytetyön valmistumisen jälkeen. Val-

miissa opinnäytetyössä ei esiinny mitään sellaista tietoa, josta kyselyyn vastannut voi-

taisiin tunnistaa.  
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5 TUTKIMUSTULOKSET 

Saatuun aineistoon tutustuttiin lukemalla ensin kaikki kyselylomakkeet läpi. Tämän 

jälkeen vastauksista alleviivattiin tutkimuksen kannalta oleellinen sisältö. Vastauksia 

tarkasteltiin tutkimuskysymysten näkökulmasta. 

5.1 Yhteisökuntoutuksen rakenteiden vaikutus vanhemmuuteen 

Vastaajien mukaan ensikoti Pinjan päiväohjelmassa vanhemmuutta tukee eniten päi-

värytmi, joka mainittiin kuudessa vastauksessa. Vastaajista useampi (n=3) piti tär-

keänä yksilöaikoja omaohjaajan kanssa. Muita asioita, jotka tuotiin esille vähintään 

kahdessa vastauksessa, olivat aamukokoukset sekä yhteiset ruokailut. Lisäksi mainit-

tiin ruuan tekeminen, ryhmätoiminnat, leikit lasten kanssa, yhteisökokoukset, lasten 

huomioiminen arjen eri kohdissa erikseen, päivän ohjelma, perheen oma aika sekä 

vastuualueet ja niiden itsenäinen hoito. Kaksi tutkittavista vastasi kysymykseen ”ei 

mikään” ja yksi ”en osaa sanoa”. 

  

”Oma ohjaaja ajat, jolloin pääsi juttelemaan esim: lapsen kasvuun liittyvistä asioista. 

Arki rytmi tuki vauvan arkea. Lasten huomioiminen arjen eri kohdissa erikseen. ” 

 

”Normaali” vrk-rytmi palautuu, tärkeää lapsen kannalta. Ruokailurytmin oppiminen 

uudelleen, tärkeää myös lapselle.” 

 

Kaikki vastaajat yhtä lukuun ottamatta kokivat hyötyvänsä yhteisöllisistä vauvaryh-

mistä.  Eniten mainintoja (n=4) sai laulut ja leikit, jotka koettiin ryhmissä mielekkäiksi. 

Laulut tulivat myös osaksi perheiden omaa arkea. Lapsen hyöty mainittiin kolmessa 

vastauksessa ja lisäksi vuorovaikutus lapsen kanssa mainittiin kolmessa vastauksessa. 

Muita esille nousseita asioita olivat ilo, muistot, sosiaaliset taidot ja yhdessä tekemi-

nen.  

 

”Tukee äidin ja lapsen välistä vuorovaikutusta, saa harjoitella sitä leikin ja ilon 

kautta. Molempien ilo.” 
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”Lapsen kanssa nauttia yhdessä yhteisestä tekemisestä. Tukee minun ja vauvani vä-

listä sidettä. Yhteisiä muistoja.” 

 

Vastaajilta kysyttiin, miten erilaiset vanhemmuusryhmät ovat tukeneet omaa vanhem-

muutta. Viisi vastaajista ei osannut sanoa, miten vanhemmuusryhmä tukee omaa van-

hemmuutta. Viisi vastaajista koki hyötyvänsä vanhemmuusryhmistä. He toivat esille, 

että on ollut tärkeä pysähtyä vanhemmuuden äärelle pohtimaan sitä paremmin. Ohjaa-

jan tuella pystyi näkemään myös omat haasteet ja niihin pystyi puuttumaan. Ryhmien 

koettiin vahvistavan tunnetta siitä, että on riittävän hyvä vanhempi. 

5.2  Yhteisön muiden jäsenien tuki vanhemmuudessa 

Vastauksissa, miten arjen askareiden hoitaminen yhdessä muiden vanhempien kanssa 

tukee omaa vanhemmuutta, tärkeänä pidettiin yhteishenkeä, joka mainittiin kolmessa 

vastauksessa. Lisäksi esille nousi kaikkien kanssa toimeen tuleminen (n=2), muiden 

huomioiminen (n=1), avun antaminen (n=1) ja vastuun jakaminen (n=2). Arjen aska-

reiden hoitamisen koettiin valmistavan siihen, mitä kotona on edessä (n=2) ja tuovan 

luottoa siihen, että osaa hoitaa askareet (n=2).  Kaksi vastaajista oli sitä mieltä, ettei 

askareiden hoitaminen yhdessä tue omaa vanhemmuutta mitenkään. 

 

”Pitää tulla toimeen muiden kanssa ja yhdessä jaamme vastuut. Pitää ottaa muut ih-

miset huomioon, ja tulla toimeen vaikka ei mitään bestiksiä oltaiskaan.” 

 

”Minulle jää enemmän aikaa lapselleni. Lisäksi se toki myös valmistaa tulevaan (käyt-

tömaailmassa arjen askareet hyvin toissijaisia)” 

 

”Valmistaa siihen kaikkeen, mitä on kotona edessä. Sekä yhteishenkeä yhteisössä. Op-

pii jakamaan yhdessä vastuuta” 

 

Vastaajista neljä koki muiden vauvojen seuraamisen hyödyllisenä ja sitä kautta mah-

dollisuuden ennakoida oman vauvan kehitysaskeleita. Lisäksi kaksi vastaajista koki 
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tärkeänä saamansa tuen niiltä vanhemmilta, joilla on isompia lapsia. Kysymyksen koh-

dalla todettiin monesti (n=3) että jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiin. Neljä ei koke-

nut hyötyvänsä ja yksi ei osannut sanoa.  

 

”Ehdottomasti! Kun on ensimmäinen lapsi ja kaikki on uutta. Niin yhteisö oli minulle 

todella suuri rikkaus että oli aina joku jolta kysyä ikätasoisista asioista. Esim. milloin 

ekat maistelut?, ensimmäinet hampaat? jne..” 

 

”Tukee suuresti. Haastavista kohdista selviää paremmin, kun on nähnyt niiden olevan 

todella vain vaiheita. Muilta myös kuulee/huomaa hyviä vinkkejä, miten valmistautua 

ja myös toimia eri kehitysvaiheissa. Muutenkin tietää ihan erilailla, mitä odottaa, kun 

näkee vaiheet todellisuudessa eikä vain esim. lue jstn tai kuule toisilta.” 

 

Vastaajat pitivät tärkeänä vertaistukea, joka oli muun muassa kokemusten jakamista 

samassa elämäntilanteessa olevien kanssa (n=4), ilojen ja surujen jakamista (n=2), kas-

vatusvinkkejä (n=2) sekä avun saamista (n=1). Tutkittavat saivat vertaistukea myös 

tunteeseen siitä, että tästä voi selvitä (n=1) ja riippuvuuden kanssa pystyy elämään 

(n=1). Kolme vastaajista ei kokenut saavansa vertaistukea muilta yhteisön vanhem-

milta. 

 

”Vertaistuki on yksi tärkeimmistä asioista itselleni Pinjassa. Muiden kokemuksia ja 

tapoja miten ovat oman lapsen kanssa selvinnyt jostain yms. Pinjassa aina joku osasi 

auttaa, jos tuli joku haaste eteen oman lapsen kanssa.” 

 

”Hyviä kasvatusvinkkejä, ja kiva huomata, että tästä voi selvitä ja pystyä elämään 

riippuvuuden kanssa.” 

 

”Iloisten asioiden jakaminen. Haastavien juttujen purkaminen ihmisten kanssa, jotka 

käyvät samaa juuri läpi. Vinkkejä ja neuvoja ihan kaikenlaisiin asioihin.” 

 

”Vertaistuki on ollut yhteisökuntoutuksessa se ihan ykkös-juttu, muut ovat kokenut ja 

kokevat samoja asioita vanhemmuudessa. Helppo jakaa vanhemmuuden ilot ja surut.” 
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Vastaajilta kysyttiin, miten he kokevat hyötyneensä seuraamalla muiden asiakkaiden 

tapaa toimia vanhempana. Vastauksissa esille nousi useimmin (n=7) se, että ei halua 

itse toimia samoin. Toisaalta malli koettiin myös positiiviseksi, eli muilta koettiin saa-

van mallia, miten toimia (n=2). Kaksi vastaajista mainitsi erityisesti niiden vanhem-

pien seuraamisen hyödylliseksi, joilla oli jo vanhempia lapsia. Kaksi vastaajista vastasi 

kysymykseen ”en osaa sanoa”. 

 

”On huomannut, miten itsekin haluaisi toimia ja miten taas ei. Sekä mitkä jutut ehkä 

auttavat vaikeissa kohdissa, miten tehdä arjesta mahd. sujuvaa.” 

 

”Olen iloinen että jokainen tekee parhaansa lapsensa kanssa” 

 

”No paljon tietysti, on vähän nähnyt sinne pidemmälle kun jollain vanhempia lapsia. 

Ja on voinut ottaa vähän mallia ja toisaalta nähnyt jos on ollut jotain että millä tavalla 

ei ainakaan halua tehdä.” 

 

Vastaajilta kysyttiin, minkälaisia haasteita he kokevat yhteisökuntoutuksen tuovan 

omaan vanhemmuuteen. Yksi vastaajista ei kokenut yhteisökuntoutuksen tuovan haas-

teita vanhemmuuteen. Kolme vastaajaa ei kokenut yhteisökuntoutusta oikeaksi kun-

toutusmuodoksi, koska yhteisössä eläminen kokonaisuudessaan tuntui haastavalta. 

Häiritsevänä koettiin se, että on koko ajan muiden katseiden alla ja muiden arvostelta-

vana (n=4). Ikävänä koettiin myös se, että oma rauha puuttuu (n=2). 

 

”Oma jaksaminen on välillä koetuksella yhteisön sisäisten ristiriitojen vuoksi. Ja se 

tottakai heijastuu myös vanhemmuuteen ajoittain. Joskus tuntuu myös, että ”omassa 

rauhassa” voisi tehdä asiat enemmän omalla tavalla. Muilta yhteisöläisiltä on tullut 

myös ikävää arvostelua omasta vanhemmuudestani (ja jopa lapsestani) ja se nyt ei 

ainakaan kovin hyvällä tavalla vaikuta, vaikka itse tietääkin miten asiat ovat.” 

 

”Tunne että sinua ja vauvaa seurataan lähes koko ajan. Tunne että minua vahditaan 

kaikissa tekemisissäni. Se hieman vaikutti omaan olooni yhteisössä äitinä.” 

 

”Liikkumisen rajoittaminen ja turhan tarkkaa sääntöjen tiirailua. Enemmän pitäisi 

olla yksilöityä ja asiakasta kuuntelevaa ja huomioivaa.” 
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Vastaajilta kysyttiin, minkälaista tukea he ovat saaneet viettäessään aikaa Pinjan yh-

teisissä tiloissa tai muutoin yhdessä Pinjan muiden perheiden kanssa. Vastaajista neljä 

koki ainoan tuen olleen sen, että joku katsoi vauvaa oman tupakoinnin ajan. Neljä vas-

taajista koki saavansa tukea vauvan hoitoon hoitaessaan omaa keittiövuoroaan tai 

muita arjen askareita. Kolme vastaajista koki saavansa vertaistukea muilta vanhem-

milta. Kaksi vastaajista koki saavansa positiivista kannustamista ja tsemppaamista 

muilta vanhemmilta. Yksi vastaaja ei kokenut saavansa tukea ollenkaan. 

 

”Esim. Jos olen tarvinnut ”vapaat” kädet, niin aina joku on katsonut vauvaani sen 

ajan mitä olen tarvinnut. Vertaistukea vauvan maistelun aloitukseen ym.” 

 

”Joku on voinut katsoa lapsen perään hetken kun teen jotain (vastavuoroista). Muka-

vat kommentit siitä, miten olen lapseni kanssa.” 

 

”En muuta kuin lapsen katsomista röökillä käymiseen.” 

 

Vastaajilta kysyttiin, miten muiden vanhempien ajatukset omasta lapsesta vaikuttavat 

tämän ja lapsen suhteeseen tai ajatukseen omasta lapsesta. Seitsemän vastaajista koki, 

ettei muiden mielipiteet vaikuta omaan ja lapsen väliseen suhteeseen tai ajatuksiin 

omasta lapsesta. Kaksi vastaajista koki positiivisen palautteen vahvistavan suhdetta 

omaan lapseen. Yksi vastasi kysymykseen ”en tiedä”.  

 

”Kuulin tosiaan myös ikäviä ajatuksia, mutta ne eivät vaikuttaneet onneksi mitenkään 

– korkeintaan vahvisti suhdettamme. Mukavat kommentit myös lujittivat niitä omia hy-

viä ajatuksia.” 

 

Kyselyn lopuksi haluttiin vielä kysyä vastaajilta, mitä he haluaisivat sanoa Pinjaan tu-

levalle vanhemmalle. Suorat lainaukset vastauksista: 

 

”Jokaista pelottaa aluksi. Anna Pinjalle ja sen huipulle henkilökunnalle kuitenkin 

mahdollisuus. Niin minäkin tein ja nyt saan olla päihteetön äiti pojalleni. Sopeutumi-

nen ottaa aikansa, mutta Pinja on oikeasti hyvä paikka, siellä sua kunnioitetaan ja 

sullekin annetaan mahdollisuus. Yritä, jollet itsesi, ni aluksi edes lapsesi takia. Siitä 

se lähtee ja se on sen arvoista. Tulet saamaan paljon!” 
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”Maltti on walttia. Päivä kerrallaan” 

 

”Hyvä paikka kunhan tähän tottuu.” 

 

”Älä tule!” 

 

”Keskity itseesi ja omaan lapseesi. Puhu itsestäsi rehellisesti. Ota apua vastaan. Ole 

oma itsesi. Kunnioita muita. <3 Onnea matkaan!” 

 

”Anna itsellesi aikaa, sopeutua yhteisöön. Vauva arki helpottuu, kun ymmärtää miten 

paljon sinulla on täällä vertaistukea. Ota kaikki hyöty irti <3” 

 

”Etene omaan tahtiin ja hyödynnä kaikki tieto ja apu! Pinjassa on hyvä olla, oppia ja 

toipua” 

 

”Ei tämä niin kamala paikka ole.” 

 

”Koita jaksaa/kestää.” 

 

”Käytä järkee!” 
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6 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO  

Opinnäytetyössäni halusin selvittää, miten yhteisökuntoutus tukee vanhemmuutta en-

sikoti Pinjan asiakkaiden kokemuksen mukaan. Tutkimuskysymykset liittyivät yhtei-

sökuntoutuksen rakenteisiin sekä vertaistukeen. Tutkimuksen perusteella saatiin sel-

ville, minkälaista tukea vanhemmat kokivat saavansa ja minkälaisia haasteita yhtei-

sökuntoutus toi heidän vanhemmuuteensa.  

 

Tutkimuksen teko hetkellä ensikoti Pinjan yhteisö oli uusi. Monella asiakkaalla oli 

vaikea nähdä kuntoutumisensa alussa mieltä yhteisökuntoutuksen mahdollisuuteen 

tarjota tukea omaan vanhemmuuteen. Useampi vastaajista koki, ettei ensikoti Pinjan 

yhteisökuntoutus ollut oikea kuntoutusmuoto itselle ja lapselle. He kokivat yhtei-

sökuntoutuksen ja jatkuvan muiden katseiden alla olemisen haastavana. Yhteisön il-

mapiiri oli tämän takia huono. Tämä on vaikuttanut tutkimuksen tuloksiin negatiivi-

sesti. Päihderiippuvuuteen liittyy usein vaikeus nähdä omia haasteita vanhemmuu-

dessa. Kuntoutuksen alkuaikoina asiakkaan saattaa olla vaikeaa arvostaa saamaansa 

tukea. Tutkimustuloksista voidaan nähdä, että mitä pidempään vanhempi oli kuntou-

tuksessa ollut, sitä myönteisemmin hän suhtautui saamaansa tukeen.  

 

Tutkimustulosten perusteella saatiin selville, että suurin osa vastaajista koki hyöty-

vänsä yhteisökuntoutuksen rakenteista. Samoin kuin Leppo (2012) toteaa tutkimuk-

sessaan, nousi tässäkin tutkimuksessa esille se, että säännöllinen päivärytmi on yksi 

tärkeimmistä asioista matkalla kohti päihteetöntä elämää. Säännölliset omaohjaaja- 

keskustelut tukivat vastaajien mukaan heidän vanhemmuuttaan.  Omaohjaajan tarjoa-

man tuen avulla koettiin turvalliseksi tarkastella myös vanhemmuuden haasteita. Par-

haimmillaan kaikkien ensikoti Pinjan rakenteiden koettiin valmistavan tulevaan, eli 

tulevaisuuteen omassa kodissa yhdessä lapsen kanssa.  

 

Samoin kuin Perälän (2014) ja Beltin (2014) tutkimuksessa, nousi tässäkin tutkimuk-

sessa esille vertaistuen merkitys yhteisökuntoutuksessa. Lähes jokainen vastaaja koki 

yhteisön tuella olevan tärkeä merkitys oman vanhemmuuden tukemisessa. Tärkeim-

pänä asiana vertaistuessa koettiin kokemusten jakaminen muiden vanhempien kanssa. 

Vertaisten kanssa voitiin jakaa vanhemmuuden ilot ja surut sekä saatiin tarvittaessa 

hyviä vinkkejä ja apua. Vertaisten tuella saatiin tunne siitä, että kaikesta voi selvitä.   
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Suurin osa koki yhteisölliset vauvaryhmät tärkeänä osana kuntoutusta. Vauvaryhmistä 

vastaajat kokivat saavansa yhteistä iloa, kivoja lauluja ja leikkejä. Nämä kaikki toivat 

molemmille iloa ja tukivat varhaista vuorovaikutusta.  Puolet vastaajista ei osannut 

sanoa, miten hyötyvät vanhemmuusryhmistä, kun taas osa piti niitä erittäin tärkeänä 

osana kuntoutusta. Vanhemmuusryhmien tuella saatiin itselle tunne siitä, että on riit-

tävän hyvä vanhempi.  

 

Tutkimuksen lopuksi vastaajalta kysyttiin, mitä hän haluaisi sanoa Pinjaan tulevalle 

vanhemmalle. Myös näistä vastauksista nähtiin, että mitä pidemmällä kuntoutus oli, 

sitä myönteisempiä ja kannustavampia terveisiä haluttiin välittää. Niiltä, joilla kuntou-

tus oli vasta alussa, olisi mielenkiintoista kuntoutuksen lopuksi kysyä uudelleen, min-

kälaisia terveisiä haluaisi nyt välittää. Kuntoutuksen lopussa olevien asiakkaiden vas-

tauksia voitaisiin hyödyntää uusien perheiden aloittaessa kuntoutusta. Ne antavat us-

koa ja toivoa siihen, että vaikka alussa tuntuu vaikealta, kaikesta voi selvitä ja saada 

tarvitsemaansa apua ja tukea.  
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7 POHDINTA 

 

Opinnäytetyöni matka aiheen pohdinnasta valmiiseen työhön oli todella pitkä. Mat-

kalle mahtui monia henkilökohtaisen elämäni vaiheita, jotka osaltaan viivästyttivät 

työn valmistumista. Myös Korona pandemia vaikutti opiskeluihin ja sitä kautta opin-

näytetyöni valmistumiseen. Nyt se kuitenkin on tässä ja ”riittävän hyvä”.  

 

Kyselyssä tuli vahvasti esiin se, että mitä pidemmällä kuntoutus oli, sitä paremmin 

yhteisökuntoutuksesta voitiin saada tukea omaan vanhemmuuteen. Pysyvä elämän-

muutos vaatii aikaa, eikä sitä voi kiirehtiä. Riittävän pitkällä kuntoutuksella turvataan 

lapsen näkyväksi tuleminen, turvallinen kasvu ja kehitys. Ensikoti Pinjassa vanhempi 

saa tukea vanhemmuuteensa ja keinoja päihteettömyyteensä sekä luottamuksen siihen, 

että hän selviytyy päivittäisestä elämästä yhdessä lapsensa kanssa.  

 

Opinnäytetyöni tuloksia voitaisiin hyödyntää työyhteisössä pohtimalla yhdessä kei-

noja uuden yhteisön turvallisen ilmapiirin rakentumiseen. Tässä tutkimuksessa nousi 

esiin se, miten vaikeaa vanhemman on nähdä mieli yhteisökuntoutukselle, kun oma 

mieli on kuntoutusvastainen. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia, miten yhteisön 

hyvä ja luotettava ilmapiiri vaikuttaa kuntoutuvan vanhemman kokonaisvaltaiseen elä-

mänmuutokseen. 

 

Tätä pohdintaa kirjoittaessani huomaan miettiväni, kuinka kiitollinen olen, kun saan 

tehdä merkityksellistä työtä ohjaajana ensikoti Pinjassa. Perheiden noin vuoden mit-

taisen kuntoutumisen polulla on monenlaisia vaiheita. Läksiäisten hetkellä vanhem-

pien mielen valtaa kiitollisuus siitä kaikesta, mitä oli ja sille kaikelle on matkan var-

rella löytynyt jonkin mieli. Vanhemmalla on luottamus omaan riittävän hyvään van-

hemmuuteen ja onnelliseen tulevaisuuteen yhdessä lapsen kanssa ikiomassa kodissa. 

 

Lopuksi vielä uudelleen erään vanhemman toivotus Pinjaan tuleville vanhemmille: 

”Jokaista pelottaa aluksi. Anna Pinjalle ja sen huipulle henkilökunnalle kuitenkin 

mahdollisuus. Niin minäkin tein ja nyt saan olla päihteetön äiti pojalleni. Sopeutumi-

nen ottaa aikansa, mutta Pinja on oikeasti hyvä paikka, siellä sua kunnioitetaan ja 
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sullekin annetaan mahdollisuus. Yritä, jollet itsesi, ni aluksi edes lapsesi takia. Siitä 

se lähtee ja se on sen arvoista. Tulet saamaan paljon!” 
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LIITE 1 

SUOSTUMUS KYSELYYN 

 

Yhteisökuntoutus vanhemmuuden tukena ensikoti Pinjan asiakkaiden 

näkökulmasta 

 

Tämä kysely tehdään Päivi Mäen sosionomikoulutuksen opinnäytetyötä var-

ten. Opinnäytetyössä on tarkoitus selvittää Ensikoti Pinjan asiakkaiden koke-

muksia siitä, miten yhteisökuntoutus tukee vanhemmuutta. Kysymykset liitty-

vät Pinjan kuntoutuksen rakenteisiin sekä vertaistuen merkitykseen yhtei-

sökuntoutuksessa. Kaikki vastaukset käsitellään ehdottoman luottamukselli-

sesti. Jokainen vastaus on tärkeä, jotta asiakkaiden ääni tulee kuuluviin.  

 

Olen ymmärtänyt kyselyn tarkoituksen. Hyväksyn, että vastauksiani käytetään 

opinnäytetyössä niin, etten ole siinä yksilöllisesti tunnistettavissa. Avoimien ky-

symysten vastauksista voidaan ottaa lainauksia opinnäytetyöhön, jos se ei tee 

vastaajasta tunnistettavaa. Tiedän, että opinnäytetyö julkaistaan internetissä 

Porin ammattikorkeakoulun tietokannassa.  

 

 

 ________________________________________ 

  Paikka ja aika  

 

 

 ________________________________________ 

  Allekirjoitus ja nimenselvennys 

 

 

 

 

 

 

 



 

LIITE 2 

KYSELY 

 

Yhteisökuntoutus vanhemmuuden tukena ensikoti Pinjan asiakkaiden näkökulmasta 

 

Tämä kysely tehdään Päivi Mäen sosionomikoulutuksen opinnäytetyötä varten. Opin-

näytetyössä on tarkoitus selvittää Ensikoti Pinjan asiakkaiden kokemuksia siitä, miten 

yhteisökuntoutus tukee vanhemmuutta. Kaikki vastaukset käsitellään anonyymisti. 

Vastaathan jokaiseen kysymykseen mahdollisimman tarkasti. Mikäli sinulla herää 

mitä tahansa kysyttävää niin voit kysyä minulta vastaamisen aikana. 

 

TAUSTATIEDOT 

1. Olen 

 

o Äiti 

o Isä 

 

2. Lasteni lukumäärä ______________ 

 

3. Ikäni on 

o alle 20 vuotta 

o 20-25 vuotta 

o 26-30 vuotta 

o 31-35 vuotta 

o 36-40 vuotta 

o yli 40 vuotta 

 

4. Kuntoutuksen kesto 

o alle 2 kuukautta 

o 2-5 kuukautta 

o 6-9 kuukautta 

o Yli 9 kuukautta 

 



 

5. Päihderiippuvuuden kesto 

o Alle 5 vuotta 

o 5-10 vuotta 

o 11-15 vuotta 

o Yli 15 vuotta 

 

KYSYMYKSET 

 

1. Mitkä asiat Pinjan päiväohjelmassa tukevat vanhemmuuttasi? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

2. Miten arjen askareiden hoitaminen yhdessä muiden vanhempien kanssa tukee van- 

hemmuuttasi? 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

3. Miten koet hyötyväsi yhteisöllisistä vauvaryhmistä (Nuppu, Hoivaa ja Leiki) ? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

4. Auttaako yhteisön muiden vauvojen seuraaminen sinua ennakoimaan oman lapsesi 

kehitysvaiheita? Jos auttaa, niin miten? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



 

 

5. Millaisia haasteita koet yhteisökuntoutuksen tuovan vanhemmuuteesi? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

6. Minkälaista vertaistukea koet saavasi yhteisön muilta vanhemmilta omaan vanhem- 

muuteesi? 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

7. Miten olet hyötynyt seuratessasi muiden asiakkaiden tapaa toimia vanhempana? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

8. Minkälaista tukea olet saanut muilta vanhemmilta viettäessäsi aikaa vauvan kanssa 

Pinjan yhteisissä tiloissa tai muutoin yhdessä Pinjan muiden perheiden kanssa? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

9. Miten muiden vanhempien ajatukset lapsestasi vaikuttavat sinun ja lapsesi suhtee- 

seen/ajatukseesi lapsestasi? 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



 

 

10. Miten vanhemmuusryhmät (ICDP, Vakautta vanhemmuuteen, RVA) ovat tukeneet 

vanhemmuuttasi? Vastaa siltä osin kuin olet osallistunut. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

11. Mitä haluat sanoa Pinjaan tulevalle vanhemmalle? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Kiitos vastauksistasi ja aurinkoisia kesäpäiviä! 


