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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia Pida Kiinni®- hoitojarjestelman ensikoti Pin-
jan asiakkaiden kokemuksia siitd, miten yhteisokuntoutus tukee heidan vanhemmuut-
taan. Ensikoti Pinja on paihdeongelmista karsivien vauvaperheiden hoitoon ja kuntou-
tukseen erikoistunut yksikko, jossa kdytetadn yhteisokuntoutusta paihdetyon menetel-
mana. Ensikoti Pinjan yhteison toiminnot on suunniteltu paihteettémyytta ja vanhem-
muutta tukeviksi. Ensikoti Pinja tarjoaa turvalliset olosuhteet vauvalle ja vanhemmille.
Pinjan yhteisdssa vanhemmat saavat apua ja tukea vanhemmuuden taitojen kehittymi-
sessé. Vanhempia tuetaan luomaan turvallinen kiintymyssuhde vauvaan ja huolehti-

maan vauvan terveen persoonan kehittymisesta.

Yhteisohoito on yksi paihdekuntoutuksen menetelmisté. Yhteisohoidolla tarkoitetaan
psykososiaalista hoitomuotoa, jonka tavoitteena on kokonaisvaltaisen eldméntavan
muutos. Yhteisohoidossa harjoitellaan eldmisen ja itsensa hoitamisen taitoja seké toi-
pumista tukevia asenteita turvallisessa, péihteettoméassa ymparistossa. Kaikki yhtei-
sOn toiminnot on suunniteltu asiakkaan kuntoutumista ja yhteiskuntaan sopeutumista
tukeviksi. Pysyva eldamadnmuutos vaatii aikaa, eiké sitd voi nopeuttaa. Jos ihminen on
viettdnyt paihdekeskeistd elaméa vuosia, vaatii toiminnan, ajattelun ja asenteiden muu-

tokset aikaa. Yhteiso auttaa yksiléd muuttamaan itse itseadn.

Yhteisohoito, yhteisokuntoutus ja terapeuttinen yhteiso tarkoittavat kutakuinkin samaa
asiaa. Kyseessa on menetelma ja teoria, joka tahtaa aina hoidettavan ja kuntoutettavan
ihmisen kayttaytymisen muutokseen yhteison avulla. Ensikoti Pinjassa kéytetaan ter-

mi& yhteisdkuntoutus.

Lapsen saaminen on yksi elamén tarkeimmistd kaannekohdista. Jokainen vanhem-
maksi tuleva tarvitsee tukea vanhemmuuteen kasvamisessa. Vanhemmuuden tukemi-
nen on erittain tarkead, kun vanhemmalla on paihdeongelma. Vanhemmat tarvitsevat
vahvaa tukea varhaisen vuorovaikutuksen vahvistamiseen, kiintymyssuhteen luomi-
seen sekd vauvan hyvéén hoitoon. Vanhemmuutta tukemalla edistetddn vauvan ter-

vettd kasvua ja kehitystd, kasvuolosuhteiden turvallisuutta sek& mielenterveytté.



2 YHTEISOKUNTOUTUS PAIHDEKUNTOUTUKSEN
MENETELMANA

2.1 Yhteiso

Asiakkaat ja henkil6kunta muodostavat yhteison, jota kdytetadn yksilon kuntouksel-
listen, kasvatuksellisten ja hoidollisten tavoitteiden toteuttamiseen. Yhteisen tavoit-
teen tai pagdmé&aran omaavat ihmiset muodostavat yhteison. Yhteison toiminta perustuu
yhteisohoidon viitekehykseen. Yhteisdssa yksilo saa ja hanen pitda olla yhteydessa
muihin yhteison jaseniin. Yhteisollisyys muodostuu yhteison jasenten vélisista sosiaa-
lisista suhteista, vuorovaikutuksesta ja vélittdmisestd. Yhteison jasenet opettelevat
kayttaytymaan ja olemaan yhteison madarittelemalla tavalla. Jokainen yhteison jasen
on osallinen omassa toipumisessaan ja yhteison arjessa. (Mikkonen & Saarinen 2018,
s. 74-75.)

Ensimmaiset terapeuttiset yhteisot perustettiin 1960- luvulla USA:ssa. Ensimmaiset
yhteisot olivat toipuvien huumeidenkayttajien itse luomia ilman ammatillisen jarjes-
telmén tukea. 1963 syntyi Daytop malli, joka téhtdd ”"Good&Right living” eli hyvién

ja oikeanlaiseen elaméan. (Kallio, 2023.)

Yhteison térkein arvo on turvallisuus. Yhteison on oltava turvallinen, jotta yksil6llinen
muutostyd on mahdollinen. Yhteisollisen toiminnan perusperiaatteita ovat turvalli-
suus, tasavertaisuus, terveen jarjen periaate, osallisuus ja rehellisyys. Rehellisyyden
vaatimus edellyttdd yhteison jasenilta arvopohdintaa ja useimmiten perusteellista ar-
vomaailman muutosta. (Mikkonen & Saarinen 2018, s. 74-75.)

Yhteisollisyyden tulee olla mydnteistd. Tallgin siitd kumpuaa hyvinvointia yhteison
jasenille. Yhteisossa harjoitellaan ottamaan vastuuta itsestd ja muista yhteison jase-
nistd. Tarkeda on harjoitella myds myd6tatuntoa itsed ja muita kohtaan seka itsehillintaa
ja tavoitteellisuutta. Yhteisossa yksilo oppii véhitellen ndkemé&én itsensd hyvéksyt-
tynd. Parhaimmillaan han alkaa itsekin hyvaksya itsensé heikkouksineen ja mahdolli-
suuksineen. (Mikkonen & Saarinen 2018, s. 74-75.)



2.2 Yhteisdhoito

Yhteisohoidon avulla pyritdan kohti oikeanlaista, paihteetonta elamisen mallia. Yhtei-
s6hoidon perusajatuksena on kaikkien yhteison jasenten aktiivinen toimintaan osallis-
tuminen, yhteison jasenten véliset suhteet, normit, arvot ja menetelmét. Yhteison jase-
net opettelevat kayttdytymaan ja olemaan yhteison madrittelemalla tavalla. Yhteiso-
hoito tukee yksiléd toimivaan vuorovaikutukseen ja arjen rutiinien hoitamiseen,
vaikka aina ei huvittaisikaan. Merkityksellistad on avoin kommunikaatio, muilta yhtei-
sOn jasenilta saatava palaute sek& yksilén muutos, jossa kéytetdén apuna koko yhtei-
sfd. Auttamalla toisiaan yhteison jasenet oppivat auttamaan myds itsedan. (Ikonen,
2021.)

Yhteisohoidossa opetellaan hyvaa ja oikeinlaista elaméa. Yhteiséhoidon avulla yhtei-
sOn jasenet harjoittelevat kokonaisvaltaista elaméntavan ja identiteetin muutosta kohti
paihteetonta elamaa. Yhteiséhoidon olettamus on, ettd yksilon kuntoutuminen on py-
syvéa vasta kun han ymmartaa ongelmansa ja niihin liittyvat tunteet ja osaa ilmaista
naitd tunteitaan rakentavalla tavalla. Yhteisohoidossa asiakkaan osallisuus toteutuu
oman hoidon ja hoitoyhteison tasolla. Yhteis6hoito valmentaa asiakasta yhteiskunnal-
liseen osallisuuteen. Yhteisohoidossa henkilékunnan rooli painottuu rakenteiden ylla-

pitoon ja toiminnan ohjaukseen. (Ahonen, Korpivaara & Saari 2013, s. 24.)

Y hteisokuntoutus on yksi paihdekuntoutuksen menetelmisté. Y hteisokuntoutuksen ta-
voite on yksilon aiemman, vahingollisen identiteetin ja elaméntavan taydellinen muu-
tos. Yhteisokuntoutuksessa vertaisryhma toimii peilind ja mahdollistaa yksilén oman
toiminnan arvioimisen turvallisessa ympéristosséd. Yhteisokuntoutuksessa keskidssa
on ihmisen sosiaalinen oppiminen, jossa korostuu avoimuus ja rehellisyys seka vas-
tuullinen kaytds. Yhteistssd opitaan noudattamaan yhdessa sovittuja séantdja, huoleh-
timaan ympaéristosta ja vastuualueista. Kuntoutuminen muutokseen tapahtuu turvalli-
sessa ymparistdssa vastuiden, velvollisuuksien ja vapauksien tasapainoa hakemalla.
(Mikkonen & Saarinen 2018, s.74-75).

Yhteisohoidossa harjoitellaan eldman taitoja ja itsensé hoitamista seké toipumista tu-
kevia asenteita turvallisessa, paihteettdmassé ymparistossa. Asiakkaat ja henkilokunta



muodostavat yhteison, jossa koko yhteis6d kaytetddn apuna yksilon muutoksen ai-
kaansaamisessa ja tukemisessa. Asiakkaat hoitavat yhteisod ja yhteis0 hoitaa asiak-
kaita. Yhteisohoito on menetelm4, jossa noudatetaan tarkasti laadittuja rakenteita. Yh-
teisbhoito perustuu kasitykseen ihmisesta fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena ko-
konaisuutena. Yhteiséhoidon ké&ytdnnot edistdvat psykososiaalista muutosta. (Hakki-
nen 2013, 5.199-200.)

2.3 Yhteisohoidon rakenteet

Yhteisohoidon rakenteilla tarkoitetaan kaikkea yhteison toimintaa 24 tuntia vuorokau-
dessa viikon jokaisena pdivand. Yhteisohoidon rakenne sopii monenlaiseen kuntou-
tukseen kuten psykiatrisiin hoitoyhteisoihin, paihderiippuvaisten yhteisoihin seké van-
kiloihin. Toiminnallisilla rakenteilla tarkoitetaan kaikkea sitd, mitd tapahtuu yhtei-
sOssé eli mitk& toiminnot rytmittavat asiakkaiden aikaa. Yhteison toiminnalliseen ra-
kenteeseen kuuluvat paivarytmi, viikko-ohjelma, yksilo- ja ryhméatoiminnot, yhteiso-
kokoukset, arjen tydtehtavat, juhlat, retket ja vapaa-aika. Yhteisdn rakenne on koko-
naisuus niistd keinoista, joiden avulla pyritdan tukemaan asiakkaiden edistymista kohti
hyvaa elamad. Jokaisella yhteison jasenelld on tasavertainen oikeus ottaa esiin itselle
tarkeitd asioita yhteisossa. (Murto 2013, s. 28-31.)

Erilaiset kokoukset toimivat perustana yhteison toiminnalle ja kehittymiselle. Yhtei-
sOhoidossa tarkein kokous on yhteisokokous, johon osallistuvat kaikki asiakkaat ja
tyontekijat. Yhteisokokouksissa yhteison jasenet saavat kokemusta ryhméassa olemi-
sesta. Yhteisokokouksissa harjoitellaan avointa, rehellistd ja toimivaa vuorovaiku-
tusta. Yhteison jasenill&d on velvollisuus tuoda havaitsemiaan epédkohtia yhteisoko-
koukseen késiteltdvaksi. Yhteisokokous tarjoaa mahdollisuuden oppia palautteen an-
tamista ja vastaanottamista. Tasa-arvoisessa yhteisdssa huomioidaan jokainen yhtei-
sOn jasen, eikd kukaan ole muita arvokkaampi. Jokaisella on oikeus kuntoutumiseen

ja jokaisen kuntoutuminen on tarke&a. (Murto 2013, s. 28-31.)



2.4 Vertaistuki

Vertaistuki on sosiaalista tukea, jota voidaan hyodyntéé haastavissa elaméntilanteissa,
terveyden edistdmisessa ja kuntoutuksessa. Vertaistuki on kokemusten jakamista ver-
taisten kanssa. Vertaisuus muodostuu jostakin yhteisestd ominaisuudesta kuten van-
hemmuudesta tai pdihderiippuvuudesta. Vertaistuki siséltdd emotionaalisen, tiedolli-
sen, vastavuoroisuuden ja yhteenkuuluvuuden elementteja. Thmisen hyvinvoinnin kan-
nalta on merkityksellistd saada kuulua yhteisoon. (Kippola-Paakkonen 2018, s.174—
175.)

Y hteisokuntoutuksessa sosiaalinen tuki on parhaimmillaan ihmisen ihmiselta saamaa
arvostusta, valittamista ja omana itsendan valitetyksi tulemisen tunnetta. Sosiaalisen
tuen muotoja ovat myds vertaisilta saadut neuvot ja ohjeet seka jaettu kokemus ja yh-
desséolo. Sosiaalisella tuella on erityinen merkitys ihmisen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Vertaisilta saatua tukea voidaan hyddyntaa tietoisesti kuntoutumisen yhtena véli-
neend. (Kippola-Paakkonen 2018, s.174-175.)

Vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus tukevat ammatillisten asiantuntijoiden rinnalla
yksilon arkieldman eldmanlaatua, osallisuutta sekd menestyksellistd kuntoutumista.
Kuntoutuksen ammattilaisten tehtédvéna on tiedon jakaminen, vertaistuen mahdollista-
minen kuntoutujien yksilolliset tarpeet huomioiden seka osallisuuteen kannustaminen.
(Kippola-Paakkonen 2018, s.176.)

Vertaistuella voi olla my6s negatiivisia vaikutuksia. Kuntoutujan oma aktiivisuus ja
toimintakyky saattavat heikentya ja vahvistaa tunnetta, ettei hén selviydy yksin. Yh-
teisGssa yksilon negatiivisuus, kilpaileva sosiaalinen vertailu sekd kuntoutusvastaisuus
vaikuttavat haitallisesti yhteison ilmapiiriin. Parhaimmillaan vertaistuki kuitenkin
edistad yksilon myonteisia elamantapamuutoksia ja on yhteydessé psykologisiin ja fy-

siologisiin terveysvaikutuksiin. (Kippola-P&&kkonen 2018, s.184-185.)
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3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN PAIHDEPERHEISSA

Vanhemmuus on jokaiselle ihmiselle yksi elaman haastavimmista tehtavistd. Vanhem-
maksi tuleminen tuo erityisia haasteita turvattoman lapsuuden eléneelle vanhemmalle.
Erityisen haastavaa vanhemmaksi tuleminen on vanhemmalle, jolla on paihdeon-
gelma. Vanhemman omat lapsuuden kaltoinkohtelun kokemukset ja tunteet saattavat
nousta esiin. Vanhemman on vaikeaa ymmartéé ja vastata vauvan tarpeisiin sekd saa-
dell& omia tunteitaan, mikéli hanelld on omia lapsuuden aikaisia kasittelemattomia
traumakokemuksia. Vanhempi tarvitsee ymmarrysté ja erityista tukea kayttaytymisen
ja tunteiden saatelyyn seka oman terveyden hoitamiseen, jotta han voi toimia riittavan

hyvana vanhempana lapselleen. (Kokko, 2022.)

Lepon (2012) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat tarkeimpina asioina kontak-
tien katkaisemisen kayttajaverkostoon, oman péihteettomyytensa seka normaalin pai-
varytmin ensimmaisend askeleina kohti normaalia, paihteetonta elaméa. Elamantavan
muutos, rehellisyys toisia ja itsed kohtaan vaikuttivat arvojen ja ajattelun muuttumi-
seen. Muutokseen vaikuttavia tekijoita olivat omaohjaajan tarjoama tuki, paihteetdn
ymparisto, yhteisokuntoutus, vertaistuki, kannustus seka luottamuksen ja arvostuksen

saaminen. (Leppo, 2012)

Perélan (2014) tutkimuksen mukaan paihdeongelmasta kérsineet vanhemmat kokivat
saaneensa apua ja tukea omaan vanhemmuuteensa vertaistuesta. Vanhemmat toivat
esiin, ettd vertaistuki antoi heille henkista tukea sekd apua paihteisiin ja mielentervey-
teen liittyvissa asioissa. Vertaisryhma antoi mahdollisuuden peilaamiseen ja yksilon

oman toiminnan arvioimiseen turvallisessa ymparistossa. (Peréla, 2014.)

Belt (2013) toteaa tutkimuksessaan, ettd paihderiippuvuudesta karsivét raskaana ole-
vat naiset olivat psykososiaalisesti erittdin kuormittuneita. He eivat saaneet tukea la-
heisiltdan. Paihdeongelman tunnistaminen ja didin varhainen hoitoonohjaus osoittivat,
ettd 80% tutkituista pystyivét sitoutumaan hoitoon, jattdmééan péihteet seka &idin ja
vauvan vuorovaikutus parani merkittavasti. Aidit nimesivat vertaistuen ja turvallisuu-
den tunteen kokemuksen auttaneen heitd vaikeiden asioiden kohtaamisessa ja tunneti-

lojen hallinnassa. Paihdeongelmasta kérsiville vanhemmille tyypilliset ja lapsen kehi-
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tykselle erityisen vahingolliset vihamielinen ja tunkeutuva k&yttdytyminen lasta koh-
taan vahenivat ryhméterapiaa saaneilla dideilld. Ylisukupolvisen vahingollisen kier-
teen katkaiseminen vaatii paihderiippuvaisille aideille ja vauvoille pitkaaikaista tukea.
(Belt, 2013.)

Paihdeperheiden lapset tarvitsevat lastensuojelun tukea lapsen psyykkisen ja fyysisen
kasvun ja kehityksen tukemiseen seké lapsiperhearjen rakenteiden tukemiseen. Van-
hemmuutta tukemalla voidaan edistéa lapsen tervetta kehitysta, kasvuolosuhteiden tur-
vallisuutta ja lapsen mielenterveyttd. Paihdeperheet tarvitsevat erityistd tukea myods
lapsen edun mukaisten sosiaalisten suhteiden rakentumiseen. Mikéli perhe ei saa riit-
tdvaa apua ja tukea lapsi jaa usein nakymattomaksi. Riittavan pitkalla kuntoutuksella

turvataan lapsen nakyvaksi tuleminen paihdeperheessa. (Laitinen, 2016.)

3.1 Pid& Kiinni® — hoitojarjestelméa

Pida Kiinni® — hoitojarjestelméa on valtakunnallinen hoitojérjestelmé, joka on kehi-
tetty vakavasti paihderiippuvaisille raskaana oleville naisille ja vauvaperheille. Pida
Kiinni®- hoitojarjestelman tavoitteena on vanhemman pdihteettdmyyden tukeminen,
sikiovaurioiden ehk&iseminen, varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen sekd vauvan
hyva hoito ja terve kehitys. Pida Kiinni®- hoitojarjestelman ensikoteja on suomessa
yhteensa seitseman. Pida Kiinni®-hoitojarjestelman avopalveluyksikoita on yhteensa
kahdeksan. Pida Kiinni®- hoitomallissa yhdistyvat varhaisen vuorovaikutuksen ja
vanhemmuuden tukeminen seké erityisesti vauvaperheiden tarpeisiin suunnattu péih-
dekuntoutus. Pid& Kiinni®— yksikdissa yhdistyvat lastensuojelu ja paihdekuntoutus

yhtéaikaisesti. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2022.)

Raskausaika ja vauvan syntymé ovat otollista aikaa muuttaa elaméaa ja rakentaa paih-
teetontd vanhemmuutta riittdvan tuen avulla. Vanhemmuuden roolin 16ytyminen mo-
tivoi pdihteettdomyyteen. Pida Kiinni® ensikodeissa asioita tarkastellaan aina vauvan
ja vanhemmuuden nékodkulmasta. Vauvan tarpeiden ymmartdminen ja niihin vastaa-
minen luovat suhteen vauvan ja vanhemman vélille. Pid& Kiinni®- ensikodeissa har-

joitellaan arkieldman taitoja niin, ettd vanhempi selviytyy pdivittaisestd elamésta yh-
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dessa lapsensa kanssa. Vauvalle ensimmaéinen ik&vuosi on aina korvaamaton. Sen ai-
kana saavutettu hyva varhainen vuorovaikutus suojaa ja luo pohjan ihmisen koko el&-

malle. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2022.)

Pid& Kiinni® — hoitojarjestelmassé kéytetdan yhteisokuntoutusta paihdetydn menetel-
méana. Yhteisokuntoutuksen ldhtokohtana on tyontekijén ja asiakkaan valinen luotta-
muksellinen suhde, joka on toimivan yhteison perusta. Yhteison jasenten vélinen ver-
taistuki on keskidssa toimivassa yhteisossa. Yhteison vertaispaine tahtaa yksilén muu-
tokseen. Yhteisokuntoutus pitad sisallaan tasavertaisuuden, osallisuuden ja vastuulli-
suuden periaatteet. Talla tarkoitetaan kaikkien osallistumista, yhteisvastuuta yhteison
toiminnasta ja vastuuta omasta seka toisten kuntoutumisesta. Kuntouttavan ilmapiirin
luominen ja yll&pitdminen on kaikkien yhteison jasenten vastuulla. Kuntouttava yh-
teisO toimii Pid& Kiinni® ensikodeissa ympéri vuorokauden viikon jokaisena paivana.
(Ensi- ja turvakotien liitto, 2022.)

Traumatisoitunut vanhempi tarvitsee yhteison tukea varhaisessa vuorovaikutuksessa
ja vauvalle 1&sn& olemisessa kaikkina vuorokauden aikoina. Ongelmat aktivoituvat
usein ilta- ja y6aikaan. Traumatisoituneen vanhemman saattaa olla vaikea pysya ny-
kyhetkessd. Vauvan tarpeiden ymmartaminen ja niihin vastaaminen on erityisen haas-
tavaa paihdeongelmaiselle vanhemmalle. Padihdeongelmaiset vauvaperheet ovat erityi-
nen riskiryhma monien kasaantuneiden ongelmien vuoksi. Ongelmat eivat ole jaetta-
vissa, mikali kukaan ei ole niit4 havainnut. Traumatisoitunut vanhempi tarvitsee ym-
marrysta omien lapsuusaikaisten laiminlydntien vaikutuksesta nykyhetkeen seké tie-
don siitd, ettd nykyhetken vaikeuksiin on mahdollista saada apua. Yhteisén muiden
jasenten havainnot lapsesta tekevét lapsen nédkyvaksi vanhemmalle. Vertaisryhma aut-
taa havainnoimaan asioita, joita ei ammattilaisten kanssa voi ndhda hapeén vuoksi.
(Suokas, 2018.)

Osallisuus on Ensi- ja turvakotien liiton toiminnan keskeinen késite. Osallisuudella
tarkoitetaan ihmisen kokemusta siitd, ettd hénen ajatuksillaan ja toiminnallaan on mer-
Kitystd ja h&n kuuluu johonkin yhteiséon. Ensi- ja turvakotien liiton tavoitteena on
edistaa perheiden ja yksildiden hyvinvointia. Ilman osallisuutta hyvinvoinnin edisté-
minen ei ole mahdollista. Osallisuuteen vaikuttavat ihmisen oma aktiivisuus, ulkoiset

tekijat seka tyontekijoiden toiminta. Osallisuuden kokemisen edellytyksia ovat halu
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vaikuttaa yhteison asioihin, kokemus kuulluksi tulemisesta ja oman mielipiteen mer-
kityksestd sekd mahdollisuus kuulua yhteiséon. Tunne osallisuudesta on edellytys

osallistumiselle yhteisdssa. (Meriluoto & Marila-Penttinen 2015, s.7-9.)

3.2 Ensikoti Pinjan yhteisokuntoutus

Ensikoti Pinja on yksi Pid4 Kiinni®- hoitojarjestelmén ensikodeista. Ensikoti Pinja
tarjoaa pdihteita kéayttaville raskaana oleville naisille ja vauvaperheille ympérivuoro-
kautista paihdekuntoutusta ja tukea vanhemmuudessa. Pdihdeongelmasta karsivan
vanhemman vanhemmuuden tukemisessa varmistetaan vauvalle mahdollisimman tur-
vallinen suhde aitiin ja/ tai isdan seka riittdvan hyva vanhemmuus. Vauvaldhtoisessa
paihdekuntoutuksessa tuetaan sekd vanhemmuutta, ettd vanhemman péihteettomyytta.
Vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen tukemisessa edetddn vauvan ehdoilla. Vauvat
eivat voi odottaa vanhemman kuntoutumista, vaan he tarvitsevat alusta asti riittdvéan
hyvaa hoitoa ja hellyyttd. (Storbom 2013, s. 109-110.)

Ensikoti Pinja on kodinomainen kuntoutusyhteiso, joka tarjoaa paikan seitsemélle vau-
vaperheelle. Tyontekijat ovat perheiden tukena ympéri vuorokauden. Ensikoti Pinjan
tyoryhméan kuuluu lahijohtaja, sosiaalitydntekija, erityistyontekija, paivaohjaaja seka
kahdeksan vuorotyo6té tekevaad ohjaajaa. Ensikoti Pinjan kuntoutus on seka yksilo-, etta
yhteisokuntoutusta, jotka tdydentévat toisiaan. Yhdessa etsitdan syita ja ymmarrysta
sithen, mihin asiakas on tarvinnut paihteitd. Kaiken toiminnan tavoitteena on vanhem-
muuden ja péihteettdomyyden tukeminen yhtaaikaisesti. Vanhempia tuetaan luomaan
turvallinen kiintymyssuhde vauvaan ja huolehtimaan vauvan terveen persoonan kehit-

tymisesta. (Turun ensi- ja turvakoti, 2022.)

Ensikoti Pinjassa jokaisella perheelld on oma huone, jossa on oma kylpyhuone. Oma
huone mahdollistaa yksityisyyden ja oman rauhan. Yhteiset tilat ovat viihtyiséat ja vau-
vaperheille sopivat. Vauvan ndkékulmasta ensikoti Pinjan tilat ovat turvalliset, kodin-
omaiset ja virikkeelliset. Ensikoti Pinjan asiakkaat kantavat yhdessa vastuun arjen toi-
minnoista. Ensikoti Pinjan yhteisossé asiakkaat harjoittelevat yhteison tuella tavallista

vauvaperhearkea.
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Ensikoti Pinjan viikkoa rytmittavéat arkiaamujen aamukokoukset, joihin jokaisen kun-
toutujan on velvollisuus osallistua. Aamukokoukset alkavat vauvojen aamulauluilla.
Jokainen vauva saa oman laulunsa. Aamulauluissa huomioidaan myos ”masuvauvat”.
Aamukokouksissa kukin asiakas kertoo vuorollaan paivan menot, kuntoutukseen liit-
tyvat ajat sekd mahdolliset vierailijat. Yhteisokokouksia Pinjassa on nelja kertaa vii-
kossa. Yhteisokokouksissa késitellddn vanhemmuuteen ja paihteettomyyteen liittyvia
teemoja, asiakkaiden omia kuntoutukseen liittyvia tehtdvia seka yhteiséon liittyvia
kaytannon asioita. Vanhempia tuetaan lopettamaan pdéihteiden kayttd seké irtaantu-
maan péihdekulttuurista. Ensikoti Pinjan yhteistssa on turvallista harjoitella tuomaan
esille omia mielipiteitddn sekd kuuntelemaan ja kunnioittamaan toisten nakemyksia,

neuvottelemaan ja kestamaan pettymyksié.

Jokaisella Pinjan asiakkaalla on omaohjaaja ja lahitiimi, jonka kanssa ké&sitellaan paih-
dekuntoutukseen ja vanhemmuuteen liittyvid teemoja. Omaohjaajan kanssa kaytévat
keskustelut ovat usein syvalle menevia ja kannattelevia. Keskustelujen avulla pyritaan

I6ytdmaan ymmarrys siihen, mihin asiakas on tarvinnut alun perin péihteita.

Ensikoti Pinjan yhteisdssa vauva ja vauvaperheen arjen opettelu ovat etusijalla. Pin-
jassa ihastellaan ja huomioidaan vauvoja yhdessa. Jokaiselle vauvalle lauletaan oma
aamulaulu arkiaamuisin. Vauvojen kuukausipdivaa juhlistetaan antamalla vauvalle
kortti. Valokuvausta ja videointia kéytetddn yhtend tydmenetelmané. Pinjan viikko-
ohjelmassa on yhteisollisid vauva- ryhmid, jotka on suunniteltu vauvoille ja vanhem-
mille. Vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen tyodntekijoilta ja muilta vanhemmilta

ympari vuorokauden viikon jokaisena péivana.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TOTEUTUS

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia ensikoti Pinjan asiakkaiden kokemuksia siité,
miten yhteisokuntoutus tukee heidan vanhemmuuttaan. Tutkimus oli kvalitatiivinen
kyselytutkimus. Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeella (Liite 2.). Tutkimusky-

symykset olivat:

1. Miten yhteisokuntoutuksen rakenteet tukevat vanhemmuutta ensikoti Pinjassa
asiakkaan nékokulmasta?
2. Miten yhteison muut jasenet tukevat vanhemmuutta ensikoti Pinjassa asiak-

kaan nakodkulmasta?

4.1 Tutkimusjoukko

Tutkimus oli suunnattu Ensikoti Pinjan asiakkaille. Ensikoti Pinjassa oli aineistonke-
ruu hetkelld vain vahéan perheitd. Kysely jaettiin kahdeksalle ensikoti Pinjan asiak-
kaalle. Tavoitteena oli saada vahintédan 10 vastausta. Vahaisien vastausten takia tutki-
mukseen paatettiin ottaa mukaan myds ensikoti Pinjan entisia asiakkaita, jotka olivat
aineiston keruu hetkella jatkokuntoutuksessa Avopalveluyksikkd Oliviassa. Kysely ja-

ettiin neljalle Avopalveluyksikkd Olivian asiakkaalle.

Kyselyité jaettiin kaiken kaikkiaan 12 kappaletta. Yksi vastaaja jatti kyselyn palautta-
matta ja yksi vastaajista vastasi vain osaan taustatiedoista ja jatti muun lomakkeen
tyhjaksi. Tutkimukseen vastasi yhteensa siis 10 vanhempaa. Heista 6 oli ditejé ja 4 isid.
Kyselyyn vastanneista kahdelle lapsi oli ensimmainen, neljalle toinen, kahdelle kol-
mas ja kahdelle neljés. Puolet vastaajista oli olleet kuntoutuksessa yli 9 kuukautta.
Loput vastaajista olivat olleet kuntoutuksessa enintdén 5 kuukautta, joista yksi alle 2
kuukautta. Kaikkien vastaajien paihderiippuvuus oli kestényt véhintaan viisi vuotta.
Vastaajista kolme kertoi riippuvuuden kestoksi 5-10 vuotta, nelja 11-15 vuotta ja

kolme yli 15 vuotta.
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4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka tarkoituk-
sena oli selvittdd, miten yhteisokuntoutus tukee vanhemmuutta Ensikoti Pinjan asiak-
kaiden kokemana. Laadullinen tutkimus kuvaa todellista elamaa ajatuksena, etté elamé
on moninaista. Laadullinen tutkimus pyrkii tutkimaan kohdetta mahdollisimman ko-
konaisvaltaisesti. Pyrkimyksena on l6ytaa tosiasioita ja merkityksia. Laadullisessa tut-
kimuksessa esitetdan kysymyksid, miten, miksi ja millainen? Ymmartdmiseen pyrki-
van ldhestymistavan avulla saadaan tutkittavan ryhman kokemuksia julki ja syvempéa
kasitysta heidan kokemuksistaan. Aineisto kerdtadan luonnollisissa, todellisissa tilan-
teissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, s. 161-164.)

4.3 Kyselylomake

Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeella (Liite 2.). Aineiston hankinta péa-
tettiin toteuttaa kyselylomakkeella, koska ensikoti Pinjan asiakkaiden kuntoutukseen
sisaltyy muutoinkin kirjallisia tehtévid, joita asiakkaat ovat tottuneet tekemaan. Kyse-
lylomakkeella toteutettavassa aineiston hankinnassa pystytaan turvaamaan tutkittavan
anonymiteetti, joka katsotaan eduksi aineiston hankinnassa. Kyselylomake laadittiin

yhteistydssa ensikoti Pinjan tydéryhman kanssa.

Kyselylomake suunniteltiin ja laadittiin huolella, jotta se vastaa mahdollisimman hy-
vin tutkimuskysymyksiin. Kyselylomake sisalsi vain avoimia kysymyksié. Kyselylo-
maketta varten laadittiin alkuun 19 kysymystd. Kysymyksia kaytiin ensikoti Pinjan
tyoryhmadssa yhdessé lapi. Kysymyksié yhdistettiin ja karsittiin niin, etta jéljelle jai 10
kysymysta. Kyselyn loppuun haluttiin viel& lisakysymykseksi: “Mitd haluaisit sanoa

Pinjaan tulevalle vanhemmalle?”

Kyselylomake kaytiin 1api ensikoti Pinjan asiakkaiden kanssa yhteisékokouksessa en-
nen kuin se jaettiin. Tall& haluttiin varmistaa kysymysten ymmarrettavyys. Tamén jal-
keen ensikoti Pinjan asiakkaat allekirjoittivat suostumuskaavakkeen (Liite 1.) ennen
kuin he saivat vastattavakseen varsinaisen kyselyn. Tdman jalkeen asiakkaat vastasivat
kyselyyn yhteisokokouksessa. Asiakkaat palauttivat kyselyn suljetussa kirjekuoressa.
Avopalveluyksikkd Olivian asiakkaille kysely jaettiin erikseen sovittuna aikana. He
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tayttivat suostumuskaavakkeet, jonka jalkeen kysymykset kaytiin yhdessa lapi ennen
vastaamista. Myos he palauttivat kyselyn suljetussa kirjekuoressa.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys huomioitiin perehtymalld aiheeseen kirjallisuuskatsauksen
avulla. Aiheen valinnassa huomioitiin tutkimuksesta saatava hyoty eli tieto siitd, miten
ensikoti Pinjan asiakkaat kokevat yhteisokuntoutuksen tukevan heidan vanhemmuut-
taan. Laadullisen tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnin haasteena on
se, ettei tutkimustulokset ole numeerisesti mitattavissa samoin, kuin kvantitatiivisessa
tutkimuksessa. Hyvén tutkimuksen kriteereiné voidaan pitaé tutkimuksen johdonmu-
kaisuus seké eettinen kestavyys. Tutkimusetiikkaa tarkasteltaessa merkittavia asioita
ovat tutkimusaiheen ja — tavan valinta, tutkimustulosten arkaluonteisuuden huomiointi
seké luotettavien l&hteiden k&yttdminen. Tutkimusetiikka edellyttad kyselyyn vastan-
neiden yksityisyyden suojaamista seka riittavad informointia siitd, miten tutkimus to-
teutetaan. (Tuomi & Sarajarvi. 2017).

Tutkimukseen osallistuvat lukivat ja allekirjoittivat suostumuskaavakkeen, jossa he
vakuuttivat saaneensa tiedon kyselyn tarkoituksesta, tutkimusaiheesta seka osallistu-
misen vapaaehtoisuudesta ennen varsinaiseen kyselyyn vastaamista. Jokaisella kyse-

lyyn vastaajalla oli mahdollisuus Kieltaytya osallistumasta tutkimukseen.

Kyselyista saatu aineisto kasiteltiin luottamuksellisesti ja yksityisyytta suojellen. Ky-
selyt tehtiin nimettomina eika vastaajien henkil6llisyys kéynyt ilmi misséan tutkimuk-
sen vaiheessa. Keratty aineisto tuhottiin opinndytetyon valmistumisen jélkeen. Val-
miissa opinndytety0ssa ei esiinny mitaan sellaista tietoa, josta kyselyyn vastannut voi-

taisiin tunnistaa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Saatuun aineistoon tutustuttiin lukemalla ensin kaikki kyselylomakkeet I&api. Tdméan
jalkeen vastauksista alleviivattiin tutkimuksen kannalta oleellinen sisaltd. Vastauksia

tarkasteltiin tutkimuskysymysten nakékulmasta.

5.1 Yhteisokuntoutuksen rakenteiden vaikutus vanhemmuuteen

Vastaajien mukaan ensikoti Pinjan paivédohjelmassa vanhemmuutta tukee eniten péi-
varytmi, joka mainittiin kuudessa vastauksessa. Vastaajista useampi (n=3) piti tar-
kedna yksildaikoja omaohjaajan kanssa. Muita asioita, jotka tuotiin esille vahintaan
kahdessa vastauksessa, olivat aamukokoukset seké yhteiset ruokailut. Liséksi mainit-
tiin ruuan tekeminen, ryhmatoiminnat, leikit lasten kanssa, yhteisokokoukset, lasten
huomioiminen arjen eri kohdissa erikseen, paivan ohjelma, perheen oma aika seka
vastuualueet ja niiden itsendinen hoito. Kaksi tutkittavista vastasi kysymykseen “ei

mikddn” ja yksi ’en osaa sanoa”.

”Oma ohjaaja ajat, jolloin pddisi juttelemaan esim: lapsen kasvuun liittyvistd asioista.

2

Arki rytmi tuki vauvan arkea. Lasten huomioiminen arjen eri kohdissa erikseen.

“Normaali” vrk-rytmi palautuu, téarkeaé lapsen kannalta. Ruokailurytmin oppiminen

uudelleen, tdrkedd myds lapselle.”

Kaikki vastaajat yhtd lukuun ottamatta kokivat hyotyvansa yhteisollisistd vauvaryh-
mistd. Eniten mainintoja (n=4) sai laulut ja leikit, jotka koettiin ryhmissé mielekkaiksi.
Laulut tulivat myos osaksi perheiden omaa arkea. Lapsen hydty mainittiin kolmessa
vastauksessa ja lisaksi vuorovaikutus lapsen kanssa mainittiin kolmessa vastauksessa.
Muita esille nousseita asioita olivat ilo, muistot, sosiaaliset taidot ja yhdessa tekemi-

nen.

"Tukee didin ja lapsen vidlistd vuorovaikutusta, saa harjoitella sitd leikin ja ilon

1

kautta. Molempien ilo.’
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“Lapsen kanssa nauttia yhdessd yhteisestd tekemisestd. Tukee minun ja vauvani vd-

1

listd sidettd. Yhteisid muistoja.’

Vastaajilta kysyttiin, miten erilaiset vanhemmuusryhmaét ovat tukeneet omaa vanhem-
muutta. Viisi vastaajista ei osannut sanoa, miten vanhemmuusryhmé tukee omaa van-
hemmuutta. Viisi vastaajista koki hyotyvansa vanhemmuusryhmistd. He toivat esille,
ettd on ollut tarked pyséhtyd vanhemmuuden aarelle pohtimaan sitd paremmin. Ohjaa-
jan tuella pystyi ndkeméan myds omat haasteet ja niihin pystyi puuttumaan. Ryhmien

koettiin vahvistavan tunnetta siitg, etta on riittdvan hyvé vanhempi.

5.2 Yhteison muiden jasenien tuki vanhemmuudessa

Vastauksissa, miten arjen askareiden hoitaminen yhdessd muiden vanhempien kanssa
tukee omaa vanhemmuutta, tarkednd pidettiin yhteishenked, joka mainittiin kolmessa
vastauksessa. Lisdksi esille nousi kaikkien kanssa toimeen tuleminen (n=2), muiden
huomioiminen (n=1), avun antaminen (n=1) ja vastuun jakaminen (n=2). Arjen aska-
reiden hoitamisen koettiin valmistavan siihen, mita kotona on edessé (n=2) ja tuovan
luottoa siihen, ettd osaa hoitaa askareet (n=2). Kaksi vastaajista oli sitd mieltg, ettei

askareiden hoitaminen yhdessa tue omaa vanhemmuutta mitenkaan.

"Pitdd tulla toimeen muiden kanssa ja yhdessd jaamme vastuut. Pitda ottaa muut ih-

’

miset huomioon, ja tulla toimeen vaikka ei mitdidn bestiksid oltaiskaan.’

“Minulle jid enemmdn aikaa lapselleni. Lisdksi se toki myos valmistaa tulevaan (kdyt-

tomaailmassa arjen askareet hyvin toissijaisia)”

"Valmistaa siihen kaikkeen, mitd on kotona edessd. Sekd yhteishenked yhteisossd. Op-

pii jakamaan yhdessd vastuuta”

Vastaajista nelja koki muiden vauvojen seuraamisen hyddyllisend ja sitd kautta mah-

dollisuuden ennakoida oman vauvan kehitysaskeleita. Liséksi kaksi vastaajista koki
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tarkednd saamansa tuen niiltd vanhemmilta, joilla on isompia lapsia. Kysymyksen koh-
dalla todettiin monesti (n=3) etté4 jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiin. Nelja ei koke-

nut hyotyvansa ja yksi ei osannut sanoa.

“Ehdottomasti! Kun on ensimmdinen lapsi ja kaikki on uutta. Niin yhteisé oli minulle
todella suuri rikkaus etté oli aina joku jolta kysya ikatasoisista asioista. Esim. milloin

ekat maistelut?, ensimmdinet hampaat? jne..”

"Tukee suuresti. Haastavista kohdista selvidd paremmin, kun on ndhnyt niiden olevan
todella vain vaiheita. Muilta myds kuulee/huomaa hyvia vinkkeja, miten valmistautua
ja myos toimia eri kehitysvaiheissa. Muutenkin tietéaa ihan erilailla, mité odottaa, kun

nékee vaiheet todellisuudessa eikd vain esim. lue jstn tai kuule toisilta.”

Vastaajat pitivat tarkednd vertaistukea, joka oli muun muassa kokemusten jakamista
samassa elamantilanteessa olevien kanssa (n=4), ilojen ja surujen jakamista (n=2), kas-
vatusvinkkeja (n=2) sekd avun saamista (n=1). Tutkittavat saivat vertaistukea myds
tunteeseen siitd, ettd tasta voi selvitd (n=1) ja riippuvuuden kanssa pystyy eldméén
(n=1). Kolme vastaajista ei kokenut saavansa vertaistukea muilta yhteisén vanhem-

milta.

"Vertaistuki on yksi tdarkeimmistd asioista itselleni Pinjassa. Muiden kokemuksia ja
tapoja miten ovat oman lapsen kanssa selvinnyt jostain yms. Pinjassa aina joku osasi

’

auttaa, jos tuli joku haaste eteen oman lapsen kanssa.’

"Hyvid kasvatusvinkkejd, ja kiva huomata, ettd tdstd voi selvitd ja pystyd eldmdcdn

riippuvuuden kanssa. ”

“lloisten asioiden jakaminen. Haastavien juttujen purkaminen ihmisten kanssa, jotka

)

kdyvit samaa juuri ldpi. Vinkkejd ja neuvoja ihan kaikenlaisiin asioihin.’

"Vertaistuki on ollut yhteisékuntoutuksessa se ihan ykkés-juttu, muut ovat kokenut ja

kokevat samoja asioita vanhemmuudessa. Helppo jakaa vanhemmuuden ilot ja surut.”
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Vastaajilta kysyttiin, miten he kokevat hydtyneensa seuraamalla muiden asiakkaiden
tapaa toimia vanhempana. Vastauksissa esille nousi useimmin (n=7) se, etta ei halua
itse toimia samoin. Toisaalta malli koettiin myds positiiviseksi, eli muilta koettiin saa-
van mallia, miten toimia (n=2). Kaksi vastaajista mainitsi erityisesti niiden vanhem-
pien seuraamisen hyodylliseksi, joilla oli jo vanhempia lapsia. Kaksi vastaajista vastasi

kysymykseen “en osaa sanoa”.

”On huomannut, miten itsekin haluaisi toimia ja miten taas ei. Sekd mitkd jutut ehkd

1

auttavat vaikeissa kohdissa, miten tehdd arjesta mahd. sujuvaa.’

”Olen iloinen ettd jokainen tekee parhaansa lapsensa kanssa™
”No paljon tietysti, on vihdn ndhnyt sinne pidemmdille kun jollain vanhempia lapsia.
Ja on voinut ottaa vahan mallia ja toisaalta nédhnyt jos on ollut jotain ettd mill& tavalla

el ainakaan halua tehdd.”

Vastaajilta kysyttiin, minkélaisia haasteita he kokevat yhteisokuntoutuksen tuovan
omaan vanhemmuuteen. Yksi vastaajista ei kokenut yhteisokuntoutuksen tuovan haas-
teita vanhemmuuteen. Kolme vastaajaa ei kokenut yhteisokuntoutusta oikeaksi kun-
toutusmuodoksi, koska yhteisossd elaminen kokonaisuudessaan tuntui haastavalta.
Héiritsevana koettiin se, ettd on koko ajan muiden katseiden alla ja muiden arvostelta-
vana (n=4). lk&vana koettiin myos se, ettd oma rauha puuttuu (n=2).

”Oma jaksaminen on vililld koetuksella yhteison sisdisten ristiriitojen vuoksi. Ja se
tottakai heijastuu myés vanhemmuuteen ajoittain. Joskus tuntuu myos, ettd "omassa
rauhassa” voisi tehdd asiat enemmdn omalla tavalla. Muilta yhteiséldisiltd on tullut
my0s ikavaa arvostelua omasta vanhemmuudestani (ja jopa lapsestani) ja se nyt ei

ainakaan kovin hyvilld tavalla vaikuta, vaikka itse tietddkin miten asiat ovat.”

"Tunne ettd sinua ja vauvaa seurataan lihes koko ajan. Tunne ettd minua vahditaan

kaikissa tekemisissdni. Se hieman vaikutti omaan olooni yhteisossd ditind.”

"Liikkumisen rajoittaminen ja turhan tarkkaa sddntojen tiirailua. Enemmdn pitdisi

’

olla yksiléityd ja asiakasta kuuntelevaa ja huomioivaa.’
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Vastaajilta kysyttiin, minkalaista tukea he ovat saaneet viettdesséan aikaa Pinjan yh-
teisissa tiloissa tai muutoin yhdessa Pinjan muiden perheiden kanssa. Vastaajista nelja
koki ainoan tuen olleen sen, ettd joku katsoi vauvaa oman tupakoinnin ajan. Nelja vas-
taajista koki saavansa tukea vauvan hoitoon hoitaessaan omaa keittiGvuoroaan tai
muita arjen askareita. Kolme vastaajista koki saavansa vertaistukea muilta vanhem-
milta. Kaksi vastaajista koki saavansa positiivista kannustamista ja tsemppaamista

muilta vanhemmilta. Yksi vastaaja ei kokenut saavansa tukea ollenkaan.

“Esim. Jos olen tarvinnut “vapaat” kddet, niin aina joku on katsonut vauvaani sen

1

ajan mitd olen tarvinnut. Vertaistukea vauvan maistelun aloitukseen ym.’

“Joku on voinut katsoa lapsen perdcdn hetken kun teen jotain (vastavuoroista). Muka-

1

vat kommentit siitd, miten olen lapseni kanssa.’

”En muuta kuin lapsen katsomista réokilld kdymiseen.”

Vastaajilta kysyttiin, miten muiden vanhempien ajatukset omasta lapsesta vaikuttavat
tdman ja lapsen suhteeseen tai ajatukseen omasta lapsesta. Seitseman vastaajista koki,
ettei muiden mielipiteet vaikuta omaan ja lapsen véliseen suhteeseen tai ajatuksiin
omasta lapsesta. Kaksi vastaajista koki positiivisen palautteen vahvistavan suhdetta

omaan lapseen. Yksi vastasi kysymykseen “en tieda”.

”Kuulin tosiaan myos ikdvid ajatuksia, mutta ne eivdt vaikuttaneet onneksi mitenkddn
— korkeintaan vahvisti suhdettamme. Mukavat kommentit myos lujittivat niitd omia hy-

’

vid ajatuksia.’

Kyselyn lopuksi haluttiin viel& kysya vastaajilta, mita he haluaisivat sanoa Pinjaan tu-

levalle vanhemmalle. Suorat lainaukset vastauksista:

“Jokaista pelottaa aluksi. Anna Pinjalle ja sen huipulle henkilékunnalle Kuitenkin
mahdollisuus. Niin min&kin tein ja nyt saan olla paihteeton &iti pojalleni. Sopeutumi-
nen ottaa aikansa, mutta Pinja on oikeasti hyva paikka, siella sua kunnioitetaan ja
sullekin annetaan mahdollisuus. Yrita, jollet itsesi, ni aluksi edes lapsesi takia. Siita

se ldhtee ja se on sen arvoista. Tulet saamaan paljon!”
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"Maltti on walttia. Pdivd kerrallaan”

’

"Hyvd paikka kunhan tihdn tottuu.’

" Ald tule!”

“Keskity itseesi ja omaan lapseesi. Puhu itsestdsi rehellisesti. Ota apua vastaan. Ole

oma itsesi. Kunnioita muita. <3 Onnea matkaan!”

“Anna itsellesi aikaa, sopeutua yhteisoéon. Vauva arki helpottuu, kun ymmdrtdd miten

paljon sinulla on tddlld vertaistukea. Ota kaikki hyoty irti <3”

”Etene omaan tahtiin ja hyodynnd kaikki tieto ja apu! Pinjassa on hyvd olla, oppia ja

toipua”

"Ei tdmd niin kamala paikka ole.”

)

"Koita jaksaa/kestdd.’

"Kdytd jirkee!”
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6 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO

Opinnaytetyossani halusin selvittad, miten yhteisokuntoutus tukee vanhemmuutta en-
sikoti Pinjan asiakkaiden kokemuksen mukaan. Tutkimuskysymykset liittyivat yhtei-
sokuntoutuksen rakenteisiin seka vertaistukeen. Tutkimuksen perusteella saatiin sel-
ville, minkalaista tukea vanhemmat kokivat saavansa ja minkalaisia haasteita yhtei-

sokuntoutus toi heidan vanhemmuuteensa.

Tutkimuksen teko hetkelld ensikoti Pinjan yhteiso oli uusi. Monella asiakkaalla oli
vaikea nahda kuntoutumisensa alussa mielta yhteisokuntoutuksen mahdollisuuteen
tarjota tukea omaan vanhemmuuteen. Useampi vastaajista koki, ettei ensikoti Pinjan
yhteisokuntoutus ollut oikea kuntoutusmuoto itselle ja lapselle. He kokivat yhtei-
sokuntoutuksen ja jatkuvan muiden katseiden alla olemisen haastavana. Yhteison il-
mapiiri oli tdman takia huono. Tdma on vaikuttanut tutkimuksen tuloksiin negatiivi-
sesti. Pdihderiippuvuuteen liittyy usein vaikeus ndhdd omia haasteita vanhemmuu-
dessa. Kuntoutuksen alkuaikoina asiakkaan saattaa olla vaikeaa arvostaa saamaansa
tukea. Tutkimustuloksista voidaan nahda, ettd mita pidempéaéan vanhempi oli kuntou-

tuksessa ollut, sitd myonteisemmin han suhtautui saamaansa tukeen.

Tutkimustulosten perusteella saatiin selville, ettd suurin osa vastaajista koki hyoty-
vansa yhteisokuntoutuksen rakenteista. Samoin kuin Leppo (2012) toteaa tutkimuk-
sessaan, nousi tassakin tutkimuksessa esille se, ettd saannollinen paivarytmi on yksi
tarkeimmisté asioista matkalla kohti péihteetontd elamad. Saanndlliset omaohjaaja-
keskustelut tukivat vastaajien mukaan heidan vanhemmuuttaan. Omaohjaajan tarjoa-
man tuen avulla koettiin turvalliseksi tarkastella myds vanhemmuuden haasteita. Par-
haimmillaan kaikkien ensikoti Pinjan rakenteiden koettiin valmistavan tulevaan, eli

tulevaisuuteen omassa kodissa yhdessa lapsen kanssa.

Samoin kuin Perélén (2014) ja Beltin (2014) tutkimuksessa, nousi tassakin tutkimuk-
sessa esille vertaistuen merkitys yhteisokuntoutuksessa. L&hes jokainen vastaaja koki
yhteison tuella olevan térked merkitys oman vanhemmuuden tukemisessa. Tarkeim-
pénd asiana vertaistuessa koettiin kokemusten jakaminen muiden vanhempien kanssa.
Vertaisten kanssa voitiin jakaa vanhemmuuden ilot ja surut sekd saatiin tarvittaessa

hyvia vinkkejé ja apua. Vertaisten tuella saatiin tunne siité, ettd kaikesta voi selvita.
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Suurin osa koki yhteisolliset vauvaryhmat tdrkednd osana kuntoutusta. Vauvaryhmista
vastaajat kokivat saavansa yhteistd iloa, kivoja lauluja ja leikkeja. Nama kaikki toivat
molemmille iloa ja tukivat varhaista vuorovaikutusta. Puolet vastaajista ei osannut
sanoa, miten hyotyvat vanhemmuusryhmisté, kun taas osa piti niita erittdin tarkedna
osana kuntoutusta. Vanhemmuusryhmien tuella saatiin itselle tunne siitd, etta on riit-

tavan hyva vanhempi.

Tutkimuksen lopuksi vastaajalta kysyttiin, mitd han haluaisi sanoa Pinjaan tulevalle
vanhemmalle. My0s néisté vastauksista néhtiin, ettd mitd pidemmalla kuntoutus oli,
sitd myonteisempid ja kannustavampia terveisia haluttiin valittda. Niilta, joilla kuntou-
tus oli vasta alussa, olisi mielenkiintoista kuntoutuksen lopuksi kysya uudelleen, min-
kalaisia terveisia haluaisi nyt valittdd. Kuntoutuksen lopussa olevien asiakkaiden vas-
tauksia voitaisiin hyddyntaa uusien perheiden aloittaessa kuntoutusta. Ne antavat us-
koa ja toivoa siihen, ettd vaikka alussa tuntuu vaikealta, kaikesta voi selvité ja saada

tarvitsemaansa apua ja tukea.
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7 POHDINTA

Opinndytetyoni matka aiheen pohdinnasta valmiiseen tyohon oli todella pitka. Mat-
kalle mahtui monia henkilokohtaisen elamani vaiheita, jotka osaltaan viivastyttivéat
tydn valmistumista. Myds Korona pandemia vaikutti opiskeluihin ja sitd kautta opin-

naytetyoni valmistumiseen. Nyt se kuitenkin on tissé ja riittdvan hyva”.

Kyselyssa tuli vahvasti esiin se, ettd mitd pidemmalla kuntoutus oli, sitd paremmin
yhteisokuntoutuksesta voitiin saada tukea omaan vanhemmuuteen. Pysyva eldman-
muutos vaatii aikaa, eiké sité voi kiirehtid. Riittdvan pitkalla kuntoutuksella turvataan
lapsen nakyvaksi tuleminen, turvallinen kasvu ja kehitys. Ensikoti Pinjassa vanhempi
saa tukea vanhemmuuteensa ja keinoja pdihteettémyyteensa seka luottamuksen siihen,

ettd han selviytyy paivittdisesta elamasta yhdessa lapsensa kanssa.

Opinnaytetyoni tuloksia voitaisiin hyddyntad tydyhteisossa pohtimalla yhdessa kei-
noja uuden yhteison turvallisen ilmapiirin rakentumiseen. Tassé tutkimuksessa nousi
esiin se, miten vaikeaa vanhemman on néhda mieli yhteisékuntoutukselle, kun oma
mieli on kuntoutusvastainen. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia, miten yhteison
hyvad ja luotettava ilmapiiri vaikuttaa kuntoutuvan vanhemman kokonaisvaltaiseen ela-

manmuutokseen.

Tatd pohdintaa kirjoittaessani huomaan miettivéani, kuinka kiitollinen olen, kun saan
tehda merkityksellista tyoté ohjaajana ensikoti Pinjassa. Perheiden noin vuoden mit-
taisen kuntoutumisen polulla on monenlaisia vaiheita. L&ksiéisten hetkell4 vanhem-
pien mielen valtaa kiitollisuus siita kaikesta, mité oli ja sille kaikelle on matkan var-
rella 16ytynyt jonkin mieli. Vanhemmalla on luottamus omaan riittdvan hyvéaan van-

hemmuuteen ja onnelliseen tulevaisuuteen yhdessa lapsen kanssa ikiomassa kodissa.

Lopuksi viel& uudelleen erdén vanhemman toivotus Pinjaan tuleville vanhemmille:
“Jokaista pelottaa aluksi. Anna Pinjalle ja sen huipulle henkilokunnalle kuitenkin
mahdollisuus. Niin min&kin tein ja nyt saan olla paihteeton &iti pojalleni. Sopeutumi-

nen ottaa aikansa, mutta Pinja on oikeasti hyva paikka, siellda sua kunnioitetaan ja
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sullekin annetaan mahdollisuus. Yrita, jollet itsesi, ni aluksi edes lapsesi takia. Siita

se ldhtee ja se on sen arvoista. Tulet saamaan paljon!”
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LIITE1

SUOSTUMUS KYSELYYN

YhteisoOkuntoutus vanhemmuuden tukena ensikoti Pinjan asiakkaiden

nakdkulmasta

Tama kysely tehdaan Paivi Maen sosionomikoulutuksen opinnaytetyéta var-
ten. Opinnaytetydssa on tarkoitus selvittad Ensikoti Pinjan asiakkaiden koke-
muksia siitd, miten yhteisékuntoutus tukee vanhemmuutta. Kysymykset liitty-
vat Pinjan kuntoutuksen rakenteisiin sekd vertaistuen merkitykseen yhtei-
sokuntoutuksessa. Kaikki vastaukset kasitellaan ehdottoman luottamukselli-

sesti. Jokainen vastaus on tarked, jotta asiakkaiden aani tulee kuuluviin.

Olen ymmartanyt kyselyn tarkoituksen. Hyvaksyn, etta vastauksiani kaytetaan
opinnaytetydssa niin, etten ole siina yksildllisesti tunnistettavissa. Avoimien ky-
symysten vastauksista voidaan ottaa lainauksia opinnéytety6hon, jos se ei tee
vastaajasta tunnistettavaa. Tiedan, ettd opinnaytetyo julkaistaan internetissa

Porin ammattikorkeakoulun tietokannassa.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys



LIITE 2

KYSELY

Y hteisokuntoutus vanhemmuuden tukena ensikoti Pinjan asiakkaiden ndkdkulmasta

Tama kysely tehd&an Paivi Mden sosionomikoulutuksen opinnéytety6té varten. Opin-
naytetyossa on tarkoitus selvittad Ensikoti Pinjan asiakkaiden kokemuksia siit4, miten
yhteisokuntoutus tukee vanhemmuutta. Kaikki vastaukset kasitelladn anonyymisti.
Vastaathan jokaiseen kysymykseen mahdollisimman tarkasti. Mikéli sinulla herda

mita tahansa kysyttéavaa niin voit kysya minulta vastaamisen aikana.

TAUSTATIEDOT
1. Olen

o Aiti

o Isa

2. Lasteni lukumaara

3. Ikéni on

0 alle 20 vuotta
0 20-25 vuotta
0 26-30 vuotta
0 31-35 vuotta
0 36-40 vuotta
o yli 40 vuotta

4. Kuntoutuksen kesto
0 alle 2 kuukautta

0 2-5 kuukautta

0 6-9 kuukautta

0 Yli 9 kuukautta



5. Péihderiippuvuuden kesto
0 Alle 5 vuotta

0 5-10 vuotta

0 11-15 vuotta

o0 Yli 15 vuotta

KYSYMYKSET

1. Mitka asiat Pinjan paivaohjelmassa tukevat vanhemmuuttasi?

2. Miten arjen askareiden hoitaminen yhdessa muiden vanhempien kanssa tukee van-

hemmuuttasi?

3. Miten koet hyotyvasi yhteisollisista vauvaryhmista (Nuppu, Hoivaa ja Leiki) ?

4. Auttaako yhteison muiden vauvojen seuraaminen sinua ennakoimaan oman lapsesi

kehitysvaiheita? Jos auttaa, niin miten?




5. Millaisia haasteita koet yhteisékuntoutuksen tuovan vanhemmuuteesi?

6. Minkalaista vertaistukea koet saavasi yhteison muilta vanhemmilta omaan vanhem-

muuteesi?

7. Miten olet hyotynyt seuratessasi muiden asiakkaiden tapaa toimia vanhempana?

8. Minkalaista tukea olet saanut muilta vanhemmilta viettdessasi aikaa vauvan kanssa

Pinjan yhteisissa tiloissa tai muutoin yhdessa Pinjan muiden perheiden kanssa?

9. Miten muiden vanhempien ajatukset lapsestasi vaikuttavat sinun ja lapsesi suhtee-

seen/ajatukseesi lapsestasi?




10. Miten vanhemmuusryhmét (ICDP, Vakautta vanhemmuuteen, RVA) ovat tukeneet

vanhemmuuttasi? Vastaa silta osin kuin olet osallistunut.

11. Mit& haluat sanoa Pinjaan tulevalle vanhemmalle?

Kiitos vastauksistasi ja aurinkoisia kesapaivia!



