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ESIPUHE

Suomen ensimmiiset erikoistumiskoulutetut sairaala- ja hoivamuusikot valmistui-
vat kesilld 2018 Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian toteuttamasta Yh-
teisdmuusikon erikoistumiskoulutuksesta — Muusikkona sairaala- ja hoivaympiris-
toissd. Yhteisomuusikon erikoistumiskoulutus toteutetaan 2017-2019 pilottina ja
yhteistydssid seuraavien ammattikorkeakoulujen kanssa: Jyviskyld, Tampere, Cent-
ria, Savonia sekd Metropolia. Kussakin ammattikorkeakoulussa erikoistuminen pai-
nottuu kuitenkin hiukan eri tavalla ja eri konteksteihin. Turun AMK:sta valmistu-
neet yhteisomuusikot erikoistuvat nimenomaan toimimaan muusikkoina sairaala- ja

hoivaympiristdissi.

Erikoistumiskoulutukset ovat sangen uusi koulutusmuoto, ja siksi pilottivaiheen
koulutukset ovat olleet osittain Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamia. Osan
koulutuksesta maksavat osallistujat tai heidin tydnantajansa. T4l hetkelld ndytcad

siltd, ettd jatkossa erikoistumiskoulutukset eivit tule saamaan endi julkista tukea.

Erikoistumiskoulutusten tavoitteena on laajentaa korkeakoulututkinnon suoritta-
neiden ja jo tydelimissd toimineiden osallistujien ammatillista osaamista ja edistdd
erikoistumista omalla ammattialalla toimimaan vaativissa asiantuntija- ja kehittdji-
tehtdvissi. Ne suunnitellaan ja toteutetaan hyvin tiiviissi yhteistydssi tyd- ja elin-
keinoelimin kanssa. Erikoistumiskoulutusten tavoitteet, osaamisen osoittaminen,
koulutuksesta sopiminen sekd sen jirjestiminen on laissa siddelty (Valtioneuvoston

asetus ammattikorkeakouluista 6 a-c §).

Tihin julkaisuun on koottu kymmenen Turun yhteisdmuusikon erikoistumiskou-
lutuksesta valmistuneen opiskelijan opintoihin liittyneen tydelimilidhedisen kehit-
timisprojektin pohjalta kirjoitetut artikkelit. Artikkelikokoelmaan osallistuminen
tapahtui valmistumisen jilkeen ja oli vapaachtoista. Namai artikkelit valottavat sai-
raala- ja hoivamusiikkityotd kukin omasta nikokulmastaan: tekiji-, asiakas-, toi-
mintaympiristo-, yhteistyokumppani- ja menetelminikokulmista. Joissakin artik-
keleissa kosketellaan niistd nikokulmista useita samaan aikaan — ty on moniulot-

teista ja -ilmeistd ja haastaa erityisesti moniammatilliseen otteeseen.
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Tyoharjoittelu, johon moni projekti ja siitd kirjoitettu artikkeli perustui, tapahtui
erilaisissa hoito- ja hoivaympiristoissi vuoden kestivin koulutuksen aikana. Toi-
mintaympiristot vaihtelivat sairaalaosastoista vanhusten kotihoitoon. Jokainen pro-
jekti oli erilainen, silld opiskelija kehitti asiantuntijuuttaan omista vahvuuksistaan
kasin. Yhteistd oli kuitenkin se, ettd musiikkia vietiin sinne, missi sitd yleensi ei

juurikaan ole ja vuorovaikutus seki kohtaaminen syntyivit musiikillisin keinoin.

Julkaisun alkuosassa hahmotellaan sairaala- ja hoivamusiikkityon teoreettisia perus-
teita sekd tutkimus- ja kehittdmistydn ettd koulutuksen pedagogisen otteen niko-
kulmista. Musiikkihyvinvointia kultcuurihyvinvointialan kehittdmisteemana jisen-
netddn tissd koulutuksessa vahvan tutkija-kehittdji-kouluttaja-asiantuntemuksen

nojalla.

Ensimmiiset 11 uutta sairaala- ja hoivamuusikkoa tulevat omalta osaltaan muutta-
maan rakenteita ja vaikuttamaan alan kehittymiseen, tekemiin sairaala- ja hoiva-
muusikkoutta tunnetuksi, toimimaan alansa airueina. Tienraivaajan rooli on yleen-
s raskas. Omakohtaisten kokemusten jakaminen on tirkedi alan kehittymisen ni-

kokulmasta.

Toivotamme uusille sairaalamuusikoille paljon hyvid kokemuksia, ilon ja onnen
hetkii tyossiin. Ja kiitos, kun jaksoitte tyostii artikkelinne tihin julkaisuun vield
raskaan opiskeluvuoden jilkeenkin ja jaoitte kokemuksenne, neuvonne ja huomi-
onne tydharjoitteluajalta. Kiitimme myés tihin julkaisuun vahvalla panoksellaan
osallistunutta tohtorikoulutettava Taru-Anneli Koivistoa Taideyliopistosta sekd Art-
sEqual-hanketta, jonka vuorovaikutuskumppani Turun Taideakatemia on. Kiitos
myds Taikusydin-hankkeen projektipdillikké Anna-Mari Rosenlofille erinomaisis-

ta tdydentdvistd kommenteista tihin julkaisuun.
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Erityiskiitokset koulutuksen asiantunteville kouluttajille Uli Kontu-Korhoselle ja
Liisa-Maria Lilja-Viherlammelle. Heid4n panoksensa oli merkittivid koulutuksen
onnistumiselle. Erddn opiskelijan palaute kiteyttdd kaiken olennaisen: ”Varsinaiset
piikouluttajamme Turussa olivat aivan huippuja! Erittidin monipuolista osaamista,

erittdin innostavaa opetusta, laaja-alaista nikemysti ja kokemusta. Kiitos!”

Ty6 kuitenkin jatkuu. Seuraavat sairaala- ja hoivamuusikot valmistuvat vuoden
2019 kesilla.

Turussa 15.1.2019

Erikoistumiskoulutustydryhmin puolesta

Elise Vanhanen

tdydennyskoulutuspaillikka,

Taideakatemian erikoistumiskoulutusten koordinaattori

Turun ammattikorkeakoulu
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OSA |

Sairaala- ja
hoivamusiikkityon

teoreettisia
ja pedagogisia
lahtokohtia




Taru-Anneli Koivisto ja Liisa-Maria Lilja-Viherlampi

Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutusten soveltamisen, tutkimisen,
kouluttamisen ja kehittimisen ala, kulttuuribyvinvointi, on kattoteema
timdin julkaisun ja artikkelin sisillolle. Musiikkibyvinvointi on yksi sen
monindkokulmaisesti médrittyvd, joustava ja muovautuva sisiiltoalue, jos-

sa yksi teema on sairaala- ja hoivamusiikkityo.

Alan muuntuvuus ja kehittyminen mielessimme tavoitteenamme on téssi artikke-
lissa selkiyttii ja fokusoida kisitettd sairaala- ja hoivamusiikki. Pohdimme ja perus-
telemme sairaalamusiikin tarvetta ja liheokohtia yhteisdissi musiikkihyvinvoinnin
ja kulttuurihyvinvoinnin konteksteista kisin. Kiytimme sairaala- ja hoivamusiik-
kityon kuvaamisen apuna koulutuksellista narratiivia, jonka avulla voidaan reflek-
toida tydn laaja-alaista, integratiivista luonnetta. Lisiksi avaamme erilaisten tutki-
mubksellisten tulokulmien ja narratiivisen kirjallisuuskatsauksen kautta monitieteis-
td lihestymistapaa ja tyon soveltavaa luonnetta. Lopuksi esittelemme moniammatil-
lisen yhteistydn ja kehitystyon vaiheita Turun ammattikorkeakoulun tulokulmasta

ja pohdimme lyhyesti tulevaa.
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Johdanto

Makaan kuolemanvisyneend ja hikoillen muovitetussa sairaalavuoteessa. Leikkaus on-
nistui hyvin, mutta kivut yltyvit nyt vililli koviksi. Hengittelen. Mahdanko vieli tiis-
td kuntoutua? Ovelle tulee joku — “olen sairaalamuusikko; saisiko olla musiikkia?” hin
kysyy. ‘Apua, en jaksa mitiin,” mind mietin, mutta jostain syystd vastaan kuitenkin
myontivisti. Hinelld on kitara ja huilu ja hin ottaa kaikessa rauhassa tuolin ja aset-
tautuy istumaan. Huoneessa ei ole nyt muita. Mind suljen silmdéni — “musisoikoon nyt,
mitd haluwaa, kun annoin luvan”. Huilun sivelet alkavar virrata, ensin hiljaa, sitten
vahvemmin. Hin soittaa Eino Leinon runoon Elegia tehtyd sivelmdid. Oi, se on lem-
pikappaleitani! Katson soittajaa ja mietin: “Unpunut oon, ah sydinjuuribhin saakka. ..
litkaako lienee pantu tid paatinen taakka.” Jostain syystd minua alkaa naurattaa. Ki-
puliikekin taisi alkaa vaikuttaa. Muusikko kysyy, tuleeko minulle mieleen jotain muu-
ta. Ei hin tiedd, etti olen itsekin musiikki-ihmisii...ehdotan Itkevid huilua, ja saan
kuulla sen laulettuna ja kitarasiestykselli. Taitava muusikko, tulkitsee samaan tapaan
kuin itsekin olisin ajatellut! Katson hintd ja hin katsoo minua, hymyilemme kappaleen
padtytryd. Hin hyvistelee minut ja toivottaa paranemista. En varmaan tapaa hinti
tadlld endd ensi viikolla, mutta olipa hyvi hetki. En ollut muistanutkaan, miten hyvidi
musiikki minulle tekee. Taidanpa ottaa nyt kuulokkeet ja valita Spotifystii jotain huilu-

musiikkia. Kylli timd tistd.'

Tillainen mahdollisuus kohtaamiseen sairaalamuusikon kanssa tulee olemaan tule-
vaisuudessa osa yhd useamman hoivakodin ja sairaalan kulttuuria. Sairaala- ja hoi-
vamusiikki on myétituulessa 2020-luvulle tultaessa. Mediaa ja verkostoyhteistydta
seuratessa voi havaita, ettd hankkeet, projektit, tutkimus ja kaikenlaiset aloitteet tai-
teen soveltamisen ja kidyton lisiimisestd sosiaali- ja terveysaloilla ovat lisidntyneet
cksponentiaalisesti. Eri tahot ministeridistd ja oppilaitoksista yksittdisiin taiteilijoi-
hin, taidekasvattajiin ja kolmannen sektorin jirjestétoimijoihinkin ovat kokeneet
tirkedksi ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen taideldhedisilld lihesty-
mistavoilla tai taiteen kautta. Monet tarpeet tuntuvat kohtaavan niin musiikin kuin
muun taiteen soveltamisessa hyvinvoinnin tukena. Taiteen ja kulttuurin ammatti-

laiset saavat uusia tydmahdollisuuksia, erilaisten sote-palvelujen asiakkaina olevat

1 Tama osin fiktiivinen kuvaus on yhdistelma sen kirjoittajan kokemuksia ja havaintoja muiden kokemuksista
(vrt. koulutukselliset narratiivit / factional stories: “Factional stories may be understood as a bricolage of pre-
viously collected data, analyses and fictive elements, combining research participants’ and researcher voices
and presented as a short, first-person story.” [Kallio 2015, 62-63)).
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ihmiset voivat saada uudenlaista merkitystd ja sisiltéd elimiinsi sekd sosiaali- ja
terveysalojen ammattilaiset tukea taiteen hyddyntimiseen ja kokonaisvaltaisen hoi-

van toteuttamiseen tyossiin.

Niemme, ettd sairaala- ja hoivamusiikkia voitaisiin kuvailla aikamme sosiaaliseksi
innovaatioksi?, joka merkittavilld tavalla yliccdd yhteiskunnan eri sektoreiden rajo-
ja esimerkiksi kasvatuksen, sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja kulttuurin alueilla.
Huolimatta kasvavasta mielenkiinnosta ja aloitteista alalla voimme tdmin artikke-
lin puitteissa toistaa Lilja-Viherlammen (2013, 20) edelleen ajankohtaisen kysymyk-
sen: "Milla tavalla sairaala- ja hoivamusiikkityd voi rakentua varteenotettavaksi am-
matiksi, tehtivikentiksi ja palveluksi, johon loytyvit tarvittavat resurssit joko julki-
selta tai yksityiseltd puolelta?” Kysymyksemme sisiltdd ajatuksen tyén murroksesta
ja globaalista rakenteellisesta muutoksesta, joka viistimittd ja alinomaa muuttaa
tyon sisileojd, kiytintoji, tekijoitd ja ympiristdjd. Sairaala- ja hoivamusiikin kehit-
timistyd tapahtuu monien erillisten ja viljdsti yhteydessd olevien tahojen symbioo-
sina, ja kuten sairaalamuusikoiden kouluttaja Uli Kontu-Korhonen toteaa artikke-
lissaan tissi julkaisussa, alaa ei ole syytd madritelld liian tiukasti. Kehittymassi ole-
van, sosiaalisesti yhdessi rakennettavan ja tulkittavan ammatin reunachdot eivit ole

vilttdimaired yksicedisten tahojen hallittavissa tai tarkoin madriteltdvissa.

Lihtokohtamme on, ettd kulttuuri ja taide, tissd tapauksessa musiikki, kuuluu kai-
kille (ks. Unesco 2018) ja sen tulisi olla jokaisen saavutettavissa. Visionidirisen ajat-
telun mukaisesti (ks. esim. Espoon kaupunki 2017) tulevaisuuden sairaala ja hoi-
vakoti ovat perustehtivinsi lisiksi kirjastoon verrattavissa olevia kulctuurisia koh-
taamispaikkoja, jotka YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen artikla
27:n (1948) mukaan luovat mahdollisuuksia “vapaasti osallistua yhteiskunnan si-
vistyselimiin, nauttia taiteista sekd padstd osalliseksi tieteen edistyksen mukanaan
tuomista eduista”. Taiteen instrumentaalisen eli vilineellisen kiyton lisiksi taiteen
arvottaminen itsessidn, kulttuurisena oikeutena (ks. Lilja-Viherlampi 2007; 2011;
2013; Lehikoinen & Rautiainen 2016) juontuu taiteen kokemukseen inhimilliseni,

kokonaisvaltaisena elimykseni.

2 Sosiaalisilla innovaatioilla tarkoitetaan sellaisia sd@nndsjarjestelmien, politiikan, organisatoristen rakentei-
den ja toimintamallien uudistuksia, jotka parantavat yhteiskunnan taloudellista ja sosiaalista suoritus- ja toi-
mintakykya niin julkisella kuin yksityiselldkin sektorilla. Oleellista sosiaalisissa innovaatioissa on, ettd ne ovat
levitettavissa laajemmalti ja edustavat jonkinlaista laajuutta ja pysyvyyttd (Euroopan unioni 2018).
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Musiikkihyvinvointi kulttuurihyvinvoinnin osa-alueena
- tietoutta ja kaytantoa

Sairaala- ja hoivamusiikkitydén perusteet ankkuroituvat syville inhimillisyyden ja
inhimillisen kokemusmaailman peruselementteihin. Tiedimme, ettd taide ja mu-
siikki ovat olleet ihmisten mukana monenlaisissa arjen ja juhlan tilanteissa muinai-
sista ajoista asti (ks. esim. Saarikallio 2012). Musiikin praktiikkaa (kreikaksi prak-
tike; kiytintd, harjaannus, kokemus) ovat hyddyntineet niin henkiseen kuin fyy-
siseen hyvinvointiin liittyen ihmiset yhteiskunnan eri tehtivissi. Musiikin kiyttd
terveyden ja hyvinvoinnin tukena nihdiin yhi yhteisend resurssina, voimavarana,
jonka runsaudensarvesta voivat ammentaa niin terveydenhuollon, sosiaalialan, kule
tuurialan kuin muidenkin alojen toimijat (Stige 2002; MacDonald ym. 2012; Fan-
court 2017).

Varhainen tunne- ja elimysmaailmamme, joka koostuu didin kohdusta alkaen liik-
keestd, ddnistd, rytmeistd ja niiden muodostamista hahmoista ja hahmotuksista, luo
pohjan musiikilliselle historiallemme. Tdma musiikillinen elimikertamme mairic-
tdd, miten musiikki ja sen ilmenemismuodot kutoutuvat osaksi omaa tarinaamme
seki henkildkohtaisella, yhteisolliselld, ettd kultruurisella tasolla. (Huotilainen &
Fellman 2009; Marjanen 2009; Lilja-Viherlampi 2013.)

Terveysmusiikki (music and health) lihtee ajatuksesta, ettd musiikki parantaa edelly-
tyksiamme terveyden saralla. WHO on perustamisasiakirjassaan (1948) mairitellyt,
ettd terveys on tdydellistd fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia, ei pelkis-
tddn sairauden tai heikkouden puutetta. Tdmin holistisen terveyskisityksen mu-
kaan terveys on subjektiivinen ja dynaaminen kisite ja kokonaisuus, joka ymmirre-
tddn nykydan kykynid yllipitdd henkilokohtaista eheyttid ja tasapainoa. (Lehikoinen
& Rautiainen 2016.) Terveys ei ole elimin tarkoitus, vaan tila, joka mahdollistaa

meille mielekkdin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin.

Sosiologi Aaron Antonovsky (1979, ks. Lindstrom & Eriksson 2010) on tutkinut
terveyttd salutogeenisena ilmioni, jolloin terveyttd edistetdin kokonaisvaltaisesti ja
terveyslihtoisesti, luopumalla niin sanotusta tautilihtoisestd ajattelutavasta. Tavoit-
teena on koherenssin eli eliminhallinnan tunteen vahvistuminen ja ehjini, koko-
naisena siilymisen kokemus. Vaikka kehitystyd jidi Antonovskilta kesken ja mallia
on kritisoitu sen yksipuolisuudesta, elinvoimaiseksi on jidnyt salutogenian keskei-

nen ajatus; metafora terveyden ja hyvinvoinnin joesta, jossa sekd yhteiso ettd yksild
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kannattelevat toisiaan pinnalla kohti parempaa hyvinvointia ja eliminlaatua. Ti-
min joustavan terveyskisitteen kautta padsemme kehystiviin ja kestdvidn ajatuk-
seen musiikkihyvinvoinnista (music and wellbeing), jonka ytimessi on nikemys ho-

listisesta, kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja musiikista hyvinvoinnin edistdjina.

Kisityksemme musiikkihyvinvoinnista on laaja-alainen; musiikki voi olla tirkedd ja
merkityksellisti monin eri tavoin, eikd timd merkitys ole aina vilttdmattd mitatta-
vissa objektiivisesti. On tirkedd ymmirtid, ettd edelld esitetyn mukaisesti jokaisella
ihmiselld on oma kisityksensi ja suhteensa musiikkiin: hyvinvointi voi toteutua mu-

stikissa, musitkista ja musiikilla.

1. Musiikissa toteutuva hyvinvointi

Voin kuulla, "nihdi” ja kokea musiikissa sellaista, miki tekee minulle hyvii. Musiikki
voi peilata ajatuksiani ja tunteitani, muistojani ja mieleni maisemia tavalla, joka tekee
minulle hyvii. Voin leviti musiikissa; musiikki tarjoaa maailman, tai alustan, jossa
voin olla, hellittid ja rentoutua — ehki kokea vapautta kivustakin. Musiikissa voin ja-

kaa tunteita ja kokemuksia toisen ihmisen kanssa, vaikka emme pubuisi niisti mitidn.

Lidketieteen piirissd on tutkictu musiikin merkityksid ja mahdollisuuksia psyko-
fyysisend ilmi6éni. Kognitiivista aivotutkimusta on sovellettu Suomessa musiikin ja
musiikkiterapian alueilla esimerkiksi aivoverenkiertohiiriiden (AVH) tutkimuk-
sessa ja hoidossa (ks. Laitinen 2008; Sirkimo ym. 2008; Forsblom ym. 2010). Mu-
siikin kiytostd etenevissd muistisairauksissa (esim. Alzheimerin tauti, Parkinsonin
tauti ja MS-taudin kognitiivisissa oireissa) on saatu rohkaisevia tuloksia (Johnson
ym. 2011; Sirkimo ym. 2011; 2014), jotka kannustavat musiikin kiytt66n osana
hoitoa ja kuntoutusta. Muistiliitto on tehnyt koonnin ldikkeettémidn muistisaira-
uksien hoitoon liittyvistd tutkimuskatsauksista (Tuomikoski ym. 2018). Ehki pe-
rinteisin liiketieteellisen kiinnostuksen alue musiikkihyvinvoinnin alueelta on ollut
musiikin kiytto psykiatristen sairauksien hoidon ja kuntoutuksen tukena (ks. esim.
Daykin 2012; Ansdell & DeNora 2016; Fast 2017). Uudehkona mielenkiinnon koh-
teena on musiikin ja musiikkiterapian kiytt erityissairaanhoidon piirissi, somaat-
tisen hoidon tukena sairaaloiden eri osastoilla, esimerkiksi lastenosastolla (Hartling
ym. 2013; Livesley ym. 2016), vastasyntyneiden tehohoidossa (Loewy ym. 2013;
Aden ym. 2016; Haslbeck ym. 2016), onkologisella ja hematologisella eli syopisaira-
uksien hoito-osastoilla (Rossetti ym. 2017) seki palliatiivisella tai saattohoito-osas-
tolla (Dileo & Loewy 2005; Bradt & Dileo 2010).
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2. Musiikista toteutuva hyvinvointi

Musiikista voi tulla ilmaisun tapa, kommunikaation ja vuorovaikutuksen viline mi-
nulle ja meille. Musiikista voimme pédsti alkuun, liikkeelle, keskusteluun, yhreyteen.
Musiikista voin saada ystivin, joka pubuu puolestani, tai pubuu asioista, joille minulla
ei ole sanoja. Musiikista voi kehittyi tapa olla yhdessi ja saada hyvii oloa ja virkistysti

Jjakamisesta ja yhdessiolosta.

Musiikin merkityksid ja mahdollisuuksia psykososiaalisena ilmiéni on tutkittu yh-
teiskunta- ja sosiaalitieteissd. Yhteisémusiikin saralla (community music) (Higgins
2012; Bartleet & Higgins 2018) musiikkia ja taidetta on tutkitcu aktiivisena yhtei-
sen musisoimisen, jakamisen ja osallisuuden muotona sosiaali- ja terveydenhuollon
ympiristdissi (esim. MacDonald ym. 2012; Clift & Camic 2016). Musiikkia on
alettu ajatella myds osana kokonaisvaltaista hyvinvointia ja yleistd terveyden edisti-
misen tyotd (Bonde & Theorell 2018; Koivisto 2018), joka Suomessa on sidottu jo
vuonna 1972 siddettyyn kansanterveyslakiin. Musiikin merkityksid ja vaikutusta
ihmisten arjessa on tutkittu esimerkiksi osana kulttuurista vanhustyoti (Creech ym.
2014; Huhtinen-Hildén 2014) seki nuori- ja lapsilihtoisestd nikokulmasta (Hallam
2010; Hakomiki 2013). Musiikki osana yhteiskunnallista keskustelua ja yhteiskun-
nan palveluja on ollut myds lisddntyvin mielenkiinnon kohteena (ks. esim. Wright
2010; Vikevi, Westerlund & Ilmola-Sheppard 2017).

3. Musiikilla toteutuva hyvinvointi

Musiikilla voin sanoa sanoittamatonta ja ilmaista ilmaisematonta: musiikilla voin
kuulla roista ihmistd ja tulla itse kuulluksi, miki voi olla syvisti tyydytiivid, lohdutta-
vaa tai ilahduttavaa. Musiikilla voin kertoa itsestini toiselle, ja hin minulle — itsestidn,
minusta, meistd, elamdstd. Musiikilla meisti voi tulla esiin jotain ihan uutta. Tai jotain
vanhaa, jonka on luullut unohtaneensa. Musiikilla voin pidsti kosketuksiin myds sisim-

mdn itseni tai jonkun itseini suuremman kanssa, tai vain olla, rauhassa.

Musiikin merkitykset ja mahdollisuudet ihmisen eliminkaaren ja spiritualiteetin
nikokulmasta ovat mieltd tutkivien tieteenalojen tutkimuskohteena. Esimerkiksi
musiikkipsykoterapia ja musiikkiterapia ovat valottaneet musiikin kiyttod mielen
hyvinvoinnin tukena (ks. Lehtonen 1996; Alanne 2014; Edwards 2016). Muita mu-
siikin ja hyvinvoinnin suhdetta valottavia tutkimuskohteita mielen hyvinvoinnin

nikokulmasta ovat esimerkiksi musiikki ja tunteet (Saarikallio & Erkkild 2007; Jus-
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lin & Sloboda 2001; Juslin 2019) seki musiikki ja hengellisyys (Foley 2015). Musiik-
ki osana hyvii, arkista elimii ja itsehoidollisena vilineeni luo ajatuksellisen sillan

kulttuurihyvinvoinnin kisitteeseen, jota méirittelemme seuraavaksi.

Kulttuurihyvinvointi kisitteend perustuu kokonaisajatteluun taiteen ja kulttuu-
rin hyvinvointivaikutuksista, -merkityksistd ja -mahdollisuuksista (ks. Honkasa-
lo & Salmi 2012). Kuten aiemmin totesimme, oikeus pddstd osalliseksi taiteesta
ja kulttuurista kuuluu kultcuurisiin perusoikeuksiin, joihin ovat sisiin kudottui-
na myos kulttuurisen yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden oikeudet ja tavoitteet
(ks. Unesco 2018). Piastikseen osalliseksi kulttuuriin kytkeytyvistd hyvinvoinnista
yhteiskunnan jisenten kulttuurista pidomaa ja kyvykkyyksii on vahvistettava si-
ten, ettd heille on mahdollista tehdi elimissiin valintoja ja ratkaisuja hyvinvoinnin
edistimiseksi (Bourdieu 1990; Nussbaum 2011). Sairaala- ja hoivamusiikkity6ssd
timi voi kidytinndssi edellyttid esimerkiksi erityisen pedagogisen tilan ja paikan
luomista (joka ei vilttimictd ole fyysinen paikka), palvelujen toteuttamista mahdol-

lisimman matalalla kynnykselld ja saavutettavuussuunnitelman tekemisti.

Lilja-Viherlampi ja Rosenlof (2019) korostavat, ettd kulttuurihyvinvoinnin ytimessi
on eletty ja koettu kulttuurihyvinvointi. Tilloin on kyse kulttuurin ja taiteen parissa
syntyvistd ihmisen henkilokohtaisesta kokemuksesta, joka tavalla tai toisella lisdd
hinen hyvinvointiaan tai kytkeytyy sithen. Timin hyvin elimin” kokemusydinti
el voi tuoda tai antaa ulkopuolelta, vaan se perustuu jokaisen omaan taidesuhtee-
seen ja osallisuuteen. Tillin ydinkysymykset, jotka sairaala- ja hoivamuusikko voi
kysyd tydssdin, ovat: Millaisia merkityksid ihminen kokemubksilleen antaa? Millai-
sia elimyksid hinelle syntyy? Millaisia oivalluksia ja kyvykkyyksid hinelle voi ke-
hittyd ja miten ne voivat edesauttaa kulttuurisen padoman kartcumista?® Kultcuuri-
hyvinvoinnin laajassa kentissi voidaan havaita, tutkia ja tarkastella ilmiditd, joissa
kulttuuri ja taide kantavat tai viliccavie erilaisia hyvinvoindin liictyvid — sekd yh-
teisollisid ettd yksil6llisid — vaikutuksia ja merkityksid (ks. Stige 2002; Ruud 2013;
Honkala & Laitinen 2017). Luonnollisen ilmentymisen lisiksi niitd merkicyksid ja
vaikutuksia voidaan pyrkii tietoisesti mahdollistamaan tukemalla kulttuurin ja tai-
teen saavutettavuutta. Konkreettisina esimerkkeind tdstd ovat esimerkiksi opetus-

ja kulttuuriministeridn ja hallituksen kirkihankkeen tuki taiteen saavutettavuuden

3 Nussbaumin (2011) kyvykkyysteorian perustana on ajatus siitd, ettd yhteiskunnan on tarjottava kaikille riit-
tdvat valmiudet kayttdd potentiaaliaan osana hyvaa, laadukasta eldmaa. Bourdieu (1990) kuvaa sosiaalista vuo-
rovaikutusta ja toimintamahdollisuuksia yhteiskunnassa sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen pddoman ka-
sitteilld. Kulttuurinen pddoma on moniulotteinen termi, joka koostuu esimerkiksi erilaisista tiedoista, taidoista,
kokemuksista ja suhteista, joiden luonne on ei-rahallinen, joskin kaikki pddoman muodot ovat muunnettavissa
erilaisin mekanismein toisikseen. (Ks. esim. Laes ym. 2018).
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parantamiseksi ja Suomen Kulttuurirahaston Taidetta hoitolaitoksiin -erityisapura-
hat hanketyoskentelyyn. Niitid hyvinvointiin ja hyviin elimiin liictyvid vaikutuk-
sia pidetddn my®ds terapeuttisina ja hyddynnetdin tavoitteellisesti hoidon ja terapian

vilineind, esimerkiksi taide- ja musiikkiterapiassa.

Kulttuurihyvinvointi viittaa my6s kulttuurihyvinvointialaan. Tilloin kisicreelld car-
koitetaan sitd toiminnan, kehittdmisen, koulutuksen ja tutkimuksen kenttii, jossa
rakennetaan ja sovelletaan eri taiteenalojen ja terveys- ja hyvinvointialojen yhteistyo-
td (Lilja-Viherlampi & Rosenldf 2019). Yhteistyd voi koskea sisiltojd, menetelmii ja
ndihin kytkeytyvii tietoa, kuten esimerkiksi vuoden 2015 lopulla kiynnistyneessi
Taikusyddn-yhteyspistehankkeessa (Taikusydan 2018; Lilja-Viherlampi 2018a).

Taikusydin on taiteen ja hyvinvoinnin kehittdmisen ja viestinnin valtakunnallinen
yhteyspiste ja yhteistyoverkosto, jossa kytketddn, koordinoidaan ja kootaan kult-
tuurihyvinvoinnin kentin kokonaisuutta Suomessa. Toiminta sisiltid mm. aluever-
kostoja, tutkijaverkoston, tiedon jakamista, kehittdmisty6td, vaikuttamista ja eri-
laisten tapahtumien jirjestimisti. Taikusydin on jatkoa valtioneuvoston poikkihal-
linnolliselle Terveyden edistdmisen politiikkaohjelmalle, jonka tuloksena vuosina
2010-2014 toteutettiin Hanna-Liisa Liikasen ja laaja-alaisen tyéryhmin selvityksen
mukaan (2010) Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelma. Toiminta-
ohjelman loppuraportissa vuonna 2015 annettiin useita toimenpidesuosituksia Tai-
teesta ja kulttuurista hyvinvointia -toiminnan jatkolle Suomessa. Yksi suosituksista
oli miirirahan varaaminen "Taiku-kotipesin” toimintaan (Sosiaali- ja terveysmi-
nisteri6 2015, 8). Vuoden 2015 lopulla perustettiin hankemuotoinen Taikusydin —

taiteen hyvinvointivaikutusten yhteyspiste — suosituksen mukaan.

Sairaala- ja hoivamusiikkityo osana
kulttuurihyvinvointipalveluja

Hoivamusiikki aiempaa laajempana ilmioni alkoi nousta esille Suomessa noin vuo-
sikymmen sitten. Tilloin muun muassa Turun ammattikorkeakoulussa toteutettiin
hoivamusiikkia kehictivid hankkeita (Musiikkikoulutuksen tydelimivastaavuuden
kehittdminen Musicare-verkostossa, ESR; Care Music, EAKR). Projektipdallikks
Petteri Siika-Aho (2013, 184) maiiritteli hoivamusiikin hankkeiden my6ti seuraa-
vasti: "Hoivamusiikki -- on mairiteltivissid toiminnaksi, joka liittyy sekd musiik-

kiin ettd hoivaan. Se on musiikkity6td, jota mairicedd hoiva. Periaatteessa se voi olla
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my&s hoivaa musiikin keinoin. Se on interaktiivista, ja sille on luonteenomaista voi-

makas musiikillinen suuntautuminen.”

Samoihin aikoihin, vuonna 2010, perustettiin Tampereelle Hoivamusiikkiyhdis-
tys ry. Yhdistyksen juuret olivat etnomusikologian piirissi sijoittuen soveltavaan
etnomusikologiaan (Koskinen 2013). Koskinen kirjoitti yhdistyksen internetsivui-
hin (2012) viitaten Hoivamusiikkiyhdistyksen olevan yhdistys, jonka tavoitteena on
viedd musiikkia laitoshoidossa olevien ihmisten luokse. Asiakasryhminid mainittiin
esimerkiksi ikdihmiset, vammaiset, pitkdaikaissairaat tai psykiatriset asiakkaat. Yh-
distyksen muusikot toimivat asiakkaiden omassa ympiristdssd jirjestden heille eri-

tyyppistd musiikkitoimintaa (emt.).

Sairaala- ja hoivamusiikkityon kehitys kytkeytyi toisaalta myds soveltavan taiteen
kehittymiseen. Useissa valtakunnallisissa hankkeissa edistettiin 2010-luvun tait-
teen molemmin puolin taiteen soveltavan kdyton ymmirtimistd ja hyddyntimis-
td. Sovellataidetta.fi-verkkopalvelu luotiin rakentamaan taiteen soveltavan kiyton
tekijoiden ja kouluttajien verkostoitumista. Sovellataidetta.fi-kotisivulla (www.so-
vellataidetta.fi) musiikin tohtori, LauluAvain-menetelmin® kehictdja Ava Nummi-
nen méiritteli (2010) hoivamusiikkia viitaten silld musiikin kidyttdmiseen hoivan ja
hoidon tukena erityisesti muistisairauksista kirsivien ihmisten parissa. Hoivamu-
siikin sovellus on hoivalaulu (hoitolaulu, care singing, ks. Gétell, Brown & Ekman
2009), jolla tarkoitetaan hoitajan, omaisen tai jonkun liheisen laulamista potilaalle
tai hinen kanssaan. Hoivamusiikkia voidaan pitdd musiikin erityispalveluna, kuten
sitd madrittelee tydssddn ikdihmisten parissa musiikkipedagogi ja musiikkiterapeut-
ti Tuovi Kattelus (2018): “Hoivamusiikkipalveluiden tavoitteena on tarjota vanhuk-

sille mahdollisuus osallistua musiikilliseen kulttuuritoimintaan.”

Hoivamuusikko tydskentelee tyypillisimmin yhteistydssd hoivapalveluja tuottavien
tahojen, esimerkiksi hoivakotien ja palvelutalojen kanssa. Hoivan voidaan kuvailla
olevan yksinkertaisimmillaan palkatonta tai palkallista tyotd ja lisndoloa, johon si-
siltyy kokonaisvaltaista huolenpitoa toisista ihmisistd. Hoivasta merkittivd osa on
toisten tarpeiden ja hyvinvoinnin huomioimista seki tunnetydtd (Zechner 2010;
Sointu 2011). Hoivassa olennaista ovat kohtaamiset, katseet, kosketukset ja puheen

tavat.

Niiden elementtien lisiksi musiikillisessa kohtaamisessa olennaista ovat aiemmin

esittelemdmme musiikissa, musiikista ja musiikilla toteutettavat hoivan ja hyvin-
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voinnin elementit. Musiikillisen tydskentelyn ydintehtivia laitosmuotoisessa asu-
misessa ja palveluissa on kokonaisvaltaisen tydskentelyn mahdollistaminen ja ih-
misten kohtaaminen mahdollisimman tasavertaisina, ei ainoastaan hoivan kohteina.
Tissd mielessd hoivamusiikin kisite on paradoksaalinen; musiikillinen hoiva voi tu-
kea hoivatehtivii sininsi, mutta toisaalta myos voi antaa ihmisille mahdollisuuden
suurempaan autonomiaan, omien kyvykkyyksien tunnistamiseen, oppimiseen ja it-

sendisempini toimimiseen (ks. esim. Nussbaum 2011; Laes 2017).

Hoivamusiikki ja “hoivataide” ovat haastaneet ja puhututtaneet taiteilijoita ja muita
aiheesta kiinnostuneita 2010-luvulla; esimerkiksi Suomen musiikkiterapiayhdistys
(2016a) jirjesti koulutuspéivilldin paneelin, jossa pohdittiin sairaala- ja hoivamu-
siikin ja musiikkiterapian rajapintoja (Hartikainen 2016). Hoivamusiikkitydstd on
oltu kiinnostuneita monilla eri sektoreilla ja hoivamuusikoita tydskenteleekin (paa-

asiassa osa-aikaisesti) hoivakodeissa ja palvelutaloissa ympiri Suomea.

Hoivamusiikki pakenee mairittelyji ja on osin verrattavissa terveysmusisointi-kisic-
teeseen (health musicking, Stige 2002; ks. Bonde 2011; Ruud 2012). Sen ytimeni on,
ettd monilta eri aloilta lihtdisin olevat ammattilaiset voivat toimia terveysmuusik-
koina ja ettd mikdin ammattiala yksindin ei sindnsi voi tdtd musiikillista ammattia
ottaa halcuun. Kriittisizkin d4nenpainoja on kuultu: esimerkiksi Jussi Lehtonen on
niyttelijin ja hoitolaitosyleisén kohtaamisia kuvailevassa viitdskirjassaan (2015, 23)
pohtinut nimenomaan hoivataide-termiin sisiltyvdd niin sanottua hoivalupausta
kysymailld: “Kuinka moni taiteilija voi antaa tydskentelynsi tuloksista hoitotakuun?
Eiko palvelutalossa asuva henkilé ansaitse elinpiiriinsd taidetta ilman ulkoapiin
miiritettyjd instrumentaalisia epiteetteji?, kuten kuka tahansa muukin?” Avanti!
-orkesteri jirjesti niin ikddn konsertin (2016) Hyvinvointitaide — Pahoinvointitaide,
jossa kysyttiin: “Saako hyvinvointimusiikkia soittaa mollissa, pitiiko sen olla har-

mitonta ja yksinkertaista? Vai onko hyvinvointia juuri itsendinen ja vapaa taide?”

Kuten aiemmin tdssd artikkelissa todettiin, vaikuttaisi siltd, ettd sairaala- ja hoiva-
musiikki on tullut jiddikseen. Hoivamusiikin toteuttamisen ja kehittimisen kan-
nalta on tirkedd, ettd monimuotoista keskustelua ja ilmisitd hoivamusiikin ympiril-
14 myos kisitteellistetdin ja kontekstualisoidaan. Sen lisiksi, ettd yhteistyotd helpo-
tetaan eri toimijoiden vililld ja lisitdan yleistd tietoisuutta, hoivamusiikin toteutta-

mista voidaan pohtia laajemmissakin yhteiskunnallisissa konteksteissa.

4 madritteitd, luonnehdintoja (toim. huom.)
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Sairaalamusiikki on vakiintumassa oleva miiritelmi musiikkitoiminnalle erikois-
sairaanhoidon palveluissa. Sairaalamuusikon tyon kehys muovautuu kiytinnén sa-
nelemin raamein, joissa keskeisend madrittdjind ovat muusikon oma tausta ja intres-
sit; esimerkiksi se, millaisilla osastoilla hin kokee voivansa oman ammatillisen kom-
petenssinsa rajoissa tyoskennelld (ks. Lilja-Viherlampi 2012; Preti & Welch 2013).
Ty6n mahdollistuminen ja mahdollistaminen voi olla riippuvainen mys esimerkik-

si sairaalan kulttuurista, toimintatavoista ja hallinnollisen tason visioista.

Musiikillisen tydskentelyn ydintehtdviid sairaalamusiikin toimenkuvassa on niin sa-
notun kliinisen katseen (Foucault 1963, ks. Shapiro 2002) kdintdminen sairaudesta
terveyteen ja hyvinvointiin, sairaan kehon ja sen rajoitusten kdintiminen voimava-
raksi ja jopa oman kehollisuuden ja tilanteen unohtaminen hetkeksi. Sairaalamuu-
sikon tyopiivddn voi kuulua musiikillista toimintaa niin vastasyntyneiden teho-
osastolla, sydpdosastolla kuin vaikkapa ortopediselld osastollakin. Tydskentely voi
tapahtua tuoden musiikkia koko osaston ympirist66n’®, yksittdisiin huoneisiin kuin
ryhmien kokoontumisiinkin. Ei ole olemassa yhtd oikeaa tapaa toteuttaa sairaala-
muusikon tyotid, eiki liikaa voida korostaa sitd, ettd sairaalayhteiso ja sairaalamuu-

sikko yhdessi etsivit ja 18y tivit sopivat yhteiset toimintatavat.

Sairaalamusiikki kisitteend houkuttelee pohtimaan musiikkia monissa muodois-
saan erikoissairaanhoidon ympiristdissi. Esimerkiksi Espoon sairaalassa Taide toi-
pumisen tukena -hankkeessa musiikki ilmenee monipuolisesti sairaalan arjessa:
muusikot vierailevat konsertoimassa, musiikkiterapeutit toteuttavat musiikkikun-
toutusta osastoilla ja musiikilla saattamista saattohoidossa, sairaalamuusikot kierti-
vit sairaalan osastoilla, tanssitaiteilija pitdd tanssitydpajoja, ja tyontekijoille jirjeste-
tddn luentoja ja koulutuksia musiikin ja taiteen kiytostd. (Taiteen edistimiskeskus
2018; Ahvokollektiivi 2018).

Muusikkona sairaala- ja hoivaympiristiissii -koulutus on Turun ammattikorkeakou-
lun profiili valtakunnalliselle Yhteisomuusikon erikoistumiskoulutukselle (ks. Kal-
lunki & Seppild 2016). Yhteisomuusikkouden miirittelyn jitimme timin artik-
kelin ulkopuolelle, mutta toteamme, ettd keskeinen rooli yhteisomuusikon tydssd
erilaisissa toimintaympiristdissi on toimia musiikin mahdollistajana. T4lloin esim.
sairaalamuusikon ty6hon sairaalassa voi toimintaympiriston ja yhteistydtahojen tar-
peista riippuen liittyd my6s monentasoista musiikin ja potilaan kohtaamisen fasili-

tointia — huomioiden my®os digitaaliset ja virtuaaliset musiikkimahdollisuudet. Tér-

5 Milieu music ks. esim. Aasgaard 1999, environmental music (EM) ja environmental music therapy (EMT) ks.
Canga et al. 2012; Zhang, Doherty & Mahoney 2018.
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ked kysymys on my®6s se, kuka on esimerkiksi sairaalassa se henkils, joka koordinoi
sitd monitahoista musiikkitoimintaa, jota sairaalassa voisi tapahtua — eiké juuri sai-
raala- ja hoivamuusikko (eli yhteisomuusikko)? Tai vaihtoehtoisesti musiikkitera-

peutti — vai molemmat, moniammatillisena tiimini?

Tyon tekemisen muotojen moninaistumista kutsutaan tyon murrokseksi (Toimi-
nen 2017). Tyéelimin murros on ollut yksi julkisten palvelujen keskustelunaihe jo
pitkddn. Tyén murros on kompleksinen ja jinnitteinen ilmié, joka on osaltaan ol-
lut mahdollistamassa sairaala- ja hoivamusiikkityon profession syntymistd. Cribb
ja Gewirtz (2015) esittdvit, ettd myos sosiaali- ja terveydenhuollon aloille on synty-
missd uusia professioita, jotka ovat sosiaalisesti konstruoituja eli rakentuneita sekd

aiempaa vapaampia ajasta ja paikasta.

Vuonna 2017 aloitettiin ensimmiinen sairaala- ja hoivamuusikoiden tdgydennyskou-
lutus erikoistumiskoulutuksena; aiemmin oli tehty pienimuotoista® valmennustyoti
AMK-tutkintokoulutusten ja hankkeiden sisilld. Varsinaisen erikoistumiskoulutuk-
sen puuttuessa asiantuntijuus on todennettu esimerkiksi kykyni omaksua ja ym-
mirtdd monimutkaista hierarkista hoivaympiristod, eettistd koodistoa ja kdytinnon
raameja. Oma arvonsa on ollut myds kyvylld integroida pedagogista, lidketieteellis-

td sekd taiteellista tietoa ja taitoa.

Professioksi nimitetdin ammattia, joka on saavuttanut vahvan ja arvostetun yhteis-
kunnallisen aseman. Profession asema perustuu erikoistumiseen ja erikoisosaami-
seen, ja sithen sisiltyy yleensd myos lakisditeisid velvollisuuksia ja suhteellisen au-
tonominen asema. Tyon murrokseen liittyen voi olla vaikeampaa tunnustaa ja tun-
nistaa uusia ammatteja, ja kuten Siika-Aho (2013) toteaa, ei ole mielekdstd lihted
synnyttimiin uutta ammattinimikettd, jota laki tai muut velvollisuudet siitelevit.
Timi ei kuitenkaan tarkoita, etteivitkd sosiaali- ja terveydenhuollon yleiset koodit
ja hyvi kiytinteet miirittelisi sairaala- ja hoivamuusikon ammatillisuutta. Tyon in-
tegratiivinen (eli eri nikoékulmia yhdistelevd ja syntetisoiva) luonne vaikuttaisi myos
vastaavan hyvin terveydenhuollon visioihin ja tavoitteisiin lisitd asiakaskeskeisyyt-
td, saavutettavuutta, tasavertaisuucta ja holistista nikékulmaa (Opetus- ja kulttuu-

riministerié 2009; 2017; Sosiaali- ja terveysministerié 2011).

Sairaala- ja hoivamusiikkityén perusteita musiikkihyvinvoinnin mahdollistajana

voidaan pohtia edelld esitetyn pohjalta yhteissllisyyden, moniammatillisuuden, in-

6 Pienimuotoisuus tarkoittaa tdassa valmennettavien maaraa, ei valmennuksen sisaltoa.
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tegratiivisuuden, hyvien kiytinteiden ja etiikan seki yhteiskunnallisen merkityksen
nikokulmista. Yhteisollinen nikokulma lihtee ajatuksesta, ettd musiikki ja muut
taiteet ovat perusoikeuksia, jotka kuuluvat olennaisena osana hyviin elimiin. Mo-
niammatillisuuden nikékulmassa tirkedd on sekd musiikillinen tyoskentely ettd
laajempi ajatus taiteen mahdollisuuksien tunnistamisesta hoitotydssi. Musiikillinen
asiantuntijuus sosiaali- ja terveysalan ympiristdissd ja monitieteinen lihestyminen
tyoskentelyyn ovat integratiivisen nikokulman ytimessi. Sosiaali- ja terveysalan hy-
vit kiytinteet ja etiikka, yhdistettyni musiikkihyvinvoinnin joustavaan tydottee-
seen luovat pohjaa sairaala- ja hoivamusiikkitydn laajemmalle merkitykselle. Mu-
siikkihyvinvointi voi niin edistii sosiaalisesti kestivii kehitysti ja kulctuurihyvin-

vointia.

Olemme koonneet nimi sairaala- ja hoivamusiikkity6n perusteet kuvioon 1:

Sairaala- ja hoivamusiikkityd musiikkihyvinvoinnin mahdollistajana.

SAIRAALA- JA HOIVAMUSIIKKITYO

YHTEISOLLISYYS
1 Musiikki ja muu taide perusoikeutena, osana hyvai elimaa ja

elinikalsia oppimista '
Y¥hsildn ja yhteisén hyvinvoinnin edistdminen musiikin avulla -
osana arkea

MONIAMMATILLISUUS

Musiikissa, musiikista ja musiikilla toteutuva hyvinwointi
tyoskentelyn perustana
Taiteen mahdollisuuksien lunnistaminen heilotyOssa

INTEGRATIIVISUUS

en ja holistisean tyoskentelytapaan
e asiantuntijuus sole- ristdissa sosiaalisten
atioiden a kehity

HYVAT KAYTANTEET JA ETIIKKA

Sosiaali-, terveys- ja taidealan hyvat kaytanteet ja eettiset
koodit ammatilisen prakiilkan perustana

Musiliddhyvinvoinnin kaytanteiden soveltaminen ja
refleksivinen, Kunnioittava tytote hovaympanstoissa

MUSIIKKIHYVINVOINTI

YHTEISKUNNALLINEN MERKITYS

Kaorvato & Lia-incrame: 2019 Sawaala- |a n A

Kuvio 1.
Sairaala- ja hoivamusiikkityd musiikkihyvinvoinnin mahdollistajana
(Koivisto & Lilja-Viherlampi 2019).
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Monitieteisyyden huomioiminen sairaala- ja hoivakontekstissa

Sairaala- ja hoivaympiristo on huomattavan monitieteinen mahdollistaen, mutta
samalla my6s haastaen sen parissa tutkimus-, innovaatio- ja kehittimistyoti tekevit
tahot. Vallitsevat tieteenalat, jotka samalla pohjustavat tiedon ontologista ja epis-
temologista perustaa eli tiedon ja todellisuuden muotoutumista sosiaali- ja terve-
ysaloilla, ovat hoitotiede ja lddketiede. Lisiksi sairaala- ja hoivamusiikin kannalta
oleelliset esiin nostettavat tieteenalat ovat musiikkiterapia, taiteellinen tutkimus ja
musiikkikasvatus. Sairaala- ja hoivamusiikkityon nikokulmasta on perusteltua tar-
kastella hoivaympiristdji terveyden ja hyvinvoinnin sosiaalisena ja yhteisolliseni ra-
kentumisena myos sosiologian kisitteilld. Seuraavaksi avaamme erilaisten tutkimus-
perustaisten tulokulmien kautta monitieteisti lihestymistapaa ja moniammatillista

kehictimistyoti.

Liiiiketieteessii pyritdiin ymmirtdmaidn ja kehictdimidin tapoja, joilla terveyttd voi-
daan vaalia ja parantaa. Lidketieteellinen tieto on ndytt66n perustuvan tutkimuk-
sen (EBM, evidence based medicine) ja empiirisen, kliinisen kidytdnnon tutkimuksen
ohjaamaa (ks. www.terveyskirjasto.f1). Liiketieteellinen tieto rakentuu laadullisen
tutkimuksen ja asiantuntijuuden, tapaus- ja kohorttitutkimusten, kontrolloitujen ja
satunnaistettujen vertailukokeiden (RCT) kautta pyramidimaiseksi todistehierarki-

aksi, jonka huipulla ovat systemaattiset meta-analyysit (Brade 2018).

Hoirotiede kuuluu lddketieteen tavoin ihmisen terveyttd ja hyvinvoinnin edistimistd
tutkiviin ja kehittiviin terveystieteisiin. Hoitamista tarkastellaan laajalti sekd am-
matillisen toiminnan ettd itsensi hoitamisen nikékulmista, jolloin tirked peruste
hoitotydlle ylipddtdin on ajatus (lihimmiisen)rakkaudesta, lempeydesti, kunnioi-

tuksesta ja huolenpidosta (lat. caritas). (Ks. Eriksson, Isola & Kyngis 2016.)

Musiikkiterapia (lat. therapeia, sananmukaisesti “parantaminen”) kuuluu terapia-
muotona ja tieteenalana yleensi liiketieteellisen diagnoosin jilkeiseen hoivaan, hoi-
toon ja kuntoutukseen, joskin musiikkiterapeutit voivat tyoskennelld my6s esimer-
kiksi yleisen terveyden edistimisen ja ennaltachkiisevin terveydenhuollon piirissi
esimerkiksi jirjestoissi (Koivisto 2016; Bonde & Theorell 2018). Musiikkiterapi-
an perinteisid yhteistyd- ja sovellusalueita ovat Suomessa olleet ldiketieteen erikois-
aloihin kuuluvat psykiatria, neurologia, geriatria ja pediatria, muilta aloilta liheisid
yhtymikohtia ovat esimerkiksi kasvatustieteet (musiikkikasvatus) ja vammaistucki-

mus. Musiikkiterapian alalla tieto koostuu ja koostetaan yleensd musiikkiterapian
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alueella kehitettyja tutkimusmenetelmid ja muiden tieteenalojen tutkimusmenetel-
mii (esim. ihmistieteet ja liiketiede) soveltaen (ks. Edwards 2015; Bradt, Burns &
Creswell 2013).

Tuiteellinen tutkimus on uusi, muotoutuva tieteenala, jossa tutkimusmenetelmit
ovat leimallisesti kiytintoon perustuvia taiteellisen prosessin ja kokemuksen kuva-
uksia (Hannula, Suoranta & Vadén 2003; 2014). Taiteellisen tutkimuksen kehitys
on kulkenut yhtd matkaa taiteen kentin laajentumisen kanssa. Taiteilijoilta odote-
taan nykyiin osallistumista yhteiskuntaan uusin tavoin; kommunikoijana ja vilit-

tdjind toimien (Hotakainen 2014).

Kasvatustiede tutkii ja kehitcdd ihmisen koko eliminkaaren aikana tapahtuvaa kas-
vua, kehitysti ja oppimista. Musiikkikasvatus tieteenalana kisittelee musiikin oppi-
miseen ja opettamiseen kuuluvia kysymyksia. Musiikkikasvatuksellisen tutkimuk-
sen menetelmiin ja tiedon rakentumiseen ovat viime vuosina vaikuttaneet erityisesti
kriittinen, refleksiivinen tutkimus ja kulttuurisensitiiviset nikokulmat (Juntunen,
Nikkanen & Westerlund 2013; ks. Huhtinen-Hildén 2012). Sosiologia yhteiskun-
tatieteen tieteenalana tutkii ihmisten vilistd vuorovaikutusta, sosiaalista toimintaa

yhteis6issi ja yhteiskunnissa (Helsingin yliopisto 2018).

Sairaala- ja hoivamuusikko kytkeytyy luontaisesti tydssiin monitieteiseen eli inter-
disiplinaariseen hoito- ja hoivaympiristoon. Taiteen ja musiikin yhdistiminen hoi-
vaympiristoon kutsuu jo lihtokohtaisesti vastakkainasetteluja, kerrannaisia ja “mo-
ninaisia todellisuuksia”, kuten Lehikoinen (2017, 2, suom. Koivisto) toteaa. Timin
problematiikan tiedostamisen lisiksi olennaista on ristedvien tieteenalojen ja niihin
liittyvin erilaisten tiedollisten nikokulmien mahdollistaminen sekd mahdollistumi-
nen kiytinnén praktiikassa. Monet tutkijat ja tutkimusryhmit soveltavan taiteen
alueilta esittdvie, etcd tillaista eri tieteenalojen vililld toimivaa kiytdnnonliheistd

tutkimusta tarvitaan lisii (ks. Stickley & Clift 2017).

Taiteen ja musiikin vaikutusten ja vaikuttavuuden arvioinnin tutkiminen on todet-
tu haastavaksi mutta tirkeiksi kehittdimisalueeksi (ks. Kettunen 2016). Monipuoli-
nen tutkimus- ja kehittimistyd ehkiisee haitallisten, professiota ja alan kehittymistd
heikentivien narratiivien syntymistd, esimerkiksi sovellettaessa kognitiivista aivo-
tutkimusta kasvatustieteen tai musiikkiterapian aloihin (ks. esim. Cheever 2018;
Tervaniemi 2018). Niin ikdin olisi hyvd miettid kausaliteetin eli syy-seuraussuhteen

tulkintoja niin tutkimuksessa, arjen praktiikassa kuin siitd raportoinnissa ja tiedot-
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tamisessa. Korrelaatio kertoo kahden muuttujan vilisestd riippuvuudesta, mutta
tutkittaessa taiteisiin liiccyvid ilmioitd puhutaan samalla myds havaituista assosiaa-
tioista eli havainnoiduista ilmidisté, joiden taustalla saattaa kausaliteetin lisiksi olla
havaitsematon muuttuja tai useita muuttujia, jotka sekoittavasti vaikuttavat molem-
piin muuttujiin. Nami niin sanotut “musiikin ihmekertomukset” ja musiikin voi-
masta todistavat assosiatiiviset kertomukset saattavat pikemminkin heikentii kuin
vahvistaa musiikkialan professioita liiketieteellisissi ympiristoissa (ks. DeNora
2013; Koivisto & Kivijirvi tulossa). Neurotieteen alueella populdirii, tilld tavoin
pohjustettua tutkimustulosten tulkintaa kutsutaan brainifikaatioksi eli aivoistami-
seksi (ks. esim. Vanderbroeck 2014).

Edelld esitetyn mukaisesti tutkimukselliset haasteet vastaavat pitkilei kiytinnon
haasteita ja paradokseja hoiva- ja sairaalamusiikkikentilld. Miten tutkia ja kehictdd
sairaala- ja hoivamusiikkia ihmisliheisesti, mutta samalla lidke- ja hoitotieteellisen
ympiristén ndyctoon perustuvat vaatimukset huomioon ottaen? Miten kiytdnnos-
si toteuttaa tutkimusta ja kehittdmistyotd yhteistyossd henkilokunnan kanssa, kui-
tenkin oman alan tutkimustraditioita kehittden ja kunnioittaen? Miten toteuttaa
tutkimusta, jonka avulla voidaan monipuolisesti kuvata ja/tai mitata musiikkityon
oikeutusta ja vaikutusta? Ja vield, miten kuvata ja loytdd oikeutuksia ekonomisesti
ja ekologisesti kestiville praktiikalle? Vaikka tutkimuksellisia kysymyksii ja haas-
teita sirpaleisella alalla on paljon, myds mahdollisuuksia [oytyy laajan tutkimuk-
sellisen pohjan ja tutkimuksen soveltamisen kautta. Alan kirjallisuus, tutkimus ja
tutkimuksen laatu on lisddntynyt valtavissa miirin 2010-luvulla (ks. esim. Clift &
Camic 2016; Fancourt 2017; Hanna et al. 2017). Yhteistyoti tehddin yli tieteiden
ja taiteiden rajojen monilla eri tasoilla (ks. esim. Creative Health 2017; Opetus- ja

kulttuuriministerié 2018).

Alan tutkimuksellisista tarpeista nostamme vield soveltaen esiin Janssonin (2014) ja
Laitisen (2017) kirjallisuuskatsauksissaan kartoittamia alueita. On tarvetta toteut-
taa niin laadukkaita kontrolloituja tutkimuksia kuin pitkiaikaistutkimuksia taiteen
ja musiikin vaikutuksista, mutta my6s laadullisin menetelmin toteutettua tutki-
musta, joka kykenee tavoittamaan taiteen erityislaadun ja merkityksen osallistujil-
le. My®6s taiteen, tdssi tapauksessa musiikin, mahdollisten negatiivisten vaikutus-
ten tutkiminen ja eettisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestivin taidetoiminnan
tutkimusta tarvitaan. Niin ikdidn on tarpeellista kehitedd uutta kieltd ja termistdd

kuvaamaan taiteen arvoa, tunnistaa tydskentelyn haasteita ja tyon muutoksia uusis-
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sa toimintaympiristdissd ja tunnistaa taiteen erilaisia kiyttotapoja (esim. musiikin
instrumentaalinen eli vilineellinen kiytt6 vs. musiikki itseisarvona). Samankaltaisia
tutkimuksellisia kehityshaasteita ja kipukohtia ovat kansainvilisesti esittdneet esim.
Belfiore & Bennet (2007), Cayton & Hewitt (2007) ja Daykin (2012).

Moniammatillisen yhteistyon mahdollisuuksia

Sairaalassa on tullut oltua, yhti mittaa. Nyt taas tiilli, odotan hoivakotipaikkaa. Ei-
hiin se oikein mukavalta tunnu, kun on asunut aina omassa talossa, ite rakensin. Siiti se
vaimokin lihti, suoraan vaan, seisovilta jaloiltaan, ylikerran orkesteriin viime vuonna.
Sen jilkeen onkin ollut vaikeaa. En oikein jaksa syodi, enki muistakaan, vaikka joku
ihan kiva tytté kiy vililli muistuttamassa, ja laittaa lidkkeiti. Latva on ihan laho ja
polvet tutisee; timiikin reissu tais tulla, kun kaaduin piistikkaa naulakkoon — kenkii
yritin laittaa — olisin lihtenyt katsomaan vaimon laittamaa puntarhaa. Kyllihin sitii jo
valmis olisin mindikin. Elimii se on atka hurjaa, ikkii ohi menee. Poika asuu Lapissa,
Jja pianon annoin sen tytoille, kun kinusivat. Kylli ne minun soittelut taitaa olla soitettu,
vaikka musitkkia on ikivi — meilli oli se ukkopumppukin vieli siihen asti, kun Unto
Jaksoi sitii vetid. Vaan on siti ikivi — sitil pianoakin. Mitenkihin se timéin dijinrihjin

kiiy siellii vanhainkodissa tai miki lie palvelukeskus nykydiin.

Sairaala- ja hoivamuusikko kohtaa tydssidn eri-ikdisid ihmisid keskelld haastavia
psykososiaalisia ja emotionaalisia prosesseja, jopa monialaisia kriisejd (ks. Aasgaard
2002; Preti & Welch 2004). Musiikkityoskentely tillaisessa tilanteessa vaatii huo-
mattavaa sensitiivisyyttd seki vuorovaikutuksessa etti ajan ja paikan suhteessa. Sai-
raalamuusikoiden kouluttaja Uli Kontu-Korhosen sanoin tissi julkaisussa, “carkedd
ei ole niinkdin miti teemme vaan miksi ja miten.” Moniammatillisuus tdssd kon-
tekstissa tarkoittaa erityisesti eri alan ammattilaisten tydskentelyd rinnakkain, mah-
dollisimman hyvissd yhteistydssd yhteisen tavoitteen eli asiakkaina olevien ihmisten
ja yhteison kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiseksi ja saavuttamiseksi. Tyds-
kentely ei ole aina lineaarisen suoraviivaista ja voi tuntua vililli eteenpdin ja taak-
sepiin vieviled edestakaiselta liikkeeltd. Sen vuoksi tarvitaan ja ilmenee sekid insti-
tuutioiden ettd ammattilaisten resilienssid, monella tasolla toteutuvaa joustamista ja
joustoa (ks. Vikevid, Westerlund & Ilmola-Sheppard, 2017).
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MOMU-hankkeessa, Moving Towards Multiprofessional Work, mairiteltiin m0-
niammatillisuuskompetensseja (Lilja-Viherlampi 2018b; ks. myds Gomez-Ciriano
ym. 2018), jotka kytkemme seuraavassa sairaala- ja hoivamusiikkityon kontekstiin

tyon moniammatillisia ulottuvuuksia kuvailemalla.

Uteliaisuus (Curiousity) — Uuden liytimiseen tarvitaan aitoa uteliaisuutta. Uteliai-
suus motivoi luomaan wudenlaisia toiminta- ja ajattelutapoja. Kriittinen yhdessi reflek-
tointi on olennaista. Kyky asettua erilaisiin nikokulmiin ja halu oppia toisilta on tiirke-
dd. Luovuus ja ureliaisuus yhdistiviir sekii tutkivaa et raiteellista tyori. Tyon taustana
kulkee jo olemassa oleva tutkimukseen ja kokemukseen perustuva tieto taiteen hyvinvoin-

tivaikutuksista ja uteliaisuus kebittyvii kulttuurihyvinvointialaa kohtaan

Sairaala- ja hoivamusiikkityon mahdollistaminen edellyttii kiinnostusta musiikin
merkityksiin ja mahdollisuuksiin, musiikin tarjoamiin hydtyihin juuri tdssd toimin-
taympiristossd ja yhteisossd, niille ihmisille. Tutkimusviestinti ja yleisen tietoisuu-

den lisiiminen tukevat musiikin hyvinvointivaikutuksista kiinnostumista.

Monimuotoisuus (Diversity) — Hyvinvointikisitteen moninaisuus ja yhteistyitahojen
moninaisuus tiedostetaan ja sitii tutkitaan. Hyvinvointi nihdiin laajasti ja sithen kuu-
luvar myds taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset. Niin ikiin on tirkeid tun-
nistaa yhteistyokumppaneiden tarpeiden moninaisuus ja mukaan sitoutumiseen listtyvi

dynamiikka.

Sairaala- ja hoivamusiikkitydssd monimuotoisuus kytkeytyy kokonaisvaltaiseen ih-
miskisitykseen, jossa palveltava ihminen — potilas, asukas, omainen, tydyhteison ji-
sen — nihddin henkiléni, jolla on oma kulttuurisuhteensa ja sithen liictyvit tarpeen-
sa. Ne voivat olla sairaala- ja hoivamuusikon tyon fokusta ja aineksia, tai toisaalta
sairaala- ja hoivamusiikkityd syntyy niiden tarjoamien mahdollisuuksien, osaamis-
ten ja kiinnostuksen kohteiden kentissi. Kenen kanssa sairaala- ja hoivamuusikko

tekee yhteistyotd esimerkiksi hoivaosastolla ollessaan — ja mité se tarkoittaa?

Vuorovaikutus (Interaction) — Ymmiirretiiin ja nibdiin omar ammatilliser vuoro-
vaikutustaidot osana moniammatillista tyoskentelyi. Osataan toimia emotionaalisesti
haastavissa tilanteissa. Toimintaa pystytiin analysoimaan ja reflektoimaan seki kye-
tidn toimimaan yhdessi yhteisijen kanssa. Motivaatiota kyetiiin yllipitimiiin seki
omassa tydssi ettii subteessa kohderyhmien kanssa rydskentelyyn. Tutkitaan ammatillista
asianomistajuutta ja tunnistetaan oma ammatillinen ydin ja kyetiin ydinosaamisen

sdilyttimiseen.

26 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Sairaala- ja hoivamuusikko on musiikin ammattilainen ja tybskentelee siitd perus-
tehtivistd kisin, vastaavasti kuin esimerkiksi lihihoitaja omastaan. Kummassakin
on omat tyon hallintaan ja kuormituksen sditelyyn liitcyvit haasteensa, kun tyds-
kennelldin ihmisten kanssa. Musiikin syvi inhimillisyys ja yleismaailmallisuus voi

kuitenkin tarjota myos yhteistd resonanssipintaa asiakkaan hyviksi toimimisessa.

Avrvot ja etiikka (Values and ethics) — Tunnistetaan arvot ja etiikka omassa ja yhtei-
sessii tydssi: Mitkii ovat oman tyon ja yhteisen tyomme ammattieettiset puitteet? Jotta
voitaisiin edeti kohti yhteisti tavoitetta kohderybmiin kanssa, on hyvi tunnistaa yhteiset
Ja toisistaan eroavat arvot ja pubua tyon tekemisen etitkasta. Tiirkeiti nikikohtia ovat
ihmisten kunnioittaminen, ammattitaidon arvostaminen, halu pyrkid sosiaaliseen oi-
keudenmukaisuuteen seki oman ammattitaidon siilyttiminen ja kunnioittaminen mo-

niammatillisessa yhteistyissi.

Oman tyon tekemisen perusmotivaatio ja arvopohja pitdd tyossd kuin tydssd selvit-
tdd itselleen — se lienee tydn mielekkyyden perusedellytyksid. Sairaala- ja hoivamu-
sitkin ammattilaisten kanssa yhteistyotd tehtdessi on tirked lihtokohta kdydd avoin-
ta ja autenttista dialogia kyseisen toimintaympiriston ja tyotehedvien edellyctimistd

eettisistd nikokulmista.

Tuki, mahdollistaminen (Support) — Osataan fasilitoida kiytinnissi toimimista ja
kyetiiin rakentamaan konkreettisia toimintatapoja yhteistyon tucksi. Timdi on keskeisti
siind, miten toiminta onnistutaan toteuttamaan. Tyoskentelyn ja sen etenemisen mah-
dollistaminen, keskindinen tuki, aito kiinnostus uuden kehittimiseen, tavoitteiden aset-
taminen ja ajankdiyton mitoittaminen ovat tirkeiti peruspilareita yhteistyolle. Keskeis-
tii kollektiivisesti jaettujen taitojen ja kollektiivisen asiantuntemuksen kebittimiselle on
strukturoida viestintikanavia, jotka tukevar erilaisen tietiimyksen ja arvojen jakamista

Jja yhdistimistd.

Sairaala- ja hoivamuusikot tuovat tydyhteisé6n ja toimintaympiristd6n uutta ja en-
tisestd ehki poikkeavaa sisiltdd ja nikokulmia. Neuvottelu tyhén liitcyvien rytmi-
en ja toimintatapojen yhteen sovittamisesta sekd yhteisten tavoitteiden tunnistami-
nen ja niihin sitoutuminen voi tuoda tydyhteis6on uutta tyon iloa ja imua, jota ei
ole osattu vilttdmittd odottaa. Yhdessi neuvotellut tavoitteet ovat tirked osa tyon

moniammatillista kehikkoa.
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MOMU-hankkeessa todettiin, ettd avoin ja aktiivinen viestintii on vilttimitontd,
kun erilaiset ammatilliset kulccuuric yhdistyvit. Erilaisissa ammatillisissa kulecuu-
reissa on kussakin omat terminologiat, tyStavat, prosessit ja kisitteet — tai saman-
kaltaiset termit ja kisitteet, jotka ehki tarkoittavat erilaisia asioita. Jos halutaan saa-
vuttaa yhteisid tavoitteita, esimerkiksi potilaan/asukkaan/asiakkaan kokemaa hy-
vinvointia, lihtokohtana on moniammatillinen, yhteinen ja jatkuvaluonteinen tyos-

kentely avoimen ja aktiivisen viestinnin luomiseksi ja yllapicamiseksi.

Sairaala- ja hoivamusiikkityon koulutus- ja kehittamistyon
vaiheita Turun ammattikorkeakoulun tulokulmasta

Yhteisollisen sairaala- ja hoivamusiikkityén kenttdd on kehitetty 2010-luvulla ym-
piri Suomea (esim. Metropolia 2018; Kuopion konservatorio 2018; Miina Sillanpia
-sddti6 2018). Tidssd luvussa esittelemme kehitystyotd erityisesti Turun ammattikor-

keakoulun nikékulmasta.

Turun ammattikorkeakoulu otti jo heti syntyessddn, 1990-luvun lopussa, ennak-
koluulottomasti vastaan musiikkiterapeuttisia sisiltéji musiikkipedagogien koulu-
tukseen ja halusi lihted tukemaan musiikin terapeuttisuuden soveltamista musiik-
kikasvatuksen viitekehyksessi. Yhdessid ammattikorkeakoulun tiydennyskoulutuk-
sen kanssa suunniteltiin musiikkiterapian erikoistumisopinnot, joissa osallistujille
(pddasiassa hoito- ja kasvatusalan ammattilaisia) haluttiin tarjota tyokaluja soveltaa
musiikin terapeuttisuutta omassa tyossiin. Tami erikoistumisopintokokonaisuus
toteutettiin kolme kertaa, ja koulutuksen sisillon todettiin vastaavan musiikkite-
rapian perusopintoja Suomen musiikkiterapiakoulutuksen kehittdmistydryhmin
(SUMUKE) edellyttimin tavoittein ja mahdollistavan musiikkiterapian ammat-
tiopintoihin jatkamisen (Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2018b). Lilja-Viher-
lammen viitoskirja 2007 oli ensimmiinen ammattikorkeakoulun musiikkialan tut-
kimus- ja kehityshanke musiikin terapeuttisuuden miirittelysti ja soveltamisesta

musiikkikasvatuksen viitekehyksessi.

Myés musiikkipedagogien ja musiikinohjaajien opintoihin haluttiin antaa mahdol-
lisuus syventdvind tai valinnaisina opintoina tehdi musiikkiterapian perusteiden
opintojaksoja, tai syventivdi pedagogista harjoittelua, joka tuolloin (2001) toteu-
tectiin ensimmadistd kertaa yhteistydssi Kotikunnas-palvelutalon (ja mydhemmin

myos Portsakodin) kanssa. Harjoittelujaksossa oltiin jo liikkeelldi moniammatilli-
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sesti: kahdessa toteutuksessa saatiin aikaan tyopari sosiaali- ja terveysalan opiskelija
- musiikin opiskelija, joka teki jakson yhdessi. Myos myShemmissid musiikkipeda-
gogikoulutuksen toteutuksissa on ollut mahdollista tehdi orientoivia kokeilujaksoja

sairaala- ja hoivamusiikkityotid tunnustellen.

Samaan aikaan kansainvilisestd Arts in Hospital -liikkeestd alkunsa saaneena alkoi
pariisilaisessa Musique et Santé -instituutissa koulutus- ja kehittdmistys. Hankeyh-
teistyd Turun AMK:n kanssa niissd puitteissa alkoi 2008 ja kansainvilisiksi yhteis-
tyotahoiksi kytkeytyivit Musique et Santé -instituutti sekd Royal Northern College
of Music Manchesterista. Vuosina 2009-2011 toteutettiin ESR-rahoitteinen han-
ke Musiikkikoulutuksen tydelimivastaavuuden kehittiminen Musicare-verkostos-
sa. Siind valmennettiin ensimmiiset yhteisomusiikkipedagogit, ja yhteistyd laajeni

my&s Turun yliopistolliseen keskussairaalaan Kotikunnas-palvelutalon lisiksi.

Samaan aikaan kehitettiin musiikkiterapiaa soveltavaa opetusta Turun Taideakate-
miassa. Aiempien erikoistumisopintokokonaisuuksien hyvien kokemusten ja kiy-
tintdjen pohjalta pilotoitiin vuosina 2009-2013 tutkintoon johtava, musiikkitera-
peutin kelpoisuuden antava ns. aikuisten tutkintoon johtava musiikkiterapiakoulu-

tus opettajille, musiikinohjaajille ja musiikkipedagogeille.

Vuonna 2009 kiynnistyneestd yhteistydsti Institute de Musique et Santén kanssa
sai alkunsa myos vuosina 2010-2012 toteutettu Leonardo TOI -rahoitteinen hanke
Mousic in Health Care Settings: Training Trainers. Suomen osahanke Musiikki ja hy-
vinvointi toteutui yhteistydssi Turun ammattikorkeakoulun terveysalan, Tyksin ja
Kotikunnas-palvelutalon kanssa (Kotikunnas 2015). Hankkeessa koulutettiin kol-
me musiikin ammattilaista sairaala- ja hoivamusiikkitydn kouluttajiksi. Care Music
-hanke puolestaan toteutui EAKR-rahoituksella vuosina 2011-2013, yhteistydssi
Turun ammattikorkeakoulun, Lahden ammattikorkeakoulun ja Taideyliopiston Si-
belius-Akatemian kanssa. Hankkeessa tutkittiin, kehitettiin ja edistettiin sairaala- ja
hoivamusiikkityotd ammattina. Esimerkiksi Lahden ammattikorkeakoulussa pilo-
toitiin jo Harmooni-hankkeessa palvelutaloihin ja hoivakoteihin tarjottavaa musiik-
kityotd ja vastaavia kokeiluja oli toki muuallakin. Yliopistojen kiinnostus todentui
samaan aikaan, esim. Tampereen yliopiston etnomusikologian piirissd (vrt. ed.) sekd
jo 2003 perustetussa turkulaisessa Musicare-verkostossa (ks. Turun sanomat 2007),

joka oli vahvasti my6s Care Music -hankkeen taustalla.
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Lopuksi

Ticd artikkelia kirjoittaessamme olemme juuri saaneet lukea Opetus- ja kulttuuri-
ministerién Taide- ja taiteilijapolitiikan suuntaviivat -raportin (2018), jonka keski-
Ossd ovat teemat: 1) Taide yhteiskunnan ytimeen 2) Taiteen rahoituksen strategi-
nen kehittiminen seki 3) Taide on tyoti, ja sellaisena sitd on kohdattava. Edellisen
kerran taide- ja taiteilijapolitiikkaa koskevia muutoksia ja kehittimistavoitteita on
kisitelty niin korkealla poliittisella tasolla 15 vuotta sitten eli vuonna 2003 valtio-
neuvoston periaatepiitdksessi. Kuten raportin kirjoittanut tyoryhmi toteaa, taiteen
ja sen toimintaympdariston muutokset Suomessa edellyttdvit ajantasaista tarkastelua.
Koulutustaso Suomessa on korkea, mutta timi ei tarkoita siti, etteikdé koulutukseen

kohdistuisi kehittimistarpeita.

Tydn murros, teknologian kehitys, globalisaatio ja edelli mainittujen tekijoiden en-
nakoimaton vaikutus luovat tarpeen kehittdd koulutuksen sisiltod ja suunnarta sitd
vastaamaan paremmin tydelimin muuntuvia tarpeita (Opetus- ja kulttuuriministe-
rid 2018, 44). Sairaala- ja hoivamusiikki on innovatiivinen tapa ylittdd yhteiskunnan
eri sektoreiden rajoja esimerkiksi kasvatuksen, sosiaalihuollon, terveydenhuollon ja
kulttuurin alueilla, ja sen kehittdmistyd tapahtuu monien erillisten tahojen yhteis-
tyond. Musiikin kiytto terveyden ja hyvinvoinnin alueena nihdiin useimmiten yh-
teisend resurssina ja voimavarana, josta voivat ammentaa niin yksittiiiset ihmiset

kuin monet eri ammattialat, yhteisét ja organisaatiot.

Sairaala- ja hoivamusiikki ammattina ja tydnkuvana on kokonaisvaltainen luonteel-
taan ja vaikuttaa vastaavan osaltaan sosiaali- ja terveydenhuollon tarpeisiin lisdtd
palvelujen asiakaskeskeisyytti, saavutettavuutta, tasavertaisuutta ja holistista niko-
kulmaa. Ammatillista praktiikkaa mairictelevic musiikkialan lisiksi sekd kultcuu-
rialan ettd sosiaali- ja terveysalan hyvit kiytinteet ja eettiset koodit. Musiikkihy-
vinvoinnin toteutuminen ja toteuttaminen vaativat jatkossa kentin yhteistd pohdin-
taa siitd, miten yksittiisid ammattilaisia ja alan kehittymistd voidaan tukea ja alan
koulutusta ja tutkimusta Suomessa kehittdd. On tirkedd myos havaita, ymmartdid ja
raportoida musiikin ja hyvinvoinnin suhteeseen liittyvid ongelmia ja uskaltaa kriit-

tisesti haastaa vakiintuneita ajactelukiytancoja.

Niemme, ettd verkostotyoskentelyssd tulee jatkossa ottaa huomioon laaja-alaisesti
eri toimintaympiristot: tydskentely voi ulottua niin alan toimintamallien kehitti-

misestd poikkialaiseen péitoksentekoon ja suunnitteluun kuin tutkimuskenctdan-
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kin. Yhteistyo voi toteutua niin Suomessa kuin pohjoismaisten tai muiden kan-
sainvilisten verkostojen puitteissa’. Kulttuurihyvinvointialan, tissi yhteydessd eri-
tyisesti musiikkihyvinvointialan, koulutus ja kehittdminen tapahtuvat olemassa ole-
vat koulutusrakenteet huomioiden. Yksittdiset toimijat alalla vievit alaa eteenpiin
oman osaamisensa kautta omissa kehittdjayhteisoissddn. Tdmin yhteistyon hedel-
mid saamme jo nyt nauttia tissi julkaisussa tdydennyskoulutettujen ammattilaisten

kirjoittamien artikkelien myotd.

Humisevan huiluni huulille nostin,
sormet ne sousi ja sivelti toisti,
suru suli, virisi virsien tulva,

thana aurinko sieluuni loisti,

s0i, soiseli, sieluuni loisti,

Jja huiluni ilosta itki.

Larin Kyisti; Itkevi huilu -laulun sivelmi Oskar Merikanto

Tami artikkeli on toteutettu yhteistydssd osana Suomen Akatemian Strategisen tut-
kimuksen neuvoston Tasa-arvoinen yhteiskunta -ohjelmasta rahoitettua ArtsEqual
-hanketta (hankenumero 293199).

7 Esim. eurooppalainen yhteistydverkosto Music in Health Settings perustettiin vuonna 2011 Pariisissa (Musi-
que et Santé 2018), minka jdlkeen toteutettiin Training Trainers -valmennus, josta suomalainen kehittamistyd
sai osaamista, intoa ja ndkemysta toiminnan toteuttamiseen. Verkoston toiminta ei sen jdlkeen (toistaiseksi)
ole ollut aktiivista.
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Uli Kontu-Korhonen

Tarkastelen artikkelissa sairaala- ja hoivamuusikon ammattilaisuutta ja
muusikon tehtivii hoito- ja hoivaympiiristoissd, sekd tuon esille koulutta-
jan nikokulmia sairaala- ja hoivamuusikoiden erikoistumiskoulutuksen

sisiltéon ja toteutukseen.

Musiikin laaja-alaiset merkitykset ja vaikutukset sekdi pyrkimys musiikin
olemuksen habhmottamiseen auttavat lukijaa pohtimaan, miti musiikki oi-

keastaan on ja miti musiikki ibmisille merkitsee.

Sairaala- ja hoivamuusikoiden osaamisen, ominaisuuksien ja tyotapojen
kuvaaminen valottaa hoivaympiiristossi tyoskentelevin muusikon am-

mattiroolin eri puolia sekii siti, mikd téissi tebtivissi on oleellista.

Johdanto - lahtokohtia ja edellytyksia

Lihtokohtana ja edellytykseni sairaalamuusikoiden kouluttajan tehtivilleni olen pi-
tdnyt sitd, ettd voidakseni kouluttaa erilaisia muusikoita laajentamaan omaa ammatc-
tilaisuuttaan sairaalamuusikon tehtiviin, tulee minun itseni tehdi sairaalamuusikon
tyotd riitedvase. Talloin minulla on kokemuspohjaa seki eldvd tuntuma sairaala-
muusikon rooliin, joka poikkeaa esimerkiksi pedagogin tai taiteilijan tyénkuvasta.
Sairaalamuusikon ammattilaisuus muodostuu ja jalostuu kunkin taiteilijan tai pe-
dagogin omista vahvuuksista. Ei ole olemassa yhdenlaista sairaalamuusikkoa eikd

sairaalamusiikkia.
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Oma matkani sairaalamuusikkona ja sairaalamuusikkojen kouluttajana alkoi 2011—
2012 Musique et Santé -instituutin jirjestimilld koulutuksella Music in Health Care
Settings: Training Trainers. Tissi koulutuksessa korostettiin aktiivista tekemistd
ja kokemuksellisuutta. Koulutuksessa nousi usein esiin vanha kiinalainen ja myds
Benjamin Franklinin (1706-1790) sanomaksi liitetty ajatus: “7ell me and I forger,
teach me and I remember, involve me and I learn.” Timi ajatus on kulkenut ohje-

nuoranani suunnitellessani sairaala- ja hoivamuusikoiden erikoistumiskoulutusta.

Mitd enemmin olen toiminut sairaalamuusikkona, sitd néyremmiksi olen tullut
musiikin ja sen vaikutuksien edessi. Yhi enemmin olen alkanut luottaa my®és hiljai-
suuteen ja siihen, ettd vihemmin on enemmin. Sairaalamuusikon tyossi korostuu
hyvin saundin merkitys. Yksikin didni voi olla ihme, ja kaksi d4nti voi olla "koko
. > Tt 1. . . . e - .
universumi”. Eris opiskelija osui asian ytimeen esitellessdin itsensi: “Olen sairaala-
muusikko ja tydskentelen rakkauden ammattilaisena.” Pedagogisen rakkauden ajat-
telutavan mukaan ainoastaan sydidmelliin nikee hyvin (ks. Skinnari 2004). Sama

pitee myds sairaalamuusikkoon.

Sairaalamuusikon ty6 on vienyt minut pohtimaan, miksi musiikki vaikuttaa niin
voimakkaasti sairaala- ja hoivaympiristoissd. Tuntuu siltd, ettd sairaala- ja hoivamu-
siikkityon sisillon miiricteleminen lihtee hahmottumaan musiikin merkityksien ja
musiikin olemuksen yleisestd pohdinnasta. Mitd musiikki oikeastaan on? Mitd tar-
koitamme, kun kutsumme jotakin musiikiksi? Mistd on kyse sairaala- ja hoivamuu-

sikon musiikillisissa kohtaamisissa?

Kirjoitan tissi artikkelissa pidasiassa sairaalamuusikon ammattilaisuuden nikokul-
masta, vaikka hoivamuusikon ammattiroolissa on paljon samoja piirteitd. Tyon si-
sdlldissd on kuitenkin my®s eroja: hoivakoti on 4ot ja sairaala on sairaala, ei koti.
Toimintakulttuuri niissd ympiaristoissd on erilainen. Ammactinimikkeiden miirit-
telyssd on erilaisia ja vakiintumattomia kiytintoja. Ajattelen, ettd sairaalamuusikko
tyoskentelee sairaalassa ja hoivamuusikko hoivakodissa tai esimerkiksi kotihoidossa.

T4imai on kuitenkin hieman liukuva miiritelma.

Kouluttajan ajatuksia ja haasteita — mita, miten ja miksi

Toimin syventivien opintojen opettajana Turun ammattikorkeakoulun Taideakate-
mian toteuttamassa Yhteisomuusikon erikoistumiskoulutuksessa: muusikkona sai-

raala- ja hoivaympiristoissi, vuosina 2017-2018 ja 2018-2019. Koulutus on kohden-
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nettu musiikin ammattilaisille, jotka nidissd 30 opintopisteen opinnoissa laajentavat
omaa ammatillista osaamistaan sairaala- ja hoivamuusikon tehtiviin. Koulutus jir-
jestetddn ensimmdiisen kerran Suomessa, ja sitd tukee opetus- ja kultcuuriministerio.

(Turun ammattikorkeakoulu 2018.)

Timi koulutus on haastanut myos minut miettimiin, mitkd ovat oleellisia asioita
tillaisessa koulutuksessa, jossa jokainen muusikko on persoonaltaan ja musiikillisel-
ta taustaltaan omanlaisensa. On olemassa mm. taiteilija-, pedagogi- ja kasvattajaper-
soonia; on kansanmuusikoita, klassisen musiikin taitajia, varhaiskasvattajia, instru-

menttipedagogeja, orkesterimuusikoita, opettajia ja kanttoreita.

Oleellista ei kenties olekaan se, mitd soitat, vaan miten ja miksi soitat. Miten kohtaat

ihmisen?

Sairaalamuusikko ei voi etukiteen suunnitella tyoskentelynsi etenemistd, koska sai-
raalassa tilanteet vaihtelevat niin paljon. On elettivd hetkessi. Muusikon tyén si-
sileddn, sithen mitd, miten ja miksi hin missikin tilanteessa soittaa tai laulaa, vai-
kuttavat monet asiat: kuulijan/kuulijoiden vireystila ja vastaanottavaisuus, sairaalan
toimintaympiriston mahdollisuudet ja rajoitteet, se, millaiseksi vuorovaikutus ke-
hittyy, miten lukea sanallista ja sanatonta kommunikointia ja niin edelleen. Muusi-
kon tehtivissi sairaalaympiristdssd korostuvat hyvi lisniolotaito ja organisointiky-
ky, sekd ennen kaikkea muusikon kyky havainnoida ja reflektoida huomioitaan sekd

musiikillinen taito reagoida niihin havaintoihin.

Sairaalamuusikko on vahva ja noyri yhti aikaa ja toimii muusikon roolissa yhdessi
ihmisten kanssa. Ei ole olemassa yhdenlaista sairaalamuusikko- tai sairaalamusiik-

ki-ihannetta.

Sairaalamuusikon paictydkalu on musiikki itsessdin: ddnet ja sivelet, melodiat, har-
moniat, rytmit, dynamiikat ja sointivirit. Haasteeksi muusikolle saattaa muodostua
esimerkiksi tilanteiden ennakoimattomuus. Ratkaisu muusikon musiikillisille va-
linnoille 18ytyy herkkyydestd, siitd ettd aistii kussakin tilanteessa potilasta/kuulijaa
ja ottaa siitd impulssin omalle musiikilliselle toteutukselleen — hitdilemicti ja luot-
taen siihen, ettd ratkaisut 16ytyvit. Vaihtoehtoja toteutuksille on aina monia. Muu-

sikko voi tehdi vain oman osuutensa siini hetkessi, ei ihmeiti.
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Kouluttajan tehtivd on antaa tietoa ja haastaa sairaala- ja hoivamusiikkityohon eri-
koistuvat opiskelijat itse miettimdin omaa ammattilaisuuttaan ja sitd, mihin suun-
taan kukin sitd haluaa kehittdd. Kuinka tulla tietoiseksi omista vahvuuksistaan ja

haasteistaan tissi ammattiroolissa?

Sairaalamuusikon osaamisia ja ominaisuuksia

Sairaala- ja hoivamuusikon osaamiset ja ominaisuudet voidaan jaotella seuraavasti:
*  musiikillinen osaaminen
*  henkil6kohtaiset ominaisuudet
e ammatillinen osaaminen.

Niiden osaamisten ja ominaisuuksien yksilolliset kombinaatiot ja painotukset mai-

rittdvit kunkin sairaala- ja hoivamuusikon henkilokohtaisen tyokalupakin.

Erikoistumiskoulutuksien alun orientointivaiheessa on toteutettu ryhmityond teh-
tivd, jossa koulutettavat pohtivat millaisia ominaisuuksia ja millaista osaamista

muusikko tarvitsee tyoskennellessdin sairaala- tai muussa hoivaympiristossa.

Laaditun tehtdvin tuloksena syntyi alla olevia sairaala- ja hoivamuusikon tyossi tar-
vittavia médritelmid (alkuperiisin, opiskelijoitten kirjoittamin sanamuodoin, toim.

huom.):

Musiikillinen osaaminen

- soitto- ja laulutaito / taiteilijuus / lauluddnen kaytto / sopiva mukana kuljetettava soitin
/ esityksellinen ja tulkinnallinen osaaminen

- ulkoa osattu, eri kohderyhmille raataloity ohjelmisto

- improvisaatio, laulujen varioiminen, aanimaailmojen luominen

- kuulijoiden osallistaminen; haetaan suostumus tai annetaan mahdollisuus
osallistumiseen (ei opeteta)

- intuitiivisuus - milloin kayttaa potilaalle tuttua ohjelmistoa ja milloin improvisoida uutta
musiikkia

- musiikki-interventioiden metodit ja lahestymistavat (lapset, teinit, aikuiset)

jne.
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Henkilokohtaisia ominaisuuksia

- tietoisuus; henkilokohtainen tietoisuus, tietoisuus tilasta, tietoisuus soittimien fyysisista
vaatimuksista

- herkkyys / joustavuus / harkinta / karsivallisyys / tarkkailu

- empaattisuus / rauhallisuus / kypsyys / inhimillisyys / intuitio

- aitous ja hienotunteisuus / tydskentely ihmisen, ei sairauden kanssa / kyky olla ihmisiin
yhteydessa - saada kontakti / huomaavaisuus potilaita, henkilokuntaa, perheenjasenia kohtaan

- avoin ja oppivainen mieli / uteliaisuus

- oman persoonan kautta tydskentely / emotionaalinen tasapaino

jne.

Ammatillinen osaaminen

- vuorovaikutustaidot / sanallinen ja sanaton kommunikointi / kehonkielen tulkitseminen,
ymmarrys

- kyky tyéskennelld yksin ja ryhmassa

- havainnointi- ja reflektointikyky

- tilannetaju / tietoisuus tilasta ja ympadristdstd / ymmartaa ja kuvitella musiikin ja muusikon
paikka

- tasapainottaa oma musiikillinen persoona potilaan tarpeisiin jolle tai jonka kanssa soittaa

- kunnioitus potilaisiin / henkilokuntaan / ympadristdon / perheisiin / potilaan rajoitteisiin ja
kykyihin

- aitous / luovuus / luottamus / sopeutumis- ja muuntautumiskyky

- lasndolo ja toisen ihmisen kuunteleminen / kyky keskittya potilaaseen omien musiikillisten tai
muiden tarpeiden sijaan / kyky vastata ja tarvittaessa muuttaa tunnelmaa / ymmarrys
tilanteista, joissa musiikki on tervetullutta tai ei tervetullutta

- organisointikyky / organisatorinen ja menetelmallinen joustavuus

- ty6hon valmistautuminen, ty6roolin tiedostaminen seka tydsta palautuminen

- itsearviointi - sairaalassa koetut kohtaamiset ja kokemukset, musiikilliset toteutukset
osastoilla / teoreettisen ja kaytanndllisen patevyyden syventaminen

- mukautuminen potilaan reaktioihin tai kdaytokseen ottaen huomioon intervention tarkoituksen
/ pitaytyminen muusikon roolissa

- oman tyon markkinointi ja verkostoituminen

- tyon sisallon ja merkityksien sanallistaminen / kyky valmistella ja suunnitella omia toteutuksia

- yhteistyon luominen ja yllapitaminen sairaalayhteis66n / kyky luoda kontakteja

- hoivaympadriston hygieniavaatimuksien ja vaitiolovelvollisuuden sisaistaminen

- eettisyys / kulttuurillinen hienotunteisuus, herkkyys ja hyvaksyminen / ihmisten tasavertainen
kohtelu idsta, kulttuurista tai uskonnosta riippumatta

- havaitseminen, potilaan henkilokohtaisen tilan kunnioittaminen, kun Loytda "herkdn kohdan”
kohdata ihminen musiikin kautta

jne.
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Yhteenvetoa edelli kuvattujen mdédiritelmien pohjalta:

Sairaala- ja hoivamuusikon tehtiviin sopivat ne muusikot, joilla on sisdinen kut-
sumus téllaiseen tyShon. Tydssd tarvitaan hyvid musiikillisia taitoja: taiteilijuutta
tai/ja musiikkipedagogin osaamista, oman instrumentin seki riittdvin laajan ulkoa
osatun ohjelmiston hallintaa. Sairaala- ja hoivamuusikon tehtivissd yhti tirkeiksi
taidoksi musiikillisen osaamisen rinnalle nousee kyky kohdata ihmisid aidosti ja l4s-
niolevasti. Muusikko havainnoi tilanteita potilashuoneissa ja pyrkii aistimaan, onko

potilas vastaanottavainen musiikkihetkelle.

Muusikko virittdytyy sairaalan, osaston ja potilashuoneen rytmiin ja tunnelmaan
sekd tunnustelee potilaan vointia. Muusikko yhdistdd ja kommunikoi ja tekee sen
musiikkinsa kautta. Muusikko kutsuu ja houkuttelee ja toimii musiikin monenlais-
ten merkitysten mahdollistajana. Muusikko kunnioittaa potilaan yksityisyyted ja
tyoskentelee tilanteiden mukaisesti eri tavoin: esim. soittaa istuen, soittaa seisten tai
soittaa liikkuessaan paikasta toiseen musisoiden joskus potilaasta kauempana ja jos-
kus lihempini ottaen myds huomioon muun muassa silmien katseiden kohtaamis-
korkeuden. Muusikko pitdytyy omassa tehtdvissidn, ei samastu potilaisiin ja pyrkii
purkamaan kohtaamiaan tilanteita tydnohjauksessa, mahdollisen tyoparin kanssa

tai oman piivikirjan kirjoittamisen kautta.

Musiikilla, niin hoivaympiristoissd kuin muuallakin, voi olla monenlaisia tavoittei-
ta, muun muassa taiteellisia, pedagogisia, kasvatuksellisia, sosiaalisia tai terapeutti-
sia. Sairaalamuusikko mahdollistaa musiikin kosketuksen ja tyoskentelee kuulijan

suostumuksesta kisin. Musiikista voi aina myos kieltdytya.

Tyotavoista - esityksellinen tyotapa ja osallistava tyotapa

Kouluttajana haluan pysyi avoimena musiikin moninaisille toteutuksille ja merki-
tyksille. Siksi en ole kiinnostunut miirittelemain sairaala- ja hoivamuusikon tyon-
kuvaa liian tarkasti, koska musiikki on niin laaja asia ja muusikoita on niin mo-
nenlaisia — kuten ihmisidkin. Yhi uusia musiikin mahdollisuuksia ja merkityksid
tullaan havaitsemaan ja uudenlaisia muusikon tydn toteutustapoja tullaan my®s jat-

kossa luomaan.
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Suppeasti ajatellen, sairaala- ja hoivamusiikkityon toteutuksen voi ajatella jakautu-

van kahteen osa-alueeseen:
ESITYKSELLINEN TYOTAPA

Esityksellinen tyStapa muistuttaa esiintymistilannetta, jossa muusikko antaa
kuuljjalle musiikillisen lahjan. Timin voidaan ajatella myos liittyvin taiteen
saavutettavuuteen ja kaikkien ihmisten kultcuurisiin oikeuksiin seki taiteen it

seisarvoon.
OSALLISTAVA TYOTAPA

Osallistavaan tydskentelyyn houkutteleminen muistuttaa musiikkipedagogin ja
-kasvattajan tyotd. Sairaalassa muusikko osallistaa musiikkiin, laulamaan ja/tai

soittamaan, eli mahdollistaa matalan kynnyksen musisoinnin yhdessi.

Toisaalta pelkkd musiikin kuunteleminenkin on osallistavaa, vaikka mitdin ni-

kyvii tekemisti ei olisikaan.

Kuva 1.
Iloinen hetki Lastenklinikalla. Sairaalamuusikot Paivi Hakomaki
ja Uli Kontu-Korhonen. Kuva: Karoliina Ek.
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Musiikin olemuksesta ja merkityksista
Ihminen on kulttuurillinen olento.
Thmisellii on kulttuurisia tarpeira.
Taiteella on itseisarvonsa.
Ihminen on normaalisti jo syntyessiiiin musiikillinen.®

Musiikin olemusta ei osata tiysin selittdd. Musiikkikasvatuksen professori Lauri Vi-
kevi on tutkinut David ]. Elliottin musiikkikasvatusfilosofiaa. Elliott selittiid mu-
siikin luonnetta teoksessaan Music Matters, The Philosophy of Music Education
sanoen, ettd “musiikki on inhimillisesti organisoitua dinti ja hiljaisuutta” (Vikevi

1999).

Musiikin on my®s sanottu olevan muodon saanutta soivaa materiaa, iineen perus-
tuva taiteen muoto tai tunteiden peili. Joskus taas kommentoidaan, ettd hiljaisuus on

musiikkia korvillemme tai etti musiikki on hienostunutta dinirunoutta.

Musiikki voi olla my®s viestinnin yksi muoto. Musiikkia onkin verrattu kieleen —
voisiko sen avulla kommunikoida erityisesti tunteiden tasolla? (ks. Helveranta 2017.)
Vai tekeeko dinen musiikiksi se, etti se on musiikiksi tarkoitettu? Musiikista on
niin moneksi, eikd kysymykseen ole oikeita tai viirii vastauksia. Musiikki olkoon
siis sitd, mitd kukin musiikkina pitdi, vaikkapa linnunlaulua tai singyn kaiteen

rummuttelua.

Musiikkia kuuluu aina ja kaikkialla, halusimme tai emme. Nykypiivini musiikis-
ta voi nauttia monin eri tavoin. Live-esitysten lisiksi kiytossimme on monenlai-
sia tallennustapoja, ja internetin kautta on kiytdssimme lukuisia mahdollisuuksia
musiikin kuunteluun. Musiikki on osa sosiaalista elimiimme. Musiikin miirittely
vaihtelee eri kulttuureissa. Monissa kulttuureissa tanssi kuuluu ehdottomana osana
musiikkiin. (Tervaniemi 2014.) Se tuntuu ymmirrettiviled, silli musiikki vaikuttaa
myds aivojen motorisiin alueisiin. Jo pieni vauva alkaa keinuttaa itseiin musiikin

tahdissa.

8 Omia johtoajatuksiani.
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Mitd musiikki siis on? Musiikin miirittelyn ydin voisi olla musiikin herdttdmais-
si kokemuksessa. Musiikki mittaa aikaa ja tapahtuu aina preesensissi, tissi ja nyt.
Onko kyseessd yhteyden etsiminen? Erilliset sivelet kohtaavat ja muodostavat suh-
teita, synnyttivit jannitteiti, jotka purkautuvat, dissonoivat ja konsonoivat. Musiik-
ki on erdinlaista suhdetoimintaa edeten orgaanisesti ja muodostaen kokonaisuuksia.
Musiikki perustuu omaan logiikkaansa ja on siksi ennalta arvattavaa. Hyvi lisni-
olo ja herkistynyt tietoisuus voivat mahdollistaa kuulijalle intensiivisen musiikillisen
kokemuksen. Elimykseen tarvitaan siis ihmisen oma tahtotila: tahto sallia itselleen
musiikin kosketus ja sen tunteminen, olla tdssi hetkessi tdssd musiikissa, olla musii-

kin virran vietivissi tai sivelten kannateltavana.

Nuorisolehti Demin nettikeskustelupalstalla (2015) pohdittiin kysymysti:

”Miti musiikki sinulle merkitsee?” Nuoret vastasivat muun muassa niin:

Musiikki on mulle kaikki se, Musiikki on mulle
mika tayttaad tyhjat ajatukset kaikki kaikessa.
ja saa paivat kulkemaan radallaan.
Kaikki musiikki on ainutlaatuista,
kaikki on aina uutta. Voit 16ytaa
samasta biisistd uuden puolen
aina vudestaan. Musiikki rauhoittaa
mielen ja saa tuntemaan, ettd on
oikeasti elossa.

Musiikki on mulle taidetta,
se on mulle yks nateimmistd asioista
maailmassa. Musiikin avulla voi kuvata
mitd tahansa tunnetilaq, se tuo laulajan/
bandin tunteet esille, jos biisissé on
fiilistd, se on aina mukana, minne
meneekddn, se saa joko iloseksi tai
surulliseksi. Se on siis kdytédnndssa suuri
osa eldmaani, koska sillé on niin
monta erilaista merkitysta.
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Nuorilla musiikki on usein tirked osa kasvua ja ryhmiytymistd. Musiikin avulla
voidaan tiedostamattakin kisitelld murrosidn ahdistusta ja kasvukipuja (Helkkula
2015).

Musiikin herdttdmat muistot liittyvit usein tunnetiloihin, mielihyvin kokemiseen
seki erilaisiin tapahtumiin, ja ihminen tuntee tarvetta hakeutua niihin tilanteisiin
uudestaan. IThmiset osaavat yleensd hyvin nimeti oman mieli- tai inhokkimusiik-
kinsa. Mielipiteet musiikista ovatkin hyvin henkilokohtaisia. (Tervaniemi 2014.)
Musiikin kliinisen tutkimuksen ja aivotutkimuksen kautta on viime vuosina opittu
ymmirtimain, ectd musiikin avulla voidaan aktivoida ja muokata useiden emooti-
oita, vireystilaa, kognitiivisia toimintoja ja liikkeitd sddtelevien aivoalueiden toimin-
taa (Sirkimo 2010).

Musiikki on vérdhtelyd, joka kulkee korvakiytivien kautta aivoihin. Musiikki ak-
tivoi terveen ihmisen aivoja laaja-alaisesti. Tdmi on todettu monissa tutkimuksissa.
Aivoissa olevia neuronien muodostamia hermoverkkoja ja hermoratoja on voitu ku-
vantaa, ja todeta musiikin vaikutuksia niihin ratoihin. Mitd enemmin tarkkuutta
vaativa tehtivi ihmiselld on, siti enemmin neuronit aktivoituvat. Musiikki on sih-

koistd aktiviteettia aivoille ja se voi auttaa aivoja muovautumaan. (Soinila 2014.)

Aivohalvauspotilaiden on huomattu kuntoutuvan paremmin, kun he saavat kuun-
nella lempimusiikkiaan. Synnyttdjit ovat saaneet helpotusta musiikista. Musiikilla
on voitu rauhoittaa levottomia dementikkoja tai aggressiivisia lapsia. Musiikilla on

lyhyt ja pitkdaikaisia fyysisid ja psyykkisid vaikutuksia ihmiseen.

Voisiko olla musiikkia ilman aivoja?

Oleellista on, milti musiikki tuntuu ja millaisia kokemuksia musiikki herirtid.
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Muusikko sairaalassa — musiikkia ihmiselta ihmiselle

Obhessa olevat sairaanhoitajien kommentit ja palautteet on keritty vastasyntyneiden
teho-osaston hoitohenkilskunnalta’. Olen tyoskennellyt sairaalamuusikkona tilld

osastolla usean vuoden ajan.

"Musiikki tuo mielihyvii, iloa ja lohtua niin henkilokunnalle kuin perheillekin. Itse
asiassa toivoisin, etti tiimissimme olisi vakituisesti muusikko, ihan henkiloraken-
teissa”, sanoo osastonhoitaja Elisabet Mintysalo. Kun osastonhoitaja esitteli ideaa
sairaalamuusikosta osastonsa henkilokunnalle vuonna 2014, reaktiot olivat yllit-
tyneitid. “Idea herdtti ihmetystd — ettd ihanko totta, niille meidin pikkukeskosille
tulisi joku laulamaan. Mietittiin, ettd mitd hydtyd siitd voisi heille olla. Mutta heti
Ulin ensimmiisen kidynnin jilkeen ihmettelyt loppuivat, silld vauvojen positiiviset
reaktiot musiikkiin olivat kaikkien nihtivissi, myds ihan monitoreissa nikyvissi

arvoissa,” toteaa Mintysalo. (Isolammi 2015.)

Sairaalassa ollessaan ihminen on ulkona yhteiskunnan normaaleista ympiristdistd
sekid oman kodin tutusta turvasta. Potilaalla on piilldin sairaalan vaatteet ja muka-
na on hyvin vihin henkilokohtaisia tavaroita. Sairaalassa korostuu ihmisyys, eiki
sielld ajatella titteleitd. Sairaalassa kohtaa aitoutta, silld ihmisilld ei ole niin vahvoja

suojamuureja kuin ns. normaalissa eldmassa.

Olen vain kerran ollut paikalla, kun sairaalamuusikko on kiynyt, mutta olen aivan
thastunut! Ebdottomasti jatkoa tillaiselle toiminnalle! IHANAA, RAUHOITTA-
VAA MYOS HOITAJILLE! AUTTAA PYSAHTYMAAN HETKEEN!

Sairaalamuusikon tyd on inhimillisti humanitaarista tyoti. Muusikko tydskentelee
eri ikdisten ihmisten kanssa, joiden taustoja hin ei yleensd tunne. Sairaalassa soite-
taan ihmisille eikd sairauksille. Sairaalamuusikko ei ensisijaisesti tyoskentele itsen-
sd takia tai taiteilijana yleisolle, vaan ihmisend ihmiselle. Téllainen asenne kuuluu
muusikon soitossa; siind miten hin kiyttii aikaa, miten fraseeraa, viipyilee ja varioi
tai kenties juttelee vililld potilaan kanssa — koskettaa ja palvelee, kommunikoi ja

reagoi musiikilla.

9 Lainausten kdyttoon on saatu lupa.
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Sairaalamuusikon kiynneistii on selvi hyity sairaille vastasyntyneille. Olen nibnyt
lasten rauboittuvan musiikista ja pemselin-roiminnor ovat tasoittuneet. Musiikki
rauboittaa yleisesti huoneissa, henkilskunnan toiminta muuttuu rauballisemmak-
si ja dinettomimmiiksi luonnollisesti musiikin yhteydessi. Vauvar hyotyvir paljon
rauballisundesta, pienistikin hetkisti, silli teho-osaston luonteeseen kunluu idntii ja
toimintaa on luonnollisestikin paljon. Musiikki rauboittaa ja rentouttaa myis hoi-
tajia. Tyon luonne on hektinen ja pienet rauhoittumiset auttavat keskittymisessi ja

tarkkaavaisuudessa. Niitihin tarvitaan osastolla erityisen paljon.

Sairaalamuusikko tydskentelee sairaalassa oman osaamisensa tuojana hyvissi yh-
teistydssd ja keskiniisessd luottamuksessa hoitohenkilokunnan kanssa. Musiikin
olemus on terapeuttinen, vaikka sairaalamuusikko ei ole terapeutti vaan sairaala-
ja hoivamusiikkity6hén erikoistunut musiikin ammattilainen. Sairaalassa musiikki
voi yhdistdd ihmisid ja tuoda hoitoprosessiin uuden vuorovaikutteisen ulottuvuu-
den. Musiikki vaikuttaa potilaan lisiksi myos omaisiin ja hoitohenkilokuntaan ja

koko osaston tunnelmaan.

Sairaalamuusikon kiynti on tuonut pelkkii iloa. Hetkeksi koneiden dinisti tiytty-
nyt tehohoitohuone tiyttyi kauniista ja lempedsti musiikista. Voimauttaa myds hoi-
tajaa, vanhempien iloinen reagointi, kun he katsovat lapsensa reagointia, litkuttaa

syviéisti. Musiikki luo siltoja tavalla, joihin pube ei kykene. Olisipa tiiti enemmiin!

Sairaanhoitaja Tiina Laaksonen sanoo, ettd tutkimusten mukaan musiikin vaikutus
keskosiin ja vastasyntyneisiin on suuri. Musiikin avulla voidaan suunnata vauvan
huomio pois epdmiellyttivistd tai kivuliaista tuntemuksista tai peloista ja ahdistuk-
sista. Kun ympiristossi on miellyttivid, kivun kanssa kilpaileva aistidrsyke kuten
musiikki, keskushermosto keskittyy tihin positiiviseen signaaliin ja jatcad kipuir-
sykkeet pienemmille huomiolle. Ilmiétd kutsutaan termilld porttikontrolliteoria.
(Isolammi 2015.)

Sairaalamuusikko kohtaa tydssdin kaiken ikdisid potilaita ja asiakkaita. Muusik-
ko mahdollistaa osaltaan elivin musiikin kosketuksen ja taiteen saavutettavuuden
myds kuulijan sairaalassa olon aikana. Sairaalamuusikko jakaa osastoilla potilaiden
kertomia musiikin herittimii muistoja ja tarinoita, kohtaa litkuttumisen, rentoutu-
misen ja ilon hetkid, toimii musiikkinsa kautta lohdun tuojana. Sairaalamuusikon
on hyvi pohtia oman tyonsi sisiltojd, tiedostaa musiikin laaja-alaisia merkityksii ja

tutustua tutkimustuloksiin sekd vetdd niistd yhteyksii omaan kiytinnén tyohonsi.
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Sairaalamuusikon lempei laulu heriittiii syviin kokemuksen tyimme merkitykselli-
syydestii ja inhimillisyydesti. Yhreys omaan sisimpiiiin ajoittain stressaavassa 1ydssi

ubkaa kadota. Sairaalamuusikko tuo mukanaan hyvii mielti ja eheytti.

Lopuksi

Sairaala- ja hoivamuusikon ty$ tuntuu konkreettisen merkitykselliseltd ja vuoro-
vaikutteiset tilanteet antavat paljon myos muusikolle. Musiikkityd sairaaloissa ja
muissa hoivaympiristdissd on tirkedi, ja silld on hyvid vaikutuksia hoitoprosessiin

ja koko hoivayhteisoon.

Ylildakari Miikka Peltomaa sanoo Sairaalamusiikki — Elavin musiikin merkitykses-
td -dokumenttielokuvassa, etti kaikissa kulttuureissa mitd tunnetaan nykyajalta tai
menneiltd ajoilta, tiedetddn, ettd musiikki ja rytmi on ollut jollain lailla ldsni. Se on
oleellinen ja jotenkin itsestddn selvi sisdinrakennettu osa inhimillistd olemista ja in-
himillistd kulttuuria ja ei ole sattumaa, ettd me kokoonnumme yhdessi laulamaan,
yhdessi soittamaan. Jotain hyvii me saamme siitd matkaamme. Sitd hyvid on opit-
tu myds tutkimaan, katsomaan miten musiikki ihmisessi vaikuttaa. Tieteellinen
tutkimus avaa yhi enemmin ja enemmin musiikin mahdollisuuksia terveyden edis-
tdjind ja my9s sairauksien hoitajana. Meille on avautunut aivan uusi hieno maailma,

kichtova ja mielenkiintoinen; saa nihdd mihin kaikkeen musiikilla pastdin.

”Sairaalamuusikkous ei ole tietysti mitd
tahansa musiikin tai muusikon tuomista
sairaalaan, vaan siini tiytyy olla paljon
osaamista ja ymmartimistd sairaalamil-
joostd. Sielld pitdd terveydenhuoltoym-
paristdén ja kulttuuritoimijan hyvin 16y-
tii toisensa. Siini sairaalamuusikot ovat

avainasemassa.” (Peltomaa 2017.)

Kuva 2.

"Nuku, nuku nurmilintu. Vasy, vasy
vastarakki.” Sairaalamuusikko Uli Kontu-
Korhonen, Vastasyntyneiden teho-osasto
Saari, HUS. Kuva: Heikki Tuuli.
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Soiko Laakso?

- Sairaalamuusikon
tyoskentelya neurologi-
silla kuntoutusosastoilla

Mimmi Laaksonen

Vein kebittimisprojektissani sairaalamuusikon osaamista HYKS neuro-
keskuksen neurologisille kuntoutusosastoille Laakson sairaala-alueella
Helsingissi. Projektiin sisiltyi mm. musiikin kiyton timin hetkisen ti-
lanteen kartoitusta, kuntoutusosastojen moniammatillisen tiimin teema-
haastatteluja seki yhteistyokokeiluja ja kiytinnon tyoskentelyi kuntou-
tusosastoilla. Artikkelissa pohditaan sairaalamusiikkityon perusteluja ja
sairaalamuusikon osaamisen sanoittamista seki musiikkiterapian ja sai-
raalamusiikin yhteneviiisyyksii ja eroja. Lyhyesti kisitelliin myés sairaa-
lamusiikkityon raboitusta sekd sairaalamusiikkityon kebittimismahdolli-

suuksia Laakson sairaala-alueella.

Kuva 1.

Sairaalamuusikko tydssaan
musisoimassa potilas-
huoneessa. Kuva: Kristiina
Valimaki.
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Johdanto

Tdmi artikkeli perustuu Turun ammattikorkeakoulun Muusikkona sairaala- ja hoi-
vaympiristdissi — Yhteisomuusikon erikoistumiskoulutuksessa tekemiini kehitti-
misprojektiin, jonka kirjallinen osuus on otsikoitu “Soiva Laakso? — sairaalamuusi-

kon tyoskentelyd Laakson sairaala-alueella™.

Kehittimisprojektini tehtivini oli viedd sairaalamuusikon osaamista Laakson sai-
raala-alueella Helsingissi sijaitseville HYKS neurokeskuksen neurologian kuntou-
tusosastoille 14 ja 15. Projektissa selvitin aluksi, miten musiikkia ¢illd hetkelld hyo-
dynnetiin osastoilla kuntoutuksessa ja millaista musiikkitoimintaa Laakson sairaa-
lassa kokonaisuudessaan on. Niiden selvitysten pohjalta mietimme yhdessi osasto-
jen henkilokunnan kanssa, millaisia musiikillisia interventioita sairaalamuusikko
voisi neurologisilla kuntoutusosastoilla tehdi. Kehittimisprojektissani pohdin myds
sairaalamuusikon mahdollista paikkaa ja roolia neurologisella kuntoutusosastolla.
Tuoko sairaalamuusikko kuntoutukseen jotakin hyddyllisti ja tarpeellista, mitd siel-

td ehkai tdlld hetkelld puuttuu?

Olen aiemmin tydskennellyt ns. hoivamuusikkona'® palvelutaloissa ja hoivakodeissa
erityisesti muistisairaiden ja ikdihmisten kanssa. Halusin kehittamisprojektini kaut-
ta haastaa itseni tutustumaan sairaalaympiristo6n, joka oli minulle toimintaym-
paristoni vieras. Kehittdmistavoitteekseni listasin myds oman sairaalamuusikkou-
den perustelemisen erityisesti neurologiseen tutkimustietoon (mm. Sirkimé ym.
2008, Sirkimo & Huotilainen 2013, Sihvonen ym. 2014) nojaten. Projektin kulu-
essa tutkimustietoon vetoaminen osoittautui osittain tarpeettomaksi, silld varsinkin
hoitohenkilokunta tuntee musiikin hyvii tekevit vaikutukset ja neurologiset tutki-
mustulokset kohtuullisen hyvin. Sen sijaan sairaalamuusikkouden ja sairaalamusii-
kin kisitteiden avaaminen ja perusteleminen osoittautuivat erittdin tirkedksi myos

oman ammatillisen kasvun nikokulmasta.

10 Hoivamuusikko on henkild, joka tekee tydkseen ns. hoivamusiikkia. "Hoivamusiikki-sanaa on viime vuosina
kaytetty tarkoittamaan musiikillista hoivaa ja huolenpitoa, jota voidaan toteuttaa niin yksild- kuin ryhmamuo-
toisestikin. - - Talloin viitataan erilaisissa hoidon ja hoivan ympadristdissd tehtdavaan musiikkitydhon, jossa mu-
siikin ammattilaiset soveltavat omaa osaamistaan muusikkoina, musiikkipedagogeina tai yhteisomuusikkoina.
Musiikkiin osalliset henkildt, toimintaympadristdt ja moniammatillisen yhteistyon vaatimukset otetaan huomi-
oon herkasti ja joustavasti.” (Taikusydan 2018.)
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2000-luvun aivotutkimuksen tutkimustulokset kannustavat musiikin kiyttoon
neurologisessa kuntoutuksessa, silli ne osoittavat, ettd “ddniympiristdn virikkeet
voivat saada aikaan pitkikestoisia plastisia muutoksia toipuvissa aivoissa” (Sirkimo
2011, 5). Nikyvitko nimi tuoreehkot tutkimustulokset kuntoutusosastojen arjen
kaytinteissi? Miten musiikkia kidytetdin osastoilla toipumisen tukena? HYKS neu-
rokeskuksen neurologian kuntoutusosastoilla ei ainakaan tilld hetkelld tydskentele
musiikkiterapeuttia tai muuta musiikin alan ammattilaista. Jouduinkin kehittimis-
projektini aikana ottamaan kantaa my6s musiikkiterapian ja sairaalamusiikin suh-
teeseen ja niiden toteuttajien erilaiseen nikokulmaan sairaalassa teheivdin musiik-

kityshon.

Kehittamisprojekti koostui kiytinnon tyoskentelystd osastoilla, teemakeskusteluista
osastojen henkilékunnan kanssa seki yhteistyokokeilujen ja interventioiden suunnit-
telusta. Kokeilin musiikin kiyttod kdytannossi tyoskentelyjaksolla osastoilla. Lisiksi
pidin koko sairaalalle avoimen yhteislaulutilaisuuden sairaalan kahviossa. Tydskente-
ly ajoittui maalis-huhtikuuhun 2018. Kirjoitin kiytinnon tydskentelyjaksosta reflek-
tiopdivikirjaa ja kokeilujakson kokemuksista kerdttiin myds palautetta keskusteluissa

henkilokunnan kanssa. Pohdin tyossi lyhyesti myos sairaalamusiikkitydn rahoitusta

Musiikin kaytosta neurologisessa kuntoutuksessa

Erilaisiin aivoverenkierron hiiridihin (AVH) sairastuu Suomessa vuosittain noin
25 000 henkild4. Aivoverenkiertohiirid voi olla tilapdinen ja vield korjaantuva tai
pysyvin vaurion aiheuttava aivoinfarkti tai aivoverenvuoto. AVH aiheuttaa aivojen
toimintahiirion, jonka seurauksena ilmenee esimerkiksi motorisia tai kielellisid vai-
keuksia, muistihiiriitd ja hahmottamiseen liittyvid erityisvaikeuksia. Muita aivojen
toimintahiirioitd aiheuttavia tekijoitd ovat mm. aivovamma, aivokasvain ja aivotu-

lehdus. (Aivoliitto 2018.)

Aivoverenkierron hiiriot ovat suomalaisten kolmanneksi yleisin kuolinsyy. Kuiten-
kin iso osa niihin sairastuneista kuntoutuu. Noin joka toiselle AVH-potilaista jid
pysyvi haitta. Sairastuneista joka neljds toipuu tiysin oireettomaksi, yli puolet oma-
toimisiksi ja joka seitsemis tarvitsee laitoshoitoa. Kuntoutuksen tarve ja pituus vaih-
televat yksilollisesti. Alkuvaiheen tehokas kuntoutus on erityisen merkiccivai, silld
pian sairastumisen jilkeen aloitettu kuntoutus takaa parhaan tuloksen. Jo akuuttisai-
raalassa jokaiselle potilaalle tehdiin tilanteen vakiinnuttua arvio kuntoutuksen tar-

peesta. Tarvittaessa kuntoutusta jatketaan sairaalahoidon jilkeen. (Aivoliitto 2018.)
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Neurologisella kuntoutusosastolla kuntoutujan tukena on moniammatillinen asi-
antuntijaryhmi; neurologian erikoisladkiri, sairaanhoitaja, fysioterapeutti, puhete-
rapeutti, neuropsykologi, toimintaterapeutti, kuntoutusohjaaja ja sosiaalityonteki-
ji. Kuntoutussuunnitelma laaditaan yhdessi kuntoutujan, hinen omaistensa ja am-

mattihenkiléstén kanssa. (Aivoliitto 2018.)

2000-luvun aivotutkimuksen tulokset ja tutkimustieto kannustavat musiikin kiyt-
t6n neurologisessa kuntoutuksessa. Useissa tutkimuksissa on saatu ndyttod siicd,
ettd musiikilla on positiivisia vaikutuksia aivojen kuntoutumiseen. (Ks. esim. Sir-
kimo 2011, Sihvonen ym. 2014)

Musiikki aktivoi aivoja laaja-alaisesti. Neurologisen kuntoutuksen nikokulmasta
timi on keskeistd, silld se edistid hermoverkkojen korjautumista. Musiikin kun-
touttavat vaikutukset kohdistuvat mm. kielelliseen muistiin ja tarkkaavaisuuteen.
(Sihvonen ym. 2014.) Musiikista on hydtyd neurologisessa kuntoutuksessa my®os sik-
si, ettd musiikin prosessointi liittyy ldheisesti myds useiden tunne- ja vireystilaa sii-
televien neurokemiallisten jirjestelmien toimintaan (Chanda & Levitin 2013, 179).
Tutkimusten mukaan musiikin vaikutuksesta mm. fysiologinen stressi ja masennus

vihenevit (emt.).

Musiikkia ja sen tuomia hyotyjd on tutkittu neurologisessa kuntoutuksessa ensisi-
jaisesti musiikin kuuntelun kautta (esim. Sirkdmé ym. 2008, Sirkimo 2011). Sari
Laitinen on tutkinut musiikin kuuntelun jirjestimistd musiikkiterapeutin ja hoi-
tohenkildston yhteistyoni neurologisella kuntoutusosastolla (Laitinen 2008). Téssd
tutkimuksessa musiikkiterapeutti koulutti hoitohenkilokuntaa jirjestimiin mieli-
musiikin kuuntelua potilaiden arkeen. Tutkimuksessa huomattiin uuden kuntoutta-
van tavan juurruttamisen osaston arkeen haastavaksi. Tietoa musiikin vaikuttavuu-
desta ja hyddyistd aivoverenkierron hiirididen kuntoutuksessa on, mutta vallitsevan

tiedon ja kidytdnnon vililld on kuilu. (Laitinen 2008, 67—69.)

Tilld hetkelld joillakin neurologisilla kuntoutusosastoilla Suomessa tydskentelee
musiikkiterapeutteja kliinisessd tyossd (Laitinen 2018). My6s toimintatutkimuksia
musiikin kdytostd (mm. Laitinen 1996, Laitinen ja Pataila 2000, Laitinen 2003) ja

kaytinnon musiikkiterapiatydstd neurologisessa kuntoutuksessa on siis tehty.

Keviilld 2017 musiikkiterapeutti Maaret Herkamaa teki silloisella Laakson sairaa-
lan Kuntoutuksen osaamiskeskuksen osastolla K14 (nykyinen HYKS neurokeskuk-

sen neurologinen kuntoutusosasto 14) tutkimuksen musiikkiterapian soveltuvuu-
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desta neurologiseen kuntoutukseen. Hin tydskenteli osastolla viiden viikon jakson,
ja interventioita oli sekd ryhmi- ettd yksilomuotoisina. Tutkimukseen liittyi myds
osastojen terapeuteille tehty kysely musiikin kdytwn soveltuvuudesta neurologisille
osastoille. Tutkimuksen perusteella hin katsoo musiikkiterapian soveltuvan neuro-

logiseen kuntoutukseen. (Herkamaa 2017.)

Valitettavasti liheskddn kaikilla neurologisilla kuntoutusosastoilla tai kaikissa sai-
raaloissa ei cilld hetkelld tyoskentele musiikkiterapeuttia. Laitisen ja Herkamaan
tutkimusten perusteella voidaan myds sanoa, ettd musiikki ei automaattisesti integ-

roidu osastojen arkeen ja osaksi kuntouttavaa hoitotyoti.

Kehittamistyon taustasta, puitteista ja kaytannon tyoskentelysta

HYKS neurokeskuksen neurologiset kuntoutusosastot sijaitsevat Helsingin kaupun-
gin Laakson sairaala-alueella. Organisaatiomuutoksessa ne siirtyivdt tammikuussa
2018 osaksi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiria (HUS). Kuntoutusosastoil-
la on yhteensi 54 potilaspaikkaa, joille tulee aivoverenkierronhiiriéén (esimerkiksi
aivoverenvuoto tai aivoinfarkti) akuutisti sairastuneita, kuntoutusta ennen kotiut-
tamista tarvitsevia potilaita. Kuntoutuksesta vastaa moniammatillinen tiimi, johon
kuuluu lddkireiti ja hoitajia, neuropsykologi, toimintaterapeutteja, fysioterapeutte-
ja, puheterapeutteja ja sosiaalitydntekijoitd. Toimintaperiaatteena on ohjata ja tukea
kuntoutujaa saavuttamaan mahdollisimman itsendinen toimintakyky ja itsendinen,
turvallinen liitkkuminen. Téhidn pyritddn kuntoutujan, kuntoutumista tukevan tii-

min ja omaisten yhteisty6ll3.

Projektissa selvitin aluksi, millaista musiikkitoimintaa sairaalassa tilld hetkelld on
ja miten musiikkia hyddynnetdin kuntoutuksessa neurologisilla kuntoutusosastoil-
la. Musiikki on lisnid kuntoutusosastojen arjessa muutamilla tavoilla. Pidasiallisin
toimintamuoto on kuntoutujan mielimusiikin kuuntelu. Sairaalalla ei ole tarjota
kuuntelulaitteita kaikille, mutta kuntoutujat voivat tuoda omia kuuntelulaitteitaan
seki kuulokkeita osastolle, ja hoitajat auttavat tarvittaessa laitteiden kiytdssi. Kiy-

tinndssd mielimusiikin kuuntelu yhdistetddn usein piivilepoon.

Puheterapeutit kiyttdvit laulamista apuna kuntoutuksessa, kun potilaalla on ns.
vaikea verbaalinen apraksia, eli tahdonalainen puheentuotto on vaikeaa. Erilaiset
ddniharjoitukset ovat myds osa puheterapiaa. Lisiksi voidaan esimerkiksi kuunnella

kuntoutujan lempimusiikkia ja keskustella siitd.
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Kuntoutujilla on mahdollisuus osallistua Laakson sairaalan kahviossa noin kerran
kuukaudessa jirjestettiviin konsertteihin tai yhteislaulutilaisuuksiin. Niitd pai-
asiassa vapaachtoisten voimin toteutettavia tilaisuuksia koordinoivat ja jirjestdvit
Laakson sairaalan sairaalapapit. Hoitohenkilokunnalla ei kuitenkaan ole mahdol-
lisuutta saattaa kuntoutujia tilaisuuksiin. Kuntoutusosastojen potilaat osallistuvat
tilaisuuksiin mahdollisten omaisten ja liheisten seurassa. Osa kuntoutujista voi liik-

kua myos itsendisesti osastolta kahvioon.

Lisdksi tyontekijit kertoivat, ettd erityisesti joulunaikaan musiikkia tuodaan osas-
toille esimerkiksi kuorojen tai lauluryhmien toimesta. Joskus musiikkia myds kuun-
nellaan keskusradion tai kiytaville sijoitettavan CD-soittimen kautta. HYKS neu-
rokeskuksen neurologisilla kuntoutusosastoilla ei tilld hetkelld tydskentele musiik-
kiterapeuttia. Musiikin kdyttod on kuitenkin pohdittu aiemminkin osastoilla. Mu-
siikkiterapeutti Maaret Herkamaa oli tehnyt oman tutkimuksensa musiikkiterapian
soveltuvuudesta neurologiseen kuntoutukseen vuosi ennen omaa kehittdmisprojek-
tiani (ks. Herkamaa 2017).

Kiytannon tyoskentelyni sisilsi sekd itseniisesti toteutettuja musiikkihetkid ja vie-
railuita potilashuoneissa ettd yhteistydtd sairaalan moniammatillisen henkilékun-
nan kanssa. Kivin esittdytymissi kuntoutusosastojen osastontunnilla, jossa myos
suunniteltiin yhdessd tyoskentelydni osastoilla. Osastontunnilla henkilskunnalta
tulleita ideoita olivat mm. kahvikonsertti, musiikkihetket ja yhteistyo eri ammatti-
ryhmien kanssa. Palaverit ja keskustelut osastonhoitajien kanssa olivat my®s tirked
osa paitsi osastojen toiminnan hahmottamisessa, myos mahdollisuuksien kartoitta-
misessa. Tutustuin kuntoutusosastojen arkeen my6s seuraamalla hoitajien kiytin-
non tyotd, esimerkiksi ruoanjakotilanteita. Tami pohjaty oli erittidin tirked osa
kokonaisuutta. Tutustuminen aivoverenkiertohiirioisten potilaiden oirekuvaan seki
osastoilla tekemini havainnot ja niistd nousseet pohdinnat my6s ohjasivat kiytin-

nén tydskentelyjakson suunnittelua.

Yhdessd kuntoutusosastojen moniammatillisen tiimin kanssa suunnittelimme kiy-
tinnén tyoskentelyd osastoilla, miki sisilsi myos yheeistyokokeiluja eri ammatti-
ryhmien kanssa. Fysioterapeutin kanssa kokeilimme eldvidd musiikkia kivelyharjoit-
telun tukena ja rentoutumisen taustalla. Yhteistyossid puheterapeutin kanssa taas
kokeilimme musiikin kuuntelua ja keskustelua eli levyraatimaista tydskentelyd seki
laulamista ryhmaitilanteessa. Lisiksi tydskentelyjakso sisilsi yhteistyotd Laakson sai-

raalapappien kanssa. Toimin muusikkona kuntoutusosastojen piisidishartauksissa

63 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



ja jarjestimme yhdessd Laakson lauluja -yhteislaulutilaisuuden kahviossa. Erityis-

tyontekijoind myds sairaalapapit ovat sairaalamuusikolle erinomainen yhteistyota-

ho.

Yksin toteuttamiani interventioita olivat musiikkiryhma, huonekiynnit ja kahvi-
konsertit osastoilla. Musiikkiryhmi, jossa oli 4-5 henkildd, kokoontui kahdesti lau-
lamaan yhdessi. Sinillddn yksinkertainen tyotapa, jossa osan lauluista olin valinnut
mini ja osa valittiin ryhmin toiveiden perusteella, tuntui toimivan kuntoutusosas-
tolla hyvin. Ryhmissi myos keskusteltiin, ja siind toteutui kuntoutujien vertaistuki

toisilleen.

Toiseen musiikkihetkeen osallistui myds yhden kuntoutujan ldheisid, miki tuncui
hyviltd toimintatavalta. Yksi ensimmiiseen ryhmiin osallistuneista ei halunnut
osallistua toiselle kerralle. Jiin miettimiin, oliko ryhminvetotavassani kehitetti-
vii esimerkiksi afaatikkopotilaan kommunikoinnin mahdollistamiseen liittyen. On
myds mahdollista, ettd timin henkilon kohdalla kyse oli neurologisen sairauden ai-
heuttamasta amusiasta'’. Ryhmaistd tuli muutoin paljon positiivista palautetta seki

kuntoutujilta itseltddn eced tydntekijdiled ja omaisilea.

Huonekiyntitydtd kokeilin toimintaterapeutin ideasta ensin yhden kuntoutujan
kanssa, ja myShemmin tyoskentelyjaksolla useampia kertoja. Kokemukseni perus-
teella se soveltuu hyvin neurologisille kuntoutusosastoille, kunhan huomioidaan,
ettd potilashuoneissa on kahdesta neljdin potilasta, joista kaikki eivit vilecdimattd
halua kuulla musiikkia. Huonekdyntitydssd neurologisilla kuntoutusosastoilla sain
myds useita kertoja vastauksen, ettd nyt ei ole hyvi hetki musiikille. Kuntoutujan
itsemddrdimisoikeuden kannalta on tirkedi, ettd sairaalamuusikon vierailusta on
lupa kieltdytyd. Sairaalamuusikon tulee myds suhtautua seki kieltoon ettd kutsuun

musisoida yhei lailla arvostavasti.

Kahvikonsertit suunniteltiin kestoltaan puolen tunnin mittaisiksi. Konserteista to-
teutui vain toinen, silld influenssan takia toisella osastolla oli eristystilanne. Konser-
tissa oli seki selkeitd esityskappaleita ettd yhteislauluja, ja puolen tunnin kesto osoit-

tautui sopivaksi ainakin niilld osastoilla.

11 Amusialla tarkoitetaan aivojen synnynndisesta kehityshdiriostd tai vakavasta aivovammasta johtuvaa ky-
kenemattomyytta havaita musiikkia (esim. rytmia ja danenkorkeutta) tai kokea musiikkia tunnetasolla (Stewart
ym. 2006, Sihvonen 2018). Amusiasta karsivalle ihmiselle musiikki saattaa kuulostaa epamiellyttavalta tai me-
lulta (Sarkdamo 2013, 25). Sihvosen tutkimuksessa amusia aiheutti laajamittaisia aivojen toimintahdiriéita mu-
siikin kuuntelun aikana (Sivonen 2018, 73).
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Kehitettivii on riittdvin tiedotuksen suhteen; tehokas kanava, jota en osannut huo-
mioida, olisivat olleet osastojen ilmoitustaulut sekd kiytaviilmoitukset. Lisiksi kon-
serteista tulisi olla hyvissd ajoin henkilokunnalla tieto, jotta se voidaan mahdolli-
suuksien mukaan huomioida muussa ohjelmassa. Nyt tieto kylld periaatteessa oli,
mutta se ei ollut tavoittanut henkilokunnasta kaikkia. Punaisten mattojen ja terve-
tulofanfaarien sijaan opin varautumaan siihen, ettd vililli tieto konsertista tai mu-
siikkihetkesti saavuttaa vuorossa olevan henkilskunnan vasta, kun sairaalamuusik-
ko saapuu osastolle. Mikili toiminta olisi jatkuvampaa ja siinnéllistd, tiedon kul-

kuun ja varautumiseen syntyisi varmasti parempia rutiineja puolin ja toisin.

Niiden suunniteltujen interventioiden lisdksi yksi musiikkituokio syntyi tavallaan
vahingossa. Tyoskentelyjakson loppupuolella tein toisella kuntoutusosastolla huone-
kayntejd. Tulin erddstd huoneesta pian takaisin potilaan kieltdydyttyd tarjoamastani

musiikkihetkesti.

Hoitajien kahvihuoneeseen oli kerddntynyt noin 10 hoitajaa, joista yksi ehdotti, ettd
soittaisinkin heille. Tilanne yllitti minug, ja jouduin hetken kerdilemiin ajatuksia-
ni. Joku ehdotti, ettd soittaisin Paranoidin tai Eric Claptonin Laylan. Tapailtuani
niitd hetken tajusin, etten pysty toiveista kumpaakaan toteuttamaan ilman etuka-
teisvalmistautumista. Pdadyin laulamaan folk-henkisen suomenkielisen kappaleen.
Se oli hyvi valinta ja hyvd hetki. Yksi hoitajista totesi: "Kylld mekin titd tarvittais,
tdtd musiikkia”. Toinen kommentoi, ettd tuo lyhytkin hetki oli virkistinyt hinci.
Kolmas jakoi lyhyesti ajatuksensa siitd, mitd laulun sanoitus oli hinet herittinyt

pohtimaan.

Ajattelen, ettd hetken syntyminen edellytti vahvaa luottamusta. Tyoskentelin osas-
tolla hajanaisesti ja vietin paljon hetkid haastattelujen ja interventioiden vilissd hoi-
tajien huoneessa ja tutustuin heihin. Koen, ettd kaikki se osastolla oleskelu valmisti
tuohon “spontaaniin” hetkeen. Musiikkihetki syntyi hoitajien pyynnosti, ehki jopa
tarpeesta, johon pystyin siind hetkessd vastaamaan. Tami hetki oli myds muistutus
siitd, ettd musiikki ei ole sairaalassa vain potilaille, vaan my8s tydntekijéille ja poti-
laiden liheisille. Musiikki voi toimia tilana tai alustana esimerkiksi tunteiden koke-

miselle ja kisittelylle sekd yhdessiololle.

Sairaalan arki ja nopeat muutokset tulivat konkreettisesti nikyviksi tydskentelyjak-
solla. Yksikddn suunniteltu interventio ei mennyt tdsmilleen ennalta suunnitellulla

tavalla. Musiikkiryhmiin osallistuikin kuntoutujia vain toiselta osastolta, silli toi-
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sella osastolla oli eristys influenssan vuoksi. Toiselta osastolta taas peruuntui kahvi-
konsertti samasta syysti. Myds mm. neurologisiin sairauksiin liittyvd visymys vai-
kucti niin, ettd suunniteltuja kokeiluja tai interventioita jouduttiin muokkaamaan,

siirtiméin tai perumaan kokonaan.

Sairaalamuusikon kannattaa ylipddtian varautua siihen, ettd aina tieto ei hyvistd
yrityksistd huolimatta kulje parhaalla mahdollisella tavalla sairaalan sisilld ja ettd
esimerkiksi lupahakemuksien kisittely vie sairaalamaailmassa aikaa. Oman aikansa
otti myds hahmottaa sairaalan organisaatio, hierarkisuus ja kuka voi padttdd mis-
takin yksittdisen potilaan asioissa tai laajemmin koko sairaalan tasolla. Uuteen toi-
mintaympiéristoon integroituminen edellyttdd tuntosarvet pystyssid kulkemista ja
avointa asennetta. Koen my®ds, ettd aiempi kokemukseni tyoskentelystd hoivamuu-
sikkona laitosympiristdssd helpotti sairaalamaailmassa toimimista sekd oman pai-

kan ja roolin hahmottelua.

Yhteisty6 eri tahojen kanssa oli innostavaa ja antoisaa. Tydskentelyjakson kesto oli
tosin kovin lyhyt: useiden tyontekijoiden kanssa totesimme, ettd moni kokeilluis-
ta asioista ansaitsisi pitkdjinteistd kehiccdmistyoskentelyd, lisdd yhteistd suunnicte-
lemista, selkeimpien tavoitteiden asettamista ja paljon enemmin aikaa. Nyt ty® jdi
lahinnd pintaraapaisuksi. Toisaalta useampien asioiden kokeileminen osoitti, ettd
erilaisia mahdollisuuksia sairaalamuusikon tydskentelylle on osastoilla paljonkin.
Teemahaastattelujen perusteella sille on my®os tilausta ja tarvettakin. Kokonaisuute-

na sairaalamuusikon yhteisty6 eri tahojen kanssa sairaalassa tuntui hedelmilliseltd.

Musiikin kuuntelun jarjestaminen ja informaatiokirje
musiikin kaytosta

Etukiteen osastonhoitajien kanssa sovittiin, ettd musiikin kuuntelun jirjestiminen
kuntoutujille kuuluisi tydskentelyyni osastoilla. Teemakeskusteluissa hoitajien kans-
sa kuitenkin selvisi, ettd musiikin kuuntelua jo jirjestettiin osastoilla. Tdmai ei kui-

tenkaan ollut systemaattista kaikille kuntoutujille eikd tdysin ongelmatonta.

Kuuntelun tulisi toteutua tasa-arvoisesti kaikille ja se tulisi my6s mahdollistaa kai-
kille osana kuntoutusta. Huomasin nopeasti, ettd en pystyisi timin kehittdmispro-
jektin puitteissa ratkaisemaan niitd haasteita tai esteitd, joita mielimusiikin kuunte-
lun toteutumisessa osastoilla on. Periaatteessa sairaalassa voisi olla musiikinkuunte-

luvilineitd tarjolla kuntoutujille. Sairaalaolosuhteissa hygieniasyyt kuitenkin rajoit-
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tavat titd. Koska potilashuoneet ovat jaettuja kahden tai jopa neljin kuntoutujan
kesken, tulisi musiikkia kuunnella kuulokkeilla. Niiden kuulokkeiden taas tulisi

olla desinfioitavissa tai jokaiselle kuntoutujalle pitiisi tarjota omat kuulokkeet.

Monilla kuntoutujilla on kuitenkin myos omia musiikkilaitteita kdytettivissi. Hoi-
tajat ja omaiset auttavat tarvictaessa niiden kidyttimisessi. Haasteena on kuiten-
kin, ettd neurologisilla potilailla ei vilttdimittd ole toiminnanohjauksen puutteiden
vuoksi mahdollisuutta kiyttii laitteita itsendisesti. Itsendisesti kiytettivin laitteen

tulisi olla mahdollisimman yksinkertainen.

Tasa-arvoisen kuuntelumahdollisuuden jirjestiminen edellyttii, ettd osastolla on
sovittu a) kuka selvictdd kuntoutujan mielimusiikin b) jirjestdd kuunteluun soveltu-
vat laitteet ja kuulokkeet c) jirjestdi kiytossd oleviin laitteisiin mielimusiikin sopi-
vassa formaatissa (esimerkiksi CD-levyt, Spotify-soittolistan luominen tai kappalei-
den tallentaminen mp3-soittimelle) d) kuuntelulle ja laitteiden kiytolle on osastojen
arjessa varattu aikaa ja henkilékunta on motivoitunucta seki nikee sen tehtivikseen

osana hoitotyoti.

Musiikin kuuntelun jirjestimisessi on tirkeii muistaa sensitiivisyys, josta myos
yksi kuntoutusosaston tyontekija minua teemakeskustelussa muistucti. Musiikin ja
kuuntelun tulee olla mieluisaa potilaalle: ei metelointid eikd myodskiin pakollista
kaikille. Tulee myos muistaa, ettd neurologisiin sairauksiin liittyy toisinaan amu-
siaa. On my®s potilaita, jotka eivit esimerkiksi uskonnollisista syistid halua ja voi

kuunnella musiikkia.

Konkreettisena parannusehdotuksena kehittdmisprojektityoskentelystdni syntyi in-
formaatiokirje omaisille ja kuntoutujille kiytettiviksi kuntoutusosastojen arjessa.
Timi ehdotus nousi yhdessi teemakeskustelussa hoitajan ideasta. Kirjeessd kerro-
taan lyhyesti musiikin kuuntelun hyodyistd neurologisista sairauksista kuntoutu-
misessa ja annetaan viitteitd tutkimustietoon, josta asiaa voi tutkia lisdd. Lisdksi
kirjeeseen kirjattiin osastojen timinhetkiset musiikkiin liictyvit kdytinnot kuunte-

lulaitteiden sekd kahvion konsertteihin ja yhteislaulutilaisuuksiin osallistumisesta.
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Sairaalamusiikkityon perusteluista ja oman osaamisen
sanoittamisesta

Tirkeissi osassa kehittimisprojektia olivat keskustelut hoitohenkilokunnan, liiki-
reiden ja potilaiden sekd omaisten kanssa. Erikseen jirjestetyissd teemakeskusteluis-
ST i e e c e . P
sa ja epdvirallisemmissa "kiytivikeskusteluissa” sain arvokasta tietoa siitd, mitd (sai-
raala)musiikista sairaalaympiristdssd ajatellaan. Sain myds harjoitella oman osaami-

sen sanoittamista ja perustella seki selventidd sairaalamusiikki-kisitettd.

Ennakko-oletukseni oli, ettd perustelisin musiikin kiyttd4 erityisesti neurologiseen
tutkimustietoon nojaten. Osastoilla tiedettiin ja tunnettiin ndma tutkimustulokset
ja musiikin kdyton kuntouttavat vaikutukset kuitenkin melko hyvin. Neurologi-
sen tutkimustiedon ja perustelujen sijaan tirkeimmiksi itseni kannalta nousikin
sairaalamuusikon ammattitaidon sanallistaminen ja sairaalamusiikkitydn peruste-

leminen.

Sairaalassa tydskentelyni aikana kivi selviksi, ettd sairaalamusiikki ja sairaalamuu-
sikkous ovat kisitteini vield uusia ja varsin tuntemattomia. Sairaalamuusikko sekoi-
tetaan herkdsti musiikkiterapeuttiin ja toin lihes kaikissa osastoilla kdymissini kes-
kusteluissa esiin sen, etti en ole musiikkiterapeutti. Toimin niin erityisesti silloin,
jos keskustelukumppani viittasi musiikkiterapiaan itse. Tuntui tirkedled tehdi ero
musiikkiterapeuttien ja sairaalamuusikoiden koulutuksen ja ammattiosaamisen vi-
lille. Musiikkiterapeutin ja sairaalamuusikon kiyttdmat menetelmit saactavat ulos-
pdin niyttid joiltain osin samalta, mutta ammateissa on silti ero perustehtivissi
(Lilja-Viherlampi 2012). "Musiikkiterapeutti on hoidon ja kuntoutuksen sekd mu-
sitkin ammattilainen, jolla on terapeutin ammattitaito ja -identiteetti kun taas sai-
raala- ja hoivamuusikko — — on musiikin ja/tai musiikkipedagogiikan ammattilai-
nen, jonka ammatti-identiteetti rakentuu muusikkouden tai musiikinopettajuuden

ympirille.” (Emt.)

Tilannetta kuvaa hyvin seuraava keskustelu osaston kahvihuoneessa 9.4.2018. Olin
tehnyt keskustelusta muistiinpanot piivikirjaani ja pyysin siihen osallistuneilta

henkil6iltd luvan keskustelun nimettémiin referointiin.
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Sairaanhoitaja: Mikis se sairaalamusiikki ja sairaalamuusikko oikein on?

Miné: No se on sairaalassa toimiva muusikko, joka tuo musiikkia sairaalaan. Se on sitii

sairaalamusiikkia.

S: No sen verran minikin siiti ymmdrrin. Ettd sairaala ja musiikki, ne on siind sanassa
molemmat. Mutta eiki kuka vaan muusikko voi tuoda sen musiikin ilon sinne sairaa-

laan, olla se sairaalamuusikko?

M: Periaatteessa joo, ja voikin. Mutta silti mé ajattelen, etti siinii tydssi on erityisii
piirteitd, joita ois hyvi miettid tavalla tai roisella, jos sitii rekee. Keskidssi on vuorovai-
kutus sen toisen ihmisen kanssa. Ei niin, ettd mind muusikko tissi esiinnyn sinulle, vaan

Just se vuorovaikutus musitkin keinoin.

S: No mutr mikii ero tossa sitten on musiikkiterapiaan?
M: Kylli mé néiiin siini eron.

S: No mulle siind ei ole eroa.

M: Jaa. Mielenkiintoista.

S: Jos siind on vuorovaikutus musiikin keinoin, ni mé en niie siind eroa. Kysymys kuu-
lunkin, nietkd si siind evon, koska sii opiskelet siti sairaalamusiikkia ja sun pitiii nihdi

siind ero?
M: Hmm. Ebki.

Seuraavana péiivini 10.4.2018 keskustelu jatkui, ja siihen osallistui kolmaskin jisen,

henkil 3.

Miné: Kiitos siitii eilisestii keskustelusta.

Sairaanhoitaja: Kiitos kiitos. Olikos siiti sulle jotain hyiotyi?
M: No oli!

S: Mitis hyityi siitii oli?
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M: No - - méi ymmiirsin, ettii sulle ei 00 eroa musiikkiterapeutin ja sairaalamuusikon

tyon vilill.
Henkili 3: Tiediitki si musiikkiterapian kiytinndisti miten hyvin?
S: No en tiedi.

Henkili 3: Musiikkiterapiassa on aina hoidollinen tavoite. Tavoitteellisuus, suunnitel-
mallisuus toiminnassa pitiiii olla. Niin myos sairaalamusiikissa. Muuten siiti tulee me-

lua ja hissotysti.

Nimi keskustelut osoittivat minulle sen, etti osalle osastojen henkilokuntaa musiik-

kiterapian tai sairaalamusiikkitydn vililld ei ole eroa. Osalle ero taas on olemassa.

Keskustelin my6s Espoon sairaalassa tydskentelevin musiikkiterapeutti Sari Lai-
tisen kanssa musiikkiterapian ja sairaalamusiikin eroista ja yhtildisyyksisti. Hin
eritteli sairaalamuusikon ja musiikkiterapeutin ty6n eroavaisuuksia mm. niin: mu-
siikkiterapia on osa liikinnillisti kuntoutusta. Musiikkiterapeutti aloittaa tydsken-
telynsd aina kuntoutustavoitteesta. Aluksi arvioidaan potilaan tai kuntoutujan ti-
min hetkinen tilanne ja se, mihin pyritdin. Musiikkiterapia lihtee aina potilaan ja
terapeutin vilisestd suhteesta. Musiikkiterapeutti kysyy tyollidn mihin tarvitset
apua?” ja 7 miten voin auttaa sinua?”. Psykoterapia vaikuttaa vahvasti koko mu-
siikkiterapian tausta-ajatuksessa. Musiikkiterapeutin ja sairaalamuusikon kdytcamic
menetelmit saattavat ulospéin ndyttdi joltain osin samalta, mutta niissd on ero juuri

hoidollisuudessa.

My®os sairaalamuusikon tydssd potilaan kohtaaminen on keskeistd. Tavoitteena on
kuitenkin enemmin yhteisen hetken tavoittaminen musiikin avulla kuin hoitami-
nen. Itse nden, ettd eroa on myds “kohderyhmissi”. Musiikkiterapeutti tyoskentelee
kliinisessd hoitotydssi potilaiden ja liheisten kanssa. Terapiaa jirjestetiin sekd yk-
silo- ettd ryhmimuotoisena. Sairaala- ja yhteisdmuusikolla toiminnan “kohtecksi”
voi ajatella enemmin koko sairaalassa toimivan yhteison. Sairaalassa musiikki pal-
velee paitsi potilaita ja kuntoutujia, myos omaisia ja sairaalan tyontekijoitd. Sairaala-
muusikon ty8ssd voi olla elementteji myds tyonohjauksesta. Musiikin terapeuttinen
ulottuvuus on lisni niin sairaalamuusikon kuin musiikkiterapeutinkin tydssi. Sai-
raalamuusikko ja musiikkiterapeutti ovat molemmat "musiikkity6ntekijoitd”, mutta
lihestyvit kidytinnossd musiikkitydtd, potilaita ja koko sairaalayhteisod hieman eri

nikokulmista.
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Kaikki musiikkiterapeutit eivit ole muusikkoja tai esiintyvid taiteilijoita. Sairaala-
muusikot taas nimenomaan ovat esiintyvii taiteilijoita. Korostan, ettd en tilli vi-
heksy millddn tavalla musiikkiterapeuttien osaamista, ammattitaitoa ja tutkinto-
koulutusta, pdinvastoin. Muusikon sairaalaan tuoma osaaminen on kuitenkin eri-

laista kuin musiikkiterapeutin osaaminen ja molemmille on myds tarvetta.

Sairaalamuusikko on my®s ainakin tilld hetkelld sairaalassa ennemmin vierailija
kuin moniammatilliseen tiimiin kuuluva tyontekija. Hinti sitoo vaitiolovelvollisuus
kuten muuta henkilékuntaa, mutta hin ei esimerkiksi padse tutustumaan potilas-
tietoihin. Yhteistyd hoitajien kanssa nouseekin tdstd syysti todella arvokkaaksi, silld
sairaalamuusikko toimii hoitajien antaman tiedon varassa kohdatessaan potilaita.
Toisaalta tissd “tietimictdmyydessi” on myds puolensa. Oma roolini sairaalamuu-
sikkona oli ainakin tissd projektissa jotakin tyontekijin ja vierailijan roolin vililea.
Joku kuvailikin, ettd sairaalamuusikko tuo osastolle tuulahduksen sairaalan ulko-
puolisesta maailmasta. Ja kuitenkin kaikessa sairaalamuusikon tydskentelyssd nikyy
ja kuuluu kunnioitus, ymmirrys sekd hienotunteisuus, jotka kumpuavat siitd, ectd

ollaan juuri sairaalassa — erityisessd ymparistossa.

Luvussa 2 esiteltyjen tutkimustulosten perusteella musiikin kuuntelusta on hyé-
tyd neurologisille kuntoutujille. Mutta miksi osastoilla pitiisi tydskennelld sairaala-
muusikko? Ajattelen, ettd eldvd muusikko voi aistia ympirillian olevaa tilannetta ja
sopeuttaa omaa soittoaan sen perusteella esimerkiksi kuulijan vireystilan mukaan.
Ainite ei tihin pysty. Kiinnostavaa olisikin tehdi edelli mainittujen tutkimusten

jatkoksi tutkimusta eldvin musiikin kiytdstd ja vaikutuksista sairaalaympiristossa.

Nien, ettd ensisijaisesti neurologisilla kuntoutusosastoilla tulisi tyoskennelld aina-
kin yksi musiikkiterapeutti moniammatillisessa tiimissi fysio-, puhe- ja toiminta-
terapeuttien lisiksi. Sairaalamuusikolla on kuitenkin myds tuotavaa neurologiseen
kuntoutukseen, ja ihannetilanteessa sairaaloissa tyoskentelisi musiikkiterapeutteja,

sairaalamuusikoita ja muita yhteisdraiteilijoita.

Sairaalamusiikki ja sairaalamuusikkous herittavit kiinnostusta, ja tydstd saa pidasi-
assa todella positiivista palautetta. Toisaalta sairaalamuusikon tyd ja osaaminen ovat
vield varsin tuntemattomia ja herdttdvit paljon kysymyksid. "Oletko vapaachtoinen
vai jostakin yhdistyksesti?” kysyi eris omainen. Tydssd on hydtyi siitd, ettd osaa ly-
hyesti ja ytimekkiasti kertoa sairaalamusiikista keskeiset asiat. Samalla tdimi jatkuva
» . . » . . . . .. . . 3 . 3 .

sanoittaminen” on myds raskasta. Pioneerityossi on kuitenkin hyviksyttivi, ettd

keskustelua sairaalamusiikista tdytyy kiyda vield pickdin.
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Sairaalamusiikkityon visiointia - Laakson yhteissairaala-
alueesta Soiva Laakso?

Laakson sairaala-alueelle on suunnitteilla suuria muutoksia ns. yhteissairaalahank-
keen myotd. HUS:n sivuilla yhteissairaalahankkeesta kerrotaan mm. niin: “Laak-
son yhteissairaala on Helsingin kaupungin ja HUS:n yhdessi suunnittelema yhtei-
nen psykiatrinen ja somaattinen sairaala, joka sijoittuu Helsingin kaupungin omis-

tamalle Laakson sairaala-alueelle.” (HUS 2018.)

Hankesuunnittelutyd on kiynnissi 2018-2019 ja varsinainen rakennustyd on
gjoitettu jo 2020-luvulle (Helsingin kaupungin kiinteistovirasto 2017). Uuteen
ns. Laakson yhteissairaalaan yhdistetdin toimintoja mm. nykyisisti Kellokosken,
Suur-Suon ja Auroran sairaalasta. Sinne tulee myos HYKS psykiatriakeskuksen ja

HYKS:n lastenpsykiatrisen sairaanhoidon tilat.

Sairaalamusiikkity6n ja sen kehittimisen nikokulmasta on kiinnostavaa, ettd uu-
dessa yhteissairaalassa tullaan hoitamaan monia potilasryhmii, jotka hydtyvit tut-
kitusti musiikin hyvii tekevistd vaikutuksista. Niitd ovat mm. psykiatristen ja neu-
rologisten osastojen potilaat. Lisiksi palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osastoilla
on kokemuksieni perusteella musiikille tilaa ja tarvetta. Uuden sairaalan rakenta-
misvaihe voisi myos olla hedelmillinen kohta kehittdd sairaalamusiikkity6ed Laak-

son sairaala-alueella.

Nikemykseni on, ettd tulevassa Laakson yhteissairaalassa tulisi tydskennelld useita
musiikkiterapeutteja moniammatillisissa tiimeissd eri osastoilla. Lisiksi koko sai-
raalan alueella voisi tydskennelld vakituisesti yhteisotaiteilija, esimerkiksi sairaala-
muusikko sekd vuosittain vaihtuvia yhteisotaiteilijoita residenssijaksoilla. Musiik-
kiterapeuttien ja sairaalamuusikoiden yhteistyo tukisi molempia ammattiryhmii ja
mahdollistaisi monenlaista musiikkitoimintaa sairaalassa. Sairaalamuusikon ja mu-
siikkiterapeutin vastuut ja tyon tavoitteet olisi selkeisti sovittu. Yheeistyo olisi he-
delmallistd ja uutta luovaa myds muiden ammattiryhmien kanssa ja koko sairaala-

aluetta ajatellen.

Ammattimuusikoiden soittama konserttisarja toisi musiikkia sairaala-alueelle ker-
ran viikossa tai kerran kuukaudessa ja festivaaliyhteisty6td eri tahojen kanssa teh-

tdisiin myds. Musiikkityon vapaachtoisten kanssa jirjestettiisiin edelleen esimer-
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kiksi yhteislaulutilaisuuksia ja konsertteja. Opiskelijayhteisty6td voisi olla musiikin
korkeakouluopiskelijoiden lisiksi myos musiikkiopistojen kanssa. Sairaalayhteisossi

voisi toimia oma kuoro ja bindi tai useampia.

Sairaalan yhteisissi tiloissa jirjestettdvien tapahtumien lisiksi tarvitaan mys osas-
toille vietdvad musiikkia. Matka potilashuoneesta sairaalan kahvioon on lyhyt, mut-
ta monelle potilaalle silti mahdoton. Té4td musiikkity6td tekisivit erityisesti sairaala-

ja hoivaympiristoihin koulutetut ammattimuusikot.

Voisiko taiteen prosenttiperiaatteen laajennus tarkoittaa sitd, ettd jo sairaalan suun-
nitteluvaiheessa tiloja ajateltaisiin paitsi kuntoutus- ja terapiatilojen toimivuuden
kannalta, my®s eri taiteenlajien toteutettavuuden kannalta? Auditoriosta tai luento-
salista voisi rakentaa akustisesti toimivan ympiristdn, jossa voisi jirjestdd koulutus-
ten ja kokousten lisiksi myds konsertteja sekid muita esittivin taiteen esityksii. Ai-
nentoistolaitteet tulisi piivittdi niin, ettd nykyisen puhemikin lisiksi olisi kiytossi

my6s muutamia laulun ja soittimien vahvistamiseen sopivia mikrofoneja.

Onko osastoille mahdollista suunnitella tila, joka voisi palvella konserttitilanteissa
tai esityksissi? Voisiko ns. piivisalin tilalla olla jonkinlainen muuntuva monikiyt-
totila? Musiikin kannalta tirkeii olisi, etti tilan voisi tarvittaessa sulkea niin, ettei
4dni levid joka suuntaan ja hiiritse esimerkiksi amusiasta kirsivid potilaita. Touko-
kuussa 2017 péivityssd Laakson yhteissairaalan tiloja koskevassa suunnitelmassa on
myds maininta musiikkiterapiatilojen kiytosti. Timin lisiksi sairaalassa voisi olla
erityinen musiikkihuone, jota potilaat voisivat kiytedd musiikkiterapeutin tai sairaa-
lamuusikon piivystysaikoina. Avaimen voisi ehki saada panttia vastaan neuvonnas-

ta my®ds itseniisid kdyntejd varten.

Ihminen on ihminen taiteellisine ja henkisine tarpeincen myos sairaalassa. Kai-
paamme kaikki merkityksellisid hetkii elimdimme sen kaikissa vaiheissa. Taide ja
musiikki voivat tuottaa niitd merkityksellisid hetkii. Laakson sairaala-alueesta voisi
kehittdd ”Soivan Laakson”, jossa musiikki voi palvella niin paranemisen ja kuntou-
tuksen tukena kuin koko yhteis6d rakentavana voimana. Ehki sairaalan voisi jopa

“brinditi” musiikkisairaalaksi.
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Lopuksi

Kehittdmisprojektini perusteella yhteistyd- ja toimintamahdollisuuksia sairaala-
muusikolle olisi Laakson sairaala-alueella paljon. Tein kehittimisprojektini aikana
ammattimaista sairaalamuusikon ty6td tunnetuksi ja nidkyviksi. Toiminnan vakiin-
nuttaminen vaatisi kuitenkin tyon merkityksellisyyden ja tarpeellisuuden osoitta-
mista ja perustelemista esimerkiksi sairaalan rahoituksesta paictaville tahoille. Kun
kyseessi on koulutettujen ammattilaisten tekemi tyd, rahoitus on jatkon kannalta

keskeinen kysymys. Kenen oikeastaan tulisi maksaa sairaalamuusikon palkka?

Till4 hetkelld mahdollisia rahoituskanavia ovat eri sddtididen ja rahastojen jakamat
apurahat. Osaa apurahoista voi hakea kaupunki, kunta tai sairaala, osaa taas yksit-
tdinen taiteilija tai tydryhma. Joihinkin hankkeisiin tarvitaan laajempaa kollaboraa-

tiota eli useiden eri toimijoiden tavoitteellista yhteistyotd.

Pelkistddn hyvien apurahahakemusten ja toimivien yhteistyésuunnitelmien luomi-
seen kuluu valtavasti tybaikaa. Projekti- ja hankerahoituksissa on lisiksi aina sisddn-
kirjoitettuna hankkeen miirdaikaisuus. Toiminta on aina katkolla apurahakauden
padttyessd. Silti pitkdjinteinen tyo ja jonkinlainen jatkuvuus mahdollistaisi sairaa-

lamusiikkitydn todellisen kehittdmisen.

Rahoituksen kannalta voi olla ongelmallista, ettd sairaalamuusikon tyd kohdistuu
niin moniin sairaalan toimintoihin. Keskiossi ovat tietysti potilaat, mutta tutki-
muksissa on osoitettu taiteen vaikuttavuus henkiléskunnan tyshyvinvointiin, stres-
sin ja uupumuksen kokemuksien vihenemiseen ja mielialan positiivisuuteen (Wil-
son ym. 2016). Kun tdhin lisitddn samoissa tutkimuksissa todetut potilaiden ja
henkilékunnan vilisen kommunikaation edistiminen ja vuorovaikutuksen vahvis-
tuminen, tydilmapiirin paraneminen ja yleisen hyvinvoinnin lisiantyminen, mieti-
tyttdd lihinnd, miki estdd tilld hetkelld taiteilijoiden vakituisen ja jirjestelmillisen
tyoskentelyn sairaaloissa. Mitd nima esteet ovatkin, niitd tdytyy aktiivisesti purkaa.
Nyt on osoitettu hydtyjd, seuraavaksi pitad pyrkia sithen, ettd taide ja musiikin kiyt-

to todella toteutuvat myds kidytdnnossi sairaaloissa ja osastoilla.

Tutkimus musiikin ja taiteen vaikuttavuudesta vaatii aikaa ja panostusta, mutta niin
vaatii myos tutkimustiedon jalkauttaminen ja kdytinnon taidetyd osastoilla! Kun

jokin yksityiskohta, toimintatapa tai laajempi aihealue osoitetaan merkitykselliseksi
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ja vaikuttavaksi hoidon kannalta, mitkd ovat seuraavat askeleet, ettd siitd tulee osa
jokapiiviisid kiytintdja? Miten tutkimustieto saadaan vietyd hyviksi kiytinteiksi
arkeen kuntoutusosastoille ja sairaala-arkeen sekd sopeutumisvalmennukseen? Kuka

jalkauttamisen kiytinndssd tekee ja miten? Ja milld resursseilla?

Varsinainen sairaalamuusikon vakanssi on varmasti vield pitkdin ainoastaan haave,
silld uuden vakanssin perustaminen on aina prosessi, joka vaatii hyvid perusteluja.
Vakanssin perustaminen vaatisi vahvaa niyttod siitd, ettd toiminta on kustannus-
ten nikokulmasta tehokasta. Toisin sanottuna sairaalamusiikkityon tiytyisi vaikka-
pa osoittaa laskevan kuntoutusosastoilla vietettyjen sairaalapdivien miirii. Toinen
vaihtoehto on, ettd tyd nihddin myos muulla tavoin merkitykselliseksi ja tirkedksi

osaksi kokonaisvaltaista kuntoutumista.

Sairaalamaailman hierarkisuus ja byrokraattisuus ovat yllattineet kehiccdmisprojek-
tin aikana. Esimerkiksi projektiraporttini'? otsikko Soiva Laakso? — sairaalamuusi-
kon tydskentelyi Laakson sairaala-alueella paljastaa siitd pienen palan. Laakson sai-
raala on Helsingin kaupungin sairaala, mutta kuntoutusosastot, joilla suurimman
osan tyoskentelystini tein, ovatkin osa toista organisaatiota eli Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirid. Osastoilla tydskentelevit myos kuuluvat organisaatiossa eri
linjoihin sen mukaan, ovatko he hoitohenkilokuntaa vai erityistydntekijoicd. Lisdksi
yhteisdssi on muita tydntekijoitd seki tietysti potilaita ja omaisia. Minulle sairaala-
muusikkona timi niyttdytyy niin, ettd tdssi yhteisossd on useita yhteisojd limictdin
ja piillekkdin. Tdma luo tiettyjd haasteita, jos ajatellaan tyon tarkoituksenmukai-
suutta, tavoitteellisuutta ja rahoitustakin. Kenen kanssa sairaalamuusikko toimii ja
milld tavoitteilla? Kohdennetaanko tyo erityisesti potilaille ja heididn liheisilleen?
Vai voisiko kohderyhmini todella olla laajemmin koko yhteis6? Ja miki on isohkon

sairaalan kontekstissa se yhteiso, jonka kanssa tydskennelldin?

Toimiessani sairaalamuusikkona joudun, haluanpa siti tai en, osaksi yhteiskunnalli-
sia diskursseja mm. taiteen itseis- ja vilinearvosta, rahoituksesta, hyvinvointivaiku-
tuksista, sosiaali- ja terveysalan nykytilasta ja sen uudistuksista, tasavertaisuudesta,
taiteen saavutettavuudesta, yhdenvertaisuudesta ja niin edelleen. Tuntuu, ettd otan
toiminnallani kantaa jopa huomaamattani. Samalla sairaalamusiikki on kaikkine
mahdollisuuksineen valtavan kiinnostava ja inspiroiva aihealue, josta kannattaakin
keskustella! Keskustelu ja tutkimus sairaalamusiikista eri tahoilla, tasoilla ja tavoilla

jatkukoon, silld merkityksellisid hetkid taiteen direlld tarvicaan ihmiselimissi (sai-

12 Kehittamisprojektiraportti pyynndsta saatavilla, julkaisematon ldhde.
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raala-)ajasta tai (hoito)paikasta riippumatta! Sairaalamusiikin viemisessd sairaalaan
kannustakoon erdin kuntoutujan palaute sairaalamuusikon pitimin musiikkihet-
ken jilkeen: "Teiddn pitdd nyt tehdd pontevasti tyotd, ettd tillainen toiminta saa-

daan vakiinnutettua.”
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Sanna Vuolteenaho

Tiissi artikkelissa, joka perustuu kehittimisprojektityohoni, tarkastellaan
moniammatillista yhteistyiti, jossa sairaala- ja hoivamuusikko tyiskente-
lee lastenosastoilla. Projektityoni aineisto koostui neljisti haastattelusta,
aikaisemmin tehdyisti julkaisuista, opetus- ja kulttuuri- seki sosiaali- ja
terveysministerividen strategioista ja selvityksistd, joita peilaan haastatte-
luissa nousseisiin teemoibin. Artikkelissa pohditaan, milloin musiikki on
sairaalassa terapeuttista ja milloin se on terapiaa. Tekstissi etsitiin yh-
teneviiisyyksii ja eroavaisuuksia sairaalamuusikon ja musiikkiterapeutin
toiden sisilloistii sekd esitelliiiin sairaalahoidossa olevan lapsen maailmaa
sairaalamuusikon, musiikkiterapeutin, sairaalaklovnin ja varhaiskasva-

tuksen ohjaajan nikokulmista.
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Johdanto

Viimeisen kymmenen vuoden aikana on tapahtunut paljon uuden sairaala- ja hoi-
vamuusikon ammatin ja koulutuksen synnyttimiseksi. Kulttuurin hyvinvointivai-
kutukset ja mahdollisuudet on yhteiskunnassamme havaittu, kuten mm. Opetus-
ministerion julkaisemasta Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia - toimintaohjelman
2010-2014 loppuraportista (Liikanen 2015) kdy ilmi. Myos viranomaistaholla on
tehty merkittivid sairaala- ja hoivamuusikon ammattikunnan syntymisti tukevia
strategioita. Niistd esimerkkeind Sosiaali- ja terveysministerién strategia: Sosiaali-
sesti kestivd Suomi 2020 (Sosiaali- ja terveysministeri 2011) sekd Opetus- ja kult-
tuuriministerién Kulttuuripolitiikan strategiat 2020 ja 2025 (Opetus- ja kulttuuri-
ministerié 2009, 2017).

Taiteen ja kulttuurin saavutettavuus sekd terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen
on nostettu Suomen hallituksen kirkihankkeiksi. Tavoitteena on tuoda kulttuuri
osaksi lasten arkea, vahvistaa lasten ja nuorten luovuutta seki lisitd kulttuurin saa-
vutettavuutta. Lapsi- ja perheldhtdisten palvelujen lisiksi myds ikdihmisten hoitoa
kehitetdin. (Hallituksen julkaisusarja 2017, 37-45.)

Turun ammattikorkeakoulussa on tehty merkittivid hanketydtd, jossa tydskennel-
leet henkil6t ovat valmentautuneet sairaala-ja hoivamuusikoiksi. Mm. Musicare-
verkostossa tydstettiin musiikki ja hyvinvointi -teemaa jo vuodesta 2007. (Lilja-Vi-
herlampi 2011 ja 2013.) Verkostoista, joissa kehitetddn yhdessd toimintaa, on syytd
my6s mainita Turun ammattikorkeakoulun hallinnoima Taikusydin, taiteen ja hy-
vinvoinnin yhteyksien kehittdmisen ja viestinnin yhteistyoverkoston yhteyspisteen
toiminta vuodesta 2015. Taikusydin edesauttaa tiedonkulkua niin alueverkostoissa

kuin valtakunnallisestikin. (Taikusydin 2018 a.)

Projektini innoittajana toimi koulutukseeni sisiltynyt harjoittelujakso Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin, HUS:n, Lastenklinikan/Lasten- ja nuortensairaa-
laan lasten syopdosasto K10:1ld. Harjoittelun, 8 x 3 tuntia, tein syksylld 2017 ja
sen ohjasi HUS:n lastenpsykiatriassa toimiva musiikkiterapeutti Hanna Hakomiki.
Kaikille HUS:ssa harjoittelujaan tekeville opiskelijoille jarjestetidn perehdytyskurs-
si sairaalaan ja sairaan lapsen hoitoon liittyen. Opiskelun lihijaksojen yhteydessi
vierailimme myos Turun yliopistollisen keskussairaalan, Tyksin, lastensairaalan eri
osastoilla useita kertoja. Nimi kaikki syvensivit ymmirrystini sairaalamuusikon

tyootteesta lastenosastoilla ja sairaalan moniammatillisten toimijoiden kentistd.
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Kiytin jatkossa sairaalamuusikko-nimitysti sairaala- ja hoivamuusikon sijaan. Se

kuvaa mielestidni paremmin tydtd lastensairaalassa.

Kohderyhmaini projektissani civit olleet potilaat, perheet tai sairaanhoitohenkilo-
kunta, vaan muut toimijat, jotka oman toimialansa edustajina tekevit osastovierai-
luja. He voivat olla sairaalan henkil6sto4, esimerkiksi musiikkiterapeutteja, toimin-
taterapeutteja ja leikki- ja nuorisotoiminnan yksikén henkilostéd. Myds sairaalan
ulkopuoliset toimijat voivat vierailla lupasidadosten puitteissa sairaalassa lasten osas-
toilla. Seurakuntien tuottama varhaiskasvatustyo on merkittivissi roolissa Suomes-
sa sairaaloiden lastenosastoilla (Laakso 2018). Myos yhdistykset ja muut organisaa-
tiot voivat olla aktiivisia ja jirjestdd erilaisia tapahtumia ja rahoitusta lasten ja per-
heiden virkistystoiminalle. Erityisesti mainittakoon sairaalaklovnien vakiintunut

tyoskentely kaikissa maamme yliopistosairaaloissa (Jagt 2018).

Projektiraportin pohjalta kirjoitin Musiikkiterapia-lehteen artikkelin, Sairaalamuu-
sikko tukee lapsen toimijuutta yhdessi muiden toimijoiden kanssa (Vuolteenaho
2018, 37-57). Tavoitteena on sairaalamuusikon ammatin tunnettuuden lisiiminen,
ennakkoluulojen ja jopa pelkojen hilventiminen sekd moniammatillisen yhteistyon
mahdollisuuksien kartoittaminen. Sairaalamuusikkojen ja muiden vastaavien toimi-
joiden tyoskentelyn rahoitus perustuu yhi erikseen haettaviin apurahoihin ja hanke-
rahoituksiin. Ministerididen strategioista huolimatta vield ei ole luotu jirjestelmia,
joka takaisi sairaalamuusikoiden tyolle taloudellista jatkuvuutta. Voisiko yhteistyo

tassikin kohtaa hy6dyntid kaikkia toimijoita? (Vuolteenaho 2018, 39.)

Aineisto ja keskusteluaihiot

Kokosin projektity6ni aineiston haastattelemalla sairaalamuusikko Uli Kontu-Kor-
hosta, joka toimii myos sairaalamuusikoiden kouluttajana, Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin organisaatiossa tydskentelevdi musiikkiterapeutti Hanna
Hakomiked, sairaalaklovnien taiteellista johtajaa Kari Jagtia ja Helsingin seurakun-
tayhtymin varhaiskasvatuksen ohjaajaa Satu Laaksoa. Loin haastatteluista projeketi-
raporttiini ja Musiikkiterapia-lehden artikkeliin fiktiivisid keskusteluja, joihin mys
itse osallistuin. Tdhidn artikkeliin tiivistin keskustelujen aihioita ja kirjoitin esiin
nousseet asiat tekstin sisiin normaalisti niihin viitaten. Merkittivi osa projektityo-
ni aineistoa ovat my9s aiheesta tehdyt aikaisemmar julkaisut ja opetus- ja kulttuuri-
seki sosiaali- ja terveysministerididen strategiat ja selvitykset, joita peilaan keskus-
teluissa nousseiden teemojen pohjalta. Myos opintojen aikana tehdyt havainnot ja

reflektiot toimivat aineistonani.
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Haastattelut perustuivat keskusteluaihioille, jotka olin etukiteen lihettinyt haas-
tattelemilleni henkiléille. Haastatteluista muodostui ennemminkin vuorovaikutuk-
sellisia, dialogisia keskusteluja, joissa my6s minulla itselldni oli aktiivinen ja pohtiva
rooli. Mielestini dialoginen keskusteluote on oivallinen uusien toimintakulttuuri-
en kehittdmiseksi. Dialogissa tapahtuneen keskustelun ero nk. tavalliseen keskuste-

luun verrattuna on, ettd dialogissa syntyy yhdessi uutta tietoa ja uutta ymmirrystd
(Isaacs 2001, 40).

Projektity6ni etsi vastausta kysymyksiin:
e Miti sairaalamusiikki on? Miti sairaalamuusikko tekee?

e Miti yhteistd sairaalamuusikon ty6llid on muiden toimijoiden kanssa?
y: y ]

Miten se eroaa niista?

*  Minkailaisia yhteistydmahdollisuuksia sairaalamuusikoilla ja muilla toimi-

joilla voisi olla?
*  Miten muut toimijat hyotyisivit sairaalamuusikon tydpanoksesta?

*  Onko sairaalamuusikon tyssi jotakin sellaista, joka koetaan haasteel-

lisena suhteessa omaan ty6hon?

*  Kuka rahoittaa lasten kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajan toimintoja

sairaalassa?

*  Kuka vastaa siitd, etti sairaalan toiminta on mahdollisimman lapsi-

lihedistd ja lapsen toimijuutta vahvistavaa?

Musiikki sairaalassa — terapeuttista ja/vai terapiaa?

Sairaalamusiikiksi voidaan kutsua sairaalaympiristossi toteutettavaa elividd musiik-
kia, joka tarjoaa potilaalle, omaiselle ja sairaalan henkilskunnalle mahdollisuuksia
itseilmaisuun, vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon musiikin keinoin sairaala-
muusikko ja -kouluttaja Uli Kontu-Korhosen (2018) mukaan. Sairaalamuusikko voi
sairaalassa tyoskennelld paitsi kunkin muusikon omien vahvuuksien, niin myds ti-

lanteiden ja tilojenkin mukaan:
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*  Dotilashuoneessa toteutuu herkka, yksityinen, hetkessi syntyvi vuorovai-

kutteinen kohtaaminen musiikin keinoin.

*  Diivisali mahdollistaa pienen ryhmin sosiaalisen hetken, esityksellisen
tuokion tai yhteisen osallistumisen musiikin tekoon, laulamisen tai soitta-
misen yhdessi (sairaalamuusikolla on mukana soittimia, joilla voi osallistaa

ja houkutella ns. matalankynnyksen musisointiin).

* Auditorioissa voi pitdd perinteisid konsertteja parempikuntoisille potilaille

ja henkilokunnalle.

*  Aulac ja kiytdvit ovat tiloja, joissa muusikko voi luoda musiikilla yleistd
tunnelmaa osastoon, esim. kivelli ja soittaa yhti aikaa (soittimesta riippu-
en), siitd voi lempeisti lihestyd potilashuoneita, jolloin musiikki vihitellen
tulee ihmistid lihemmiksi. Musiikki vaikuttaa kokonaisvaltaisesti sairaa-
layhteis66n — voi rauhoittaa osaston yleistd tunnelmaa. (Kontu-Korhonen
2018.)

Sairaalamuusikon tyé on inbimillisti humanitidristi tyoti. Siini ollaan ibhmisen li-
helli, annetaan kuulijalle musiikin lahja ja jaetaan musiikin herdittimii tuntemuksia
yhdessii. Sairaalamuusikko palvelee musiikillaan ja voi vastata potilaan kulttuurillisiin
tarpeisiin mahdollistaen elivin musiikin kosketuksen myds sairaalassaolon aikana. Sai-
raalamuusikko tuo tilanteesta riippuen iloa, mielibyvii, lohdutusta, energiaa, rentou-

tusta, kenties helpotusta kipuun, muuta ajateltavaa. (Kontu-Korhonen 2018.)

Sairaalamuusikon tyo koetaan hyvin terapeuttisena, vaikka sairaalamuusikko ei ole
terapeutti, vaan musiikin ammattilainen (Kontu-Korhonen 2018). T4mi lienee osa-
syy himmennykselle, jota sairaalamuusikoiden ammatti ja koulutus on saanut osak-
seen eri keskusteluissa. Mm. sosiaalisen median keskustelupalsoilla on kommentoitu
kiivaastikin koulutuksen tarpeellisuuden puolesta ja vastaan. (Vuolteenaho 2018,
42.) Musiikkiterapeutti Hanna Hakomiki toteaa, etté sairaalamuusikkous on hyvi
asia ja ettd “tajuntaa pitid laajentaa” (Hakomiki 2018). Kontu-Korhonen (2018) to-
teaa, ettd on hyvi, ettd meitd haastetaan keskustelemaan. Hin tuo esille myés tai-
teen itseisarvosta puhumisen. Musiikin merkitystd ei pitiisi selittdd hinen mieles-

tddn pelkilld hyvinvointivaikutuksilla.
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Sairaalamuusikon ja musiikkiterapeutin tyon eroavaisuuksia Hakomiki (2018) poh-

tii haastattelussa niin:

Sairaalamuusikon tyi on lybytjinteisempii, se tapabtun juuri siini hetkessii ja musiik-
kiterapeutin 1tyo on enemmiin prosessimaista. Terapiassa tydstetiiin asioita, musiikissa
eletiicin siind hetkessii ja se voi olla hyvin terapeuttista. Olisiko siini se ero? Oikeasti
timd on veteen piirretty vitva. Ajattelen niin, etti sairaalamuusikolla on hallussaan
laulustoa ja kappaleita ja hin tuo musiikin avulla juuri sithen hetkeen helpotusta, iloa,
lohdutusta ja muuta ajareltavaa. Mutta kyllihin rerapeutitkin ovar usear ammatti-
muusikkotaustaisia ja heillikin on valtavar objelmistot. Musiikkiterapiassa kiytetiiin
tillaista jaottelua kuin musiikki terapiana ja musiikki terapiassa. Sairaalamuusikon
kohdalla on ilman muuta kysymys musiikin terapeuttisesta vaikutuksesta. Musiikki it-
sessiidin tuo hyvéid oloa. Terapeutti todenndiikiisesti kiyttiii musiikkia monipuolisesti sekii
itseisarvoisesti etti vilineellisesti. Jotenkin tilli tavoin eroavaisuus toisistaan olisi sano-
jen avulla sanoitettavissa. Miten se kiytinndssi sitten eroaa, on vield lisiksi varmaan
hyvin tapauskohtaista. Prosessinomaisuus ja suunnitelmallisuus - siini ainakin kaksi sa-
naa, jos titi eroavaisuuden rajanvetoa pitiii vetid. Helpompaa olisi keksid, miti samaa
ndiissi on! (Vuolteenaho 2018, 43.)

Oman kokemukseni perusteella voin todeta, ettd sairaalamuusikko eldd vuorovai-
kutteisessa hetkessi juuri niin kuin Hakomiki edelld kuvasi. Jos minulla olisi mah-
dollisuus olla osastolla sddnnéllisesti, esim. kerran viikossa ja nihdd samaa potilasta
useiden viikkojen ajan, tulisi sithenkin omanlaista prosessinomaisuutta. Tapaami-
set muodostaisivat itsessiin prosessiketjun, jota ei suunnitella. Kohtaamiset olisivat

luonteeltaan spontaanimpia. (Vuolteenaho 2018, 43—44.)

Kontu-Korhonen (2018) muistuttaa, ettdi muusikot ovat hyvin erilaisia ammatti-
identiteetiltddn, esim. taiteilijaidentiteetti tai taiteilijapedagogi/kasvattajaidentiteet-
ti. Jokaisen muusikon on sairaalamuusikkona tyoskennellessdin tiedostettava eri-
tyisen tarkasti, miksi tydskentelee millikin tavalla eri tilanteissa. Potilaan vastaan-
ottavaisuus ja vireystila antavat suunnan sille, onko sairaalamuusikon tydskentely
esim. osallistavaa vai esityksellistd. Muistan erddn musiikkiterapeutin sanoneen, ettd
sairaalamuusikko on ennen kaikkea muusikko. Kyseinen musiikkiterapeutti koki ja
sanoitti itsestdin, etti hinen ammatti-identiteettinsi ei rakennu muusikkoudesta

vaan terapeutin ammattikuvasta kisin. (Vuolteenaho 2018, 44.)
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Molempien tyn sisiltd voi olla usein samankaltaista, mutta tydprosessi on erilai-
nen. Erilaista saattaa olla my®s ajattelu ja arvot prosessin taustalla. Tiina Koskinen
kirjoittaa pro gradu -tyossdin yhteisé- ja hoivamuusikon ammatillisen identiteetin
muodostumisesta, etti se sisiltid myds ajatuksen siitd, mihin ihminen kokee kuulu-
vansa ja samaistuvansa, mihin hin sitoutuu ja miki on hinelle tirkedd. Identiteetin
muodostumiseen vaikuttaa oma arvopohyja, tulevaisuuden suunnitelmat ja omat ta-
voitteet sekd millaiseksi ihminen haluaa tulla tydssdin ja ammatissaan. (Koskinen
2013, 23.)

Tulkitsen, ettd haastattelemani sairaalamuusikko/taiteilija ei koe mielekkiiksi selit-
tdd taidettaan ja sen tarpeellisuutta pelkdstidn tutkimustuloksilla, vaan puhuu heti
haastattelun alussa musiikin mysteeristd (Kontu-Korhonen 2018). Itse koen seki pe-
dagogina ettd taiteilijana vahvasti tekevini ty6kalullani, musiikilla ”lihimmaiisen-
rakkaustydtd”. Musiikkiterapeutti lihestyy asiakasta kliinisemmistd nikokulmasta
kisin ja tihtdd toiminnallaan hoidollisiin padmairiin musiikin avulla. Pohdin, oli-

siko tdssd kenties suurin ero tydotteemme vililli. (Vuolteenaho 2018, 48.)

Sairaalamuusikkoa ja musiikkiterapeuttia yhdistivid ominaisuuksia Hakomiki

(2018) kuvaa seuraavasti:

Molemmilla on tavallisesta muusikkoudesta poikkeavaa herkkyytti kuulijan, vastaan-
ottajan, potilaan tilanteeseen. Kaikki toiminta pitii pystyi toteuttamaan subteessa sii-
hen tilanteeseen, miti kulloinkin potilaalle kuuluu. Perinteisessi konsertissa muusikko
esittiidi sitd, mihin bin on valmistautunut ja kuulija mukautuy sithen. Mutta sairaala-

muusikko ja musiikkiterapeutti mukautuvar kuulijan tilanteeseen.
Kontu-Korhonen (2018) jatkaa, ettd

niin musiikkiterapeutilla kuin sairaalamuusikollakin musiikin merkitys kiteytyy poti-
laan, ihmisen kohtaamiseen ja musiikin herdittimiin tunnereaktioibin. Sairaalaan ei
voi menni rutiininomaisella asenteella, silli jokainen vierailu on erilainen. Tyé vaatii

molemmilta perehtymisti, hyvii havainnointikykyji ja tilannetajua.

Olin keviillid 2018 opiskelukaverini, Emmin, kanssa Tyksissd vastasyntyneiden te-
ho-osastolla laulamassa potilashuoneissa. Laulelimme ihan pienten keskosvauvojen
lihelld sansulan ja ukulelen siestykselld. Meididn laulamamme laulut silminnihden
herkistivit paikalla olevat aikuiset. Myos meistd lihtenyt ddni/ddniaalto tavoitti ja

kosketti jo pelkistdin fysiologisella tasolla: hengityskoneessa oleva pieni kaksosvau-
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va ndytti vain nukkuvan. Isi tarkkaili monitoreja ja mittareita. Kun olimme kym-
menisen minuuttia laulaneet, hyriilleet improvisatorisesti tuon keskosvauvan vie-
ressd, isd kertoi, ettd monitoreissa nikyvissd olevat happiarvot ja syke ovat ideaaleilla
tasoilla. Hin tulkitsi, ettd vauva selvisti reagoi lauluun ja d4dneen. Toinen vauvoista
oli etddmmalld, eivitkd hinen monitoriarvonsa juuri tuona aikana muuttuneet. Voi
vain arvuutella, ectd silld olisi merkitystd, ettd laulu tuodaan ihan vauvan lihelle!
Paikalla olivat my®s diti ja hoitaja. Vaikka olimmekin kohdistaneet laulun vauvalle,

moni sai laulusta pienen osansa.

Kuva 1.
Sanna Vuolteenaho ja Emmi Kuittinen musisoimassa Tyksin vastasyntyneiden osastolla
kevaalla 2018.

Uli Kontu-Korhonen (2018) kertoi musiikin kokonaisvaltaisesta vaikutuksesta

erddn vastasyntyneiden teho-osaston sairaanhoitajan kiteyttineen niin:

Sairaalamuusikon vierailu tindin potilashuoneessa oli rodella terapeuttinen kokemus
niin pienille potilaille kuin hoitajillekin. Sairaalamuusikon lempei musiikki ja lauly
herittivit syviin kokemuksen tyimme merkityksellisyydestii ja inhimillisyydesti. Musiik-
ki rauboittaa lapsia, mutta hoitaa myis stressaantunutta hoitajaa, hiljentii mielen ja
herkistiii lukemaan lapsen hentoja viesteji. Yhteys omaan sisimpiiiin ajoittain stressaa-

vassa tydssi ubkaa kadota. Sairaalamuusikko tuo mukanaan hyvii mielti ja ebeytti.
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Hanna Hakomiki (2018) totesi, ettd

Jjos laulamisella saadaan hyvii mielti kaikille ja lapsen arvot ideaaliselle tasolle — niin
antecksi vaan — eiki se ole aikamoinen védryys, ettd siti hoitoa ei hinelle anneta? Sit-
ten tulee mieleen, pitiisiki ditid ja isid, hoitajaa opettaa/tukea/nenvoa hyodyntimiiin

titi hoitoa?

Olimmekin Emmin kanssa keskustelleet tuon keskosvauvan isin kanssa ja rohkais-
seet hinti laulamaan vauvalle. Jos joku vanhempi kokee, etti ei osaa laulaa, voisi
olla viisasta, jos ei edes puhuttaisi laulamisesta vaan ddnien tekemisestd, ddntelyistd.

Hakomiiki jatkoi, ettd

musitkki on niin kehollista, se on viribtelyi, se tulee kehoon, vaikka vain makaisit sai-
raalasingyssi. Lisiiksi se tuo asioita mieleen ja heriittiii tunteita ja muistoja. Potilas voi
olla aika heikossakin kunnossa sielli sairaalassa ja silti pystyy vastaanottamaan musiik-
kia. Keho ja mieli. (Vuolteenaho 2018, 48.)

Hienoa on, ettd viimeaikaiset tutkimukset ovat pystyneet todentamaan eri tavoin
musiikin vaikutuksia mm. aivojen toiminnalle. Rajasin nuo tutkimukset projekti-
tyoni sekd timin artikkelin ulkopuolelle. Niiden tuomaa vahvaa ndytt64 kuitenkin
tarvitaan muissa yhteyksissi, jotta ylipd4criin saamme musiikin juurrutettua osaksi

sairaalan toimintaa.

Lasten oikeudet sairaalassa ja lapsilahtoinen kulttuurihyvin-
vointi — kenen vastuulla?

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen pohjalta on luotu standardit lasten sairaanhoi-
dolle. Ne on laadittu pohjoismaisena yhteistydni eri ammattilaisten ja vanhempien
kesken. Niihin on kirjattu, etti lapsi otetaan osastolle vasta, kun hinen hoitoaan ei
voida kotona tai polikliinisesti toteuttaa. Lapsella tulee olla oikeus myds pitdd van-
hemmat luonaan koko ajan. Lapsi tulee ottaa huomioon niin hinen sairaudestaan
tiedottamisessa kuin hoidoista padttimisessikin, ikdd ja ymmirryskykyd vastaavalla
tavalla. Hoitohenkilskunnalla tulee olla sellainen koulutus, etti se kykenee vastaa-
maan lapsen fyysisiin, emotionaalisiin ja kehityksellisiin tarpeisiin ja hoidon jatku-
vuus on taattava. Lapsia tulee kohdella ymmirtavisti ja yksityisyyttd kunnioittaen.
(NOBAB 2018.)
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Lapsia tulee hoitaa samassa kehitysvaiheessa olevien kanssa. Myos hoitotilat tulee
suunnitella ja kalustaa lapset huomioiden. Lapsen normaalia kehitystd on tuettava
sairaalassa. Lapsilla tulee olla kaikki mahdollisuudet ikdnsi ja vointinsa mukaan
leikkid, virkistyd ja kiydi koulua (NOBAB 2018).

YK:n Lapsen oikeuden sopimuksessa, sen 31. artiklassa, on lisiksi kirjattu lapsen

oikeus taide- ja kulttuurielimain:

1. Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hinen ikinsi
mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekii vapaaseen osallistumiseen kulttuu-

rieldmiiin ja raiteisiin.

2. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistiviit lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuu-
7i- ja taide-elimiiin ja kannustavar sopivien ja yhtiliisten mabdollisuuksien tarjoamis-

ta kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajantoimintoibhin. (Unicef 2018.)

Monilta osin olen iloiten pannut merkille, miten hyvin lasten oikeuksien toteutu-
misesta sairaalassa on pystytty pitimdin huolta. Suomen sairaaloissa on kuitenkin
erilaisia kiytinteitd hoitotyon ulkopuolella oleville toiminnoille. Kaikenlainen mu-
sitkin kdyttd ja kuluttaminen ovat hyvid asioita lapsen osastolla ollessa. Voidaan
esim. aktiivisesti auttaa musiikin kuuntelemisessa jonkun dinitteen ja d4nentoisto-
laitteen avulla eli musiikin ei tarvitse vilttdimittd olla juuri siind hetkessd tuotettua.
Toki se vaatii henkilon, ehki omaisen, joka on tuonut dinitteen ja kuunteluvilineen
potilaalle, ja jonkun joka sen pistid soimaan. Olen nihnyt, ettd sairaanhoitaja lait-
taa kuulokkeet potilaan korville ja painaa soittimen piille, jos potilas ei itse pysty.
Mutta kuka viimekidessi on hoitotydn ulkopuolisesta toiminnasta vastuussa? Ke-

nen tehtiviin se kuuluu? Kuka vastaa lapsilihtoisyydestd? (Vuolteenaho 2018, 49.)

Suomessa on sairaaloiden kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajan toiminnat, nii-
den suunnittelu ja pditéksenteko hajautettu eri hallinnonaloille. Valtion tasolla ne
sijoittuvat sekd opetus- ja kulttuuriministerién ettd sosiaali- ja terveysministerion
alaisuuteen. Terveyden edistimisessd on yhi kaksi erilaista kulttuuria, nk. sairaus-
lihtoisti ja terveyslihtoisti. Vapaa-ajan toiminnot mielletddn terveyslihtoisen ter-
veyden edistimiseksi. Sille on tyypillistd, ettd yhteisoilld on sen toteuttamisessa tir-
kei rooli. Toiminta on usein myds poliittista. Sairauslihtoisen terveyden edistimi-
selle on puolestaan tyypillistd, ettd pyritddn pysyttelemiin politiikan ulkopuolella

keskittyen enemmin yksil66n. (Lindholm 2004, 14—-15; Sosiaali- ja terveysministe-
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ri6 2001.) Kysymyksen, "Kuka vastaa lapsildhtdisyydestd sairaalassa” voisi laajentaa
”Kuka vastaa lapsilihtdisestd kulttuurihyvinvoinnista'? sairaalassa.” (Vuolteenaho

2018, 5.)

Lapsen oikeus koulunkiyntiin on taattu. Sairaalakoulut ovat paikkakuntien opetus-
virastojen alaisuudessa. Koulua kiydidin niin erillisissd sairaalakouluissa, sairaaloi-
den yhteydessi olevissa koululuokissa kuin potilashuoneissa. (Merimaa 2009, 90—
91.) Onko peruskoulun opetussuunnitelmassa olevia taideaineita sairaalakoulussa?
Voitaisiin miettid erilaisia yhteistydmahdollisuuksia myos sairaalakoulun kanssa.
(Vuolteenaho 2018, 50.)

Leikkitoiminta nihddin sairaalassa lapsen psykososiaalisena kuntouttamisena. Lap-
sella on oikeus leikkiin — lapsi on lapsi sairaalassakin! Leikkitoiminnoista ei joka
sairaalassa vastaa sairaalan oma leikkitoiminta, vaan sen saattaa tarjota esim. paikal-
linen seurakunta tai joku muu kolmannen sektorin toimija. (Lindén 2004, 32-33;
Lindholm 2004, 46—49.) Helsingin Seurakuntayhtymin varhaiskasvatuksen ohjaa-
ja Satu Laakso kertoi my&s Suomen sairaaloiden eri kiytinteistd. Hin ty6skentelee
HUSin lastensairaalassa yhden piivin viikossa ja lisiksi seurakuntayhtymi on pal-
kannut kokopiiviisen lastenohjaajan. Leikki- ja nuorisotoimella on HUSin palk-
kalistoilla useampia henkiloitd, neljd lastentarhanopettajaa ja kolme lastenhoitajaa.
Taysissa puolestaan tyoskentelee useampi seurakunnan lastenohjaaja ja sairaala on

palkannut yhden oman lastentarhanopettajan. (Laakso 2018.)

Musiikkiterapeutti Hanna Hakomien (2018) haastattelussa nousi esille sairaalassa
olevan lapsen oikeus omaan kulttuuriin, lastenkulttuuriin ja huoli siitd, miten sen
toteutumista ei sairaalassa pystytd tarpeeksi tukemaan. Lastenkulttuurin laatukaisi-

kirjassa (20018) luonnehditaan seuraavasti:

Lastenkulttuurilla tarkoitetaan ammattilaisten lapsille tuottamaa ja lasten kanssa yh-
dessii tekemdiii kulttuuria. Sillii tarkoiteraan myos lasten itse luomaa kulttunria, joka pe-

rustuu esimerkiksi leikkiin. Lastenkulttuuripalveluiden yksi tirkei tehtivi onkin edis-

13 Kulttuurihyvinvointi viittaa yksilolliseen tai yhteisollisesti jaettuun kokemukseen siitd, etta kulttuuri ja tai-
de lisddvat hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen. Toisaalta kyseessa on ilmio, jossa kulttuuri ja taide kantavat
tai valittavat erilaisia hyvinvointiin liittyvia merkityksid ja vaikutuksia. Ytimessd on ihmisen merkityksellinen
toiminta taiteen ja kulttuurin parissa, mika sisaltda myos arjen kulttuurisuuden. Kulttuuri ja sen hyvinvointia tu-
kevat vaikutukset lapaisevat koko ihmisen elamdnkaaren ja ilmenevat omassa taidesuhteessa. Taide ja kulttuu-
ri ymmadrretaan osana hyvad elamdnlaatua ja elinikdista oppimista: ihminen on kulttuurin kokija ja toimija, jolla
on kulttuurisia tarpeita ja oikeuksia. Ndiden tayttyminen ja toteutuminen on kulttuurihyvinvointia: jokainen on
jollain tavalla kulttuurinen, luova, itseddn ilmaiseva ja kommunikoiva olento riippumatta idstdan, voinnistaan
tai elinolosuhteistaan. (Taikusydan 2018 b.)
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tid ja tukea lasten omaa kulttuuria. - - - Taide lastenkulttuurissa on elimyksid, este-
tiikkaa ja kokemuksia. Se voi olla kannanotto, uudenlainen ilmio tai henkilikohtainen

kokemus. Taiteessa erityisti on mabdollisuus riskeibin ja epionnistumisiin.

Sen keskeisid periaatteita ovat tasa-arvo, lapsilihtoisyys ja taide. Tirkeimpini ta-
voitteena laadun mittaamisessa on lapsen etu. Fokuksessa on lapsi ja hinen maail-

mansa. (Emt.)

Hanna Hakomiki (2018) kertoi himmaistyksekseni, ettd Suomessa ei hinen tieto-
jensa mukaan yksikdin musiikkiterapeutti tydskentele lastensairaalassa tai lasten-
osastoilla vakinaisessa tydsuhteessa — vield, hin toiveikkaasti alleviivaa. Hin on
itse musiikkiterapeutin vakanssilla HUS:n lastenpsykiatriassa, mutta ei varsinaisesti
lastensairaalassa. Hakomiki tydskentelee lasten kanssa, joilla on pitkdaikainen sai-
raus ja joita on hoidettu tai hoidetaan parhaillaan. Hin toimii polikliinisesti tera-
peuttina siind kohtaa, kun lapselle on tullut mielenterveysongelmia liitcyen sairas-
tamiseen. Somaattinen sairaus on hoidettu tai hoidossa, mutta mieli tarvitsee vield

tukea.

Hakomiki ajattelee, ettd lapsen oman kulttuurisen toiminnan tukeminen toimii

my®&s lapsen toimijuuden tukena:

Kun lapsi tulee mulle terapiaan ja on parantunut niin sanotusti, on piissyt kouluun
Jja normaaliin arkeen, mutta kun toimijuus on kadonnut, he eiviit uskalla sanoa omia
mielipiteitiiin, he kokevat, etti heidin mielipiteilliiiin ei ole mitiicin vilid, se aiheuttaa
surumielisyyttii, masentuneisuutta tosi helposti. Ja kaikki aibeutun siiti, etti heidin
toimijuutensa on lihes kuollut sairaalassaoloaikana ja sitii yritetiin herittiiii henkiin.
Se on huomattavasti isompi prosessi, kuin ettd sitii toimijuntta tuettaisiin ja olisi piderty

hengissii siellii sairaalassa. Toimijunden menettiminen on tissi se ydinjuttu.

Olen pohtinut lapsen toimijuutta ja oivalsin kaikkien haastattelemieni asiantunti-
joiden kanssa meitd yhdistdvin tekijin: meille lapsi voi sanoa ei. Se, ettd lapsella
on mahdollisuus kieltdytyi jostakin, vahvistaa hinen toimijuuttaan ja terveyttiin.
(Vuolteenaho 2018, 51.) Varhaiskasvatuksen ohjaaja Satu Laakso (2018) sanoittaa

saman nain:

Tulen huoneeseen, lapsi on ihan pii alas painettuna, ei ota katsekontaktia. Hiin on tot-
tunut siihen, etti aina kun vieras ihminen tulee huoneeseen, ei koskaan voi tietii, miti

tapahtuu, onko hoitohenkilokuntaa, otetaanko verindyte, tehdiiinki hinelle jotakin,
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viediicinki hinet jonnekin. Kaikki hinelle varmasti nitisti kerrotaan, mutta esim. sai-
rauden hoitoon liittyvii asioita hin ei voi valita. Timdin hin voi valita. Voi olla, ervii
me ei lauleta tai soiteta mitéidin, voi olla ettii mi luen hinelle, leikin hinen kanssaan
tai mé lihden pois, jos lapsi niin toivoo. Se ei ole mun tappio, vaan se on lapsen kunni-

oittamista.

Sairaalaklovnien taiteellinen johtaja Kari Jagt (2018) puhuu lapsen voimaannutta-

misesta ja lapsen ehdoilla etenemisestd, osallistamisesta:

Kun punaisen nenin laittaa piihin, se on kutsu leikkiin, leikin alku, ollaan leikin
direlli. Klovni pystyy myis rikkomaan sairaalan hierarkiaa. Lapsilibtiisyydesti huo-
limatta lapsi on sairaalassa potilaana, tavallaan “nokkimisjirjestyksessi” viimeisend,

lapselle tehdiiin asioita.

Kenen vastuulla sairaalassa on lapsilihtoisyys, lapsen kulttuurihyvinvointi ja lapsen
toimijuuden tukeminen? Tdmin kysymyksen haluan osoittaa sairaaloiden paitti-
ville elimille. Toki sairaalan tirkein tehtdvi on hoitaa sairautta ja siind Suomessa on
onnistuttu hienosti. Mutta voitaisiinko sairaalassa samaan aikaan vaalia myos terve-

yttd ja huolehtia jokaisen lapsen kulttuurihyvinvoinnista?

Rahoitus ja yhteistyo — uhka vai mahdollisuus?

Yhteiskunnassamme on ymmirretty kulttuurin ja taiteen saavutettavuuden merki-
tys strategisissa puheissa, mutta toistaiseksi rahoitusta tiytyy taidetoimijoiden et-
sid tyoskentelylleen vuosittain (Vuolteenaho 2018, 52). Sairaalamuusikon tychon
rahoitusta voi saada eri siitioiltd ja yhdistyksilti, joiden apurahoja tiytyy aktiivi-
sesti koko ajan hakea. Myds erilaiset hankkeet sekd testamenttilahjoitukset voivat
toimia tyon mahdollistajana. (Kontu-Korhonen 2018.) Sairaalaklovnit-yhdistys on
kehittdnyt toimintaansa ja organisaatiotaan mairitietoisesti. Sairaalaklovneilla on
kaksi kuukausipalkkaista tydntekijdd. Taiteellisen johtajan lisiksi yhdistykselld on
toiminnanjohtaja, jonka tydtd on mm. rahoituksen etsiminen. Taiteellinen johta-
ja puolestaan tukee, kehittdd ja kouluttaa klovneja tyon sisilloissd. Erilaiset tuet ja
lahjoitukset mahdollistavat sairaalaklovnien toiminnan. Sosiaali- ja terveysjirjesto-
jen avustuskeskus STEA on ollut yhdistyksen suurin rahoittaja. Avustusta on saatu
my6s Taiteen edistamiskeskukselta ja opetus- ja kulttuuriministerioled. (Jage 2018;
Sairaalaklovnit 2018.)
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Jagt (2018) toivoo vakiintunutta rahoitusmallia, joka takaisi ty6n jatkuvuuden.
Kontu-Korhonen (2018) on kouluttajana huolissaan sairaalamuusikoiden tydllisty-
misestd ja toteaa, ettd sairaalaklovnitoiminnan rakenne ja organisoituminen voisi
hyvin toimia mallina my®és sairaalamuusikoille. Hakomien (2018) kanssa pohdim-
me, olisiko kaikille sairaalassa toimiville muusikoille, klovneille ja muille taiteilijoil-
le hyviksi yhdistyi vielikin laajemmin. Jokainen ryhmittymi on yksindin pieni ja

vaikutusmahdollisuuksiltaan vihiinen.

Vastaavanlaista yhdistymistd on tapahtunut musiikkiterapeuttien, tanssi-liiketera-
peuttien ja kuvataideterapeuttien keskuudessa ammattinimikeasiaan liittyen. Edelld
mainitut terapeuttinimikkeet eivit ole virallisia terveydenhuollon ammattinimik-
keitd. Hakomiki toivoo, ettd taideterapeutti-nimike virallistuisi ja virallistaminen

edesauttaisi vakanssien avautumista sairaaloihin. (Hakomiki 2018.)

Olen pohtinut, ovatko sairaalamuusikot nyt astumassa sellaiselle alueelle, johon mu-
siikkiterapeutitkin toivoisivat padsevinsid? Hakomiki (2018) toteaa tihin, ettd hin
on ollut musiikkiterapian kanssa tekemisissi vuodesta 1983 ja tind aikana musiik-
kiterapiatoiminta sairaaloissa ei ole ollut kiytyjen keskusteluiden keskidssd. Tdmin
vuoksi hin rohkaistuu sanomaan, etti sairaalamuusikot eivit ole astumassa musiik-
kiterapeuttien tontille vaan piinvastoin avaamassa uusia polkuja musiikin terapeut-
tiselle kiytolle molemmille ammattikunnille. Hakomiki kertoi toivoneensa sairaa-

lan johdolta tydparikseen sairaalamuusikkoa:

Tyoparityoskentelyssii voitaisiin miettid, missi tarvitaan minkdikinlaista toimintaa ja ja-
kaantua sen mukaan. Yksi ihminen ei kaubeasti ehdi, molemmille on kiyttid, eiki mis-

siidn nimessi olla kilpailemassa keskenimme, vaan tiydentimiissi toinen toisiamme.”

Hin on ollut myds vahvasti edesauttamassa sairaalamuusikko-opiskelijoiden har-
joittelumahdollisuutta HUS:ssa. Kaikelle luovalle toiminnalle pitdi loytyd oma

paikkansa sairaalassa, toteaa Hakomiki. (Vuolteenaho 2018, 46.)

Hakomiki (2018) pohtii myds, ettd sairaalamuusikon paikka voisi olla sairaalan
sisdlld ja musiikkiterapeutin paikka puolestaan jossain miirin avohoidon puolella?
Somaattisella puolella pyritdin hoidoissa koko ajan lyhyempiin sairaalajaksoihin,
jolloin sairaalamuusikon tydnkuva sopii hyvin sairaalan osastoille. Uusi Lastensai-
raala saattaa tuoda myds musiikkiterapeutin tydnkuvaan muutoksia auettuaan syys-
kuussa 2018. Musiikkiterapeuttina Hakomiked harmittaa niiden lasten puolesta,
jotka tulevat asiakkaaksi siind kohtaa, kun vahinko on jo pdissyt tapahtumaan, eli

he ovat jo traumatisoituneet hoidoissa ja sairastaessaan. Hakomiki toteaakin:
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Musiikin avulla voitaisiin pehmentiii hoidollisia tilanteita, voitaisiin muuttaa sairaa-
lassa ja sairaana oloaikaa miellyttivimmiiksi ja viltryd monelta traumaattiselta koke-
mukselta, yksindisyyden tunteelta, surullisuudelta, kivulta ja kaikelta tillaiselta ainakin
Jossain médrin. Miksi ei tehdii jo osastolla jotakin? Siellii olisi sairaalamuusikon paikka,
mutta toki sielld voisi olla musiikkiterapeutinkin. (Vuolteenaho 2018, 46.)

Haastatellessani Hakomiked puhuimme uhkan tunteesta, jonka sairaalamuusikoi-
den tydalan syntyminen saattaa nostattaa esim. musiikkiterapeuteissa, vaikka Ha-
komiki nikeekin yhteistyén ennemminkin mahdollistajana kuin uhkana. Mieles-
tdni tdytyy rohkaistua avoimesti puhumaan myds epavarmuudesta ja sen synnytti-

mistd pelosta, jotka liittyvit omaan tyollistymiseen ja toimeentuloon.

Musiikkiterapeuttien kliininen koulutus maksaa Eino Roiha -instituutissa, Suomen
ainoassa musiikkiterapeutteja kouluttavassa oppilaitoksessa tilld hetkelld 14 400 €.
Kliininen koulutus kestdd kolme vuotta, minkd lisiksi opiskelijan tulee suorittaa
musiikkiterapian perus- ja aineopinnot seki psykologian perusopinnot. Musiikki-
terapeutin kelpoisuuden antava koulutus on laajuudeltaan 185 op ja kestdd kaiken
kaikkiaan noin nelji vuotta. (Eino Roiha -instituutti 2018.) Opetus ja Kulttuurimi-
nisterién tukemana sairaalamuusikkojen 30 op laajuinen ja vuoden kestivi tiyden-
nyskoulutus on maksanut opiskelijalle 900 € (Turun ammattikorkeakoulu 2018)".
Jagt (2018) toteaa, ettd sairaalaklovnit ja -muusikot hakevat toki samoja apurahoja,
mutta sairaaloissa on niin iso tarve molemmille toimijoille, ettd olisi “ihan hullua”

suhtautua tilanteeseen kilpaillen (Vuolteenaho 2018, 53.)

Jokaisessa tekemissini haastattelussa tuli esille vahva toinen toistaan kunnioitta-
va ja arvostava asenne seki halu tehdi jonkinlaista yhteistyoti. Kaikki mainitsivat,
ettd potilashuonevierailut eivit toimi tuon yhteistyon toteutumispaikkana. Lapsen
ja perheen kohtaaminen potilashuoneessa on liian intiimi useamman henkilon yhtd
aikaa tapahtuvalle tydskentelylle. Jokainen voisi tehdd omaa perustydtdin itsendi-
sesti, mutta olisi hienoa, jos voisi sen lisiksi tehdd mys yhteistydtd. Miki yhteistyo-

foorumi voisi olla?

Jagtin (2018) mielestd yhteistydn kannalta kiinnostavaa olisi, ettd kaikki taide- ja
lapsildhtdiset toimijat tapaisivat. Itse rohkenen toivoa, ettd tuollaisen tapahtuman

ottaisi joku taho jirjestettdvikseen tulevaisuudessa. Osallistuin huhtikuussa inspi-

14 Ratkaistavana onkin tdlla hetkelld (lukuvuoden 2018 - 2019 toteutuksen jdlkeen) tulevan koulutuksen
muoto ja resursointi. Kolmenkymmenen opintopisteen laajuisen erikoistumiskoulutuksen todellinen kustannus
liikkuu tuhansissa euroissa/opiskelija. (Lilja-Viherlampi 2018.)
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roivaan Taiteen edistimiskeskuksen ja Espoon kaupungin jirjestimidn Taide kuu-
luu sairaalaan -seminaariin uudessa Espoon Sairaalassa. Seminaari oli osa TAIKE:n
taiteen kiyton, hyvinvoinnin ja osallistamisen seki prosenttiperiaatteen kehittdmis-
ohjelmaa. (Prosenttiperiaate 2018.) Vastaavanlaisen seminaarin jirjestiminen olisi

todella tarpeellinen kaikille lasten sairaalahoidossa toimiville tahoille.

Lopuksi

Kehittdmisprojekeini toi tietoa sairaalamusiikista ja sairaalamuusikkoudesta seki
auttoi ymmartimiin ja tiedostamaan musiikkiterapian ja sairaalamusiikin eroja ja
yhtildisyyksid. Toivon tdmin artikkelin poikivan lisdd antoisia keskusteluja kaik-
kien sairaalassa toimivien vilille seki rohkaisemaan tydparitydskentelykokeiluihin.
Havahduin kehittdmisprojektissani lapsen toimijuuden tukemiseen ja lastenkule-
tuurin saavutettavuuteen sairaalassa tai paremminkin sen puuttumiseen. Aihe nosti

ennemminkin esille lisikysymyksid kuin tuotti esim. uusia toimintamalleja.

Hyyppi kirjoittaa kirjassa Kulttuuri pidentii ikii, ettd lastenkulttuuriin picdd kiin-
nittdi huomiota ja mahdollistaa sille taloudelliset edellytykset. Lapsuuden kult-
tuurisella ja sosiaalisella ympiristolld on korvaamaton vaikutus ihmisen eldmissa.

(Hyyppa 2013, 48.) Voimme vain arvuutella sen merkitysti sairaan lapsen elimissa.

Vastuu kehittdmistyostd kuuluu meille kaikille toimijoille! Taide keskelld elimii
-kirjassa on Ojakankaan (2007, 12-20) artikkeli Passiivisuus hyvinvointiyhteiskun-
nan vihollinen, jossa hin kirjoittaa, etti toteutuakseen demokratia tarvitsee aketiivi-
sia kansalaisia. Jotta lasten sairaalahoitoon saataisiin myos lasten omaa kulttuuria
ja taidetoimintaa, meidin tiytyy olla aktiivisia yhteiskunnallisessa keskustelussa ja
verkostoitua eli tehdd yhteistydtd niin toisten toimijoiden kuin poliittisten pdatti-
jienkin kanssa. Niihin teemoihin olisi meidin kaikkien tirkedd paneutua tulevai-

suudessa ja kehittdd rooliamme siind.

Sairaalamaailman tietynlaisen jahmeyden ja hierarkkisuuden edessi olen sairaala-
muusikkona tuntenut vaikutusmahdollisuuksieni olevan vihiiset. Kontekstissa, jos-
sa lapsen vakavan sairauden parantuminen ja lapsen laadukas hoito ovat ykkéspri-
oriteetti, muusikko on pienessi sivuroolissa. Ymmirrin timin hyvin. Tyomme
mahdollisuuksien ja merkityksellisyyden tiedostaen toivoisin kuitenkin sairaaloiden

huomaavan musiikin lapsen hoitoa ja potilaskokemusta edistivini toimintana. Mo-
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nialaisen yhteistydn osapuolet tiydentiisivit toinen toistaan ja mahdollistaisivat lap-
sen kulctuurihyvinvointia sairaalassa. Minua ohjannuct visio lapsen parhaaksi yhdes-

sd tehtdvistd tydstd ei ole himmentynyt.
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Sairaalamusiikkia
Seinajoen keskus-
sairaalaan - sairaala-
muusikko yhteistyon
aloittajana ja toiminta-
mallin rakentajana

Pirjo Makela

Tiissii artikkelissa kuvaan kehittimisprojektiani, jossa aloitin sairaalamu-
siikkitoiminnan Seindjoen keskussairaalassa. Tyoskentelin sairaalamuu-
sikkona lasten ja nuorten osastolla sekii vastasyntyneiden teho-osastolla
kerran viikossa seitsemiin viikon ajan. Kehittimisprojektini tavoitteena
oli yhteistyon luominen minun ja sairaalan vilille seki sairaalamusii-
kin toimintamallin rakentaminen Seindijoen keskussairaalaan. Musiikin
kiytto lastentautien toimintayksikossi koettiin positiivisena asiana poti-
laiden, beidiin omaistensa sekdi osaston henkilokunnan antaman suullisen

palautteen perusteella.
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Kuva 1.
Sairaala- ja hoivamuusikko Pirjo Makela kutsuu kohtaamiseen musiikin darelle.
Kuva: Kristiina Valimaki.

Musiikin hyvinvointi- ja terveysvaikutukset ovat kiinnostaneet minua jo vuosia.
Sain ensimmiisen kosketuksen musiikin kidytt66n sairaalaympiristossd, kun sai-
raalamuusikko Uli Kontu-Korhonen kivi pitimissi opiskeluaikanani aiheesta luen-
non meille Centria-ammattikorkeakoulun musiikkipedagogiopiskelijoille. Kiinnos-
tavuudestaan huolimatta en kuitenkaan tutustunut aiheeseen silloin sen enempia.
Valmistuin kesikuussa 2016, ja seuraavana syksyni aloitin osa-aikaty6t laulunopet-
tajana Seindjoella. Laulunopetus on kutsumukseni, mutta jokin sisillini liikahti
keviilld 2017 huomatessani ilmoituksen uutena alkavista yhteisomuusikon erikois-
tumiskoulutuksista. Erityisesti huomioni kiinnitti Turun ammattikorkeakoulun
painotus muusikkona sairaala- ja hoivaympiristdissi. Luettuani yhteisomusiikin pa-
rissa tydskentelevien ihmisten todella myonteisistd kokemuksista padtin hakea opin-

toihin.
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Mikéin muu taiteenlaji ei vaikuta tunteisiin yhtd vilittomisti kuin musiikki. Mu-
siikki on ikivanha ilmaisumuoto, ja siti ilmenee kaikissa tunnetuissa kulctuureissa.
(Valamies 2005; Ukkola-Vuoti 2017, 49, 224.) Jyviskylin yliopiston musiikkiterapi-
an lehtori Jaakko Erkkilin mukaan musiikkia on todennikaisesti ollut jo ennen pu-
hetta. "Aidit ovat aina dinnelleet vauvoilleen, ja d4nilli on ollut erilaisia merkityksii
jo ennen kuin sanat muodostuivat. Sitd mukaa kuin puhe kehittyi kohti tismillisid
ilmaisuja, sen emotionaalinen puoli kéyhtyi. Musiikissa se on tallella, ja siksi me tar-
vitsemme sitd.” Musiikin tehtivi on aina ollut my®s sosiaalinen. Siiti on ollut apua
tunteiden sditelyssd ja yhteishengen vahvistamisessa. Yhi tindkin pdivini musiikki
on osa erilaisia rituaaleja ja elimin taitekohtia. Musiikki soi niin hiissi kuin hauta-

jaisissakin. (Valamies 2005.)

Musiikin hyvinvointia ja terveyted edistivistd vaikutuksista on saatu yhi enemmin
tieteellisesti tutkittua niyceod (Litkanen 2003, Koskisen 2013, 4 mukaan; Heikki-
nen 2012; Erkkild 2014). Musiikin vaikutukset ovat sekd psyykkisid ettd fyysisii:
musiikilla pystytiin muun muassa helpottamaan Parkinsonin taudin oireita, lievit-
timidn kipua, parantamaan muistia ja keskittymiskykyi sekd ennaltachkdisemiin
mielenterveysongelmia (Lahola 2016; Ukkola-Vuoti 2017, 14, 197).

Taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksista hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseen on
alettu kiyttdd termid kulttuurihyvinvointi. Viime vuosina Suomessa on toteutet-
tu useita kulttuurihyvinvointiin liittyvid hankkeita, tutkimuksia, kehitystoimin-
taa sekd tuotettu taide- ja kulttuurildhtdisid hyvinvointipalveluita. (Koskinen 2013,
4-5, 9; Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2017, 7; Taikusy-
din 2018a; 2018b.)

Suomen hallitus on nostanut kulttuurin saavutettavuuden parantamisen ja taiteen
hyvinvointivaikutusten edistimisen yhdeksi kiarkihankkeekseen (Opetus- ja kule-
tuuriministerid 2018). Tdmi on tuonut mukanaan muun muassa resursseja valta-
kunnalliselle kulttuurihyvinvoinnin yhteistyélle ja koordinoinnille Taikusydin-yh-
teyspistehankkeen myotd (Laitinen 2017, 10; Taikusyddn 2018b). Vuonna 2017 Pir-
kanmaalle valmistui Pirkanmaan sairaanhoitopiirin ja Taiteen edistimiskeskuksen
johdolla Suomen ensimmiinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma, jonka tavoitteena
on taata kaikille maakunnassa tasavertaiset mahdollisuudet kulttuuristen oikeuksi-
en toteutumiselle ja sitd kautta terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen (Taiteen
edistimiskeskus 2017). Tilld hetkelld (2018) kulctuurihyvinvointisuunnitelmia on

tekeilld kirkihankeavustuksella myds Keski-Suomessa, Pohjois-Savossa sekd Kai-
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nuussa (Keski-Suomen liitto 2018). Yhteisdmuusikon erikoistumiskoulutusten al-
kaminen syksylld 2017 oli my®s yksi ilmentymi tistd kehittimisteemasta (ks. esim.

Turun ammattikorkeakoulu 2018).

Yhteisotaiteen (engl. community arz) lihtokohtana on nimensi mukaisesti jokin yh-
teisd, esimerkiksi tyoyhteisd, maahanmuuttajaryhmi tai palvelutalo. Taiteilija ei
esiinny yleis6lle vaan tekee taidetta yhdessd yhteison kanssa, jolloin toiminta ja yh-
teison taiteellinen prosessi ovat tuotosta tirkeimpid. Yhteisomuusikko mahdollistaa
sellaisten ihmisten osallistumisen musiikkitoimintaan, joita syystd tai toisesta pe-
rinteiset kulctuuripalvelumuodot eivit tavoita. (Hilcunen & Jokela 2001, Koskisen
2013, 13-14 mukaan; Koskinen 2013, 2.)

Kehittimisprojektissani osana yhteisdmuusikon erikoistumiskoulutusta aloitin sai-
raalamusiikkitoiminnan Seindjoen keskussairaalassa. Se kuuluu Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiriin Eteld-Pohjanmaan maakuntakeskuksessa Seinijoella. Sairaan-
hoitopiirissd on 18 kuntaa, ja sen alueella asuu melkein 200 000 ihmistd. Alueen
erikoissairaanhoito on keskitetty Seindjoen keskussairaalaan. (Eteld-Pohjanmaan

sairaanhoitopiiri 2018.)

Ty6skentelin seitsemin viikon ajan kerran viikossa lasten ja nuorten osastolla seki
vastasyntyneiden teho-osastolla yhteensi kaksi tuntia kerrallaan. Ennen harjoittelua
minulle oli kertynyt kokemusta lasten kanssa musisoinnista musiikkileikkikoulun
ohjaajana Lakeudenportin kansalaisopistossa. Lisiksi olin saanut tirkeii kokemus-
ta sairaalamusiikkitydstd lasten parissa yhteisdmuusikon opinnoissa tekemistimme

harjoittelusta Turun yliopistollisen keskussairaalan lastenklinikalla.

Tirkeimpini tavoitteenani kehittimisprojektissani oli saada kidynnistettyi sairaala-
musiikkitoiminta Seindjoen keskussairaalassa. Minun ja sairaalan vilisen yhteistyon
luomisen my®td halusin péistd kokeilemaan sairaalamusiikin toimintamallien ra-
kentamista valituilla osastoilla. Toivoin saavani myds kokemubksia siitd, miten mu-
siikki sairaalassa otetaan vastaan, seki millaisia ajatuksia ja tuntemuksia se herit-
tdd niin potilaissa, omaisissa kuin henkilokunnassakin. Halusin 16ytid vastauksen
kysymykseen, voisiko musiikilla olla paikka sairaalassa. Pitkilld tihtiimelld minua
kiinnosti myds uusien tyollistymismahdollisuuksien syntyminen kehitcdmisprojek-

tin kokemusten ollessa myénteisid puolin ja toisin.
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Musiikki vaikuttaa kehoon ja mieleen

Musiikki vaikuttaa ihmisiin monin tavoin: se voi esimerkiksi ilahduttaa, lohduttaa,
koskettaa, rentouttaa, aktivoida ja tuoda mielihyvii (Valamies 2005; Kontu-Korho-
nen 2017; Suomen musiikkiterapiayhdistys 2018). Kuullessamme lempikappaleem-
me mielemme virkistyy, kun taas esimerkiksi nopeatempoinen kappale voi antaa
energiaa juoksulenkkiin tai kuntosalilla rehkimiseen. Suurimmalla osalla ihmisis-
td on kokemuksia myds helposti tunnistettavista musiikin fyysisistd vaikutuksista,
kuten ihon “kananlihalle” menemisesti, kylmistd vireistd tai kostuneista silmisti.
(Ukkola-Vuoti 2017, 23, 179.) Tutkimusten mukaan musiikki vaikuttaa niin veren-
paineeseen, sydimen sykkeeseen, geenien aktiivisuuteen, ihon sihkénjohtavuuteen,
pupillien kokoon, immuunijirjestelmin soluihin, aivojen aktiivisuuteen kuin aivo-
verenkiertoonkin (Ukkola-Vuoti 2017, 179-181, 185-189, 228-232; Laitinen 2017,
9, 28).

"Musiikin tuottaminen tai kuunteleminen tunkeutuu hermostoon ja elimiston puo-
lustusjdrjestelmiin aktivoiden monia tunteisiin, mielihyvdin, kognitioon, aistimi-
seen ja liikkumiseen liittyvid geenejd ja aivojen osia” (Ukkola-Vuoti 2017, 181-182).
On myds saatu ndytcdd siitd, ettd aivojen limbinen jirjestelma aktivoituu sitd enem-
min, mitd vahvempi musiikillinen nautinto on. Samat limbisen jirjestelmin ra-
kenteet on aikaisemmin yhdistetty useisiin mielihyvin tuottajiin, kuten syémiseen,
seksiin ja huumausaineisiin. (Valamies 2005; Ukkola-Vuoti 2017, 136138, 219.)

Yksi musiikin keskeisistd vaikutuksista on muutokset eri hormoneiden pitoisuuksis-
sa. Musiikin kuunteleminen lisid aivoissa ja verenkierrossa dopamiinia, joka liittyy
tunteiden kisittelyyn, kiyttdytymiseen ja motivaatioon. Dopamiini ei itsessdin ole
hyvin olon hormoni, mutta saa ihmiset hakeutumaan nautintoa tuottavien asioiden
pariin. Suurin vaikutus on mielimusiikillamme: dopamiinia erittyy sitd enemmin,
mitd enemmin kuultu kappale on kuulijalle mieleinen. (Heikkinen 2012; Ukkola-
Vuoti 2017, 139-140, 226-227.) Musiikin harjoittaminen lisid myos oksitosiinin
eritystd. Oksitosiinin on todettu liittyvin stressinsddtelyyn, hermostuneisuuden ko-
kemukseen, motivaatioon ja sosiaalisen tiedon prosessointiin. Silli on vaikutusta
ihmisten vilisiin suhteisiin lisiten ihmisten vilistd luottamusta ja yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. (Ukkola-Vuoti 2017, 141-142.) Lisiksi musiikki laskee stressihormoni
kortisolin miirii (Laitinen 2017, 28; Ukkola-Vuoti 2017, 140—-141).
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Musiikki on yhdistetty myds endorfiiniin, joka on yksi ihmisen elimistén hyvii
oloa tuottavista opioideista. Muun muassa kanssakiyminen ihmisten kanssa, nau-
raminen, itkeminen, lempimusiikin kuuntelu, yhdessi laulaminen sekd tanssimi-
nen tuottavat endorfiinia, joka taas tuottaa mielihyvii. On tutkittu, ettd musiikin
kuunteleminen leikkauksen jilkeen on vihentdnyt potilaan tarvetta voimakkaisiin
kipuldikkeisiin. Tamin uskotaan liittyvin endorfiineihin, silld endorfiinien on to-
dettu vihentivin kivun tunnetta. Myos elimistén tuottamien opioideja muistut-
tavien endokannabinoidien miiri kasvaa ihmisen kuunnellessa hinelle mieluisaa
musiikkia. Endokannabinoidit ovat "aivojen vilittdjiaine, joka toimii mielihyviko-

kemuksen, oppimisen ja muistin sddtelyssi”. (Ukkola-Vuoti 2017, 143-144.)

Sairaalamusiikki - mita ja miksi?

Ihmisen hyvinvointi vaatii perustarpeiden tyydyttimisen lisiksi muutakin (Kos-
kinen 2013, 1). Lilja-Viherlammen (2013, 8) mukaan sairaalassakaan ihminen ei
lakkaa olemasta ihminen, turvallisuuden, rakkauden ja yhteenkuuluvuuden, sosiaa-
lisen arvostuksen ja itsensi toteuttamisen tarpeineen”. Taidemuotona musiikki on
helposti lihestyttivi, ja lihes kaikilla ihmisilld on jonkinlainen suhde musiikkiin
(Kontu-Korhonen 2017; Suomen musiikkiterapiayhdistys 2018). Musiikista hyoty-
vit kaikki musikaalisuuden asteesta riippumatta, ei pelkistiin musiikin harrastajat
tai ammattilaiset. Musiikin kuuntelu on hyvin tasa-arvoista, koska edes liikuntaky-
vyttdomyys ei ole esteeni. (Ukkola-Vuoti 2017, 18, 175-176, 199-200.)

Sairaalamusiikki on oma erikoisalansa yhteisotaiteen kentilld. Sairaalamuusikko
Uli Kontu-Korhonen (2017) sanoo sairaalamusiikin olevan potilashuoneissa teh-
tivdi potilaan ehdoilla toteutettavaa herkkii ja vuorovaikutteista musiikkityotd
— ihmisen kohtaamista musiikillisin keinoin. Sairaalamusiikki syntyy yhteydesti
muusikon ja potilaan vililli (Kaupunkimedia Aamuset 2014), ja musiikki toimii
vilineend tdmin yhteyden luomiseen (Bjérkman & Perild 2011, 17). Tdstd syystd
musiikkisessioiden sisiltod tai kaarta ei pysty suunnittelemaan etukiteen. Sairaala-
muusikko on tilanteessa ldsni, auki vuorovaikutukselle ja tuntosarvet pystyssi kye-
tikseen lukemaan tilanteita parhaalla mahdollisella tavalla ja ammentamaan omasta

musiikillisesta osaamisestaan sen mukaan.
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Sairaalamuusikko tuo oman osaamisensa sairaalayhteis66n tarjoten potilaalle ajan ja
paikan kohtaamiselle musiikin direlli (Kontu-Korhonen 2017). Sairaalamuusikko
toimii aina potilaan ehdoilla. Jokainen saa vastaanottaa musiikkia tai ottaa siihen
osaa siten, kuin itsestd tuntuu hyviled (Lilja-Viherlampi 2013, 16). Niin halutessaan,
potilas voi olla vain kuuntelevana osapuolena tai osallistua musisointiin laulamalla,
soittamalla tai vaikkapa vain naputtamalla sormella. Ukkola-Vuotin mukaan (2017,
200) ihminen saa musiikista suurimman hyodyn ottaessaan musisointiin osaa tai

tanssiessaan mukana.

Ukkola-Vuoti (2017, 200) toteaa elivin musiikin olevan tehokkaampaa kuin tallen-
teelta kuunnellun musiikin, koska siind tunne- ja kommunikaatioside ovat vahvem-
pia. Tallenne ei voi reagoida tilanteeseen eikd se kommunikoi. Iso osa musisointia
on my®ds sithen liittyvi yhdessi tekeminen. Kerran tyéskennellessdni Tyksin lasten-
klinikalla eris leikkauksesta toipuva teini-ikdinen tyted kertoi, ettei hin ollut jaksa-
nut kuunnella koko sairaalassaoloaikanaan musiikkia kinnykistdin, mutta nautti

suuresti soitostani ja laulustani.

Koska sairaalamusiikki on vield suhteellisen uusi ja monille tuntematon kisite, se
usein sekoitetaan musiikkiterapiaan. Sairaalamusiikista puuttuu kuitenkin muun
muassa musiikkiterapiassa oleellisena osana oleva toiminnan suunnitelmallisuus ja
tavoitteellisuus. Musiikkiterapian tarkoituksena on kuntouttaa potilasta hinelle yk-
silollisesti asetettujen tavoitteiden mukaisesti, jolloin musiikkiterapeutti vastaa hoi-
dosta ja arvioi tavoitteiden toteumista. Sairaalamuusikko valitsee tyoskentelytavat
siind hetkessi eikd muusikko vilccdmaittd tiedid potilaan tarkkaa diagnoosia tai tau-
dinkuvaa. Niin ollen sairaalamuusikko tydskentelee musiikin alan perustehtdvissi
ottamatta vastuuta itse hoidosta tai potilaan parantamisesta. Sairaalamuusikko on
osana moniammatillista tiimii "vain” muusikkona, ei osana hoitohenkilékuntaa tai
terapeuttina. (Lilja-Viherlampi 2013, 14; Kaupunkimedia Aamuset 2014; Kontu-
Korhonen 2017; Suomen musiikkiterapiayhdistys 2018.)

Sairaalamusiikkity6td tehddin yhteisotaiteen periaatteiden mukaisesti koko yh-
teisdn vuoksi. Musiikista sairaalaympiristossd ei hyody siis pelkistddn potilas, vaan
musiikki palvelee koko yhteis6d, omaiset ja henkilskunta mukaan lukien. Musiikki
vaikuttaa koko osaston tunnelmaan. Sairaalassa niin potilailla kuin heidin omaisil-
laankin saattaa olla monenlaisia huolia, ahdistusta ja pelkoja. Musiikki tuo viriket-
td ja muuta ajateltavaa. (Kontu-Korhonen 2017; Ukkola-Vuoti 2017, 201-203, 208.)
Tyksin keuhko- ja reumaosaston sairaanhoitaja Katja Korhonen (2018) kokee, ettd

sairaalamuusikon vierailun ajan potilaat voivat ikdin kuin olla hetken pois sairaalasta.

104 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Valmistautuminen musisointiin lasten toimintayksikossa

Lasten toiminta-alueen ohjelmiston valinnassa piti ottaa monta asiaa huomioon.
Vastasyntyneiden teho-osaston P02:n seki lasten ja nuorten osaston B21:n potilaat
ovat 0-16-vuotiaita eli ohjelmistoa tuli osata laajasti, jotta sopivia lauluja 16ytyi-
si niin vauvoille, leikki-ikiisille kuin teineillekin. Ajattelin, etti ohjelmistossa olisi
hyvi olla sopivassa suhteessa kaikille tuttuja lastenlauluja sekd vihin uudempiakin
laulyja. Tutut laulut toimivat hyvin, silld niihin liittyy usein omakohtaisia muisto-
ja ja ne ovat sitd kautta merkityksellisempid kuulijalle. Tuttua kappaletta on myds
helpompi laulaa mukana, kun melodia ja sanat ovat yleensi ainakin suurin piirtein
muistissa. Uudet kappaleet taas voivat virkistdd, tuoda vaihtelua seki herdtdd kuu-

lijan mielenkiinnon.

Ohjelmistoa kootessani kivin laulut lipi yksitellen. Pyrin valitsemaan kappaleita,

jotka cdyttivit seuraavat kriteerit:
- Kappaleen tuli olla sanoituksiltaan sopiva.
- Minun tuli osata kappale ulkoa.
- Minun tuli osata soittaa kappale ulkoa ukulelella.

- Kappale tuli olla mahdollista soittaa sivellajissa, jossa se oli sekd miellyttivi

laulaa ettdi mahdollista soittaa taidoillani ukulelella vaikeuksitta.

Tyodkaluinani osastoilla oli oman dineni lisiksi ukulele, kaksi rytmimunaa, sam-
makkoquiro, Kultainen laulukirja (Otava) seki iPad. Ukulele soveltui hyvin laulun
sdestimiseen sairaalassa. Soittimen d4ni on miellyttdvi ja kaunis, ja sen ddnenvoi-
makkuus on juuri sopiva. Pienen kokonsa ja keveytensd vuoksi soitinta on helppo
kuljettaa seki kotoa sairaalaan ja takaisin ettd osastolla liikuttaessa. Tarkedd on, ettd
kielisoitin pysyy hyvin vireessd. Ukulelesta myds virisi usein hyvii keskustelua ih-
misten kysyessd, mikd mukanani oleva soitin oikein oli. Monesti ukulelen esittele-
misen jilkeen ihastelimme yhdessi soitinta ja sen erinomaisuutta. Loput tarvikkeis-
tani kulki mukanani kangaskassissa. Rytmimunat sekd sammakkoquiro olivat lap-
sia sekd heidin vanhempiaan varten. Kultainen laulukirja ja iPad minulla oli muka-
na sellaisten toivekappaleiden vuoksi, joita en osannut soittaa ulkoa. Vaikka ihanne
on soittaa ja laulaa kappaleet ulkomuistista, mielestini laulukirja ja iPad olivat hyvi
lisi. Niiden avulla pystyin toteuttamaan enemmin toiveita, ja ne monipuolistivat ja

laajensivat repertuaariani tarvittaessa.

105 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Koin iPadin hyddylliseni erityisesti teinien kanssa. Harvat radiohitit taipuivat mi-
nulta ulkoa, mutta useimmiten pienelld lunttauksella pystyin ne soittamaan ja laula-
maan. Yleensi nuoret olivat silminnihden ilahtuneita toteutuneista toiveista. Koen,
ettd toiveiden toteuttamisella saa vuorovaikutuksen viyldi leveimmin auki, kun
nuoret nikevit heidin toiveidensa tihden ponnistelevan aikuisen. Nuori saa kuulla
itselleen mieleistd musiikkia ja samalla kokea olevansa tirked. "Lennosta” kappalei-
den laulaminen ja soittaminen ei aina mennyt “ihan putkeen”, mutta koimme rie-
mullisia hetkii yrittdessini. Erityisesti minulle on jainyt mieleen yhdet iloa tuikki-
vat silmit laulaessani Paula Vesalan kappaletta Ali droppaa mun tunnelmaa ukulelen
kaikukoppaan rytmii kompaten. T4ytyy kuitenkin muistaa, etti sairaalamuusikko
ei ole jukeboksi. Toivelaulujen laulaminen on hyvi lisi, mutta lahtokohtaisesti sai-

raalamuusikko toimii omista vahvuuksistaan kisin.

Lasten ja nuorten osasto B21:n osastonhoitaja Hannele Rosenbergin pyynnéstd lihe-
tin etukiteen itsestini A4-kokoisen esittelyn kuvan kera, minkd hin laittoi osaston-
sa henkilokunnan ilmoitustaululle. Lihetin saman esittelyn myos vastasyntyneiden
teho-osasto P02:n osastonhoitaja Lasse Latvamielle. Niin osastojen henkilokunta
tietdisi, kuka heidin osastolleen tulee, miti tekemiin ja milloin. Mielestini timi

oli hyvi idea, ja aion ottaa timin jatkossa kidytdnnoksi uudelle osastolle mennessini.

Sairaalamuusikkona lastentautien toimintayksikossa

Kivin osastoilla seitsemini keskiviikkona huhti-toukokuussa 2017 klo 10-12. En-
simmaiiset nelji kertaa olin ensisijaisesti lasten ja nuorten osastolla ja vastasynty-
neiden teho-osastolla vain, jos jii aikaa. Tdmin jilkeen jdljelld olevat kolme kertaa
tyoskentelin toisin pdin. Yhti kertaa lukuun ottamatta, jolloin koko aika meni las-
ten ja nuorten osastolla, tydskentelin aina molemmilla osastoilla. Yksittdiselle poti-
lashuonekidynnille ei ole asetettu mitdin ajallista kestoa, vaan pituus perustuu tiysin
sairaalamuusikon, eli tdssi tapauksessa minun, omaan harkintaan. Kdytdnnossi yh-
den session kesto sijoittuu jonnekin viiden (5) ja kolmenkymmenen (30) minuutin

vilille.

Osastoille ensimmaistd kertaa mennessini minua jinnitti, kuinka minuun suhtau-
duttaisiin. Monesti uusien toimintamallien edessd ihmisid pitdd vakuuttaa hetken,
ennen kuin he limpenevit” uusille asioille. Pelkisin, ettd osastojen henkilokun-

ta kokisi minun olevan hiiridksi ja heidin tielliin. En tiennyt, arvostettaisiinko
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minua sairaalamuusikkona ollenkaan vai ajateltaisiinko minun tulevan tekemiin
osastolle “pilipali-” tai "hopohopo-juttuja”. Onnekseni pelkoni osoittautuivat saman

tien osastoille padstyini tdysin aiheettomiksi.

Ennen potilashuoneeseen menoa varmistin, etti ukulele oli vireessi seki desinfioin
soittimet, jos se oli tarpeen. Aloitin vierailuni aina ensin koputtamalla oveen. Varo-
vasti oven avattuani esittelin asiani suurin piirtein ndin: "Hei! Olen sairaalamuusik-
ko ja kierrin tdnddn tdilld osastolla. Olisitteko halunneet, ettd tulen teidin kanssa
soittamaan ja laulamaan?” Menin huoneeseen vain, jos sain myontivin vastauksen.
Ainoat poikkeukset olivat sellaiset lapset, joiden vanhempi ei ollut paikalla eivicka

he itse pystyneet puhumaan, jolloin luotin hoitajien nikemykseen.

Joskus juuri silloin kun kivin tarjoamassa “palveluani” ei ollut hyvi hetki, vaan mi-
nua pyydettiin tulemaan jonkun ajan kuluttua uudelleen. Joskus minua ei syysti tai
toisesta haluttu huoneeseen ollenkaan, eiki sairaalamuusikolla ole syyti ottaa sitd
mitenkiin henkilokohtaisesti. Lasten ja nuorten osastolla ndin kivi kuitenkin vain
harvoin. Oman huomioni mukaan joillakin teini-ikiisilld oli kynnys kutsua minut
peremmille, jos he mielsivdt toimintani nimenomaan lapsille suunnatuksi. Enem-
min kielteisid vastauksia koin vastasyntyneiden teho-osastolla. Osaston osastonhoi-
taja Lacvamiki (2018) kertoi huomanneensa “kuinka hienosti si esitit sen asian ja
kuinka hienosti sitten poistut, ettd taatusti ei jia didille sellaista syyllisyyttd, ectd

kun en ottanut”.

Vierailuni lasten ja nuorten osastolla ajoittui lounasaikaan, jolloin jokaiselle poti-
laalle tarjoiltiin ruoka huoneeseen. Joskus sainkin soittaa ruokailumusiikkia lapsen
syodessd. Silloin, kun ruoka oli tuotu, mutta potilas ei alkanut vield sydd4 musisoin-
timme vuoksi, pddtin monesti lihted potilashuoneesta hetken sielli oltuani, jotta po-
tilaan ruoka ei jadhtyisi. Joidenkin potilaiden kohdalla piti ottaa huomioon heidin
aikataulunsa, kuten lddkirintapaamiset tai kotiuttamiset. Sairaalamuusikon tulee
pystyd mukautumaan muuttuviin tilanteisiin ja olemaan joustava. Sairaalamuusik-
kona noudatan aina henkilskunnan antamia ohjeita. Voin tuoda omat nikemykseni
esille, tehdd ehdotuksia ja keskustella. Toimin kuitenkin aina heidin antamiensa
ohjeiden mukaan. Jos en ole jostain asiasta varma, kysyn ja varmistan, ennen kuin

toimin.
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Sain tyoskennelld omissa vaatteissani, miki oli minusta todella hyvi. Halusin olla
mahdollisimman tavallinen ja helposti lihestyttivi. Puin pailleni vaatteet, joissa
minun oli hyvi ja helppo olla. Pyrin my8s kiyttdimiin vaatetuksessani virejd ol-
lakseni lapsille mahdollisimman kiinnostavan nikéinen. Jatin ulkovaatteeni seki
ylimairiiset tavarani vierailijoiden lukollisiin lokeroihin ja vaihdoin ulkokengit si-

sikenkiin.

Sairaalassa tydskenneltdessi hygieniasta tulee pitdd todella hyvii huolta. Desinfioin
tai pesin saippualla kiteni osastolle tullessa ja sieltd lihtiessd sekd aina potilashuo-
neeseen mennessi ja sieltd poistuessa. Desinfioin myds lapsille ja vanhemmille an-
nettavat soittimet aina osastolle tullessa seki jokaisen kiyton jilkeen. Infektiopuo-
lella jotkut lapsista saattavart olla eristyksissi esimerkiksi heilld olevan helposti tart-
tuvan viruksen, kuten noroviruksen vuoksi. Halusin kiydd myos eristyshuoneissa.
Silloin hygienia-asiat nousivat entistikin tirkeimmiksi. En ottanut eristyshuonei-
siin mukaan mitddn soittimia. Eristyshuoneeseen mennessi on pieni sulkutila, jossa
on kisienpesuallas, desinfiointiaineita seki kertakiyttohanskoja ja muita suojaimia
vaatteiden ja ihon suojaamiseksi. Ovi kidytiviled sulkutilaan ja sulkutilasta huonee-
seen eivit saa olla koskaan samaan aikaan auki. Pesin seki desinfioin kiteni erittiin
huolellisesti, laitoin kuivaamisen jilkeen kisiini kertakiyttohanskat ja laitoin ylleni
allaskaapista suojan, joka peitti koko etupuoleni ja sidottiin takaa kiinni. Huoneessa
jiin potilaasta parin metrin pdihin ja viltin tarpeetonta paikkojen koskettamista.
Huoneesta poistuessani riisuin kaikki suojaimet suoraan roskakoriin seki pesin ja

desinfioin kiteni huolellisesti.
Lasten ja nuorten osasto B21

Lasten ja nuorten osasto B21:lla on niin sanottu puhdas puoli seki infektiopuoli,
ja molemmilla on omat toimistonsa osastolla. Aloitin aina puhtaan puolen toimis-
tosta. Paikalla olevat hoitajat kertoivat minulle, keitd osastolla sind pdivini olisi ja
missd potilashuoneissa voisin kidydi. Soitin myds odotushuoneissa. Puhtaan puolen
jalkeen kdvin infektiopuolen toimistossa, jossa sain ohjeet ja toiveet henkilskunnalta
sen puolen kiertdmiseen. Jos molempien puolien kiertdmisen jilkeen oli aikaa jiljel-
14, kiersin odotushuoneet vield kertaalleen ldpi. Niin halusin varmistaa, ettd kaikki
halukkaat olivat varmasti piisseet osaksi sairaalamuusikon vierailusta. Varmistin
my®&s hoitajilta, olinko kiynyt kaikkien sellaisten ovia kolkuttelemassa, joiden luona

voisin kiyda.
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Pienten lasten kanssa oli aina paikalla myds vanhempi tai hoitaja, kun taas isommat
lapset saattoivat olla yksin. Osa lapsista oli sinkypotilaita, osa oli pyorituolissa, jot-
kut istuivat vanhemman tai hoitajan sylissd ja virkeimmair liikkuivat tilassa lapsil-
le tyypilliseen tapaan. Kaikki lapset eivit pystyneet kommunikoimaan puhumalla.
Silloin tuntui hyviled, jos paikalla oli hoitaja tai vanhempi, joka tunsi lapsen. Silloin,
kun potilas ei pysty sanallisesti kertomaan ajatuksistaan, tiytyy sairaalamuusikolla
olla vield entistikin enemmin herkkyyttd tunnistaa, miten lapsi reagoi musiikkiin.
Kaksin lapsen kanssa ollessani koin joskus epdvarmuutta yrittdessini tulkita puhu-
mattoman lapsen kehollisia reaktioita. Oliko hin iloinen? Mitd jos hin ei pitdnyt
kdan musiikista, mutta ei pystynyt ilmaisemaan sitd tai mind en vain ymmirtinyt?

Uskon kokemuksen syventdvin ammattitaitoani tillikin saralla.

Sairaalassa lapsi on hinelle vieraassa ympiristdssi. Lapsen nikokulmasta vieraat ai-
kuiset tulevat lihelle, ja he saattavat tehdi lapselle kipua tuottavia hoito- ja tutki-
mustoimenpiteitd. (Storvik-Sydinmaa ym. 2012, 99) Lapselle my®6s sairaalamuusik-
ko on vieras aikuinen vieraassa ympiristossi. Jotkut lapsista ottivat minut vastaan
saman tien iloisen uteliaasti, jotkut taas eivit vilttdmarttd tienneet heti, kuinka mi-
nuun tulisi suhtautua. Jotkut lapset suhtautuivat minuun ensin hieman varautu-
neesti. Musiikki onkin hyvi keino murtaa muureja. Yleensi joko istuin tuolille tai
menin kyykkyyn ollakseni lapsen kanssa mahdollisimman samalla tasolla. Se luo
tunnetta tasavertaisuudesta. Aluksi jiin tarkoituksella vihin etddmmalle, mucta ses-

sion edetessi saatoin siirtyd lihemmiksi, jos se tuntui hyviltd idealta.

B21:lla lihdin yleensd liikkeelle Soili Perkion siveltdmailld ja Hannele Huovin sa-
noittamalla laululla Pieni iloinen tie. Kappale virittdd kuulijan leppoisaan ja iloi-
seen tunnelmaan. Laululla voi my6s aktivoida lasta tekemiin laulussa mainittuja
asioita, kuten silittiméin (esim. omaa kimmenselkid) ja taputtelemaan (esim. omaa
kisivarcta), tai kysymilla lapselta ideoita sithen, mitd muuta tuolta pieneltd iloiselta
tieltd voisi 16ytyd. Niin sain luotua kontaktia lapseen. Lapsen omien ideoiden kysy-
minen aktivoi timin mielikuvitusta, ja yleensi lapset ovat mielissiin, kun he saa-
vat vaikuttaa laulun kulkuun. Lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja tuntee itsensi
tirkedksi, kun juuri hinen ajatuksiaan kysytiin. Joskus lapset saattoivat heictdytyd
ujoiksi, jolloin &iti tai isd joutuikin keksijiksi. Ensimmaiisen laulun jilkeen jatkoin
siten, miten mielestini tilanteessa oli parasta. Valintaani vaikuttivat muun muassa
yleinen tunnelma, lapsen iki, lapsen vointi ja toimintakyky seki se, miten lapsi vai-

kutti suhtautuvan minuun.
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Alle kouluikdisten lasten kanssa tulin kiyttdneeksi paljon erilaisia laululeikkeji.
Tissi kokemukseni musiikkileikkikoulun ohjaamisesta oli hyodyksi. Ensimmiinen
laulu toimi ”jédnmurtajana’™ silld ikddn kuin esittelin itseni ja sen, mitd olin tulluc
tekemiin. Monesti ensimmiisen laulun jilkeen kysyin vanhemmilta, onko kotona
laulettu jotain tai onko hoidossa tai piivikerhossa laulettu jotain tiettyd laulua. Tutun
laulun laulaminen tuo turvallisuuden tunnetta. Jos vanhempi tai lapsi nosti esille jon-
kin lapselle tutun laulun, aloin laulaa siti. Jos en tuntenut laulua, pyysin lasta tai van-
hempaa laulamaan sitid. Joskus lapsiin iski ujous, eivitki he tohtineet laulaa. Silloin,
kun en saanut kimmoketta lapselta tai vanhemmalta, ehdotin usein itse jotain monien

tietimii lastenlaulua, kuten Tuiki, tuiki tihtonen (Trad.) tai Piippolan vaari (Trad.).

Teini-ikdisten kanssa toimin hieman eri tavalla. Toiset nuorista ovat enemmin lap-
senomaisia, kun taas toisilla on voimakas tarve tulla kohdelluiksi nuorina aikuisina.
Nuorilta kysyn, millaista musiikkia he kuuntelevat tai onko heilld lempiartisteja tai
-biisejd. Monesti en osannut juuri heidin nimeimidin kappaleita, mutta yritin aina
kaivaa mielestini jotain, joka edes jotenkin "liippasi liheltd”. Joidenkin nuortenkin

kanssa my®6s lastenlaulut toimivat hyvin.

Lapselle suoritettavat tutkimus- ja hoitotoimenpiteet sekd niistd nousevat pelot ja
kivun kokemukset vaikuttavat lapsen emotionaaliseen kehitykseen (Storvik-Sydin-
maa ym. 2012, 106). Tutkimusten mukaan taiteelliseen toimintaan osallistuminen
voi vihentdi stressid ja ahdistusta ennen toimenpidettd sekd toimenpiteen aikana,
kuten myds helpottaa kivun ja hoitojen sivuvaikutusten sietdmistd (Laitinen 2017,
27-28). Musiikki vaikuttaa kivun aistimiseen siirtimalli huomion pois kipua tuot-
tavasta asiasta (Ukkola-Vuoti 2017, 208).

Joskus minut pyydettiin paikalle, kun lapselle oltiin tekemissi jokin toimenpide.
B21:n osastonhoitaja Rosenberg (2018) kuvailee yhti kokemusta seuraavasti: "Meilld
oli sellainen pieni tyttd, joka oli valtavan pelokas. Toimenpiteen yhteydessd yritettiin
laukaista tilannetta laululla. Siti on kokeiltu, se tuntuu ainakin meisti aikuisista,
jotka ollaan siind ympirilld, ettd sitd tilannetta yritetddn ratkaista.” Tapaustutki-
mubksista saatujen havaintojen mukaan taiteellisella toiminnalla voi olla mydnteinen
vaikutus sairauden ja kivun kokemiseen, niihin suhtautumiseen sekd niiden sietd-
miseen. Vaikutukset voivat ulottua myos jokapiiviisestd elimistd sairauden ja ki-
vun kanssa suoriutumiseen. (Laitinen 2017, 28.) "Lapsen viihtyminen, kivuttomuus
sekd mahdollisuus leikkiin ja olemiseen vanhempien seurassa helpottavat seuraavia
hoitokertoja. Lapselle jad tilloin mukavat kokemukset sairaalahoidosta.” (Storvik-
Sydinmaa ym. 2012, 99.)
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Harvoin olen missidn tuntenut olevani niin tervetullut ja toivottu kuin Seindjoen
keskussairaalan lasten ja nuorten osastolla. Henkilokunta suhtautui minuun todel-
la my6nteisesti heti ensimmiisestd kerrasta alkaen. Kohtaamiset lasten ja heidin
vanhempiensa kanssa saivat minut kokemaan tekevini hyvin merkityksellistd tyo-
td. Tunsin olevani omalla paikallani. Niitd tuntemuksia tuki myds kaikki se van-
hemmilta seki hoitajilta saamani positiivinen palaute. Yhden vierailukerran jilkeen
jutellessani osastonhoitaja Rosenbergin kanssa hin sanoi: “Jos mi saisin paattad, si

olisit tiilld joka piivi.”

Mahdollisen alun ujostelun tai varauksellisuuden jilkeen lapset ottivat minut aina
hyvin vastaan. Minusta myds vanhemmat vaikuttivat tulostani aina hyvin ilahtu-
neilea. Jotkut vanhemmista olivat hyvin aktiivisia ja osallistuivat itsekin lauluun ja
leikkiin, jotkut taas vain seurasivat leikkivii lastaan. Monesti didit pyyhkivit silmi-
kulmiaan, koska laulamani laulu oli kuulemma koskettanut heiti. Yhden didin sa-
nat “timi jad pickiksi aikaa sieluun soimaan” tulen varmaan muistamaan loppueli-
mini. Sairaalamusisoinnin taika piilee pienissi asioissa. Jokainen nikemini hymy
niin potilaan, vanhemman kuin hoitajankin kasvoilla sai minut tuntemaan, ettd

musiikki osana sairaalan arkea on tirkedd ja merkityksellisti.
Vastasyntyneiden teho-osasto PO2

Jo vastasyntyneet ovat kiinnostuneita musiikista. Kuulo on vastasyntyneelld kaik-
kein pisimmille kehittynyt aisti, ja musiikkidinet kiinnostavat vauvaa luonnostaan.
Tutkimusten mukaan ensimmaisini elinkuukausina vauvoille mieluisinta ovat nais-
ddnet, ja didin laulu on jopa didin puhetta mieluisampaa. Laululla on todettu olevan
lapseen my®és puhetta pidempiaikaisempi rauhoittava vaikutus. Aidin ja isin laula-
mat tutut kehtolaulut tuovat turvallisuuden tunnetta my8s muiden ihmisten laula-
mana. Aidin laulu ei tee hyvii pelkistiin lapselle. On my6s tutkittu, ettd lapselleen
laulunomaisesti puhuvan iidin kehon oksitosiinipitoisuus lisidntyy. (Ukkola-Vuoti
2017, 86-87, 142.)

”Lasten fysiologisia muutoksia on tutkittu erityisesti ennenaikaisesti syntyneilld kes-
kosilla, silld heille vilttimattomain hoitoon liittyy kipua ja hoitoympirists on kovin
danekds. Musiikki tarjoaa paitsi vaihtelua sairaalan ddnimaailmaan, myds hoitoa il-
man ldikitystd.” Saksalaisessa lastensairaalassa suoritetussa tutkimuksessa mitattiin
20:1la keskosella erilaisia kipuun ja stressiin viittaavia fysiologisia miireitd ennen

kanteleen soittamista sekd 25 minuuttia ja 4 tuntia sen jilkeen. Musiikki laski syljen
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kortisolipitoisuutta, vihensi hengityskatkoksia, tasasi sydimen lyontitiheyttd sekd
paransi happisaturaatiota, joka on tyypillinen keskosten hengitysongelmiin liiccyva
veren happikylldsteisyyden lasku. Musiikki siis lievitti stressid sekd sai vauvat ren-
toutumaan. (Ukkola-Vuoti 2017, 93, 209-210.)

Vastasyntyneiden teho-osasto P02:lle tullessani suuntasin aina ensimmiiseni toi-
mistoon. Tydvuorossa olleet hoitajat kertoivat, missi kaikkialla osastolla olisi perhei-
td, joiden luona voisin kiydd. Menin musisoimaan vain vauvoille, joiden #iti tai isd
oli silld hetkelld paikalla. Lihes joka kerta se oli diti, mutta joskus myos molemmat
vanhemmat olivat paikalla. Lihdin liikkeelle monta kertaa aunuksenkarjalaisella
kehtolaululla Ljuuli, ljuuli (trad.). Toisin kuin monet muut suomalaiset kansanlau-
lut, se kulkee duurissa. Laulussa on valoisa tunnelma ja %-tahtilaji ukulelella nip-
pidillen saa laulun keinumaan ilmavasti. Laulaessani ja soittaessani vauvat monesti
aktivoituivat joko liikkeelld tai ddnelld. Vanhemmatkin vaikuttivat nauttivan. Osas-
tonhoitaja Latvamiki (2018) kertoi tapauksesta, jossa perheen isi oli hyvin jarkytty-
nyt, koska tilanne oli aika kriittinen seki iidille ettd lapselle. Lauloin vauvalle isin
ollessa vieressi. Tdmi oli ollut isille hyvd kokemus. Latvamien mukaan “siini oli
timm&sid hoidollisia elementtejd, kun oli sitten jilkeenpdin meidin hoitajille puhu-

nut, etti tuntui hyviled se tilanne”.

Vastasyntyneiden teho-osastolla sain eniten kielteisid vastauksia kysyessini lupaa
musisoinnille. Syyni saattoi olla esimerkiksi kohta edessi oleva imettdminen tai
psykologin tapaaminen. Osa vanhemmista kdy mahdollisesti hyvin rankkoja asioita
lapi, ja sairaalamusiikkikonsepti on ihmisille vieras. Epidilen, ettd monet kieltdyty-
neet kuvittelivat minun tulevan viihdyttimain heiti, ja esiintymisen lopuksi heidin
olisi pitdnyt aplodeerata minulle. Tistihin ei todellisuudessa ole ollenkaan kyse.
Mini sairaalamuusikkona olen sairaalassa lasta ja vanhempia varten, ei toisin piin.
Vanhemmat saavat olla tilanteessa juuri sellaisina kuin heisti silld hetkelld hyvil-
td tuntuu, eikd heiltd vaadita mitddn. Vastasyntyneiden teho-osastolla ohjelmistoni
painottuu kauniin yksinkertaisiin lauluihin ja esittimisen tapa on rauhallinen. Ai-
nenvoimakkuus ei koskaan nouse kovaksi. Vaikka olen sitd mielti, ettd myds monet
kieltdytyvit vanhemmat itse hyotyisivdat musiikista, kunnioitan aina heidin piitos-

taan.
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Lopuksi

Ty6skentelyni Seindjoen keskussairaalassa ylicti odotukseni. Saamani palaute niin
potilailta, heidin omaisiltaan kuin henkilokunnaltakin oli todella rohkaisevaa.
Kohtaamiset potilaiden kanssa olivat merkityksellisid, ja vakuuttivat minut entises-
tddn sairaalamusiikin tirkeydesti. Nidin ollen kuvailisin kehittimisprojektiani oi-

kein onnistuneeksi.

Olin my®&s positiivisesti ylldttynyt siitd, kuinka vaivatonta ja helppoa yhteistyo sai-
raalan hallinnon kanssa oli. Kuvittelin etukiteen, ettd hallinnossa tydskentelevit
ovat niin kiireisid ihmisid, ettd saan odotella vastauksia sihkoposteihin viikkoja, ja
prosessi jiisi vihin vilid junnaamaan. Yhteydenottoihini vastattiin kuitenkin nope-
asti, ja yhteistydssimme oli koko ajan “tekemisen meininki”. Kaikilla osapuolilla oli
selkeisti yhteinen tahtotila asioiden eteenpiin viemiseksi. Kaikki, joiden kanssa olin
tekemisissd, suhtautuivat sairaalamusiikkiin erictdin positiivisesti, eikd asiani esit-
telemisen jilkeen minun tarvinnut vakuuttaa ketdin sairaalamusiikin tirkeydestd.
Jokainen osapuoli oli musiikin hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista tietoinen jo en-
nestdin, vaikka tarjoamaani sairaalamusiikkitoimintaa ei kisittiikseni vastaavassa

muodossa aiemmin Seindjoella ollut toteutettukaan.

Seuraava askel kehittdmisprojektin padctymisen jilkeen olisi saada sairaalamusiikki-
tyoskentelylle jatkoa. Vain siten saadaan hyddynnettyi lasten sairaanhoidossa musii-
kin lukemattomat positiiviset vaikutukset. Tarkeidd olisi sairaalamusisoinnin siin-
nollisyys ja pitkdaikainen tydskentely. Silloin toimintaa voitaisiin kehittii siten, ettd
sairaalamuusikosta tulisi osa lasten toimintayksikén moniammatillista tiimid. Toi-
minnan jatkuessa pystyisin kehittimiin ammattitaitoani sairaalamuusikkona: paa-
semiin omassa tydssini syvemmille, olla entistd enemmin ldsnd ja vuorovaikutuk-
sessa potilaiden ja omaisten kanssa. ”Ty9 tekijiinsi opettaa” pitdd varmasti tissikin

asiassa paikkansa.

Timin tydskentelyjakson perusteella olen sitd mieltd, ettd musiikilla on ehdotto-

masti paikka sairaalassa.
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Katja Kolehmainen

Avrtikkelin taustana olevan kehittimisprojektin lihtokohtana olivat mi-
nua pohdituttaneet tiedot alati lisiintyvisti mielenterveyden hiirivisti.
Kiinnostuin mielenterveysteeman ja sairaalamuusikon kobtaamismahdol-
lisuuksista. Sainkin tehdi sairaala- ja hoivamuusikon tyoharjoitteluani
mm. Tyksin vanhuspsykiatrisella osastolla. Halusin kuitenkin sisillyttii
tihin artikkeliin kokemuksiani muissakin tyoharjoitteluympiiristoissi.
Lopulta rankan rajauksen jilkeen piiidyin kertomaan piiiiasiassa omasta
kiebtovasta matkastani orkesterimuusikosta kobti sairaala- ja hoivamuu-
sikkoutta. Tavoitteenani oli musiikkituokioiden kautta tarjota kohderyh-
maille iloa, virkistystdi ja hyvéi mielti. Myos oman ammatillisen osaamise-
ni laajentaminen ja syventiminen houkuttivat. Oli palkitsevaa huomata,

ettd musiikin avulla syntyi yhteys ja vuorovaikutus.
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Kuva 1.
Musisointia ja juttelua potilaan kanssa saattohoitokoti Karinakodissa.
Kuva: Joel Kolehmainen.

Johdanto

Maailman terveysjirjesto WHO:n mukaan yksi nykypiivin terveytti ja hyvinvoin-
tia koskeva erityinen haaste on erilaisten mielenterveyden hiirididen nopea lisdin-
tyminen. Kansainvilisten tutkimusten perusteella on kuitenkin niytt6d taiteen ja
taiteellisen toiminnan positiivisista vaikutuksista mielen hyvinvointiin, mielenter-
veyteen sekd mielensairauksista paranemiseen ja toipumiseen. (Taikusydin 2018,
SITRA:n tietokortti.). Siksi olisikin syyti ottaa kaikki mahdolliset keinot kiyttéon

ja ehkiisti jo ennalta mielenterveyden ongelmia ja syrjiytymista.

Tissd tyossini en kuitenkaan paneudu mielenterveysongelmien ennaltachkiisyyn.
Ty6ni ytimessd on tydharjoitteluni Tyksin vanhuspsykiatrisella osastolla Kupittaal-
la. Kokemus oli mieleenpainuva ja antoisa. Huomasin, ettd musiikki vaikuti sel-
visti positiivisesti sekd potilaisiin ettd henkildkuntaan. Se toi mm. vaihtelua, iloa,
rauhaa, elimyksii ja hyvinolon tunnetta. Kisittelen myds muista tydharjoittelu-

paikoista saamiani kokemuksia ja vertailen sairaala- ja hoivamuusikontydtd orkes-
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terimuusikon tyohoén. Kerron, kuinka timi koulutus tySharjoitteluineen erilaisis-
sa toimintaympiristdissi on kehittinyt ja laajentanut ammatillista osaamistani ja

muusikkouttani.

Tirkeimmit lihdemateriaalini ovat kokemukseni eri toimintaympiristdissd ja jul-
kaisut, joihin olen tdhin mennessi chtinyt perehtyd. Niitd ovat mm. Liisa-Maria
Lilja-Viherlammen toimittamat julkaisut; Iloa ja eloa ja Care Music sekd Juha Hin-
nisen Saattohoito-opas. Kehittyminen sairaala- ja hoivamuusikkona ei suinkaan
lopu opintojen piittymiseen. Se jatkuu aiheeseen liittyvid julkaisuja lukemalla jat-
kossakin sekd mahdollisuuksien mukaan sairaalamuusikon tyotd tekemailli. Myos

verkostoituminen muiden yhteisdsmuusikoiden kanssa on tirked.

Vanhuspsykiatrisella osastolla

Tapasin ylihoitaja Jaana Silvolan ja osastonhoitaja Anja-Liisa Kantell-Anderssonin
(6.11.2017) ensimmdisen kerran tutustuessani tydharjoitteluympiristooni Tyksin
vanhuspsykiatrisella osastolla. Sain tietoa osastosta ja sen toiminnasta. He olivat in-
noissaan, kuten minikin, tulevasta musiikkitoiminnasta osastolla. Kdvimme myos
lipi kiytdntdon liittyvid asioita. My8s sairaanhoitaja Jukka Wiss ehti piipahtamaan
palaverissa. Wiss toimi tyonohjaajanani; hinen kanssaan vertailimme havaintojam-
me sekd purimme musiikkituokioiden jilkeen tunnelmia ja potilaiden reaktioita.
Keskustelimme toisinaan mieltini askarruttavista asioista, joita oli tilaisuuksien ai-
kana noussut esille. Myos Kantell-Anderssonin kanssa tuli puhuttua paljon musiik-

kituokioiden yhteydessi.

Tein tyoharjoittelua vanhuspsykiatrisella osastolla lihes viiden kuukauden ajan ker-
ran viikossa marraskuusta 2017 maaliskuun 2018 loppuun. Musiikkituokioiden
kesto oli noin 45 minuuttia ja niitd pidettiin yhteensi 18. Aika oli mieleenpainuva
ja ylicti kaikki ennakko-odotukseni monella tapaa. Ensinnikin talo on kaunis ja si-
sustettu viihtyisisti; on huonekasveja, seinivaatteita, istuinryhmii ja pari televisiota.
Toiseksi henkilokunta on ystivillinen ja avulias. Koin joka kerta olevani tervetullut.
Kolmanneksi, potilaat eli ndytelmin paihenkilét, ovat upeita, tutustumisen arvoi-

sia persoonia.

Aivan ensimmiiselld kerralla tyydyin pelkistddn esittimadn musiikkia sellolla, kos-
ka rohkeuteni ei vield silloin riittinyt osallistamaan potilaita esimerkiksi laulamaan.

En ollut mitddn vastaavaa koskaan aiemmin tehnyt missiin olosuhteissa minkiin
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yleisén kanssa, joten olin aivan uuden edessd. Olenhan toki enemmin ns. esittdvi
taiteilija (mitd termid inhoan kovasti) kuin pedagogi, joille ryhmien ohjaaminen on
lihes jokapdiviistd. "Mutta silli mentiin, mitd oli ja oppia iki kaikki seki taiteilija

15

venyy ja paukkuu.”

Toisella kerralla uskalsin ottaa jo kolme yhteislaulua, joihin sellolla yritin jonkin-
laista sdestystd laulaen itse samalla. Hm...se oli aika jinnittdvid, varsinkin kun
laulaminen oli muutamaksi vuosikymmeneksi “unohtunut” miltei kokonaan. Tun-
nenkin pienen piston sydimessini, koska lapsilleni olisin voinut "vaakkua ja raak-
kua” enemmin heidin ollessaan pienid. Nyt se on ehki jo my6hiisti. He ovat jo
tdysi-ikdisid, mutta kainostelustani ja turhasta itsekritiikistini huolimatta, musiikin

kanssa tekemisissi. Tai ehki juuri siksi, kukaties.

Kuva 2.
Musiikkituokio Tyksin vanhuspsykiatrisella osastolla. Kuva: OLLi Hirvonen.

Ohjelmistoa kisittelen enemmin tuonnempana, mutta ensimmiiselld kerralla oli
muutama osa Bachin soolosellosarjoista, Saint-Saénsin Joutsen, Jirnefeltin kehto-
laulu, pari kansanlaulua ja ikivihreitd. Pyrin soittamaan joka kerta jotain tuttua
musiikkia. Pyysin my6s potilailta toiveita kappaleista, mutta ensi alkuun en niitd

saanut “lypsimaillikdan”. Ajan kuluessa ja paremmin tutustuessamme myds toiveita

15 Ote paivakirjastani.
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alkoi tulla enemmin ja tycharjoitteluni loppupuolella toivekappaleita pyydettiin jo
runsaasti. Panin merkille, ettd kun se oma mielikappale tuli, niin potilaan koko ole-

mus saattoi muuttua aktiivisemmaksi, hymy nousta huulille ja puna levitd poskille.

Toisinaan joku saattoi nukahtaa musiikin aikana. Kerran erdidn potilaan toivoma
Aallokko kutsuu -kappale tuli vuoroonsa. Hinté ruvettiin herdctimiin, ectei jil-
keenpiin tulisi harmistus. Oli kiva seurata sitd iloa ja piristymistd, mikd seurasi

mielikappaleen laulamisesta.

Eris rouva oli toivonut kappaletta nimeltddn “Illan muistan ihanaisen armaan”. Sa-
noja kirjoittaessani olin mokannut pahemman kerran; noin puolen sikeiston sanat
uupuivat, joten “liskiksi meni”. Laulu “tyssisi kesken kaiken” ja olin harmissani,
etti nimenomaan toivelaulun kohdalla kivi nidin. Mutta seuraavaksi kerraksi sain
hyvitettyi virheeni. Rouva oli ikionnellinen, samoin mini, kun en ollut aiheuttanut

peruuttamatonta vahinkoa.

Tyéharjoitteluni loppupuolella haastattelin muutamaa potilasta ja henkilskunnan
jasentd saadakseni palautetta toiminnastani osastolla. Olin kylld saanut ihan spon-
taania palautetta musiikkituokioiden aikana ja tilaisuuksien jilkeen. Se oli pidasi-
assa positiivista. Olen koonnut tihin joitain henkilokunnan kommentteja pdivikir-

jastani:

»  Osastolla on viihiin yhteisti toimintaa, mihin potilaat voivat osallistua. Mu-
stikki roi virkistysti ja vaibtelua seki potilaille ettii henkilokunnalle. Muka-

vaa, etti kiyt.

»  Musiikki rentoutti ja rauhoitti. Monet potilaat, jotka muuten olivat levotto-

mia, saattoivat istua paikoillaan jopa koko tilaisuuden ajan.

o Vuorovaikutusta oli yleison ja muusikon vililld. Monesti jonkun suulaamman
potilaan keskustelu muusikon kanssa robkaisi vihin hiljaisempiakin juttele-

maan.

*  On mukava saada kuwunnella eliviii musiikkia tyopiivin aikana. Se rentout-

taa ja laskee verenpainetia.

o Piristiivid, oikein odotan musiikkitilaisuuksia. Se on yhdistiivi tekiji, kun ko-

koonnutaan.
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Koottuja kommentteja potilailta:
*  On ollut kivaa vaihtelua, kun on tiilli pitkii aikoja.

*  Quvat todella terapeuttisia (musiikkituokiot), tuntuu todella hyviilti; olin kuin

taivaassa.
*  On hienoa, etti on hienoa musiikkia talossa.
o IThan kivoja. Tykkiin musiikista; ei viilid, miti musiikkia.
»  Tosi kivoja, miellyttivii. Tykkiin laulusta.

*  En voi sietiiii sellomusiikkia, pakottivat. Orkesterin seassa menee, mutta yksis-

tidn ruma matala iini. Haitari on paras!
o Totta kai piristid. Kun oikeasti kuuntelee, niin on se hienoa.

»  [hanaa, pidin musiikista. Sellonsoitto on hienoa; se koskettaa sielua ja antaa

raubaa seki hyvinolon tunnetta.

Useampi potilas kertoi harrastaneensa soittamista tai laulamista ja musiikin kuunte-
lua lapsuuden kodissaan tai puolisonsa kanssa yhdessi musisoiden. Yksi oli soittanut
viulua, toinen pianoa, kolmas laulanut. Joku oli kdynyt vuosikausia Turun kaupun-
ginorkesterin konserteissa. Eri syisti musiikin harrastus oli kuitenkin useimmilla

jadnyt joko kokonaan tai lihes kokonaan. Sitd harmiteltiin.

Mielenterveyskuntoutujaa tukemassa - “saattaen vaihdettava”

Mielenterveyspotilaan toipuminen jatkuu toisinaan pitkdankin sairaalasta kotiutu-
misen jilkeen. Monet tarvitsevat tukea ja rohkaisua uskaltautuakseen ihmisten il-
moille. Siind yhtend apukeinona voisi olla kehitteilli oleva “saattaen vaihdettava”
-toiminta. Turun kaupungin kulttuurikoordinaattori Olli Hirvonen kertoo ajatuk-

sesta seuraavasti:

"Muusikko tulee sairaalavierailujen ja kohtaamisten myoti tutuksi ja turvallisek-
si. Mielenterveyskuntoutujaa voidaan saatella eteenpiin siirtimilli sairaalan koh-
taamiset tutun muusikon kanssa vastaavanlaisiin musiikkihetkiin esimerkiksi pai-

kirjaston studioon. Sielli tapahtuvan toiminnan yhteydessi hinelld on vihitellen
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mahdollisuus tutustua vertaistukeen, mielenterveysyhdistysten ym. toimintaan seki
Kimmoke-rannekkeen tuomiin mahdollisuuksiin; osallistua mm. yheeisille retkil-
le ja hiljalleen uskaltautua itsendisesti kdyttdimdin vapaa-aikatoimialan palveluita.
Mielenterveyskuntoutuja putoaa usein “tyhjin piille” palattuaan sairaalasta yh-
teiskuntaan. Taidelihtdinen “saattopalvelu” edesauttaa kuntoutujan sopeutumista
ja madaltaa kynnysti sosiaaliseen kanssakdymiseen ja mielekkiiseen tekemiseen.”

(Hirvonen, sihkopostitiedonanto 2018.)

Lahdessa toteutetun Care Music -osahankkeen tiimoilta saaduissa kokemuksissa tul-
tiin myds siihen tulokseen, ettd tutuksi tulleen musiikkipedagogin haluttiin jatka-
van toimintaa. ”Toiminta alkoi syyskuussa ja jo lokakuussa vanhukset ryhtyivic ky-
selemdin: Jatkuuhan timi keviilli, ja alkaahan kanteleensoiton jatkokurssi syksylli.
Saannollisestd musiikkihetkestd oli tullut heille merkittdvi. Ja myds se, ettd sama
opiskelija jatkaisi ryhmin kanssa, tuntui tirkedltd.” (Mikitalo & Vuori 2013, 114).
Jos niin on terveiden vanhusten kohdalla, niin paljon enemmin mielenterveyskun-

toutujien kohdalla.

Ohjelmisto vanhuspsykiatrisella osastolla

Luontevinta oli lihted kasaamaan omaa “ohjelmistopankkia” jo entuudestaan tu-
tuista kappaleista kisin. Se osoittautuikin haasteelliseksi, koska yli 20 vuotta orkes-
teri- ja kamarimuusikkona toimineena soolokirjallisuuden soittaminen oli jadnyt
melko vihiiseksi. Orkesteri- ja kamarimusiikkikirjallisuutta oli aika mahdotonta
suoraan hyddyntid milldin sairaalan osastolla tai hoivayksikdssi. Pienin sovituksin

saatoin toisinaan esittdd joitain katkelmia ja teemoja orkesterimaailmasta.

Olin toki esittinyt Bachin soolosellosarjojen lisiksi my6s Sallisen, Rautavaaran,
Ahon ja Kodalyn sooloteoksia, mutta ei niitd pelkistidn jaksa kuunnella, vaikka
mielestdni aivan loistavaa musiikkia ovatkin. Alkuun myds ajattelin, ettd ne ovat
liian vaikeata kuunneltavaa, mutta viirissi olin. Osastonhoitaja Anja-Liisa Kantell-
Andersson vakuutti, ettd hinen mielestdin vanhuspsykiatrisella osastolla voi soittaa
ihan kaikenlaista musiikkia. Hinen sanojensa yllyttimini esitin tammikuussa lem-
pikappaleeni Zoltan Kodalyn soolosellosonaatin. Kyseinen sonaatti nimittdin yleen-
si “kolahtaa” sellaiseenkin yleisoon, joka ei klassista tai linsimaista taidemusiikkia
kuuntele. Potilaat kuuntelivat noin puolen tunnin mittaisen sonaatin ihan hiisku-

matta ja koin, ettd olin aliarvoinut heidit.
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Vuorovaikutuksen kannalta on parasta soittaa ilman nuotteja. Ulkomuistista soit-
taminen olikin varsinainen haaste, koska orkesteri- ja kamarimusiikkikonserteissa
soitan aina nuoteista. Harvassa ovat ne tilaisuudet, joissa olen viimeisen neljinnes-
vuosisadan aikana soittanut “"ulkoa”. Silti olen vahvasti siti mielti, ettd ulkoa esitti-

minen on nuoteista soittamista parempi.

Olen pari kertaa tehnyt siitd spontaanisti vertailevaa tutkimusta. Soitin kerran muu-
tamalle ystdville Bachin G-duuri -soolosellosarjan ensin nuoteista ja heti sen jilkeen
“ulkoa”. Ystdvini pitivit paljon enemmin “ulkoa” soitetusta esityksestd. Toisessa ko-
keessani tutkin mielikuvien merkitystd tulkintaan. Soitin samaisen G-duuri -sarjan
Preludin keskittyen ensimmiiselld kerralla vain mahdollisimman hyviin tekniseen
ja musiikilliseen suoritukseen. Toisella kertaa ajattelin vain Kaspianin purjehdusta
Narnian merten aalloilla. Esitysten ero oli huima — jilkimmadisen hyviksi. Myos mi-
nulla itselldni oli paljon hauskempaa sielld Sarastuksen kannella. Harmi vain, ettd
joskus jannittdminen saa minut unohtamaan mielikuvat ja tarinat, joita olen kappa-

leisiin kenties etukiteen ajatellut.

Erityisesti entuudestaan, ehki jo nuoruudesta tuttu musiikki oli potilaille hyvin
merkityksellistd. Sain kerta toisensa jilkeen huomata tuttujen sivelten my6td ilon le-
vidvin kasvoille ja koko olemukseen; jalka saattoi ruveta vipattamaan tai kisilla lyo-
tiin rytmid. Tuttu musiikki nostaa esiin my6s muistoja, miki on tirkedd erityisesti
muistisairaille, joita myds vanhuspsykiatrisella osastolla tapasin. Pari kertaa toivot-
tiin oman didin hautajaisissa soinutta musiikkia. Naité toiveita olivat mm. Maa on
niin kaunis, Vanha virsi Taalainmaan karjamajoilta ja Bachin Air. Ne toivat herkkii

hetkii liikutuksen kyyneleineen.

Kansanlaulut, ikivihreit, iskelmit, vanhat koululaulut ja monet muut televisiosta
ja elokuvista tutut kappaleet muodostivat merkittdvin osan ohjelmistostani van-
huspsykiatrisella osastolla. Otin ohjelmistoa valitessani huomioon myds vuodenajat
ja juhla-ajat, kuten itseniisyyspiivin, joulun, Runebergin piivin, Kalevalan piivin,
padsidisen sekd eri teemat: vanhat koululaulut, paimenlaulut, kevitlaulut, ystivin-

pdivi ja meriaiheiset laulut. Aivan joka kerralle ei ollut erityistd teemaa.

Oli hyvin aikaa vievdd suunnitella ohjelmistoa, kaivaa nuotteja omasta nuottiko-
koelmasta ja kiydi kirjastosta lainaamassa. Yhteislauluihin kirjoitin my®ds sanat,
jotka tulostin ja monistin. Niin, ja harjoittelin. Oli todellinen haaste saada aikaan

kerran viikossa 45 minuuttia valmista ohjelmistoa. Joka viikko ei voi soittaa samaa
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ohjelmistoa, kun potilaat ovat enemmin tai vihemmin pitkdaikaisia. My6s hen-
kilskuntaa tdytyy ajatella. Tuskin hekiin jaksaisivat kuunnella joka viikko samoja

kappaleita.

Sovittaminen

Edelld jo mainitsinkin, ettd jonkin verran sovitin erilaista musiikkia sellolle. Pelkis-
tddn sello soittimena tiytyi valita ohjelmistoa, miti pystyi soittamaan ilman sies-
tystd. Monet siestykselliset sellokappaleet voi vallan mainiosti soittaa ilman sies-
tystikin. Kun melodia oli vililld piano-osuudessa, siirsin sen sellolle. Joskus jitin
joitain vilisoittoja tai tahteja pois. Lisdilin kaksoisddnid ja akordeja, jotta sain vihin
enemmin harmoniaa mukaan. Esimerkkeji sovittamistani kappaleista soolosellolle
ovat: Griegin Aamutunnelma, Vuorenpeikkojen luolassa ja Solveigin laulu, Beet-
hovenin sonatiini, Merikannon Kesdillan valssi sekd Tsaikovskyn Joutsenlammesta

muutama osa.

Kun kahtena perikkidisend piivdni neljd eri ihmistd teinitytdstd vaariin oli toivonut
Lasse Mirtensonin Myrskyluodon Maijaa, niin olihan se pakko sellolle sovittaa.
Se on lihes kaikkien suomalaisten tuntema ja erittdin pidetty kappale. Sovituksen
pohjana kiytin Toivelaulukirjasta [6ytimiini nuottia (Suuri Toivelaulukirja no 5,

109-111); siiti tuli ihan mainio, vaikka itse sanonkin.

Nuotit niisti tekeleistini ovat kylld haasteelliset lukea, koska en ole vaivautunut
niitd kirjoittamaan puhtaaksi. Ne ovat tiynni pientd toherrystd, joista on vaikea
ottaa selkoa. On okrtaavisiirtoja ylos tai alaspiin, olen leikannut, liimannut ja vi-
liin kirjoittanut kisin. Joskus olen vaihtanut alkuperiisen sivellajin siten, ettid olen
jactdnyt “nuottipallerot” paikoilleen, mutta vaihtanut nuottiavaimen ja etumerkit.
Aina ei sitten soitto olekaan sujunut haavereitta eli olen ihan itse itseni kampittanut
salakirjoituksineni. Edelld kuvatun kaltaista ongelmaa ei olisi, jos pystyisin kaiken
aina soittamaan ulkomuistista. En vain pysty omaksumaan joka viikko noin 45 mi-
nuutin ohjelmaa ulkoa. Mutta toistaiseksi en ole viitsinyt opetella mitddn nuotinkir-
joitusohjelmaa, silld inhoni lihes kaikkia teknisid laitteita ja vempaimia kohtaan on

syvempi kuin Grand Canyon. Tunne tosin taitaa olla molemminpuolinen.

Alkuvuodesta opettajamme Uli Kontu-Korhonen antoi tehtdviksemme varioida jo-
tain valitsemaamme laulua tai kappaletta. Koska ihan ”lonkalta” en vield pysty ih-

meemmin varioimaan tai improvisoimaan, kirjoitin Otto Palmgrenin kappaleeseen

125 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Heijastus (Spegling) neljd variaatiota. Sitd olen soittanut monesti vaihdellen variaati-
oiden miirii ja jirjestystd. Joskus soitin vain yhden variaation teeman lisiksi. Kaik-
ki riippui tilanteesta ja potilaan kunnosta. Annoin intuitiolleni viimeisen sanan. Oli

tilanteita, joissa soitin vain alkuperiisen kappaleen sellaisenaan.

Myonnin kylld ensi alkuun olleeni uudesta aluevaltauksestani vihintiinkin yhei
tohkeissani kuin taapero ottaessaan ensiaskeleitaan. Oli vaikeata olla julistamatta
koko maailmalle, ettd hei katsokaas, mitd olen oppinut! Muistin sentdin tuntosar-
vieni olemassaolon aika nopeasti. Varsinkin sairaalamuusikkona tiytyy oma tahto

ja halu pitdd taka-alalla.

Vanha sanonta kuuluu: ”Suutari pysykoon lestissddn”. Kylld se taitaa ndin olla, vaik-
ka joskus olisi kiva kokeilla sitd vihreimpii nurmea aidan toisella puolen. Minun
on aivan turha yrictdd tarjota sellaista musiikkia, mitid en todellakaan hallitse. Esim.
jazzit, pop-musiikit ja heavyt jitdn suosiolla pois ohjelmistostani. Jos mini niitd
riekkuisin, niin siitd ei kostuisi kukaan; en mini eiki varsinkaan kuulija myotihi-

peiltddn.

Kannattaa pitiytyi vain hallitsemassaan musiikinlajissa ja tiyttii toiveita siitd vain
hiukan poiketen. Pia-Maria Bjérkman ja Laura Perild kiteytcdavit timidn hienosti:
”Se, mitd itse osaa ja mihin on pdidsiintoisesti orientoitunut, tarjoaa kuulijalleen
eniten. Ohjelmisto tdytyy sopeuttaa toki padpiirteissdan kuulijansa korvaan, mutta
senkin voi tehdi ikdin kuin oman osaamisen lipi suodattaen.” (Bjérkman & Perild
2011, 15). Olen pyynnéstd soittanut joitain minua vihemmin miellytcdviad kappalei-

ta, mutta suureksi himmistyksekseni joistain olen ruvennut jo melkein pitimiin.

Tyoharjoittelusta kokonaisuutena - kun maailma,
tarkoitan mikaan ei riita!

Alkuvuoden 2018 noin kolme kuukautta kestinyt opintovapaani ei tydtahtia hel-
pottanut. Tein tyoharjoittelua my6s tammikuusta maaliskuun loppuun viikoittain
keuhko- ja reumaosastolla, helmi- ja maaliskuussa Tyksin lastenosastoilla, joista
kaksi kdyntikertaa siirtyi huhtikuulle sekd helmikuun toiselta viikolta alkaen touko-
kuun loppuun Karinakodissa, saattohoitokodissa. Parhaimmillaan soitin neljissi eri
paikassa joka viikko lihes kahden kuukauden ajan ja se kylld kavi tyostd; fyysisesti
ja psyykkisesti raskaasta tyostd. Vaikka varsinaisia tycharjoittelutunteja tuli viikossa

vihemmin kuin mitd orkesterin harjoituksista ja konserteista tavallisesti kertyy, olin
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paljon rasittuneempi ja uupuneempi kuin sinfoniakonserttiviikon jilkeen. Niihin

tunteihin en ole siis laskenut mukaan kotiharjoittelutunteja lainkaan.

Orkesterimuusikkona minulla on se etuoikeus, etti minun ei tarvitse suunnitella
ohjelmistoja, ei vastata nuottimateriaalien hankinnasta, ei markkinoinnista, eikd
mistdin muustakaan kuin siitd, ettd ajoissa haen valmiiksi minua varten kopioidut
harjoitusstemmat, harjoittelen ja soitan kuten kapellimestari johtaa ja kiskee. Se on

siind! Ja konsertin jilkeen, jos vaikkapa vihin hymyilisin yleisolle.

Nyt mini suunnittelin aiheita ja teemoja, valitsin kappaleet, pengoin kaikkea muu-
ta kuin jirjestyksessi olevia nuottihyllyjini ja nuottikasojani, kivin kirjastossa lai-
naamassa, selasin vanhoja koululaulukirjoja, ostin 12 ensimmaistd toivelaulukirjaa
ja vihin muutakin materiaalia kdytettyni, googletin, kuvakaappasin, lihetin kaap-
paukset sihképostiini, tulostin, laskin kappaleiden kestoja sekuntikellon kanssa ja
tuskailin: "Vield 9 minuuttia puuttuu! Mitd mi teen?” Kirjoitin laulujen sanoja, tu-
lostin ja monistin. Harjoittelin ja sovitin. Koetin keksid sellosdestyksid edes osaan
lauluista, ettei menisi pelkiksi melodian soittamiseksi. Vaikeammissa tai tuntemat-
tomammissa lauluissa oli parasta soittaa melodiaa, jotta ryhmi pysyi mukana. Vi-

lilld my®ds lauloin itse mukana.

Oma lukunsa on laulaminen ja sellon soittaminen samanaikaisesti. Kuten aiemmin
kerroin, en ollut laulanut aikoihin juuri lainkaan, joten jo pelkdstddn laulaminen
tuntui oudolta, saatikka laulun ja soiton yhdistiminen. Sitd kuitenkin harjoittelin ja
jotenkin sekin taito pikkuhiljaa rupesi kehittymiin, mutta on siini vield toitd tehed-
vini. Haasteellisin, mihin ryhdyin, oli Howard Blaken The Snowman, Lumiukko.
Piirrosanimaatiosta tuttu tarina ja kaunis tunnusmelodia houkuttelivat minut sovit-

tamaan pianoversion kappaleet sellolle.

Rakastetun Walking in the Air -kappaleen lauloin sellolla siestien oktaavia alempaa
kuin elokuvan poikasopraano. Falsetilla olisin saanut kieuttua korkeammaltakin,
mutta poikani tyrmisi sen ihan karmean kuuloisena. Hin oli varmasti aivan oikeas-
sa. Loppujen lopuksi en sitd esittdnyt lastenosastoilla lainkaan, ainoastaan parissa
seurakunnan kerhossa ja vanhuspsykiatrisella osastolla joulun alla 2017. Sen sovitta-
miseen ja harjoittelemiseen sekd tarinan suomentamiseen upposi todella paljon ai-
kaa, joten ehkipi taas joulun lihestyessi kaivan sen taikalumestaan esille. Hupsuut-
tani tulin tehneeksi lauluun oman sanoitukseni suomeksi. Mutta jos jatkoa joskus

seuraa, taidan laulaa englanniksi.
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Koin sairaala- ja hoivamuusikon tyon henkisesti huomattavasti vaativampana kuin
orkesterikonsertit ja muut esiintymiset, koska vuorovaikutus ja kontakti kuulijaan
on paljon intiimimpi potilashuoneessa kuin konserttisalissa. Jo pelkki fyysinen l4-
heisyys tekee valtavan eron. Konserttiin ihmiset tulevat yleensi ihan vapaaehtoisesti
tai joskus ehkd puolison tai vanhempien pakottamana, mutta kuitenkin suhteellisen
vapaachtoisesti. Sairaalassa tai hoivapaikassa muusikko tulee toisen reviirille, usein
aika pieneen potilashuoneeseen, missi kuulijapotilasihminen saattaa olla hyvinkin
avuttomassa tilassa sairaalan 16kipoksyvaatteineen. Siitd on usein hohto kaukana —

puolin ja toisin.

”Saanko luvan?” on asiallinen aloitus. Silli haetaan suostumus musisointiin. Poti-
laalla on oikeus kieltdytyd. Sitd tapahtui hyvin harvoin. No, kerran sitten mokasin
lastenosastolla. Minulla oli didin suostumus, mutta lapsi hangoitteli. Aidin pyyn-
nosti kuitenkin soitin yhden pienen kappaleen, eiki lapsi oikein tykdnnyt. Harmit-
ti. Sain onneksi vield revanssin, kun myShemmin tapasin saman parivaljakon. Nyt
lapsi oli oikein odottanut musisointia ja meilld oli hauskaa usean kappaleen verran
laulaen ja soittaen. Hin soitti innoissaan bongorumpuja malliksi ja mind parhaan
kykyni mukaan matkin rummuttelemalla sellon kanteen. Lauloimme my®s kaikki

kolme yhdessi lapsen valitsemana Jumalan kimmenelld -laulun.

Keuhko- ja reumaosastolla erdidssd yhdenhengen huoneessa oli venildinen mies. Hin
puhui huonosti suomea, mutta paremmin kuin mini venijii; osaan vain muutaman
sanan. Hin ei ollut kiinnostunut ja vaikutti tympadntyneeltd. Viittasi kintaalla ja
sanoi, ettd tee mitd haluat. Mietin, ettd lihdenkd saman tien, mutta jostain syystd
(intuitio) padtin jaddad. Soitin Jarnefeltin Kehtolaulun ja jonkin toisen rauhallisen
kappaleen. Mies ei endd niyttinyt tympadntyneeltd. Muistin katkelman yhdestd
Tsaikovskin kappaleesta ja soitin pitkidn my6s Kabalevskin Iltalaulusta. P44 16i ihan
tyhjdd enkd siind hetkessd muistanut yhtdin veniliistd laulua. Sitten muistin, ettd
minulla on kassissa Kultainen laulukirja. Kaivoin sen esiin ja etsin pari venildistd
kansanlaulua. Soitin Volga, Volga ja mies alkoi laulaa mukana. Sitten soitin Tuok-
suvat tuomien valkoiset kukat. Lopuksi kictelimme ja hin jii huoneeseensa selvisti
hyvilld mielelld. (Piivikirja 2018.)

Jilkeenpdin muistin montakin veniliistd laulua ja kappaletta. Pohdinkin, kuinka
kohtaamisissa saisi sieltd muistin kitkoistd nopeasti kaivettua esiin kuhunkin tilan-
teeseen sopivat kappaleet. Toisinaan olen onnistunutkin. Kerran keskolassa erdin

perheen huoneessa tuli voimakkaasti mieleen, ettd seuraavaksi tdytyy soittaa Schu-
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bertin Ave Maria. Kun sitd rupesin soittamaan, vauvan diti rupesi laulamaan mu-
kana ja lopetettuani hin kertoi kyseisen kappaleen esitetyn heidin hiissdin. Myos
puoliso, vauvan isi oli paikalla. He olivat erittdin otettuja. Olen kylld tehnyt mo-
nenlaisia ohjelmistolistoja muistin tueksi, kuten lastenlaulut, “klasari”, rauhalliset,
reippaat, hengelliset jne. Olen ruvennut myds kerddmain eri maiden kansanlauluja

tai vastaavia. Ulkoaopettelutalkoot vield odottavat aikaansa.

Ensi alkuun minun oli vaikeinta kohdata teinit. "Mitd ihmettd mi heille soitan?”
Kyselin myds omilta teinipojiltani, mitd musiikkia nykynuoret kuuntelevat ja mistd
he voisivat tykitd, mutta siltd suunnalta ei tullut mitddn apuja. “Répit sun muut”
vaan eivit istu minulle; eivit ainakaan vield. Jilleen kerran tulin siihen tulokseen,
ettd “menndin silld, mitd on”. Soitin teineille lastenlauluja, Myrskyluodon Maijaa,
ikivihreitd ja klassista. Monet tunsivat klassista musiikkia hyvinkin paljon. Pyydet-
tiin Griegin Vuorenpeikkojen luolassa -kappaletta, Mozartin Lacrimosaa, Beetho-
venia tai Vivaldin Vuodenaikoja. Huh! Olin onneksi opetellut Talven hitaan osan,
omassa sivellajissani. Toisinaan joku halusi ehdotuksestani soittaa tuulikelloa, miki
sopii mainiosti mm. Saint-Saénsin Joutsenen siestykseksi, kun pianoa ei ole kiytet-
tivissi. Ehdottomasti parhaiten onnistuivat ne kerrat, kun en ottanut nuotteja mu-

kaan lainkaan. Tai jos nuotteja oli mukana, en niicd kdyttinyt. ”Siitds sain!”

Koin, ettei minun tarvinnut tietid potilaiden sairauksista oikeastaan mitdin teh-
dessini tydharjoittelua sairaala- ja hoivamuusikkona. Joku toinen voi olla asiasta eri
mieltd ja ymmarrin my8s sen nikékulman vallan hyvin. Toki osaston nimi antoi
viiteeicd siitd, minkd tyyppisistd sairauksista oli kyse. Yleensi halusin tietdd lasten-
osastoilla vain idn ja sukupuolen, oliko lapsi yksin vaiko esim. vanhemman seurassa,
huonossa kunnossa vai pirtei. Usein hoitajat kertoivat omasta aloitteestaan tarvitse-
mani tiedot; mydskin sellaista, mitd en olisi osannut edes kysyi, kuten huoneessa se
ja se on dsken saapunut pelokas lapsi. Hinelle soitin kauniita rauhallisia kappaleita

perdjilkeen sithen saakka, kunnes hin nukahti.

Viimeisin tydharjoitteluympiristdistdni oli Karinakoti, saattohoitokoti. Se on hy-
vin viihtyisi paikka Hirvensalossa luonnon ympiréimiani meren direlld. Huoneet
ovat tilavia ja jokaisesta huoneesta avautuu nikymi kauniiseen luontoon. Toisinaan
peurat uskaltautuvat ikkunan taakse potilaiden ihasteltaviksi. Karinakodista, kuten
varmaan muistakin saattohoitokodeista, puuttuu sairaalan hektisyys. Rauhallisuus

kuvastuu seki henkilokunnan ettd vapaachtoisten toimissa.
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Minun ei ole ollut kovin vaikea menni sinne, luultavasti siksi, ettd koen olevani
suurin piirtein sinut oman kuolemani suhteen. Toki se on suuri mysteeri, mihin ei
todellakaan pysty suhtautumaan kevyesti. Ainoa omakohtainen kokemus saatto-
hoidosta on oman iidin kuolema. Oli ahdistavaa, kun suonen sisiinen nesteytys oli
lopetettu ja vain odoteltiin kuolemaa. En suostunut ajattelemaan koko asiaa; koitin

sulkea sen tajuntani ulkopuolelle.

Vasta opintojeni aikana tutustuessani saattohoitoon ymmarsin, ettd tietyissid tilan-
teissa esimerkiksi suonensisiinen nesteytys vain tuottaa epimiellyttivdd oloa kuole-
valle. Palliatiivisen hoidon piamiird on lievittdd kipua ja muita epimukavia oireita.
Liakiri harkitsee tarkkaan kunkin hoidon tai toimenpiteen hyddyt ja haitat. (Hin-
ninen 2015, 14-15.)

Ensimmiiselld vierailullani Karinakodissa tapasin pari potilasta oleskelutilassa.
Rohkaisin mieleni, esittelin itseni ja kerroin, miksi olen sielld ja mitd tulen sielld
tekemiin. He olivat ilahtuneita kuullessaan tulevasta musiikkitoiminnasta ja ker-
toivat pyydettiessd musiikkitoiveitaan. Minulle ennestdin outo Petite Fleur oli yksi
toiveista ja se kappale tulee aina henkilditymiin cdhin tiettyyn ihanaan ihmiseen,

jonka sain kohdata Karinakodissa.

Lopuksi

Kulunut vuosi opiskeluineen ja tySharjoitteluineen oli erittdin rankka, mutta sa-
maan aikaan suunnattoman antoisa. Voin niin opiskelujen pddtyteyd todeta, ettd
titd aikaa en vaihtaisi pois. Ehdin kyllidkin jo pdittdd, ettd ikind en endi opiskele
yhtikds mitddn. Mutta jo parin viikon kuluttua pydrsin paitdkseni ja loysin itseni
Kokkolasta Omaa musaa — Impro- ja sdvellyspaja pienten jousisoittajien opettajille
-kurssilta, mitd veti Kreeta-Maria Kentala. Than itsekkiisti motiiveista halusin saa-
da kunnon sysiyksen improvisaation ihmeelliseen maailmaan, mihin en todella-
kaan ole uskaltautunut heittdytyi edes omassa kammarissani; niin paljon se on no-
lottanut. Voi, miki vankila se onkaan ollut! Mutta nyt pato on murrettu tai ainakin

peukalonmentivi reikd porattu.

Tarvetta sairaala- ja hoivamuusikon tyélle on vaikka milld mitalla. Mutta loytyyko
maksajaa tai maksajia? Téytyyhidn tyostd saada palkkaa, milld voi itsensi ja per-

heensi elatrdd. Hyvintekeviisyydelld ei osteta lapsille leipdd eikd mitddn muutakaan
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vilttimicontd. Toivon paittdjiltd muutakin kuin hyvii tahtoa. Toivon tekoja, mitkd
toisivat iloa ja eloa sairaaloihin ja hoivaympiristdihin, tysllistdisivit muusikoita ja

muita taiteiden harjoittajia. Yhdessi toistemme parhaaksi!
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Tyoni yhteiso
muusikkona

Pasi Pihlaja

Tiissi artikkelissa kuvaan yhteisomuusikkotyioskentelyni lihtokohtia ja si-
siltoi. Tyoni mahdollistajina ovat yhteistyiossi Tapiola Sinfonietta ja Es-
poon kaupunki. Keskeinen toiminta-ajatukseni tyossiini on tarjota elimyk-
sid sekdi yhteisidi musiikki-, muistelu-, keskustelu- ja leikkibetkii kaikille
niille niiti tarvitseville, jotka tyoni kautta voin tavoittaa. Artikkelissa ku-

vataan, miten olen pédssyt hyviiin alkuun tyéossini yhteisomuusikkona.

Kuva 1.
Veteraanikonsertti Tapiolan kirkossa. Veteraanikonsertteja pidettiin useita syksylla
2018. Kuva: Miina Sivula.
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Mista sain idean ryhtya yhteisomuusikoksi

Varmasti ensimmiinen sysiys ja myos shokki oli, kun perheeseemme syntyi down-
poika Taneli. Hinen ollessaan vield kohtalaisen pieni poika opettelimme yhdessi
soittamaan ns. luonnoniinihuilua ja kdvimme esiintymissd vertaisryhmille, per-
heille joille oli myds syntynyt vammainen lapsi. Tdmi oli tietimittini ensimmii-
sid kokemuksia toimia musiikin terapeuttisuuden soveltajana ja luoda terapeuttisia
kokemuksia musiikin avulla, niin muille vanhemmille, heidin lapsilleen ja myos

meille itsellemme.

Haave muuttuu todeksi

Pari vuotta sitten joillekin orkesterimme (Tapiola Sinfonietta) jisenille annettiin
mahdollisuus osallistua Uli Kontu-Korhosen perehdyttividin kurssiin, mikd antoi
minulle alkueviit yhteisémuusikkona toimimiseen. Olin sithen mennessi tehnyt

40 vuotta orkesteritydtd.

Tistd kiytinndssi alkoi vakava pohdinta, voisinko ehki toteuttaa tydelimin lop-
pupuolen jollain muulla tavalla kuin istumalla ns. orkesteripultissa pdivisti toiseen
ja “olemalla luova yksild”, luomatta kuitenkaan itse yhtiin mitdin. Puhumattakaan
taiteen suorasta vuorovaikutuksesta tai kontaktista yleisoon. Orkesterimuusikon
tyossd konserttitilanteessa ei ole mahdollisuutta suoraan vuorovaikutukseen yleison
kanssa. Toki orkesterityd on tirkedd ja usein myds terapeuttista kuulijoille, mutta

suurin osa ihmisisti ei koskaan piise siti kokemaan.

Niinpi minulle alkoi kehittyd haave laajentaa kuulijakuntaani ja siini keskittyd yh-
teisty6hén nuorten kehitysvammaisten, lasten ja vanhusten kanssa. Toiveeni ja pyr-

kimykseni on my®os tyoskennelli erityisesti musiikkiklovneriaa hyddyntien.

Sen lisiksi, ettd kehitysvammaisten kanssa toimiminen on minulle tdysin luontevaa,
my&s vanhusten kanssa toimiminen on varmasti minulle yhtd terapeuttista kuin
oma musisointini heille. T4tdkin pidsin “vahingossa” (jo ennen yhteisdmuusikon
erikoistumiskoulutusta) harjoittelemaan, kun omat vanhempani olivat saattohoito-

kodissa ja kivin sielld silloin tilloin soittelemassa heille ja muille asukkaille.
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Tyonantaja toteutti unelmani

Vuonna 2017 siirryin orkesterissa puolivirkaan. Tilloin intendentti Juha Ahonen
Tapiola Sinfoniettasta ja kulttuurijohtaja Susanna Tommila Espoon kaupungista
olivat tulleet sithen tulokseen, ettd he tarjoaisivat minulle pditoimista yhteisomuu-

sikon tointa Espoossa. Tdmi oli loistoidea niin heidin kuin minunkin mielestini.

Espoon kaupunginorkesteri Tapiola Sinfonietta on saanut kaupungin seniorivakanssin
orkesterin kiyritorven varadinenjohtaja Pasi Piblajalle 1.6.2017 alkaen. Pasin osaa-
mista on vakanssin puitteissa pystytty hyddyntimdin orkesterin yhteistydssi ja osallis-
tavassa taiteellisessa roiminnassa. Yhteisomuusikkona Pasi Piblaja roimii mm. Espoon
kaupungin sairaaloissa, palvelutaloissa seki erityisryhmien parissa. Tapiola Sinfonietta
on palvelualueena pystynyr hyodyntimdiin Pasi Piblajan poikkeuksellista osaamista ja
kykyii erityisesti kehitysvammaisten tyon parissa. Hinen vuorovaikutustaitonsa ja ryb-
ménlukukykynsi mahdollistavar esiintymisen mm. saattohoitopotilaille ja muille erityis-
ti herkkyytti vaativille ryhmille. (Ahonen 2018.)

Kuva 2.
Teatteria kehitysvammaisten kanssa. Kuva: Helena Ruhkala.
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Nyt olen tehnyt virkaa vuoden ja se on osoittautunut todella mielenkiintoiseksi ja
hedelmalliseksi. Paikoin tuntuu, ettd olen piissyt asemaan, jossa voin todella vai-
kuttaa ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Joskus lause, ettd “taide parantaa”, tun-
tui aika kaukaa haetulta, mutta tini piivini en voi sitd kieltdi, koska omat koke-

mukseni sen ovat minulle oikeaksi todistaneet.

Se, ettd pyydetiin saattohoito-osastolla soittamaan joku laulu, joka on potilaan lem-
pilaulu - hin ei ole endi aikoihin reagoinut mihinkiin — ja saan soitollani hinen
silmiluomensa virdhtimiin, on minulle henkilskohtaisesti suurempi voitto kuin
tuhatpidinen yleisd, joka osoittaa minulle suosiotaan seisten onnistuneen soolon jil-
keen. Tai ettd kehitysvammaisten kanssa tehdyn teatteriesityksen jilkeen kaikki tu-
levat minun luokseni ylpeisti kiittimain ja antavat ymmairtid, ettd olen yksi heistd.
Eli kuulun jengiin. Tillaista yhteenkuuluvuutta saa harvoin kokea meidin “nor-

maalien” ihmisten keskuudessa.

Valmistautuminen

Tapiola Sinfonietta laatii Pasi Piblajalle
oman tyilistan, johon on merkitty ennal-
ta sovitut viikoittaiset kiynnit orkesterin
yhteistyokumppaneiden  luona. Tyilista
pystytiiiin tekemiiiin joitakin poikkeuksia
Iukuun ottamatia syys- ja kevitkaudeksi
kerrallaan. Tiissi auttaa se, etti orkeste-
rin yhteistyokumppanit ovar sitoutuneet
toimintaan ja haluavat kehittii siti pit-
kéijinteisesti yhdessii seki Pasi Piblajan
ettii orkesterin kanssa. (Ahonen 2018.)

Kuva 3.
Sairaalamuusikko valmiina
tyohon Espoon sairaalassa.
Kuva: Uli Kontu-Korhonen.
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Sairaalatydskentely on nyt jatkunut uudessa Espoon sairaalassa sidnnollisesti. Or-
kesteri on tehnyt sopimuksen sairaalan kanssa, mys saattohoito-osasto Villa Glims

kuuluu tydkuvaani.

Varsinaiset musiikkituokiot pyrin aina valmistamaan huolella, esimerkiksi soitan
etukiteen laitoksiin ja kysyn asiakkaiden iin ja kunnon. Sen mukaan laadin sitten
ohjelman. Mm. muistisairaille pyrin ujuttamaan mukaan vihin kysymyksii soitet-
tavista kappaleista. Tai sitten laadin ohjelman siten, ettd aiheet ovat heidin omilta
nuoruusajoiltaan ja vastaavat heidin jo eletyn eliminsi hetkid ja tuovat sieltd mie-

leen muistoja siitd, kun he olivat nuoria aikuisia.

Kehitysvammaisten ja pienten lasten kanssa olen mm. kehitellyt pienid, perinteisid
leikkejd, kuten Yksi pieni elefantti jne. Musisoimme yleensi yhdessi niissi soitte-
luissa mahdollisuuksien mukaan rytmisoittimien, rumpujen, kulkusten, kellopelien
ja muiden "hirpikkeiden” kera. — Vaikutus on aina selkeisti parempi ja hauskempi,

kun he saavat olla mukana tekemissi musiikkia.

Tarkea tehtava, vaan ei mahdoton

Mielestini tillaisia yhteisomusiikkityon toimia pitdisi perustaa jokaiseen kaupun-
kiin. Tdma tyd on varmasti sairaalaklovnerian lisiksi parhaita innostamisen muoto-
ja, micd asiakkaille voidaan tarjota sairaaloissa, seniorikodeissa ja muissa laitoksissa.
Useasti tullessani osastolle sielld istuu apaattisia ihmisid tv:n ddressi, sairaalan laie-
teet piipittavit ympirill, joku huutaa hoitajaa huoneestaan ja stressaantuneet tyon-
tekijat hadrivit ympirilld otsat rypyssd. Useasti olen huomannut, etti soittosession
jilkeen tilanne ei ole "win — win”, vaan “win — win — win”. Kaikki olemme voitta-
neet: tydntekijit hymyilevit, asiakkaat hymyilevit ja mind hymyilen... Olenko sit-

tenkin saanut jotain ainutkertaisen hyvii aikaiseksi?

Eikd vaikuttaja ole aina pelkistian musiikki, vaan ldsniolo ja kuuntelu seki kes-
kustelu. Sairaalahenkilokunnalla ei ole ehki aikaa pysihtyi vaihtamaan kuulumisia
potilaiden kanssa. Heidin perustehtdvinsi on toinen. Me yhteisémuusikot, sairaa-
laklovnit ja esim. kaverikoirat kuulumme sithen “rotuun”, joiden tehtivi on luoda ja

tuoda viihtyvyyttd ja hyvid oloa tahin ympiristoon.
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Sain Facebook-viestin (Messenger 2018) erdiltd potilaalta:

Moikka Pasi! Soitit kéyritorvea alkuvuodesta Espoon sairaalassa, jossa md olin toi-
pumassa vakavasta aivoverenvuodosta toispuolibalvantuneena. Oon itsekin muusik-
ko, mutta sain sairastumisen myiti amusian (kykeneméttomyys ymmiirtid musiikkia)
enkdi 00 sietiiny musaa otkeestaan ollenkaan koko vuonna, en tunnista kaikkia biiseji
enkdi muista edes omia pianosivellyksiini. Nyt oon pari viikkoa vibellellyr biisid, jonka
sottit Kummisediistii. Viihin kuin aivot olis kelanneet musitkillisessa ajassa taaksepéiin
siihen asti, kun kuulin ckan kerran musiikkia sairaalassa rikkindiselli pédllini. Her-
ken ihmettelin, etti misti tii biisi on tullut, mutta sit muistin sut! Ja ne sun tarinat

oli mahtavia!

Tulevaisuuden visioni on toteutumassa

Kun kurkistan tulevaisuuteeni, toivon sielli nikevini itseni yhd mittavammassa
miidrin yhteisomuusikon toimessa. Ja tietysti toivon nikevini lisdi sitd, ettd tyoni
otetaan vakavasti ja sille annetaan sille kuuluva arvo. Olen huomannug, ettd tydni
arvo on, jos ei nyt ihan korvaamaton, niin ainakin hyvin merkittivi tekija monen-

kin potilaan toipumisen suhteen.

Tarkoitukseni on ryhtyd yhi enemmin tekemiin pienid projekteja esim. kehitys-
vammaisten kanssa - silti unohtamatta jo vakiintuneita sairaalakiynteji. Toivoisin
myds, ettd pystyisin tutustumaan sairaalaklovneriaan ja yhdistimiin timin mu-
siikkiin, eikd ajatus my6skiin kaverikoirasta ole minusta hullumpi. Siind paketissa

osat olisivat kohdallaan.

Tavoitteeni on, ettd pystyisin kehittdimiin sekd kehittymiidn mahdollisimman pit-
kille, jopa siihen pisteeseen, ettd ehki pystyisin myshemmin jakamaan kokemuk-
siani muille nuoremmille aiheesta innostuneille kollegoilleni. Toivon myds, ettd
pditedjic ymmartivit soveltavan musiikkitydn arvon ja vahvuudet myos ennaltach-

kdisevini, jos nyt ei hoitomuotona, niin ainakin terapeuttisena tyokaluna.

Nyt teen hoitolaitosten kanssa jatkuvaa yhteistyoti, ja mm. Rinnekotisiitid on ot-
tanut asian hyvin vakavasti. Myos uusia paikkoja ja tehtivid syntyy jatkuvasti. Olen
myds ilmoittautunut klovneriakurssille. Pyrin saamaan aikaan jonkinlaisen musiik-

kiklovnin persoonan.
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Kuva 4.
Yhteisomusiikkiklovni Pasi Pihlaja. Kuva: Henry Séderlund & Maria Maunula.

Lahteet

Ahonen, J. 2018. Tapiola Sinfoniettan intendentti Juha Ahonen, sahkdpostitiedonanto.
Elokuu 2018. Julkaisematon lahde.

Messenger 2018. Henkilokohtainen viesti yhteisopalvelu Facebookin Messenger-
viestityokalun kautta. Julkaisematon lahde.
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Terhi-Tuulia Kerdanen

Artikkeli kertoo projektistani, jossa tavoitteenani oli aloittaa sairaala- ja
hoivamusiikkitoiminta kahden sairaalan, Tampereen yliopistollisen sai-
raalan ja Kanta-Himeen keskussairaalan, lastenosastoilla. Kolmantena
toimintaympiiristoni oli Koukkuniemen vanhainkodin (Tampere) uusi
rybmdikoti Toukola, jossa musisointi liittyi osaksi jo kiynnissi olevaa pro-
jektia. Tavoitteenani oli myos saada lisiiii kokemusta niisti toimintaym-
péristoistd ja loytid uusia tyoskentelytapoja. Pyrin myés tekemdiin sairaa-
la- ja hoivamusiikkia tunnetummaksi ja saamaan huomiota musiikin po-

sitiivisille vaikutubksille.

Menetelmini oli padosin potilaiden ja asukkaiden huoneissa tapahtuva vuorovai-
kutteinen musisointi. Sain paljon spontaania palautetta potilailta, lasten vanhem-
milta, ryhmikodin asukkailta ja heidin omaisiltaan seki hoitohenkilskunnalta. Pa-
laute oli erittiin mydnteistd. Artikkelissa kuvaan musisointihetkissi nousseita re-

aktioita ja niistd syntyneitd ajatuksia. Erityisen hyvid kokemuksia sain erityislasten
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ja neurologisista hiiridistd ja sairauksista kirsivien lapsipotilaiden kanssa. Kuvaan
myos omia ammattiroolejani sekd pohdin sairaalamuusikkona toimimisen mahdol-

lisuuksia jatkossa.
Voi kun se musiikki kesti vain néin vihin aikaa! Tulethan taas uudelleen?

Toukolan asukas; mini hoivamuusikkona'®

Johdanto

Kehittimisprojekti sisilsi tydskentelyd kolmessa eri sairaala- ja hoivaympiristossi.
Halusin tarjota sairaalamusiikkia l3hialueen sairaaloihin. Selvitin tilannetta ja kivi
ilmi, ettei Tampereen yliopistollisessa sairaalassa (Tays) eikd Kanta-Himeen kes-
kussairaalassa (KHKS) ole ollut sairaalamuusikkoja, ainakaan lastenosastoilla. Mo-
lempien sairaaloiden lastenosastoilla on ollut sddnnollisesti esim. sairaalaklovnien
vierailuja. Taysiin ollaan rakentamassa uutta lastensairaalaa, johon on tulossa mm.
huvipuistoalue. Lapsia halutaan huomioida jo nyt monin tavoin sairaalassaolon ajan,
ja musiikki sopii sairaalaan erinomaisesti. Hyvistd kokemuksistaan muusikkona las-
tenklinikalla kertoo esim. Pia-Maria Bjérkman artikkelissaan Musiikkipedagogina
lastenklinikalla (Bjorkman 2013).

Toivoin myos 18ytivini itselleni uuden tavan ikdihmisten kanssa tydskentelyyn.
Etsin yhteistyokumppaneita, ja loysinkin kaksi teatteri-ilmaisun ohjaajaa, joilla oli
jo sovittuna oma projekti Koukkuniemen vanhainkodin uudessa Toukola-ryhmi-
kodissa. Osallistuin tihin Toiveiden Toukola -projektiin muusikkona. Pyrin op-
pimaan yhteistyokumppaneiltani mahdollisimman paljon. Sovimme tydskentele-
vimme kuusi kertaa yhdessi. Tydskentelyjaksojen pituudet vaihtelivat. Projektin
Toukola-osuus painottui loppukeviiseen 2018, tyoskentely sairaaloissa puolestaan

alkuvuoteen 2018.

Kulttuurin hyvinvointia lisidvistd vaikutuksista on viime aikoina ollut paljon kes-
kustelua julkisuudessa. Asun Pirkanmaalla, jonka voi sanoa tilld hetkelld olevan
kulttuurihyvinvoinnin suhteen edellikaviji. Tidstd esimerkkini Pirkanmaan alueel-

linen kulttuurihyvinvointisuunnitelma vuodelta 2017. (Pirkanmaan sairaanhoito-

16 Tuon sitaateissa esiin eri roolejani kanttorina, hoivamuusikkona ja sairaalamuusikkona.
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piiri, Taiteen edistimiskeskus 2017). Lempdilissi sijaitsee esim. Lasten kulttuuri-
keskus Piipoo (www.kulttuuripiipoo.f1), joka toimii Taikusydin-yhteistyoverkoston

yhtend aktiivisena toimijana (www.taikusydan.fi).

Projekti sisilsi yhteensd 80 tuntia tydskentelyd kahden sairaalan lastenosastoilla ja
yhden tehostetun palveluasumisen ryhmikodin osastoilla. Tyoskentelin padasiassa
potilaiden ja asukkaiden huoneissa musisoiden. Projektin kidytinnon osuus oli mel-
ko suuri, ja se sisilsi kolme erilaista toimintaympiristéd. Loin kontaktit kolmeen eri
sairaala- ja hoivaympiristd6n, jotka kaikki olivat minulle ennalta uusia ja keskendin

erilaisia.

Tavoitteenani oli 16ytdd hyvid, sairaalassa toimivia kiytinteiti. Tirked nikokul-
ma, koskien hoivaympiristdji, oli paisti irti itselleni tutusta “kanttorin roolista”.
Olen pohjakoulutukseltani kirkkomuusikko (MuM), ja toiminut eri seurakunnissa
kanttorina yli kaksikymmenti vuotta. Kanttorina olen kokenut esim. hoivakodeissa
tyoskentelevini tavalla, jossa en anna itsestini kovin paljon. En mydskiin saa siitd
itse kovin paljon, koska kontakti osallistujiin tuntuu jidvin ohueksi. Koen, etten
kunnolla kohtaa ihmisid, roolini on — kirjistetysti — usein vain korkean pianon taka-
na istuva passiivinen siestdji. Olen ollut positiivisella tavalla turhautunut tihin, ja
siksikin etsinyt koulutuksesta uutta osaamista. Toisaalta olen etsinyt tydkaluja kant-

torina toimimiseen, ja toisaalta my6s uusi "ammatillinen aluevaltaus” kiinnostaa.

Anni Pitsi, jolla on kanttoritausta, kirjoittaa kanttorin tydstd ja musiikillisesta vuo-
rovaikutuksesta mielenkiintoisesti (Pitsi 2013). Hin toteaa voivansa kirkkomuusi-
kon tydssi luonnollisella tavalla yhdistid muusikon ja pedagogin lihestymistavan.
Kanttorin tydn yksi nikdala on musiikkikasvattajan tehtivi. Pitsi sanoo kokeneen-
sa, ettd kanttoritausta on hyvi pedagoginen lihtokohta vahvaan kohtaamiseen ja

vuorovaikutukseen. T4td aihepiirid olisi kiinnostavaa tutkia lisa.

Kokemukseni mukaan useissa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon seurakunnissa
tehddin siadnnollisesti vierailuja hoivakoteihin yms. Yleensi pappi ja kanttori tyds-
kentelevit tydparina. Kokemukseni ja lukuisten keskustelujen perusteella uskallan
sanoa, ettd sangen moni kanttori kokee jonkinasteista turhautumista vierailujen yh-
teydessi. Uskon sen kumpuavan samoista asioista, joita itsekin olen kiynyt lipi.
Timi artikkeli ei kuitenkaan valitettavasti jitd tilaa timin syvemmille pohdinnoil-

le, joista seuraava olkoon esimerkkini:
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Pappi pubuu, ajatukseni harhailevat. Minusta tuntuu, ettii papin ajatuksissa
pyorii kysymys, kuuntelecko kukaan. Luemme Isi Meidin -rukouksen.
Ihmiset aktivoituvat, muutama osallistuu rukoukseen. Aloitan virren.

Sindi loperat rorkkumisen ja laulat kirkkaalla dinelli ulkoa:

" niin kuin péiivis, niin on voimas aina ” Tilaisuus pédttyy,

sanomme néikemiin ja hoivakodin ovi sulkeutuu taas.

- Mini kanttorina

Oma ammatillinen muuntuminen oli myds projektin keskeistd sisdltod. Kokosin
artikkeliin runsaasti havaintojani omista tydskentelytavoistani muusikkona: kuin-
ka toimin vastaan tulleissa tilanteissa. Oletin, ettd toimintatapani ovat muuttuneet
kuluneen puolen vuoden tydskentelyn aikana. Erityisesti muutoksia on tapahtunut
siind, kuinka ennen titd koulutusta olisin toiminut vastaavissa paikoissa musisoides-
sani. Pidin sidnnonmukaisesti tyopdivikirjaa kiynneistini ja havainnoistani, koko

projektin ajan.

Sain tydskennelld kolmessa eri toimintaympiristossi, ja kirjata havaintojani. Koen
sen arvokkaana ja siksi sangen narratiiviseen tapaan tuon kokemuksiani esiin. Tei-
ja Loytonen (2007) kirjoittaa narratiivisen lihestymistavan olevan kiyttokelpoinen
erityisesti silloin, kun kerdtdin tai pyydetidn kertomuksia ja tarinoita, tai kun ai-
neistossa ilmenee kertomuksia. Otin mukaan useita otteita reflektiopdivikirjastani.
Minusta ne kertovat tydskentelystini ja sen herdtcimistd reaktioista ja tilanteista

melko paljon. Lisiksi ne kertovat minusta havainnoijana.

Kysymyksiini olivat siis: Saanko rakennettua uusia kontakteja? Toimiiko yhteisoissd
musisointi niin hyvin kuin odotan sen toimivan? Avaan ensin omia tavoitteitani ja
toiminnan raameja. Lisiksi kerron, kuinka kidynnistin toimintaa eri paikoissa. Ku-
vaan hieman tydtapoja ja pohdiskelen musisointihetkiin liittyvid nikokulmia. Lo-
puksi analysoin tydskentelyini suhteessa tavoitteisiin ja pohdin tydskentelyn haas-

teita ja mahdollisuuksia.
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Tavoitteena hyvat rutiinit ja uudet kokemukset

Projekti sisilsi tydskentelyd eri toimintaympiristdissi. Osittain tdstd johtuen tavoit-
teitakin oli monia. Yksi selked tavoite oli saada sairaala- ja hoivaympiristoissi koke-
musta ja tarjota kokemusta yhteistyo-toimintaympiristoihin. Otin my8s musiikil-
liseksi tavoitteeksi itselleni uusien instrumenttien paremman hallitsemisen ja ohjel-
miston laajentamisen. Toinen tavoite itselleni oli toiminnan hydtyjen nikeminen:
musiikin ilo, henkilokunnan mahdollisten ennakkoluulojen hilventiminen. Pyrin
sithen, ettd tillainen tyoskentely naheiisiin sairaalassa ja palvelutalossa tirkednd ja

saataisiin positiivista nikyvyytti.

Toiveiden Toukola -projektin tavoitteita oli tietenkin kirjattu hyvin huolellises-
ti kokonaisuuden osalta jo ennen kuin tulin mukaan. Toiveiden Toukola oli kah-
den raiteilija-kehittdjin (yhteisoraiteilija) projekti, joka kesti 6 kuukautta, keviin
2018 ajan. Projektin tavoitteita olivat esimerkiksi: tukea ryhmikodin asukkaiden
kotoutumisen prosessia taidelihtdisten menetelmien avulla ja aloittaa ryhmikotien
hoito- ja toimintakulttuurin yhteniistdmisprosessi. Lisiksi tuettiin henkilokuntaa
kiyttimidin koko persoonansa ja luomaan aktiivisesti ryhmikoteihin uusia arjen si-
saledjd. Pyrittiin myos motivoimaan heitd ottamaan vastuuta asukkaille tarjottavan
kulttuurillisen toiminnan jirjestimisesti (Pasanen ja Skon 2017). Oma osuuteni
Toiveiden Toukolassa keskittyi niiden asukkaiden kanssa musisointiin, jotka eivit
juuri halua tai paise lihtemiin huoneistaan. Suunnitelmana oli pddosin musisoida

heiddn huoneissaan ja lisiksi jirjestdd osastojen aulatiloissa yhteisid musiikkihetkia.

Kuva 1.

Uusia instrumentteja
kayttoon. Kuva:
Terhi-Tuulia Keranen.
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Minulle oli yllitys, ettd sekd Taysissa ettdi KHKS:ssa tillainen sairaalan potilashuo-
neissa tapahtuva musiikkitoiminta oli uutta. Kuvaan sitd, miten piisin musisoi-
maan Taysin ja KHKS:n lastenosastoille seki Koukkuniemen Toukolaan. Kerron
uusista kontakteista ja musisoinnista kdytinndssi. Otin mukaan melko paljon ma-
teriaalia, jota tydskentelypdivikirjan pohjalta muokkasin. Minusta nimi pieniin,
yksittidisiin ja melko intiimeihinkin tilanteisiin liittyvit vilihdykset kertovat eniten
siitd, mikd itselleni tdssd projektissa oli tirkeintd. Niiden kautta piirtyy kuva projek-

tin keskeisimmisti asioista: vuorovaikutuksesta, musiikista ja ihmisisti.

Toimintaymparistot ja aikataulut:

Tays: (Tampereen yliopistollinen sairaala) lastenosastot, potilaat, perheet, henkilékunta
KHKS: (Kanta-Hameen keskussairaala, Himeenlinna) lastenosastot, potilaat, perheet,
henkilékunta

Toukola, Tampere: vuoden 2017 lopulla kdynnistyva uusi palveluasumisen yksikko.
Tampereen kaupunki ja Taidekasvatusyhdistys toteuttivat Toiveiden Toukola -projektin

yhdessa. Itse liityin projektinosaan opiskelijana "sivusta”. Asukkaat, henkilokunta, omaiset

Aikataulu:

1. Valmisteluja marras - joulukuussa 2017 (puhelut, sahkdpostit, kdaynnit,
toimintamalleista informoiminen)

2. Toiminnan tarkempi suunnittelu joulukuu 2017 - tammikuu 2018
(tutkimuslupahakemuksia yms.)

3. Toteutus tammi - toukokuu 2018 (noin 3 tuntia viikoittain): Tays padosin tammikuu,
KHKS tammi - toukokuu, Toukola maalis - kesakuu

4. Analysointia ja kirjoitustyota laajemmin toukokuussa 2018

Tyoskentelin:

Tays5x3h=15h
KHKS 6 x 5 h =30 h
Toukolalx2h,3x3h,3x8h=35h
Yhteensa 80 h yhteisdssa

Kuvio 1.
Kehittamisprojektin raamit.
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Toiminnan aloitus

Kun aloin miettid projektia, kaikki tuntui suurelta massalta, johon en uskalla tart-
tua. Aloitin kuitenkin Taysista. Otin ensin yhteytti sairaanhoitopiirin musiikkitera-
peutteihin, mutta en saanut vastauksia. Lastenosaston hoitajien kautta yhteistyd al-
koi kuitenkin aueta. Sairaalan tarkat jirjestelmit ja vastuualueet selvisivit hiljalleen

minullekin ja [oysin kontaketit.

Kavi ilmi, etten vilttdmirtd pddse Taysin lastenosastoille kuin kolme kertaa, koska
sinne oli jo ehditty sopia kevaiksi pari isoa projektia sddnnéllisen viikkotoiminnan
(esim. sairaalaklovnit) lisiksi. Pddtin ottaa yhteyttd myos Kanta-Himeen keskus-
sairaalan lastenosastoille. Selvittelin jilleen yhteyshenkiloitd. T4lld kertaa en edes
18ytanyt musiikkiterapeutin yhteystietoja ja soitin lastenosaston osastonhoitajalle.
Hin tarteui hyvin ystivillisesti asiaani. Myds Himeenlinnassa sairaalamusisointi

oli uusi, mutta heti kiinnostusta herittivi asia.

Kokemus lastenosastolta:
Liihes ensimmiiisend musisoin sinulle, pieni lapsi, joka itket jatkuvasti.
Olet riikiinen ja ditisi viisynyt. Laulan melko hiljaa ja rauhallisesti
"Leijailee, leijailee, pieni hiutale leijailee” -lanlua. Rauhoitut pian.
Aina kun lopetan, itkusi jatkun. Se tuntun taianomaiselta.
Huoneen roista sinkyd tyhjennetiidin
lakanoista, pubdistetaan, desinfioidaan seuraavaa tulijaa varten.
Karselen itseiini viihiin ulkopuolelta, tiillii olen, monen mutkan jilkeen.

Laitoshuoltajat itkeviit salaa lakanoita vaibtaessaan.

- Tays; min sairaalamuusikkona

Taysin leikkitoiminnan ohjaaja oli arvokas yhteistyokumppani, joka kertoi suuren
sairaalan kiytinteistd, aikatauluista, osastojen ominaispiirteistd ja niiden lasteno-

hjaajista. Osastoilla tydskentelin niin, ettd kyseisen osaston oma lastenohjaaja oli
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aina mukana osastolla, vaikka varsinaiset musisoinnit hoidinkin itseniisesti. Myos
Himeenlinnassa yhteyshenkilokseni muodostui leikkitoiminnan ohjaaja. Hin tyos-
kentelee lastenosastolla paivittiin, ja yhteistyd oli helppoa alusta saakka. Himeen-
linnassa sain myos parkkiluvan, jolla voi pysikoidi sairaala-alueella tavallista pi-
dempéin. Tami oli helpotus, silld sairaala- ja hoivalaitoksissa parkkipaikan loyti-
minen on usein hyvin ty6listd! Sain myos mahdollisuuden sy8di henkilskunnan
ruokalassa. Sekin oli mukavaa, koska tydskentelin melko pitkid paivid osastolla. Tuli

tunne, ettd kuulun henkildkuntaan, enki ole vain satunnainen vierailija.

Toiveiden Toukola -projektissa toimin siis yhteistyossd kahden teatteri-ilmaisun oh-
jaajan kanssa. Tutustuin toiseen heistd muissa yhteyksissi, ja [oysimme yhteistyd-
mahdollisuuden. He olivat jo pitkilld Toiveiden Toukola -projektissa, mutta piisin
vield mukaan. Tampereen kaupungin tutkimuslupa piti olla myos tillaisessa pro-
jektin osasessa, ja siikihdin, etten ehdi sitd saada. Lopulta hakemus kuitenkin ki-
siteltiin nopeasti ja piidsin jatkamaan Toukolassakin. Minua auttoi se, ettd niilld
yhteisotaitelijoilla oli jo selkedt suunnitelmat. He tunsivat asukkaita jo hyvin siini

vaiheessa, kun mini tulin mukaan projektiin.

Toiminta sairaaloissa

Tydskentely muotoutui siten, ettd alkuvuosi painottui kiynteihin Taysissa. My6-
hemmin aloitin kdynnit KHKS:ssa ja niiden kanssa lomittain maaliskuussa Touko-
lan vierailut, jotka painottuivat loppukeviiseen. Ehyin kokonaisuus muodostui lo-
pulta KHKS-vierailuista: niité oli kuusi kertaa, ne olivat keskeniin suunnilleen sa-

manlaisia sisdlloleddn ja pituudeltaan (5-6 tuntia) sekd samalla osastolla tapahtuvia.

Taysin lastenosastoilla toimin siten, ettd menin aamulla yhteyshenkil6ni luo. Sovim-
me pdivdn pddrungon, eli Taysissa lihinni sen, mille osastoille sind pdivind menen.
T4imi toi omat erityispiirteensd toimintaan, riippuen siitd meninko esim. infektio-
osastolle, kirurgiselle tai vaikkapa sisitautien/teho-osastolle. Himeenlinnassa puo-
lestaan kivimme ldpi tilannekartoituksen osaston tilanteesta ja mietimme yhdess,
kenen luo voisin menni ja missi jirjestyksessd etenen.” Tihin vaikuttivat esim. 134-

kirin kierrot, ruokailut, pdiviunet, polikliiniset kdynnit yms.

17 Yleensa tiedossani oli lahinna potilaan ika ja sukupuoli. Esiin tulleissa asioissa minua koskivat samat poti-
lasturvaan ja salassapitoon liittyvat sdadokset kuin muutakin henkilékuntaa.
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Tays tuntui etukiteen valtavalta haasteelta. Minne otan yhteyttd, miki olisi viisas
tapa toimia? Miten esitin asiani ymmirrettivisti? Asiat kuitenkin etenivit askel
kerrallaan. Selked, tarkka systeemi ja tietty hierarkkisuus toivat toisaalta jirjestystd
ja selkeyttikin asioihin, vaikka ensin pelkisin toimivani “viidrissi jirjestyksessd”.
Suuressa sairaalassakin tydskentelee kuitenkin ihmisid, jotka olivat kylld valmiita

auttamaan, kunhan uskalsi kysyi.

Kun olin selvittinyt kontaktit ja aikataulut Taysin kanssa, Kanta-Himeen keskus-
sairaalaan (KHKS) soittaminen oli jo helpompaa. Oli mukava huomata, etti tietyt
kiytannot olivat sairaaloissa sangen samankaltaisia. Toki pienemmin sairaalan sys-
teemi on yksinkertaisempi, lastenosastojakin vain yksi. Tein virhearvion ajatellessa-
ni, ettd yksi pieni lastenosasto olisi jotenkin yksinkertaisempi ja helpompi. Kiytin-
néssihin se tarkoittikin sitd, ettd samalla osastolla tulee vastaan hyvin erilaisia tilan-
teita ja sairauksia. Ei ole eri osastoja erilaisille sairauksille. Siispd samassa huoneessa
voi olla kolme tai neljd aivan erilaista huolta, erilaista perhettd, ilmassa kymmenii
erilaisia kysymyksii.
Kokemus sairaalasta:

Kohtaan monia ihmisi, joiden tilanne heriittiiii kokeneissa hoitajissa

kysymyksidi. Jotenkin koen hyvin helpottavana, etti viilineeni on musiikki.

Minun ei tarvitse itse keksid mitiin sanottavaa, ja kuitenkin “sanon” jotain.

Kohtaan ihmisen joskus hyvin syviisti, ja hin pubuu, vaikken kysy, kommentoi.

Tiediin, etten todellakaan voi parantaa. Uskon kuitenkin, etti monissa tilanteissa on

hyidyllisti se pieni hetki, jossa voimme olla raubassa, toivottavasti rentoutua.

Voit kenties antaa ajatusten ja tunteiden hetkeksi tulla ja sitten mennd.

Kertaakaan en kokenut, etti musiikista olisi ollut haittaa,

kun potilas oli itse antanut minun tulla huoneeseen.

- KHKS; mini sairaalamuusikkona

147 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Toiminta Toukolassa

Toukolassa koimme tydparini ja hoitajien kanssa hyviksi, ettd musisoin erityisesti
niiden asukkaiden huoneissa, joilla ei ole mahdollista osallistua yhteisissi tiloissa
oleviin tilaisuuksiin. Ryhmikotien asukkaat olivat kuitenkin kovin mielissdin yh-
teisistd lauluhetkisti. He olivat kenties aiemmin tottuneet ajatukseen siit4, ettd mu-
sisointi tarkoittaa lauluhetkii. Koska he olivat niin aktiivisina mukana, muutimme
suunnitelmaa, ja musisoimme my®s yhdessi. Toukolassa toimin muutenkin mah-
dollisimman viljilld aikataululla, jotta oli mahdollista reagoida erilaisiin tilanteisiin

joustavasti.

Kokemus musiikkihetkestd Toukolassa:
Vietimme ruokapdydin ympirilli ex tempore laulubetked.
Sindi roivot "Kun taas on aika auringon” -laulua. Vilkaisen laulumonisterta,
kéidessiini olevaa ukulelea ja epiiroivo valtaa mieleni.
Piiitiin kuitenkin aloittaa ja toivon et péidsemme loppuun.
Kun tulee siikeiston vuoro, en enddi yhtiin muista, kuinka sivel menee.
Mutta siniipii laulatkin varmasti, bhiljaisella,
mutta kauniin ikiintyneellii dinellisi.
Lopulta kappaleesta muodostun letked, ja sind roimit
sikeistijen solistina, ihanan vaatimattomana, mutta vastuullisena.

Aurinkoinen hetki!

- Toiveiden Toukola; mini hoivamuusikkona

Toiveiden Toukola -projekti sisilsi monenlaista taidetoimintaa, ja musisointi muo-
toutui hiljalleen osaksi sitd. Olin toivonut, ettd projektin edetessi musiikille 16y tyisi
erilaisia mahdollisuuksia, ja niin tapahtuikin. Oli huonemusisointia, kukkien istu-
tuksen lomassa tapahtuvaa lauleskelua ja suuri kesiinen avajaisjuhla. Yhteisotaitei-

lijat tyoskentelivit Toukolassa 60 prosenttia tydajalla molemmat. Koska asukkaat
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olivat heille tuttuja, yhteisotaiteilijat toimivat myds huonevierailujen suhteen tilan-
teen “tunnustelijoina” ja tekivit ennakkoon kartoitusta, keiden huoneissa voisi mu-
sisoida, ketki taas kenties nauttivat enemmin yhteisistd lauluhetkisti. Koin yhteis-

tyomme erittdin hyvini.

Soittimista, lauluista ja havainnoista

Tydskentelin sairaaloiden lastenosastoilla pifosin potilashuoneissa. Sain etuki-
teen tietoa ldhinnd potilaan idstd ja sukupuolesta, joskus diagnoosista tai tilanteesta
muuten. Mahdollinen kehitysvamma tai muu neurologinen sairaus tuotiin minulle
yleensi tiedoksi, koska se vaikuttaa muun muassa tilanteeseen ja potilaan toimin-
takykyyn. Siestyssoittimena oli joko 5-kielinen kantele tai ukulele sekd kalimba.
Varasin myds pieneen pussiin muutamia rycmisoittimia,'® jotta potilailla oli halutes-

saan mahdollista osallistua my®s soittamalla.
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Kuva 3.
Soitin paljon kannelta - se kiinnosti monia lapsia. Kuva: Tuure Kerdnen.

Kivin opiskeluvuoden aikana pientd musiikillista kamppailua. Harjoittelin esimer-
kiksi kanteleen ja ukulelen soittoa. Aiemmin olen useimmiten soittanut timinkal-
taisissa tilanteissa pianoa, mutta nyt halusin ehdottomasti “pois pianon takaa, l3-

hemmis ihmisii”. Aina soittoni ei ollut kauhean taidokasta. Toisaalta varmistuin

18 Soittimien kanssa hygienia-asioiden huomioiminen on erittdin tarkead. Erityisesti ne soittimet, jotka anne-
taan potilaalle, on pystyttdva huolellisesti desinfioimaan.

149 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



siitd, ettd tirkein instrumenttini on laulu ja vahva lisniolo. Ihmisddni tyovilineeni
on hyvin luonnollinen. Haastoin itseini myos siind, ettd harjoittelin kiyttimini
laulut mahdollisimman pitkilti ulkoa. Télloin oli helpompi havainnoida tilanteessa

muita asioita, improvisoida yms.

Joka kerralle opettelin uusia lauluja ulkoa, jotta laulaessa pystyin keskittymiin
muuhun kuin laulun sanojen lukemiseen. Hiljalleen lauluvalikoima kasvoi ja usein
musisoidessa syntyi lisdsikeistojd, hyriilyji ja erilaisia improvisaatioita. Toivelauluja

tuli usein pyytdmattikin, ja yleensd ne saatiin mukavassa yhteistyossi toteutettua.

Sairaalassa osaston lastenohjaaja / leikkitoiminnan ohjaaja oli yleensi jo aiemmin
kiynyt huoneissa kysymissi, saako musisoida. Yleensi sai. Kerroin vield lyhyesti,
kuka olen ja miti teen. Joskus aloin suoraan laulaa ja esittelin itseni ensimmiisen
laulun jilkeen. Opin ajattelemaan, ettd jos joku kieltdytyy musiikista, se on hinelle
itselleen hieno mahdollisuus. Sairaalassa lapsen huoneeseen tulee yleensi hoitohen-
kilskuntaa, jotka padosin tekevit toimenpiteitd, joista osa on hyvinkin ikévii. Sai-
raalamuusikko astuu samasta ovesta, ja tarjoaa harvinaisen mahdollisuuden kieltiy-

tymiseen.

Kirjasin asioita sidnnonmukaisesti paivikirjaani. Kirjasta muodostuikin tirked lih-
de, kun havainnoin tekemisidni, reflektoin niitd ja kehitin tyoskentelydni. Usein
my&s hyvin intiimit ja herkit musisointitilanteet vievit erikoisella tavalla huomion.
Jilkikiteen muistikuvat saattoivat olla sangen hatarat, mikili niitd ei heti paidssyt

kirjaamaan ylos.

Kuva 4.
Reflektiopdivakirjani. Kuva: Terhi-Tuulia Keranen.
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Tyoskentelyn analysointia suhteessa tavoitteisiin

Yksi tavoitteistani oli saada lisdd kokemusta ja loytdd oma tydskentelytapani. Tdhin
liittyi my&s uusien instrumenttien parempi hallitseminen ja ohjelmiston laajenta-
minen. Musiikilliset tavoitteet tdyttyivit erittdin hyvin. Koen, ettd koko projekti
ja timi koulutus vahvistivat muusikkouttani ja rohkaisivat toimijana. Monissa sai-
raala- ja hoivaympiristdissd on tarkat hygienia- ja eettiset siddokset. Huomasin, ettd
sairaaloissa oltiin positiivisesti yllittyneitd siitd, ettd nimi seikat oli koulutuksessa
hyvin huomioitu ja asiat kunnossa (esimerkiksi rokotukset, sisikengit). On ymmir-

rettdvid, ettd muusikosta ei haluta lisdd ty6td ja vaivaa.

Kokemus vastasyntyneiden osastolta:
Aiti alkaa silitelli vauvaansa ja sanoo dineen:
"On niin ihania lauluja, ettii tekee ihan mieli itsekin silitelli vawvaa.”
En sanonut varsinaisesti mitiiin, mutta mielessi soi pitkiin

" .sinun varpaitasi lasken, hellin hyviilen...”

- KHKS; mini sairaalamuusikkona

Toinen tavoite oli musiikin hydtyjen nikeminen: ilo, rauhoittuminen, tilaa tunteil-
le. Toivoin henkilskunnan mahdollisten ennakkoluulojen hilvenevin. Sain paljon
spontaania palautetta, lihes pelkistdin myonteistd. Joistakin tilanteista pyysin itse
palautetta ja havaintoja osaston lastenohjaajalta tai leikkitoiminnan ohjaajalta. Heil-
takin saadut palautteet olivat erittdin kannustavia. Toiminnalle toivottiin jatkoa ja
lisikertoja yms. Ainoat kriittisemmit palautteet koskivat musiikkivalintoja, mutta
ne jiivit hyvin pieneksi osuudeksi. Musiikkivalinnat sinilldin eivit ole pieni asia,
vaan jatkuvan pohdinnan ja reflektoinnin aihe. Oli ty6listd, mutta ohjelmiston kan-
nalta hyvi, ettd projektissa olivac mukana sekid lastenosastot ettd hoivalaitos. Niin

oli harjoiteltava paljon uutta ohjelmistoa, suuri ikdhaitari piti huomioida.
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Kuva 5.
Musisointia KHKS lastenosastolta poti-
lashuoneesta. Kuva: Laura Heiniluoma.

Toiveiden Toukola -projektin tavoit-

teita olivat esimerkiksi ryhmikodin
asukkaiden kotoutumisen tukeminen
taidelihtdisten menetelmien avulla.
Kerran pidimme “ex tempore” pienen
lauluhetken, ja asukkaat jdivit sen jil-
keen iloisesti jutustelemaan kahvipdy-

din direen. Monelle kovin tirkeit il-

tapiivinokoset olivat unohtua, kun
laulamisen mydtd oli jadty muistelemaan vanhoja aikoja! Toukolan henkilokunta
suhtautui toimintaan erittiin positiivisesti ja oli myds esimerkiksi lauluhetkissi mu-

kana. Tdmi ei kokemukseni mukaan ole lainkaan itsestiin selvii.

Myos “henkisen tilan” [6ytyminen musiikille oli arvokasta. Ensimmiisissd yhtey-
denotoissa aistin pientd himmennysti uutta toimintamallia kohtaan. Sain vastailla
eettisyys- ja hygieniakysymyksiin. Koin kuitenkin, ettd alun pieni epirointi katosi
hyvin nopeasti ja tilalle tuli luottamus. Molemmissa sairaaloissa yhteyshenkiloni
olivat erinomaisia yhteistybkumppaneita, ja neuvottelimme jopa lisikertoja toimin-
nalleni. He antoivat rakentavaa ja kannustavaa palautetta seki kertoivat myds hoita-

jien ja vanhempien palautteista, jotka olivat erittdin mydnteisid.

Myés Tiina Orn kirjoittaa samoista teemoista artikkelissaan Musiikkia hoitajan
tyokalupakista. Tami kirjoitus on Superin julkaisusta ja nikokulma on hoitohen-
kilskunnan (Orn 2014). Itse en ole aiemmin tullut ajatelleeksi sitd, kuinka paljon
hoitohenkilokuntaa niissi toimintaympiristoissd on. Toimintatavat ovat hyvin eri-
laisia. Artikkelissa pohditaan mielenkiintoisesti mm. sitd, voiko musiikilla tehdd
vahinkoa? Musiikki saattaa avata tunnelukkoja ja tuoda mieleen joskus hankaliakin
muistoja. Artikkelissa haastateltu musiikkipedagogi Laura Perild toteaa kuitenkin,

ectd: "musiikki ei tapa eiki elvytd. Joskus jokin kappale voi tuoda drtymyksen pin-
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taan, mutta sekin voi olla toivottua.” Samassa jutussa musiikin maisteri Uli Kontu-
Korhonen pohtii, ettei musiikkia pitdisi kenellekdin pakottaa, koska silld on suuri

voima ihmiseen. Viirin kiytettynd musiikki voi myds tuoda mieliharmia.

Samassa artikkelissa on vield lihihoitaja Marjatta Penttisen pieni toteamus: "Kun
joku hoitajista alkaa laulaa tai hyriilld, kiireen tuntu katoaa koko osastolta.” Itse sain
ainakin kerran kokemuksen siitd, ettd yhtidkkid huomasin huoneessa olevan hoitajan
laulavan mukana. Toivon kovasti, ettd niin tapahtuu mahdollisimman usein silloin-
kin, kun en ole paikalla.
Kokemus lastenosastolta:

Olet pieni, mutta ollut sairaalassa hyvin paljon.

Olemme jo melko tuttuja, olemme tavanneer monta kertaa.

Huoneessasi olen saanut kuulla ja nihdi paljon hyvid, ja

seurata hoitajien valtavan hyvii tyiskentelyd.

Muistan, kun hoitaja alkoi laulaa kanssani sinulle.

Toinen hoitaja kertoi samalla kerralla iitien positiivisesta

palautteesta kiynneistiini.

Sind itse oler pieni konkari,

Jonka suosikki on marakassi.

- KHKS; mini sairaalamuusikkona

Pohdintaa tyoskentelyn haasteista ja mahdollisuuksista

Oma osuuteni Toukolassa keskittyi huonemusisointiin. Tdm3 toimintatapa oli Tou-
kolassa uusi. Moni asukas ihmetteli, ettd todellako saa aivan oman konsertin, omas-
sa huoneessa? Tyoskentelin neljissi ryhmikodissa. Ne olivat periaatteessa keskendin
samanlaisia, mutta jokaiseen oli jo ehtinyt muodostua omiakin tapoja. Huonemusi-
sointi otettiin positiivisesti vastaan, mutta yhdelld kodilla yhteiset lauluhetket olivat

erityisen toimivia.
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Koin tirkeiksi, ettd sain luotua uusia reittejd musiikille. Aivan konkreettisesti loin
itselleni uusia kontakteja, ja padsin musisoimaan. Haluan jatkossakin etsid timin-
kaltaiselle (erilaisissa yhteisoissd tapahtuvalle) musisoinnille tilaa ja uusia yhteistyo-
tahoja. Huomasin myds, ettd kanttoritaustastani on hydtyd, silld se on vaikuttanut
ajatuksiini musiikin tehtdvistd. Toisaalta olen tottunut kohtaamaan esimerkiksi su-

rua ja vaikeita tilanteita muutenkin.

Pohdin eri vaiheissa sitd, miten musiikki vaikuttaa ihmisessi. Erityisesti mietin mu-
siikin herdttimid tunnereaktioita. Ne oli helppo huomata esimerkiksi sanoina, hy-
myini, nauruna, riemun kiljahduksina, iloisina taputuksina, ilon, liikutuksen tai
surun kyyneleind. Ensimmaiisend tulevat mieleen potilaan tai asukkaan reaktiot.
Sairaalan lastenosastolla musiikkihetkessi oli kuitenkin usein mukana myds per-
heenjisenid ja hoitohenkilokuntaa. Heiddnkin reaktionsa olivat usein melko voi-
makkaita. Henkilokunnan reaktiot vaihtelivat paljon. Tapasin taitavia oman alansa
asiantuntijoita, jotka nikivit myds yhteisten musisointihetkien arvon. He osallistui-

vat kuuntelemalla, laulamalla, olemalla monin eri tavoin ldsni. Se oli ilahduttavaa.

Kokemus lastenosastolta:
Kolmen hengen huoneessa te kolme pienti.
Infektiokausi "parhaimmillaan”.
Yhdellii on uniaika, mutta kolme ditiii ottaa mieluusti musisoijan huoneeseen.
Aiti, joka olit aluksi kovin positiivinen, saatkin ikivii uutisia liikkeisiin liittyen.
Yhksi lapsista itkee ja ilmaiset suorasanaisesti, ettii minun olisi aika poistua.
Ymmiirréin, ettii huolelle on hyvéi loytii purkukobde,
Jja tilli kertaa se olin mind.
Onneksi osaston lastenohjaaja on mukana.
En tietenkiiiin halua herdittiii drtymysti,
mutten mydskiin voi ottaa vastuuta kaikesta

huoneessa tapahtuvasta.

- Tays; mind sairaalamuusikkona
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Joskus vaikutti siled, ettd lapsi piti musiikista, ja voisi jatkaa yhteistd laulamista,
vaikka kuinka kauan. Vanhempi kuitenkin halusi jostain syystd jo lopettaa. Ken-
ties he toimivat niin oman himmennyksensi, tunteidensa tai muun vuoksi. Tilloin
vanhemmat vetosivat lapsen visymiseen, pelkoon ja ujosteluun. Musisoidessa nousi
pintaan monenlaista. Niissi tilanteissa tarvitaan paljon herkkyyttd huomata asiat ja

reagoida niihin mahdollisimman hienotunteisesti.

Erityisesti minua jiivit kiinnostamaan ns. neurologiset lapsipotilaat, eli erityislap-
set, kehitysvammaiset yms. erityisryhmit. Mieleeni jii potilas, jolla ei vield ollut pu-
hetta lainkaan, nimenomaan neurologisesta sairaudesta johtuen. Hin ihastui 5-kie-
liseen kanteleeseen aivan valtavasti! Musisoimme pitkddn yhdessd, erittdin intensii-
visesti. Tilanne oli erikoislaatuinen, vaikkei meilld ollut muuta yheeistd kieled kuin
viisi kanteleen kieltd ja soittaminen. T4ssd yhteydessd tulivat sairaanhoitajan kanssa
puheeksi myos musiikkiterapian mahdollisuudet. Kokemukseni oli, ettd monet ns.
erityislapset saivat paljon yhteisistd musiikkihetkistimme. Tai sitten he piinvastoin
ilmaisivat selkeisti, etteivit halua musisoida lainkaan. Oman tahdon ilmaiseminen

on hyvin tirkei asia!

Kokemus lastenosastolta:
Olemme leikkitoiminnan ohjaajan kanssa etukiiteen sopineet,
ettii tindin musisoimme sinun kanssasi.
Olet valitettavasti konkari tissi talossa,
mutta onneksi jo paranemaan péiin.
Musisoimme aulassa, josta kulkee ihmisii obi.
Koska olemme ikiiiin kuin porraskéytivin alapiissi,
déini kantaa moneen kerrokseen.
Hetki on monella lailla lumoava, ja niien taustalla leikkitoiminnan ohjaajan,
joka on innoissaan, litkuttunutkin.
Hiin kertoo myshemmin toivoneensa,
ettii kaikki lastenosaston lidikérit olisivat olleet
kuulemassa meitd.

- Tays; mind sairaalamuusikkona
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Mietin myds sitd, ettd palvelutalon huonevierailun jilkeen asukas jii usein yksin
huoneeseen. Hin oli saattanut olla liitkuttunue tai ilahtunut tms. Tapaamisemme
pattyi selkeddn hyvistelyyn. Olisikin mahtavaa, jos olisi mahdollista tyskennelld
pysyvimmin, jolloin asukkaat tulisivat tutuiksi, ja yllikuvatun kaltaiset tilanteet

olisi mahdollista hoitaa vield paremmin.

Katja Suomalainen kirjoittaa YAMK-opinndytetyossddn Musiikki potilashuoneessa
monista samankaltaisista asioista, joihin itse tdrmisin projektissani (ks. Suomalai-
nen 2017). Hin kirjoittaa, ettd esimerkiksi hoitajat saattavat “peldtd” musiikkihet-
kien johtavan tunnemyrskyyn. Musiikki herdttdd tunteita ja siltd osin hoitohenki-
l6kunnan varovaisuus on ymmirrettivdi. Muusikkoina me lihdemme vierailujen
pddtteeksi muihin tehtdviin, mutta hoitohenkilokunta on potilaiden kanssa vuoron

loppuun saakka. (Emt.)

Kiinnostavia ovat myds Suomalaisen pohdinnat siiti, olisiko parempi tydskennelld
yksin vai tydparin kanssa. Itse koin yksin tyoskentelyn hyvin vapaaksi. Kaikki vas-
tuu jid toki itselle, mutta toisaalta on muusikkona “vapaa”. Yhdessi tyoskennellessi
(esimerkiksi toisen muusikon kanssa) musiikilliset mahdollisuudet tietenkin kasva-
vat. Nyt koin yksin tydskentelyn vahvuutena intensiivisen yhteyden, joka loytyi hy-
vin yksinkertaisestikin musisoimalla. Toisaalta suunnitelmia oli mahdollista muut-
taa nopeasti tilanteen mukaan. Voi reagoida vain potilaaseen/asukkaaseen, eiki tar-
vinnut huomioida toisen muusikon ajatuksia. Molemmissa tyoskentelytavoissa on
hyvit puolensa. Yksin ty6skennellessi ei ole mahdollisuutta purkaa ajatuksiaan heti

tyoparille tai jakaa vastuuta.
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Kuva 6.

Ukulele osoittautui kdaytannolliseksi saestyssoittimeksi. Kuva: Terhi-Tuulia Keranen.
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Lopuksi

Projekti oli onnistunut ja innostava. Olen “musiikillisesti kotonani” tillaisessa in-
tiimissd tavassa musisoida. Koen, ettd timi on tapa, jolla voin jakaa musiikin iloa
luontevalla tavalla. Muistan opintojen piisykokeista kysymyksen, kummassa musi-
soisin mieluummin, hoivakodissa vai sairaalassa. Vastasin, etti hoivakodeissa toimi-
misen koen tucummaksi, kun sairaaloihin en ole padssyt. Vanhainkodit ja palveluta-
lot ovat tydni puolesta tutumpia. Opintojen ajan olen tutustunut sairaalamaailmaan

ja koen oppineeni paljon. Olen ”jddnyt koukkuun ” tihin inspiroivaan tydtapaan!

Kokemus Toukolasta:
Sind pubut. Pubut jatkuvasti. Laulan ja soitan, olet ajoittain pubumatta,
mutta levollista hetkei ei synny. Olet melko syviilli muistisairauden maassa.
Mind pyrin samaan ajatukseen kanssasi. Vililli tavoittelet kittini, ja
ojennan sen sinulle. "Kamalan kuuma kiisi, eihin tiammésilli voi olla!”
Hetken olemme samassa ajassa ja paikassa. Ajattelen, etii kiynti

bhuoneessasi kannatti.

- Toukola; mini hoivamuusikkona

Olen miettinyt suhdettani musiikkiin, muusikkouteen, musisoimiseen. Kirkossa
ajatellaan musiikin olevan yksi luoduista lahjoista (Sariola 1986). Se on viline ih-
misen ja Luojan vilisessi yhteydessi. Timi ajatus on minulle, seurakunnassa yli 20
vuotta tydskennelleend, sangen tuctu. Itselleni on juurtunur syville ajattelutapa, ett-
en ole pidosassa musisoidessani. Musiikilla luon viyldi musiikin ja ihmisten vilille,

kenties myds johonkin suurempaan.

Sairaalamuusikkona koen asetelman olevan hieman samankaltainen. En missiin
tapauksessa ole esiintyvini taitelijana tuossa sairaalahuoneessa, vaikka olenkin esil-
l4. Ajattelen olevani tekemissd potilaan/asukkaan kanssa yhteistd tilaa musiikissa.
Tilaa levollisuudelle, ilolle, rauhoittumiselle, kaikille musiikin hoitaville, hyvii te-
keville elementeille. Timi nikékulman samankaltaisuus teki sairaalamuusikon roo-

lin luontevaksi, vaikka se oli minulle uusi. Musiikki ei ole itseisarvo, mini tekijind
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en ole keskipisteessi. Musiikin luoma tila on tirked. Vaikka varmaan on niinkin,
ettd potilaan ja asukkaan nikékulmasta olen kiinnostava. Thminen, hinti varten

musisoimassa.

Kokemus lastenosastolta:
Tulin sinun pienen vuoteesi luo, kun itkit aivan mahdottomasti.
Sinnikkidsti vain kaivoin kanteleen ja aloin laulaa.
Hiljalleen rauboituit, ja sydimensykkeesi laski monitorin mukaan
liihes neljikymmentii yksikkii. Myohemmin olit uudelleen hyvin itkuinen,
Jja minut "hilytettiin” paikalle.

Olin kunniatehtiivisti hyvin otettu.

- KHKS, mini sairaalamuusikkona

Huomasin miettivini, miten hieno mahdollisuus on saada tyoskennelld ndin. Sain
projektista itselleni paljon positiivisia kokemuksia. Projektissa nousivat aivan eri-
tyisesti esille neurologiset lapsipotilaat ja toisaalta muistisairaat ikdihmiset. Omien
kokemusteni ja havaintojeni perusteella voin arvioida heidin hydtyneen projektista.
Hyvin mielen ja aktivoitumisen vaikutuksia ei pidi viheksyi, samoin kuin toisaalta

levollisuuden ja rauhoittumisen tunnetta.

Kuitenkin toistaiseksi on niin, ettd tillaisesta tyoskentelysti ei useinkaan olla ha-
lukkaita maksamaan kunnon korvausta tekijoille. Miten pdistdin eteenpidin? Mi-
ten toiminta istutetaan pysyviin rakenteisiin, ei vain hankerahoituksina tehtiviksi
tyoksi? Siind on iso kysymys. Petteri Siika-aho kirjoittaa niisti molemmista tee-
moista, sairaala- ja hoivamusiikkitydn vaikuttavuudesta ja sen todentamisesta sekd
toisaalta timin tyon rahoittamisesta ja rahoituksen projektiluonteesta (Siika-aho
2013). Tampereen yliopiston Tutkivan teatterityén julkaisussa on erittdin hyvid
nikokulmia siihen, kuinka erilaisia taidehetkii voisi realistisesti hinnoitella, miti
kaikkea siihen kuuluu (Voimaa taiteesta 2013). Taide ja yrittdjyys on teemana mi-

nusta hyvin kiinnostava. Aika niyttdd, miten tdstd edetdin; mitid reitteji menniin.
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Marianne Maans

Avrtikeln beskriver forverkligandet av den mdngkonstnirliga workshop-
serien Min Beridttelse — En liten beroring, dir jag fungerade som ledare
tillsammans med Osmo Hakosalo, samfundsmusikerstuderande vid Cent-
ria yrkeshigskola i Karleby. Arbetet gjordes inom ramarna for vira sam-
fundsmusikerstudier vid Abo yrkeshigskola och Centria yrkeshigskola.
Projektet utfordes under en manads tid vid Lappvikens Kiilla, ett center
Jor kultur och psykiskt viilbefinnande i Helsingfors, med syfte att séka for-
mer for mangkonstnirligt kreativt arbete i grupp, dir den konstnirliga
helbeten bygger pa bide individuella och gemensamma satsningar. Pro-
duktionen och dess évningar kan anvindas som modell for liknande pro-
jekt, diir konsten har ett egenviirde i sig, samtidigt som den iir ett medel for
vixelverkan och ett forum for moten, sjilvreflektion och dialog. Det konst-
ndrliga resultatet och gruppens respons berittar om virdet i gruppens ar-
bete bide pa individnivi och som en faktor for delaktighet, gemenskap och

vilmaende.
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Inledning

Konstens och kulturens hilsofrimjande betydelse i vardagen uppmirksammas
allt mer. Regeringen godkinde redan &r 2007 ett politikprogram som utmynnat
i dtgirdsprogram for kulturens vilfirdseffekeer pa olika nivaer (Liikanen 2010, 8).
Konstens och kulturens effekter har undersokts pd manga olika vetenskapsomraden
bl.a. i ssammanhang som upplevelse av hilsa, livskvalitet och psykiskt maende (16).
Undersokningarna belyser mnet frin olika infallsvinklar pa individens, gruppens,

samfundets eller samhillets niva (Laitinen 2017, 16-17).

Den hir rapporten berittar om samarbetsprojektet Min Berittelse — En liten bero-
ring (Minun Tarina — Pieni kosketus), som jag genomférde tillsammans med Osmo
Hakosalo, samfundsmusikerstuderande vid Centria yrkeshogskola i Karleby, inom
ramarna for mina egna studier vid Abo yrkeshogskolas specialiseringsutbildning for
samfundsmusiker och sjukhusmusiker. Rapporten beskriver projektets utforande
och innehaller deltagarnas respons samt mina egna reflektioner 6ver arbetet. Projek-
tet provar samfundskonstnirliga metoder som redskap i grupparbete, bidde for kon-
stens egenvirde i sig och for att soka modeller for kulturarbete dir vilmaende och

delaktighet star i centrum.

Arbetet forverkligades som en workshopserie med méngkonstnirligt berdttande och
en avslutande forestillning. Lappvikens Killa i Helsingfors (www.lapinlahdenlih-
de.fi), ett center f6r kultur och psykiskt vilbefinnande, fungerade som samarbets-
part och plats for forverkligandet. Projektet genomférdes pa finska och planering-
en inleddes hosten 2017. Workshopparna hélls i mars 2018 under handledning av
mig och Osmo, och avslutningsforestillningen holls tva veckor senare i inledningen
av april. Projektets syfte var att soka former for mangkonstnirligt kreativt arbete i
grupp, dir den konstnirliga helheten bygger pa bade individuella och gemensamma

satsningar.

Vi ville skapa ett projekt dir gruppen utgor en kraft och en killa till vixelverkan
och gemenskap. Kérnan i projektets idé var att kombinera olika uttryckssitt till ett
konstnirligt berdttande. Deltagarnas individuella satsningar var viktiga, bide for
att stirka deras delaktighet i forverkligandet och for att ge en personlig prigling
pa det konstnirliga arbetet. Vart syfte var att utveckla évningar som gav utrymme

for deltagarnas egen kreativitet i titt samspel med gruppens stodjande gemenskap
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och vixelverkan. Projektet syftade dven till att prova arbetsformer f6r att anvinda
konstnirligt grupparbete som redskap for vilméende, glidje och okad forstaelse av

oss sjilva och andra.

Projektet genomférdes pa finska som workshoppar en gang i veckan, och det konst-
nirliga materialet skapades av deltagarna genom 6vningar och hemuppgifter. Pro-
duktionen avslutades med en publikforestillning som rickte ungefir en timme, med
musik, ordkonst, bild, performans och dans. Publiken uttryckte spontant sin posi-
tiva respons vid forestillningens slut, vilket visar att det finns utrymme for dylika
forestillningar. Deltagarna hade méjlighet att ge feedback om forverkligandet bade
muntligt i slutdiskussionen efter forestillningen och skriftlige i efterskott. Feed-
backen var till storsta del positiv; dock upplevdes projektets tidsperiod som kort,
och nagra hade upplevt viss tidspress samt stress infor forestdllningen och firdig-
stillandet av helheten. Arbetet dokumenterades genom fotografering och ledarnas

dagboksféring av projektets forverkligande steg for steg.

Ett gott teamarbete med tydlig arbetsférdelning skapade grunden for arbetet. Som
ledare medverkade vi med deltagarna i alla aktiviteter, vilket skapade en jamlik still-
ning i gruppen gillande det konstnirliga arbetet. Den grundliga planeringen och
ledarteamets gemensamma riktlinjer ser jag som de viktigaste faktorerna till att pro-
jektet lyckades bra. Projektet fungerar som en limplig grund f6r vidareutveckling
av liknande arbeten. Rapporten redogor for projektets utférande i praktiken, med
beskrivning av vningar och program. I ett avsnitt presenteras de haikudikter som
gruppen skapade. Haikudiktovningen hade en central roll i gruppens arbete som
helhet. Férhoppningsvis kan artikeln fungera som jimforelsematerial eller inspirera

andra som gor liknande arbeten.

Projektets bakgrund

Projektet inleddes nir samfundsmusikerstuderande Osmo Hakosalo vid Centria yr-
keshogskola i Karleby tog kontakt hosten 2017 med en friga om samarbete i ett
gemensamt utvecklingsprojekt. Mina egna samfundsmusikerstudier vid Abo yrkes-
hogskola hade sjukhusmusikerinriktning, medan Centria i sin profilering betonade
folkmusiken. Redan efter en kort diskussion upplevde vi med Osmo att det fanns
manga gemensamma nimnare som grund for ett fungerande samarbete. Férutom
act vi bada var folkmusiker med folkmusiken som vart “musikaliska sprik”, hade vi

bada dven ett stort intresse for att kombinera mingkonstnirliga uttryck med musik.
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Sjalv har jag musikmagisterexamen frin Sibelius-Akademins utbildningsprogram
for folkmusik och har arbetat som folkmusiker med manga olika projekt under mer
dn 20 érs tid. Jag dr dven intresserad av omradet f6r musik och vilmaende och ir
utbildad mental trinare. Osmo Hakosalo utbildar sig till violinpedagog men har
bakgrund som bade naturguide och matematiker samt inledde sin musikerbana som

pianist.
Projektets konstniirliga idé

Det var naturligt f6r oss att utgd fran ect mangsidigt utcryck, dér vi kunde anvinda
bade rost och instrument for att skapa musik och rérelse. Fastin vi sjilva dr musi-
ker, ville vi inte begrinsa oss till enbart musikaliska uttrycksformer, och det kindes
naturligt att ha med 4ven andra konstformer som ordkonst och bild i det helhets-
missiga uttryck vi strivade till. Vi ville ge deltagarna méjligheten att sjilva vilja
sina konstnirliga uttryckssitt i kombination till det planerade programmet. En av
véra utgdngspunkter var att det i varje mianniska och varje stund bor en odndlighet
av bdde sanna och fiktiva historier som kunde berittas. Vi ville skapa ett forum dir
deltagarna kunde kinna sig accepterade som individer och vara fria acc uttrycka sig

sjalva samt kunna jobba kreativt var och en pa sitt egna personliga sitt.

Som grund fér projektets 6vningar stod vira egna tidigare erfarenheter av workshop-
par, konstnirliga projekt samt kurser med musik, drama och rorelse, dir vi sjilva
varit med antingen som lirare eller deltagare. Ur dessa erfarenheter samlade vi ihop
en idé- och verkeygsback f6r anpassning och bearbetning for gruppen. Vart ueveck-

lingsprojekt fick namnet Min Berittelse (pa finska Minun Tarina).

Folkmusik utgjorde en naturlig grundpelare i vart projekt. Folkmusik ger stora
kreativa och pedagogiska mojligheter i gruppverksamhet, samtidigt som den 4r en
méngsidig estradkonst. Den finlindska folkmusiktraditionen innehaller en mingd
material som traditionellt utfors i grupp och inbjuder till delaktighet och kreative
nyskapande. Enkla singer och danser som bygger pa socialt skapande i stunden, dir
man ganska lict kan haka pa direke. Den traditionella folkmusiken dr upphovsritts-
ligt fri och tillater arrangemang samt bearbetning utan tillstind. Projektet innehdll

i site forverkligande flera folkmelodier.
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Vi fingslades av tanken pa historier och historieberittandet som en allminminsk-
lig uraldrig konstform fér kontakt och umginge. I Edu.fi:s stodprogram for lirare
nimns de traditionella folksagorna som ett medel f6r mianniskan act tolka virlden,

finna meningen med livet och finna mening i den egna kinslodjungeln.

De traditionella sagorna anses ha en oersiitilig betydelse for psyket. Sagorna fostrar
till minsklighet. De utvecklar sinnenas kinslighet, formdgan att leva sig in i andras
dden och formagan att beroras av en annan miéinniskas lycka och olycka. Barnet byg-
ger med hjilp av sagorna upp sin fantasi och sina kinslor: kinslorna, sagorna och
barnet hir ihop. (Honkala m.fl. 2018).

P4 samma sitt tror jag act sagor och berittelser utvecklar vira sinnen och, nir det
giller vuxna, fostrar var minsklighet. Dagens filmer och litteratur stér till tjanst for
act fylla detta behov. Samtidigt anser jag att vi dven behdver mera personliga berie-
tarformer, situationer dir vi sjilva direkt far skapa, delta, reflektera och kommunice-
ra direke med varandra. I konstnirligt uttryck och berdttandeformer kan vi uttrycka
mera abstrakta tankar, kinslor och upplevelser. Det kan handla om kinslouttryck
och historier som kanske stir utanfor de vardagliga kommunikationsramarna, men

som ger niring, styrka och inspiration till livet nir de fir uttryckas.
Samarbete med Lappvikens Kiilla och projektets marknadsforing

Samarbete etablerades med Lappvikens Killa i Helsingfors, ett center for kultur och
psykiskt vilbefinnande, som fungerar i omradet dir tidigare Lappvikens sjukhus
hade sin verksamhet. Verksamheten vid Lappvikens Killa koordineras av Forening-
en f6r Mental Hilsa i Finland. Centret har en mangsidig verksamhet anknuten till
kultur och vilmaende, bl.a. forelisningar, seminarier och diskussionstillfillen samt
manga andra evenemang. Vid Lappvikens Killa finns dven ett café, en restaurang
och konstgallerier. Manga av evenemangen ordnas med hjilp av frivilliga, och at-
mosfiren vid Lappvikens Killa dar mycket trivsam. Minga foreningar medverkar i
verksamheten, och centret strivar till att gora Lappviken till ett "modernt och inn-
ovativt allminnyttigt centrum for vilbefinnande som stirker och erbjuder delak-
tighet” (Mieli 2018). Vid centret dr konst aktivt nirvarande i vardagsbilden genom
utstillningar och kurser. Det innovativa syns dven t.ex. i form av en lunchrestaurang
som skapar god mat av butikers spillovaror. Allt detta bidrar till att formedla en kre-

ativ, tilldtande och inspirerande atmosfir.
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Informationen om projektet Min Berittelse spreds frimst genom Lappvikens Killa
och dess kontaktnit, men dven allmint via sociala medier. Workshopparna var kost-
nadsfria och riktade sig till alla som ar intresserade av samfundsmusik och -konst
samt kultur och vilmaende. Inga sirskilda forhandskunskaper krivdes for att delta.
Den viktigaste malgruppen for rekryteringen av deltagare var besokare, frivilligar-
betare och personal samt verksamma inom rehabiliteringsverksamheten vid Lapp-
vikens Killa.

Projekrtid

Vir forsta projektplan omfattade en tre ménaders arbetsperiod, med triffar veckovis
och start i januari 2018. Vi tvingades skjuta upp starten pa grund av fa anmailda.
Efter en nyplanering gjorde vi upp ett nytt program med ett kortare fem veckors
workshoparbete. Den kortare programplanen innehéll fyra egentliga workshoptrif-
far, med tvd och en halv timmes pass per ging, en generalrepetition och en avslutan-
de publikférestillning. Denna arbetsperiod upplevdes senare under forverkligandet
av bade deltagare och ledare som for kort. D4 arbetsperioden omfattade endast fyra
triffar, blev projektet dven ganska sirbart nir deltagare t.ex. pa grund av sjukdom
var tvungna att vara borta. Den totala arbetstiden i workshopparna fore generalre-

petitionen och férestillningen uppgick till sammanlagt tio timmar.
Deltagare och tillstand till projektets rapportering

I projektet deltog sammanlagt sex personer i omkring 30—60-drsaldern, varav fem
var kvinnor och en var man. Deltagarna representerade ett brett kunnande frin oli-
ka omraden, allt frin bildkonst och ordkonst till musik och teater. Bland deltagarna
fanns allmint kulturintresserade samt professionella inom konst och personer med
intresse for projektet genom t.ex. studier eller hobbyer. Gruppen forenades av ett in-
tresse for mangkonstnirlighet och konstnirligt uttryck samt av nyfikenhet pa vad

samfundskonstworkshopparna kunde ha att erbjuda.

Haikudikter, konstverk och fotografier publiceras med kursdeltagarnas tillstind.

Workshoppar och 6vningar

Workshopparna holls fyra mandagar i rad kl. 13.00-15.30 under mars manad. Dess-
utom holls en generalrepetition och en publikforestillning, samt en slutdiskussion i

april tva veckor senare. Som utrymmen fungerade Pelarsalen, Galleri Lappviken och
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Café Killan vid Lappvikens Killa. Projektets marknadsféring skedde genom sociala
medier, gruppmedlemmarnas och Lappvikens Killas kontaktnit, samt huvudstads-

regionens olika evenemangssidor pé nitet.

Min Berittelse-projektet introducerades till deltagarna som en ram, inom vilken vi
med hjilp av olika konstnirliga utcryckssitt skapar “berittelser” som visas i en avslu-
tande forestillning. Deltagarna hade fria hinder att vilja teman och att blanda fakta
med fiktion i sina arbeten. Dock skulle var och en beritta om nagot som handlade
om dem sjilva eller hade anknytning till deras liv. I workshopparna deltog vi som
ledare jamlike i 6vningarna tillsammans med deltagarna. Det egna deltagandet gav
en virdefull upplevelse av hur évningarna fungerade i praktiken och skapade en ge-

menskap som grundade sig pd jimstilldhet.

Ovningarna anknér till olika konstnirliga uttrycksformer och syftade till att bana
vigen for ett mingsidigt kreativt arbete. Programmet innehsll bide évningar och
hemuppgifter dir vi ville uppmuntra gruppmedlemmarna till att bide anvinda sina
starka sidor och préva nya konstnirliga uttryckssitt. Som ledare var vart mal att
skapa en arbetsmiljo med tillitsfull stimning, dir naturlig vixelverkan, glidje och
gemenskap kunde fodas. Innehéllet till workshopserien planerades under hésten och
vintern, med justeringar och val av specifika 6vningar vartefter arbetet i gruppen
framskred. Samtidigt som programmet f6r workshopparna var noggrant planerat

var vi 6ppna for forindringar enligt hur 6vningarna fungerade i gruppen.

Ett fungerande ledarsamarbete stdddes genom forberedande méten infor varje craff
dir vi gick igenom detaljer, gjorde justeringar och 6vriga forberedelser f6r dagen. I
ovningarna ansvarade vi turvis fér genomforandet och kunde vid behov be den an-
dra om assistans. Vi holl ett méte for feedback och planering av nista triff efter var-
je workshop. Vi skickade e-post till deltagarna med skriftliga anvisningar om hem-
uppgifter och eventuella 6vriga saker som behovde specificeras. E-postkontakten var
viktig bdde for att klargora hemuppgifter och nir nigon insjuknat eller behovde dka
ivig tidigare. Mellan triffarna kunde deltagarna dven fritt kommentera eller stilla

fragor till oss ledare.
Beskrivning av Gvningar och utforande

Inledning: Workshopparna inleddes med att presentera projektet, ledarna och del-
tagarna. Var och en berittade om sig sjilv och sitt intresse att delta. Senare under

projekectiden redogjorde vi i inledningen kort f6r dagens program och deltagarna
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kunde kommentera hur hemuppgifterna gitt och meddela om eventuella forhinder
att vara med hela dagen. Vi anvinde en mindre mjuk tygboll som redskap for att
halla koll pa att den som talade fick ta plats och inte bli avbruten. Den som hade
bollen fick inte avbrytas forrin hen gav bollen vidare till nista person eller stillde

den mitt i cirkeln.

"Byta namn’-hiilsningslek: Leken utfors sd att alla vandrar fritt runt i rummet och
hilsar pa den forsta personen man méter genom act skaka hand och siga sict namn.
Var och en byter namn med den man hilsat pd, varefter hilsandet fortsitter. For
nista person presenterar man sig med sitt nya namn, och ifall man méter nigon
som siger ens eget riktiga namn dr man ute ur leken. Om alla kommit ihdg sina nya
namn korrekt finns till slut tvd personer kvar som har varandras namn. Till lekens
natur hor act deltagarna blir lite férvirrade, glémmer sitt nya namn eller kommer
ihdg fel. Leken skapar kontakt i gruppen samtidigt som deltagarna lir kinna var-

andra.

Finlandskartan: 1 6vningen forestiller vi oss en stor karta av Finland pa golvet och
bestimmer var sdder och norr dr. Sedan fir var och en stilla sig ddr man forestiller
sig att den egna fodelseorten dr beldgen och beritta en snutt om sig sjilv. Alla har fria
hinder att vilja vad man vill beritta eller utelimna frin historien. Ovningen stoder
till att berdtta nigot om oss sjilva pé ett naturligt och enkelt sitt samt f& kontake

med varandra.

Dansivning: Till 6vningen spelas lugn musik med jimn rytm i rummet, t.ex. en
langsam vals eller en polska i tretakt. Gruppen delas i tva grupper, varav den ena
stiller sig pa rad med 6gonen slutna. Personerna i den andra gruppen bjuder tyst upp
genom att ta sin partner i hinderna och for sedan sin partner ut i en improviserad
dans. Idén 4r att bygga upp en kontake dir den som blundar kan slappna av och lita
pa den som for dansen. Nir dansen ir slut kan de som blundade 6ppna sina 6gon
och se vem man dansat med. Grupperna byter roller och en ny dans borjar med att
de som ska bjudas upp sluter sina 6gon. Ovningen behéver goras med jimna par si

alla far dansa.

Lyssningsivning: | uppgiften far deltagarna fundera pa och sedan skriftligt med nag-
ra meningar svara pa fragan "hur vill du att man lyssnar pa dig?”. Svaren lises upp i
gruppen och sedan fir var och en forma tre eller fyra “kraftord”, som beskriver hur

man vill att andra ska lyssna, utgdende frin de egna formuleringarna. C)vningen
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fortsdtter parvis sa att deltagarna under tvd minuter turvis berittar nagot for varan-
dra. Lyssnarens uppgift ir att lyssna enligt de egna kraftorden, t.ex. intresserat och
fordomsfritt, utan att kommentera den andra. Rollerna byts och berittaren far trina
act lyssna. Syftet med évningen ir att 6va en tillitande attityd mot sig sjilv och an-
dra. Avsikten med Gvningen 4r att trina pa act bemota andra som man sjilv vill bli
mott och dirigenom minska sitt kritiska tinkande och fa en befriande effekt till de

egna prestationerna.

Haiku-hemuppgift: Som hemuppgift ska deltagarna skriva en eller flera haikudikter
som berittar eller handlar om dem sjilva. I haikudikten anvinds tre versrader med

foljande antal stavelser per rad: fem, sju och fem.

Haiku-fortsitiningsuppgift: Deltagarnas haikudikter fordelas inom gruppen genom
lottdragning. Uppgiften gir ut pd att kombinera ett nytt element till dikten, t.ex.
ljud, bild, dans etc. Gruppen fér fria hiinder att skapa nagot helt nytt eller att anvin-

da material som redan finns.

Fortsittningsuppgiften gav mycket produktiva resultat: nya haikudikeer, idéer till
performans, bildkonstverk, fiolpolska, komposition for fioler och rost med kalim-
baspel. Under genomgangen dirpa fljande ging var nigra idéer dnnu i utvecklings-
skedet, och arbetet pagick inda fram till férestillningsdagen. Deltagarna skapade
innu nya haikudikeer, ljudverk, musikframtridanden och videoverk och valde bil-
der for projicering. Performansen utvecklades till en méingsidig helhet, bestaende
av en stor pappléda dekorerad med konst i graffitistil (storlek ca 2 x 1 x 1,2 m), ha-
ikudikter, ljudverk samt konstnirens agerande med mask och rollklidsel. Ovriga
gruppmedlemmar involverades som haikudiktldsare och publiken bjéds till slut pa

chokladhjirtan. For forestillningen gjorde man en storre upplaga i Al-format av

bildkonstverken.

Sanguppvirmning: Réstuppvirmning med olika vokaler (A-O-U-Y-I-E A-O), bade
med tal- och singrést i olika tonhdjder och kinsloligen. Ovningens syfte ir att
komma iging med rostanvindning pé ete lactforstaeligt, roligt och effektive sitt. Vo-
kalernas klangrum utnyttjas samtidigt som man virmer upp och bekantar sig med
sin rést. Gemensamma skrattovningar gors for att kidnna diafragmans naturliga ro-
relse i (haha, hoho, huhu, hihi, hehe, hihi, hoho). Som sista uppvirmningsévning
gor man brum-ljud, likt nir barn leker med bilar, samtidigt som man forestiller sig

kéra motorcykel i kurvor och backar med fritt valda tonhgjder.
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Rontyskising: Tre verser av den traditionella ingermanlindska vixelsingen ”"Helise
helid metsd” ldrs ut till gruppen pa gehor. Forsingaren sjunger en vers och de 6vri-
ga faller in en- eller flerstimmigt i versens sista fras. De traditionsenliga stimmorna
presenteras som modell och gruppen kan dven prova egna stimmor. Deltagarna far i
uppgift act dikta nya verser till singen. Var och en fir prova vara forsingare till sina

egna verser, medan de dvriga sjunger som kor i upprepningar.

Ljudorkester: Ett antal instrument behovs f6r 6vningen. I workshoppen anvinde vi
lergokar, klingande skélar, femstringade kanteler, tvaradiga dragspel, niverbjillror,
klappbridor, ramtrumma m.m. Deltagarna viljer ett instrument och bildar en or-
kester dir alla i tur och ordning far agera kapellmistare. Ovningen gors lekfullt,
och dirigenten kan lita orkestern "stimma” sina instrument genom att testa hur de
later och fungerar. Ett ljudlandskap improviseras genom de tecken som dirigenten
ger gillande t.ex. tempo och nyanser. Verket kan pa férhand ges ett namn eller en
beskrivning som grund f6r improvisationen. Deltagarna kan vilja ett nytt instru-

ment till varje “stycke”.

Hemuppgift: Deltagarna uppmanas soka fram négot material som har anknytning
till dem sjilva eller det egna livet pd ndgot sitt, t.ex. en bild, en berittelse eller ndgot

annat. Resultatet nimns i anknytning till haiku-fortsittningsuppgiften.

Spontant jam med deltagare: Under ett spontant fiol-jam med en deltagare efter en
workshop fods idén om att anvinda den tidigare dansévningen till en improviserad

version av den traditionella Emmavalsen.

Gruppdiskussioner: Som avslutning pa varje workshop hélls en diskussion dir alla
kunde kommentera, stilla frigor och ge feedback. Det uppstod manga spontana
diskussioner dir vi mirkte att det var viktigt att som ledare stoda alla deltagares
aktivitet och anvinda talturer for att halla diskussionernas ramar. Redan efter den
forsta workshoppen stillde vi ett tydligt mél act jobba tidsmissigt effektivt och kon-

centrerat mot den avslutande forestillningen.

Vid de forsta triffarna var forestillningens karaktdr dnnu oklar for oss alla och vi
diskuterade olika mojligheter till utférande, bl.a. flashmob-férestillningar pa stan
och mera traditionella publikférestillningar. Vid den tredje triffen borjade vi se en
programhelhet vixa fram ur materialen. Vi bestimde oss for att halla en publikfo-
restillning vid Galleri Lappviken och utredde detaljer gillande utrymmen och tek-
nisk utrustning. I Galleriet pagick samtidigt utstidllningen ALLER RETOUR med
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sju konstnirers arbeten (http://lapinlahdenlahde.fi/fifevents/5-22-4-aller-retour/).
Utstillningen placerade sig i flera av Galleriets rum, och omgivningen fungerade
utmirke f6r var forestillning, som vi benimnde som en ”levande utstillning”. Del-
tagarna var entusiastiska infér generalrepetitionen och férestillningen men dven lite
trotta och oroliga for hur forestillningen skulle bli. De sista bildverken blev firdiga
nira inpé forestillningen. Arbetsperioden hade varit kort, och infér forestillningen
fick gruppen problem med bildmaterialens visning med videoprojektor, vilket kriv-
de jobb 4nda in pé de sista minuterna. Forestillningen inleddes i Café Killan med
en publik pd omkring femton personer som f6ljde med upp till galleriet dir forestill-
ningen fortsatte.

Forestallningens program

Nedan beskrivs férestillningens programnummer och skiften.

1. Viilkommen (Café Kiillan)

- Ledarna beriittar om produktionen.

2. Rintyski

- Viixelsang med traditionella och nyskrivna verser, deltagarna fungerar som forsingare

och publiken kan delta i refringen.

3. Publiken leds till Galleri Lappviken med ramtrumma.

4. Haikudikt och musik (Rum 1)

- Haikudikter till ljudimprovisation pd lergik, ramtrumma och enkla rytminstrument.
5. Publiken leds till Rum 2 med ramtrumma.

6. Haikudikt vid stor teckning med musik (Rum 2)

- Hatkudikt vid teckning som skapats till dikten. Liudimprovisation fortsiitter.

7. Performans

- En stor papplida mdilad med konst i graffitistil, samr ett ljudverk pé ca fem minuter.
Vid ljudsignal sticks ett ihoprullat papper med en haikudikt ut ur en lucka i lidan.
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Gruppens deltagare liser dikterna for publiken. Den sista pappersrullen iir en teckning i
Al-format, med ett stort hjiirta som visas upp for publiken. Till slur kliver en svartklidd
gestalt med grin ansiktsmask ur lidan och bjuder publiken pd chokladhjirtan. Ett ljud-

verk spelas i bakgrunden under hela performansen.
8. Publiken leds till Rum 3.
9. Haikudikter med piano- och fiolspel (Rum 3)

- Haikudikter lises upp, pianot faller in i dikterna med inledningen ur Michael Nymans
tema i filmen “Pianot”. Fiolimprovisation inom temats ramar. Publiken reagerar med

bravorop.
10. Publiken leds tillbaka till Rum 2, dir foljande program forberetts.
11. Haikudikter och bild (Rum 2)

- Haikudikter framfors sittande pi golver med en docka i famnen. Bildprojicering pa

viiggen.
12. Haikudikter och gitarrspel

- Haikudikter lises upp med gitarrspel i bakgrunden.

13. Haikudikt och fiolspel

- En haikudikt liises i kombination till en traditionell polska spelad pa fiol.
14. Haikudikt och bild

- En haikudikt lises upp och en bild projiceras pd viiggen.

15. Haikudikter, ljudverk, levande musik och publikkontakt

- En haikuforfattare liser sina dikter med en l[judinstallation i bakgrunden som spelas
upp via telefon. Komposition till haikudikterna framfors med tvé fioler och rost. Publi-

ken inbjuds att spela Kalimba tillsammans med en av gruppens deltagare.
16. Haikudikt och videoverk

- En haikuforfastare liser sina egna dikter. Projicering av forfattarens egna videofilmer

som visar en vandring genom en gravgdrd, som slutligen leder fram till Lappvikens Kiilla.
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17. Emmavalsen, dans och musik

- Musik pa tre fioler, publiken bjuds upp till vals och kan tralla med i den bekanta folk-

melodin.
18. Tack och publikreaktioner
- Arbetsgruppen stiiller sig pd rad och tackas med blommor och ett tacktal av ledarna.

- Publiken iir entusiastisk, en person i publiken liiser spontant upp nigra egna dikter och
berdittar om sin positiva upplevelse av forestillningen (kommentar ur dagboksanteck-

ningar).

Bild 1.
Forberedelse av forestallning. Foto: Marianne Maans.
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Haikudikterna pa finska

Sisalla roihu
liekeissa luovan toimen
minussa voima

Matkaaja mainen
koditonna levoton
mullassa lepo

Varitan mielen
harmaasta kirkkaammaksi
ajatus sinusta

Takoo taitavat
mielet mutkat oikoen
kelpo tekijat
- Risto -

Herkkyys on vahvuus
Elama on liiketta
Elan kun muutun

- Marianne -

Hiljainen vesi
piiskaa kasvojen pintaa
ddneton sade

Paarmatty raivo
sormet valoa taynna
kasvin osia

Keltainen tuuli
huuhtoo kasvojen silmat
ilman valoa
- Maria -

Katson sinua
Silma on sielun peili
Nden itseni

Katso minua
Silma on sielun peili
Naet itsesi
- Anna -
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Matka vasyttaa
Vain sydamelld nakee
silmatkin kiinni.

Osaispa luottaa
oman sydamen infoon
nahda rakkauteen.

Hukattu arpa.
Voinko menna eteenpdin?
Mika on suunta?

Hiekkatien paassa

Menetetty tapaus

Loytaa vertaisen
- llona -

Bild 2.

Pieni kosketus
aareton rakkauteni
rakas lapseni
- Heidi -

Meri raivoaa
aallot ly6 rantaan
illalla tyyntyy
- Marjaana -

Kapinamieli
Kuljettu tie kesyttaa
Jotain silti jaa
- Osmo -

Verk skapat av Risto Ruuth till haikudikt.

Foto: Marianne Maans.



Slutdiskussion och respons

Efter forestillningen samlades gruppen i Pelarsalen f6r en slutdiskussion. En 6ppen
diskussion med reflektion fordes, dir alla i tur och ordning berittade hur de hade
upplevt workshoparbetet. Deltagarna fick dven ett skriftligt feedbackformulir med
fragor som de kunde svara pé antingen direke eller senare genom e-post. Den all-

minna stimningen var positiv éver den lyckade forestillningen.
Nedan dterges deltagarnas respons till projektet:

Projekter var intressant som helhet och innebar “ett hopp ut i det okiinda, som gav néiiring
till kreativiteten och visade hur bra det ir att fordomsfritt stiga in i ndgot frimmande’.
Infor projektet fanns inga egentliga forvininingar, eftersom den mingkonsinirliga ar-
betsformen och gruppen var ny. Produktionen skulle ha behivt mera tid, men den korta
arbetsperioden gav dock mycket innehill och hade en intressant uppbyggnad. Gruppens
diskussioner hjilpte att forstd de olika jvningarnas sammanhang och uppfatta arbetet
som helhet. Nir allt var nytr och arbetet utvecklades under processen var det ibland svirt
att uppfatta det kommande slutresultatet.

Ovningarna hade en stirkande verkan pa sjilvkinslan, dven kinslan av gruppens stid
viixte under kursens ging. Under arbetets ging lirde vi oss lyssna pa och ha tillir till var-
andra. Det hade en ’sjilsligt renande” och terapeutisk helande verkan att bearbeta och
dela de kreativa materialen med varandra. Genom sitt varande och agerande formedla-
de ledarna trygghet och acceptans. Pa grund av arbetsperiodens korthet och dels pa grund
av individuella livssituationer upplevdes stress och trotthet under arbeter. Grupparbeter
utgjorde en ny och givande upplevelse diir man kunde vara med “som miénniska” idven

nér man inte bidrog med personliga saker.

Programbhelbetens uppliigg framskred naturligt, och det var bra och dynamiskt med olika
kéinsloligen. Under konsertdagen var teknikproblemen stressande och inverkade negative
pé den egna upplevelsen att framtrida. Idén att gora en “levande urstillning” och us-
nyttja galleriutrymmet var god. Deltagarna var sig sjilva i sina framtridanden pd et
drligt siitt och gruppens egen inspiration formedlades dven till publiken. Den stress som
upplevdes bland deltagarna formedlades inte vidare till publiken eller svriga medlem-
mar i gruppen. Gillande mdjligheten atr delta i framtida liknande projekt svarar de
[lesta positivt och ndgon med mindre aktiv insats ifall den egna livssituationen tilldter.
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Som ledare var vi mycket nojda med projektet som helhet. Tiden hade inte tillacic
nagon egentlig finslipning av forestillningen, men det konstnirliga resultatet var
njutbart och hade kvalitet. Arbetet dtergav en sann drlighet som var unik, med kon-
taktytor bade till oss sjilva och med varandra. Materialen som presenterades var till
sin karaktir personliga, och att stilla sig med dylike eget material infér publik kriver

mod, men kan vara belénande och stirkande for den som vagar.

Sammanfattning

Projektet lyckades bra i sin helhet, och Lappvikens Killa var ett limpligt stille for
forverkligandet. Workshopgruppen bestod av sex deltagare med ett brett kunnan-
de inom konst och andra yrkesomraden samt ett intresse for mingkonstnirliga ut-
trycksformer. Gruppens storlek var lamplig och gav utrymme f6r gemensamma dis-
kussioner samtidigt som den mojliggjorde en gruppkinsla att fodas. En ménads pro-
jeketid upplevdes av bade deltagare och ledare som kort, en lingre projeketid skulle

ha verkat fordelaktigt pd arbetsprocessen samt minskat deltagarnas stress.

Konceptet att arbeta med mangkonstnirligt berittande (musik, ljudverk, dans, ord-
konst, performans, bild och video) fungerade bra, och jag anser att dvningarnas
méngsidighet med improvisation och valfrihet stimulerade deltagarna till att fri-
modigt anvinda olika uttryckssitt dven i sina egna arbeten. Anvindningen av olika
konstnirliga uttryckssitt ser jag som en grundrittighet for alla. Vart kroppssprak ar
viktigt i vir kommunikation med varandra. Dans- och rorelseterapi kan anvindas
brett for att stddja vilmdende och rehabilitering (Suomen Tanssiterapiayhdistys ry).
I projektet var dansen naturligt med som en del i ett helhetsmissigt vilmaendestod-
jande uttryck. Den traditionella Rontyskifolkvisan med upprepningar och vixel-

sing gav goda ramar for kreativ gruppsing och gemenskap.

Ovningen att skriva haikudikter om sig sjilv eller nigot i det egna livet stimulera-
de till personligt skapande och vixelverkan, ur vilken hela forestillningens stomme
sa smaningom féddes. Den personliga vinklingen i dikterna “6ppnade dorren” till
deltagarnas inre landskap och kinslorum, likt en bro fér kinslorna att uttryckas i
konstnirlig form. Deltagarna fick frice blanda fakta och fiktion, vilket gav méjlighet
till lekfullhet och make att sjilva styra sina egna berittelser. Kai Vakkuri nimner i
sin bok om lek och kreativitet att leken kan anvindas {6r ace forstirka och vidga var
kreativitet. P4 samma sdtt menar han ocksa att nir vi ger oss tilldtelse att vara fria

och kreativa, f6rmér vi leka (Vakkuri 1999, 6). Lek och lekfullhet ger dven méjlighet
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till nya insikter och idéer samt tillatelse till avslappning, glidje och skratt (21). For
act kreativiteten inom oss ska fléda, anser jag att en viss littsamhet, avslappning och
lekfullhet ar till fordel. Konsten kan hjilpa oss att se livet ur ett bredare perspektiv.
Jag vill ocksa dra paralleller fran det konstnirliga berittandet till sagornas funktion,
som ett redskap till att tolka vérlden och hitta meningen i den egna kinslodjungeln.
Inom konsten har vi dven majlighet att uttrycka abstrakta tankar, kinslor och upp-

levelser som vi kanske inte har ord for.

Férestillningens starka personliga grepp gav helheten en sann och évertygande pri-
gel. Av deltagarna krivde detta bide mod och vilja att stilla upp for sig sjilv. Delta-
garnas respons visar ocksd att det kan vara bekriftande och belonande att blotta sina
inre tankar och kinslor for andra. Till exempel von Brandenburg beskriver konsten
som ett hjilpmedel for vért tinkande som ger en méjlighet att betrakea livet och for-
sta andra. Konstutévning kan anvindas av vem som helst for att frimja andligt och
socialt vilméende samt férhindra t.ex. stress, utmattning och depression (von Bran-
denburg, 60-61). Arbete med konstnirliga processer utvecklar manga firdigheter
som kan vara till nytta pa en arbetsplats, bl.a. koncentrationsférmaga, noggrannhet,

okad intuition och innovationsforméga (ibid. 58-59).

Workshopgruppens konstnirliga samarbete gav ett produktivt resultat och utgor
en modell f6r mingkonstnirligt skapande i grupp. Deltagarnas arbete i vixelver-
kan stimulerade till ansvarstagande och gav samhérighet samt delaktighet i helhet-
en. Gruppens och publikens positiva respons visar att mangkonstnirligt arbete kan
fungera bra som forum och medel for glidje, tillfredsstillelse och vixelverkan, bide
som ett egenvirde i sig och som en plattform f6r dialog, méten, upplevelser och re-
flektion. Jag ser dirigenom viktiga méjligheter for konstarbete att verka som en po-
sitiv kraft for att oka vixelverkan och vilmaende bade pé individniva och i gemen-

skaper, samt dirigenom pa ling sikt dven i hela samhillet.

Arbetets grund skapades genom en noggrann planering och uppféljning under pro-
jektets ging. I ledararbetet var intresset f6r mangkonstnirliga uttryck och en ge-
mensam vision av storsta vike for att lyckas. Enighet och iver i arbetet gav en sam-
mansvetsad satsning med gemensamt ansvar, god dialog och jimn arbetsférdelning.
Workshoparbetet grundade sig pd jimlikhet med deltagarna i gruppen. Personligen
upplever jag projektet som mycket givande, dir den mangkonstnirliga formen for-
stirkte konstupplevelsen genom att involvera flera sinnesintryck. Det var en glidje

act fa jobba med gruppen och se det kreativa resultatet, vilket uppmirksammade
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mig pa de virdefulla beroringspunkter som uppstir i en gemenskap: inspirerande
moten, glidjen i att fi uppticka nya saker samt viixa och fa nya insikter. Jag avslutar

med en fri dversittning av min egen haikudikt:
Kiinsligheten iir en styrka
liv dr rirelse

jag lever nir jag forindras.
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OSA IV

Muusikkona
hoivaymparistossa




lida-Maria Uljas

Kuvaan artikkelissani yhteisomuusikon erikoistumisopintoibin (muusik-
kona sairaala- ja hoivaympiristoissi) sisiltynytti kehittimisprojektia,
jossa tavoitteena oli kokeilla, miten musiikki soveltuu osaksi kotihoitoa.
Kokeilussa tyoskentelin hoitajan tyoparina Kouvolan kaupungin kotihoi-
dossa kahden viikonlopun ajan. Kiynnit asiakkaiden kodeissa tapahtuivat
hoitajan tyoaikataunlujen puitteissa, ja musisointi sovitettiin pdiivittiisten
toimien lomaan. Kiynneilli pyrin havainnoimaan reaktioita, joita mu-
sitkki ja muusikon vierailu saivat asiakkaissa aikaan. Raportoin vierailut
ja keriisin niisti palautetta kotihoidon tyontekijoilti, asiakkailta ja hei-

diin omaisiltaan.

Kokeilussa musiikki solahti hyvin osaksi asiakaskdiynteji ja muusikko-hoi-
taja-tyoparina toimiminen oli luontevaa. Jirjestelyt ja musiikilliset koh-
taamiset asiakkaiden kodeissa sujuivat pédosin hyvin, ja kokeilu oli kaikin
puolin antoisa. Saadun kokemuksen perusteella musiikille on kotibhoidossa
tilausta. Lisiksi todettiin, etti on tarpeellista jatkaa eettisti pohdintaa ja
yhteistyon kebittimisti siitd, miten musiikin asiakkaissa aikaansaamia
tunnetiloja voitaisiin késitelli kiytettivissi olevien resurssien puitteissa.

Toiminnan vakiinnuttaminen osaksi kotihoitoa néihtiin mielekkddnd.
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Kuva 1.
Yhdessa laulamisen ilo. Kuva: Jaana Horppu.

Kehittamistyon lahtokohtia

Alkaessani pohtia yhteisomuusikon erikoistumisopintoihini sisiltyneen kehitcd-
misprojektin aihetta ja kohderyhmii, kokemukseni sairaalamuusikkona tydsken-
telystd rajoittuivat laitosympiristdihin; lastensairaalaan sekd palvelutaloihin, joissa
kiydessini ajattelin usein kotona yksin olevia ikdihmisid. Monet kotona asuvista
ikdihmisistd eivdt eri syistd johtuen pddse juurikaan litkkkumaan kodin ulkopuolelle,
jolloin heidin sosiaaliset verkostonsa voivat olla hyvin kaventuneita. Tutkimukset
osoittavat timin vaikuttavan vireyted, mielialaa ja kognitiivista tasoa heikentdvis-
ti (ks. esim. Pietild & Saarenheimo 2017). Samoin kulttuuri- ja viriketoiminta voi
olla heiddn ulotctumattomissaan. Niinpd kiinnostavaksi ja uudeksi aluevaltaukseksi

valikoitui sairaalamuusikkona toimiminen ikiihmisten kanssa kotihoidossa.

181 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Musiikin tarpeellisuutta ja hyddyllisyyttd osana kotihoitoa on helppo perustella sen
hyvinvointia ja terveyttd edistivien vaikutusten takia. Musiikki on hoidon ja kun-
toutuksen kannalta hyddyllinen ja monipuolinen virike ja vuorovaikutuksen muoto,
jonka avulla voidaan lievittdd useisiin sairauksiin liittyvii emotionaalisia, kognitiivi-

sia, kommunikatiivisia sekd motorisia oireita (Sirkimo & Huotilainen 2012).

Tutkimusten mukaan musiikin kidyttd osana hoitoa ja kuntoutusta ehkiisee ja vi-
hentdd negatiivisia tunteita, edesauttaa mielenterveyden haasteiden kanssa pirjai-
mistd, helpottaa vaikeita hoitotilanteita, kuten vastahakoista peseytymistd, sekd vi-
hentdd rauhoittavien, kipu- ja uniliikkeiden tarvetta ja kiyteod (ks. Taikusydin;
Gotell ym. 2009; Hammar ym. 2011). Gotellin ym. (2003) tutkimuksessa selvisi,
ectd taustamusiikin kiyttd ja erityisesti hoitajan laulaminen lisisivit dementoitu-
neiden potilaiden kykyd selvitd arkiaskareista, paransivat heidin tietoisuuttaan it-
sestddn ja ympiristostadn sekd vahvistivat hoitajan ja potilaan vilisti kommuni-
kaatiota. Lisiksi musiikin on todettu vaikuttavan positiivisesti eliminkerralliseen
muistiin ja tapahtumamuistiin, keskittymiseen sekd psykomotoriseen nopeuteen.
(Hyyppd 208, 13; Sirkimé & Huotilainen 2012.) Vanhuusiin musiikkiharrastuk-
set ovat yhteydessi myos pienentyneeseen dementian riskiin (Hyyppa 2018, 13).

Musiikilla on paljon annettavaa vanhuusidssi. Sirkimon ja Huotilaisen (2012) mu-
kaan musiikki on tilldin yhteydessd aiempien kokemusten ja muistojen lipikdymi-
seen sekd tunteiden, minikuvan ja identiteetin kisittelyyn. Ikddntyneen musiikki-
harrastus voi ylldpitdd itsetuntoa ja pystyvyyden kokemusta seki ehkiistd yksinii-
syyttd ja edistdd niin positiivista ikddntymistd (Sirkimo & Huotilainen 2012). Mu-
siikki palauttaa mieleen muistoja, mutta silld voi olla myds eteenpiin vievi, haaveita
synnyttivd vaikutus. Se voi tarjota omaan elimintilanteeseen uusia nikoaloja ja
oivalluksia sekd auttaa ihmistd ymmartdmain itseddn ja muita (Ahonen-Eerikdinen

1997, 66).

Yhteismusisointi taas tukee sosiaalisuutta. Ikdintyneen toimintakyvyn tukemisen
kannalta mielen voimavarat ja hyvinvointi ovat yhti olennaisia kuin fyysinen terve-
ys ja kunto, silld mielen terveys auttaa selvidmaiin elimiin liictyvistd muutoksista,
kuten toimintakyvyn heikkenemisesti, sosiaalisten suhteiden vihenemisesti ja puo-
lison kuolemasta (Kelo ym. 2015, 108).
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Musiikin voima perustuu siihen, ettd musiikki aktivoi ja koskettaa ihmistd koko-
naisvaltaisesti stimuloiden niin kehoa kuin mielti (Ahonen-Eerikiinen 1997, 57;
Lilja-Viherlampi 2013, 15). Tutkijoiden mukaan musiikki vaikuttaa lihes joka koh-
taan aivoissamme; sen kisittelyyn osallistuu laaja, useita kognitiivisia, auditiivisia,
emotionaalisia ja motorisia toimintoja sditelevd hermoverkosto (Hyyppa 2018, 132;
Karjula 2009, 10). Lisiksi musiikin voima pohjautuu sen nonverbaaliseen luontee-
seen, mikd mahdollistaa ihmisten vilisen kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen
valmiuksista ja lihtokohdista riippumatta. Musiikin avulla voidaan saada kosketus
asioihin, joille ei loydy sanoja tai joiden ilmaiseminen kielellisesti voi muuten olla
ylivoimaista (Kaikkonen & Mattila 1997, 4-5).

Vaikka musiikkia voidaan kiyttdd monin tavoin hoidollisten tavoitteiden saavut-
tamisen vilineeni, on musiikilla sindnsi, ilman konkreettista tarkoitusperii, ie-
seisarvoinen merkityksensi (Dissanayake 1992 Liikasen 2004, 11 mukaan). Dissa-
nayake (1992 Liikasen 2004, 11 mukaan) mairittelee taiteen yhdeksi ihmisen pe-
rustarpeeksi. Oikeus taiteeseen ja kulttuuriin ikdin, kuntoon ja yhteiskunnalliseen
asemaan katsomatta nihddin ihmisen perusoikeutena my6s YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallisessa julistuksessa (1948, 27. artikla). Blomqvistin (2004, 24) mu-
kaan taiteen kokeminen esteettisind elimyksini vastaa ihmisen henkisiin tarpeisiin
ja Lilja-Viherlampi (2013, 15) kuvaa ihmisen kulttuuriseksi perustarpeeksi oman
musiikkisuhteen elimisen todeksi. Musiikin, taiteen ja kulttuurin mahdollistamat
esteettisyys ja elimykset ovat siis useimmille ihmisille hyvinvoinnin ja laadukkaan
elimin ehto (Liikanen 2004, 12).

Mahdollisimman pitkdin toteutuva kotona asuminen on keskeinen yhteiskuntapo-
liittinen tavoite, jota tukevat monet lait, suositukset, periaatepiitdkset ja ohjelmat
(esimerkiksi Laki ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta sekid idkkdiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012; Laatusuositus hyvin ikdintymisen turvaa-
miseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017; Ikddntyneiden asumisen kehittimisoh-
jelma 2013-2017). Suomessa on tilld hetkelld reilu miljoona 65 vuotta tiyttinyttd
asukasta. Heistd sadnnollisid kotihoidon palveluja saa noin 65 000 henkilsad. Suu-
rin osa kotihoidon asiakkaista on 75 vuotta tiyttineitd pitkdaikaissairaita, ja 75
vuotta tdyttdneistd suomalaisista kotona asuukin noin 90 prosenttia. (Ikonen 2015,
11; Laatusuositus hyvin ikdintymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
2017-2019; Kuntaliicto.)
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Laki ikdintyneen viestdn toimintakyvyn tukemisesta seki idkkiiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista (980/2012) sditdd toteuttamaan kotihoidon palvelut niin, ettd idkis
henkild voi kokea eliminsi turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi, voi yl-
lipitdd sosiaalista vuorovaikutusta sekd osallistua mielekkiiseen, hyvinvointia, ter-
veyttd ja toimintakykyd edistdvidn ja ylldpitdvddn toimintaan. Siksi taiteen ja kult-
tuuripalvelujen tuominen ja kehittiminen osaksi kotihoitoa on varsin ajankohtaista,

jopa vilttimatont.

Sinfoniaa ja silmatippoja - muusikkona kotihoidossa

Toteutin kehittimisprojektikokeiluni sairaalamuusikkona Kouvolan kaupungin ko-
tihoidossa lihihoitajan tydparina. Musisoin kotihoidon asiakkaille ja heidin kans-
saan kahtena huhtikuisena viikonloppuna. Neljin pidivin ja 28 tyStunnin aikana
tein yhteensi 31 kiyntid. Seitsemin asiakkaan luona vierailin kahdesti, joten laulu
astui kokeilussa 24 kotiin. Asiakkaat olivat muisti- ja pitkdaikaissairaita ikdihmisid
seki mielenterveyskuntoutujia. Naisia heisti oli 13 ja miehid 11. Viidessi kodis-
sa paikalla oli myds 1-3 omaista. Kolmella kiynnilli mukana oli tydparini lisik-
si toinenkin hoitaja. Olen jakanut kiytinnon kokeilun kuvauksen kolmeen osaan:
valmisteluvaiheeseen, tyoskentelyyn hoitajan tydparina seki tydskentelystd saatuun
palautteeseen. Kuvaus perustuu kokeilun aikana saamiini kokemuksiin, asiakkailta,
heidin omaisiltaan ja hoitajilta kerdttyyn palautteeseen seki reflektiopdivikirjaani,

josta kiyttimini, tekstissd kursiivilla ilmaistut lainaukset ovat (Uljas 2018).
“Innoissaan asiasta” — valmisteluvaihe

Toiveeni olisi, ettii pédsisin kotipalvelun tyontekijiiden mukaan musisoimaan ja voisin
néin osaltani tukea vanhusten hyvinvointia ja vireyrtd, kirjoitin kotihoidon kehitti-
misvastaavalle juteltuamme ensin pikaisesti puhelimessa. Pian timin jilkeen ta-
pasin kotihoidon kehittimis- ja henkildstovastaavat, jotka olivat ilmaisseet haluk-
kuutensa yhteistyohon. Tutustuimme kuulostellen molemminpuolisia toiveita ja aja-
tuksia, minut perehdytettiin kotihoidon kiytinteisiin ja suunnittelimme kokeilun
toteuttamista kiytinnossi. Totesimme, ettd aikataulujen laatimisen takia kokeilu
olisi selkeintd toteuttaa yhden kotihoidon tiimin kanssa. Vastaavat ehdottivat tydpa-

reikseni kahta lihihoitajaa, jotka ottivat ideani innokkaina vastaan.
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Kirjoitin kotihoidon asiakkaille tiedotteen, jossa kerroin itsestdni, sairaalamuusik-
ko-opinnoistani, motiiveistani tydskennelld heidin kanssaan sekd siitd, millainen
muusikon vierailu asiakkaan kotona olisi. Yhteistyotiimini hoitajat kivivit tiedot-
teen ldpi asiakkaiden kanssa, kysyivit asiakkailta ja tarvittaessa heidin omaisiltaan
suostumuksen muusikon vierailuihin sekd tiyttivit yhdessd asiakkaan kanssa lupa-
ja taustatietolomakkeen. Kivin tapaamassa yhteistyotiimiani kolme pdivdd ennen
kokeilun aloittamista. Samalla sain heiltd cdytetyt lomakkeet, joista kokosin asiak-

kaiden toiveet nuottien hankkimista ja harjoittelua varten.

Lihes kaikki asiakkaat, joille muusikon vierailua tarjottiin, ottivat tarjouksen vas-
taan. Perusteluja kieltdytymiseen asiakkailta ei kysytty, mutta yksi heistd kertoi kuu-
lolaitteen vaikuttavan niin, ettei musiikin kuunteleminen tunnu mukavalta. Hoita-
jat arvelivat kieltdytymisten saattaneen johtua siitd, etteivit asiakkaat oikein ymmar-
tineet, mistd oli kyse. Ennen ensimmaistd tydpdivéddni olin saanut luvat ja toiveet
16 asiakkaalta. Pakkasin kassiini helposti kuljetettavat ja monipuoliset Kultaisen
laulukirjan ja Kultaisen lastenlaulukirjan, iPadin, 5-kielisen kanteleen, muutamia
rytmimunia sekd valpasta mieltd havainnointia, reagointia, ideointia ja musisointia

varten. My®os toinen hoitajista laittoi reppuunsa hoitotarvikkeiden lisiksi huilunsa.
“Heindisirkka ja muurabainen” — sairaalamuusikko ja hoitaja tyissi

Ensimmiisend viikonloppuna tyoskentelin molempina piivini klo 10-17 ja jilkim-
miisend klo 11-18. Toimin siis pdivin aikana seki aamu- etti iltavuorossa olleen
hoitajan kanssa. Hoitajien vuoron vaihtuessa pidin ruokatauon. Toimistolla tapasin
tyopareinani toimineiden hoitajien lisiksi useimmat tiimin tydntekijoisti. Heidin
kanssaan syntyi keskusteluja sairaalamuusikkoudesta ja musisoimisesta asiakkaiden
luona, mutta paljon myés asiakkaista: heidin taustoistaan, mieltymyksistdin ja re-

aktioistaan, miki auttoi minua omassa tydssini.

Toimistollakin minut otettiin hyvin vastaan. (Ihanaa, ettii timéi menee niin helposti.)
Moni hoitajista on kysellyt, miti teen ja miti minulla on soitinlaukussa. Vaikuttaa silti,
ettd lisnioloni ei vaikuta heidiin olemiseensa: tietiviit minun olevan salassapirovelvolli-
nen ja pubuvar avoimesti asiakkaista ja sattumuksista, miki auttaa minua péidsemédin

sisddin kotihoidon kuvioihin ja arkeen.
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Taulukko 1.
Esimerkki sairaalamuusikon paivasta kotihoidossa.

klo 10.00 TyOparin tapaaminen toimistolla

klo 10.15-10.45 30 min Asiakas 1

klo 10.55-11.05 10 min Asiakas 2

klo 11.15-11.32 17 min Asiakas 3

klo 11.45-12.30 Keskustelua ja muistiinpanoja toimistolla
klo 12.45-13.10 25 min Asiakas 4

klo 13.19-13.45 26 min Asiakas 5

klo 13.55-14.40 Ruokatauko ja muistiinpanoja toimistolla,

tyopari vaihtuu

klo 14.45-15.58 73 min Asiakas 6

klo 16.05-16.35 30 min vain hoitajan kadynti
klo 16.42-16.55 13 min Asiakas 7

Taulukossa 1 on yhden tydpiivini aikataulu. Kotihoidossa aikaa siirtymiin koh-
teiden vililld kuluu melko paljon, vaikka yhden tiimin asiakkaat on pyritty koko-
amaan tietyled alueelta. Asiakaskiynteji minulla oli piivittdin 7-9 ja niiden kestot
vaihtelivat 10 ja 73 minuutin vililli kunkin asiakkaan palvelu- ja hoitotarpeen mu-
kaan. Aikatauluista oli pidettivi kiinni, silld asiakkaita laskutetaan kiynnin keston
mukaan ja heille oli luvattu, ettei muusikon vierailusta aiheudu ylimiardisia kus-

tannuksia.

Jos asiakas ei ollut halunnut muusikon vierailevan luonaan, odotin autossa tai toi-
mistolla hoitajan kdynnin ajan. Kaikille tiimin asiakkaille asiasta ei ollut puhuttu,
silld ecukiteen meilld ei ollut kisitystd siitd, kuinka paljon vierailuja piiviin mah-
tuisi. Kokeilun aikana selvisi, ettd aikataulussa oli viljyyttd. Niinpd hoitaja soitti
joillekin tulossa oleville asiakkaille ja kysyi, saako muusikko tulla hinen muka-
naan kiynnille. Niin osalliseksi musiikista paisi vield kahdeksan asiakasta. Kuvaan
toimintaani kotihoidossa kuuden asiakaskohtaamisen kautta. Samalla kokoan niiti
toistuvia tilanteita ja piirteitd, joita asiakaskdynteihin liictyi. Asiakkaat eivit esiinny

kuvauksissa omilla nimilldin.
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Matkalla eteisestii Marjatan makuubuoneeseen lasken nuottini pianon péille ja avaan
sen. Esittiiydyn Marjatalle ja hin roivottaa minur tervetullecksi. Aluksi hoitaja auttaa
Marjatan vessaan. Mind istun pianon Gireen ja soittelen odotellessa niiti niiti. Pia-
no on epivireessi, mutta on mukava vililli soittaa. Hoitaja virittiii huilunsa samaan
epivireeseen. Kun Marjatta palaa vessareissulta, hoitaja auttaa hinet istumaan ruo-
kailutilan tuoliin. Rouvan tavanomainen paikka on selki olohuoneeseen piin, mutta
kéiinnimme tuolin ja nostamme poydin viiliaikaisesti olohuoneen puolelle, jotta hinen
on hyvi syodi ja kuunnella samanaikaisesti. Ensimmidiiseksi laulan Marjatan roiveen
Nuoruusmuistoja, josta jatkan Kultaisella nuoruudella. Pianoa ei ole ilmeisesti soitettu
Jja huollettu vihiicin aikaan, sillii koskettimet alkavat siiestiiessii jiiiddi pohjaan. Seuraa-
vaksi soitamme hoitajan kanssa yhdessi Romanssin ja Cherbourgin sateenvarjot. Timiin

Jélkeen hoitaja libtee jatkamaan kesken jiinytti ruoan limmitysti.

Jostain kuuluu koputusta. Kuulostelemme ja kerromme toistuvasta koputuksesta Mar-
jatalle, joka ei ilmeisesti kuule siti. Kysyn, kannattaisiko musisointi lopettaa, mutta
Marjatta vain heilauttaa kittiin: “Jatka vaan!” Laulan muutamia kansanlauluja ja
Marjatta syé. Piano on jatkuvasti hiljaisempi. Viimeiseni laulamani Karjalan kun-
nailla saa hoitajan liikuttumaan. Marjatta matkustaa ajatuksissaan syntymdisendulleen
Karjalaan ja alkaa kertoa evakkomatkoista eri puolille Suomea. “Hyviit ihmiset oli aina
vastassa”, hin kiittelee. Olen jo eteisessii pakkaamassa reppuani, kun kuulen Marjatan
huoneessaan sanovan hoitajalle. “Sano sille, etti oli kiva. Viihin vaihtelua niihin pii-
viin.” Jiilkikiteen kuulen hinen muistelleen hoitajalle: "Oli kaunista musiikkia, vaikka

meiddin pianomme on rumasti epéivireessi.”

Kodeissa, joissa kivimme, vastassa oli useimmiten vain yksi ihminen. Valtaosa ko-
deista oli kerrostaloasuntoja, monet yksiditd, mutta joukossa oli myds muutama
isompi asunto seki rivi- ja omakotitalo. Lihes kaikilla asiakkailla oli siis seininaa-
puri. Erddssi kodissa asiakkaan puoliso kertoi, miten he aiemmin omakotitalossa
asuessaan kuuntelivat jonkin verran musiikkia, mutta muutettuaan nykyiseen ker-
rostaloasuntoonsa lopettivat sen. “T4illd kuuluu kaikki. Naapuri soittaa haitaria.
Kylld sitd sen hetken ihan mielelliin kuuntelee.” Kysyessini, onko heistd parempi,
etten laulaisi heidin kodissaan, sain kuitenkin kielteisen vastauksen. Mennessimme
yhden etukiteen luvan antaneen asiakkaan luokse ja esitellessini itseni, hin tokaisi:
”Ei tddlld kukaan laula. Than kauhistuttaa ajatuskin’, silld hin koki sen hiiritsevin
naapureitaan. Niinpi odotin eteisessi hoitajan tehdessi omat tyonsi. Toinen asiakas

taas totesi hymyillen, ettd nyt naapuritkin kuulevat laulua.
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Annikki saa soiton hoitajalta meidin jo ajaessa hinen kotiaan kobti. "Muusikko? Kyllii
tiinne saa tulla.” Saapuessamme hiin juttelee pibassaan naapurinsa kanssa ja menemme
yhti matkaa sisiicin, hin edellii rollaattorinsa kanssa, me perissi. Eteisessii vedimme
kertakiyttisuojukset kenkiin. Hoitaja suojautuu myés kisinein, silli Annikilla on tars-
tuva sairaus. Kyseessii on 15 minuutin kiynti ja olemme sopineet, etti mini laulan keit-

tion oviaukolla samaan aikaan, kun hoitaja annostelee liiikkeet ja limmittii ruoan.

Aloitan kappaleella Hymni rakkaudelle. Kun lauly loppun, Annikki palaa hoitajan
pubelimessa kertomaan syyhyn sille, miksi tulimme niin lyhyelli varoitusajalla: "Miksi
Joku on tistii kieltiytynyr?” Hinellii ei ole toiveita, mutta ehdottamani Kultainen nuo-
ruus on tuttu. Annikki mittaa verensokeriaan ja kysyy taas laulun loputtua: “Eiki joku
halua, etti sille lauletaan?” Lopuksi laulan Sarumaan. Annikki kiittelee ja harmittelee,
kun pibassa ollut naapuri ei pédssyt osalliseksi musiikista: "Olisi tuo naapurikin var-
masti tykinny kuunnella.” Takkeja pukiessamme hoitaja kertoo, ettii tillainen kokeilu

on nyt ensimmiiistii kertaa kotihoidossa ja Annikki toivottaa tervetulleeksi toistekin.

Monissa kodeissa oli mennessimme pailli televisio tai radio ja todella usein seurat-
tavana oli musiikkiohjelma. Aloitellessani musisointia kysyin ja sain luvan laitteen
sulkemiseen. Sammutetun television tai radion asiakas yleensi pyysi laittamaan tai
laittoi itse uudestaan péille, kun olimme 13hdéssi. Jos niin ei tehty *Tuli hiljais-
ta” Eris asiakas olisi kesken musisoinnin halunnut esitelli minulle kanavan 17
(Harju ja Pontinen), mutta hoitaja kehotti hintd keskittymiin eldviin musiikkiin,
kun sitd kerrankin oli tarjolla. Toisella kerralla Annikin kotona kiydessini olohuo-
neessa auki olevasta televisioista tuli musiikkiohjelma. Annikki istui keittiossd ja
hoitaja meni hinen luokseen suoraan eteisesti. Hygieniasyistd en kyseisessi kodis-
sa viitsinyt itse mennd sulkemaan televisiota ja sain keskittyd kovasti pystydkseni
laulamaan sen piille. Kun mainitsin lihdettyimme asiasta hoitajalle, hin hymihti
ja kertoi, ettei ollut itse huomannut asiaa lainkaan eiki siksi myoskdin tehnyrt sille

mitdin.

Tapio kirjoittaa lupalapussaan, ettii hinelle voi laulaa miti vain. Hoitaja arvelee hiinen
mahdollisesti pitiviin klassisesta, silli hin lukeekin klassikoita ja on sivistynyt. Niinpi
piditiin hississd, ettii laulan tissi kodissa ensimmiiiseksi Melartinin Leivon. Kun ovikel-
loa soitertuamme menemme hoitajan avaimella sisiin, Tapio nousee vuoteeltaan, jossa
ei ole lakanoita. Hin kulkee rollaattorin kanssa huoneen poikki ja kiy istumaan ruo-

kapiydiin ddreen.
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Esittiydyn, saan kohta luvan sammuttaa television ja istahdan sohvalle. Kerron, miti
aion laulaa ja aloitan. Tapio katsoo minua ja kuuntelee hiljaa. Laulun jilkeen jutre-
lemme keviiiistii ja siitd, miten sisiille eiviit lintujen didnet kuuly. Hinelli ei beti ole toi-
veita, joten jatkan Juokse sini hummalla. Seuraavaksi laulan Tiritomban. Siiti Tapio
selvéisti pitiid, syttyy, ja esittiikin sitten oman toiveensa. Se on Haamu Marjaanan ovel-
la, minulle aivan vieras. Pahoittelen, etten pysty toteuttamaan toivetta nyt, mutta pyrin
seuraavana viikonloppuna, jos mahbdollista, tekemiiiin sen. Kirjoitan kokeilun aikana

kokoamaani piteneviiin Tutustu ja opettele -listaan Haamu Marjaanan ovella.

Seuraava roive on Summertime. Sithenkdiin en suorilta pysty, mutta ehdotan, etti
kuuntelisimme laulun pubelimesta. Se sopii Tapiolle. Spotifysti loytyykin monenlaisia
versioita laulusta. Tapio saa ruokansa ja syimisen obessa kuuntelemme piitkii niisti. Ta-
pio tunnistaa artisteista useimmat. Naurahdellen hin muistelee myis aiemmin radiosta
kuulemaansa versiota, joka oli niin nopea, ettei se endiii ollur edes sama laulu ja miten
Chaplinkin lauloi kyseisti laulua, mutta silloinkin laulu oli vaikea tunnistaa. Kysyn hi-
neltii, millainen olo hiinelle Summertimesta tulee ja hin vastaa: "No haikeampi kylli.”
Kun olemme lihdissi, Tapio palaa singylleen, pyytiii kaukosiditimen, laittaa television
piiille ja lupaa, ettii hinen luokseen saa tulla uudestaan. Myshemmin hoitaja kertoo,

ettii Tapio oli valvonut koko seuraavan yin.

Seuraavaksi viikonlopuksi olen loytinyt kansanlaulukirjasta Marjaana ja Haamu -ni-
misen laulun. Sattumalta lauleskelen siti roimistolla, joku kysyy, miki laulu tuo on ja
kerron. Kysyji sanoo tietiviinsi laulusta toisenkin version. Etsin sen Youtubesta ja tote-
an, et se on todenndikdisemmin Tapion toive. Onneksi ennen Tapiota on yksi kiynti,
Jonne menee vain hoitaja. Ehdin sen aikana kirjoittaa wudemmasta versiosta melodian

ja sanat ylis.

Matkalla Tapion luokse hoitaja kertoo, ettii mies on ollut todella visynyt, pubunut isse-
murhasta ja rihjinnyt, ettei eliiméssii ole mitiicin jirked. Aamuvuorossa olleelle hoitajal-
le hiin on pubunut muusikon tulemisesta ja selviisti odottanut sitii. Perille piidistyimme
esittelen, etti minulla on mukanani wunituoreet nuotit Marjaanaan ja haamuun ja
ettdi Tapio saa nyt laulusta ensi esityksen. Sanat meneviit laulaessani kaksi kertaa aivan
solmuun ja Tapiota huvittaa. Hiin syé, kun laulan J. Karjalaisen Villin pojan ja Kolme
cowboyta. Viimeisen laulun (neljinnen, jota en saa kaikkien piiviin aikana laulamieni
laulujen joukosta endiii palautettua mieleeni) aikana Tapio kivelee takaisin vuoteensa

luo ja kipertyy sille. Hin néiyttii aivan pieneltd.
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Asiakkaiden musiikkitoiveet olivat pddasiassa suomalaisia kansanlauluja, iskelmii,
humppia ja koululauluja. Muutamassa lomakkeessa mainittiin vain tietty artisti.
Eraille asiakkaalle lauloin aluksi Tule, tule kultani ja kun sen jilkeen kysyin, olisiko
hinelli joku toive, hin sanoi kuuntelevansa mieluummin vihin erilaista musiikkia:
sinfoniaa. Palautteessaan hin kuitenkin kirjoitti, ettd laulua oli ilo kuunnella eikd
vierailussa tarvitse parantaa mitddn. Erddn kuulijan vanhat kansanlaulut saivat niin

hyville mielelle, ettd hin sanoi toistamiseen ”Laula vield joku!”

Muutamalla kiynnilld lauloin asiakkaan toiveesta myds hengellisid lauluja, joista
suosituin oli Suojelusenkeli. Moniin asiakkaiden toivelauluihin liittyi muistoja tie-
tyisti tilanteista, kuten omista hiistd. Eris asiakas esitti hiukan arkailleen toiveensa
”Jeesus-lapsi syntyy” ja kertoi haluavansa kuulla joululaulun siksi, etti se oli laulettu
hinen tyttirensi hautajaisissa. Niinpd lauloin Syddmeeni joulun teen. Kokosin ko-
keilun aikana Tutustu ja opettele -listaa, jolle paisivit Marjaanan ja haamun lisiksi

muun muassa Kyllikki-valssi, Kirkan musiikki, Sikkijirven polkka ja La Paloma.

Siilekaibtimet ovat kiinni ja yksidssi on singyn lisiksi vain tuoli, matala poyti ja tele-
visio. Seinustalla on pino pahvilaatikoita. Kalevin koti on karu ja sielli haisee kakka.
Kalevikin taitaa olla vihin kakassa. Hoitaja on varoittanut etukiiteen, etti mies pubuu
hiirskisti ja miti sattun. Kalevi toivottaa minut hyvintuulisesti tervetulleeksi. Hoitaja
vie hinet ensimmdiisend vessaan ja pesulle. Ovi jid auki, mutta huoneen puolelta ei niie
sisdin. Hoitaja sanoo, etti voin laulaa taustamusiikkia. Aloitan Satumaalla. Kalevi lyi
rytmid vessassa. Asunnossa leijuva haju tuntun nielussa sisiinhengitykselli. Kun pesu on
hoidettu, hoitaja menee limmittimdiin ruokaa ja sanoo ohi mennessiiin biljaa musiikin

helpottavan hinenkin tyoskentelydiin.

Kalevi istuu tuoliinsa. Yritiin kysellii toiveita, mutta hin ei osaa sanoa yhtiikiin. Ehdo-
tan Kalinkaa. “Vendliiset naiset on hyvii”, Kalevi sanoo. "No tiissii heisti kerrotaan’,
Jatkan ja laulan laulun. Kysyn, joko riittid, mutta Kalevi sanoo, ettii saa jatkaa. Heili
Karjalasta on seuraava valintani. Kalevi istuu hiljaa tuolissaan, naputtaa vililli ryr-
mid kisinojaan ja katsoo minuun. Laulun loputtua hin kysyy hoitajalta, "Miti ruokaa
tytti tuo?” ja hoitaja kertoo. Viimeisen laulun, Suklaasydimen, aikana Kalevi pyytii
laittamaan tullessamme sammuttamani television péiiille, mutta kuuntelee hoitajan ke-
hotuksesta laulun loppuun, saa ruokansa ja televisio laitetaan piille. Kalevi kiittiii
kéiynnistd ja jii syomdidin, kun lihdemme. Ajaessamme seuraavaan kobteeseen hoitaja
kertoo, ettii normaalin kiynnin aikana Kalevi leukailee huomattavan paljon enemmiin
ja ehtii kysyi ainakin seitsemin kertaa, miti ruokaa on tulossa. "Nyt hin oli rodella
paljon rauballisempi.”
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Jokaisella kdynnilld hoitaja teki omat paivittiiset tydnsd ja mini lauloin aina, kun
se oli mahdollista. Monet hoitajan tydtehtivit sallivat sen: asiakas pystyi kuunte-
lemaan ja laulamaankin samalla, kun hoitaja limmitti hdnen ruokansa, annosteli
lddkkeet, tiputti silmitippoja, mittasi verensokeria tai rasvasi selkii ja jalkoja. Os-
toslistojen tekemisen ja siivouksen ohjeistamisen aikana pidin taukoa, mutta lauloin
ja soitin my®s vessassa kiyntien aikana ja yksi ruokahaluton asiakas s6i musisoinnin

ohessa huomaamattaan lautasensa tyhjiksi.

Anjan liikkumisen avustamisessa tarvitaan kahta hoitajaa, joten menemme hinen ko-
tiinsa kolmestaan. Meiti odotettiin. Kotona kiymiissi ollut tytiir kertoo heti tultuamme
toivovansa, ettii musiikkibetken jilkeen joisimme yhdessi kahvir. “Timdi on jublapdi-
vi.” Jiiin oven eteen kynnysmatolle odottamaan, kun hoitajat nostavat Anjan singystii ja
lihtevit taluttamaan héintii vessaan. Anjan liikkeet ja eleet ovat hyvin rauballisia. Saan
Juuri kanteleen viritettyi, kun hoitaja ehdottaa, etti soittaisin jotain kivelymusiikkia.
Abkiseltiin minulle tulee mieleen vain Sinisid, punasia ruusunkukkia ja koitan laulaa

sitd rytmikkddisti.

Minua ujostuttaa hinkan, silli kiynti on niiden hoitajien kanssa ensimmdiinen. An-
Jjan ollessa vessassa hoitaja ottaa huilunsa esille ja mietimme hinkan, miti soittaisimme.
Anja on toivonut reipasta musiikkia, silli hinen miehensi on vastikiin kuollut. Tytir
asettaa kolme tuolia riviin ja me loydimme paikkamme olohuoneen vitriinikaapin edes-
ti. Anja talutetaan Suutarin eminnin kehtolaulun saattelemana yleisiin, jonka muo-
dostavar hiin, tytir ja toinen hoitaja. Mind ja hoitaja, jonka kanssa kuljen iltapiiiviin,

olemme esiintyjiit.

Aloituslauluksi valitsemme kaikki yhdessi Satumaan. Sitii laulaessani mietin, tibkuuko
lanlusta néissi olosubteissa litkaa kaipuuta. Seuraavaksi esitimme Sateenkaaren tuolla
puolen, Kultaisen nuoruuden ja Sait multa kukkaset toukokuun. Nostoissa auttanut toi-
nen hoitaja on jatkamassa matkaansa, vaikka “Enhin mi malttais tisti lihted.” Tytir
itkee, mutta toteaa tilanteen olevan luksusta. Anja istuu hiljaa hymyillen vililli vihin.
Hiinen tuntemuksiaan on vaikea tulkita, silli sairautensa takia hinen on kaikin tavoin

vaikea ilmaista itseddin.

Minusta tuntuu, etti olisi hyvi etsiii vihin iloisempia lauluja ja ehdotan Oravanpesiid,
Jota me kaikki olemme laulaneet pienend ja isompanakin. Laulusta jutellessamme kiy
ilmi, ettii Anja pitiiii eliiimisti ja ravit ovat olleet hiinelle tirkeiti. Jatkamme Juokse sini

hummalla, joka saa Anjan nauramaan. Tuku, tuku lampaitani tuo Anjan mieleen po-
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jan, jolla on maatila. Niinpd esitimme seuraavaksi laulun Mi olen paimenpoikanen.
Kotikonsertti péidittyy Peipon pesiiin, sattumalta hyviin valintaan, silli se on tuttu ja

muistuttaa toisesta tyttirestd. Niin kaikki lapset ovat lisni konserttibetkessd.

Musisoinnin jilkeen juomme kahvit ja juttelemme opinnoistani ja siiti, miten hyvilti
tuntuu, kun kotiin tuodaan musiikkia ja miten paljon posititvista silli voidaan saada
aikaan. Tytir sanoo antavansa kiynnistd positiivista palautetta kotihoidon esimiehille ja

hoitaja-tyoparini toteaa, etti hinelli on tinddn tosi mukava ryopéiivi.

Monissa kodeissa muusikon vierailu vaikutti olevan merkittivi: yksi asiakas keskeyt-
ti aamutoimensa ja kivi pukemassa pdilleen suorat housut ja kauluspaidan. Toinen
teititteli minua. Yhdessi kodissa meille tarjottiin simaa, toisessa karkkeja ja monessa
harmiteldiin, kun ei ollut osattu varautua tarjoiluin. Erdiled asiakkaalta sain muistoksi
satiinisen tulppaanin ja ahkeralta neulojalta kiitokseksi villasukat. Yksi asiakas toivoi,
ettd rauhoitumme kaikki olohuoneeseen kuulolle. Kesken laulun hinen poikansa tuli
hakemaan ditinsi laskuja. ”Vois hinki rauhottuu”, mummo tokaisi. Laskut 16ydetty-
4dn mies tulikin keittién ovelle kuuntelemaan ja takkeja pukiessamme hinkin esicti
toiveen muusikon vierailujen jatkumisesta. “Asiakkaat on varmaan aika tyytyviisid?

T#dlld ainakin on ja titd muistellaan pitkdin”, hin lihtiessimme kiitteli.

Viiing avaa oven heti, kun soitamme ovikelloa. Hinelld on huppari piilli ja kengiir
Jalassa ja vaikuttaa siltd, kuin hin olisi libdissi johonkin. Saapuessamme hiin kuiten-
kin riisun vaatteet ja istuutuu ruokapiydin direen. Hoitaja on kertonut, etti Viiing on
nuorempana soittanut kitaraa. Menen hinen viereensi istumaan, jotta voimme laulaa
samasta kirjasta. Hoitajakin istuu poydiin direen. Ojennan molemmille rytmimunat ja
valitsemme ensimmidiiseksi lauluksi Heili Karjalasta. Hoitaja ja mini soitamme, mutta
Viiing keskittyy enemmiin laulamiseen. Seuraava laulu on Vanhoja poikia viiksekkiiti.
Viiing laulaa timéinkin pitkin laulun kokonaan. Hiin ei juttele paljoa, mutta hoitajan
kysymykseen "Onko mukavaa?” hiin vastaa heti "On.”

Hoitaja ottaa meistii muutaman valokuvan ja Viing hymibtii, kun nikee ne. Myi-
hemmin héiin valitrelee, ettii dini on vihin huono, kun ei ole pitkiin aikaan laulanus.
Laulamme silti vielii Jitkin humpan ja Sinisid, punasia ruusunkukkia. Nousen tuolis-
tani, joka jid vihin sivuun poydisti ja Viing siirtid sen paikoilleen. Hinen kotinsa
on siisti. Viiing libtee ulos kanssamme samalla hissillii ja sanoo heipat moneen kertaan.
"Hiin oli aivan mielissiin”, hoitaja toteaa, kun lihdemme jatkamaan matkaa. Kiyn
Viiinon luona myés jilkimmdisend viikonloppuna. Silloinkin hin laulaa kanssani kuusi

laulua ja kysyy libtiessimme: "Milloin tuutte seuraavan kerran?”

192 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Yhdessi ennen kokeilun alkamista saamistani lupalomakkeista asiakas kertoi har-
rastaneensa laulamista itse ja toivoi saavansa laulaa yhdessi. Toive tiyttyi: hinen
kanssaan lauloimme molempina viikonloppuina pitkdin suomalaisia kansanlauluja,
vililld kanteleen siestykselld, vililld ilman. Lihes jokaisen laulun jilkeen hin hyker-
teli: "Tamikin oli tuttu!” Toiselle kerralle varasin hinti varten selkotekstisii sano-
ja osallistumisen helpottamiseksi. Yksi asiakkaista totesi lihtiessimme, ettd “sanat
kylld osaa, kun toinen laulaa noin kauniisti vieressi.” Jotkut asiakkaista eivit varsi-

naisesti halunneet laulaa, mutta tapailivat laulaessani muutamia sanoja sieltd tdilea.

Yksi asiakas innostui itse ehdottamastaan laulujen arvuutteluleikisti ja laulamisesta
niin, ettei malttanut lainkaan syodd. Onneksi hin oli vield sen verran omatoimi-
nen, ettd saatoimme jittdd hinet sydmain lihtiessimme. Villeintd meno oli kodissa,
jonka asukas oli meitd ulko-ovella vastassa ja johdatteli ovet avaten kotiinsa. Lyhy-
en kiynnin aikana emme ehtineet eteiskiytivid pidemmille. Siind me vierekkiin
musisoimme: lauloimme yhdessi ja hin soitti taitavasti ilmakitaraa. Kahden lau-
lun ja saamani lentosuukon jilkeen hin istahti hengistyneeni nauraen singylleen:

>T44 ottaa kunnon paille!” mutta jaksoi pian taas.

Avatessamme ovea porraskiytiviiin asiakas toteaa: "Nyt lihdette muualle laulamaan”

Jja hoitajatyoparini sithen: "Heindisirkka ja muurabainen.”

"Voisi tulla roistekin” — palautetta kokeilusta

Useimmat asiakkaat antoivat kdynneilld oma-aloitteisesti viliténtd palautetta, joka
koski niin lauludintini, soittamistani tai sitd, miltid yhdessi laulaminen tai musiikin
kuuntelu tuntui. Sain palautetta my6s kappalevalinnoista ja se auttoi minua tulevan
ohjelmiston valitsemisessa. Monet asiakkaat toivottivat minut limpimaisti tervetul-
leeksi kdynnin alussa seki tervetulleeksi uudelleen, kun olimme hoitajan kanssa lih-
dossi. Itsestini ei tuntunut luontevalta kyselld lihtohetkelld palautetta asiakkailta.
Hoitajat sitd vastoin ottivat asian useimmissa kodeissa luontevasti puheeksi samalla,
kun puimme ulkovaatteita piillemme eteisessi. Ohjelmistovalintojen osuvuudesta

ja toiveista sen sijaan juttelin asiakkaiden kanssa musisoinnin lomassa.

Tiimin hoitajat olivat kyselleet ja kuulleet kysymittikin muusikon kiynnistid vie-
railuani seuranneilla kotikiynneilli. He kertoilivat niistd kokeilun aikana tiimin

toimistolla tavatessamme sekd kokeilun jilkeiselld viikolla pidetyssi palaute- ja
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koontituokiossa, jossa olivat mukana tiimin hoitajat, esimies, kotihoidon kehitti-
misvastaava ja mind. Systemaattisempaa palautteenkeruuta varten tein yksinkertai-
sen palautelomakkeen, jonka hoitajat tdyttivit asiakkaan kanssa kokeilun jilkeiselld
viikolla. 24 asiakkaasta palautetta saatiin 21:1¢d. Yksi heistd ei tosin muistanut muu-

sikon vierailua lainkaan.

Etukiteen muusikon vierailua ajatellessaan kotihoidon asiakkailla oli ollut "posi-
tiivisia ajatuksia”. Tulossa oleva oli heistd tuntunut hyvilei ja kiinnostavalta. Tieto
muusikosta oli ilahduttanut ja ylldttdnyt. Tarkedd oli myds se, ettd vieras tuli kotiin:
“Tuntui oikein mukavalta, kun kotiin tuli, kun ei piise kotoa paljon pois.” Asiak-
kaat kertoivat odottaneensa kauniita lauluja, kanteleen soittoa, toivekappaleiden to-

teutumista ja musiikkia ylipddnsi.

Sairaalamuusikon vierailu oli koettu hyvini ja viihtyisini hetkeni, joka toi hyvii
mieltd ja vaihtelua arkeen. Se oli tuntunut my®és erikoiselta, mutta silti mukavalta.
Mukavaa oli myds se, kun ei tarvinnut itse lihted kotoa ja kun kotona kivi muita-
kin kuin hoitajia. Tutut laulut tuntuivat nautinnolliselta ja ihanalta, kanteleen déni
kuulosti kauniilta ja huilu toi lisimaustetta. Yhdessd laulaminen oli asiakkaiden
mielestd mukavaa. Yksi asiakas kysyi, kiymmeko kaikkien luona ja kun kerroimme,
etteivit kaikki tahdo muusikkoa luokseen, hin himmisteli moneen kertaan: "Eiko

joku ole halunnut, ettd hinelle tullaan?”

Musiikki oli herittinyt kaikissa asiakkaissa positiivisia tunteita, eniten iloa, hyvii
mieltd ja tyytyvdisyyttd. Jotkut olivat tunteneet itsensd aktiivisiksi, muutamar lii-
kuttuneet. Muutamat asiakkaat kertoivat tunteneensa levottomuutta tai surua, mut-
ta hekin hyvin mielen ja ilon tunteiden rinnalla. Surua oli aiheuttanut muun muas-
sa se, kun yksin jiinyt ihminen oli kuullut oman hiivalssinsa. Yksi asiakas oli him-
mistynyt, koska oli muistanut kappaleen, jonka oli luullut unohtaneensa. Joitakin

musiikin aikaansaamia tunteita oli ollut vaikea sanoittaa.

Asiakkaiden palautteen perusteella musiikkihetket saivat aikaan muistojen virran:
musiikki toi useiden ihmisten mieleen “vanhoja aikoja” ja “kaikenlaista”. Yhdessd
laulaminen ja tutut laulut saivat muistelemaan monia aiempia lauluhetkii ja siti,
kuinka perheen ja ystivien kanssa kokoonnuttiin usein laulamaan. Muisteltiin nuo-
ruutta ja sillalla kansanlaulujen tahdissa pyorittyji piirileikkeji. Ajatuksiin nousivat

liheiset, kuten haitaria nuorena soittanuc veli, diti, joka “olisi varmasti pitinyt mu-
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siikista” tai oma kulta, joka “on jo haudassa”. Yksi asiakas kirjoitti palautteessaan
toivelaulun tuoneen mieleen tyttiren hautajaiset ”ja tuli itku”. Hautajaisten lisiksi

eliminkaaren juhlista hdit palasivat mieleen monessa kodissa.

Musiikkihetken jilkeen, sairaalamuusikon ja hoitajan lihdettyd, tunnelmat kodeis-
sa olivat monenlaisia. Muutamat kertoivat tunteneensa haikeutta, vihin surua ja
ikdvid, kun musisoiminen loppui. Jollekin tilanne oli ollut vaikea ja yksi ensim-
miisen viikonlopun asiakkaista oli valvonut seuraavan yén kokonaan. Hinen toi-
veestaan vierailin kodissa toisenakin viikonloppuna. Moni oli jadnyt myds muis-
telemaan lauluhetked ja “sivelet jiivit mieleen”. Useilla olo oli ollut mukava. Mer-
kitedvind ajatuksissa olivat myds katsekontakti sekd kiddenpuristus ldhtiessi. Erddn
asiakkaan mieleen oli jidnyt myos kanteleeni, jota hin kehui kiynnin aikana hie-
noksi, muctta josta hin oli myshemmin todennut hoitajalle: "Oli se kantele kylld aika

vaatimaton. Oon mini isompiakin nihnyt.”

Ainoastaan yksi luvan antaneista asiakkaista ei paikalle tullessamme halunnutkaan,
ettd hinen kerrostalokodissaan musisoitaisiin. Ne asiakkaat, jotka ottivat muusikon
vastaan, olivat tyytyviisid muusikon vierailuun. Terveisind heilcd sain useassa pa-
lautteessa kehuja “kauniista ja vahvasta ddnestd”, jota “kuunteli mielellidan”. Myos
toiveiden tdyttimisesti kiitettiin. Palautteissa kehittimisehdotuksia oli kolmenlai-
sia: todettiin, ettd vierailut saisivat olla pidempid, musiikkia saisi olla enemmin ja
ectd muusikko saisi vierailla useammin. Monen asiakkaan kysymys lihtiessimme
oli: "Milloin tulet seuraavan kerran?”, johon pystyin vastaamaan vain yhteiselld toi-

veella siitd, ettd niin vield tapahtuisi.

My®os hoitajien antama palaute oli mydnteistd, ja toiminnan jatkamiseen ja laajen-
tamiseen kannustavaa. Tydparinani toimineista hoitajista oli ollut mukava kokeilla
muusikon kanssa tyoskentelyd ja tuoda asiakkaiden piiviin niin vaihtelua ja vir-
kistystd. He totesivat kokeilun lisinneen jonkin verran ty6n suunnittelua lupalo-
makkeiden ja asiakaspalautteen kerddmisen rinnalla, mutta varsinaisiin kotikdyn-
teihin mukanaoloni ei aikataulullisesti vaikuttanut. Ennakko-oletuksena heilld oli,
ectd kdynneistd tulisi pidempid ja olisi kiire, mutta molempien ylldtykseksi kaikki
sujuikin rauhallisesti normaalien aikataulujen puitteissa, vaikka samalla hoidettiin
kaikki tavanomaiset tydtehtivit. Toisaalta hoitajat kertoivat huomanneensa, “ettei
tillaisessa tilanteessa tarvitse toimia totutuin kaavoin, vaan niitd voi murtaa’, ja ettd

hyvilld mielikuvituksella pystyy toteuttamaan kaikenlaista”.
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Hoitajat kirjoittivat huomanneensa asiakkaista monenlaisia asioita. Musiikki vei aja-
tukset toisaalle ja asiakkaiden kivut unohtuivat. Yleensi levottoman ja asiattomia
puhuvan asiakkaan musiikki rauhoitti ja hin hiljeni kuuntelemaan. Ilon ja muiden
musiikin vaikutusten nikeminen oli ollut palkitsevaa: useimpien asiakkaiden mie-
leen laulut toivat muistoja, jotka saivat heidit herkistymain. Yksi asiakas oli onnel-
linen siitd, ettd sai musiikkikokemuksen, jollaisista oli luullut jo joutuneensa luopu-
maan, kun ei itse endi piissyt lihtemiin konsertteihin. Asiakkaista oli tullut esiin
uusia puolia, kun jotkut halusivat laulaa mukana. Nautintoa asiakkaille tuotti myos
se, ettd kotiin tuli vililld joku muu kuin hoitaja ja joku, jonka kanssa sai keskustella
musiikista. Uusia puolia tuli esiin my®s asiakkaille tutuista hoitajista; ei ollut heidin

kodeissaan aiemmin hoitajan huilu soinut.

Hoitajat kertoilivat jo toteuttamisvaiheessa huomioitaan toiminnasta, ehdottivat
lauluja ja esimerkiksi vinkkasivat, kun oli tarvetta kivelyd rytmiccdville musiikille.
Palautetta kysyessini he miettivit, olisiko ohjelmistossa hyvi olla enemmin iskel-
mii ja uudempaakin musiikkia. Hoitajat kertoivat, ettd musiikki oli kohentanut
my&s heiddn tydolosuhteitaan ja kakkojen pesu oli helpompaa, kun viereisessd huo-
neessa joku lauloi. Musiikki toi vaihtelua tydpiiviin ja aika kului nopeasti. Mo-
lemmat hoitajat haluaisivat ilman muuta jatkaa téllaista kulttuuritoimintaa tiimis-
siin. My®6s tiimin muut hoitajat olivat ilmaisseet, etti olisi ollut mukava nihdi

musiikin aikaansaamia vaikutuksia ja reaktioita omissa vastuuasiakkaissa.

Ettei tulisi hiljaista — pohdintaa ja kehitettavaa

Sairaalamuusikkona kotihoidossa tydskenteleminen oli silmiid avaava ja antoisa ko-
kemus. Minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta kotihoidosta eikd tydpareinani
toimineilla hoitajilla sairaalamuusikosta, joten olimme yhdessi uudella maaperil-
la. Musiikin ldsnidolo hoitotydssd onkin rajapinnoilla toimimista. Se edellyttidd val-
miuksia ymmirtdd toisen sektorin toimintaympiristod, toiminnan luonnetta seki
lainalaisuuksia. Tarvitaan myds halua kyseenalaistaa omaa toimintaa ja kiytinteitd
(Strandman-Suontausta 2013, 206). Tami kokeilu osoitti, ettd valmiuksia ja tahtoa

yhteistyohén on.

Ensimmiisen kotihoidossa tydskentelemini pdivin jilkeen sulattelin kokemaani.
Huolimatta siitd, ettd olin kuullut hoitajilta heididn asiakkaidensa olevan melko hy-
vikuntoisia, olin aika jirkyttynyt siitd, millaisissa oloissa ja kuinka yksin ihmiset
saattavat eldd. Kokemani perusteella kyseenalaistan myos viitteen, jonka mukaan

koti olisi ihmiselle paras paikka asua (vrt. esim. Nykinen 2007, 7).
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Kokeilua suunniteltaessa minua mietitytti, miten musiikki saataisiin sovitettua ly-
hyeen kiyntiin. Tyoskentely kuitenkin osoitti, ettd musisointi onnistuu lihes kaiken
muun toiminnan ohessa, ja 10 minuutin kotikdynnillikin ehtii laulaa monta lau-
lua. Mietin my®s sitd, milti asiakkaasta tuntuu, kun mini vieraana ihmiseni tulen
kotiin, jossa hin elid omaa arkeaan ja jossa hoitajan toiminta on muodostunut ru-
tiiniksi. Osaanko toimia niin, ettd heidin olonsa on kotoisa? Osaanko huomioida

keskeiset asiat? Miten osoitan kunnioituksen?

Tutustuessani useisiin kotihoitoa kisitteleviin oppaisiin ja kirjoihin, totesin ihme-
tyksekseni, ettd kotia kisitellddn niissi lihinni fyysisend ympiristond. Itse koen ko-
din voimakkaasti henkiseni tilana, paikkana, jossa voin olla vapaasti ja vaikuttaa.
Siksi tuntuikin hyviled, kun yksi asiakkaista kielsi minua laulamasta ja pditti niin,
mitd hinen kodissaan tapahtuu. Lihtiessimme tdmikin asiakas kylld pahoitteli,
“kun nyt meni ndin”, mutta minulle oli selvii, ectd haluan kunnioittaa hinen valin-
taansa. Toisaalta mietimme hoitajan kanssa, ovatko kaikki asiakkaar tietoisia siit3,

mistd on kysymys ja ajaako ymmirtimittdmyys siihen, ettd he jadvit vaille hyvii.

Sairaalamuusikkona tydskentelyssi korostui tissikin kokeilussa vuorovaikutus, eri-
tyisesti kohtaaminen. Jotta kohtaaminen mahdollistui, oli jokaisen asiakkaan luok-
se tultaessa aistittava ympiristod ja virictdydyttdvd nopeasti kuhunkin tunnelmaan.
Ty6skentely sairaalamuusikkona vaati jatkuvaa valppautta ja reagointia asiakkaan
ja hoitajan pieniinkin viesteihin. Musiikki toimi kohtaamisen ja kommunikaation
vilineend tunteiden sekd ajatusten jakamiselle ja uuden yhteisen syntymiselle. Koh-
taamiset sellaisten ihmisten kanssa, joiden kanssa elimimme olivat hyvin erilaiset,
tuntuivat merkittdviled eikd ole yksinkertaista sanoa, kuka milloinkin oli antaja,

kuka saaja.

Yhteistyo hoitajien kanssa oli erittdin tirkedd ja helpotti suuresti omaa tydskente-
lydni. Asiakkaan luota toiselle siirtyessimme tySpareinani toimineet hoitajat ker-
toivat minulle kannaltani keskeisid asioita tulevasta asiakkaasta. Niin pystyin huo-
mioimaan paremmin esimerkiksi asiakkaan heikentyneet aistitoiminnot seki valit-
semaan sopivaa ohjelmistoa. Valmistautumisen lisiksi ehdimme jokaisen kidynnin
jilkeen purkaa hiukan tilannetta, mikd varmasti lisisi tydskentelyn sujuvuutta ja
tuki tydssid jaksamista. Antoisaa oli myos se, ettd hoitajat havaitsivat tutuissa asiak-
kaissaan paljon sellaisia muutoksia, joita minun olisi ollut mahdotonta todeta asia-

kasta ensimmaistd kertaa tapaavana.
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Arastelin aluksi hiukan sité, ettd hoitajat saattoivat joutua kuulemaan piivin aikana
saman laulun moneen kertaan. Itsestini toisto ei tuntunut turhauttavalta, silld ih-
minen, jolle tai jonka kanssa lauloin, oli aina eri ja siind hetkessd olin hintd varten.
Otettuani asian puheeksi toisen hoitajan kanssa, totesin, ettd hinkin koki asian juu-
ri ndin, asiakaslihtoisesti. Vililld sairaalamuusikkona hoivaympiristoissd tyosken-
nellessini olen kokenut joutuvani ottamaan myos sellaista vastuuta, joka ei minulle
kuuluisi. Kotihoidossa tyonjako oli hyvin selked: sain olla “vain” muusikko eikd mi-

nun oletettu auttavan esimerkiksi nostoissa, joihin tarvittiin kaksi.

Koin oloni hiukan epivarmaksi sellaisten ihmisten kanssa, jotka eivit kommuni-
koineet joko fyysisistd syistd tai ujostellessaan. Luotan siihen, ettd jos aikaa olisi ol-
lut enemmin, olisi tyoskentely helpottunut. Mielessi alkoikin kehittyi ideoita siitd,
mitd kaikkea voisimme tehdd, jos saisin olla asiakkaiden kanssa jatkuvammin. Sil-
loin oppisin tuntemaan heitd, heidin eliminhistoriaansa ja mieltymyksidin. Pys-
tyisin paremmin toteuttaman heille sopivaa musiikkia ja etsimidin sopivia tapoja

haastaa totuttua ja kokea uutta.

Viininen (2007, 62) muistuttaakin, ettd varsinkin muistisairaisiin asiakkaisiin olisi
tirked tutustua ja etsid hinen kanssaan sopivat vilineet, joilla vanhus pystyy kiyt-
timiidn kaventunutta muistiaan (tunnemuisti, kokemusmuisti ja tietomuisti). Sdan-
néllinen yhdessd musisoiminen voisi rohkaista asiakkaita mys osallistumaan akeii-
visemmin itse seki tekemiseen ettd sen suunnitteluun. Tilld hetkelld moni tyytyi
vield vastaanottajan rooliin. Omien resurssien kiyttiminen ja kehittdminen ovat tie
nauttia elimasti. Ikdihmistenkdin ei tarvitsisi olla vain vastaanottajan roolissa, sil-
14 vajaakuntoisuus ei estid taiteellisesti kunnianhimoista toimintaa (Liikanen 2004,

15).

Mietin paljon my®s siti, miten musiikkituokion vaikutus saataisiin sdilymiin pi-
paly Y y p

dempiin ja siirtymiin myos yksiniisiin hetkiin. Mitki voisivat toimia siirtymiob-

J Y yos'y Y
jekteina, apukeinoina, joilla muisto musiikista kutsuttaisiin paikalle? Pitdisiko asi-
akkaille hankkia Ikivihred soiva laulukirja? Olisiko nippu laulujen sanoja ja niihin
yhdistettyji (valo)kuvia ratkaisu? Koottaisiinko laulutuokioiden ja keskusteluiden
pohjalta jokaiselle asiakkaalle lista lauluista ja musiikista, jotka ovat hinelle mie-
luisia ja merkittivid? Niiden avulla asiakas voisi joko itse tai omaisten seki hoitajien
) J ]
kanssa palata lauluihin. Niitd ideoita olisi mukava pdistd kokeilemaan ja kehittd-

maan.
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Palautekyselyssi asiakasta pyydettiin kertomaan muun muassa, miltd tuntui, kun
hoitaja ja muusikko l3htivit hinen luotaan. Erdidn asiakkaan vastaus ”Tuli hiljais-
ta” palautti minut pohtimaan teemaa, josta keskustelimme kotihoidon vastaavien
kanssa jo suunnitellessamme kokeilua: miten kisitelld erilaisia musiikin asiakkais-
sa aikaansaamia tunnetiloja tydaikataulun puitteissa. Jotta toiminta olisi eettistd,
on vilttimitonti etsid keinoja sithen, miten musiikin herittimien tunteiden jatko-
kasittelyd tuetaan. Musiikkiterapiassa asiakkaalle tarjotaan esimerkiksi mahdolli-
suutta soittaa tunnelatausta tai oloa, jonka musiikki on synnyttinyt (Ahonen-Ee-
rikdinen 1997, 61). My®6s keskustelu tai pelkkd ldsndolo voivat auttaa tunteiden ja

mieleen nousseiden muistojen kisittelyssi.

Ajattelen, ettd timi edellyttdi moniammatillista yhteistyotd, johon kotihoidossa on
hyvit mahdollisuudet. Sitd hyodynsimme vapaamuotoisesti nytkin: yhteistyd tydpa-
rina toimineiden hoitajien kanssa oli saumatonta. Lisiksi keskustelimme toimistolla
kaikkien hoitajien kesken asiakkaiden reaktioista ja asioista, joista olimme asiakkai-
den kanssa musisoimisen myoti jutelleet. Niin hoitajat pystyivit huomioimaan ti-

lanteen kiydessiin asiakkaiden luona myohemmin samana piivini tai lihiaikoina.

Kuten Laatusuosituksessa hyvin ikdintymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
miseksi (2017, 10) todetaan, hyvin vanhuuden turvaaminen edellyttii rakenteiden
muuttamista, koska nykyisenkaltaisen palvelujirjestelmin ylldpitiminen ei ole ta-
loudellisesti kestdvilld perustalla. Ikdintyneiden taidetoimintaa voidaan perustel-
la kansantaloudellisesti, silli monet tutkimukset (esimerkiksi Kelo ym. 2015, 109)
ovat osoittaneet musiikin vaikuttavan positiivisesti terveyteen ja koettuun tervey-
teen, ja tuottavan tissikin kokeilussa koettujen mielihyvin, ilon ja kohtaamisten
lisiksi myos puhdasta sidstdd. Lisiksi taidetoiminnan on todettu lisidvin tyonteki-
joiden tydssdjaksamista ja tyStyytyviisyyttd (esimerkiksi Laitinen 2017). My9s tissd
kokeilussa saatujen kokemusten perusteella musiikki voi auttaa hoitajaa nikemiin

asiakkaansa ja ty6nsi uudella tavalla ja edistdd tyossi jaksamista.

Saamamme tuntuman perusteella musiikin toteuttaminen osana kotihoidon arkea
onnistuu hyvin. Kokeiluvaiheessa lupakyselyt ja tiettyjen asiakkaiden jirjestiminen
muusikon kanssa tydskenteleville hoitajille seki palautteen kerdiminen asiakkailta
lisdsivit hieman hoitajien tydtd, mutta musiikin tuoma vaihtelu, virkistys ja vaiku-

tus asiakkaisiin hyvitti ndhdyn vaivan. Laulu saisi jatkossakin astua sisdin.
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Lopuksi

Kotihoidon tiimin ja esimiesten kanssa kesikuussa kiydyssi palautekeskustelussa
pohdimme erilaisia vaihtoehtoja musiikkitoiminnan jatkamiselle ja padtimme ha-
kea sille rahoitusta. Kouvolan kaupungin Ikdihmisten lautakunta myonsi toimin-
nalle rahoituksen kaupungin Perusturvarahastosta niin, ettd syksylld 2018 sairaala-
muusikon vierailuista pdisevit viikoittain osalliseksi kotihoidon asiakkaat eri puo-

lilla Kouvolaa.
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Emmi Kuittinen

Toteutin kebittimisprojektini viiden piiviin aikana kahdessa muistisai-
raiden rybmdkodissa Toolon monipuolisessa palvelukeskuksessa. Halusin
projektillani selvittid, mitki ovat niiti tilanteita ja paikkoja, joissa muu-
sikko voi olla mukana. Jos muusikko olisi palkattuna tiysipiiviiisesti hoi-
valaitokseen, mikd olisi hiinen tyonkuvansa? Tarkoitus oli myos tehdii sai-
raala- ja hoivamuusikon tyiti nikyviksi laitoksissa. Kerron artikkelissa,
miten ja missi musisoin ja millaisia reaktioita se aiheutti. Kerron myos
hoivalaitosresidenssien toimintaperiaatteista ja taustoitan musiikin vai-

kutuksia muistisairaisiin.

Johdanto

Ty6skentelin yhteisdmuusikon kehittimisprojektissani viiden pdivin ajan Helsin-
gissi Toolén monipuolisen palvelukeskuksen kahdessa ryhmikodissa, joissa asuu
muistisairaita ikdihmisid. Tein viisi tyopdivid, jolloin olin ryhmikodeissa taiteili-

jaresidenssissi ja etsimissd hoivalaitosmuusikon tydtehtdvid. Halusin tietdd, mitd
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kaikkea pystyn muusikkona muistisairaiden ryhmikodissa tekemiin. Milloin, mis-
sd ja miten musisoidaan? Tavoitteenani projektissani oli oman ammattitaitoni ja
sairaala- ja hoivamusiikkityon ammatillisten toimintamallien kehittdminen. Olen
tyoskennellyt Vartiokylin seurakunnan hoivamuusikkona vuosina 2015-2016 ja
pitdnyt hoivalaitoksissa lukuisia musiikkihetkid sekd vieraillut ihmisten huoneissa.
Tyoskentelin tuolloin eniten muistisairaiden vanhusten kanssa. Aikaisemmat vie-
railuni laitoksissa ovat olleet lyhyitd kiyntejd, joten halusin haastaa itseni etsimiin
mahdollisia musisointihetkii ja -paikkoja hoivalaitoksen arjessa. Halusin my&s teh-

dd muusikon tyotd tutuksi laitoksessa.

Artikkelissani kerron aluksi lyhyesti taiteilijaresidenssityoskentelyn periaatteista.
Vaikka itselleni tirkeinti oli olla paikalla nimenomaan taiteilijana ja musiikin am-
mattilaisena, ei taiteen hyvinvointivaikutuksia voi tdysin sivuuttaa puhuttaessa hoi-
valaitoksissa tehtivistd musiikkicydstd, ja siksi kerron my®s niistd. Térkein osa ra-
porttia ovat omat kokemukseni laitoksessa ja niistd syntyneet jatkoideat. Kirjasin
jokaisen musiikkihetken jilkeen reflektiopdivikirjaani (Kuittinen 2018) miti tein
ja mitd ajatuksia se herdcti. Pdivikirja toimikin tirkednd lihteeni raporttia kirjoit-

taessani.

Sain viettdd palvelukeskuksessa antoisat viisi pdivid. Huomasin, ettd hoivalaitosarki
ja muistisairaudet ovat minulle tuttuja aikaisemmasta tydstini. Innostuin ja ilah-
duin uusista ihmisistd ja kaikista niistd tilanteista, joissa sain kokea olevani iloksi
muille. Koin saavani myos itse kohtaamisista niin asukkaiden kuin henkilokun-
nan kanssa paljon. Pitemmin ajanjakson viettiminen samassa ryhmikodissa vah-
visti ajatustani siitd, ettd musiikkia ja taidetta pitdisi olla palvelukeskuksen arjessa
enemmin. “Jatkatko si siti musisointia?” kysyi erds asukas, kun olin lopettanut
soittamisen. Viiden piivin aikana tulikin tunne, ettd musiikkia olisi saanut jatkaa,
vaikka kuinka pitkdin. Muistisairaat kylla jaksoivat kuunnella eiki heilld ollut kiire

mihinkiin.

Taiteilijaresidenssi hoivalaitoksessa

Kielitoimiston sanakirjan (2017) mukaan taiteilijaresidenssi on “siitididen ym. taho-
jen ylldpitdmii taiteilijoiden asumis- ja tyoskentelytiloja, joissa oleskelu mydnnetdin
tav. hakemuksen perusteella rajoitetuksi ajaksi”. Kutsun aikaani ryhmikodeissa tai-
teilijaresidenssiksi, silld se toimi tydskentelytilanani viiden pdivin ajan. Vaikka olin

valmistautunut tydskentelyyn miettimilld ohjelmistoa etukiteen, syntyi jokainen
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musiikkihetki siind tilanteessa. Taiteen edistimiskeskus on kehittdnyt oman hyvin-
vointiresidenssi-toimintamallin: ”Toiminta perustuu tiiviiseen yhteistydhén taiteili-
joiden, jarjestojen sekd sosiaali- ja terveyspalvelujen vililld.” Taiteen edistdmiskeskus
on miiritellyt hyvinvointiresidenssille tietyt reunachdot: taiteilija haetaan residens-
siin avoimella haulla, hin tydskentelee 1-3 kuukautta ja saa tydstdan asianmukaisen
korvauksen, residenssin sisillostid sovitaan taiteilijan kanssa etukiteen, hinet pereh-

dytetdidn tydympiristoon etukiteen ja hin saa tyénohjausta. (Taiteen edistdmiskes-

kus.)

Omalla kohdallani niisti ehdoista ei tdyttynyt kdytinnossd mikdan. On kuitenkin
muistettava, ettd syy ei ollut palvelukeskuksen. Residenssini T66l6n monipuolises-
sa palvelukeskuksessa lihti minun tarpeistani ja aloitteestani. Tein tyotd harjoit-
teluna, osana opintoja ja ilman palkkaa. Tami toi rajoitteita sille, kuinka pitkdin
pystyin palvelukeskuksessa olemaan. Tavallaan tuntui, ettd nima viisi paivii olivat
minun perehdytysjaksoni kahteen ryhmikotiin, jonka jilkeen olisin valmis aloitta-
maan sielld pitkdjinnitteisemmain tydskentelyn. Residenssin sisillostd kdvin pienen
keskustelun osastonhoitajan kanssa etukiteen, mutta kdytinndssd hin antoi minulle
vapaat kidet. Tyoskentelypiivien aikana sain henkilokunnalta arvokkaita neuvoja ja

ideoita tyshéni.

Pauliina Lapio ja Helena Ratinen kuvaavat raportissaan Jyviskylissi vuonna 2015
toteutettua hoivalaitosresidenssi-pilottia. Tanssitaiteilija Ratinen oli residenssin tai-
teilija kuuden viikon ajan. Ratinen oli laatinut itselleen lukujirjestyksen yhdessi vi-
riketoiminnanohjaajan kanssa. Tami helpotti Ratisen tyoskentelyd, kun oli selvii,
missd hinen piti olla ja milloin. (Lapio & Ratinen 2015, 5.) Mini taas laadin oman
aikatauluni itse, toki aina hoitajien kanssa keskustellen, sopiiko se. Tdminkin takia
koin olevani vasta tutustumassa: nyt ryhmikotien aikataulut ovat minulle tutut ja

pystyisin suunnittelemaan sinne tarkoituksenmukaista toimintaa.

Taiteen edistamiskeskus kiyttdd sanaa hyvinvointiresidenssi. Millaista hyvinvointia
taiteilija hoivalaitokseen tuo ja kuinka se todennetaan? Musiikin hyvinvointivaiku-
tuksia voidaan tutkia esimerkiksi kognitiivisen neurotieteen avulla. Vaikka kyseessd
on nuori tieteenala, se on kehittynyt nopeasti (Sirkimo 2013, 30). Taiteen vaikutus-
ta muistisairaisiin on tutkittu, ja taiteella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia

niin arkielimissi kuin terveyteen liittyen (Laitinen 2017, 27).
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Vuonna 2011 julkaistussa Muistaakseni laulan -tutkimushankkeen raportissa sel-
vitettiin sidnnollisen, omaisen tai hoitajan kanssa tehtivin laulamisen tai musiikin
kuuntelun vaikutuksia muistisairaisiin potilaisiin (Sirkimé ym. 2011). Tutkimus
osoitti, ettd “musiikkitoiminnalla oli pitkikestoisia positiivisia vaikutuksia muisti-
sairaan mielialaan, eliminlaatuun ja muistiin sekd omaisen psyykkiseen hyvinvoin-
tiin”. Jo musiikin kuuntelu oli hyddyllistd, mutta erityisesti laulamisella oli positii-

vinen vaikutus muistiin. (Sirkimo ym. 2011, 39-40.)

Myos minulla ja hoitajilla on arkikokemuksia siitd, kuinka puhekyvytén muisti-
sairas voi vield laulaa ja kuinka laulut tuovat mieleen muistoja, joista voidaan lau-
lun jalkeen keskustella. Muistaakseni laulan -tutkimuksessa huomattiin, ettd laula-
minen lisdsi lapsuuden ajan henkildiden mieleenpalautumista. T4dmi saattoi johtua
ohjelmistosta, joka painottui muistisairaiden lapsuus- ja nuoruusaikaan. (Sirkimé
ym. 2011, 40.) Oma ohjelmistoni on tilti ajalta. Olen my6s huomannut musiikin
vaikutuksen tunteisiin ja mielialaan. Olen nihnyt, kuinka levoton muistisairas on
musiikin avulla rauhoittunut ja toisaalta musiikki on piristinyt visynyttd muisti-

sairasta.

Muistaakseni laulan -tutkimus osoitti, ettd yhdessi laulaminen ja musiikin kuuntelu
vihensivit kumpikin muistisairaiden masentuneisuutta. Lisiksi omaiset raportoi-
vat, ettd musiikkivalmennuksen jilkeen muistisairaan mieliala koheni ja muistelu
arjessa lisidntyl. Musiikki auttoi my®s yllapitimain aikaan ja paikkaan orientoi-
tumista. (Sirkimé ym. 2011, 40—41.) Kun tarkastelee tutkimuksia musiikin hy-
vinvointivaikutuksista muistisairaisiin, tuntuu oikeastaan uskomattomalta, ettei
muusikoita ole jo palkattu hoivalaitoksiin. Tutkimukset kun osoittavat, ettd eldvi
musiikki lisad muistisairaiden hyvinvointia enemmin kuin nauhoitettu musiikki
(Sdrkimo ym. 2011, 41).

Hyvinvointivaikutusten lisiksi tirkedd on hallitusohjelmaankin (Ratkaisujen Suo-
mi: puolivilin tarkistus 2017, 39) kirjattu kulttuurin saavutettavuus. ”Useimmat
ihmiset ovat musiikin kanssa tekemisissd lihes piivittdin ja arvostavat musiikkia,
koska se tarjoaa nautintoa ja elimyksid seki auttaa rentoutumaan”, kirjoittaa Teppo
Sirkdmo sairaala- ja hoivamusiikkityotd kuvaavassa Care Music -julkaisussa (2013,
29). On hyvi muistaa, ettd ryhmikodissa asuvat ihmiset eivit voi lihted sieltd oma-

toimisesti mihinkdin. Kulttuurin ja musiikin on tultava heidin luokseen.
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Oman residenssini aikana tirkeimmiltd tuntui juuri musiikki ja kohtaamiset, en
niinkdin pohtinut hyvinvointivaikutuksia. Sairaala- ja hoivalaitosmuusikko on en-
nen kaikkea musiikin ammattilainen. Musiikillinen vuorovaikutus on tyon ytimes-
sd (Lilja-Viherlampi 2012, 9). Hyvinvointiresidenssi-sanan voi ymmirtidd myds toi-
sella tavalla: se tuo hyvinvointia my®&s taiteilijalle itselleen. Ainakin mind sain kokea

itseni tirkedksi ja tekemini musiikin merkitykselliseksi.

Kokemukseni residenssissa

Olen taustaltani kansanmuusikko. Pidinstrumenttini on laulu, ja hoivalaitoksissa
kiydessini sdestdn itsedni haitarilla tai ukulelella. Kansanmusiikin ohella ohjelmis-
tooni kuuluu vanhoja iskelmii ja esimerkiksi koululauluja. Osaan my®s paljon vir-
sid. Koen, ettd minulla on hyvin hallussa tdmin pidivin vanhusten “hittiaineisto”.
Suurimmalle osalle ryhmikotien asukkaista ohjelmistoni tuntui mielekkiiltd, mo-
net esimerkiksi lauloivat mukana tai kommentoivat, etti ihana laulu. Pohdin kui-
tenkin, riittddkd timd. Pitdisiko minun tehdd kunnianhimoisempaa taidetta ryh-
mikodeissa? Koin kuiten-
kin koko ajan olevani oma
itseni enkd tekevini jotain
laitosmuusikon roolia.
Asukkailla ei ollut minul-
le vaatimuksia: he ottivat
ilolla vastaan kaiken mu-
siikin. Ajattelen kuiten-
kin, etti asukkaat ansait-
sevat parasta mahdollis-
ta hyvii, ja siksi halusin

myds musisoida hyvin.

Kuva 1.

Haitari ja rollaattori,
muusikon ja asukkaan
apuvalineet.

Kuva: Emmi Kuittinen.
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Vietin ryhmikodeissa yhteensa viisi paivid, ja tyoskentelin kello kymmenestd nel-
jaan. Kutsun ryhmikoteja tyossini nimelld A ja B. Ryhmikoti A:ssa vietin maanan-
tain 5.3.2018 ja perjantain 9.3. Ensimmiisend pdivind minulla oli mukana ukulele,
jolla pystyn vain soittamaan sointuja ja sdestimiin itsedni. Toisena pdivind pddtin-
kin ottaa mukaan haitarin, jotta pystyin soittamaan myds instrumentaalikappa-
leita. Valmistauduin ensimmdiseen pdiviin listaamalla kappaleita, joita osaan ul-
koa. Tdma osoittautui hyodylliseksi. Huomasin, ettd repertuaarini on jo varsin laaja.
Kappaleita tuli viiden pdivin aikana my®s lisdd, silli minusta tuntui, ettd musiikkia
voisi soittaa loputtomiin. Yritin selvitd ulkomuistista osaamillani kappaleilla, mutta
turvauduin myds nuotteihin. Yleisesti ottaen huomasin, etti nuottien kiytto yhteis-
laulutilanteissa on luontevaa, mutta kahdenkeskisissd musisointihetkissd ne tuntu-

vat episopivilta.

Ryhmikoti A:n henkilokunta kertoi, ettd heilld on palvelukeskuksen neljistd ryh-
mikodista eniten huonokuntoisia asukkaita. Tihin kiinnitin itsekin huomiota:
huomasin esimerkiksi, ettd monia asukkaita jouduttiin ruokailutilanteissa sydcei-
main. Kiinnitin kuitenkin huomiota siihen, ettd vaikka moni asukkaista ei kyen-
nyt endd kommunikoimaan, tuotiin heidit piiviksi yhteisiin tiloihin. Kysyin tistd
henkilékunnalta, ja he kertoivat tehneensi itse tdmin ratkaisun. Vaikka asukkaat
eivit kykene seurustelemaan keskeniin, saavat he olla kuitenkin toisten ihmisten ja
elimin keskelld eikd yksin omassa huoneessaan. Teinkin tdssda ryhmikodissa vain

yhden huonevierailun ja sen heti ensimmiisend pdivini saavuttuani paikalle.

Ruokailurytmi médrittdid molemmissa ryhmikodeissa paivin aikataulua. Aamupala
on kello 8, lounas kello 12, kahvi kello 14.30, pdivillinen kello 16.30 ja iltapala kel-
lo 19. Aamuisin asukkaiden kanssa tehd4din aamupesut, ja lisiksi ruokailujen yhte-
ydessd asukkaita kiytetddn vessassa tai vaihdetaan vaippoja. Lounaan jilkeen moni
asukas menee piivilevolle. Olin alun perin ajatellut, ettd voisin menni hoitajien mu-
kaan itse hoitotilanteisiin musisoimaan, mutta se ei tuntunutkaan yhtiin luonteval-
ta. Tajusin, ettd timinkaltainen yhteistyd vaatisi sitd, ettd paikka, asukkaat ja hen-
kilskunta olisivat jo minulle tuttuja ja voisimme hoitajien kanssa yhdessi suunnitella
toimintaa. Olisi tuntunut kummalliselta, etti oltuani talossa muutaman tunnin tai

vaikka paivinkin olisin tuppautunut mukaan esimerkiksi asukkaiden pesutoimiin.
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Kirjoitin reflektiopiivikirjaani jokaisen musisointihetken jilkeen. Ensimmiisen

musisointihetken jilkeen kirjoitin paivikirjaani:

Yritin jututtaa hereilli olevia asukkaita, huonolla menestyksellii. Vieressini istuu
virkeiin oloinen nainen. Ties kuinka mones kappale on Hummani hei, johon nainen
yllittiien yhtyy. Myos Tula tullallaa, Talvella Talikkalan markkinoilla ja Kukkuu
kukkuu saa hinet laulamaan mukana. Tula tullallaa hin kommentoi, etti ihana

lanlu. Tuntun voitolta!

Iltapaivilld musisoin pidivikahvin yhteydessd yli tunnin ruokailutilassa. Istuin vii-
den asukkaan kanssa pdydin diressi ja lauloin. Jossain vilissi yksi asukkaista sanoi,
ectd eikdhin se riitd, ja lopetin. Kuitenkin jonkun ajan kuluttua eris toinen asukas,
jonka en ollut kuullut sanovan vield sanaakaan, kysyi minulta, ettd ”jatkatko si
sitd musisointia”, ja ndin jatkoimme. Keskustelimme mistd asukkaat ovat kotoisin,
ja yksi asukas osasi esittidd laulutoiveenkin, Karjalan kunnailla. Tuntui, etti olisin
voinut soittaa vaikka kuinka pitkdin, asukkaart kylla jaksaisivat kuunnella. Lopulta
oma jaksamiseni tuli vastaan. Kokeilin sekd ohjattuja musiikkihetki, jotka johdin
ja joihin sisillytin esimerkiksi jumppalauluja, ettd vapaata soittelua oleskelutilassa.

Ensimmiinen tuntui asukkaita aktivoivalta, jilkimmiinen mukavan kotoiselta.

Olin ryhmikoti B:ssd tiistaina 20.3., torstaina 22.3. ja perjantaina 23.3. Eris hoita-
ja ehdotti pian paikalle tultuani, ettd voisin musisoida kahdestaan erdin asukkaan
kanssa hinen huoneessaan. Hoitaja kertoi asukkaan kunnosta minulle, ja timin
jilkeen tuntui helpolta aloittaa musisointi. Kirjoitin huonevierailun jilkeen pdivi-

kirjaan:

Viivyin naisen huoncessa reilun tunnin, miki oli uskomatonta. Lisni oli uskoma-
ton rauha — mind, joka olen vililli varsinainen hikkipiksy, olin rauballinen kuin
miki! Tuli tunne, etti meillid on kaikki maailman aika. Kappaleetkin sain soittaa

ja laulaa ihan raubassa.

Kun tulin timin naisen huoneesta, tapasin saman hoitajan. Hin oli miettinyt mi-
nulle uuden asukkaan musisointikaveriksi. Tuntui hyvilti, ettd minut (ja samalla

asukkaat) otettiin niin huomioon.

209 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 120



Kivin lopulta kolmen péivin aikana musisoimassa jokaisen 12 asukkaan kanssa
kahdestaan. Pidimme musiikkihetket asukkaisen huoneissa. Toisissa hetkissi tun-
nelma oli suorastaan richakas, toisissa taas hyvinkin harras ja kaikkea siltd vililea.
Kaikkiin asukkaisiin en saanut yhtd hyvii kontaktia, mutta joka tapauksessa tun-
tui hyviltd ottaa jokainen huomioon yksiléni ja antaa kahdenkeskistd aikaa. Vaik-
ka my6s ryhmistd saa voimaa, on ihmiselle tirkeii tulla kohdatuksi yksiloni. Tétd
my&s hoitajat sanoivat: he ehtivit itse tydssddn valitettavan vihin viettdmain aikaa
ihan kahdestaan asukkaiden kanssa. Myos Muistaakseni laulan -tutkimuksessa to-
detaan, ettd musiikkia kiytetddn hoito- ja palveluyksikoissd harvoin yksiloldhedises-
ti (Sirkimé ym. 2011, 39). Koin jokaisen kohtaamisen merkityksellisend ja mietin,
miten tutustuisinkaan niihin ihmisiin, jos meilld olisi sddnnéllisesti kahdenkeskisid
musiikkihetkii. Pidin ryhmikoti B:ssi myds kolme yhteistd musiikkihetkei. Niissd

osa asukkaista lauloi mukana.

Minulla oli ryhmikoti B:ssd haitari mukana, ja se tuntui hyviltd ratkaisulta. Visy-
neempien asukkaiden kanssa tuntui luontevalta ottaa viliin instrumentaalikappalei-
ta. Innostuin myds improvisoimaan kappaleita tilanteessa. Yhden asukkaan kanssa
minulla oli kokemus, ettd haitari oli turha. Hoitaja oli kertonut asukkaasta, ettd hin
pitdd hengellisestd ja klassisesta musiikista. Onneksi asukkaalla oli huoneessa virsi-
kirja, jonka otin itselleni tueksi. Aluksi siestin virsid haitarilla, mutta lopulta tuntui
paremmalta vain veisata rauhassa ilman siestystd. Yksi hienoimpia asioita kahden-
keskisissd kohtaamisissa olikin antaa tilanteen kehittyi sithen suuntaan kuin hyviltd
tuntui. Vaikka sairaalamuusikon ei tarvitse olla jukeboksi, joka osaa soittaa kaikki
maailman kappaleet, tuntui hyddylliseltd osata paljon erilaisia lauluja ulkomuistista

ja kyetd my6s improvisoimaan.

Ryhmikoti B:n asukkaat olivat yleisesti ottaen parempikuntoisia kuin ryhmikoti
A:n. Pystyin kiymiin monien asukkaiden kanssa keskusteluja. Monilla oli huu-
morintaju yhi tallella, ja he kertoivat juttuja elimistdin. Kahdenkeskiset musisoin-
tihetket veivit enemmin energiaa kuin ryhmin kanssa soittaminen. Yksi mieleen-
painuva hetki oli, kun aloitin erdin asukkaan huoneessa soittamalla pelkin g-duu-
risoinnun haitarilla ja asukas totesi heti, ettd ihana d4ni”. Tille asukkaalle jo yksi

sointu toi iloa.
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Johtopaatokset

Yksi tavoitteeni tydssini oli selvitedd, mikd olisi muusikon tyénkuva, jos hin oli-
si toissd kokopiiviisesti hoivalaitoksessa. Tarkeimmiltd tydssi tuntui luonnollisesti
itse musiikki. Kahdenkeskiset musisointihetket olivat hyvin intensiivisid. Ryhmiko-
ti B:ssi minulla oli neljd kahdenkeskistid hetked piivissd, ja timi tuntui maksimilta.
Piivit kannattaisi rytmittdd niin, ettd niissi on aikaa niin musisoinnille kuin suun-
nittelutydlle ja kokouksille. Musisointi kannattaa miettii niin, etti samana piivini
on seki kahdenkeskisid hetkid ettd ryhmihetkii. Molemmissa muusikon tarvitsee
olla vahvasti ldsni, mutta niiden dynamiikka on erilainen. Kahden kesken muusik-
ko ja asukas kdyvit dialogia, kun taas ryhmitilanteessa muusikon tulee ottaa joh-
tajan rooli. Toki myos ryhmitilanteessa muusikko voi ottaa impulsseja osallistujil-
ta. Ryhmihetkistd voi rakentaa konserttimaisempia tai osallistavampia. Mielestini
molempia tarvitaan. Olen aiemmassa tyossini huomannut, ettd myds muistisairaat
kykenevit oppimaan uusia kappaleita, ja ryhmihetkiin voi ujuttaa uuden oppimista.

Tillainen ty® vaatii pitkijinteisyyttd ja suunnitelmallisuutta.

Suunnittelutydtd ja muusikon harjoitusaikaa tarvitaan myds, jotta ohjelmisto voi
uudistua. Muusikon vastuulla voisi olla myds kutsua muita muusikoita palvelu-
taloon esiintymiin. Yksi ihminen ei voi hallita kaikkia musiikkityylejd, ja hinen
osaamistaan voitaisiin tdydentdi vierailijoiden konserteilla. Tyon sisillon ja aikatau-

lun suunnittelu on tirkeid muusikon tydssijaksamisen kannalta.

Tunsin saavani viiden piivin aikana hyvin kisityksen T6616n monipuolisen pal-
velukeskuksen kahden ryhmikodin arjesta. Yritin olla niin hyddyllinen ja tehokas
kuin suinkin pystyin. Luontevia musisointihetkii olivat oikeastaan kaikki ajat ruo-
kailujen vilissd. Aamutoimet kestdvit pitkddn, ja jonain aamuna menin asukkaan
huoneeseen, vaikkei hin ollut kiynyt aamupesulla. Mielestini timi ei haitannut.
Lounaan jilkeen moni menee levolle, mutta eivit kaikki. Jotkut myds vain potkde-
televit ja tillaisina hetkini soitin rauhallista musiikkia ja improvisoin omia kappa-

leita. Lounaan jilkeinen aika olisi luonteva hetki myds suunnittelucyélle.

Vaikka vililli koin oloni turhaksi, kun vain oleskelin ryhmikodin tiloissa, olivat
nimi hetket lopulta tirkeitd, jotta asukkaat ja henkilokunta tulivat tutuiksi. Tétd
kautta musiikkia voisi pikkuhiljaa hivuttaa my6s esimerkiksi hoitotilanteisiin. Mu-

siikkia hoitotilanteisiin saataisiin my8s kannustamalla henkilokuntaa sen kiytt66n.
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Osa kertoikin, ettd esimerkiksi joillekin asukkaille epimieluisat pesutilanteet hel-

pottuvat, kun he laulavat.

Iloitsin jokaisesta kohtaamisesta asukkaan kanssa. Pienikin kontakti tuntui voitolta.
Kun lihes puhekyvyton ihminen kykeni sanomaan “kylld”, kun kysyin, haluatko
vield kuunnella musisointiani, tiesin olevani oikeassa paikassa ja oikealla asialla. Oli
my&s hienoa huomata, kuinka ihmisten erilaiset persoonat tulevat esiin vield sairaa-
nakin — toisilla esimerkiksi huumori siilyy loppuun asti, ja residenssiaikaani kuului-
kin paljon naurua ja hymyi. En kokenut olevani vain antamassa musiikin riemua,

vaan yhti lailla saamassa siti asukkailta takaisin.

Musisoimisen ja asukkaiden kohtaamisen lisiksi pidin tirkeini keskusteluja hoita-
jien kanssa. Yritin titd kautta saada palautetta omasta tydstini. Pian minulle kui-
tenkin selvisi, ettd vierailuni on liian lyhyt, jotta sen vaikutuksista asukkaisiin voisi
tehdi suuria johtopditoksid. Hoitajat kuitenkin suhtautuivat minuun positiivisesti
ja kertoivat minulle niin laitoksen arjesta kuin asukkaistakin. Kédvimme hyvii kes-
kusteluja asukkaiden mahdollisuudesta osallistua kulttuuritapahtumiin. Hoitajat
varmasti veisivit asukkaita erilaisiin tapahtumiin mielelliin, mutta usein se ei ole
mahdollista. Keskusteluistamme tein piitelmin, ettd parhaiten kulttuuritarjonta
saavuttaa ryhmikodin asukkaat, kun se tuodaan ryhmaikotiin. Myos hoitajat olivat
sitd mieltd, ettd esimerkiksi musiikista hydtyvit hyvin paljon asukkaat, jotka eivit

kykene enii liikkumaan.

Jokaiselle asukkaalle pitdisi tehdd oma musiikkisuunnitelma. Kaikille tehddin ta-
loon tullessa kuntokartoitus, jota tekemissi ovat ainakin sosiaaliohjaaja ja fysiote-
rapeutti. Téssd tiimissd pitdisi olla mukana muusikko. Hin tekisi suunnitelman,
kuinka asukkaan musiikillisuutta ja oikeutta musiikkiin vaalitaan. Yhdessi omais-
ten ja asukkaan kanssa voitaisiin myos rakentaa musiikillinen omaelimikerta. Yli-
paidtidn ryhmikodeissa pitiisi olla kaikenlaista kulttuuria enemmin. Kuljin joka
pdivi palvelukeskuksen piivisalin ohi. Pdivisalissa on ohjelmaa kotona asuville pal-
velutalon asiakkaille, ja sitd nédytti olevan paljon. Sitd pitiisi tuoda myds ryhmiko-
tiin. Hoitajat itse suhtautuivat hyvin positiivisesti siihen, ettd ryhmikodissa olisi

enemmin musiikkia. ”Voisit kdyda tailld joka pdivd”, he sanoivat minulle.
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Eija Talo-Oksala

Kebhittimisprojektini aiheena oli loytii uusi keino tukea muistisairaan
henkilon muistia ja eliméinballintaa. Voimalaululla® tarkoitan henkilon
oman elimdnbistorian eri vaiheiden sisillyttimisti hinelle yksilollisesti
laaditun laulun sanoitukseen. Menetelmdi on monivaiheinen, mutta lyhy-
esti ilmaistuna perustuu haastatteluun, jonka litteroinnista saadut tiedot
muokataan laulun sanoiksi, sivelletiiin ja sovitetaan seki saatetaan mu-

siikkitallenteeksi.

Voimalaulu® kantaa sisilliin henkilon eliminkaaren tirkeit tapahtumat ja tunteet,
joilla on olennainen rooli silloin, kun oma eliminhallinta heikkenee ajan tai sai-
rauden mydtd. Laululla on voimaannuttava merkitys, silld sen sanoma pysyy kiinni
todellisuudessa, vaikka henkilén omat muistikuvat eliminsi tapahtumista olisivat
muuttuneet hatariksi tai alkaisivat samentua ja viiristyi. Voimalaulu® voi luoda tur-
vallisuutta ja vahvistaa tietoisuutta siitd, kuka mini olen ollut ja kuka mind olen nyrt.
Musiikin pehmeilld hoivalla voidaan yllipitid henkistd vireystilaa, heritelli muisti-
kuvia omasta elimistd ja ndin saada mahdollisesti aikaan jopa lidkityksen tarpeen

vihenemisti.
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Projektini lopputuloksena syntyi kaksi Voimalaulua®. Muistisairaan omaisten seki
keskushenkilon antama palaute niisti oli niin rohkaiseva, ettd se antoi syyn mene-

telmin rekisterdinnille ja kannustaa jatkamaan menetelmin testaamista laajemmin.

Johdanto

Tami artikkeli kertoo yksilén elimdnkaaren tapahtumista koostettavan Voimalau-
lun® tydstostd ja menetelmin konseptoinnista kehittdmisprojektissani. Menetelmini

lzhtokohtana pidin sitd, ettd ihminen on muistisairaanakin arvokas.

Projektini kytkeytyy asiakastydskentelyyn Turussa sijaitsevassa palvelutalo Koti-
kunnaassa. Tyostin voimalaulua kahden muistisairaan vanhuksen ja heidin omais-

tensa kanssa tammikuusta toukokuuhun 2018 sijoittuvalla ajanjaksolla.

Hankkeeni on ajankohtainen, silld viestn ikddntyessi muistisairauksien yleistymi-
nen haastaa etsimdin myos ei-lddkinnillisida menetelmid terveyden ja hyvinvoinnin
edistimiseksi. Tdhdn on herdnnyt maamme hallituskin, jonka tavoitteena on kehit-
tad idkkiille ja heidin omaisilleen nykyistd yhdenvertaisemmat ja paremmin koor-
dinoidut, kustannusten kasvua hillitsevit palvelut. *Tarvitaan monialaiseen tuen ja
palvelujen tarpeen arviointiin perustuvia, yksilollisesti radtiloityjd palveluita, jotka
mahdollistavat ja tukevat idkkdin henkilon omaa toimijuutta. Palvelujen pitdi olla
oikea-aikaisia ja lihelld asiakkaita, ellei keskittdminen ole perusteltua palvelujen laa-
dun ja turvallisuuden vuoksi. Tarvitaan siis aitoa yhdessd tekemistd niin, ettd kai-
kessa kehittimisessi ja paitoksenteossa kuuluu idkkiiden d4ni.” (Sosiaali- ja terveys-

ministerion julkaisuja 2017, 13.)

Taideldhtoisend menetelmini henkilén elimikertaan liittyvd Voimalaulu® on omal-
ta osaltaan tukemassa niitd STM:n tavoitteita, silld jokainen laulu rddciloidddn yksi-
16llisesti kullekin asiakkaalle. Kehittdmisprojektissani tekemiini havaintoja peilaan
eri tutkijoiden pohdintoihin haastattelututkimusten periaatteista, dialogisesta vuo-
rovaikutuksesta, elimikerran kirjoittamisesta, voimaantumisesta ja musiikin hyvii

tekevistd vaikutuksista.

Oma aineistoni kisittdd hoivalaitoksesta saadun eliminkaaritietolomakkeen, haas-
tatteluita ddnitteineen ja litterointeineen, valokuvia, piivikirjamuistiinpanoja ja lau-
luja. Laulujen keskushenkildiden nimet on muutettu henkilsllisyyden suojaamisek-

si.
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Taustaa Voimalaulu®-menetelmalle

Liakiriliiton mukaan etenevit muistisairaudet ovat merkittidvd kansanterveydelli-
nen ja kansantaloudellinen ongelma. Liikiriliiton tilastojen mukaan muistisairaut-
ta sairastaa Suomessa 125 000 henkild4 ja uusia tapauksia ilmenee vuositasolla noin
13 000. (Lidkariliitto 2017.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) nelji kuu-
kautta myshemmin julkaistuissa tilastoissa luvut ovat vield suurempia: muistisaira-
uksia sairastaa heidin mukaansa 190 000 suomalaista ja muistisairauteen sairastuu
vuosittain suunnilleen 14 500 henkiloi. Suurin osa heisti on yli 80-vuotiaita, mutta
myds tydikiisistd (35—65-vuotiaista) yli 7000 henkil6lld on todettu etenevi muisti-
sairaus. (THL 2018.) Muistisairauksiin sairastuneiden miiri tulee kaksinkertaistu-

maan vuoteen 2030 mennessi (Liikiriliitto 2017).

Aivoverenkiertohiiriéihin sairastuneiden miiri alle 50-vuotiaiden keskuudessa on
kasvanut sekid Yhdysvalloissa ettd Euroopassa. Tendenssi on ollut samankaltainen
Suomessakin, silld alle 45-vuotiaiden miesten sairastuvuus on kohonnut 1,5-kertai-
seksi vuosien 2000—2010 vililli. Ensimmiiseen aivoinfarktiin sairastuneiden keski-
ikd vuonna 2010 oli 72,7 vuotta ja heisti oli miehid 51,2 prosenttia. Aivoinfarktipo-

tilaista oli tyoikdisid 21 prosenttia. (Tarnanen ym. 2017.)

Degeneroitumiseen liittyvit sairaudet tulevat vaatimaan terveydenhuollolta lisire-
sursseja ja todennikdisesti myds uusia toimintamalleja. Sairaala- ja hoivamuusikon
ammattikentissi Voimalaulu®-menetelmi voi olla omalta osaltaan vastaus tihin tar-
peeseen. Sen etuna on liikkeettomyys ja muistisairaalle yksilollisesti ridtiloitynd
se voi tukea muistisairaan muistia ja mahdollisesti auttaa oman toiminnan ohjauk-

Sessa.

Menetelman synty

Kehittdmisprojektin aihetta etsiskellessini mietin, miten voisin sairaala- ja hoiva-
muusikon ominaisuudessa helpottaa muistin heikkenemisen kanssa kamppailevien
henkiliden ja heidin omaistensa tilannetta. Erddni joulukuisena yoéni 2017 sitten
herisin keskelld yotd ajatukseen vanhuksen elimistd kirjoitetusta voimaballadista
(power ballad). Tuossa balladissa yhdistiisin vanhuksen eliminkaaren tirkedrt ta-

pahtumat musiikkiin.
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Tyonimeni menetelmissi oli pitkdin voimaballadi-nimike. Pidtin kuitenkin vaih-
taa balladin laulu-sanaan, silld balladi on musiikkitermistdssd hidastempoinen si-

velmd, kun taas laulu-sana mahdollistaa laajemman tyylivalikoiman.

Voimalaulu® kantaa sisillddn henkilon eliminkaaren tirkeit tapahtumat ja tunteet,
joilla on olennainen rooli silloin, kun oma eliminhallinta heikkenee ajan tai sai-
rauden my6td. Laulun sanoma pysyy kiinni todellisuudessa, vaikka asiakkaan omat
muistikuvat eliminsi tapahtumista muuttuisivat hatariksi aivoinfarktin jilkiseu-

raamubksien takia tai alkaisivat dementian vuoksi heiketd tai vddristyi.

Voimalaulu® luo turvallisuutta ja vahvistaa tietoisuutta siitd, "kuka mini olen ol-
lut ja kuka mini olen nyt”. T4lloin kokemus omasta eliminhallinnasta vahvistuu.
Oletukseni on, etti muistisairaan omatoimisuus voi siilyi tai jopa lisiintyd. Tilld
vaikutuksella taas voi olla seurannaisvaikutuksia hoitajien tyotaakan keventymiseen
samalla kun muistisairaan hyvinvointi paranee. Henkistd vireystilaa yllipitimail-
14 voidaan musiikin pehmeilld hoivalla mahdollisesti vihentdd myds ladkicyksen
tarvetta. Menetelmin kdyton avulla hoivakodeilla saattaa olla mahdollisuus sddstdd

liikemenoissaan.

Olen aikaisemmassa tydssini koululaitoksessa kehittdnyt oman toimintatapani uu-
sien laulujen kirjoittamiseen lasten parissa. Noudatin hyviksi kokemiani periaattei-
ta tissikin kohdin, mutta nyt osavaiheita laajentaen ja sairaala- ja hoivamuusikon

perspektiivistd katsoen.

Menetelmidi pohtiessani olen kiynyt lipi useita tutkimuksia, artikkeleita ja opin-
ndytetoitd, mucta vastaani ei ole tullut julkaisua, joka olisi keskittynyt tukemaan
muistisairaan muistia elimiakerralliseen tarinaan sivelletylld musiikilla, jonka tuot-

tamisessa on henkil6lli itselliin sekd hinen omaisillaan oma vahva osuutensa.

Voimalaululla® muistat elamasi tapahtumia

Peilasin kehittimisprosessissani menetelmaini erilaisissa luovissa ja hoitavissa toi-
mintaympiristoissd kiytettyihin lihestymistapoihin, kuten Felicity Bakerin (2015)
kehittdmaidn terapeuttiseen lauluntekoon (therapeutic songwriting), elimikertakir-
joittamisen toimintatapaan, dialogiseen suhteeseen, voimaantumiseen sekd alan kir-
jallisuuteen ja musiikin vaikutuksia tutkiviin artikkeleihin dementoituneiden seki
aivoinfarktipotilaiden keskuudessa. Menetelmini toimintatavoissa korostuu sairaa-

la- ja hoivamuusikon nikékulma.
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Naomi Feilin kehittdamastd validaatiosta muokatussa suomalaisessa TunteVa °*-vuo-
rovaikutusmallissa (Kasurinen & Mutka 2013,1,13) ja ko. menetelmiin pohjautu-
vassa Tampereen Kaupunkildhetys ry:n toimintamallissa nden paljon samaa kuin
Voimalaulu®-menetelmissi. Lihtokohtana on nikemys, ettd ihminen on muistisai-
raanakin arvokas. Hinen ajatuksillaan ja kokemuksillaan on merkitystd eikd hintd
yritetd palauttaa vikisin nykytodellisuuteen, jonka hin saattaa kokea ahdistavana
ja stressid aiheuttavana. Menetelmissi virittdydytddn empaattisesti muistihdiridisen

sisiiseen maailmaan ja tunnustetaan hinen tunteensa.

Myos Voimalaulun® tavoitteena on vahvistaa muistisairaan ihmisen kokemusta itses-
tddn. Henkilod autetaan Voimalaulun® avulla muistamaan oman eliminsi tirkeim-
pid tapahtumia. Hintd kuunnellaan, viestitddn rauhallisuutta, kunnioitusta ja tur-
vallisuutta. Merkitykselliset muistot voivat auttaa jisentimiin henkilén minuucta,
joka nykyhetkessi on eksyksissi ja hajanainen. Niin menetellen pyritiin luomaan
vuorovaikutussuhde asiakkaaseen ja Voimalaulun® avulla mahdollisesti elvyttdmain

AVH-potilaan muistia tai hidastamaan vanhuksen dementian etenemisti.

Voimalaulun® tekemisesta

Menetelmin ensimmiinen vaihe kentilli on asiakkaan haastattelu ennalta laadi-
tun kysymyssarjan avulla. Kysymyssarjan kysymykset saattavat johtaa vastauksista
riippuen uusiin tarkennettuihin kysymyksiin, joita ei ole voinut mitenkiin aiem-
min suunnitella. Silloin avuksi tulee haastattelijan oma eliminkokemus ja intuitio.
Haastattelutilanteessa korostuvat sairaala- ja hoivamuusikon vuorovaikutustaidot,
kuten kuunteleminen, empaattisuus, kunnioittaminen, eettisyys, tasavertaisuus ja

vastavuoroisuus (Kontu-Korhonen 2017).

Sanoittamisessa intuition voima, luovuus, keskushenkilén kunnioitus ja sitoutumi-
nen hinen hyvinvointinsa vaalimiseen ovat sanoitusta ohjaavina tekijoini koko ajan
saumattomasti lisnd. Sanoitusprosessin aikana ennen sanoituksen lopullista versiota
on tirkedtd saada laulun sanoista palautetta asiakkaalta itseltddn tai hinen omai-
siltaan. Niin toimien Voimalaulun® tekijia varmistaa, ettd laulun asiasisillot pité-
vit ilmaisullisesti paikkansa. Lopputuloksen hyviksyy aina itse asiakas ja/tai hinen

omaisensa.
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Laulua siveltdessidn lauluntekijilli on oltava ymmairrystd melodiakaaren rakenta-
misesta. On hyvi tuntea eri musiikkityylien perinteinen sivellys- ja esitystapa. Tyy-
lilajin ei tarvitse kuitenkaan sitoa siveltdjad orjallisesti, vaan taiteellisia vapauksia
voi luomisprosessissa hyvinkin kiyttdd saadakseen lauluun tarvittavaa musiikillista

ilmaisua ja sisdlcdd.

Musiikkitallenteen aikaansaamiseksi Voimalaulun® tekijilld on oltava seki danitys-
teknistd ettd ddnen muokkaamiseen tarvittavaa teknistd osaamista ja vilineistod.

Tdssd suurena hyotyni oli kotistudiomme.

Tarinallisuus Voimalaulun® teossa

Voimalaulu®-menetelmin perustana on narratiivinen eli tarinallinen lihestymista-
pa. Lopputuloksena on henkilon elimikerrasta koostettu musiikillinen tarina lau-
lun sanojen muodossa. Seuraavassa peilaan omaa menetelmidni kahteen kentilld

vaikuttavaan tarinalliseen toimintatapaan.

Bakerin (2015) mukaan tarinallinen laulunteko voidaan kuvata lihestymistapa-
na, jolla mahdollistetaan henkilén tarinan kertominen. Bakerin mallissa tarinal-
linen laulunteko pohjautuu haastatteluun. Niin tapahtuu myds Voimalaulu®-
menetelmissi. Bakerin mukaan kyseessd voi olla historiallinen katsaus asiakkaan
elimiin, merkittdvistd tapahtumasta tai vuorovaikutussuhteesta kertominen tai
mielikuvituksellinen tulevaisuuteen sijoittuva elimintarina. Terapeutin roolina on
kirjoittaa vastaukset puhtaaksi mahdollisimman sanatarkasti. Terapeutti ohjaa asi-
akasta pysymiin alkuperiisissi ilmaisuissaan sanoitusta tehdessidin. Bakerin mu-
kaan niin laulusta tulee mahdollisimman autenttinen ja asiakkaan alkuperiiset tar-
koitussisillot saadaan esille. (Baker 2015, 208.)

Tarinasiveltimisen® menetelmin kehittdjin Hanna Hakomien mukaan tarinasi-
vellys voi toimia viestinviejani perheenjisenten vililld ja antaa mahdollisuuden koh-
taamiseen tunnetasolla musiikin maailmassa (Hakomiki 2007, 54). Voimalaulu®-
menetelmissi siveltdji toimii asiakkaan ilmaisun dinend ja nostaa sanoituksessa

esiin henkil6n ja omaisten tunteita ja muistoja.
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Voimalaulun® elamakerrallisuus ja dialoginen vuorovaikutus

“Elimikerta on tapa muistaa, tapa hahmotella ihmisen inhimillistd tapaa olla, niin

suhteessa itseensi kuin muihin ihmisiin ja ympiristd6n.” (Leskeld-Kirki 2017, 9.)

Sosiaalialalla taideldhtoisid ja luovia menetelmid kiyttdmailld pyritddn tarinoiden
avulla rakentamaan sosiaalista vuorovaikutusta, jossa syntyneet kokemukset vaikut-
tavat minikisitykseen. Minikisitykseen taas kuuluu tunne siitd, miten asiakas ko-
kee itsensd hyviksytyksi. Ihminen ei tunne olevansa tarpeellinen kenellekdin, jos

omasta olemassaolosta puuttuu mielekkyys. (Nietosvuori 2008, 138.)

Voimalaulussa® henkilén minikisitys saa vahvistusta, kun hinen elimintarinaan-
sa aletaan kirjata muistiin. Haastattelun edetessd laulun tekiji paisee sisidn asiak-
kaan kokemusmaailmaan. Asiakas saa osakseen jakamatonta huomiota ja huomaa,
ettd Voimalaulun® tekijd on aidosti kiinnostunut hinen elimintarinastaan. Tdmi
osaltaan voi lisitd jo pelkin haastatteluvaiheen aikana voimaantumisen tunnetta.
Samoin ajatus siitd, ettd oma elimikerta on laulun arvoinen, tuo mukanaan hyvik-
sytyksi tulemisen tunteen ja nostaa itsearvostusta. Voimalaulu® mahdollistaa muis-
tojen kautta tapahtuvan itsensd merkitykselliseksi kokemisen ja mahdollisesti auttaa

asiakasta jasentimiin nykyhetken kokemustaan.

Swinton (2012) lainaa Lindemania (2010), jonka mukaan identiteetti on minuu-
den edustaja. Identiteetti koostuu tarinoista, jotka kerrotaan ensimmiisen persoo-
nan lisiksi kolmannessa persoonassa. Tarinoissa kerrotaan keskushenkilon tirkeistd
teoista, kokemuksista ja suhteista, joiden kautta saadaan kisitys siitd, kuka hin on.
(Swinton 2012, 246.) Ihmisen dementoituessa hin on menettimissi kykynsi kertoa
ymmirrettavilld tavalla tarinoita omasta elimistdan. Hin tulee riippuvaiseksi toi-
sista ihmisistd, jotka siilyttdvit hyvin hinen identiteettinsi niiden tarinoiden kaut-

ta, joita hidnestd kerrotaan. (Emt., 247.)

Asiakastyossd dialogisuudella tarkoitetaan pyrkimystd yhteisen ymmirryksen ra-
kentumiseen ja taitoa edesauttaa vuorovaikutuksen kulkua siihen suuntaan (Monk-
kénen 200, 86). Dialoginen vuorovaikutus Voimalaulu®-menetelmissi mahdollistaa

muistisairaan kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen.

“Elimikerta on tapa katsoa ihmistd, mutta se on samalla katse, missd on aina myos
valtaa. Se miten sitd kiytimme, on aina eettinen kysymys.” (Leskeld-Kirki 2017,

15.) Leskeld-Kirki pohtii samassa teoksessa myos sitd, miten yleensidkdin voimme
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olettaa tietdvimme meille vieraan ihmisen elimistid jotakin, saati ymmartdd hin-
td. Suureksi avuksi tuli tissi kohtaa osastovastaavalta saamani laulun keskushenki-
16n aviomiehen laatima eliminkaariselostus, jonka lihiomainen, totuttuun tapaan,

aina liheisensi hoivapalvelun piiriin luovuttaessaan laatii.

Voimalaulun® tekijin pitdd tiedostaa kiyttivinsi kysymyssarjan kautta valtaa tyos-
kennellessdin heikommassa tilassa/asemassa olevan henkilon kanssa. Ty6hon sisil-
tyy sairaala- ja hoivamuusikon ammacillisuus, johon kuuluu toisen ehdoton kunni-
oitus ja oma itsereflektointi. Voimalaulun® sanoituksen tulee noudattaa eettisid pe-
riaatteita kertoessaan toisen henkilon elimistd unohtamatta kuitenkaan huumorin
ripauksia. Huumorin avulla voidaan héystdd tarinan sisilt6d ja tuoda esiin positii-

visten muistojen luomaa iloa ja tunnevaikutuksia.

Voimalaulu®-menetelman arvot

Lisni oleminen, kuunteleminen, huomaaminen ja nimeltd kutsuminen ovat keinoja
pitdd kiinni ja huolehtia muistisairaasta. Ne ovat Swintonin mukaan timin hetken
pyhyyden jakamista niiden kanssa, joiden kohdalla aika on alkanut hidastua ja sei-
sahtua. (Swinton 2012, 248.) Hinen lainaamansa Lindemanin (2010) mukaan ne
ovat my9s osa maailman siilyttimistd, ylldpitdmistd ja ravitsemista. Voimalaulun®

sanoitusta tehdessddn lauluntekiji toteuttaa nditd samoja arvoja tavatessaan laulun

keskushenkilon.

Swinton (2012, 248) jatkaa kertoen muistisairaan identiteetin ylldpitimisestd, joka
on henkiléstd huolehtimista ja hinen arvostamistaan sen vuoksi kuka hin on. Ar-
vostaminen taas liittyy siihen, miten toista ihmistd katsotaan. Voimalaulun® tekiji
pitdd laulua tehdessdin sydimen asianaan henkildn elimistd totuudellisesti ja sa-

malla arvostavasti kertomista.

Voimme Swintonin (2012, 248) mukaan pitdd henkilén kiinni menneisyydessi
muistamalla hinen elimintarinansa ja kunnioittamalla sitd ihmistd, joka hin on
ollut. Samoin voimme pitdd ihmisen kiinni nykyisyydessi pysihtymalld huomaa-
maan hinet ja muistamalla, millainen tulevaisuus hinelld on. Voimme myds pitdd
henkilon kiinni tulevaisuudessa toimien niin, ettd hin voi luottaa ihmisten silloin-
kin rakastavan hinti ja muistavan hinet. Voimalaulu®-menetelmissi ihmiselimin
ajankaaren merkityksellisyys tulee sanoituksessa selkeisti esiin. Laulun sanat raken-

tuvat henkilon menneisiin elimintapahtumiin, mutta sanoituksessa vedetdin asia-
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yhteyksid lopuksi nykyisyyteen. Lauluosuuden perdin liitettidvit omaistervehdykset

tuovat muistoja ja kytkevit ajatukset tahin piiviin.

Vuorovaikutus, toisen hyviksyminen sekid yhdessi tekeminen ovat muita tirkeitd
Voimalaulu®menetelmiin kuuluvia arvoja. Toimintaa ohjaa kaiken aikaa eettisyys
ja lauluntekijin itsereflektointi. Oma roolini sairaala- ja hoivamuusikkona on kulkea

muistisairaan rinnalla vihin matkaa musiikilla tukien.

Voimaantuminen ja musiikin hyvaa tekevat vaikutukset

Onma iitini sairastui aikoinaan muistisairauteen. Oli lohdutonta nihdi liheisen ih-
misen persoonan muuttuvan ja liukuvan vihin erin tavoittamattomiin. Vieraillessa-
ni hinen luonaan dementiaosastolla lauloin hinelle rakkaita lauluja, joihin hin voi-
miensa mukaan osallistui. En tiennyt silloin toimivani voimaantumisen tukijana.
Toimintani oli vaistonvaraista ja nien niin jilkeenpiin itseni hakemassa kanavia
16yt4a ditini tietoisuus ja saavuttaa hinen ymmirryksensi siitd, ettd olen lisnd, pi-
din hintd kidestd ja silitdn uurteista poskea. Vastavuoroisuus ei pddssyt endd hinen
viimeisini vuosinaan toteutumaan, mutta uskon ja toivon hinen vaistonneen lisni-

oloni, vaikkei hin pystynyt endi millddn tavalla kommunikoimaan.

Voimalaulun® kisitettd tydstiessini sain huomata, kuinka monipolvinen polku sen
sisillon ja toivottujen vaikutusten muotoilu oli. Eris toivotuista menetelmini vaiku-
tuksista on voimaantuminen. Voimaantumisen kisite oli omassa mielessini selkei,
mutta yllityksekseni yksimielisyyted tai selvdd miiritelmii kisiteeelle en loytinyt.
Voimaantumisella tarkoitetaan Siitosen (1999, 93) mukaan prosessia, joka lihtee
ihmisestd itsestdin ja jossa voimaa ei voi antaa toiselle. Se on henkilokohtainen ja
sosiaalinen prosessi, jossa toimintaympiriston olosuhteet, esim. turvallinen ja hy-
viksyvi ilmapiiri, ovat merkityksellisessi asemassa tuottamassa voimaantumista.
Voimaantunut ihminen on 18ytinyt voimavaransa ja miirai itse itseddn vapaana ul-
koisesta pakosta. Voimalaulua® kuuntelemalla henkildn itsearvostus voi nousta niin

samalla henkil6i voimaannuttaen.

Voimaantumisteorian pohjalta ei nouse voimaantuneen ihmisen ominaisuuksia,
joita voitaisiin osoittaa, selittdd tai tutkia. Osasyyni tihin voi olla se, ettd jokai-
nen henkilé voimaantuu itse. Siitonen pyytdd vertaamaan sanojaan Zimmermaniin

(1995):
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Voimaantuneen ihmisen ominaisuuksista on erittiin vaikea laatia sellaista médritel-
mdid, jota voitaisiin kiyttid perustana voimaantuneen ihmisen ominaisuuksien mit-
taamisessa tai arvioimisessa. Timd jobtuu siitd, etti voimaantumisen ominaisuudet
ilmeneviir eri ibmisissi eri ominaisuuksina, kiyttiytymisend, taitoina, ja uskomuk-
sina, ja voimaantumisen ominaisuudet voivat myds vaihdella, myis voimakkuusas-

teeltaan, ympdriston ja ajankobdan mukaan. (Siitonen 1999, 93.)

Teorian pohjalta voidaan tarkastella kuitenkin sitd, miten ihminen kokee voimaan-
tumisensa ja miten hin sitd jisentdi. Voimaantumisen perusteiden hahmottelua voi-
daan Siitosen mukaan koettaa hyodyntid ihmisen voimaantumisen mahdollistavis-
sa tutkimus- ja kehittdmishankkeissa. (Siitonen 1999, 187.) Voimalaulu-menetelmi®

voisi olla yksi vastaus tahin kentin tarpeeseen.

Sihvosen ym. (2017) tutkimuksissa todettiin musiikin vaikuttavan monitahoisesti
muistisairaiden hermojirjestelmin ja sisderityksen toimintaan. Musiikin aiheutta-
ma parasympaattisen hermojirjestelmin aktivoituminen ja toisaalta sympaattisen
hermojirjestelmin toiminnan estyminen dementoitunciden potilaiden keskuudes-
sa ja vastaavat muutokset katekoliamiinin ja sytokiinien erityksessd voidaan katsoa

musiikin rauhoittavasta vaikutuksesta johtuviksi. (Sthvonen ym. 2017, 656.)

Sihvosen ym. (2017) kerdimin monipuolisen datan perusteella samassa artikkelissa
kerrotaan musiikin parantaneen dementikkojen seki aivoinfarktipotilaiden mieli-
alaa ja vihentineen ahdistuneisuutta. Kausaalisuhde odottaa kuitenkin vield lisi-
tutkimusta. (Emt., 657.)

Edelld olevissa tutkimuksissa on kiytetty potilaille tuttua musiikkia. Pohdinkin,
voisiko Voimalaulu®-menetelmi olla hyddyksi timintyyppisissd cutkimuksissa? Voi-
malaulun voisi tyostii potilaalle rakkaaseen melodiapohjaan ja muokata sanat poti-

laan elimikertaa kuvaaviksi.

Voimalaulun® kaytosta

Haastatellessani huhtikuussa 2018 Tarinasiveltdmisen® kehittdjia Hanna Hakomi-
ked hin kertoi tarinasiveltimisen lopputuotosten olevan usein moderneja musiikil-
liselta ilmaisultaan. Voimalaulunkaan® ei tarvitse pitdytyi perinteisessi esitystavassa.
Niin varsinkin, jos asiakas haluaa voimalauluunsa sanatarkkoja ilmaisuja, jotka ei-

vit noudata perinteistd sierakennetta ja sidonnaisuutta tahti- tai sivellajiin.
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Hakomien menetelmissi tarinasiveltdmisen lopuksi pidetdan konsertti, jossa tari-
nasivellys esitetdin tekijille tirkeille henkilille (Hakomiki 2007, 29). Voimalaulu®-
menetelmissi tallenteen valmistuttua keskushenkilon liheisii voidaan kutsua kuun-
telemaan tallennetta. Tilaisuuden luonteen voivat asiakas ja omaiset suunnitella

oman nikemyksensd mukaan, esim. jirjestdd pienet juhlat asiakkaan kunniaksi.

Voimalaulutallenteen mukana voi hyvin laulaa, soittaa ja tanssia. Laulu toimii ndin
aktivoivana resurssina jatkossakin. Tallennetta voidaan soittaa myos esim. asiak-
kaan syntymipiivijuhlissa hoivakodissa, jolloin asiakas saa osakseen lisithuomiota
ja joka voi niin nostaa hinen omanarvontunnettaan. Tallenteen lisiksi voimalaulun

tekijd toimittaa asiakkaalle ja omaisille voimalaulun sanoituksen.

Tallenteen kuuntelu voi my6s auttaa tilanteissa, joissa asiakkaan mieliala on jostain
syystd painunut alas. Laulun avulla positiivisiin muistoihin palaaminen ja itsen-
si elinvoimaisena muistaminen voivat tukea ja antaa lohtua, vaikka ydn heikkoina

hetkini.

Niin kauan kuin asiakas on omatoiminen, hin voi kuunnella tallennetta oman ha-
lunsa mukaan, milloin vain. Kuulokkeitten kiytto voi sopivasti korostaa henkilo-
kohtaisen kuuntelutilanteen merkitystd. Asiakkaan voimien ja oman toiminnan-
ohjauksen vihentyessi tallenteen kuunteluun saattamisessa voivat apuna olla esim.
hoitaja tai sairaala- ja hoivamuusikko, jonka tyénkuvaan musiikin kuuntelun mah-

dollistaminen luontevasti kuuluu.

Musiikkitallenteen tallennusmuoto valitaan asiakkaan musiikin toistovilineen mu-
kaan. CD- tai Mp3- soittimen tai vastaavan laitteen kiyttdopastuksessa sairaala- ja
hoivamuusikko voi olla apuna. Jos asiakas ei omista omaa laitetta, hoivakoti voi

mahdollisesti hankkia muutamia laitteita yhteiskdyttoon.

Kaytannon toteutusesimerkit

Otin yhteyttd Turussa sijaitsevaan Palvelutalo Kotikunnaaseen tuutorini Liisa-Ma-
ria Lilja-Viherlammen vinkin perusteella. Osastovastaavien ystivilliselld avustuk-
sella 1oytyi kaksi muistisairasta asiakasta kehittdmisprojektini keskushenkiloiksi.

Nimesin henkildt Kaijaksi ja Bertaksi.
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Jaakko Erkkilin mukaan jokaisella ihmiselld on oma musiikillinen elimikertansa,
oma musiikillinen psykohistoriansa (Lilja-Viherlampi 2007, 96). Timi mielessini
pyrin ottamaan molempien asiakkaitteni taustat huomioon voimalaulun tyylilajia
valitessani. Kaijan kohdalla, tietden hinen polveutuvan pelimannisuvusta, laadin
lauluun pelimannimaisen sovituksen. Bertan toivetta noudattaen tein hinen voi-

malaulustaan tangon.

Kaijan muistisairaus oli edennyt jo melko pitkille ja hinen oma kielellinen tuotta-
misensa oli hyvin heikkoa. Bertta taas oli muistisairauden alkuvaiheessa. Hin oli
vield omatoiminen, jutusteli ja ilmaisi ymmirtivinsa huumoria. Tarkoitukseni oli
sanoittaa, siveltdd ja sovittaa molempien asiakkaiden eliminkaaresta yksilolliset
laulut, jotka tukisivat heidin muistiaan ja tuottaisivat iloa sekd heille itselleen ettd

heidin lihiomaisilleen.

Mietin laulun sanoja laatiessani, miten muodostaisin loogiselta tuntuvan rungon
muistiketjulle, joka auttaisi Kaijaa muistamaan asioita elimistdin. Valitsin aikajir-
jestyksessd etenevin kerronnan sen ajallisen loogisuuden vuoksi. T4dlld hetkelld en
usko, ettd muistettavien asioiden tarvitsisi olla aikajirjestyksessi muistamisen hel-
pottamisen kannalta. Oletettavasti parhaiten mieleen palautuvat tunteikkaimmat

elimin tapahtumat ja kdinnekohdat.

Kaijan kohdalla tukeuduin sanoituksessa palvelutalon omaan eliminkaarilomak-
keeseen ja kivin tapaamassa hinen omaisiaan saadakseni enemmin tietoa Kaijan
henkilkohtaisista ominaisuuksista ja perheen yhteisistd muistoista. Vierailun aika-
na ddnitin aviomiehen, lapsenlapsen sekd minidn d4nitervehdykset voimalaulun lop-

puun liitetcdviksi tutuiksi ja rakkaiksi danimuistoiksi.

Bertan kohdalla sanoitus perustui vuorostaan pelkkiin haastatteluun. Tein ensin
laulunsanoista raakaversion, jota kivin hinen kanssaan seuraavilla tapaamiskerroilla
lapi. Samalla sovimme musiikkityylistd, sovituksesta ja siitd, laulaisiko asiakas ken-
ties itse joissakin osissa laulua. Bertan tytirkin luki ensimmaiisen version ja hyviksyi
sanoituksen. Seuraavilla tapaamiskerroilla Bertan lisiksi oli paikalla hinen omai-
siaan kuuntelemassa voimalaulun lihes valmista versiota. Adnitin tuolloin Bertan
kahden lapsen kertomia lapsuus- ja nuoruusmuistoja voimalaulun loppuun liitettd-
viksi tallenteiksi, jotta keskushenkilon olisi kenties helpompi tunnistaa ja sdilyctdi

muistissaan liheistensd puheidinet.
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Asiakkaan ja omaisten palaute

Bertan reaktiot hinen kuunnellessaan laulua olivat iloinen tai litkuttunut ilme, kyy-
nel silmissd, naurahdukset ja myonteiset ilmaukset tai sanalliset kommentit. Bertta
kertoi joidenkin palvelutalossa asuvien kavereidensa olevan jopa kateellisia hinelle

siitd, ettd hinesti tehtiin laulu.

Bertan omaiset kommentoivat positiivisesti hinen eliminsi laulunsanoiksi taivut-
tamista. Sekd Bertta ettd omaiset ilmaisivat olevansa kovin tyytyviisid lauluun ja
sithen, ettd tillainen menetelmi on kehitetty. Omaiset nikivit my6s kiyntieni ilos-

tuttaneen Bertan arkea, koska niin hin sai keskusteluseuraa.
Muistiinpanoistani ja ddnitteistdni [6ytyy mm. seuraavanlaisia asiakaskommentteja:

Tiistii vois tulla radiohitti! Ajatella, mitii kaikkea sulle on elimisi varrella tapah-

tunut, timéihin on kuin seikkailu! (Bertan lapset)

Hyvii laulu! (Bertta)

On todella upea laulu, ihan tuli tippa silméiin! (Bertan lapsi)

Sisko kysyi, ettii kuka se on kun laulaa, joku tangokuninkaallisista? (Bertan lapsi)

Tiimminen on ihana, ja kuinka paljon tistd menetelmdistii ihmiset tykkiis, kun

vaan tietiisivir tisti. (Bertan lapsi)

Hieno, kukkasia, ditienpdivikukkasia. (Kommentti CD:n kansikuvasta,

Bertan lapsi)

Aika hyvin si olet dokumentoinut iidin elimin, kylli timéin kanssa muistaa!

(Bertan lapsi)

Kaijan reaktioita lauluun ei ollut niin helppo tulkita kuin Bertan tapauksessa. Hi-
nen reaktionsa laulua kuunnellessaan olivat laulunsanoissa esilli olleeseen asiaan
liittyvidd selvdd tai epdselvdd puhetta, naurahdus tai rakkaiden ihmisten nimien

muistaminen ja ddneen toistaminen.
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Kaijan aviomies kommentoi:
Laulussa kerrotaan Kaijan elimiistii juur’ kuin se meni.

On sulla ollu tissii kovasti tyiti. Hyvin olet Kaijan elimiisti kertonut.

Lopuksi

Nikemykseni tilld hetkelld on, ettd jo pelkki haastatteluvaihe voi saada aikaan voi-
maantumisen tunnetta. Samoin ajatus siitd, etti omasta elimistd sivelletdin yk-
silllinen laulu, tuo tulkintani mukaan hyviksytyksi tulemisen tunteen ja nostaa

itsearvostusta.

Uskon Voimalaulun® eheyttividan vaikutukseen. Ajatukseni on, ettd Voimalaulussa’®
keskushenkilon mennyt elimikerta kuin herii eloon uudestaan ja alkaa resonoida
tdssd hetkessd. Parhaimmassa tapauksessa Voimalaulu® voi tukea muistisairaan eli-
minhallintaa, vihentii liikityksen tarvetta, lohduttaa ja luoda uskoa huomiseen.

Samalla se jid tallenteena kauniiksi muistoksi omaisille.

Voimalaulun® kidycttomahdollisuudet ovat hyvin laajat. Mikdin ei estd siveltimistd
Voimalaulua® vaikka jokaiselle sen haluavalle asiakkaalle. Meistd kukin voi jossain
elimintilanteessa kaivata iloa, lohdutusta, mielialan parantamista ja voimaannut-
tamista, jonka omasta elimistimme, ja miksei myos unelmistamme, tehty Voima-

laulu® voi tarjota.

Menetelmini konseptointi on vasta alkumetreillddn, mutta saamani rohkaisu ja
palaute kannustavat jatkamaan menetelmin kehittimistd ja testaamista kentilld.
Voimalaulu®-menetelmissi olen voinut yhdistdd osaamistani ja taitojani sairaala -ja
hoivamuusikkona, olla vuorovaikutuksessa ja luoda jotain uutta. Tulevaisuus ker-
too, missd mairin palveluinnovaatiotani ruvetaan kdyttdimiin ja syntyykd tucki-
musta ja niyttdd siitd, onko Voimalaululla® sellaistakin merkitystd ja hyvinvoin-
tivaikutuksia, jotka hidastaisivat muistisairaan dementian etenemistd tai tukisivat

aivoinfarktipotilaan muistitoimintojen palautumista.
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Kiitokset

Kiitokset Voimalaulu®-menetelmini ensimmaisille keskushenkilbille Bertalle ja Kai-

jalle sekd heidin omaisilleen ennakkoluulottomasta mukaan tulosta.

Kiitokset Liisa-Maria Lilja-Viherlammelle sekd Uli Kontu-Korhoselle asiantuntevas-

ta opetuksesta ja ohjauksesta, kannustuksesta ja viisaista vinkeisté ja neuvoista.
Kiitokset Kotikunnaan Helena Norokalliolle, Eva Liuksilalle ja Jenni Lehtorannalle.
Kiitokset Hanna Hakomielle haastattelusta.

Kiitokset Pirjolle voimaballadi-inspiraatiosta.

Kiitokset Mimmille, Emmille, Sannalle, Katjalle, Mariannelle, lida-Marialle, Ter-
hille, Hannalle, Pirjolle seki Pasille yhteisestd seikkailun tiyttimisti taipaleesta sai-

raala- ja hoivamuusikoiksi.

Kiitokset aviomiehelleni kaikenlaisesta tuesta.

Kuva 1.
Voimalaulun® keskushenkild ja lauluntekija. Kuva: P. Peippo.
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Terhi-Tuulia Kerinen (MuM) on Sibelius-
Akatemiasta valmistunut kirkkomuusikko.
Hin suoritti vuonna 2018 Turun Taideakate-
miassa yhteisomuusikon erikoistumiskoulu-
tuksen "Muusikkona sairaala- ja hoivaympi-
ristdissi”. Hin tydskentelee kanttorina Lem-
pddlin seurakunnassa jatkaen opintojaan
HAMK:ssa Kulttuuri- ja taidetoiminta hyvin-
voinnin edistdjind -koulutuksessa (YAMK).

sihkoposti: tetu.keranen@gmail.com. Kuva:
Mikko Kerinen

Taru Koivisto (MuM, musiikkiterapeutti) on
tohtorikoulutettava Taideyliopiston Sibelius-
Akatemiassa ja tydskentelee ArtsEqual-tucki-
muskonsortion Arts in Health, Welfare and
Care -tutkimusryhmissi. Hinen viitostutki-
muksensa kisittelee sairaalamuusikoiden hy-
bridid professionalismia suomalaisessa tervey-
denhuoltojirjestelmissid. Kuva: Foto-Galleria.
Lisdd: hetps://tarul2koivisto.wixsite.com/rese-

archer www.tarumusiikki.com
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Katja Kolehmainen, sellisti ja barokkisellis-
ti, tydskentelee sellon varaiinenjohtajana Tu-
run filharmonisessa orkesterissa. Katja soittaa
kamarimusiikkia erilaisissa kokoonpanoissa ja
opettaa kesiisin sellonsoittoa Lohjan musiikki-

leirilli. Kuva: Joel Kolehmainen.

Uli Kontu-Korhonen, musiikin maisteri
(MuM), tydskentelee Turun ammattikorkea-
koulun Taideakatemiassa mm. vanhan mu-
sitkin yhtyeiden ja sairaala- ja hoivamusiikki
—opintojaksojen opettajana sekd yhteisdmuu-
sikon erikoistumiskoulutuksessa syventivien
opintojen kouluttajana seki koulutuksen sisil-
16n yhtend suunnictelijana. Uli on tydskennel-
lyt sairaalamuusikkona vuodesta 2012 lihtien
mm. Jorvin sairaalassa, Espoon sairaalassa seki
HUS:n lastenosastoilla vastasyntyneiden teho-
osastolla. Hin toimii esiintyvini taiteilijana
erityisesti keskiaikaisen musiikin alalla mm.
Oliphant-yhtyeen ja Duo Medievalin laulajana
ja useiden soittimien soittajana. Kuva: Heikki

Tuuli.
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Emmi Kuittinen on musiikkipedagogi (AMK)
ja musiikin maisteri. Hinen erikoisalaansa on
kansanmusiikki ja erityisesti karjalainen perin-
ne ja itkuvirret. Taiteellisen tyon lisiksi hinelld
on tybkokemusta hoivamuusikkona, taidepe-
dagogina ja kansanlaulun opettajana. Emmil-
le tirkedd tyossd on laulun voima ja ihmisten
kohtaaminen. Kuva: Juha Olkkonen.

Mimmi Laaksonen on kansanmuusikko, mu-
siikinopettaja seki sairaala- ja hoivamuusikko,
jota kiinnostaa musiikki yhdessiolon muotona,
vuorovaikutuksen mahdollistajana ja ihmisten
vilisen yhteyden luojana. Musiikkity erityis-
ryhmien kanssa ja musiikin vieminen erityisiin
ympiristéihin inspiroivat. Vuosina 2015-2018
Mimmi tyoskenteli hoivamuusikkona kehittd-
misprojektissa erityisesti muistisairaiden ikdih-
misten kanssa. Kdytinnén sairaala- ja hoiva-
musiikkitydtd hin on tehnyt mm. neurologi-
silla kuntoutusosastoilla sekid lasten osastoilla ja
vastasyntyneiden teho-osastoilla eri sairaalois-
sa. Lisii: www.mimmilaaksonen.com Kuva:

Krista Keltanen.
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Liisa-Maria Lilja-Viherlampi, KT,
MuM, musiikkiterapeutti, tydskentelee
Turun ammattikorkeakoulun Taideaka-
temiassa kulttuurihyvinvoinnin yliopet-
tajana sekd ylempien ammattikorkeakou-
lututkintojen (Soveltava taide, Taiteen
uudet kontekstit) ja Yhteisdmuusikon
erikoistumiskoulutuksen koulutusvastaa-
vana. T4lld hetkelld Liisa-Maria tydsken-
telee myds muusikkona sielunhoitokon-

teksteissa. Kuva: Satu Aalto/Taikusydin

Marianne Maans, MuM, ir
trinare och samfundsmusiker/sjukhus-
musiker. Marianne verkar mangsidigt
som musiker, pedagog och med olika pro-
jekt inom musiken. Foto: Pentti Hokka-

nen.
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Pirjo Mikeli on koulutukseltaan musiikkipe-
dagogi (AMK) ja sairaala- ja hoivamusiikkiin
erikoistunut yhteisomuusikko. Hin tyoskente-
lee Eteld-Pohjanmaalla laulajana, laulunopetta-
jana, kuoronjohtajana, musiikkileikkikoulun
ohjaajana sekd sairaala- ja hoivamuusikkona.
Pirjo on my®s jisenend Seindjoen alueella ak-
tiivisesti toimivassa Kulttuurikollektiivi Silta
ry:ssi, jonka toiminnan peruskivii ovat taiteen
yhteisolliset, soveltavat ja toiminnalliset mene-

telmit.

Pasi Pihlaja on orkesteri- ja yhteisdmuusikko
Espoosta, Tapiola Sinfonietasta. pasipihlaja4@

gmail.com. Kuva: Sami Perttili.
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Eija Talo-Oksala on KM seki sairaala- ja
hoivamuusikko. Eijan sydinta lihelld ovat va-
paan kentin teatteritoiminta sekd hyvin mo-

nimuotoisesti musiikin parissa toimiminen.

Kuva: Jouni Oksala.

Iida-Maria Uljas on opinto-ohjaaja, luokan-
opettaja, muusikko ja yhteisomuusikko (sai-
raala- ja hoivamusiikki). lida-Marian ty6 on
kohtaamisia koulu-, hoiva- ja sairaalamaail-
moissa kehittivilli ja kannustavalla otteel-
la. Yhteys: imuljas@gmail.com.

Kuva: Olli Romppanen.
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Sanna Vuolteenaho on musiikinopettaja, lau-
laja, ddnitaiteilija sekd sairaala- ja hoivamuu-
sikko. (MuM 1994 Sibelius-Akatemia/ Mu-
siikkikasvatus, MA 2017 Estonian Academy of
Music and Theatre/ Contemprary Improvisati-
on) Hin toimii musiikkikasvatuksen lehtorina
Metropolia Ammattikorkeakoulussa ja inspi-
roituu iinitaiteilusta erilaisissa ympiristoissi,

erilaisten ihmisten kanssa.
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