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Opinnidytetyossa tutkittiin, miten musiikki vaikuttaa nuoren skitsofreenikon kun-
toutumiseen. Ty0ssd haastateltiin kymmentd noin 30-vuotiasta kuntoutujaa, jotka
kertoivat omia musiikkiin liittyvid kokemuksiaan ja merkityksidén. Projektissa
haastateltiin myos kahta musiikkiterapeuttia, jotka kertoivat omat nikemyksensa
musiikin voimasta.

Tutkimus tehtiin mielenkiinnosta taideldhtoisiin tydmenetelmiin ja niiden kykyyn
vaikuttaa kuntoutujan hoitoprosessissa. Musiikin kdytto psykiatrisen tyon vélinee-
nd kiinnosti ja innosti tutkimaan tété aihetta enemman.

Tutkimustulosten pohjalta syntyi tuotos siitd, miten musiikki koettiin ja mité se toi
eldmdin. Musiikin vaikutuksista arkieldméédn 16ytyi monia erilaisia. Musiikki toi
usealle monessa tilanteessa lohtua ja turvaa, mutta myos osalle ahdistusta ja ma-
sennusta. Musiikki oli ldhes kaikille osa eldmda. Opinndytetyon tyOstiminen ai-
heutti tekijdlleen ajatuksen, olisiko vield tdimén pdivdn maailmassa mahdollista
saada kiireettdmyys ja toisen kohtaamisen taito takaisin ihmisen arkeen — musii-
kin avulla tai ilman sité.
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The intension of this thesis was find answers of the impacts of music on the reha-
bilitation of the schizophrenic. During the thesis work rehabilitators of the age
about 30 years were interviewed. Their own experiences and significances associ-
ated with music were researched by the means of the individual interviews. In ad-
dition two music therapists were interviewed during the project. They told their
own views from the power of music.

The research was made for the interest of the work methods based on the using
art. Especially using music in assisting psychiatrical work inspired to research this
subject further.

On the basis of the results of the research it was created the analytic report on the
views from music and the impact on the live. Music was experienced comforting
and safe in many situations. On the other hand music was also experienced ago-
nizing and depressive. Nonetheless, music was a part of almost every rehabilita-
tor’s life. The working amongst the thesis made to dream of the possibility to have
unhurriedness and the skill to meet another human being back in everyday life —
with the help of music or without it.
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1 JOHDANTO

Halusin yhdistdd opinndytetyohon mielenkiintoni musiikkia kohtaan. Minulla on
halu uskoa, ettd musiikin kayttd tuo useimmiten ihmisille hyvii oloa ja helpotusta
eldmédn. Rohkenin kuitenkin véittda itselleni, ettd on ihmisii, jotka eivit saa tai
pysty saamaan hyvii oloa musiikista. Ty0sséni psykiatrisella alalla olen huoman-
nut, ettd usein musiikilla on kuitenkin hyvié ja voimaannuttavia vaikutuksia kun-
toutujaan. Niin ei kuitenkaan aina voi olla, joten halusin tehdd pienimuotoisen

tutkimuksen asiasta.

Haastattelin noin 30-vuotiaita kuntoutujia, jotka ovat sairastuneet skitsofreniaan
jossain kohtaa eldmiédnsd. Kuntoutujat asuivat haastatteluhetkelld Mainio Vire
Oy:n Ykkoskodit Vaisaaren joko tehostetun palveluasumisen tai palveluasumisen
yksikossd Raisiossa. Syy miksi valitsin kohderyhmékseni mielenterveyskuntoutu-
jia johtui siité, ettd olen tydskennellyt alalla monta vuotta 1dhihoitajana ja kaytté-

nyt paljon musiikkia tydsséni.

Lihdin tyoskentelemién silld ajatuksella, ettd musiikillahan on tietenkin kaikkiin
vain positiivinen vaikutus. Sainkin hyvin pian huomata, ettid ehki asia ei olekaan
than ndin. Olin aluksi jopa vdhdn harmistunut, koska itse koen musiikin hyvin
henkilokohtaisena asiana. Kun péésin tistd yli, huomasin, ettd musiikilla tosiaan
voi olla toinenkin puolensa. Musiikki terapeuttisena vélineend ei ole aina ihan
ruusuilla tanssimista vaan matkalla saattavat myds piikit torrottéda ikdvissd kohdis-

Sa.

Néin ollen sain heittdd heti alkuun ennakkokasitykseni roskiin ja aloittaa ns. puh-
taalta nuottiviivastolta. Kun annoin tdmén tapahtua, oli itselleni helpompaa haas-
tatella ja kuulla kuntoutujien mielipiteitd asiasta. Musiikilla toki on tutkitusti posi-
tiivisia vaikutuksia mm. aivohalvauspotilaiden kuntoutuksessa ja moni ihminen

saa apua esimerkiksi musiikkiterapiasta.



Opinnidytetyoni liittyy vahvasti sosionomi-koulutuksessa kdytyihin opintoihin.
Koulutuksessa opiskellaan mm. syrjéytymistd ehkdisevdd ja vihentdvid toimintaa
sekd opitaan ymmaértiméan niiden merkitys psykososiaalisen kuntoutuksen yhteni
osana. Erilaisten voimavarojen sekd ongelmanratkaisumenetelmien 16ytdminen
asiakkaan arkeen on myds tirked osa opintoja. Ndiden kautta sain idean tutkia
musiikin tuomaa mielihyvéé ja merkitystd skitsofreniaa sairastavan ihmisen kun-
toutuksessa. Taiteiden on yleisesti katsottu tuovan monille ihmisille mm. pako-
keinoja vallitsevasta olotilastaan, tissi tapauksessa psyykkisestd voinnistaan. Mu-
siikin ajatellaan tuovan ihmiselle hyvinolon tunnetta ja luovan tunteiden purkau-
tumisviylid. Kulttuuri- ja taide-elimysten kokeminen on moniulotteista ja tirkedd
kaikille. Jo pienet elimykset voivat saada arjen tuntumaan paremmalta ja mielek-

kddmmalta. Jokainen voi kokea taiteen juuri sellaisena kuin haluaa.

Taide edistdd hyvinvointia, kun taide on tekijdlleen/kuulijalleen mielekéstd. Mu-
siikin ohella kirjallisuus ja runous ovat tarkeiti itselleni. Tdmén vuoksi halusin ot-

taa muutamia itseéni koskettavia runoja lukujen paitteeksi.

Kysymykseni ja mielenkiintoni kohdentuivat siihen, voiko musiikilla olla voi-
maannuttavia ja/tai parantavia voimia kuntoutujan eldméssd. Halusin myos selvit-
tad, mitd musiikki jokaiselle merkitsee ja voiko siitd olla haittaa arjessa. Toivoin
haastattelujen auttavan kuntoutujia ainakin siind médrin, etti heille tarjoutui mah-

dollisuus jutella jonkun kanssa rauhassa.



2 KULTTUURI, TAIDE JA TERVEYS

Jokaisella meistd on oma kulttuurimme, joka liittyy vahvasti sukuun, synnyin-
maahan tai johonkin muuhun. Kulttuuri luo piirteité ja asioita, joita thminen tun-
tee ja kokee ruumiillaan. Tunteet ovat kytkoksissd kulttuurissa vaikuttaviin asioi-
hin. Tunteet voivat olla hyvinkin henkilokohtaisia, mutta my0s yhteisollisid. Tun-
teet ovat kuitenkin portti monen taiteen luomisessa. Taide taasen edistdd ihmis-
kunnan terveyttd, kunhan kokemukset ovat tekijdlleen mielekkéitd. Kulttuuri- ja
taide-eldmysten luomat kokemukset synnyttdvit ihmisessd hyvédnolon tunteita.

(Hyyppé & Liikanen 2005, 36).

2.1 Thminen, tuo tunteva olento

Jeremy Benthamin (1748 - 1832) kehittima utilitarismi pyrkii sekd yhteison ettd
yksilon hyvinvoinnin lisddmiseen. Kun yksild voi hyvin, voi yhteisokin hyvin.
Tédmid teoria luo pohjan kulttuurin ja taiteen vaikutuksista kansanterveyteen.

(Hyyppé & Liikanen 2005, 50 - 51.)

Benthamin hyvén eldmin késitys perustuu antiikin Kreikan filosofien Platonin
(429 — 347 eaa.) ja Aristoteleen (384 — 322 eaa.) teorioihin. Neljén peruselementin
vuorovaikutuksesta syntyivit tunteet, jotka toivat mielihyvéa ja kirsimystd ihmi-
sille Platonin luokittelussa. Aristoteles osoitti, ettd ihminen voi sosiaalisena ja hy-
veellisend lajina saavuttaa hyvinvointia ja sidilyttdd sen. (Hyyppd & Liikanen

2005, 50 - 51.)

Charles Darwinin (1809 — 1882) kehitysopin mukaisesti tunteet ovat syntyneet
thmisen suojaksi eloonjdémisessé ja néin ollen ovat sisdsyntyisid. William James
(1842 — 1910) piti tunteita perittyind piirteind ja aivoreaktioina. Tunteet aiheutta-
vat muutoksia ihmisessd, mutta biologiset ja kemiallis-fysikaaliset ilmiot eivét

tarkoita tunteita. (Hyyppéd & Liikanen 2005, 51.)



Sigmund Freud (1856 — 1939) piti tunteita tukahdutettuina vietteind. Freudin mu-
kaan ihmiselld on sisdisid viettejd, jotka pyrkivét vihentimiin tunnejénnityksid,
joita ihmisen ego aiheuttaa kontrolloinnillaan. Freudin esille nostama alitajunta
linkittyy kulttuurin- ja taiteen luomaan mielihyvéén, joka kumpuaa tiedostamat-

tomasti alitajunnan kautta. (Hyyppé & Liikanen 2005, 51- 52.)

1980 — luvulla alkoi syntyd késityksid siitd, miten tunteet eivét liity biologiaan,
vaan ovat sosiaalisen ympdriston aiheuttamia ilmiditd. Tunteiden kokemisen selit-
tdmiseen ei tarvita fyysistd ruumista tai aivorakenteita. [hminen toimii ja tuntee
emotionaalisesti kulttuuriantropologien, kuten E. Doylen ja Ron Harren, mukaan.

(Hyyppé & Liikanen 2005, 52- 53.)

2000 — luvulla on opittu se, ettd aistinidrsykkeiden synnyttdmét tunteet aktivoivat
aivoja aivan uudella tavalla. On voitu todeta, ettd tunteet eivit ole aivotoimintaa,
vaan aivot osallistuvat eldmyksiin, joita esimerkiksi kulttuuri- ja taidekokemukset

synnyttivat. (Hyyppd & Liikanen 2005, 59.)

2.2 Kulttuurin vaikutus terveyteen

Yhdysvaltalainen filosofi ja psykologi John Dewey (1859 — 1952) pyrki osoitta-
maan taiteen puhtaimmaksi tavaksi kommunikoida. Taiteen avulla voi rajat rik-
koutua ja vaikutukset tunkeutua kokijansa pinnan alle. Taiteen kokeminen tapah-
tuu hetkessd, jotta sen esteettisyys voi ndkya. Professori Richard Shusterman lin-
kittdd taiteen yhteiskunnalliseen toimintaan. Taide tuottaa aisteille mielihyvaa.
Deweyn ja Shuthermanin taidefilosofiat kietoutuvat yhteen tuoden paitelmén sii-
td, ettd kulttuuri ja taide tasapainottavat ihmisen pyrkimyksié ja ndin ollen paran-

taa mielihyvén kautta terveyttd. (Hyyppd & Liikanen 2005, 46 —49.)

Myonteiset kulttuuri- ja taide-eldmykset vaikuttavat terveyteen positiivisesti mie-
lihyvén ja myodnteisyyden vuoksi. Kielteisid tunteita aiheuttavat elamykset nédin
ollen voivat heikentdd hyvinvointia ja terveyttd. (Hyyppd & Liikanen 2005, 62.)

Kulttuuri — ja taide-eldmysten kokeminen edistdd terveyttd ja estdd dementiaa.



Asiaa on tutkittu mm. Ruotsissa 13 vuotta kestidneissd viestotutkimuksissa.

(Hyyppé & Liikanen 2005, 86 - 90.)

2.3 Taiteen merkitys sosiaalityOssa

Sosiaalitydssd kohtaa paljon ihmisid, joiden tarpeet ovat erilaisia. Moni asuu hoi-
tolaitoksissa, joissa arki pyorii laitoksen sdénndin. Erilaisten eldmyksien ja koke-
muksien 16ytdminen arjesta saattaa olla minimaalista tai jopa olematonta. Hoito-
yhteison velvollisuutena on tukea ihmisen omaa kulttuuritaustaa ja tarjota mah-
dollisuuksia erilaisiin eldmyksiin. Taide on hyvé elimysvéline monessa suhteessa,
mutta varsinkin itseilmaisun vélineend. Taide voi vapauttaa ja ilahduttaa, mutta

my0s védrissd yhteyksissd loukata ja ahdistaa. (Hyyppd & Liikanen 2005, 105.)

Taidetoiminnan ylldpitdminen hoitolaitoksissa mahdollistaa ihmisen luomisen va-
pauden. Taiteella on itseisarvonsa, mutta myos vélineellinen ja soveltava arvonsa.
Taiteellisiin tai hyvinvointiin liittyviin tavoitteisiin padstadn ndiden kautta. Taémén
ajatuksen pohjalta kumpuaa mahdollisuus kéyttdd taidetta sosiaali- ja terveysalalla

tyovélineend. (Hyyppéd & Liikanen 2005, 110- 111.)

Taide- ja kulttuuritoimintaa voidaan katsoa myds ehkdisevin sosiaalipolititkan
ndkokulmasta. Ongelmana on kuitenkin se, ettd ehkéisevi sosiaalipolitiikka késit-
teend on sekd teoreettiselta ettd kdytdnnolliseltd kannalta selkiintyméton. Samoin
sen asema on hyvin marginaalinen. Yksilon vapauden edistdminen ja omasta ela-
mistd paittdiminen kuuluvat ehkdisevin sosiaalipolitiikan ajatuksiin. (Hyyppd &

Liikanen 2005, 126- 127.)

2.4 Taideléhtoinen tyoskentely

Taide on monimuotoinen ty6- ja apuvéline. Sen avulla voidaan luoda vuorovaiku-
tuksellista kanssakdymistd ihmisten vélille. Parhaimmillaan taide auttaa ihmistd
tulkitsemaan tunteitaan ja luomaan mielikuvistaan teoksia. Taiteellisen toiminnan,

kuten musiikin, teatterin, kirjoittamisen, tanssin tai kuvataiteen avulla ihminen voi



16ytdd keinon ilmaista itseddn ilman sanoja. Taiteen avulla voi 16ytdd keinoja ker-

toa siitd, mité ei pysty sanoilla kertomaan. (THL:n www-sivut 2014.)

Eri taidesuuntauksia on monia. Niistd on kehitetty tydmenetelmid avuksi asiakas-
tyohon. Tyomenetelmiin kuuluu muutaman mainitakseni kuvataideterapia, kirjal-
lisuusterapia, valokuvaterapia ja musiikkiterapia. Naille jokaiselle suuntaukselle
on ominaista itsetuntemustydskentely, jonka avulla ihminen voi pédstd ldhemmaés

itsedin.

Kuvataideterapiassa voidaan kayttdd maalaamista ja kuvia puheen ohella. Kirjalli-
suusterapiassa kdytetddn kaunokirjallisuuden ja runouden maailmaa hyvéksi. Va-
lokuvaterapiassa kéytetddn valokuvia joko ottamalla itse kuvia tai kédyttimalla
muiden ottamia kuvia tukena tydskentelyssd. Musiikkiterapiassa, johon olen itse

paremmin perehtynyt, kidytetddn musiikin eri elementtejd hyvéksi. (Manni 2014.)

Sosionominakin voi tyoskennelld taideldhtoisesti. Taideldhtoiseen tydskentelyyn
el tarvita pitkdd terapeutin koulutusta, mutta koulutus on kaytévi, jos haluaa toi-
mia terapeuttina. Olen itse kdyttanyt musiikkia terapeuttisena vilineend mielen-
terveystyossd. Pohjan tille tyoskentelymuodolle olen hakenut opiskelemalla mu-

siikkiterapian perusopinnot. Luvussa kolme kerron enemmén musiikkiterapiasta.

"Vain ani harvat tietdvdt
miten minkdkin pitdd olla,
ja vain muutamat

selvidvdt kaikesta omin neuvoin’

Tove Jansson
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3 MUSIIKIN PARANTAVA VOIMA

Musiikki ei paranna verta vuotavia haavoja. Se ei paranna rikkoutunutta luuta.
Voiko musiikista olla parantamaan ihmisen sisdisid vaurioita? Pystyykd musiikki

vaikuttamaan ihmiseen tavalla, jota ei millddn muulla keinoin pystytd tekemadan?

3.1 Musiikki herittida tunteita

Ammoisista ajoista alkaen ihmiset ovat kokeneet eldmyksid kuullessaan erilaisia
ddnid, kuten ukkosen jyrindd ja tulivuoren dénnéhtelyd. Suomalaisessa kansanpe-
rinteessd on musiikki ollut vahvana osana jo kauan. Siitd esimerkkind mm. Kale-
valan Vidindmdinen, joka musiikin voimalla voitti Pohjan akan sotajoukot. Itku-
virsid laulettiin hautajaisissa ja juhliin ja arkipdivdén kuului laulaminen. Musiikki

toi lohtua eldmiin. (Ahonen 2000, 23 - 24.)

Musiikin rauhoittavasta elementistd on kirjoitettu jo Raamatussa, jossa Daavid
soittamalla harppua rauhoitti kuningas Saulin, jota Jumalan l&hettiméa paha henki
ahdisti (1.Sam.16:23). Antiikin kreikkalainen filosofi ja tiedemies Aristoteles to-
tesi aikanaan, ettd tunteet, joita musiikki ihmisessd heréttdd, auttaa tunnetiloja
purkautumaan. Musiikkia on kédytetty myds antiikin ajalla vdlineend mielisairauk-
sien hoidossa seki ennaltachkiisyssd. Muun muassa roomalainen parantaja Celsus
on ollut sitd mieltd, ettd maaninen ihminen voidaan rauhoittaa musiikin avulla.

(Ahonen 2000, 26 - 27.)

3.2 Musiikki osana eldméia

Musiikilla on nykyéénkin vaikutus ihmisiin jollain muotoa. Musiikki herdttdd aina
jonkinlaisia tunteita, joko negatiivisia, neutraaleja tai positiivisia. Osalle musiikki
saattaa nostaa pintaan muistoja, koska musiikki liittyy niin moniin tapahtumiin,

joissa ihminen on osallisena (Bojner-Horwitz, & Bojner 2007, 58.) Itselldni nou-



see ithokarvat pystyyn hyvilla tavalla, kun kuulen Erkki Melartinin Juhlamarssin
ndytelmdstd Prinsessa Ruusunen tai lapsuudesta mieleeni painuneen Ihme ja
kumma — laulun. Saan néistd tuntemuksia, jotka heréttdvit mieleeni muistoja liit-

tyen tiettyihin tilanteisiin, ihmisiin ja tuntemuksiin.

3.3 Musiikin vaikutuksen tutkimuksia

Nykypdivind musiikin parantavasta voimasta on erindisid tutkimuksia olemassa.
Yhtend esimerkkind on aivoinfarktiin liittyva tutkimus, josta dosentti Minna Huo-
tilainen kertoo Kirsi Heikkisen artikkelissa. (Heikkinen 2012). Tutkimuksessa on
huomattu, ettd musiikki pitdd hermosolut hereilld ja auttaa soluja jdrjestdytymiin
uusiksi aivoinfarktin jélkeen. Aivokuvauksissa on huomattu ihmisen reagoivan
musiikkiin voimakkaasti. Aivot reagoivat musiikkiin niilld alueilla, joissa sdddel-
ladn mm. huomiokykyd, muistia ja tunteita. Suurimmat reaktiot on saatu silloin,
kun ihmiselle on soitettu musiikkia, josta eniten pitdd. Lempimusiikki aktivoi aivo-
jen syvid rakenteita, joiden reagoimiseen tarvitaan yleensd jokin erittdin voima-
kas pelkoa tai mielihyvdd tuottava drsyke. Ja musiikki tekee saman ikddn kuin
tuosta vaan, Huotilainen sanoo. Lédnintaiteilija Ava Numminen kertoo samassa
artikkelissa siitd, miten energinen musiikki saa ihmisessd sykkeen ja hengityksen
tihenemidin ja adrenaliinitason nousemaan. 7dmd ndkyy siten, ettd nykyddn joka
tuutista tauotta tursuava musiikki voi piiskata elimistomme jopa ylivirttyneeseen
tilaan. Yliannosteltuna musiikki muuttuu hdlyksi”. Artikkeli kertoo siitd, miten ai-
voinfarktitutkimus paljasti musiikkia kuuntelevilla toipilailla olleen vihemméin

masennusoireita kuin niill4, jotka eivéit kuunnelleen musiikkia. (Heikkinen 2012.)

Vuonna 2011 ilmestyi Teppo Sarkdmon véitoskirjatutkimus siitd, miten musiikin
kuuntelu auttaa ja edistdd aivojen toipumisessa. Tutkimuksessa seurattiin 60 ai-
voinfarktiin sairastuneen potilaan toipumista puolen vuoden ajan. Tutkimusryhma
jaettiin kolmeen ryhméén. Yksi ryhmai sai kuunnella kahden kuukauden ajan mu-
siikkia, toinen &dénikirjoja ja kolmas ryhma jdi vailla kuuntelumateriaalia. Sarka-
mon tutkimuksessa ilmeni se, ettd sairastuneista niilld, jotka olivat kuunnelleet

musiikkia, oli aivojen toiminnan toipuminen parempaa kuin muilla. Ndma sairas-



tuneet kokivat myds vihemméan masentuneisuutta ja sekavuutta. (Helsingin yli-

opiston www-sivut 2014.)

Lehtonen (2007, 57) kirjoittaa kirjassaan, ettd samoin kuin vastasyntynyt, myos
aikuinen reagoi ikillisiin 4iniin refleksini. Akilliset 4éinet voidaan tuntea epimiel-
lyttédvind, varsinkin jinnittyneessd olotilassa, jossa ddnten muutos tuo ihmiselle
vaarantunteen. “Adnen ja musiikin sdveleldmysti pidetddn luonnostaan paranta-
vana mutta musiikki vdlittdd myods rajua energiaa, joka voi kanavoitua tuhoa-

maan” (Holopainen 1995, 12).

2.5 Musiikkiterapia

Musiikkiterapia, kuten monet muutkin luovat terapiat, ovat vield tdnd pédiviand
mielestéini ala-arvostettuja terapiamuotoja ja kuitenkin havaittu toimiviksi. Luovia
terapioita ei arvosteta tarpeeksi, joskin enenevissd méérin kannattajajoukot ovat
kasvaneet. On ymmérrettdvdd, ettd musiikin, maalaamisen, Kkirjoittamisen tai
muun luovan toiminnan ei yleisesti katsota olevan terapiaa, koska toiminta saattaa

vaikuttaa liian miellyttdvélta eikd terapiamaisena.

Nykyéédn kaytettdavd musiikkiterapia on syntynyt toisen maailman sodan jilkeen.
Silloin huomattiin musiikilla olevan sotaveteraanien psyykeeseen tehokas vaiku-
tus (Ahonen 2000, 27). Musiikkiterapia on terapiana muoto, jota voidaan kdyttaa
yksilo- tai ryhméterapiana. Eniten musiikkiterapiaa on kéytetty psykiatrian alalla
sekd kehitysvammaisten kuntoutuksessa, mutta enenevissd miérin terapiamuoto
on alkanut 10ytdd myo6s muualta jalansijaa. (Suomen musiikkiterapiayhdistyksen

www-sivut, 2014.)

Terapiassa kdytetadn musiikin eri elementtejd (rytmi, ddnensidvy, melodia jne.) vé-
lineend vuorovaikutuksen syntyyn. Musiikki on terapiassa tyoviline, joka on osa-
na terapiaa. Hoitoa saavan ei tarvitse olla musikaalinen voidakseen kdydd musiik-
kiterapiassa. Musiikkiterapian on huomattu tuovan tuloksia sekd fyysisiin ettd
psyykkisiin oireisiin ja sairauksiin. (Suomen musiikkiterapiayhdistyksen www-

sivut 2014.)
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Musiikkiterapiassa musiikin eri elementit toimivat tunteiden ja reaktioiden herét-
telijoind. Téssd tulee ero esimerkiksi musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen vé-
lille. Terapiassa painotetaan sitd, miten ihminen kokee ja tuntee, kun taas kasva-
tuksessa pyritddn usein jonkin tuotoksen aikaansaamiseen; esimerkiksi laulun

opettelu, itseilmaisun kehittyminen. (Ahonen 2000, 22.)

” Kuin lempi on taide,
kuin leimaus ja tuli,
moni hehkuun sen syoksyi

Jja raukes ja suli.

Kuin pyorre on taide,
kuin pilvi, kuin pyhyys,
sen esteend vain

elonpdivien lyhyys.

Kuin hulluus on taide,
mi hurmaa ja surmaa,
voi autuutta antaa,

mut tuoda myos turmaa.

Kuin myrkky on taide,
mi suonissa soutaa,
se taivohon nostaa

tai Tuonelle noutaa.

Kuin kalpa on taide,
voi kuolla sen kautta,
myos kukkia korkean
taiteensa tautta.

Eino Leino
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4 KERRON SINULLE MITA KUULET

Opinndytetyohoni liittyy vahvasti oma tuntemukseni siitd, ettd kuntoutujalla on
mukanaan kaveri nimeltdén skitsofrenia. Kaveri on sitoutunut kuntoutujaan niin
vahvasti, ettd pitdd tiukasti kiinni rankimmissakin tilanteissa. Kaveri on osa kun-
toutujaa, osa arkea. Toisilla se ndkyy enemman, toisilla vdhdn vihemman. Kaveri
kuitenkin kuulee kaiken, mitd haluat hinelle kertoa. Osalle se my0s néyttdd kerto-

van, mita kuulet.

4.1 Skitsofrenia

Sana skitsofrenia tulee latinan sanoista schiz = jakautunut ja phren = mieli. Skitso-
frenia on mielenterveyden héiridistd yksi vaikeimmista. Sairauden taustalla on ai-
vojen kehitykseen liittyva lievd héiriintyminen. Tdémé on alkanut sikiokehityksen
aikana. Erilaiset lapsuus- ja nuoruusidssd vaikuttavat ymparistotekijét voivat pa-
hentaa skitsofreniaa. (Kdrkkédinen 2014.) Sairastumisen kohtaa noin yksi prosentti
suomalaisesta vdestOstd ja suurin osa sairastuu nuoruusidssi; miehet usein 20 - 28

vuoden ik#isind, naiset hieman vanhempina. (Kiminkinen 2013, 510.)

Skitsofrenia on etenevi sairaus, joka alentaa toimintakykyd nopeasti ensimmaéisi-
nd vuosina sairastumisesta. Ian myo6td sairauden kulku tasapainottuu. Sairauden
varhainen tunnistaminen ja hoidon aloittaminen ovat tirkeitd. Varhainen toteami-
nen vihentdd mm. psykoosin aiheuttamia aivovaurioita. Toteamisen jélkeen sai-
rastunut tarvitsee kuntoutumisensa tueksi psykososiaalista kuntoutusta ja ladke-
hoitoa. Ladkehoito on vilttiméatontd oireiden palaamisen ehkiisyssd.(Karkkédinen

2014.)

Skitsofrenian taudinkuvaan kuuluvat tyypillisesti erilaiset aistiharhat ja harhaluu-
lot. Sairauteen kuuluu usein toistuvat psykoosijaksot, jotka heikentévit sairastu-
neen toimintakykyi. ( Isohanni, Suvisaari, Koponen, Kieseppd & Lonnqvist 2011,

70 -71.)
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4.2 Kuntoutus

Kuntoutuksella pyritddn parantamaan kuntoutujan toimintakykyé ja sosiaalisia tai-
toja. Kuntoutus perustuu kuntoutussuunnitelmaan, jota seurataan sovituin aikava-
lein. Kuntoutuksen tarkoituksena on lisdtd kuntoutujan péivittdisid voimavaroja ja

tunnetta siité, ettd hallitsee asioitaan. (Kuntoutusportin www-sivut 2014.)

Skitsofreniaa sairastavalle on hyvin tarkedd, ettd kuntoutus aloitettaisiin mahdolli-
simman pian sairauden puhkeamisesta. Tdma siksi, ettd skitsofrenian tuoma taan-
tuminen on saattanut lihted jo liikkeelle toteamisvaiheessa tai jopa ennen sairas-
tumista. Ennen kuntoutujat ohjattiin aktiivisen hoidon jidlkeen kuntoutukseen,
mutta nykyddn kuntoutus aloitetaan lddkehoidon rinnalle mahdollisimman pian.
Télld pyritdén ennaltachkéisevdin toimintaan tai minimoimaan jo tulleita sosiaali-
sia haittoja. Kuntoutuksessa kdytetddn toimintakyvyn parantamiseksi erilaisia oi-

reenhallintaryhmia ja arkiaskareiden harjoittelua. (Isohanni ym. 2011, 120 - 122.)

Kuntoutuksessa kiytetddn psykososiaalisia kuntoutusmenetelmii. Niihin kuuluu
sosiaalisten taitojen harjoittaminen ja arjen hallinta. My0s liikunta lisdd kuntou-
tuksessa saatavia positiivisia vaikutuksia. Yksi kuntoutusmenetelmé on luovat te-
rapiat, joihin kuuluu mm. musiikkiterapia ja taideterapia. Kérkkiisen (2014) mu-
kaan yksi merkittdvimmisti asioista kuntoutuksessa on kuitenkin tuetun ty6llisty-
misen, opiskelun tai vastaavan 16ytdminen kuntoutujalle. Tdméa saa kuntoutujan
pysyméidn paremmin kiinni arjessa samalla harjoittaen sosiaalisia taitojaan. On-
gelmana on kuitenkin se, ettd tdllaisia paikkoja ei ole kovinkaan paljon tarjolla.

(Kérkkéinen 2014.)

4.3 Ammattilaisen ndkokulma

Tein taustakyselyd musiikin kdytosta tyovélineend. Haastattelin puhelimitse kahta
musiikkiterapeuttia, Pasi Alosta ja Elise Erdmaata. Keskustelimme yleisesti siitd,
mitd musiikki on kuntoutuksessa ja mitd se voisi tuoda tullessaan. Ehdottomana
hyotyna néhtiin, ettd musiikki voi toimia kommunikaation vilineenid myos silloin,

kun mitddn muuta vilinettd ei ole saatavilla. Alonen mainitsi myos, ettd musiikki
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voi toimia jollekin turvapaikkana ja tuoda hyvidi oloa seki rauhoittaa. Esimerkiksi
thmisen toipuessa addiktiosta musiikki voi toimia korvaavana mielihyvén tuotta-
jana. Kysyin myos mielipidettd, miten heiddn mielestddn béndissd soittaminen
vaikuttaa kuntoutukseen. Monissa paikoissa kun toimii erindisid musiikki- sekd
bandiryhmié. Alonen pohti, ettd bindissa soittaminen voi jollekin olla tosi tarkeaa.
Musiikkia voi tuolloin esimerkiksi kdyttdd tunteiden sijaiskohteena. (Alonen &

Erdmaa, henkilokohtainen tiedonanto 24.9.2014.)

Molemmat haastateltavat olivat sitd mielta, ettd skitsofreniaa sairastavan kanssa ei
tulisi kayttdd kaoottista musiikkia, koska skitsofrenia jo sairautena pirstaloittaa
ihmisen maailmaa. Myoskadn musiikkia vilineend kdyttden ei tulisi yrittdd liikaa
kaivaa ihmisen sisélle, vaan ennemmin yrittdd koostaa palasista ehjdd. Alonen
huomautti, ettd jokainen ihminen voi kuunnella ja soittaa sitd musiikkia miti halu-
aa. Terapiassa onkin tarkedd, ettd asiakas valitsee terapiahetkeen itse musiikin, jo-
ta kaytetdan. Télloin skitsofreniaa sairastava voi halutessaan valita myds esimer-
kiksi kaoottista musiikkia. Parhaimmillaan musiikkivalinnat lisddvét asiakkaan
turvallisuuden tunnetta ja suhteen luottamusta, kertoo Erdmaa. (Alonen & Eré-

maa, henkilokohtainen tiedonanto 24.9.2014.)

"Tummat pilvet lasketaan,
ne pelottavat.

Mitd parempi paikka

sitd enemmdn

lasketaan.

Aurinkoa toivotaan
vaikka siind

nékee liikaa.

Toivotaan

ettd ndkyisi pelkkdd hyvdd.
Toivomalla

tulevat tummat pilvet.
Aurinko tulee
jos sitd huvittaa”

Tommy Tabermann/ Sombra y sol
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5 ANTAA SEN SOIDA - VAI ANTAAKO?

Voiko musiikin antaa aina soida vai miltd kuulostaisi hiljaisuus? Mitd hydtyd on
ddnistd ja meluista tdssd maailmassa? Ketd haittaa, ettd kaupat, linja-autot ja
muutkin yleiset paikat soitattavat musiikkia haluamallaan tavalla? Ehki joillekin
silld ei ole merkitysti ja toisille se on vain mukavaa. Entd jos kuulet pdéssisi aa-
nid? Haluaisitko kuulla muitakin &dnié jatkuvasti? Antaa sen soida, vai annetaan-

ko sittenkdin?

5.1 Aineiston keruu

Ty6ni aineisto muodostui kymmenen skitsofreniaa sairastavan nuoren haastatte-
luista sekd kirjallisesta materiaalista. Sovin toteutuksesta palvelupééllikon kanssa,

joka antoi Ykkoskodit Vaisaaren puolesta luvan toimia.

Haastateltavat valikoituivat kuntoutujan oman innostuksen ja palvelukodin ohjaa-
jien suosittelujen pohjalta. Haastateltavista kuusi oli minulle ennestdin tuttua.

Heidén kohdallaan pohdin, miten tuttuus vaikuttaisi lopputuloksiin.

Haastatteluhetkelld puolet asui palveluasumisen yksikdssd ja puolet tehostetun
palveluasumisen yksikdssd. Halusin ndhdé, vaikuttaako ihmisen psyykkinen kunto

sithen, miten hdn kokee musiikin vaikutuksen.

Ennen haastatteluja pidimme yhteisen suunnittelutapaamisen kaikkien kanssa, jos-
sa kerroin tulevasta ja sen tarkoituksesta. Kerdsin tilaisuudessa jokaiselta osallis-
tujalta suostumuksen haastattelujen nauhoittamiseen. Ainoastaan yhden kanssa

sovin, ettd haastatteluja ei nauhoiteta hinen toiveestaan.

Samalla kerralla sovimme jokaisen kanssa haastattelujen ajankohdat. Haastattelut
tehtiin yksilohaastatteluina Ykkoskodit Vaisaaren pdivéitoiminnan tiloissa ja Pe-

tasméen yksikon esimiehen huoneistossa. Varasin jokaiselle alkuun puolen tunnin
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ajan ndhdikseni miten paljon haastatteluun menee aikaa. Haastattelut kestivét lo-
pulta 3-15 minuuttia riippuen kuntoutujasta. Osa haastatteluista jéi hyvin lyhyeksi

kuntoutujan voinnin takia.

Pyrin rauhoittamaan haastattelutilat siksi aikaa, kun keskustelin kuntoutujien
kanssa. Ohjaajat olivat tietoisia haastattelujen ajankohdista. Haastattelujen rau-
hoittaminen minun ja kuntoutujan vélille ei kuitenkaan onnistunut joka kerta
meistd riippumattomista syistd. Suurimmaksi osaksi haastatteluhetket kuitenkin

onnistuivat isoimmitta ongelmitta.

Haastattelujen ohella kuntoutujan piti tayttda itsearviointilomaketta (liite 1). Koin
lomakkeen kuitenkin turhaksi ensimmadisen haastattelun jélkeen. Kysymykset ei-
vét toimineet niin, miten olin niiden ajatellut toimivan. Tdmén vuoksi lomake ei
ollut enda toisessa haastattelussa mukana lukuun ottamatta heidin haastattelujaan,

jotka halusivat ottaa lomakkeen keskustelun tueksi.

Haastattelin kuntoutujia noin viikon vilein. Télld syklissd tein haastattelut kahden
kuukauden sisdlld. Viimeisen haastattelun jilkeen jérjestin kuntoutujille musiikil-
lisen tapahtuman, jossa esiintyi kitaristi ja laulaja. Esitys tapahtui Ykkdskodit

Vaisaaren tyotoiminnan pisteessd Komeetassa.

Nauhoitin haastattelut, jotka kirjoitin koneelleni. Kirjoitusmateriaalia kertyi yh-
teensd 45 sivua fontilla 1,5. Jokaisen nauhoitetun sekd yhden nauhoittamattoman
haastattelun jélkeen kirjoitin lyhyet muistiinpanot itselleni. Niitd kertyi kymmeni-
sen sivua. Tdmaén lisdksi tein muistiinpanoja musiikkiterapeuttien puhelinhaastat-

teluista. Nditd kertyi kaksi sivua.

Litterointia tehdessini tuli mieleeni, etten aina kuulut, vaikka kuuntelin. Arsyttii
jélkeenpdin huomata, etten takertunut joihinkin tiettyihin lauseisiin tai sanoihin.
Nyt kun asiaa on pohtinut, niin tajuaa, ettd sitd teki vain koulutyotidén. Ajatukset
eivit aina olleet siini tilanteessa ja siind ihmisessd, vaikka olisi pitdnyt olla. No-

lottaa ihan vietdvisti néin jélkeenpdin.
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Toisaalta, kun kuuntelin tuttujen ihmisten nauhoituksia, niin huomasin ajatteleva-
ni heistd eri tavalla kuin tydskennellessdni heiddn ohjaajanaan. Tarkoitan, ettd
aloin pohtia asioita eri ndkokulmasta enké vain ohjaajana. Helposti ohjaajat urau-
tuvat ja kalkkiutuvat eivitkd endd teekddn tyOtddn kuntoutujia ajatellen. Miten
tyhmiksi sitd itsensd kokeekaan, kun huomaa olleensa joissain tilanteissa juuri
sellainen, jollainen ei ikind haluaisi olla: kylma ja jopa vélinpitdméton. Olen tyy-
tyvdinen tdhén itselleni aiheutettuun herdtykseen! Olen todella pahoillani joiden-

kin kuntoutujien kokemasta tiedostamattomasta vélinpitdméttomyydestani.

5.2 Kuntoutujien haastattelut

Haastattelut tapahtuivat kuntoutujien palveluasumisyksikoissd. Sain tehdd jokai-
sen kanssa haastattelut suhteellisen rauhallisessa ympéristossd muutamaa hairio-

kertaa lukuun ottamatta.

Annoin haastateltaville jokaiselle oman kirjaimen helpottaakseni omaa analysoin-
tiani sekd kirjoittamistani. Néin ollen haastatteluissa kuntoutujat ndkyvat merkin-
nélld A (asukas) ja A-J (nimed symboloiva kirjain). Aineistossani puhun kuitenkin
asukkaista nimelld kuntoutuja, koska koen sen itse miellyttdvimmaksi sanaksi. It-

seni merkitsin kirjaimella M (mind).

Etsin eri ndkdkulmia musiikin vaikutuksesta kuntoutujaan. Jotta sain liitettyd
haastattelutuotokset olemassa olevaan materiaaliin, hankin ldhdekirjallisuuksista

tuen ndkokulmilleni. Koin timén helpottavan materiaalin tulkintaa.

Péddpainona sain huomata, ettd suurin osa haastatelluista oli sitd mieltd, ettd mu-
siikkkia on ihan hyvi olla olemassa. Kun musiikki on ihmistd puhuttelevaa, se

laukaisee jannitystiloja (Holopainen 1995, 73).

"AC ... kyl md kokisin oloni tosi hankalaks jos ei olis musiikkii ollen-

kaan ett”
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)JAF

"AG

)JAG

”M

AG

AG

”M

AJ

Mut se, ite jos niinku netis pelaa jotain tietokoneel ni se on aika

usein ett pistdid musiikkii soimaan”

olis aika vaikee kuvitella ett kukkaan ei kuuntelis musiikkii ett me-

nettdis aika paljon ett...”

En md tykkdd olla hiljasuudes hirveest ett. Tykkddn ett on musiikki

taustal”

Okei. No tuntuuks sust ett onks musiikki semmonen voima sulle?
On se aika tirkeetd joo, osa mua niin ku ett.
Jollet sd sais kuunnella joka pdivd musiikkii ni tuntuuks se...

Tuntuis aika tyhjdlt varmaan ett”

...no minkd verran tota, minkd verran sd oot nyt tdn viikon aikan
hyodyntiny musiikillisii keinoi? Esimerkiks just sit niis huonoil
pdivil? Ooks sd kuunnellu musiikkii tai?

’

Oon md aika paljon.’

Musiikki voi saada myos luovuuden herdimiin. Omien mielikuvien havain-

nointi ja rentoutunut mielentila auttavat luovuuden tuottamisessa (Mantere 2007,

14).

”M
AE

No onks niinku, koeks sd yleensd ett musiikist sais jotain hyotyd?

Joo, siis kylld siis. Se on semmonen, joku. Kylld siis, kylld siit on
hyotyy. Se niinku, tavallaan hyvd semmonen vaikka improvisoitu
musiikki niin se niinku aukasee itelldki sen luovan hanan tavallaan
ettd. Niinku pulppuaa samalla tavalla ku semmonen hyvdi pulppua-

va musiikki esimerkiks”’

Mielialan ollessa hyvin tumma, jopa itsetuhoinen, toi musiikki hyvinolon

tunnetta ja turvaa. Musiikin kuuntelulla kuntoutuja kertoi péédsseensd pakoon

ihmisid, joita ei ollut helppo ymmirtdd tai jotka eivdt ymmértdneet hantd kieli-

21



22

muurin vuoksi. Musiikista saa positiivisia ominaisuuksia silloin, kun kokee itsen-

sd yksindiseksi ja hdddnalaiseksi (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 101).

"M millaseks sd oot kokenu sun mielialan?
AA md haluut kuolla ja kaikki saira..”
"M ...jos sul on ollu nyt kovin vaikee viikko ni oleksd tin viikon aika

kéyttdny paljon musiikkii sun huonoon oloon?

AA mul on tdd koko aika (néyttdd korvanappia)”

"AA ... md kuuntelen radioo paljon...

M Okei. Helpottaakse sua ett sd kuuntelet sitd ruotsinkieltd?
AA joo...”

Musiikista on mahdollista saada voimaa varsinkin silloin, kun musiikin on valin-
nut itse (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 72). Musiikki toimi voimaannuttavana

ja mielti rauhoittavana vaikeina hetkina.

" AG emmd tiid, joskus ku md kuuntelin jotain tiettyy musiikkii md sain
itkettyykki ett.
M Niin niin. No mut se ett jos sd sanoit ett sd oot jonkun musiikin

avul pystyny itkemddn ni sehdn on ihan hyvd asia. Aina ei vdlttd-
mdt pysty itkemddn vaikka haluiski.

AG Joo, se on kaikkeist kamalint ku tulee se olo, ett tulee se paha olo
mut ei saa itkettyy ett. Se on kaikkeist kamalint ett. Se kuitenki

puhdistaa ett ku saa itkettyy ett”

MusiikKi ei ollut aina hyvi asia, vaan se saattoi tuoda huonoa oloa ja ahdistusta-
kin arkeen. Musiikki voi nostaa muistoja esille (Bojner-Horwitz & Bojner 2007,

58).

"M Mut onks sul, onks se, koskaan kokenu sillee ett, onks musiikist jo-

tain haittaa?



AB

”M

AE

AE

”M

Al

”AI

No yd.. yolld jos md kuuntelen musiikkia ni mul tulee tietysti ne

pelkotilat siit pddlle”

No onks niinku jos sul on ollu kovin huono pdivd, ni kuunteleks sd
sillon sit esimerkiks?

En md aina ettd. Joskus se on vaan sellasta ettd ku on huono pdivd
niin se on semmosta taustametelid mitd ei sitten niin haluakaan.
Niin, ettei kaipaakaan sitd ollenkaan?

Niin. Se on taas yks mihin pitdis niinku aivojen keskittyd ja haluaa

levitd”

Nii just. No mites sit nyt just sen musiikin kans, ett koeks sd ett

onks se semmonen voima sulle yleensd?

’

No joo, se on molempii ett se on myos heikkous...’

. meen kuuntelemaan Vivaldia tota noin niit vuodenaikoja syksy

Jja talvi. Jos md ne kuulen ni tota varsinki ne versiot jotka mul on

’

niist tota noin ni ddnitettynd ni ne aihuettaa niinku masennusta...’

Harhoja kuuleva kuntoutuja kertoi dénien ilmetessé keskittymisen olevan huonoa.

Hén koki, ettd musiikki ei auta héntd huonoina hetkiné, koska pai on silloin tyhja.

Hian kertoi my0s haastattelussaan, ettei kuuntele juuri ollenkaan musiikkia. Radi-

onkin hén kertoi sulkevansa helposti, koska kokee laulujen sanojen kohdistuvan

héneen loukkaavina ja sopimattomina.

Musiikilla saattoi piisti eroon ahdistavista hetkisti ja saada muuta ajatelta-

vaa. Musiikin tuoma hyvén olon tunne perustuu fysiologisiin reaktioihin. Aivois-

sa syntyvét endorfiinit synnyttdvat musiikin tuomaa mielihyvai, jotka aikaansaa-

vat hyvaad oloa sekd kivun lievitystd. (Ahonen 2000, 301.)

”M
AB

..00 no ooksdd kokenu ett se auttaa jos sd kuuntelet sitd musiikkii?
kyl se auttaa

onkse niinku helpottaaks se ahdistus?
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AB

AB

AB

”M

AC
AC

el se sindnsd varmaa helpota paljoo mutta siin tulee muita mieleen
ettd ei tartte miettii niitd.

mmm... nii eli ei.

mut kyl niit pelkotiloi tulee silloin ettd

mut ett ei ne oo sit nii vahvast koko aika?

ei, joo ei.”

nii-i. Onkse niinku ett pddsee vihd pois tdist hetkest?
Joo.

Jjoo ja sit musiikin kautta voi tulla jotai hyvii ajatuksii...

Arkiaskareiden hoitaminen voi vililld helpottua musiikin avulla. Vaikka mu-

sitkki kuuluu monien arkipdivddn huolettoman huvina, ei sen merkitysté tirkedni

voimavarana tule vahételld. Musiikki voi tarjota tunne-eldmyksid ja psyykkisti ta-

sapainoa tukevia sddtelykeinoja. (Saarikallio 2010, 288.) Rytmikka&lld musiikilla

voi olla toiminnallisuuteen liittyen hyvé vaikutus. Rytmikds musiikki voi laittaa

tarttumaan tekeméattomiin toimiin. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 101.)

”M

AB

)JAB

)JAC

)JAC

AC

... jos sdd oot musiikkii kdyttiny viikon aika ni auttaaks se sua
vieisest tadmmdses arkiaskareis?

kyyl se auttaa nois pelkotilois varsinki”

siis, md pystyn keskittymddn paljon paremmin ku md oon kuunnel-

’

lu musiikkia ettd saa ajatukset muualle ja...’

tavallaan niinku ett se musiikki sit tekee siit niinku enemmdn mie-

lusampaa niinku se ett niinku sitvoomisest ett”

Olin vihdn silleen ett ei oikein jaksa niinku siivota ja sit kelasin ett
laittaa jotain musiikkii soimaan ett tota kyl se niinku auttaa, auttaa
sithen ainaki mul ett tota

Okei, just.

Ett siivoo vihdn paremmin

Vihdn aktivoi tekemddn?
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AC niin”

Soittaminen ja luominen tuovat hyvéi tunnetta. Musiikillisten kokemusten ja-
kamisella voi olla fyysisid, psyykkisid, visuaalisia sekd emotionaalisia seurauksia.
Tunteet kuuluvat tiukasti musiikkiin. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 113.) Sa-
noilla ei aina pysty kertomaan kaikkea sitd tunnetta, jota musiikin avulla voi. Par-
haimmillaan musiikilla voi paistd tekemiin loytoretken itseensd soittamisen,

kuuntelemisen tai musiikin tekemisen kautta. (Ahonen 2000, 302.)

"M joo. Onks se semmost sun mielest semmost terapeuttist ett saa soit-
taa muitten kans?

AC Kyl se mun mielest on terapeuttista ett tota noin ni. Kyl siit niinku
tulee hyvd olo ja joskus on tullu sillee ett on niinku Ildhteny niinku

patoutumat liikkeel ja. Tai niinku tunteet on jotenki niinku elpyny”

"AC Ett kyl se niinku vaikuttaa ett tuli sellanen mielenkiintonen fiilis ku
soitti”

"AC Ett kyl se jotenki niinku aktivoi ett semmottii niinku mieltd”

"M No koeksd ett se itte sdveltiminen on sul tietynlaist terapiaa?

AC No siis se on niinku todella palkitsevaa sindnsd”

"Al Mut koen sen (sdveltdmisen) erittdin palkitsevana sen ett ku saa.

Ku joku onnistuu oikein kunnolla ni sit on hyvd”

Mielialan mukaan voi myos valita musiikkia. Erilaiset musiikit voivat toimia
joissain tilanteissa ja toisissa taas ei. [hmisen mieliala sanelee pitkélti millainen

musiikkikokemuksesta tulee. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 70.)

"AE Mut sekin tavallaan ett ku on masentunu ni se joku musiikki voi
muuttaa sen tavallaan ettd. Musiikin kautta saa uusia ndkékulmia

sithen omaan masennukseensakin ettd tddhdn voi olla. Tddhdn voi



)JAF

AF

)JAI

olla ettei tid oo vaan veden... vesisadetta ettd tdssd on harmaan
kaikki hienot vivahteet ettd..”

Jos on masentunu tai jotain ei ehkd ihan mitddn energist musiikkii
ite tuu sit kuunneltuu ett enemmdnki sit jotain synkempdd.

Aivan. Tuntuuks se sillon ett siit saa jollain taval voimaa, on se
mieliala niinku millanen tahansa, ni tuokse musiikki semmost voi-
maa siihen tilanteeseen?

No itel kiy ainaki ett”

lloinen musiikki ei ehkd iske niin kovin sillon ku jos on oikein huo-

no fiilis”

Joskus musiikkia voi kayttiid hyvin paljon ja toisinaan sita ei kaipaa ollen-

kaan. Ihmisen vastaanottavuus vaikuttaa sithen, miten musiikki milloinkin vaikut-

taa (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 64).

”M

AH

)JAH

»» M
Al

Al

No jos aatellaan ett tota ndit musiikillisii puolii nyt ni miten paljon
sd olet viikon aikan kdyttiny musiikkii?
No aika, tdytyy sanoo ett en md hirveesti oo sitd kuunnellu ett to-

2

ta

’

Vilil tulee otettuu téihin mukkaan se mp3-soitin ja vilil taas sit ei’

Mites sulla on menny?

. ett joku tylsempi pdivd tai semmonen millon on ollu vihdin
enemmdn aikaa, ni on ehkd jopa noin kymmenen tuntia ehkd tullu
kuunneltuu.

Oho, eli lihes koko valveil oloajan?
Ldhes koko ajan, juuri ndin. Ja tota noin. Se ei ehkd endd ookaan

hyvd juttu”

Haastatteluiden koettiin olleen ihan kivoja tai hyodyllisia.

”M

... onks tdst jotain hyotyy ollu?
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AB no on sindnsd ku saa puhuu avoimesti ettd”
"M No mitds, mitd sd oot tykdnny tdst projektist?
AE Ei tdd oo mitenkdd... Than hyvin tdd sekottaa pddtd tamdkin (nau-

raa pddille). Ei vaan siis ei tds mitddn. Tosi sillain ett.
M Onks enemmdn positiivist ku negatiivist?

AE Enemmadn positiivist”

5.3. Haastattelujen analyysi

Mielenkiintoni kohdentui musiikin voimaan kuntoutujan eldméassd. Halusin 10ytaa
vastauksia siihen, voiko musiikista olla hyotyi tai haittaa kuntoutuksessa. Uskoin

tuloksien olevan positiivisia, mutta yllatyksidkin 16ytyi.

Musiikilla ei aina saavuteta toivottuja vaikutuksia, koska monet tekijat, kuten pe-
rustunteet ja turvallisuudentunne vaikuttanevat lopputulokseen (Bojner-Horwitz &

Bojner 2007, 62).

Osa haastateltavista oli minulle ennestdéin tuttuja. Ennen haastatteluja pohdin,
voiko tuttuus tuoda haasteita haastatteluihin. Mietin, ettd olisi mahdollista, etta tu-
tut kuntoutujat puhuisivat minua miellyttavélld tavalla. Sain kuitenkin huomata,
ettd tdmd ei tuonut suuriakaan eroja haastatteluihin. Jokainen haastateltu halusi
kertoa oman nikemyksensa siitd, miten koki asioita. Huomasin kuitenkin sen, etti
tuttujen kuntoutujien kanssa oli helpompi jutella myds muista asioista kuin haas-

tatteluun liittyvista.

Suurimmalle osalle kuntoutujista musiikki oli elementtind mukana jokapéiviises-
sd eldmassd. Toisille musiikki merkitsi enemmin kuin toisille. Joku sai voimaa

musiikin kuuntelusta, toinen taas soittamisesta.

Musiikin tuoma tuki kuntoutuksessa oli jokaiselle henkilokohtaista. Toisille mu-
siikki oli arkipdivdinen elementti, jota ilmankin pystyi olemaan ja eldméén. Toisil-

le musiikki ja sen eri elementit merkitsivit hyvin paljon. Musiikki lisdsi useimmi-
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ten hyvéd oloa silloin, kun kuntoutuja oli itse pdéttinyt missd ja miten musiikkia
kokee. Kymmenestd vastaajasta yhdekséin sai suhteessa enemmaén hyvié kuin huo-
noja kokemuksia musiikista. Vain yksi koki musiikin tuovan erityisen huonoa

oloa ja pahentavan psyykkistéd vointia.

Musiikin voimaannuttavan tai psyykettd parantavan voiman etsiminen tuotti jon-
kinlaisen tuloksen. Sain myontdvdn vastauksen siithen, ettd musiikista voi olla
hyotyd kuntoutuksen tukena. Oli kuitenkin huomioitava musiikin hyddyllisyys eri
ndkokulmista. Musiikista ei aina ollut hyotyéd, vaan musiikki saattoi olla myds

taysin merkityksetonté tai toisinaan jopa haittana arjessa.

Suurimmaksi osaksi musiikin vaikutukset koettiin positiivisina. Musiikki toimi
lohdun tuojana, turvallisuuden tunteen lisddjdnd ja hyvénolon tunteen luojana.
Musiikin avulla voitiin hoitaa arjen askareita helpommin ja vaivattomammin.

My0s erilaisten tunteiden ilmaisemiseen kéytettiin musiikkia.

5.4 Johtopaatokset

Konkreettinen ndkemykseni siitd, mitd tyd tuotti, liittyy enemmén yhteisen koke-
muksen luomiseen kuntoutujan kanssa. Monille ndytti olevan tirkeda se, ettd he
saivat henkilokohtaisen keskusteluajan toisen ihmisen kanssa. Musiikista keskus-
teleminen oli helppona tukena keskusteluille. Niiden kanssa, joilla musiikki oli
toiminut jo kauan suurena osana eldmaié, oli helppoa ldhted keskustelemaan mu-

siikista.

Se, mitd itse sain tdstd, liittyy eniten ihmisen kohtaamiseen. Sain paljon ajatuksia
siitd, miten toinen ihminen pitdisi paremmin kohdata ja miten olla ldsné toiselle.
Joskus toiselle riittdd pelkéstdén se, ettd hinelld on tieto siitd, ettd juuri tilld het-
kelld toinen ihminen on vain ja ainoastaan minua varten. Kiireettdémyys kohtaami-
sissa on varsinkin nykymaailmassa dérettomin tdrkedd, joskin osaltaan unohdet-

tua.
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Taiteen eri muodot antavat ihmiselle paljon mahdollisuuksia tehdé ja kokea asioi-
ta. Musiikki tunkeutuu ihmisen sisélle lupaa kysymaéttd. Siind méérin musiikki on
taiteen muotona erilaista kuin muut. Sinun ei tarvitse koskea, katsoa eikéi liikkua.

Riittdd, kun kuulet.

Musiikin hyvid puolia 10ytyi paljon. Haastatelluista osa toi esille sen, miten mu-
siikilla oli voimaannuttava tarkoitus monissa eri tilanteissa. Musiikki toi hyvii
oloa, pédsti luovuuden irti ja vei ahdistusta pois. Musiikki sai myds arkiaskareiden
tekemisen helpottumaan. Eniten musiikki vaikutti mielialaan positiivisella tavalla,
mutta musiikki saattoi tuoda myds huonoa oloa viirdssé tilanteessa. Hiljaisuutta-

kin osattiin arvostaa.

Musiikki voimaannuttaa minua ja siksi kéytin sitd mielelldni ty0ssdni antaakseni
muille mahdollisuuksia 16ytd4 voiman ldhteitd. Silti toivon, ettd jokainen nauttisi
myo0s hiljaisuudesta, josta osa haastatelluistakin nautti. Hiljaisuus ja rauhoittumi-
nen hetkeen ei ndytd kuuluvan tdimén pdivdn hektisyyteen. Jotta ihmiset voisivat
paremmin, on my0s hiljaisuudelle ja rauhoittumiselle annettava aikaa. Hilinéstd ja
ndin ollen myos musiikin kuuntelusta on hyvi péésti ajoittain pois. Hiljaisuus ja
rauha antavat mahdollisuuden tutkia paremmin itseddn ja 10ytdd itsestddn uusia

puolia. Aini ja 4inettdmyys — voima ja mahdollisuus.

"Musiikki karkottaa vihan niistd,
Jjotka eivdt rakasta.

Rauhattomille se antaa rauhan,
Itkevidit se lohduttaa.

Ne, joiden tie on tukossa,

loytavit uusia polkuja,
Jja niille, jotka torjuvat kaiken,
kasvaa uutta varmuutta ja toivoa”

Pablo Casals
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LITE 1.

Veera Lindholm ASO11SP
ITSEARVIOINTILOMAKE ( pohjana yksilotyoskentelyhetkille)
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jon/ hyvaksi hyvaksi ran nosti

1=todella hyvin/ pal- 2=hyvin/ paljon/ 3= jonkin ver- | 4= melko huo-

5=ei ollenkaan/ huo-
nosti/ huonoksi

Ympyroi se numero, mika parhaiten on kertonut sinun viikostasi

A. Miten olet nukkunut timéin viikon aikana?

1 2 3 4 5

B. Miten paljon olet harrastanut liikuntaa télla viikolla?

1 2 3 4 5

C. Miten olet osallistunut ryhmétoimintoihin tdimén viikon aikana?
1 2 3 4 5

D. Miten olet ruokaillut talld viikolla?

1 2 3 4 5

E. Miten paljon olet ollut tekemisissd muiden ihmisten kanssa?

1 2 3 4 5

F. Millaiseksi olet kokenut yleisesti mielialasi tilld viikolla?
1 2 3 4 5

G. Jos on ollut vaikeita paivid, niin mink& verran olet silloin
hy6dyntinyt musiikillisia keinoja?
1 2 3 4 5

H. Minka verran yleisesti olet hyddyntanyt musiikillisia keinoja
eldmadssési timén viikon aikana?
1 2 3 4 5

l.  Jos olet kdyttdnyt musiikillisia keinoja, niin paljonko koet
musiikin tuoneen muutoksia mielialaasi?
1 2 3 4 5

J. Enti paljonko koet niiden auttaneen sinua arkiaskareissasi
kuten siivouksessa, ruuanlaitossa ja vastaavissa?
1 2 3 4 5




