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Purentakiskot, erilaiset oikomiskojeet, osa- ja kokoproteesit ovat yksildllisia 1&akinnallisia
laitteita. Tassd opinndytetydssa niistd kaytettiin nimitystda hammaskoje. Hammaslaakari
ohjaa ja neuvoo niiden kayttamisen, mutta laki velvoittaa laitteen valmistajaa ohjeistamaan
puhdistamisen ja sailyttdmisen.

Suomen Hammasteknikkoseura ry:n toivomuksesta Metropolia Ammattikorkeakoulun
hammastekniikan koulutusohjelman opinnéytetydn osana tuotettin lain asettamat
vaatimukset tayttava, sisalloltddn materiaalin ominaisuuksiin perustuva, asianmukainen ja
selkokielinen saatekirje ja sitd tdydentdama&dn kayttbopas hammaskojeiden kayttajille seka
heitd hoitaville henkil6ille. Lis&ksi julkaistavalta ohjeistukselta toivottin visuaalista
yhtenevaisyyttd muiden Suomen Hammasteknikkoseuran tuottamien julkaisujen kanssa.

Opinnaytetyon tiedonhankintaprosessi suoritettiin kayttamalla eri tietokantoja internetissa ja
alan kirjallisuutta lukemalla. Lisaksi kaytiin keskusteluja yhteistybkumppanin kanssa ja
tutustuttiin sen aikaisemmin tuottamiin julkaisuihin. Hankitun tiedon analysoinnin ja
rajaamisen pohjalta koottiin julkaisuihin tuleva sisaltd. Julkaistavat ohjeistukset taitettiin
Microsoft Publisher 2013-ohjelmalla. Yhteistydkumppanin toivomuksesta julkaisut
tallennettiin seka painettavaa ettd sahkdoista levitysta varten.

Opinnaytetydn tuotoksena julkaistiin A6-kokoinen kaksipuolinen saate hammasteknisia tdita
varten ja 12-sivuinen "Opas akryylisten hammaskojeiden kayttajille”-niminen nidottava, A5-
kokoinen ohjevihkonen. Laaja ohjeistus jaettiin myos tiivistetyiksi hammaskojekohtaisiksi
yhdelle A4:lle tulostettaviksi lehtisiksi. Ohjevihkonen ja lehtiset tallennettiin myds selattavina
pdf-tiedostoina Suomen hammasteknikkoseuran kotisivuja varten. Oppaan myota
akryylisten hammaskojeiden kayttgjille ja heitd hoitaville henkil6ille selkeytyvat myds
hammasteknikon ja erikoishammasteknikon roolit suunterveydenhuollon ammattilaisina.

Koko opinnaytetydprosessin ajan kaytiin vuoropuhelua toimeksiantajan ja tekijdiden valilla.
Julkaisukokonaisuuden  valmistuminen  yhteistydtahon/toimeksiantajan  toivomusten
mukaiseksi oli tiivin vuorovaikutuksen ansiota. Saatuun palautteeseen reagoitiin
valittdmasti. Tuotosten raamien tarkka maaritteleminen yhdessa jo prosessin alussa auttaa
vastaavanlaisessa projektissa kohdentamaan resurssit oikein.

Avainsanat akryyli, hammasteknikkoseura, hoito-ohje, oppaan laatiminen
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The purpose of this thesis was to produce a set of easy-to-read guides for persons who use
acrylic dental appliances such as bite splints, removable dental prostheses and removable
orthodontic devices. Generally a dentist guides and gives advice on cleansing and
maintenance of these appliances, but the law obliges the manufacturer to deliver this
information with each medical appliance. This was the reason why the Finnish Dental
Technologist Association - Suomen Hammasteknikkoseura ry (SHts) asked Helsinki
Metropolia University of Applied Sciences to produce a guide to fill this demand.

We gathered information from literature and studies of dental acrylic materials and we
studied examples of former care instructions and had conversations with the chairman of
the SHts. Furthermore we studied the Finnish Law and the European Union Directive about
medical appliances. We used all of this information as basis for the contents of our
instructions which we edited with Microsoft Publisher 2013 and published both as print and
internet versions.

As a product of this thesis we have published a set of guides which is made up of five pieces:
an accompanying letter to be sent with each dental appliance and four booklets including
more detailed instructions. The layout of the booklets was designed according to the
graphical directions of the SHts.

We would like to point out that in this type project it is essential for the desired result that
there is close interaction between the ordering party and the supplier. The common objective
has to be clear throughout the whole project. Getting feedback and responding to feedback
is crucial.

Keywords acrylic, care instructions, compiling a guide, Finnish Dental
Technologist Association
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1 Johdanto

Purentakiskot, erilaiset oikomiskojeet, osa- ja kokoproteesit ovat yksil6llisia lagkinnallisia
laitteita. Tassa opinnaytetydssa niista kaytetaan nimitysta hammaskoje. Ne valmistetaan
kasityona hammaslaboratoriossa hammaslaakarin maarayksesta. Hammaslaakari ohjaa
ja neuvoo niiden kayttamisen, mutta laki velvoittaa laitteen valmistajaa ohjeistamaan
puhdistamisen ja sailyttdmisen. Suomen Hammasteknikkoseura ry:n toivomuksesta
Metropolia Ammattikorkeakoulun hammastekniikan koulutusohjelman opinndytetyon
osana tuotettiin vaatimukset tayttava suomenkielinen ohjeistus hammaskojeiden

kayttajille ja heita hoitaville henkildille.

Talla hetkella hammaskojeiden puhdistus- ja hoito-ohjeet tulevat hajanaisista lahteista ja
ovat puutteellisia. Ne sisaltavat usein harhaanjohtavia ja jopa hammaskojeen materiaalia
vahingoittavia neuvoja. Usein ohjeet eivat saavuta hammaskojeiden kayttajaa tai hanta
hoitavia henkiloitéa. Internet ja sosiaalinen media tarjoavat tietoa etsiville epaluotettavia

neuvoja puuttuvan ohjeistuksen tilalle.

Tassé opinnaytetydssa ei tuoteta uutta tietoa, vaan kootaan olemassa olevasta tiedosta
yhteisty6tahon toiveita ja kohderyhmén tarpeita vastaava ohjeistuskokonaisuus.
Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa yhteistydssd Suomen Hammasteknikkoseura
ry:n kanssa lain asettamat vaatimukset tayttava, sisélloltdan asianmukainen ja
selkokielinen kayttbopas ja saatekirje. YhteistyOkumppanin toiveesta sisallon
lahtokohtana ohjeistuksessa pidettin hammaskojeiden materiaalia, akryylia. Koska
yhteistybkumppani toivoi kaikki irrotettavat akryyliset hammastekniset laitteet kattavan
yhden ohjeistuskokonaisuuden, paatettiin ohjeistuksessa kayttaa termia "hammaskoje”
kuvaamaan kaikkia irrotettavia hammasteknisia laitteita. Suomen lain mukaan ohjeistus
tulee olla saatavilla myds ruotsiksi (ks. luku 4.2). Ohjeistuksen kaéntamisesta ruotsiksi

vastaa Suomen Hammasteknikkoseura ry.

Julkaistavia ohjeita on viisi, joista kaksi on yhteistybkumppanin toivomia ja kolme on
opinndytetyon tuotoksen pohjalta syntyneitd kehitysehdotuksia. Ensimmaéinen
yhteistyokumppanin tilaama tuotos on A6-kokoinen, kaksipuolinen saate, joka
toimitetaan valmiin hammasteknisen laitteen mukana sen kayttgjalle. Sen etusivulla ovat

lain vaatimat tiedot laitteen tyypista, valmistajasta ja tilaajasta seka tieto siitd, kenelle
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laite on tehty. Kaantopuolella ovat lyhyet ohjeet sailytyksesta ja puhdistamisesta. Toinen,
laajempi ohjeistus tdydentdd saatteen ohjeita ja antaa lisdd neuvoja akryylisen
hammaskojeen kayttajalle ja hanta hoitaville henkildille. Laajempi ohjeistus suunniteltiin
Internet-sivulta selattavaksi tai ladattavaksi pdf-tiedostoksi, joka voidaan myés tulostaa
ja nitoa A5-kokoiseksi vihoksi. Laajemman ohjeistuksen pohjalta tehtiin viela kolme A5-
kokoista laitekohtaista ohjelehtisté.
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2 TyoOeldman yhteistyokumppani

Opinnaytetydn yhteistybkumppani on Suomen Hammasteknikkoseura ry. Se aloitti
toimintansa vuonna 1925. Seuran tarkoituksena on edistdd hammastekniikan kehitysta
Suomessa ja toimia hammasteknisen alan henkildiden valistus-, koulutus- ja
virkistysjarjestd. Seuran saanndissa mainitaan yhdeksi sen tavoitteista, muiden ohella,
hammastekniikkaan liittyva julkaisu- ja tiedotustoiminta. Hammasteknikko.fi -nettisivu
tarjoaa tietoa ja uutisia hammasteknisella alalla toimiville henkildille ja muille alasta
kiinnostuneille. Seura julkaisee myts Hammasteknikko-lehtea. Taman opinnaytetyon
tuotoksena tehtavat hoito-ohjeet ovat osa tata valistus- ja julkaisutoimintaa. (Suomen

hammasteknikkoseura ry. n.d.)

Hammasteknikkoseuran puheenjohtaja llkka Tuominen vastasi toimeksiannosta ja toimi
yhteyshenkilona opinnaytetydn tekijoiden ja seuran valilla. Yhteistydkumppanin rooli
tadssa opinnaytetydssa oli toimia tukena julkaistavan ohjeistuksen sisallon ja ulkoasun
suunnittelussa. Hammasteknikkoseura vastaa lopullisten ohjeiden julkaisusta ja

levittdmisesta tarkoituksenmukaiseksi katsomallaan tavalla.
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3 Nykyinen ohjeistus

Tassé luvussa esitellaan talla hetkella olemassa olevia akryylisten hammaskojeiden
suomenkielisia hoito-ohjeita. Alla olevat ohjeet ovat sellaisia, jotka tulevat ensimmaisten
joukossa esiin, jos etsii tietoa hammaskojeiden hoidosta internetista. Useissa muissa
|0ytyneissé hoito-ohjeissa viitattiin néihin ohjeisiin ja osa oli suoria lainauksia néaista.
Internetissé ei ollut hammasteknikoiden tekemia kattavia hoito-ohjeita irrotettaville
akryylisille hammaskojeille. Poikkeuksena oli Erikoishammasteknikkoliiton ohje
proteesien hoitoon.

Suuri osa ohjeista oli vanhoja ja ristiriitaista tietoa sisaltavia. Osassa ohjeissa neuvottiin
kayttamaan puhdistukseen akryylille haitallisia aineita kuten esimerkiksi leivinjauhe,
vetyperoksidi, kloriitti tai etikka. Sailytysohjeissa oli huomattavia eroja eri lahteiden
valilla. Toisten ohjeiden mukaan hammaskoje tulee sailyttd& kuivassa ja toisissa taas

vesilasissa.

Proteesin hoito-ohje Hammaslaakariliitto

Proteesin pitdminen poissa osan aikaa on erityisen tarpeellista ik&antyville, joilla
syljen eritys on eri syistd vahentynyt. Pienet sylkirauhaset tuottavat proteesin alla
olevalle limakalvolle voitelevaa ja suojelevaa sylked. Proteesitomatiitti alkaa
pienten sylkirauhasten kohdalta, kun tiehyet tukkeutuvat. Puhdistamalla proteesit
hyvin illalla ja sailyttdminen y6n ajan kuivana voidaan useimmat proteesien
kayttéon liittyvat suutulehdukset ehkaistd (Ainamo — Eerikdinen — Lahtinen —
Paavola 2003: 270-275.)

Paivittaisen puhdistuksen voi tehda proteesiharjalla tai hammasharjalla. Apuna voi
kayttdad astianpesuainetta, nestemaistd saippuaa tai proteesinpuhdistusainetta.
Hankaavat aineet kuten hammastahna voivat vahentdd proteesimuovin kiiltoa,
jolloin proteesiin tarttuu helpommin lika ja véari. Ruokailun jalkeen proteesit on hyva
ottaa pois suusta ja huuhtoa. (Ainamo ym. 2003: 270-275.)

Hammasproteesia ei saa keittéd4, eikd kuumentaa mikrossa. Myds liuottimet, kuten
asetoni, voivat vahingoittaa proteesin pintaa. Etikka saattaa sydvyttaa vanhojen
proteesin metalliosia. Uusissa proteeseissa kaytetddn korroosiota kestavia
materiaaleja. (Ainamo ym. 2003: 270-275.)

Huokoinen akryyli on hyva alusta sienikasvustolle. Pieniin huokosiin
kolonisoituneita sienia ei saa pois harjaamalla ja sieniladkkeistd saa vain
lyhytaikaista apua. Proteesin uusiminen on téllgin tarpeen. Sienet tarttuvat
kuitenkin nopeasti myds uuteen proteesin, jos sienitulehdusta ei ensin hoideta.
(Ainamo ym. 2003: 270-275.)

—
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Purentakiskon hoito-ohje hammaslaakariliitto

Pesu hammasharjalla ja akryylin puhdistukseen tarkoitetulla erikoistahnalla tai
hammastahnalla aamulla heti suusta poistamisen jélkeen, sek& uudestaan illalla
ennen kiskon suuhun laittamista. Kun kisko ei ole suussa, sailytetddn se
vesilasissa tai kostean paperin kanssa sailytys rasiassa. Jos kisko on pitk&an pois
kaytosta, voidaan se sailyttaa kuivana. Tallgin se taytyy kuitenkin ennen uudelleen
kayttoon ottoa sovittaa purentaan hammaslaakarissa. (Kuttila — Le Bell 2007: 636
—641.)

Purentakiskon hoito-ohje Qmedical

Huuhtele kisko iltaisin vedella ennen suuhun laittamista.

Laita kisko suuhun hampaiden pesun jalkeen.

Harjaa kisko aamuisin huolellisesti proteesiharjalla ja huuhtele vedella ennen kuin
laitat sen takaisin koteloonsa.

Pida kisko kotelossaan muutamalla vesipisaralla kostutettuna. llma saa kiertéda
kotelossa, mik& on paras tapa pitdé kisko hygieenisena.

Pese kisko ja sen sdilytyskotelo laimealla astianpesuaineella kerran viikossa.
(gmedical n.d.)

Purentakiskon hoito-ohje Tervolan terveyskeskus

Huolehdi hyvin suuhygieniasta. Pese hampaat huolellisesti aina ennen kiskon
laittamista suuhun.

Purentakisko pestdan astianpesuaineella ja harjalla. Desinfioi kisko 2-4 kertaa
kuukaudessa esim. Corega tabs parts ® poreliuoksella.

Purentakisko sailytetddn puhtaana ja kosteana kannellisessa rasiassa. Rasian voi
ajoittain pesta astianpesukoneessa.

Jos purentakisko on pidemp&an pois kaytdsta, voi kiskon sailyttdd puhtaana ja
kuivana.

Kuivuminen voi aiheuttaa kiskon muodon muuttumista niin, ettei se enaa mene
paikoilleen. Pitka liotus vedessa yleensa auttaa. (Tervolan terveyskeskus n.d.)
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4 Ohjeistuksen sisaltoon vaikuttavat tekijat

Akryylistd valmistettuja irrotettavia hammaskojeita valmistetaan hyvin erilaisiin
kayttotarkoituksiin. Ohjeistuksen kannalta niiden oleellisimmat yhdistavat ominaisuudet
ovat valmistusmateriaali ja se, ettd kayttaja tai hanta hoitava henkild voi poistaa ne
suusta ja vastaa niiden puhdistamisesta ja sailyttamisesta. Tassa luvussa kaydaan lapi
erilaisten irrotettavien akryylisten hammaskojeiden tyyppeja ja niiden kayttdaikaa,
valmistusmateriaalin  ominaisuuksia seka ohjeistuksen sisdltéén vaikuttavaa

lainsaadantda ja hyvan hoito-ohjeistuksen kriteereja.
4.1 Minkalaisia hammaskojeita ohjeistus koskee?

4.1.1 Oikomiskojeet

Irrotettavat oikomiskojeet voi karkeasti jakaa funktionaalisiin kojeisiin ja passiivisiin
levyihin. Funktionaalisissa kojeissa ei ole aktiivisia hampaita siirtavia osia vaan niiden
tarkoitus on ohjata leukojen kasvua saatelemdlla lihasten ja pehmeiden kudosten
vaikutusta kehittyvaan purentaan. Funktionaaliset kojeet ovat joko hammaskantoisia,
kuten erilaiset aktivaattorit, tai limakalvokantoisia, kuten ns. Frankelin kojeet. (Virolainen
— Kleemola-Kujala 2007.)

Passiivisia levyja ovat korotuslevyt, retentiolevyt ja aukonsailyttajat. Korotuslevyn
tarkoitus on, joko valikoivasti vaikuttaa hampaiden puhkeamiseen tai pelk&astaéan erottaa
yla- ja alahampaat toisistaan hoidon ajaksi. Kiinteilla kojeilla tehdyn hoidon jalkeen
hoitotuloksen sailyttamiseksi kaytetddn retentiolevya. Sitd kaytetaan tavallisesti
yladleuassa, alaleuassa harvemmin. Tavallisimmin kaytetty yléleuan retentiokoje on
akryylilevy, jossa on kiinnitykseen tarvittavat pinteet ja labiaalikaari. Aukonsailyttaja on
passiivinen levy, jolla estetdan, etteivat viereiset hampaat tayté liian varhain irronneen
maitohampaan jattdmaa tilaa. Nuorilla henkildilla aukonsailyttdjaédn voidaan liittéa
proteesihammas pysyvan etuhampaan menettdmisen jalkeen. Silloin se on kuin

valiaikainen osaproteesi. (Virolainen — Kleemola-Kujala 2008.)

Oikomiskojeiden kayttdika vaihtelee kayttotarkoituksen mukaan. Joitakin niista

kaytetdan vain lyhyen hoitojakson ajan, kunnes haluttu vaikutus on saatu aikaan
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kyseessa olevalla kojeella. Joidenkin oikomiskojeiden, kuten esimerkiksi retentiolevyjen,
kohdalla kayttdaika voi olla pitkékin. Joitakin oikomiskojeita pidetdan suussa lahes
jatkuvasti kuten esimerkiksi Frankelin kojeita, jotka otetaan suusta vain sy0desséa.
(Virolainen — Kleemola-Kujala 2007.) Toisia oikomiskojeita kaytetaan vain lyhyita jaksoja
vuorokaudessa, esimerkiksi nukkuessa. Koska oikomiskojeiden kayttajat ovat yleensa
nuoria ja lapsia, on vastuu niiden puhdistamisesta ja sailyttdmisestd myos heidén
vanhemmillaan. Kayttajan nuori ik& lisdd huolimattomuudesta johtuvan rikkoutumisen

riskia.

4.1.2 Purentakiskot

Purentakiskoja kaytetddn purentaelimen dysfuntio-oireiden hoitoon. Ne ovat
puremalihaksiin, leukaniveliin ja niitd ymparoiviin kudoksiin liittyvia toimintahairioita
(Pietila — Raustia — Sipila 2005: 90-96.) Kansankielella puhutaan tavallisesti hampaiden

narskuttelusta ja yhteen puremisesta ja siita johtuvista kipu- ja sarkytiloista.

Kiskoja on erilaisia ja niiden kayttoika vaihtelee ja kayttaminen voi olla kausittaista. Kaikki
kiskotyypit muuttavat yla- ja alaleuan hampaiden kosketussuhteita. Kiskot voidaan jakaa
toimintaperiaatteensa mukaan ei-ohjaaviin ja ohjaaviin kiskoihin, jolloin tarkoitetaan
sulkemisliikkeen ohjaamista. Edellisten tarkoitus on antaa alaleualle purennasta
rippumaton liikevapaus ja jalkimmaisten rajoittaa tarkoituksellisesti alaleuan liikkeita
pakottamalla se pois vahingolliseksi arvioidulta likealueelta. Dysfunktio-oireiden hoidon
ja diagnoosia varmentavan hoidon liséksi kiskoja kaytetddn suojaamaan hampaita
kulumiselta ja murtumiselta. Kisko suojaa vaurioilta my6s kruunuja ja siltoja ja joissakin
tapauksissa limakalvoja. (Kirveskari 2008.) Purentakiskot valmistetaan yleensa
kirkkaasta keitto- tai kylmaakryylista. Kisko kiinnittyy hampaisiin rakenteellaan tai siina
voidaan kayttaa metallisia kiinnityspinteita. Kiskoja kaytetaan tavallisesti disin, mutta
joissakin tapauksissa paivisinkin. Kiskoja kayttavat paaasiassa aikuiset, joten vastuu

puhdistamisesta ja sailytyksesta on kayttajalla itsellaan.

4.1.3 Koko- ja osaproteesit

Proteesia kaytetaan vajaassa hampaistossa puuttuvien hampaiden korvaamiseen. Osa-

ja kokoproteesit valmistetaan pohjalevypolymeerista ja tehdasvalmisteisista yleenséa
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muovi- tai harvemmin kaytetyista posliinihampaista. Osaproteeseihin litetdan yleensa

metalliset kiinnityskoukut, pinteet, joilla proteesi kiinnittyy hampaistoon.

Kokoproteesi korvaa koko hampaiston, joko yla- tai alaleuassa. Kokoprotetiikalla
tarkoitetaan koko luonnonhampaiston ja menetettyjen hampaita ymparoivien kudosten

korvaamista keinotekoisilla irtoproteeseilla (Hujanen 2007).

Akryylinen osaproteesi on tarkoitettu l&hinnéd tilapaiseen kayttéon kokoproteesiin
siirryttdessa tai totuteltaessa uuteen purentaan ennen lopullista proteettista hoitoa.
Akryyliosaproteesien hampaiden tukikudoksille aiheuttamat haittavaikutukset ovat hyvin
tunnetut. Osaproteesit ovat edullisen hintansa vuoksi yleisia myds pitk&aaikaisena
hoitoratkaisuna, koska monille vanhuspotilaille akryyliosaproteesi on ainoa

taloudellisesti mahdollinen proteettinen vaihtoehto. (Ainamo — Néarhi 2007.)

Akryylisten proteesien kayttéajat ovat aikuisia ja vanhuksia. Kokoproteesin kayttoika voi
olla hyvinkin pitk&d mikali sen huollosta ja puhdistamisesta huolehditaan hyvin.
Laitoshoidossa olevien tai omaisten hoidosta riippuvien henkildiden proteesien

puhdistamisesta vastaavat heita hoitavat henkilot.

4.2 Viranomaisten vaatimukset

Hammastekniset tuotteet, mukaan lukien akryylistd valmistetut irrotettavat
hammaskojeet, kuuluvat kansallisen lain lagkinnallisista laitteista ja EU-direktiivi
31993L0042:n alaisuuteen. Niiden tehtava on saadelld valmistamisoikeutta ja vastuita
laakinnallisten laitteiden valmistamisessa, markkinoille saattamisessa ja
kayttoonottamisessa.  EU-direktiivien tarkoituksena on ohjata ja yhdenmukaistaa
toimintatapoja ja esimerkiksi tuoteturvallisuutta Euroopan Unionin jasenvaltioissa.
Jokainen jasenvaltio pyrkii sovittamaan kansallisen lainsdadantonsa direktiiveja
mukailevaksi, silti omat kansalliset olosuhteet ja tarpeet huomioon ottaen. (Euroopan
komissio 2012.)

Koska ladkinnallisiksi laitteiksi luokiteltavien tuotteiden kirjo on hyvin laaja ja
monialainen, on EU-direktiiviin ja lakiin kirjattu maaritelmat ja tuoteluokitukset, jotta
vaatimukset olisivat tarkoituksenmukaisia kullekin laitteelle tai tuotteelle. Direktiivi

31993L0042 ja Suomen laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista maarittavat

—
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ladkinnalliseksi laitteiksi kaikki instrumentit, laitteistot, vélineet, materiaalit tai muut
tarvikkeet, joita kaytetdan joko yksindan tai yhdistelmind, seké& niiden asianmukaiseen

toimintaan tarvittavat ohjelmistot, joita valmistaja on tarkoittanut kaytettaviksi ihmisten:

a) sairauden diagnosointiin, ehkaisyyn, tarkkailuun, hoitoon tai lievitykseen,

b) vamman tai vajavuuden diagnosointiin, tarkkailuun, hoitoon, lievitykseen tai
kompensointiin,

c) anatomian tai fysiologisen toiminnon tutkimiseen, korvaamiseen tai muunteluun,

d) hedelmditymisen saatelyyn.

Ladkinnalliset laitteet on ryhmitelty neljaan tuoteluokkaan. Hammastekniset tuotteet
kuuluvat tuoteluokkaan I. Luokitussdannot perustuvat ihmisruumiin haavoittuvuuteen,
ottaen huomioon laitteiden teknologisesta suunnittelusta ja valmistuksesta aiheutuvat
mahdolliset riskit. (direktiivin liite IX ja kansallisen lain 1.luku 8§ 7) Luokitteluperusteiden

ja maaritelmien mukaan tdmé&n opinnaytetyon kasittelemat hammaskojeet ovat

yksilélliseen kayttdon valmistettuja, ei- invasiivisia, aktiivisia terapeuttisia laitteita,
joita kaytetdan yksin tai yhdessd muiden laakinnallisten laitteiden kanssa
yllapitdmaan, muuttamaan, korvaamaan tai korjaamaan biologisia toimintoja tai
rakenteita sairauden, vamman tai haitan hoitamiseksi tai lievittdémiseksi.
(Neuvoston direktiivi 93/42/ETY)

Hammasteknisten tuotteiden osalta ero direktiiviin on se, ettei Suomen kansallinen laki
ei vaadi yksilolliseen kayttoon valmistetuilta, I-tuoteluokkaan kuuluvilta lagkinnallisilta
laitteilta CE-merkintdd tai vaatimuksenmukaisuusvakuutusta (Laki terveydenhuollon
laitteista ja tarvikkeista 629/2010 § 12). Kun kansallista lakia muutettiin direktiivia
vastaavaksi, Hallituksen esityksessa otettin huomioon hammastekniset tuotteet

seuraavasti:

Yksiltlliseen kayttéon valmistetulla laitteella tarkoitetaan yksittéiselle nimetylle
potilaalle l|aaketieteellisen asiantuntijan kirjallisen maarayksen mukaisesti
valmistettua laitetta. Téllaisia laitteita voivat olla esimerkiksi hammasproteesit ja
muut hammastekniset tyot sekd tietyt optiset laitteet, kuulokojeet,
palovammatuotteet ja muut tekniset apuvélineet. M&ardyksessa annetaan
asiantuntijan vastuulla laitteen yksityiskohtaiset suunnitteluohjeet. Yksil6lliseen
kayttoon valmistettuna laitteena ei kuitenkaan pidetd jatkuvalla tai
sarjatuotantomenetelmalld valmistettua laitetta, jota on muunnettava laakarin tai
muun ammattimaisen kayttajan erityistarpeita varten. Naihin laitteisiin ei kiinniteta
CE-merkintdd. (HE 46/2010 vp, Hallituksen esitys Eduskunnalle laiksi
terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista )

—
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Tamanhetkinen laki vaatii akryylisen hammaskojeen valmistajaa toimittamaan kayttajalle

seuraavat tiedot:

1) valmistajan nimi tai toiminimi ja osoite.

2) kayttajalle ehdottoman valttaméattomat tiedot laitteen ja pakkauksen sisallon
tunnistamiseksi

3) tarvittaessa maininta "STERIILI" ja mahdollinen sterilointimenetelma

4) jos kyseessé on yksilolliseen kayttoon valmistettu laite, maininta "yksilolliseen
kayttoon valmistettu laite”

5) varastointia ja/tai kasittelya koskevat erityisolosuhteet

6) kayttoa koskevat erityisohjeet.

Yksilolliseen kayttdon valmistettujen laitteiden kayttdohjeiden ja merkintéjen on oltava

suomeksi ja ruotsiksi. (Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010 8§ 12.)

4.3 Valmistusmateriaalin huomioon otettavat ominaisuudet

Osa- ja kokoproteesien, oikomiskojeiden ja purentakiskojen valmistamiseen ja
korjaamiseen kaytetddn paadasiassa niin kutsuttua pohjalevypolymeerid. Proteesien
valmistuksessa tata polymeeria on kaytetty jo 1940-luvulta lahtien ja sen koostumus on
pysynyt suurin piirtein samana vuosikymmenten ajan. Pohjalevypolymeerin tarkeimmaét
komponentit ovat polymetyylimetakrylaatti (PMMA) -jauhe ja metyylimetakrylaatti (MMA)
-monomeerineste. (Hautaniemi — Vallittu 2003.) Tavallisesti tatd polymeeria kutsutaan
akryyliksi, vaikka oikeammin pitaisi puhua akrylaatista. Selkeyden vuoksi tassa

opinnaytety6ssa ja ohjeistuksessa siitd kaytetddn nimitysta akryyli.

Tavallisimmin kaytettyja akryyleja kutsutaan niiden kovettumismenetelmien mukaan
keittoakryyliksi ja kylma- eli korjausakryyliksi. Niiden lisdksi markkinoilta [0ytyvét

Suomessa vahemman kaytetyt mikroaalloilla ja valon avulla kovettuvat akryylit.

Hoito-ohjeistuksen pitda ottaa huomioon akryylin eri ominaisuudet: pinnan huokoisuus,
vedenimemiskyky ja liuottimien sietokyky. Nama kaikki edelld mainitut ominaisuudet
littyvat myds hammaskojeiden hygieenisyyteen ja siihen, mitk& aineet ja menetelmat

sopivat puhdistamiseen ja sailyttAmiseen. Akryylisi& hammaskojeita on k&siteltdva ja

—
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sailytettava oikein, jotta materiaalin bioyhteensopivuuteen vaikuttavat ominaisuudet

sailyisivat mahdollisimman hyvin.

Valmistajan ohjeiden mukaan valmistettu ja huolellisesti Kiillotettu akryyli ei ole
huokoinen (Anusavice 1996: 256). Jos valmista hammaskojetta puhdistetaan
sopimattomalla menetelmélla, sen pintaan syntyy huokosia joihin mikrobit ja mikro-
organismit pystyvat kiinnittymaan. Mikali hammaskojetta ei puhdisteta riittavasti, kertyy
sen pintaan likaa, bakteeriplakkia ja hammaskivea jotka toimivat huokoisena

kiinnityspintana haitallisille mikrobeille.

Akryylin pintaan kiinnittymiskykyisia mikro-organismeja ovat Candida albicans -sienen
lisaksi myds Streptococcus oralis, Bacteroides gingivalis, B. Intermedius ja S. Sanguis.
Vastaavasti myos edella mainittujen mikrobien eliminoimiseen kaytettava Clorhexidiini
glugonaatti kiinnittyy ja sailyy akryylin pinnassa vahintadn kahden viikon ajan. (Craig
1997: 514.)

Puhdistusaineen valinnassa on otettava huomioon akryylin kyky sietdd kemikaaleja.
Akryyli sietaéa erinomaisesti eméaksisia vesiliuoksia, mutta heikosti happamia liuoksia.
Akryyli on liukoinen aromaattisissa hiilivedyissa (esimerkiksi tolueeni), estereissa ja
ketoneissa, joita jotkin desinfiointiaineet sisaltavat. Alkoholit aiheuttavat akryylin pintaan
mikrorepeilya. Akryylit sisaltavat etanolia pehmittavana lisaaineena, joka myos madaltaa
kovettumislampdtilaa. Tasta syystd hammaskojeita ei tulisi puhdistaa tai sailyttéa

alkoholipitoisessa liuoksessa. (Craig 1997: 513.)

Vedensitomiskykynsa vuoksi akryyli turpoaa kastuessaan ja kutistuu kuivuessaan.
Nama kappaletilavuuteen vaikuttavat muutokset eivat ole pysyvia ja siksi hammaskojeet
voivat kuivua ja kostua Ilukuisia kertoja. Valmiiden hammaskojeiden kuivumista
suositellaan usein kuitenkin valttdm&an varmuuden vuoksi, ettei niihin tulisi pysyvia
vaantymid. (Craig 1997: 513.) Mahdollisten kuivumisesta syntyneiden vaantymien
katsotaan kuitenkin olevan hammaskojeen kayttamisen kannalta merkityksettomia.
(Anusavice 1996: 258).

Vedensitoutuminen tapahtuu p&aasiassa diffuusiona, myos polymetyylimetakrylaatin
pooliset molekyylit edesauttavat veden sitoutumista. Akryyli sitoo vetta noin 0,69 mg/

cm? 37 celsius asteen lampotilassa, jolloin diffuusiokerroin on kaksi kertaa suurempi kuin

—
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huoneenlammdssa. Edella mainittujen lisdksi vedensitomiskykyyn vaikuttavat akryylin
sisaltamat lisdaineet. Jotka voivat vaihdella eri valmistajien ja akryylityyppien mukaan.
(Anusavice 1996: 257-258.)

4.4  Hyvan hoito-oppaan kriteerit

Hyvalla terveysaineistolla tulee olla konkreettinen terveystavoite. Aineistolle asetettava
terveystavoite ohjaa sisallon muodostumista ja tarkentaa sitéd. Kun tavoite on selke&, on
sisaltod helpompi suunnitella. Talloin laajaankin aihealueeseen tulee ryhtia ja sisaltd
voidaan rajata tavoitteen nakokulmasta: kaikkea ei tarvitse eik& kannata sanoa yhdessa

esitteessa. (Koskinen-Ollonqvist — Parkkunen — Vertio 2001: 11-12.)

Terveysaineiston sisaltaman tiedon tulee olla virheetdnta, objektiivista ja ajan tasalla
olevaa. Vastaanottajan kokemukseen tiedon oikeellisuudesta vaikuttaa se, ettd aineiston
sisallontuottajien nimet ja koulutus tai kokemus tuodaan esille. (Koskinen-Ollongvist ym.
2001: 12.)

Kirjallisen materiaalin luettavuuden tason tulisi vastata kohderyhméan keskimaaraista
lukutaitoa. Monimutkaisten lauserakenteiden ja vaikeiden kasitteiden kayttd heikentaa
luettavuutta. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001: 13.) Ohjeistuksessa pyrittiin kayttamaan
selkokielté ja helposti ymmarrettavia termeja, kuitenkin valtettiin liian banaaleja ilmaisuja
kuten esimerkiksi tekarit, tekohampaat tai oikkarit. Lauserakenteisiin ja kappalejakoon

kiinnitettiin erityista huomiota.

Kuvituksen tarkea tehtava on havainnollistaa kasiteltdvaa aihetta. Havainnollistamisen
lisaksi kuvitus vaikuttaa my0s aineiston yleiseen kiinnostavuuteen. Kuvitus lisaa
mielenkiintoa ja toisaalta silla on tarke& merkitys asian ymmartamisen apuna. Kuvien
tulisi olla informatiivisia ja liittyd kiinte&sti niin sommittelun kuin sisdllonkin kannalta

kasiteltavaan asiaan (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001: 17-18).

—
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5 Ohjeistuksen ulkondk6on vaikuttavat tekijat

Yksi julkaistavalle ohjeistukselle asetetuista tavoitteista oli visuaalinen yhtenevéaisyys
muiden Suomen Hammasteknikkoseuran tuottamien julkaisujen kanssa. Tassa
kappaleessa kerrotaan  ohjeistuksen  ulkonakdéon  vaikuttaneista  tekijoista.
Ensimmaisessa luvussa kaydaan lapi yhteistybkumppanin maarittelemat tekijat ja

toisessa luvussa seikkoja, joita ei ollut ennalta maaritelty.

5.1 Potilasohjeen typografia ja varit

Hammasteknikko-lehden taittaja Eero Mattila |&hetti sdhkopostitse lehdessa ja internet-
sivuilla kaytettdavat fontit ja varikoodit. Fonttien kaytossd julkaisu noudattaa
Hammasteknikkoseuran maarittelemaa linjaa (ks. kuvio 1). Leipatekstin eli varsinaisen
tekstin fontti on Franklin Gothic Book, kuvatekstien Franklin Gothic Medium, ingressi el

johdanto ja valiotsikot Franklin Gothic Demi seka otsikko Calisto MT.

Otsikko Calisto MT

Ingressi ja valiotsikot Franklin Gothic Demi

Kuvatekstit Franklin Gothic Medium

Leipateksti Franklin Gothic book

Kuvio 1. Suomen Hammasteknikkoseuran kayttamét fontit

Julkaisussa kaytetyt varit ovat tummansiniset palkit (C=100 M=71 Y=0 K=17), vaalean
siniset palkit (C=14 M=0 Y=0 K=0) ja vaalean keltaiset palkit (C=0 M=5 Y=19 K=0) (ks.
kuvio 2). Varien kayttotarkoituksesta ei tullut tarkkaa ohjeistusta, joten kaytimme omaa
harkintaamme ja visuaalista ndkemystdmme. Ohjeistuksessa mukailtiin yhdistyksen

julkaisuissaan kayttamaa variasettelua.

—
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Cyan 100, Magenta 71, Yellow 0, Key 17

Cyan 14, Magenta 0, Yellow 0, Key O

Cyan 0, Magenta 5, Yellow 19, Key 0

Kuvio 2. Suomen Hammasteknikkoseuran kayttaméat varit

5.2 Kielija kuvat

Potilasohjeessa pyrittiin kayttamaan selkokielta, jotta se olisi helposti ymmaéarrettavaa.
Selkokieli on mukautettu sisélloltdédn, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskieltéa
luettavammaksi ja ymmarrettavammaksi (Sainio 2013: 13). Useat aiemmat ohjeet ovat
sisédltéaneet paljon ladketieteellistd sanastoa, mikd on tehnyt niiden ymmartamisen
vaikeaksi osalle hammaskojeiden kayttajia. Tekstissa valtettiin liian pitkia virkkeita ja
kappaleita seké kaytettiin yleissanastoa.

Pienessd ohjeessa kaytettiin taysin selkokieltd ja sen mukaisia ohjeita kappaleiden
pituuksista. Monisivuisessa ohjeessa jouduttin kappaleiden pituuksia hieman
kasvattamaan, mutta samalla kiinnitettiin erityistd huomiota virkkeiden pitamisessa
mahdollisimman lyhyina. Yleisesti lauserakenne pidettin p&éalause + sivulause —

mittaisena suosien kuitenkin yhden lauseen virkkeita.

Osa kuvista on kuvattu itse ammattikorkeakoululta 16ytyneistd materiaaleista. Kuvien
sisaltd  pyrittiin -~ pitamaan mahdollisimman  yksinkertaisena valttamalla liian

yksityiskohtaisia kuvia, joiden sisélto on lukijalle vieras (Sainio 2013: 47). Tasta syysta
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ohjeistuksesta jatettiin pois esimerkiksi mikroskooppikuvat akryylin pinnasta tai
bakteereista. Puhdistusaineiden kuvat karsittiin pois, jotta ohjeistus ei suosittelisi jotain
tiettya kaupallista merkkia. Suomen hammasteknikkoseuran kautta saatiin kuvia
kaytettavaksi ohjeistuksessa. Suurena apuna kuvien valinnassa oli yhdistyksen

varapuheenjohtaja Teppo Kariluoto, jolle kuuluu suuri kiitos potilaskuvista.

Metropolia
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6 Ohjeistuksen toteuttaminen

6.1 Ohjeistuksen suunnittelu ja tilaajan vaatimukset

Ohjeistuksen  suunnittelu  aloitettin ~ kdymalla  aloituskeskustelu ~ Suomen
Hammasteknikkoseuran puheenjohtaja Ilkka Tuomisen kanssa. Keskustelussa
selvitettiin, mita ohjeistuksen pitéisi sisaltad, kenelle se olisi suunnattu ja miten sita
levitettaisiin. Ohjeiden tulisi tayttda lainsdadannon vaatimukset ja olla suunnattu
irrotettavien akryylisten hammaskojeiden kayttajille, silla taménhetkiset ohjeet akryylin
puhdistukseen ovat osin virheellisid. Ohjeistuksen tulisi perustua yleisimman
proteesimateriaalin eli polymetyylimetakrylaatin bioyhteensopivuuteen vaikuttavien
ominaisuuksien huomioon ottamiseen ja yllapitoon. Vaihtoehtoisten proteesimateriaalien
kasittelemista tekstissa harkittiin, mutta niiden vahaisen kayton vuoksi mainitsemisesta
erikseen luovuttiin, koska hoito-ohjeet kaikille proteesimateriaaleille ovat kuitenkin
samat. Lisaksi ohjeisiin pitaisi sisallyttéd omahoito-ohjeita esimerkiksi kojeiden kunnon

seuraamiseen.

Keskustelussa paadyttin kaksiosaiseen ohjeistukseen, jonka kokoa ja muotoa
suunniteltin  yhdessa. Lopputilauksena oli pieni A6-kokoinen, kaksipuolinen
"pahkinankuori””, johon siséllytettaisiin lain vaatimat tiedot ja lyhyet hoito-ohjeet, seka
linkki lisatietojen l6ytamiseksi. Lisatiedot olisivat Hammasteknikkoseuran sivujen kautta
I6ytyva laajempi ohjeistus, joka selittaisi tarkemmin akryyliin, puhdistukseen ja muita
hammaskojeisiin liittyvia tarkeitd seikkoja. Laajempi ohjeistus taitettaisiin sellaiseen
muotoon, etté sita voi lukea kuvaruudulla netissa tai sen voi tulostaa nidottavaksi vihoksi.
Pieni A6-ohje olisi valmiiden hammaskojeiden mukaan laitettavaksi ja sen voi varustaa
laboratorion omilla yhteystiedoilla. Sen pitaisi olla helposti tulostettava my6s

mustavalkotulostimilla.

Ohjeistus haluttiin ulkoasultaan muiden hammasteknikkoseuran julkaisujen kanssa
yhtenevaiseksi. Keskustelussa sovittiin, etta seuran julkaisuista vastaavat henkil6t
antavat ohjeistuksen tekemiseen tarvittavat seuran julkaisuissa kaytettavat variarvot,
fontit, logon ja valokuvia ohjeistuksen kuvittamiseen. Yhdessa mietittiin myos mahdollisia

lahteitd ja asiantuntijoita, joihin voisi tarvittaessa ottaa yhteytta.

—
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6.2 Julkaisumateriaaleihin perehtyminen

Taiton  suunnittelu  aloitettiin  tutustumalla  Suomen  hammasteknikkoseuran
Hammasteknikko-julkaisuun. Lehdestd tutkittin yhdistyksen tapaa kayttaa vareja,
graafisia elementteja ja fontteja julkaisuissaan. Perehdyttin myds Ilehden
palstoitustapaan, jotta ohjeistuksesta tulisi yhdistyksen muuhun julkaisulinjaan

saumattomasti sopiva.

Verkkosivujen ilmetté ja painettujen julkaisujen ulkoasua verratessa huomattiin, etteivat
niiden ulkoasut ole tdysin yhtenevat. Ohjeistukseen poimittiin yhtenevaisia kohtia, kuten

otsikoiden tummansininen vari ja leipatekstin fontti.

6.3 Ohjeeseen tulevan materiaalin valinta

Olemassa olevia ohjeita proteesien, oikomiskojeiden ja purentakiskojen hoidosta
verrattiin toisiinsa. Ohjeistukseen valittiin niista kohdat, jotka tukivat materiaalin mukaista
hammaskojeen hoitoa. Hammasteknisesta kirjallisuudesta kartoitettiin paapiirteittain ne
akryylin ominaisuudet, jotka tulisi ottaa huomioon ohjeistuksessa. Valmista
ohjemateriaalia kertyi runsaasti, joten rajua karsintaa jouduttiin suorittamaan, jottei
ohjeistus paisuisi lilan laajaksi. Ohjeesta paatyttiin jattamaan pois yksityiskohtaiset
materiaalitutkimukset, koska tarkoituksena oli tuottaa selkokielinen, helposti lahestyttava

ohje.

Lainsaadannosta etsittiin ohjeistukseen pakollisesti siséllytettavat asiat. Saatteen pieni
koko yhdessa silhen mahdutettavan lain vaatiman tiedon kanssa maaritteli lahes taysin

saatteen sisallon.

Kuvamateriaaliksi haluttiin tekstin sisélto& havainnollistavia kuvia. Niiden tuli olla helposti
ymmarrettavia ja kansantajuisia. Tastd syysta esimerkiksi mikroskooppikuvat akryylin
rakenteesta jatettiin pois. Ohjeistus haluttiin pitd& kaupallisesti neutraalina, siksi kuviin ei

haluttu nakyviin mitaan tuotemerkkeja.

—
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6.4 Ohjeistuksen tekoprosessi

Raakateksti laajemman ohjeistuksen sisalloksi kirjoitettiin keratyn teoriatiedon pohjalta.
Pienen ohjeen sisaltd maaraytyi pitkalti lain vaatimista tiedoista, joita yksil6lliseen
kayttoon tarkoitetun laakinnallisen laitteen mukana tulee kayttajalle toimittaa. Pienen
ohjeen kaantopuolelle tehtiin tiivistelm& laajan ohjeistuksen puhdistus- ja

sailytysohjeista.

Sisaltoa kirjoitettaessa mietittiin jo valmiiksi, minkalaisia kuvia kyseiseen tekstin kohtaan
tarvitaan. Valmis teksti lahetettiin luettavaksi hammasteknikkoseuralle. Palautetta
siséllésta antoi varapuheenjohtaja Teppo Kariluoto. Palautteen pohjalta tekstiin tehtiin
joitakin pienid korjauksia. Han my0s lahetti autenttisia kuvia ty0elamassa vastaan
tulleista, ohjeistuksen sisaltod tukevista esimerkeista. Loput tarvittavat kuvituskuvat
kuvattiin Metropolia Ammattikorkeakoulun opetuslaboratorion tiloissa harjoitustoista ja
potilastoista. Kuvat kasiteltin Adobe Photoshop CC-ohjelmalla ja talletettin 200 dpi

resoluutiolla, joka on riittdvan tarkka tulostamista varten.

Julkaisut paatettiin taittaa Microsoft Officen Publisher 2013- ohjelmalla, koska se oli
helposti saatavilla oppilaitoksen tietokoneilla ja teknisiltd ominaisuuksiltaan riittava.
Laajemman ohjeistuksen tuli olla helposti tulostettavissa kotikayttoon tarkoitetulla
tulostimella, ja luettavissa tietokoneen naytoltd. Tama maaritti sopivaksi arkkikooksi
vaakasuoraan sijoitetun A4:n, jonka pystyi taittamaan helposti kaytannollisen kokoiseksi,
nidottavissa olevaksi A5-vihkoseksi. Yhdelle A4- arkille mahtuu molemmin puolin
tulostettuna nelja A5- sivua, joten ohjeistuksen kokonaissivumaaran tuli olla neljalla
jaollinen. Tekstisisallon pituus oli kymmenelle sivulle sopiva, joten jouduttiin
harkitsemaan sisallon karsimista kahdeksaan sivuun tai ladonnan véljentamista 12

sivulle.

Ensin kokeiltiin tiivistdmista, mutta siséllosta olisi pitanyt poistaa liian paljon asiaa ja
ohjeistuksen luettavuus heikkeni merkittavasti. Lopulta p&adyttin 12-sivuiseen
julkaisuun, jotta mukaan mahtui kaikki tarvittava asiasisaltd ja visuaalinen ilme saatiin
selkedksi seka teksti helposti luettavaksi. Alustavaan taittotyohon kaytettiin aikaa noin
kaksi viikkoa, jonka jalkeen ensimmaiset versiot saatteesta ja oppaasta olivat valmiit
koeluetettaviksi. Tuona aikana tehtiin sivupohjat, kuvien kokojen maarittely ja kuvien

kasittely seka tekstin muokkaus ja asettelu.

—
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Ohjevihosta tulostettiin ja nidottiin koevedoksia seka varillisina ettd mustavalkoisina.
Taiton ja kuvien todettiin toimivan molemmissa versioissa. Kymmentad eri-ikaista
hammastekniikkaan perehtymatontd henkil6d pyydettin lukemaan ja arvioimaan
ohjeistuksen sisallon selkeytta ja ulkondkod. Saadun palautteen perusteella muokattiin
muutamia yksityiskohtia tekstin selkeyttamiseksi. Ulkoasuun ei saatu korjausehdotuksia.
Viimeistelyn jalkeen valmiit julkaisut esiteltin Hammasteknikkoseuran puheenjohtaja
llkka Tuomiselle, joka hyvaksyi ne. Samassa palautekeskustelussa sovittiin valmiiden
julkaisujen tallennusmuodot. Vaikka yhteisty6kumppani hyvaksyi oppaan sellaisenaan,
paatettiin siihen kuitenkin tehd& viela pienia korjauksia luettavuuden parantamiseksi ja
kuvituksen yleisilmeen siistimiseksi. Samalla syntyi ajatus tehda jokaiselle
hammaskojeelle oma opaslehtinen, johon siséllytettiin vain kyseista laitetta koskevat
puhdistus- ja sailytysohjeet. Nama lehtiset ovat neljan A5 sivun mittaisia julkaisuja, jotka
ovat tulostettavissa yhdelle A4-arkille, josta keskelta taittamalla saa helposti kasiteltavan
ohjelehtisen. Tekstisisaltd on lahes yhteneva laajan oppaan kanssa, mutta jokaiseen
lehtiseen tehtiin laitekohtainen kuvitus ja kansilehti muokattiin alkuperdisen oppaan

kannen tyyliseksi, mutta silti erilaiseksi.

Kaikki julkaisut paitsi saate tallennettiin kahtena eri pdf-tiedostona ja Microsoft Publisher
2013 tyotiedostona. Toinen pdf- tiedosto on niteen tulostamista varten ja toinen on
naytoltd selattavassa muodossa. Pdf- tiedostoja tarvittin kaksi erilaista, koska
nidottavassa versiossa sivut eivat ole perédkkdin numerojarjestyksessa. Pienempi
julkaisu eli saate tallennettiin myds kahdessa eri tiedostomuodossa. Pdf- tiedostossa on
aseteltuna neljd saatelappua A4-sivulle kaksipuolisesti tulostettavaksi. Takasivulle
laitettiin leikkausmerkit helpottamaan saatteiden leikkaamista saksilla. Toinen versio
saatteesta on docx- tiedosto. Se tehtiin niiden laboratorioiden kayttoéon, jotka haluavat

lisata omat yhteystietonsa ja/tai logonsa saatteeseen ennen tulostamista.

Opinnaytetydn tuotokseen kaytettya kokonaisaikaa on vaikea maaritella tarkasti, silla
siihen sisaltyvat suulliset palaverit, sdhkopostiviestit ja suunnitelmakeskustelut, joissa
luonnosteltiin sisaltda ja teknisia ratkaisuja. Konkreettiseen tietokoneen daressa tehtyyn
graafiseen tyohon on kulunut noin kuukausi, silla jokainen kuvitukseen, graafiseen
elementtiin tai tekstiin tehty muokkaus pakottaa kaymaan lapi koko julkaisun asettelun,
koska tehdyt muutokset kumuloituvat muun muassa rivien pituuksien vaihteluina ja

tavutuksen muuttumisena.

R

Metropolia



20
7 Julkaisujen esittely

Saatteen etupuolella on ylareunassa tila valmistajan yhteystiedoille ja sen alla viivat,
joihin lisataan lain vaatimat tiedot laitteen tyypista, tilaajasta ja kayttajasta. Naiden
alapuolella on tieto siita, etta laite on yksillliseen kayttéon tarkoitettu ja onko se
desinfioitu sek& tila desinfiointimenetelman ilmoittamiselle. Alareunassa on lyhyesti
tarkeimmat kasittelyohjeet. Oikeassa alakulmassa on nuoli, joka kehottaa katsomaan
kaantopuolelle, jossa on lisda puhdistus- ja sailytysohjeita. Alareunassa on Suomen
Hammasteknikkoseuran logo ja linkki yhdistyksen kotisivulle, joilta 10ytyy laajempi

ohjeistus.

Laajempi ohjeistus siséltaa 12- sivua mukaan luettuna kansi ja takakansi. Sivun koko on
pystysuunnassa oleva A5. Opas on tarkoitettu tulostettavaksi kaksipuolisena kolmelle
valkoiselle A4- arkille, jolloin taittamalla paperi keskelta syntyy A5-vihkonen. Taustavaria
ei ole kaytetty, jotta opas olisi helposti tulostettavissa my0s mustavalkoisena.
Hammasteknikkoseuran =~ muutkin  julkaisut ovat taustavariltédn  valkoisia.
Tulostusteknisista syistd oppaan reunoihin on jatetty reilut marginaalit, joihin ei ole

sijoitettu mitaan.

Oppaan sisalto on laadittu siten, etté alussa kerrotaan yleista tietoa. Helposti avautuvalle
keskiaukeamalle sijoitettin oppaan tarkein sisdltdé eli puhdistus ohjeet. Sen jalkeen
tulevat seuraavalla aukeamalla sailytysohjeet ja lopussa on yllapitoon liittyvaa asiaa.
Tekstista nostettiin esiin graafisin ja sijoittelullisin keinoin ydinasiat. Lukija I6ytaa oppaan

siséllésta oleellisimman tiedon silmailemalla otsikot ja huomio- ja toimintaohjelaatikot.

Oppaan kannessa on otsikko "Opas Akryylisten Hammaskojeiden Kayttgjille” fontilla
Calisto MT. Otsikkotekstin kaikki sanat alkavat isolla kirjaimella sommittelullisista syista.
Alaotsikon "Ohjeita proteesien, oikomiskojeiden ja purentakiskojen hoitoon ja yllapitoon”
fontti on Franklin Gothic Demi. Alaotsikon tarkoitus on avata hammaskoje-termia lukijalle
ja kuvata oppaan sisaltdd. Otsikoiden alla on sinisavyinen kuva alaotsikossa mainituista
hammaskojeista. Kuva ja otsikot ovat sijoitettuna ohuen kehyksen sisaén. Se sitoo kuvan
ja tekstit ryhdikkaasti yhteen. Kehyksen alla on Suomen Hammasteknikkoseura ry:n logo
ja nimi Calisto MT fontilla. Koko kannessa on kéaytetty Hammasteknikkoseuran

tummansinista varia.( ks. kuvio 3)

—
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Opas

Akryylisten
Hammaskojeiden
Kayttajille

Ohjeita proteesien, oikomiskojeiden ja purentakiskojen
hoitoon ja yllapitoon

@

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Kuvio 3. Oppaan kansi

Kannen sisasivulla on kuva iloisesta lapsesta akryylinen oikomiskoje suussaan. Oppaan
alkuun haluttiin helposti lahestyttava kayttajakuva positiivisen kontaktin luomiseksi
lukijaan. Sen alla on vaaleansinisessa laatikossa ingressi tummansinisella tekstilla.
Ingressin muotoilussa noudatettin Hammasteknikko-lehdessa kaytettavaa ingressien

muotoilua. Se sisaltaa tiedon siita, kenelle opas on suunnattu ja mik& on sen tarkoitus.

Ensimmaisen aukeaman toisella sivulla kerrotaan yleista tietoa akryylista
hammaskojeiden materiaalina. Tekstissd kuvaillaan lyhyesti akryylin erilaisia
ominaisuuksia. Sivun alalaidassa on selvenngdksena kuva akryylisistd hammaskojeista.
Toisella aukeammalla kerrotaan hammaskojeiden puhdistamisen tarkeydesta seka
aineista ja menetelmistd, joita puhdistamisessa ei saa kayttdd. Aukeama on kuvitettu

neljalla aiheeseen liittyvalla esimerkkikuvalla.

Keskiaukeamalle haluttin sijoittaa oppaan tarkein asia eli ohjeet oikeaan
puhdistamiseen. (ks. kuvio 4) Ensimmaisella sivulla on suuri kuva, jossa pestaan

proteesia. Kuvan yla- ja alapuolelle jakautuva teksti kertoo puhdistamiseen kaytettavista
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aineista ja valineista. Toisella sivulla on suuri ohjelaatikko otsikoituna "TOIMI NAIN:”,
jossa on keltaisella pohjalla, tummansinisella tekstilla, yksityiskohtaiset ohjeet akryylisen
hammaskojeen puhdistamiseen. Keltainen pohjavéri valittin korostamaan ohjeiden
tarkeytta ja sitéa kaytetadn oppaassa toimintaohjeiden taustalla.

Mita aineita puhdistamiseen voi kayttaa?

Ruokakaupat ja apteekit myyvat proteesienpuhdistusaineita. jotka TOIMI NAIN:
soveltuvat kaikille akryylisille hamm )j P riseen myy-
daan kotikayttoon tarkoitettuja desinfioivia poretabletteja. tahnaa,
vaahtoa ja laimennettavia liuoksia. jotka voivat liuottaa my6s ham-
maskivea.

+ Ota hammaskoje pois suusta sormilla ja huuhtele.
Voit laittaa sen likoamaan vesiastiaan, jossa on
puhdistusaineliuosta.

. Harjaa omat hampaat hammastahnalla ja harjal-
la. Puhdista myos hammasvalit ja ikenien ham-
paattomat kohdat. Noudata hammaslaakarin ja
suuhygienistin antamia ohjeita.

. Puhdista hammaskoje proteesiharjalla ja puhdis-
tusaineella. Toimi puhdistusaineen kayttoohjeen
mukaan. Muista harjata joka puolelta, erityisen
huolellisesti ikenia ja hampaita vasten tulevat koh-
dat. Puhdista varovasti myos metalliset osat.

+ Jos pelkaat pudottavasi hammaskojeen, voit har-
jata sita vesiastian tai froteepyyhkeen ylla.

. Huuhtele huolellisesti ja laita hammaskoje saily-
tysrasiaan tai takaisin suuhun.

Muista aina asettaa hammaskoje paikoilleen sormien
avulla. Paikoilleen puraiseminen rasittaa hammasko-
jeen rakennetta ja usein toistettuna rikkoo sen. Saatat
samalla myos vaurioittaa omia hampaita ja ikenia.
Puhdistusaineen lisaksi tarvitaan harja. Tavallinenkin hammasharja

kay. mutta proteesien puhdistamiseen suunniteltu harja on helppo-

kayttoisempi ja tehokkaampi. Proteesiharjassa on paksu varsi ja

pehmeat harjakset. jotka on muotoiltu ulottumaan syviin koloihin.

s e

Kuvio 4. Keskiaukeama

Seuraavan aukeaman ensimmadisella sivulla (ks. kuvio 5) alkaa hammaskojeiden
sailyttamisté yksityiskohtaisesti kasitteleva kappale. Lyhyen johdannon jalkeen on
keltainen toimintaohjelaatikko, jossa on tiivistetyt sailytykseen liittyvat ohjeet.
Tekstikappale jatkuu seuraavalla sivulla. Aukeaman toisen sivun alaosassa on lyhyt
kappale asioista, joita kayttajan tulisi tarkkailla hammaskojeessaan. Samalla sivulla on
kaksi tekstin lomaan sijoitettua vaaleansinista laatikkoa, joissa on tummansinisella
tekstilla huomioitavia aiheeseen liittyvid neuvoja. Oppaassa kaytetdan vaaleansinisia
huomiolaatikoita nostamassa esille tarkeitd kohtia tekstistd, jotka on muotoiltu
iskulausetyyppisiksi.

4
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Akryylisten hammaskojeiden sailytys

Purentakiskoja ja joitakin oikomiskojeita kaytetaan oisin tai vain
Jjoitakin tunteja paivassa. Toisinaan prc kin on pidettava pois-
sa suusta. Miten hammaskojeita pitdisi silloin sailyttaa?

¢ Harjaa hammaskoje puhtaaksi
ennen sailyttamista.

. Kayta vesitiivista, muovista saily-
tysrasiaa. Minigrip-pussi, pakaste-
rasia tai muu vastaava kay.

. Pida hammaskoje poissa pienten
lasten ja lemmikkien ulottuvilta

. Sailyta huoneenlammadssa
Akryyli haurastuu kylmassa ja
vaantyy liian kuumassa

Ehdottoman tarkeaa on harjata hammaskoje puhtaaksi ennen sai-
Iyttamista, ettei lika kuivu kiinni sen pintaan ja kosteaan sailytysym-
paristodn tulisi mahdollisimman vahan bakteereita

Akryyli imee itseensa jonkin verran kosteutta ja siksi se voi kutistua
hieman kuivuessaan. Se kuitenkin palautuu kosteassa takaisin en-
tiselleen. Akryylin vaimistajat eivat kuitenkaan suosittele sailytta-
maan hammaskojetta kuivana pitkaan. Jos akryylin sisainen kos-

Limakalvo-ongelmien hoidon yhteydessa hammaslaakari saattaa
suositella proteesin sailyttamista kuivana Oisin. Kuivassa sailytta-
misen etu on, etta bakteerit ja sienet lisdantyvat hitaasti akryylin
kuivalla pinnalla. Proteesi taytyy puhdistaa huolellisesti ennen kui-
vana sailyttamista, ettei sen pintaan jaa bakteeriplakkia tai jaamia
ruoasta. Kiinni kuivunut lika tekee proteesista epamukavan ja ai-
heuttaa lisaa limakalvo-ongelmia

Jos limakalvot ovat terveet. voi huolellisesti
puhdistettua proteesia kayttaa myos oisin

Vesilasissa sailyttaminen sucjaa kolhuilta ja estaa lian kiinni kui-
vumista. Vedessa sailyttaminen ei kuitenkaan tarkoita. etta ham-
maskojetta tarvitsisi puhdistaa harvemmin. Vesi on bakteereiden
lisaantymiselle erittain suotuisa ymparisto. Jos veteen on lisatty
desinfioivaa ainetta. hammaskoje taytyy huuhdelia ja harjata huo-
lellisesti ennen kayttoa, ettei siihen jaa desinfiointiainetta

Tarkkaile hammaskojettasi

Puhdistamisen yhteydessa on hyva tarkkailla hammaskojeen kun-
toa. Pintaan syntyneet sardt voivat ennustaa rikkoutumista tai hei-
kentynytta istuvuutta. Jos metalliset kiinnityskoukut tai -lenkit tun-
tuvat I0ysilta tai hammaskoje muuten lonksuu kaytossa. kannat-
taa ottaa yhteytta hammaslaakariin. Ruoanmurujen lisdantynyt
kertyminen proteesin alle voi olla merkki heikentyneesta istuvuu-
desta. Talloin pohjaaminen saattaa olla tarpeen

teus haihtuu. kojeen muoto saattaa muuttua pysyvasti. Jos kuivu-
neen hammaskojeen paikoilleen laittaminen on hankalaa. voi sita

liottaa puolen tunnin ajan noin 40-45 asteisessa vedessa. Jos ham- ey
maskoje on ollut pitkaan poissa kaytosta. eika se liottamisen ja- et D T
keen mene paikalieen tai tuntuu epamukavalta, se pitaa sovittaa kuten sarbista. lonksumisesta. huonosta istuvuudesta

uudelleen hammasliaakarin vastaanotolla tai kivusta

Muista ottaa hammaskojeesi aina mukaan

S — R —

Kuvio 5. Toimintaohje- ja huomiolaatikot

Viimeinen aukeama on sisalloltédn hammaskojeiden tekniseen yllapitoon liittyvia.
Ensimmaisella sivulla kasitelladn proteesien pohjausta, mitd se on, miksi ja miten se
tehdadan. Sivulla on kuva kokoproteesista ja alalaidassa on vaaleansininen
huomiolaatikko. Toisella sivulla kerrotaan, miten toimia, jos hammaskoje menee rikki.
Opas loppuu vaaleansiniseen huomiolaatikkoon, jossa muistutetaan epéasuorasti
kayttagjad hanen omasta vaikutusmahdollisuudestaan hammaskojeensa kayttoikaan.
Laatikon alapuolella on kuva purentakiskosta. Sivun alareunassa on oppaan tekstin ja
kuvien tekijoiden nimet. Takakannen alaosassa on Metropolia Ammattikorkeakoulun
logo ja Suomen Hammasteknikkoseura ry- teksti. Takakanteen ei ulkon&dllisista syista
sijoitettu pyoredd Hammasteknikkoseuran logoa. Alimpana on teksti, jossa kerrotaan
oppaan olevan osa hammastekniikan koulutusohjelman opinnaytety6ta ja vuosi 2014.

Hammaskojekohtaiset ohjelehtiset on sijoiteltu samalle sivupohjalle kuin laaja opas.
Kansien asettelua muutettiin laajentamalla kehysviiva ulottumaan sivun alareunaan
saakka. Otsikkoihin vaihdettin opas-sanan tilalle sana "ohjeita” ja sen jalkeen
hammaskojeen nimi suuraakkosin. Otsikon alapuolella on laajan oppaan ingressiteksti
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laitekohtaiseksi muokattuna. Sisdaukeamalle sijoitettiin puhdistus- ja sailytysohjeet
keltaisiin ohjelaatikoihin ja vaaleansinisiin huomiolaatikoihin lyhyitd neuvoja. (ks. kuvio
6)

Puhdistus ja sailytys Puhdistusmenetelman taytyy olla sellainen, ettei se vaurioita
proteesia. Lika, bakteerit ja sienet tarttuvat naarmuuntuneeseen ja
Proteesien huolellinen puhdistaminen on yhta tarkea osa huokoiseksi muuttuneeseen pintaan

paivittdista suuhygieniaa kuin omien hampaiden puhdistaminen
Kayta ainoastaan ruokakaupoissa ja apteekeissa myytavia
proteesienpuhdistusaineita kuten desinfioivia poretabletteja,

PUHDISTAMINEN tahnaa, vaahtoa ja laimennettavia liuoksia.
Proteesia El SAA desinfioida mikroaaltouunissa. eika keittaa tai
B Ota proteesi pois suusta sormilla ja huuhtele. Voit peaté tiskiloneesant
laittaa sen likoamaan jossa on
e Jos limakalvot ovat terveet, voi huolellisesti
. Harjaa 1alla ja h lla. Puhdista — Ayttaa mys Sisin.

myos hammasvalit ja ikenien hampaattomat kohdat.

arin ja gienistin
ohjeita. N .
SAILYTTAMINEN
. Puhdista proteesi p: lla ja 4
Toimi 1 kay 1. Muista +  Harjaa proteesi puhtaaksi ennen

harjata erityisen huolellisesti ikenia ja hampaita vasten
tulevat pinnat. Puhdista varovasti myds metalliset osat.

sailyttamista.

. Kayta vesitiivista, muovista sailytys-
rasiaa. Minigrip-pussi, pakasterasia
tai muu vastaava kay.

. Jos pelkaat pudottavasi proteesin, voit harjata sita
vesiastian tai froteepyyhkeen ylla.

. Huuhtele huolellisesti ja laita proteesi suuhun tai
sailytysrasiaan.

. Pida proteesi poissa pienten lasten
ja lemmikkien ulottuvilta.

¢ Muista p aina jalkeen. ¢  Sailyta huoneenlammaossa.

Muista aina asettaa proteesi paikoilleen sormien avulla.
F p ninen sen rakennetta ja usein e
toistettuna lopulta rikkoo sen. Samalla saatat myos Ota proteesi aina hamm iin ja kerro

vaurioittaa hampaita ja ikenia. r £ kuten sardista, lonksumisesta,
huonosta istuvuudesta tai kivusta.

Kuvio 6. Proteesien hoito-ohjelehtisen sisdaukeama.

Ohjelehtisten takasivut eroavat alkuperdisen oppaan takasivusta ja ovat myos
keskenaéan erilaiset. Takasivulle sijoitettiin tieto, miten toimia laitteen rikkoutuessa ja
proteesien hoito-ohjelehtisessa kerrotaan liséksi proteesien pohjauksesta. Jokaiseen
lehtiseen siséllytettiin kuva sen kasittelemasta hammaskojeesta.
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa yhteisty6ssa Suomen Hammasteknikkoseura
ry:n kanssa lain asettamat vaatimukset tayttava, sisélloltdan asianmukainen ja
selkokielinen kayttbopas irrotettavien akryylisten hammaskojeiden kéayttajille ja
saatekirje laboratoriosta valmiiden kojeiden mukaan liitettavaksi. Tarkoituksena ei ollut
tuottaa uutta tietoa, vaan koota olemassa olevasta tiedosta yhteistyotahon toiveita ja

kohderyhmaén tarpeita vastaava julkaisukokonaisuus.

Opinnaytetydn tekeminen aloitettiin kartoittamalla yhteistytahon toiveita selvittamalla,
mita ohjeistuksen pitaisi siséltéad, kenelle se olisi suunnattu ja miten sita levitettaisiin.
Ensisijainen toive oli, etté ohjeet kirjoitettaisiin akryylin ominaisuudet huomioiden. Toinen
toivomus oli, ettéa ohjeistus kertoisi proteesien pohjaamisesta ja neuvoisi, miten toimia
laitteen rikkoutuessa. Julkaistavan ohjeistusmateriaalin laajuuden ja sisallon selvittya
tehtiin tydsuunnitelma tiedon ja materiaalin kokoamiseen ja aikataulu, jonka puitteissa
ohjeistus ja opinnaytety0 tehtaisiin. Aikataulussa pysyttiin opinnaytetyoprosessin
alkuperaisen tuotoksen suhteen, mutta tyon laajeneminen ohjelehtisten osalta viivytti

hieman tyon lopullista valmistumista.

Tietoa hankitiin aluksi mahdollisimman usealta eri taholta. Viranomaisten vaatimukset
kysyttiin Valvirasta tarkastaja Tuomo Aarnikalta, lisdksi perehdyttiin asiaa koskevaan
lainsaadantoon ja EU-direktiiveihin. Samanaikaisesti kerattin tietoa akryylista
materiaalina ja kartoitettin olemassa olevia hoito-ohjeita Suomesta ja ulkomailta.
Keratysta tiedosta koottiin opinnaytetyohon ja julkaisuihin tarvittava tieto. Hankitun
tiedon pohjalta kirjoitettiin ohjeistuksen ensimmainen versio, josta jouduttiin karsimaan
pois selkokielisyyden kannalta liian yksityiskohtaisia asioita. Taman jalkeen tekstista
pyydettiin ensimmainen palaute Hammasteknikkoseuran edustajilta. Samalla pyysimme
tekstia tukevia valokuvia taydentdmdan itsekuvattua materiaalia, yhdistyksen

julkaisuissaan kayttamat fontit, varit ja logon.

Tiedonhankintaprosessin aikana valmiista taitettavasta julkaisusta oli olemassa jo
alustava luonnos, jota paastiin toteuttamaan taitto-ohjelmalla, kun kaikki tarvittava
materiaali oli hankittu. Alustava luonnos toteutui lopullisissa julkaisuissa l&hes
alkuperaisend, ainoastaan opasvihkosen lopullista sivumaaraa jouduttiin muuttamaan

nidottavuuden sailyttdmiseksi. Neljalla jaollisen sivumaaran toteuttaminen oli taittotyén

—

/ 5£ropolia



26

haastavin osuus. Kokonaisuudessaan taittotyohon kului hieman ennalta-arvioitua
enemmdan aikaa. Taitettu opas koeluetutettin eri-ikdisilla, hammastekniikkaan
perehtymattomilla henkildilla ja yhteistybtahon edustajilla. Saadun palautteen
perusteella viimeisteltiin teksti. Ulkoasut ovat julkaisuissa sailyneet lahes alkuperaisten

luonnosten mukaisina.

Molemmilla opinnaytety6n tekijalla oleva graafisen alan tyokokemus ja koulutus oli
suureksi hyodyksi tatd tyota tehdessd esimerkiksi teknisissd ratkaisuissa.
Hammasteknikkoseuralta saatu graafinen ohjeisto pystyttiin hyddyntdmaan kokemuksen
ansiosta. Aikaa saastyi, kun koko ulkoasua ei tarvinnut suunnitella alusta asti. Alun perin
tyonkulkua edesauttavana resurssina pidetty kokemus osoittautui tyon edetessa myds
rasitteeksi. Harjaantumaton silmé& ei olisi ehk& huomannut tai pitdnyt tarpeellisena
puuttua pieniin yksityiskohtiin, kuten nyt tapahtui. Pieniin korjauksiin ja hiomiseen
kulutettiin liikaa aikaa. Ammattiylpeys lisasi tekijoiden henkil6kohtaisia paineita
tuotoksen laadun suhteen. Kuitenkaan aivan kaikkea palautetta ei ole voitu ottaa
huomioon, koska jokaisella ihmisell&a on oma ndkemys siita, millainen julkaisun tulisi olla.
Jossain vaiheessa taytyi vain paattaa, etta tyd on valmis. Jalkeenpdin ajateltuna oppaan
ulkoasun suunnitteluun ja sen teoriaan olisi voinut kayttdd enemman aikaa, mutta silloin
opinnaytetyon sisaltd olisi siirtynyt hammasteknillistd kontekstista enemman graafisen

alan suuntaan. Tasta syysta pitaydyttiin annetussa graafisessa ohjeistossa.

Opinnaytetydn tuotoksena tehdyt julkaisut vastasivat yhteistyétahon toiveita. Suomen
Hammasteknikkoseuralle luovutetaan kaikki oikeudet julkaisujen muokkaamiseen, jotta
se voi halutessaan paivittaa niita tai kAyttda oppaan sivupohjaa muun opasmateriaalin
julkaisemiseen. Koska toimeksiantaja on Suomen Hammasteknikkoseura, ohjeistuksen
myota korostuvat akryylisten hammaskojeiden kayttajille ja heitd hoitaville henkiltille
hammasteknikon ja erikoishammasteknikon roolit suunterveydenhuollon ammattilaisina.
Oppaan siséltd on kirjoitettu laitteiden materiaalin vaatimuksia painottaen, tasta syysta

se voi olla etdalla lukijan tarvitsemasta tiedosta.

Lukijan voi olla vaikeaa tunnistaa itseaan kohderyhméan kuuluvaksi oppaan kéasitellessa
termilla  "hammaskoje” purentakiskoja, oikomiskojeista ja proteeseja, siksi
ohjeistuskokonaisuutta jatkettiin tekemalla laitekohtaiset lyhyet hoito-ohjelehtiset. Naista
ohjelehtisista karsittiin pois kaikki, mika ei liittynyt siihen, miten kayttajan pitaisi toimia

hammaskojeensa yllapidon suhteen. Tama johti siihen, ettd ne eivat sisalla

—
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yhteisty6tahon toivomaa akryyliin liittyvaa tietoa. Tastd syntyi dilemma; mikd on
tuotoksen tekijan rooli kohderyhmén ja tyon tilaajan valissd. Pohdinnan jalkeen
paadyimme toteuttamaan tilatun tyon liséksi omasta mielestamme kohderyhman tarpeita
paremmin huomioon ottavat laitekohtaiset ohjeet. Niidenkin sisaltd on laadittu akryylista
hankitun tiedon pohjalta, joten ne tayttavat kuitenkin yhteistybkumppanin toiveet siita,

etta akryylisen hammaskojeen hoito-ohje on laadittu materiaali huomioon ottaen.

Ammatillisesti hammasteknikoille tAmé&n opinnéytetydn suurin hydty on sen tuotoksena
syntynyt saate. Sen myo6ta laboratorioiden on helppo toimittaa lain vaatimat tiedot
kayttajalle. N&ain jokaisen laboratorion ei tarvitse itse selvittaa lain vaatimuksia ja tuottaa

omaa saatetta. riittaa, etta tayttaa vain omat tiedot valmiiseen pohjaan.

Tastd opinnaytetyostd on hyotya tulevaisuudessa muille laékinnallisten laitteiden
ohjeistuksia laativille henkildille, koska olemme koonneet tah&n ohjeistuksen
laatimisessa huomioitavia asioita kuten esimerkiksi lainsdadantéa. Neuvona
opinnaytetybnaan opasta laativille henkil6ille voisi todeta, ettd taman kaltainen projekti
kannattaa alusta asti ty0stdd kokonaisuutena, haluttu lopputulos selkeasti itselle
hahmotettuna. Na&in tarvittavan tiedon ja materiaalin maarad pysyy hallittavissa. Ei

kannata aliarvioida taittoon tarvittavaa tyota ja aikaa eik& koeluettamisen merkitysta.

Jatkossa olisi tarkea selvittadd, miten ihmiset ovat I0yténeet ohjeet ja noudatetaanko niité
sek& miten ohjeiden jakelu toteutetaan tai toimii. Alkavatko hammaslaboratoriot kayttaa
hammasteknikkoseuran kautta saatavaa lakis8ateistéa saatetta vai tuleeko kayttoon

laboratorioiden omia saatteita, olisi hyva tutkimuksen aihe?

—
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Valmistaja ja yhteystiedot

Laitteen tyyppi
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Irrotettavan laitteen puhdistus:

* Pese pehmealla harjalla ja proteesin-
puhdistusaineella ohjeen mukaisesti,
ala kaytd muita puhdistusaineita.

* Harjaa joka puolelta huolellisesti, erityisesti ikenia
ja hampaita vasten tulevat kohdat.

. Huuhtele juoksevalla vedelld ruokailun jalkeen.
Sailytys:

. Puhdista laite hyvin ennen séilytysta.

* Sailyta suojarasiassa.

+ Pida poissa lasten ja lemmikkieldinten ulottuvilta.
Ota laite aina mukaan hammaslaakarikaynnille.

Jos laite menee rikki, ota yhteys hammaslaakariin tai
erikoishammasteknikkoon.

Al3 korjaa laitetta itsel
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Tama julkaisu on tarkoitettu akryylisten hammasproteesien,
purentakiskojen ja irrotettavien oikomiskojeiden kayttajille
ja heita hoitaville henkildille.

Ohjeet on laadittu Si H knikl aloit-
teesta. T: on ohj; j
miten j ailyisivat hygieenisina ja
a hdolli pitkaan.

Mita akryyli on?

Hammasproteesit, purentakiskot ja oikomiskojeet valmistetaan eri-
laisista akrylaateista, joita tavallisesti kutsutaan proteesiakryyliksi.

Akryylia on kaytetty hammasproteeseissa jo 1940-luvulta lahtien ja
se on hyvin tutkittu ja turvalliseksi todettu materiaali. Sen koostu-
mus ei juurikaan ole muuttunut viimeisiin vuosikymmeniin, joten
ndma hoito-ohjeet patevat myds vanhoihin proteeseihin.

Suomen hammaslaboratorioissa kéytetaan paaasiassa keittoakryy-
lid ja kylma- eli korjausakryylia. Koostumukseltaan nama akryylit
ovat samankaltaisia ja siksi keittoakryyliin voidaan tehda korjauk-
sia kylmaakryylilla.

Akryyli kestda hyvin suun vaihtelevia olosuhteita, kuumia tai kylmia
juomia ja ruokia, happamuuden vaihteluja ja pureskelemista. Lisak-
si akryylistd hammaskojetta voi mukauttaa ja korjata suussa tapah-
tuviin muutoksiin esimerkiksi lisdamalld kiinnityskoukkuja tai ham-
paita proteesiin.

Oikein valmistetussa proteesimuovissa ei ole huokosia,
eika siitd liukene kemikaaleja.
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Puhdistaminen

Hammaskojeiden huolellinen puhdistaminen on yhta térkea osa
paivittaista suuhygieniaa kuin omien hampaiden puhdistaminen.
Likainen hammaskoje aiheuttaa pahanhajuista hengitysta, lisaa
karieksen riskid ja altistaa limakalvoja tulehduksille.

Puhdistusmenetelman téytyy olla sellainen, ettei se
naarmuta, syovyta tai muuten vaurioita akryylia.
Lika, bakteerit ja sienet tarttuvat helpommin naarmuun-
tuneeseen ja huokoiseksi muuttuneeseen pintaan.

vasen kuva: bakteeriplakkia proteesin pohjassa ja
oikea kuva: hammaskived ja varjaytymié proteesin pinnassa

Mita puhdistamiseen ei saa kayttaa?

Akryylin pinta naarmuuntuu, jos pesemiseen kéytetddn hankaavia
aineita, kuten hammastahnaa. Myés liian hapan tai kemiallisesti
sopimaton puhdistusaine sy6vyttda akryylin pinnan huokoiseksi ja
sameaksi.

-

vaaran desinfiointiaineen vaurioittama proteesi

Usein kuulee tee-se-itse-puhdistusliuosohjeita, joissa niitd kayte-
taan tavallisia kotoa loytyvié puhdistusaineita kuten kloriitti, kalkin-
poistoaine, etikka, desinfiointiaineet, sooda tai saippua. Ne eivat
sovi hammaskojeiden puhdistamiseen. Turvallisen tuntuisista ai-
neista voi syntya yhdisteita, jotka reagoivat akryylin kanssa.

Hammaskojeita ei voi desinfioida mikroaaltouunissa,
silla se haurastuttaa akryylin. Kuumassa vedessa akryyli
muuttaa muotoaan ja vaantyy, siksi hammaskojetta ei saa
keittaa eika pesta tiskikoneessa.

=

kattilassa keitetty proteesi

—_——

Mité aineita puhdistamiseen voi kayttaa?

Ruokakaupat ja apteekit myyvat proteesienpuhdistusaineita, jotka
soveltuvat kaikille akryylisille hammaskojeille. Puhdistamiseen myy-
déan kotikdyttdon tarkoitettuja desinfioivia poretabletteja, tahnaa,
vaahtoa ja laimennettavia liuoksia, jotka voivat liuottaa myos ham-
maskivea.

Puhdistusaineen liséksi tarvitaan harja. Tavallinenkin hammasharja
kay, mutta proteesien puhdistamiseen suunniteltu harja on helppo-
kayttdisempi ja tehokkaampi. Proteesiharjassa on paksu varsi ja
pehmeidt harjakset, jotka on muotoiltu ulottumaan syviin koloihin.

TOIMI NAIN

¢  Ota hammaskoje pois suusta sormilla ja huuhtele.
Voit laittaa sen likoamaan vesiastiaan, jossa on
puhdistusaineliuosta.

. Harjaa omat hampaat hammastahnalla ja
harjalla. Puhdista myds hammasvalit ja ikenien
hampaattomat kohdat. Noudata hammaslaakarin
ja suuhygienistin antamia ohjeita.

. Puhdista hammaskoje proteesiharjalla ja
puhdistusaineella. Toimi puhdistusaineen
kayttéohjeen mukaan. Muista harjata joka
puolelta, erityisen huolellisesti ikenia ja hampaita
vasten tulevat kohdat. Puhdista varovasti myos
metalliset osat.

+ Jos pelkaat pudottavasi hammaskojeen, voit
harjata sita vesiastian tai froteepyyhkeen ylla.

. Huuhtele huolellisesti ja laita hammaskoje
sailytysrasiaan tai takaisin suuhun.

Muista aina asettaa hammaskoje paikoilleen sormien
avulla. Paikoilleen puraiseminen rasittaa hammas-
kojeen rakennetta ja usein toistettuna rikkoo sen.
Saatat samalla myos vaurioittaa omia hampaita ja
ikenia.
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Akryylisten hammaskojeiden sdilytys

Purentakiskoja ja joitakin oikomiskojeita kaytetadn oisin tai vain
joitakin tunteja paivassa. Toisinaan proteesiakin on pidettava pois-
sa suusta. Miten hammaskojeita pitaisi silloin sailyttaa?

+  Harjaa hammaskoje puhtaaksi
ennen sailyttamista.

. Kayta vesitiivista, muovista
sailytysrasiaa. Minigrip-pussi,
pakasterasia tai muu vastaava
kay.

+ Pida hammaskoje poissa pienten
lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

* Sailyta huoneenlammossa.
Akryyli haurastuu kylméssa ja
vaantyy lilan kuumassa.

Ehdottoman téarke&é on harjata hammaskoje puhtaaksi ennen sai-
lyttdmistd, ettei lika kuivu Kiinni sen pintaan ja kosteaan sailytysym-
péaristoon tulisi mahdollisimman vahan bakteereita.

Akryyli imee itseensa jonkin verran kosteutta ja siksi se voi kutistua
hieman kuivuessaan. Se kuitenkin palautuu kosteassa takaisin en-
tiselleen. Akryylin valmistajat eivdt kuitenkaan suosittele sdilytta-
maan hammaskojetta kuivana pitkaan. Jos akryylin sisainen kos-
teus haihtuu, kojeen muoto saattaa muuttua pysyvasti. Jos kuivu-
neen hammaskojeen paikoilleen laittaminen on hankalaa, voi sitd
liottaa puolen tunnin ajan noin 40-45 asteisessa vedessa. Jos ham-
maskoje on ollut pitkdan poissa kaytostd, eikd se liottamisen jal-
keen mene paikalleen tai tuntuu epdmukavalta, se pitda sovittaa
uudelleen hammaslaakarin vastaanotolla.

i}

Limakalvo-ongelmien hoidon yhteydessé hammaslaakari saattaa
suositella proteesin sailyttdmista kuivana oisin. Kuivassa sailytta-
misen etu on, ettd bakteerit ja sienet lisdantyvat hitaasti akryylin
kuivalla pinnalla. Proteesi téytyy puhdistaa huolellisesti ennen kui
vana sailyttamistd, ettei sen pintaan j&a bakteeriplakkia ta
ruoasta. Kiinni kuivunut lika tekee proteesista epdmukavan ja ai-
heuttaa lisaé limakalvo-ongelmia.

Jos limakalvot ovat terveet, voi huolellisesti
puhdistettua proteesia kayttaa myds disin.

Vesilasissa séilyttdminen suojaa kolhuilta ja est&é lian kiinni kui-
vumista. Vedessa sailyttaminen ei kuitenkaan tarkoita, ettd ham-
maskojetta tarvitsisi puhdistaa harvemmin. Vesi on bakteereiden
lisdantymiselle erittain suotuisa ymparisto. Jos veteen on lisatty
desinfioivaa ainetta, hammaskoje téytyy huuhdella ja harjata huo-
lellisesti ennen kayttdd, ettei siihen jaa desinficintiainetta.

Tarkkaile hammaskojettasi

Puhdistamisen yhteydessé on hyva tarkkailla hammaskojeen kun-
toa. Pintaan syntyneet sardt voivat ennustaa rikkoutumista tai hei-
kentynyttd istuvuutta. Jos metalliset kiinnityskoukut tai -lenkit tun-
tuvat |0ysilté tai hammaskoje muuten lonksuu kéytossa, kannat-
taa ottaa yhteyttd hammaslaakariin. Ruoanmurujen liséaéntynyt
kertyminen proteesin alle voi olla merkki heikentyneesta istuvuu-
desta. Talldin pohjaaminen saattaa olla tarpeen.

Ota hammaskojeesi aina mukaan hammaslaékariin ja
kerro mahdollisista ongelmista, kuten saroista,
lonksumisesta, huonosta istuvuudesta tai kivusta.

Proteesin pohjaus

Pohjaaminen mukauttaa proteesin suuhun sopivaksi.

Hampaiden poiston jalkeen luinen ienharjanne alkaa vetéytyéa.
Aluksi nopeammin, mutta myods pitkdadn hampaattomana olleet ike-
net muuttavat pikkuhiljaa muotoaan. Kun suun muoto muuttuu,
proteesin pohja ei enaa noudata ikenen muotoa. Tasté johtuen pro-
teesi tuntuu |6ysalta tai keikkuu, keraa ruoan muruja ja likaa alleen
ja altistaa limakalvojen tulehduksille ja lilkakasvulle. Pohjaustar-
peesta voi viestid myds proteesin halkeaminen.

Pohjaamista varten tarvitaan suusta jaljennds. Se otetaan laitta-
malla jdliennésainetta proteesin pohjaan ja painamalla se paikal-
leen suuhun. Sen jalkeen proteesi toimitetaan hammaslaboratori-
oon, missa proteesin pohja taytetdan uudella akryylilld suun muoto-
jen mukaiseksi.

On taysin yksilollistd, kuinka usein proteesi tulisi pohjata. Tarpeen
arvioi hammasléékéri tai erikoishammasteknikko, siksi on térkeaa
mainita suun tarkastuksen yhteydesséa proteesiin liittyvistd tunte-
muksista.

Pohjaus parantaa proteesin kayttdmukavuutta, pidentaa sen
kayttoikaa ja ehkéaisee limakalvon sairauksia.

— f—

Jata korja 1 ammattilaisell

Jos hammaskoje menee halki, murtuu tai jos proteesista irtoaa
hammas, ota yhteyttd hammaslaékariin tai erikoishammasteknik-
koon.

Kiusaus kayttaa pikaliimaa vaivan valttdmiseksi voi olla suuri, mut-
ta tulee kalliiksi. Itse korjailtu hammaskoje on lopulta kayttokelvo-
ton, silld pienikin asentovirhe liimauksessa pilaa hammaskojeen.
Pikaliima ei saa aikaan kemiallista sidosta liimattavien kappaleiden
vélille ja siksi liimaus ei kesta.

Hammaslaakari tai erikoishammasteknikko ottaa tarvittaessa suus-
ta jalienndkset ja toimittaa korjaustydn hammaslaboratorioon.
Hammasteknikko kayttda korjaamiseen akryylid, joka sitoo kemialli-
sesti irronneen hampaan ja korvaa rikkoutuneen kohdan saumatto-
masti uudella muovilla. Korjaamisen yhteydesséa voidaan rakennet-
ta vahvistaa akryylin liséksi erilaisilla tukimateriaaleilla uudelleen
rikkoutumisen valttamiseksi.

Huolellinen kasittely pidentda hammaskojeen kéyttoikaa.

Teksti ja kuvat: Tiina Ryyti ja Marjo Stockell Metropolia Ammattikorkeakoulu
Kuvat sivuilla 4 (vasen kuva) ja 5 Teppo Kariluoto Suomen Hammasteknikkoseura ry
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Metropolia

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Tamé julkaisu on tehty osana Metrop ikorkeakoulun jikan koulutus-
ohjelman opinnaytetyta yhteistydssé Suomen t i ry:n kanssa vuonna 2014.




Ohjelehtinen oikomiskojeille

Jaté korjaami t

Jos oikomiskoje menee rikki, ota yhteyttd hammaslaakariin.
Al yrita korjata rikkoutunutta oikomiskojetta. Itsekorjailtu oikomis-
koje on kayttékelvoton, silla pienikin virhe korjauksessa pilaa sen.

Huolellinen kasittely pidentaa oikomiskojeen kayttoikaa.

Metropolia

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Tl on tehy osara Metropokia Ammaltiarkeakokn bammasteian koukts.

Teksti ja ku\ml Tina Ryyti ja Marjo Stackell

ry:n kanssa vuonna 2014.

Ohjeita irrotettavan
OIKOMISKOJEEN
Kayttajalle

Tama on tarl
kayttajille ja heita holtaville henkildille.

Nédmaé ohjeet on laadittu S H
ok Ttk on on ohlek aslaic

ksella, miten olk iskoje sallyisl hygleenisena ja
kestaisi mahdollisimman pitkaan.

-

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Puhdistus ja sailytys

Oikomiskojeen huolellinen puhdistaminen on yhta tarke& osa
péivittaista sut ieniaa kuin omien iden puhdi inen.

Puhdistusmenetelman taytyy olla sellainen, ettei se naarmuta,
syOvyta tai muuten vaurioita oikomiskojetta. Lika, bakteerit ja
sienet tarttuvat helpommin naarmuuntuneeseen ja huokoiseksi
muuttuneeseen pintaan.

PUHDISTAMINEN

. Ota oikomiskoje pois suusta sormilla ja huuhtele. Voit
laittaa sen likoamaan vesiastiaan, jossa on puhdistus-
aineliuosta.

. Harjaa hampaat hammastahnalla ja harjalla. Puhdista

myos hamr a in ja suu-
hygienistin antamia ohjeita.

- Puhdista oil iskoj ji ja
i Toimi puhdi kayttoohj mukaan.

. Jos pelkaét pudottavasi oikomiskojeen, voit harjata sité
vesiastian tai froteepyyhkeen ylla.

- Huuhtele huolellisesti ja laita oikomiskoje suuhun tai
sdilytysrasiaan.

* Jos oikomiskoje on kiytossa myds syodessa, huuhtele
se joka ruokailun jalkeen.

Muista aina asettaa oil i paikoilleen ien avulla.
Paikoilleen purai: i i sen ja usein
toistettuna lopulta rikkoo sen. Samalla saatat myds
vaurioittaa hampaita ja ikenia.

Kayta ainoastaan ruc poissa ja ap \ avis
proteesienpuhdistusaineita kuten desinfioivia por yyta

tahnaa, vaahtoa ja laimennettavia liuoksia, jotka soveltuvat myds
oikomiskojeiden puhdistamiseen.

Oikomiskoj El SAA desinfioida mikroaaltouunissa, eika keittaa
tai pesta tiskikoneessa! Kuumassa oikomiskoje vaantyy.

SAILYTTAMINEN

. Harjaa oikomiskoje puhtaaksi
ennen sailyttdmista.

. Kayta vesitiivista, muovista sailytys-
rasiaa. Minigrip-pussi, pakasterasia
tai muu vastaava kay.

+  Pida oikomiskoje poissa pienten
lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

. Sailyta huoneenlammadssa.

Jos oikomiskoje on ollut pitkaan poissa kaytosta ja sen paikoilleen
laittaminen on hankalaa, sité voi liottaa puolen tunnin ajan noin
40-45 i dessa. Jos se ei liot i jélkeen mene
paikalleen tai tuntuu epamukavalta, se pitaa sovittaa uudelleen
hammasladkérin vastaanotolla.

Ota je aina aakariin ja kerro
mahdollisista i kuten saroista, i
huonosta istuvuudesta tai kivusta.
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Ohjelehtinen proteeseille

Proteesin pohjaus
Pohjaaminen mukauttaa proteesin suuhun sopivaksi.

Hampaiden poiston jilkeen luinen ienharjanne alkaa vetdytya.
Aluksi nopeammin, mutta myds pitkéan hampaattomana olleet ike-
net muuttavat pikkuhiljaa muotoaan. Kun suun muoto muuttuu,
proteesin pohja ei endd noudata ikenen muctoa. Tastd johtuen
proteesi tuntuu I18ysalta tai keikkuu, kerdd ruocan muruja ja likaa
alleen ja altistaa limakalvojen tulehduksille ja liikakasvulle. Poh-
jaustarpeesta voi viestia myds proteesin halkeaminen.

On taysm yksllolllsta kulnka useln proteesi tulisi pohjata. Tarpeen
arvioi h i tai i siksi on térkeaa
mainita suun tar 1Y ap iin liittyvistd tunte-
muksista.

Pohjaus p in kaytto ta
ja ehkaisee Ilmakalvon sairauksia.
Huolellinen kasittely pidentaa proteesin kayttoikaa.

Jata korj i t

Al3 yrita korjata rikkoutunutta proteesia itse.
Jos proteesi halkeaa, murtuu tai jos proteesista |rtnaa hammas,
ota yhteyttad aakariin tai erikoi

Metropolia

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Tama ]u\kalsu on tehty osana Metrupuha Ammattikorkeakouiun hammastelaiikan koulutus-
chjelma ryn kanssa vuonna 2014.
Teksti ja g i Ry 3o Marjo Stackel

Ohjeita irrotettavien
PROTEESIEN
Kayttdjille

Tama on tark osa- ja koko-
proteesien kayttéjille Ja heita hoitaville henkiléllle.

Nama ohjeet on laadittu Si H: knikk
aloltteesta. Tarkoituksena on ohjeistaa valmistajan aslan-

ksella, miten pi it sailyisivat hygieenisina Ja
kestiisivat mahdollisimman pitkaan.

Suomen Hammasteknikkoscura ry

Puhdistus ja sailytys

Prc ien huolellinen puhdi inen on yht& tarkea osa
paivittdistad suuhygieniaa kuin omien hampaiden puhdistaminen.

PUHDISTAMINEN

* Ota proteesi pois suusta sormilla ja huuhtele. Voit
laittaa sen likoamaan vesiastiaan, jossa on puhdistus-
aineliuosta.

+ Harjaa hampaat hammastahnalla ja harjalla. Puhdista
myds hammasvalit ja ikenien hampaattomat kohdat.
ham adkarin ja i in i
ohjeita.

* Puhdista p ip i ,mla ja I i I
Toimi i n kayt j mukaan. Muista
harjata erityisen huolellisesti ikenia ja hampaita vasten
tulevat pinnat. Puhdista varovasti myds metalliset osat.

+ Jos pelkaat pudottavasi proteesin, voit harjata sita
vesiastian tai froteepyyhkeen ylla.

+ Huuhtele huolelli i ja laita p i suuhun tai
sdllytysrasiaan.

+ Muista huuhdella proteesi aina ruokailun jalkeen.

Muista aina asettaa proteesi paikoilleen sormien avulla.
Paikoilleen i i rasittaa sen ja usein
toistettuna lopulta rikkoo sen. Samalla saatat myds
vaurioittaa hampaita ja ikenié.

Puhdistusmenetelman téytyy olla sellainen, ettei se vaurioita
proteesia. Lika, bakteerit ja sienet tarttuvat naarmuuntuneeseen ja
huokoiseksi muuttuneeseen pintaan.

Kayta ai I oissa ja ap i avia
proteesienpuhdistusaineita kuten desinfioivia poretabletteja,
tahnaa, vaahtoa ja laimennettavia liuoksia.

Proteesia El SAA desinficida mikroaaltouunissa, eiké keitta tai
pesta tiskikoneessal

Jos limakalvot ovat terveet, voi huolellisesti
puhdistettua proteesia kayttaa myads oisin.

SAILYTTAMINEN
* Harjaa proteesi puhtaaksi ennen
sdilyttamista.

+ Kayta vesitiivista, muovista sailytys-
rasiaa. Minigrip-pussi, pakasterasia
tai muu vastaava kay.

* Pida proteesi poissa pienten lasten
Jja lemmikkien ulottuvilta.

+ Sailytd huoneenldmmassa.

Ota proteesi aina I ham ladkariin ja kerro
mabhdollisista ongelmista, kuten sargistd, lonksumisesta,
huonosta istuvuudesta tai kivusta.
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Ohjelehtinen purentakiskoille

Jata korj i ti

Jos purentakisko menee rikki, ota yhteyttd hammasl&ékariin.

Al yrita korjata rikkoutunutta purentakiskoa.
Itsekorjailtu purentakisko on kéyttdkelvoton, silld pienikin virhe
korjauksessa pilaa sen.

Hammaslaakari ottaa tarvittaessa suusta jaljennokset ja toimittaa
korjaustydn hammaslaboratorioon. Hammasteknikko kayttas
korjaamiseen akryylia, joka korvaa rikkoutuneen kohdan uudella
muovilla saumattomasti.

Huolellinen kasittely pidentaa purentakiskon kayttdikaa.

Metropolia

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Tama julkaisu on tehty osana Metropolia Ammattkorkeakoulun hammastekniikan koulutus-
ohjelman opinné) otd istyGssd Suomen F i ry:n kanssa vuonna 2014.

Teksti ja kuvat: Tina Ryyti ja Marjo Stockell

Ohjeita
PURENTAKISKON
Kayttdjalle

Ta on i p iskojen kayttajille

ja heita hoitaville henkildille.

Nama ohjeet on laadittu Har I

aloitteesta. T: i on ohjei istajan asian-
miten isko sailyisi hygi i a

ja kestaisi mahdollisimman pitkaan.

Suomen Hammasteknikkoseura ry

Puhdistus ja sailytys

P iskon huolellinen puhdi: inen on yhté tarkea osa

péivittdistd suuhygieniaa kuin omien hampaiden puhdistaminen.

Puhdistusmenetelman taytyy olla sellainen, ettei se naarmuta,
syovyté tai muuten vaurioita purentakiskoa. Lika, bakteerit ja
sienet tarttuvat helpommin naarmuuntuneeseen ja huokoiseksi
muuttuneeseen pintaan.

PUHDISTAMINEN

. Ota purentakisko pois suusta sormilla ja huuhtele. Voit
laittaa sen likoamaan vesiastiaan, jossa on puhdistus-
aineliuosta.

. Harjaa hampaat hammastahnalla ja harjalla. Puhdista
myos ali aakarin ja suu-
hygienistin antamia ohjeita.

. Puhdista purentakisko proteesiharjalla ja puhdistus-
i Toimi I i kayttoohjeen mukaan.
Muista harjata joka puolelta.

. Jos pelkdat pudottavasi purentakiskon, voit harjata sita
vesiastian tai froteepyyhkeen ylla.

F i i ja laita p it suuhun tai
sailytysrasiaan.

Muista aina asettaa purentakisko paikoilleen sormien avulla.
Paikoi purai i rasittaa sen ja usein
toistettuna lopulta rikkoo sen. Samalla saatat myos
vaurioittaa omia hampaita ja ikenia.

Kayta ainoastaan ruokakaupoissa ja apteekeissa myytavia

proteesienpuhdistusaineita kuten desinfioivia poretabletteja,

tahnaa, vaahtoa ja laimennettavia liuoksia, jotka soveltuvat myés
i i 1.

Purentakiskoa El SAA desinfioida mikroaaltouunissa, eika keittaa
tai pesta tiskikoneessal Kuumassa purentakisko vaantyy.

SAILYTTAMINEN

. Harjaa purentakisko puhtaaksi
ennen sailyttamista.

. Kayta vesitiivistd, muovista sailytys-
rasiaa. Minigrip-pussi, pakasterasia
tai muu vastaava kay.

. Pida purentakisko poissa pienten
lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

. Sailytd huoneenldmmaéssa.

Jos purentakisko on ollut pitkdan poissa kaytdsta ja sen paikoilleen
laittaminen on hankalaa, sitd voi liottaa puolen tunnin ajan noin
40 - 45 asteisessa vedessa. Jos se ei liottamisen jalkeen mene
paikalleen tai tuntuu epdmukavalta, se pitdé sovittaa uudelleen
hammaslaakarin vastaanotolla.

Ota p i aina har ja kerro
mahdollisista ongelmista, kuten saroista, lonksumisesta,
huonosta istuvuudesta tai kivusta.
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