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Tieto arvona? -

Arvomme ohjaavat eldmddamme ja tekemisidmme.
On tdrkeaa tiedostaa omat arvonsa, ovat ne sitten
yksilén, perheen tai esimerkiksi organisaation tasolla.

Arvojen muodostuminen, niiden muodostaminen ja ndista
seuraava keskustelu ovat kuitenkin erityisen monimutkaisia prosesseja.
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TEKSTI: TERO HOKKANEN

Meiltd voi jaada helposti tiedostamatta, mita kaikkea Kun kilpailullisessa
tietoa ja kokemusta kdytdmme omien arvojemme maailmassa keskitym-

Kun pystymme

maadrittelyyn. Enta mita tietoa sisdllytdmme me pakonomaisesti suoritteisiin, jad LY
arvonmaaritysprosessiimme? Nama kysy- arvioimaan laajemmin L reflektointi automaattisesti vahemmal- — \
mykset asettavat tiedon arvoksi itsessdan, sitd t,’etoa’ mikd s:saltyy le. Talldin kasvaa riski, ettd moraa- /
ennen kuin kattavalla tavalla pystymme g linen kehityksemme hankaloituu.
madrittdmaan arvojamme. Tarvitsisimme arVOJenmuodostus- Siten se mita piddmme ela- / 3\
siis lisd4 tietoa siitd, kuinka ympardiva kult- PI’OSESSiimme, pystymme méssa tarkeana, jaa rajalli- _i\“:—-f— -
tuuri, valtio tai perhe, joihin olemme synty- jalostamaan omia seksi suhteessa siihen mitd se \b( . &
rleet, maarltta.vat arVOJemme n"lL.lodO?Fumsta',. arvojamme yha VOisi oll'a, jos antal's.lml'.\jle sille \(\ &
josta emme kuitenkaan ole tietoisia. Ndiden asioi- mahdollisuuden kehittya. o d
den tunnistaminen onkin eldmanmittainen tehtava p’demma”e P Nama pohdinnat eivat ota kantaa
ja vaatii jatkuvaa harjoittelua niiden tiedostamisessa. " ' kenenkdaan arvoihin, vaan tarkoituksena on
Kun pystymme arvioimaan laajemmin sita tietoa, mika : nostaa ndita kysymyksia ihmisten tietoisuuteen
sisdltyy arvojenmuodostusprosessiimme, pystymme jalostamaan toivoen, ettd yksildina ja lopulta ihmiskuntana voisim-
omia arvojamme yha pidemmadlle. Ja tarvittaessa myds muut- me paremmin hahmottaa niita asioita, jotka ovat
tamaan omaa suhtautumistamme asioihin, kun uutta tietoa elamdssa arvokkaita. Olen térmdnnyt kiperiin kysy-
ilmenee ja kattavampaa arviointia on mahdollista tehda. myksiin omissa arvopohdinnoissani, ja tdma teksti syntyi
osaksi niiden innoittamana. Olen huomannut,
Aivojen suorittava systeemi ettd lisatieto voi kylla lisdta tuskaa, mutta
vs. reflektoiva systeemi Kun kilpailullisessa  , tiedonavullasyntyva parempi ymmarrys
g  lieventad sita.
Tiedon lisaksi omaa arvojenmuodostusproses- maailmassa ( Kehotan siis tutkimaan ja hahmotta-
sia voi rajoittaa se ympadristo, jossa talla het- keskitymme pakon- | maan paremmin sitd tietoa, mikd menee
kellad eldmme. Immordino-Yang ja muut (2012) omaisesti SUOI’IttEISIln, | arvojenmuodostusprosessiinne! Tama

havaitsivat tutkimuksissaan, etta kiireinen
ja suorittava elamantilanne voi hankaloittaa

luonnollisesti kasvattaa myds mahdol-

gaa reﬂektomtl lisuutta laadukkaammille ja hedelmalli-

muun muassa moraalisen arviointikykymme ra- automaattisesti semmille arvokeskusteluille. =
kentumista. Tdma johtuu aivojen rakentees- vihemmiille.

ta, jossa niin sanottu reflektoiva ominaisuus ei
kykene toimimaan yhta aikaa suorittavan
ominaisuuden kanssa.
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