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Sammandrag:

Skolmobbning &r ett allvarligt och globalt problem som paverkar negativt pa elevernas hélsa,
skolkulturen och hela samhallet. Syfte med detta lardomsprov &r att ta reda pa vad skolan och
skolpersonalen kan gora for att forebygga skolmobbning. Fragestallningen for studien ar: “Hur
kan skolpersonalen forebygga mobbning i skolan?”” Studiens bakgrund bearbetar teman som
mobbning som fenomen, mobbning som aktuellt och globalt problem, bakomliggande faktorer
for mobbning och elevvardens funktion i skolan. I studien presenteras tidigare forskningar och
dess resultat om skolmobbning, bade finsk och internationell, och olika atgarder mot mobbning
som skolan och skolpersonalen kan anvéanda for att framja elevernas hélsa och trygghet i
skolan. Den teoretiska referensramen beskriver begrepp som socialpedagogik, dialogiskt
bemdtande, delaktighet och socialt inldrande. Detta &r en allmén litteraturstudie och studiens
analysmetod ar en induktiv innehallsanalys. Resultatet i studien baserar sig pa 10 artiklar.
Resultatet dr indelat i tvd teman: “Skolpersonalen ansvarar for att skapa en trygg skolmiljo”
och “Elevernas mojlighet till tillvixt genom mobbningsforebyggande program”. Resultatet
visar att larare och skolpersonal har en stor inverkan pa skolmiljon och elevernas trygghet och
delaktighet. Larare och skolpersonal bor uppratthalla regelbundet mobbningsférebyggande
program. Eleverna behéver fa mojlighet och utrymme genom dessa program att utveckla sin
empati och sjélvregleringsstrategier. Enligt resultatet behdver samarbete mellan skolpersonal,
samt mellan personal och elever forekomma. Pa detta vis skapas en 6ppen och trygg skolmiljo

for eleverna.
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Abstract:

School bullying is a serious and global issue that negatively affects students’ health, school
culture and society. The purpose of this thesis is to investigate what schools and school staff
can do to prevent bullying. The research question for this study is: “How can school staff pre-
vent school bullying?” The background of this study addresses themes such as bullying as a
phenomenon, bullying as a current and global issue, the underlying factors of bullying, and the
role of student welfare in schools. This study presents previous research, both Finnish and
international, and its findings on school bullying, as well as various measures against it, that
schools and staff can use to promote students’ health and safety. The theoretical framework
describes concepts such as social pedagogy, dialogic approach, participation, and social learn-
ing. This is a general literature review, and the study’s analysis method is an inductive content
analysis. The results of the study are based on 10 articles. The results are divided into two
themes: “School staff are responsible for creating a safe school environment” and “Students’
opportunities for growth through anti-bullying programs”. The results show that teachers and
other staff have a significant impact on the school environment and students’ safety and par-
ticipation. Teachers and staff should regularly implement bullying prevention programs.
Through these programs, students should be given the opportunity and space to develop their
empathy and self-regulation strategies. According to the results. Collaboration among staff and
teachers, and between students and staff, must take place, in this way, an open and safe school

environment is created.
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1 Inledning

Om man har f6ljt nyhetsrapportering under de senaste fyra aren kan man observera det
Okade antalet artiklar géllande mobbning och rasistiska trakasserier i stora nyhetskéllor
sd som Yle och Hufvudstadsbladet (HBL). I artiklar lyfts fram hur skolan bland annat har
nekat anklagelser 6ver hur en elev blivit utsatt for rasistiska trakasserier. Rektorn i skolan
svarade pa anklagelserna genom att pasta att rasism inte forekommer i skolan (Svenska
Yle, 4.9.2023). En annan Svenska Yle artikel (2.6.2023) beskriver hur ungas angestnivaer
har okat, sarskilt i fornallande till covid-19 pandemin. | artikeln framhavs aven hur allt

fler unga upplever mobbning varje vecka.

| HBL (24.8.2022) publicerades i en artikel hur en tredjedel av elever som mobbas inte
delar med sig av sina upplevelser. Orsaken som anges ar att eleverna inte tror nagot
kommer forbattras. | artikeln lyfts forskning fram om hur véal de olika

mobbningsférebyggande metoderna och programmen inom skolan fungerar.

Mobbning ar en form av misshandel och vald, inkluderat psykisk misshandel och vald
samt dven fysiskt. Enligt FN:s barnkonvention (UNICEF Sverige, kap. 19) ska alla barn
oberoende etnicitet eller bakgrund skyddas fran alla former av véald och misshandel, vare
sig det ar fragan skydd fran vuxna eller andra barn. For att skydda barnen ska nédvandiga
forebyggande atgarder tas. Om barnet anda utsatt for vald, ska barnet fa det stod som &r

nddvandigt i situationen.

Alla elever har rétt till en trygg skolmiljo. For att miljon ska vara trygg géller bland annat
att farliga foremal inte tas med till skolan och att miljon halls ren, men &ven skyldighet
att meddela vidare om mobbning. Att uppratthalla en trygg skolmiljo innebér att
uppratthalla bade den fysiska, men aven den sociala tryggheten. Den sociala tryggheten
innebér att alla kan trygg vara sig sjalva, utan risk for mobbning. Alla rektorer och larare
har en skyldighet att meddela vidare ifall de far reda pa mobbningsfall. Denna skyldighet
galler i skolan och under skolvagen. Informationen om mobbning ska framforas bade till
misstanktes och offrets vardnadshavare (Lag om grundlaggande utbildning
21.8.1998/628, 298).



2 Bakgrund

| det har kapitlet beskrivs arbetets bakgrund. Kapitlet innehaller mobbning som fenomen
och som ett globalt och aktuellt problem. Dessutom kommer bakomliggande faktorer for
mobbning och elevvardens funktion i skolan att lyftas fram.

2.1 Mobbning som fenomen

Att nagon blir mobbad innebér att offret blir utsatt for trakasserier eller andra handlingar
som antingen skadar eller skapar obehag hos offret. Mobbning &r nagot som sker flera
ganger under en langre tidsperiod. Mobbarna kan vara en person eller en grupp (Hoistad,
1994, 5.41; Olweus, 1991, s. 4-5; Roland, 1983, s. 10).

Mobbning ar inte en engdngsforeteelse. For att det ska raknas som mobbning ska det som
namnt ovan, upprepas flera ganger och under en tid. Dessutom finns det ofta en obalans
i mobbningsfall. Det innebér att offret i relation med mobbaren ofta har det svart att
forsvara sig, och anses di som den “’svagare” parten. Offret dr alltsd mera utsatt och har

inte samma forutsattningar som den som mobbar (Olweus, 1991, s. 4-5).

Mobbning i skolan &r ett fenomen som alltid funnits. Definitionen ovan &r d&nnu i dagens
lagen relevant och de olika mobbningsvarianterna sker idag ocksa. Mobbning kan ske
verbalt. Verbal mobbning ar exempelvis hanande och namnkallande eller offret far hora
rakt fula kommentarer gallande sig sjalv. Fysisk mobbning &r nar offret blir fysiskt utsatt
far vald, fysiska attacker eller andra former av férolampande och trakasserande fysisk
kontakt. Det raknas dven som mobbning att medvetet lamna nagon utanfor gruppen, eller
att tala illa bakom offrets rygg. | dagens lage da mobiltelefonen och internet &r vardag ar
aven cybermobbning en risk. Cybermobbning ar mobbning som sker via internet pa
chattapplikationer eller pa sociala medier. Denna sort av mobbning ar farlig da allting
sprids snabbt via internet, och det &r svart att hitta kallan. Mobbning som ar grav kan aven

vara brottsligt (Polisen, u.d).

Vuxna i skolan kan aven ha svart att marka av mobbning, ifall inte offret kommer och
berattar om det. Aven da kan problemet ofta bli bortforklarat och ignorerat. Det kan vara

fragan om att de vuxna inte ser allvaret i problemet eller anser mobbandet som en lek.
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Dessutom hander det latt att offret sjalv bortforklarar situationer. Offret kan forklara bort
det med att de finns dem som har det varre, eller att situationen blivit béttre. Ofta kan
offret skuldbeldgga sig sjélv for att hen blir mobbad, och darfoér kanske inte tar den egna
situationen pa allvar (Hoistad, 1994, s. 35-41; Roland, 1983, s. 11-12).

2.2 Mobbning som aktuellt och globalt problem

I Finland genomfor Institutet for hélsa och valfard (THL) regelbundet undersékningar om
hélsa och vélbefinnande bland unga, inklusive mobbning i skolan. Dessa studier ger
viktig information om forekomsten av mobbning och dess paverkan pa elevernas
valbefinnande. | statistikrapporten om vélbefinnandet bland barn och unga beskrivs
resultaten av enkaten halsa i skolan 2023. 246 747 barn och unga svarade pa enkaten i ar,
resultaten visar att en tredje del av flickorna och 16-20 procent av pojkarna i arskurserna
7-9 kanner missndje med deras liv och hélsa. Antalet av missnojda hade okat sen 2021
(TH, 2023).

Skolmobbning &r ett globalt problem som diskuteras Oppet i Finland. Viktigt att notera
att mobbning &r ett allvarligt problem som inte endast paverkar offret utan ocksa hela
skovarlden. Att forebygga mobbning &r avgérande for att skapa en trygg och stédjande
skolmiljo for alla elever. Yle lyfter fram ett fall i Tammerfors dar en 14 arig blev
misshandlad 2 ganger under skoldagen. Ett av slagsmalet tog plats under rasten och flera
elever var som vittnen, och filmade &ven misshandeln. Fallet behandlades i domstolen
och 3 pojkar domdes till 70-80 dagars villkorligt fangelse. Under rattegangen kom det
fram att skolan gav falsk information om fallet till median. Enligt skolan tog fallet plats
pa lektionstid nar lararna redan undervisade i klassrummen, men videorna visade att

slagsmalen skedde under rasten, i korridoren och ute pa garden (Yle uutiset, 18.9.2023).

Skolor har ett tydligt ansvar nar det galler att férebygga mobbning, och nér nagon har
blivit mobbad i skolan &r det viktigt att skolan vidtar atgarder for att hantera situationen.
Som l&rare och vuxen ansvarar man for elevens valbefinnande och hélsa, och &r skyldig
att vara uppmarksam for konflikter bland eleverna. Skolor, féraldrar och samhéllet som
helhet maste arbeta tillsammans for att identifiera och forebygga mobbning och erbjuda

stod till de som drabbas av det (THL, 2023).
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For att forebygga mobbning ar det dven nodvandigt att forsta de bakomliggande
faktorerna som driver mobbarens beteende. Skolmobbning och mobbning 6verlag
orsakas av samhadllets varderingar, hur vi ménniskor beméter varandra, social position
och foréldrarnas beteende. Mobbning forekommer inte endast i skolsamhéllet, utan syns
i hela samhallet. Mobbning har allvarliga och langvariga konsekvenser for offren.
Konsekvenserna av mobbning kan paverka offrens liv aven i vuxenalder. Det kan paverka
deras arbetsliv, relationer och mentala hélsa, aven efter att mobbningen har upphort (Yle
uutiset, 18.9.2023). For att forebygga mobbning krévs samarbete mellan skolor, foraldrar,
myndigheter och samhallet i helhet. | Finland har vidtagits flera atgarder for att hantera
detta problem, men utmaningar kvarstar och arbetet med att férebygga och bekadmpa

mobbning pagar standigt.

2.3 Elevvardens funktion i skolan

| skolan &r det alla vuxnas ansvar att ta hand om det sociala vélbefinnandet. Som tillagg
finns det personal specifikt anstalld for denna uppgift, exempelvis skolkuratorn och
skolsocionomen, som &ven kallas for skolcoach. Dessa hor till elevhélsan, vars uppgift ar
att framja delaktighet, kommunikation mellan skolan, hemmet och inom skolan.
Dessutom har elevhalsan som uppgift att framja en hélsosam och trygg skolmiljo

(Utbildningsstyrelsen, u.).

Personal som tillhor elevvardsteamet ar foérutom skolsocionomen och kuratorn éven
psykolog, skolldkare och halsovardare. Elever som &r minderariga ska ha ratt att anlita
tjanster inom elevhalsan som hen behdver. Dessa tjanster ska finnas tillgangliga gratis for

eleverna (Undervisnings — och Kulturministeriet, u.a.).

Den generella elevhalsan &r den framsta formen av elevvard i skolorna. Fokuset i det
generella arbetet ligger i att framja en trygg och fungerande studiegemenskap och miljo.
Faktorer som galler den generella elevvarden ar framjande av inlarningen, allman héalsa
och valbefinnande, trygghet pa alla nivaer samt en miljo dar alla ar delaktiga (THL,
2021).



Enligt lagen om elev- och studerandevard (1287/2013, 48) innebar generella elevhélsan
det arbete som uppratthdlls av hela skolan. All personal inom elevhélsan samt
myndigheter har ansvaret for den generella halsan i skolan. Personalen pa skolan ar de

som har det framsta ansvaret att arbeta for den generella elevvarden.

Det generella arbetet géller dven samarbetet mellan hem och skola. Hemmet ska
involveras i skolans verksamhet och i framjandet av en trygg miljo. Vardnadshavarna
maste involveras lika som eleverna sjalva. Deras asikter och énskningar &r vardefulla for
att kunna anordna en trygg och delaktighetsframjande milj6 i skolan (Undervisnings- och

Kulturministeriet, u.d).

Det generella arbetet innefattar alla vardagliga situationer, fran matraster till normala
raster och lektionstid. De professionella inom elevvardsteamet tar hand om evalueringen,

utvecklingen och planeringen av den generella hélsan i skolan (THL, 2021).

Den individuella elevhalsan riktar sig pa enskilda elever. Tjanster som bygger upp den
individuella elevhélsan &r kurator- och psykologtjénster, skolans tjanster for enskilda
elever och individuella sektorsdvergripande tjanster. Fokuset i den individuella
elevvarden &r pa de individuella motena med enskilda individer. Lararna i skolan &r de
som forst lagger marke till ifall individuellt stod for en elev behovs. De kan sedan hanvisa

vidare eleven till korrekt tillgdngliga individuella tjanst i skolan (THL, 2021).

Eleverna ska alltid ha mgjlighet till individuella samtal med kurator eller psykolog, vid
behov. Samtalet ska ske under hdgst sju dagar sedan eleven varit i kontakt med den
individuella elevhalsan. Vid behov ska eleven fa hanvisning till andra tjanster, ifall den
tjansten som ar anlitad for tillfallet inte ar tillracklig (Lag om elev- och studerandevard
30.12.2013/1287, 158).

Den individuella elevhédlsan genomfors i samarbete med enskilda eleven och hens
vardnadshavare. Den enskilda elevens asikter och 6nskningar ska beaktas efter hens alder
och utveckling. Eleven kan forbjuda vardnadshavarnas involverande, men det ar upp till
yrkeskunniga att besluta om det & mojligt eller inte. Om eleven eller studerande &r

myndig sa har hen all rétt att forbjuda kontakt med vardnadshavare och yrkeskunniga ska
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respektera begaret. Vardnadshavarna har inte ratt att forbjuda sitt barn att ta kontakt med
den individuella elevhalsan (Lag om elev- och studerandevard 30.12.2013/1287, 188).

3 Tidigare forskning

| det har kapitlet beskrivs tidigare forskning om skolmobbning. | dessa forskningar
framgar det tydligt att skolmobbning férekommer, och &r ett globalt problem som med
paverkar hela samhallet.Vuxna har ett stort ansvar att forebygga mobbning och framja
elevernas trygghet och valbefinnande i skolan. | kapitlet beskrivs vilken forskning som
gjorts pa omradet pa ett allméant plan, bade i Finland och internationellt. | kapitlet beskrivs
resultat av undersdékningar om forekomsten av skolmobbning och hur grupp- och
klassdynamiken spelar en stor roll. Dessutom beskrivs det i kapitlet olika forebyggande
atgarder mot mobbning och skolpersonalens ansvar att framja elevernas halsa och

trygghet i skolmiljon.

3.1 Forekomsten av mobbning

Mobbning &r ett globalt problem som férekommer i manga olika kulturer och
sammanhang Gver hela varlden. Mobbning ar en krankande och upprepad form av vald,
bade verbal och fysisk, vilket syns vanligtvis i skolor och pé& arbetsplatser. Ar 2020
utférde OECD (Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling) en forskning
om skolmobbning. Skolor fran Canada och Europa deltog i undersokningen. Resultaten
visade att 11% av 13 aringar fran Canada och Europa har i alla fall upplevt mobbning 2
ganger under de senaste manaderna. Resultaten visade med att var fjarde elev fran
arskurserna 8-9 i Finland har upplevt skolmobbning under lasaret, 5,5% upplevde
mobbning minst en gang i veckan och 19,2% mindre an en gang i veckan (Karhinen,
Vilkko, Joronen & Nieminen, 2023, s. 4).

Enligt Menesini & Salmivalli, (2017, s.245) & mobbning en form av krédnkande beteende
som forekommer i skolmiljo. Elever som blir utsatta for mobbning upplever negativa
symptom som minskad sjdlvkansla, angest, depression, somnproblem, minskad
skolprestation och social isolering. Vissa elever ar mer sarbara for att bli offer for

mobbning, sdsom de som uppfattas som annorlunda fran de andra. Detta kan galla
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utseende, sexuell 1&ggning, kon eller andra faktorer. Riskfaktorerna for att bli mobbad
kan forstas i ljuset av mobbarens egenskaper och mal: Genom att vélja offer som &r
reserverade, osakra pa sig sjalva och fysiskt mindre an mobbaren, kan mobbaren signalera
sin makt till resten av gruppen utan att behdva vara radd for konfrontering eller att forlora

lojalitet hos andra kamrater.

Allt fler forskningar har utforts gallande fordomsrelaterad mobbning. Risken for
mobbning och kréankning ar inte lika mellan elevgrupper. Resultat av ett antal forskningar
visar att elever med funktionsnedséttning eller de som tillhér etniska eller sexuella
minoriteter har storre risk att bli utsatta fér mobbning an sina kamrater. Det har med visat
sig att flickor, som far specialundervisning har 3,9 ganger storre risk att bli utsatta for
mobbning och 4,8 ganger storre risk att bli mobbare &n sina kamrater utan
funktionsnedséttning. (Menesini & Salmivalli, 2017, s. 243)

Etnicitet kan spela en roll i skolmobbning n&r mobbare riktar negativa beteenden eller
kommentarer mot nagon pa grund av deras etniska bakgrund eller ras. Detta kallas for
rasism eller etnisk diskriminering. FOr att undersdka rollen av etnicitet i skolor i USA
genomfardes en studie dar flera elever med etnisk mangfald deltog. Eleverna som deltog
i forskningen kom fran 99 olika klassrum fran 10 olika mellanstadier. Resultaten visade
att en stor del elever har upplevelser av utsatthet i skolan och kanner otrygghet och
ensamhet. Storre etnisk olikhet var relaterad till en lagre kénsla av utsatthet bland olika

etniska grupper. Menesini & Salmivalli, 2017, s. 243).

Menesini & Salmivalli, (2017, s. 243) menar dven att forekomsten av homofobisk
mobbning i skolor kan variera beroende pa kultur, skolmiljé och andra faktorer, men det
ar ett allvarligt problem som forekommer i flera lander. Homofobisk mobbning paverkar
forst och framst elever som identifierar sig som homosexuella, lesbiska, bisexuella eller
transpersoner, men aven de som uppfattas som sadana av sina kamrater, oavsett deras
faktiska sexuella laggning eller kon som de identifierar sig med. Enligt statistik och
forskning &r homofobisk mobbning alltfor vanligt och har allvarliga konsekvenser. Dessa
konsekvenser ar att elever k&nner sig radda, osakra och otrygga i skolan, vilket kan
negativt paverka deras inlarning och valbefinnande. Dessutom ar homofobiska

kommentarer eller nedsattande uttryck en vanlig upplevelse. Manga fall av homofobisk
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mobbning gar tyvarr oanmalda eller rapporteras inte tillrackligt pa grund av radsla, skam
eller brist pa stod hos offret.

Manga barn som blir mobbade i skolan utsétts ocksa for offer i andra sammanhang, som
i deras hem. Dé&remot har vissa forskningar funnit att offren ser sin hemmiljé som ganska

positiv, men ocksa dverbeskyddande (Menesini & Salmivalli, 2017 s. 245).

Smith, (2016, s. 524) menar att familjemiljon och relationerna som barn upplever hemma
med deras foraldrar och syskon kan ha en stor inverkan pa deras beteende och
interaktioner med andra i skolan och i samhallet. Konflikter och problem i hemmet, sdsom
daliga relationer mellan familjemedlemmar okar risken for att barnet uttrycker negativa
eller aggressiva beteenden mot sina kamrater i skolan, och blir en mobbare. Hemmiljon
kan aven paverka risken att bli offer for mobbning. Bristande kansloméssigt stod i
hemmet kan gora att barn kanner sig isolerade och otrygga, vilket i sin tur kan gora dem
mer sarbara for mobbning eller leda till att de uttrycker negativa beteenden mot andra.
Familjers varderingar och attityder mot andra manniskor samt hur de hanterar konflikter
paverkar hur barn beter sig mot sina kamrater. Barn tar efter sina foraldrar, om de vaxer

upp i en miljé dar mobbning tolereras och olikhet kritiseras, &ndras med barnets attityd.

En genomgang av 12 undersokningar av mobbning mellan syskon visade att det var hogre
forekomst av mobbning mellan syskon i hemmet, & kamratmobbning i skolan.
Mobbning mellan syskon éar relaterat till familjemiljon och relationerna med foréaldrarna,
och mobbning mellan syskon 6kade riskerna for mobbning i skolan. Resultaten av
undersokningarna galler generellt for bade skolmobbning och cybermobbning. For att
minska risken fér mobbning &r det avgorande att skapa en positiv och stddjande hemmiljo
dar barn ké&nner sig &lskade, trygga och dar de lar sig att hantera konflikter och att

sjalvreglera pa ett forebyggande satt (Smith, 2016, s. 524).

Dan Olweus (i Menesini & Salmivalli, 2017 s. 243-245), en framstaende forskare och
psykolog som ar kand for sitt arbete inom mobbning och férebyggande atgarder, har
genom sitt arbete och forskning identifierat och beskrivit vissa beteendeménster och

personlighetsdrag som &r vanliga bland mobbare. Han definierade mobbning som en
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upprepad aggressiv handling, som personen medvetet utfor, och riktar mot personer som
har svarigheter att forsvara sig. Enligt Olweus saknar mobbare social kompetens. Social
kompetens ar formagan att interagera effektivt med andra, det vill sdga formagan att
bygga och upprétthalla relationer och att kommunicera pa ett positivt satt. Brist pa social
kompetens kan leda till beteenden som inkluderar mobbning. Nar mobbare saknar social
kompetens kan de ha svart att forsta och hantera konflikter och kéansloméssiga situationer
pa ett produktivt satt. Istallet kan de reagera med aggression och mobbning som ett satt
att forsoka kontrollera eller dominera andra. En annan faktor som Olweus har noterat ar
att manga mobbare har lag sjalvkansla. Detta kan leda till att de forsoker hoja egen
sjalvkansla genom att dominera och nedvéardera andra. Olweus har observerat att vissa
mobbare kan ha lag social status i sin kamratgrupp. For att forsoka forbattra sin position
kan de anvanda mobbning som ett sétt att uppna makt och kontroll 6ver andra. Utover de
ovanstaende faktorerna kan mobbare &ven uppvisa andra negativa beteenden, exempelvis
fysiskt vald, brist pa empati och svarigheter i relationer. Det &r viktigt att komma ihag att
dessa beskrivningar inte nddvandigtvis galler for alla mobbare, och det finns variationer
i mobbares personligheter. (Menesini & Salmivalli, 2017 s. 243-245)

Det sociala kognitiva ramverket (social cognitive framework) anvands inom psykologi
och forskning for att analysera hur individers beteenden formar och paverkas av deras
kognitiva processer, bland annat uppmarksamhet, tolkning, minne och attityder. Inom
detta ramverk har forskning ocksa fokuserat pa att forstd mobbares personlighet och de
kognitiva processer som kan vara kopplade till mobbning. Studier har papekat att
mobbare kan ha svarigheter med att reglera sina egna kanslor och impulser. Detta kan
leda till att de anvander mobbning som ett sétt att hantera sina egna negativa kanslor.
Mobbare har ofta visat brist pd empati for andra och darfor kan ha svart att forsta eller
bry sig om de kénsloméassiga konsekvenserna av sitt beteende pa andra. Mobbare kan ha
en 6nskan att utdva makt och kontroll 6ver andra. De kan se mobbning som ett satt att
uppna dessa mal. Pa grund av deras negativa personlighetsdrag och aggression kan de ha
svart att skapa och uppratthalla positiva relationer med sina kamrater. De kan kénna sig
socialt isolerade och anvanda mobbning som ett sétt att forsoka fa uppméarksamhet eller
bekraftelse (Menesini & Salmivalli, 2017 s. 243-245).
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Forekomsten och formerna av mobbning skiljer sig at mellan olika aldersgrupper. 1 en
metaanalys av 153 studier fann Cook, Williams, Guerra, Kim och Sadek (2010) att
mobbningsbeteende hos barn dkar med aldern. Mobbning nar en topp i 12—15 ars aldern
och ser ut att minska i slutet av gymnasiet. Nar det galler formerna av mobbning tycks
det med stigande alder ske en forskjutning fran fysisk mobbning till indirekt och
relationell mobbning. Indirekt mobbning innebar att ljuga, ryktesspridning, att medvetet
utesluta ndgon ur gruppen och att prata bakom ryggen pa nagon, medan relationell
mobbning innebér utfrysning och negativa miner, gester, undvikande, blickar och
mobbning pa sociala medier. Det rapporteras ofta att det ar mer pojkar an flickor som &r
involverade i att mobba andra, aven om vissa studier har funnit liten skillnad. De flesta
studier visade att pojkar & mer involverade i fysiska former av mobbning, medan
mobbning bland flickor ar oftast relationellt eller verbalt (Menesini & Salmivalli, 2017 s.
242-243).

Enligt Carmona-Rojas et.al., (2023, s. 166) ar mobbing ett gruppfenomen dér deltagarna
antar olika roller beroende pa deras grad av inblandning, dar huvudrollerna &r offret och
angriparen. Elever ar medvetna om illabehandling och 6évergrepp som en vanlig social
handelse, men hur de tolkar vad som hander och de olika sociala rollerna de spelar
varierar. Det gar aldrig obemarkt forbi i det sociala sammanhanget. Vissa elever stodjer
mobbaren genom att uppmuntra deras beteende eller appladera och visa sitt godkannande
av situationen. Andra hjalper offret pa nagot sétt, medan vissa forblir tysta och darigenom

ger sitt samtycke. Slutligen gar vissa helt enkelt darifran.

Bland de olika rollerna i mobbning spelar mobbaren och offret avgérande roller.
Mobbaren dar oftast en elev som uttrycker negativt och aggressivt beteende och har oftast
en dominerande position inom hierarkin i klassrummet. Daremot befinner offret sig i en
mer sarbar position inom hierarkin i klassrummet. Klassandan har en viktig roll, sarskilt
de oskrivna reglerna i kamratgruppen. Dessa oskrivna regler paverkar medlemmarnas
beteende och kan &ndra mobbningens dynamik. Forsvararna ar de elever som stravar efter
att stodja offret genom att erbjuda trost och skydd, séka hjalp fran lararna och andra vuxna
eller konfrontera mobbaren pa ett sjalvsakert satt. Genom att agera som forsvarare skapar
de en tryggare och stodjande klassmiljé (Carmona-Rojas, Ortega-Ruiz, Romera & Bravo,

2023, s. 166).
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3.2 Mobbningsférebyggande atgarder

Whitted & Dupper, (2005, s.171) havdar att forebyggande atgarder mot mobbning ar
nodvandiga i skolan av flera skal, och skolsocionomen spelar en avgodrande roll i att
forebygga mobbning genom att arbeta med elever, larare och foréldrar for att skapa en
trygg och inkluderande skolmiljé. Genom att utbilda, skapa medvetenhet, framja positivt
beteende och stddja alla i skolan kan de bidra till att minska férekomsten av mobbning

och dess negativa konsekvenser.

En skolsocionom anvénder flera olika interventionsstrategier for att foérebygga och
hantera mobbning pa olika nivaer: skolniva, klassrumsniva och elevniva. Pa skolniva
utvecklar skolsocionomen regler pa skol- och klassniva som férbjuder mobbning och
framjar respektfullt beteende, organiserar och deltar i utbildningsprogram for elever,
larare och foraldrar om vad mobbning ar, dess konsekvenser och hur man kan forhindra
det. P& klassniva samarbetar skolsocionomen tillsammans med larare och uppmuntrar
dem att anvanda mobbningsforebyggande material i sin undervisning. Det &r viktigt for
klassforestandaren att ordna regelbundna klassmoéten for att diskutera mobbning,
faststalla och uppratthalla klassregler. Tillsammans med skolpersonalen kan
skolsocionomer identifiera potentiella problemomraden och utveckla gemensamma
strategier for att férebygga mobbning. Skolsocionomen kan hjélpa till att skapa trygga
och védlkomnande utrymmen i skolan dar elever kan kanna sig trygga att rapportera om
mobbning eller andra problem. P& elevniva arbetar skolsocionomen med elever
individuellt eller i grupp for att hjalpa dem att utveckla sociala och emotionella
fardigheter samt fradmja positiva beteenden som empati, respekt och samarbete.
Skolsocionomen kan erbjuda stdd till offren for mobbning samt stédja de som mobbar
for att hjalpa dem att forandra sitt beteende. En viktig roll for skolsocionomen &r att vara
en tillganglig och lyssnande vuxen som elever kan vanda sig till for att dela sina
upplevelser och bekymmer (Whitted & Dupper, 2005, s. 169-170).

Salmivalli & Poskiparta, (2012, s. 42) forklarar att en annan atgard som har visats
forebygga skolmobbning &r programmet KiVa. KiVa Skola ar ett finskt program for att
forebygga och hantera mobbning i skolor. Programmet utvecklades pa grund av behovet

att forebygga mobbning i skolor och de negativa konsekvenserna som mobbning har pa
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elevernas vélbefinnande och skolprestationer. KiVa Skola grundades av forskare och
experter vid Abo Akademi universitet i Finland. Programmet introducerades 2006 och
har sedan dess varit i anvandning i manga finska skolor och i flera andra lander
(Salmivalli & Poskiparta, 2012, s. 42).

KiVa Skola &r ett helhetsinriktat program som hela skolsamhallet deltar i, alltsa elever,
larare, foraldrar och skolledningen. KiVa Skola innehaller atgarder for att stodja elever
som blivit mobbade och for att hjalpa dem att aterfa sitt valbefinnande. KiVa Skolas syfte
ar att dndra beteenden genom att uppmuntra elever att ingripa nar de ser mobbning. Det
ar nodvandigt att elever som &r vittnen for mobbningssituationer anmaler om det till en
vuxen och medlar att mobbarens beteende inte tolereras. (Salmivalli & Poskiparta, 2012,
s. 43-44).

KiVa Skola programmet innehaller flera frageformular och utvarderingsverktyg som
anvands for att beddma och évervaka mobbning och trakasserier i skolor. Dessa formular
hjalper skolor och utbildare att folja upp effekterna av programmet och att identifiera
omraden som kan behéva forbattring. Eleverna i skolan fyller regelbundet i KiVa-skalan,
vilket ar ett sjalvutvarderingsformuldar. Skalan anvands for att beddéma
mobbningsforekomst och mobbningsklimat i skolan. Genom att anvdnda dessa
utvarderingar kan skolan identifiera omraden som kraver sarskild uppmarksamhet
(Salmivalli & Poskiparta, 2012, s. 48-51).

4 Teoretisk referensram

| det har kapitlet behandlas den teoretiska referensramen. Teorier och begrepp som

beskrivs ar socialpedagogik, dialogiskt bemétande och delaktighet samt socialt inldrande.

4.1 Socialpedagogik som begrepp

I rapporten | huvudet hos en socialpedagog (Cederlund et.al. 2020, s. 19-21) kan man
utifran flera forskares teorier och definitioner konstatera att socialpedagogik ar
tvarvetenskapligt. Detta betyder att socialpedagogiken bestar av flera integrerade
metoder och arbetsséatt fran flera olika discipliner. De integrerade arbetssétten och

metoderna skapar en mera omfattande forstaelse som inte kan uppnas med de enskilda
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disciplinerna. Exempel pa discipliner som bygger upp socialpedagogiken ar
samhallsvetenskap, beteendevetenskaper och handlingsvetenskaper. Det ar viktigt att
notera angaende socialpedagogiken &r att det snarare &r fragan om ett socialpedagogiskt
tankesatt an arbetssatt. Med andra ord innebér det att det inte finns ett specifikt inramat
arbetssitt, utan det ar mera fragan om tanken bakom arbetet, samt monstret bakom det.
Ofta beskrivs socialpedagogiken som en larprocess som baserar sig pa manniskans och

samhéllets utvecklande.

Enligt Madsen, (2007, s. 16) kan socialpedagogiken ses som forebyggande. Med hjalp
av socialpedagogik lyfts resurser fram som kan bidra till forbattrande av barns och
ungas uppvaxtforhallanden. Denna form av tankesatt kan ses som allmén, vilket betyder
att socialpedagogiken kan anvandas inom flera olika omraden och malgrupper. Det &r
fradgan om att binda samman olika livsomraden och olika erfarenheter hos en person till
ett.

Inom socialpedagogiken sa ar identitetsutveckling och samhallsutveckling centralt.
Dessa processer ses i sig som larandeprocesser. Denna typ av larande sker i méten med
andra individer och i relation till samhéllet. En av socialpedagogikens uppgifter &r att
genom utmanande av normer och sociala monster forsoka utvidga samhéllet och bryta
orealistiska normer (Cederlund & Berglund, 2014, s.35-40).

Madsen (2007, s. 17-18) beskriver &ven hur komplext begreppet socialpedagogik &r att
definiera och forstd. Man kan se pa begreppet fran flera vinklar. Exempelvis sa kan man
se socialpedagogik som en tertidr, eller tredje uppfostran som sker utanfér skola,
daghem och familjen. Man kan dven se socialpedagogiken som forbyggande for
marginalisering och utstotthet, forbyggande av uppkomsten och hjélpa problemgrupper
(ménniskor med problem gallande missbruk, kriminalitet och exempelvis olika problem

anknyta till minoritet).

4.2 Dialogiskt bemétande och delaktighet

En av de mest centrala arbetsséatten inom socialpedagogiken &r dialogiskt bemdtande.
Dialogiskt bemdtande syftar pa relationen mellan den professionella och klienten. Det &r
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fragan om en kommunicerande relation mellan bada parterna. Dessutom handlar det om
att bada parterna ska sta jamlikt med varandra. Bada parterna ar vardefulla och ska dven

beaktas som vérdefulla i det dialogiska bemdétandet. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 94)

Centrala faktorer for dialogiskt bemétande ar en férmaga att kunna lyssna och ta in det
som den andra parten beréattar. Dessutom kravs det for att dialogen ska fungera att bada
parterna ar éppna och kan berétta om sina upplevelser och erfarenheter. For att detta i sin
tur ska fungera kravs det att det finns respekt bade fran klienten och fran den
professionella. (Makinen et.al. 2020, s. 129)

Né&r man arbetar dialogiskt utgdrs dven en grund for empati. Detta ar centralt for
klienterna behdver kunna kanna att de blir sedda och horda och aven tagna pa allvar. Ifall
det dialogiska bemotande sker empatiskt och pa korrekt sétt sa ger det ocksa en battre
mojlighet for den professionella att hjalpa och stodja pa ett effektivt sitt. Genom det
dialogiska bemétandet kan den professionella stodja klienten att hitta egna I6sningar och

stérka sina egna resurser (Nivala & Ryynanen, 2019, s.162-164).

Dialogiskt bemdtande &r en form av social kommunikation och interaktion. Méanniskan
ar till sin natur valdigt sociala varelser, vilket betyder det ar naturligt for oss att vilja
interagera och dela med sig av upplevelser med andra individer. Vi interaktion med andra
lar manniskan om sig sjéalv och sin omgivning. Samspel med andra &r alltsa en central del
av utvecklingen hos individen och samhallet. Alla interaktioner mellan individer paverkar
individen, de som paverkar mest positivt &r de som bemdter individen med respekt, lyssna
och tar individen pa allvar samt visar empati. Alla dessa punkter &r centrala byggstenar
for ett dialogiskt bemétande. Hurdant bemotande klienten far i borjan av relationen
paverkar aven fortsattningen. Daligt bemdtande kan i varsta fall betyda att klienten inte
vill fortsatta bygga pa relationen (Cederlund & Berglund, 2014, s.35-37).

Enligt Aila Wallin (2011, s.103-106) finns det ett talesatt som i sin korthet indikerar att
barn och vuxna mar bast i samverkan med varandra. Det hér betyder alltsa att det har till
vuxnas uppgift att forse barnen med trygghet. Att skapa en trygg miljo i skolan &r aven
en del av skolsocionomens uppgifter. Skolsocionomen ska dven finnas till som stod for

lararna. Skolsocionomen ska vara en trygg person som bade eleverna och skolpersonalen
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kan komma till, oberoende vad det handlar om. Det att alla vuxna i skolan arbetar
tillsammans skapar i sin tur trygga natverk for eleverna. Detta betyder dven att hemmet

maste vara delaktig i skolans verksamhet, och ett samarbete mellan dem maste finnas.

Det hér betyder att delaktighet &r extremt viktigt for tryggheten. Elevhalsan har en stor
uppgift for att framja den och finnas till for elever, sa de kan vara delaktiga i sin skolgang.
Det ar det sociala arbetet i skolan som framja delaktighet i skolan mellan eleverna. Detta
ar centralt for eleverna halsa och valmaende. Barn behover kanna delaktighet for att
kunna utvecklas och utveckla en positiv sjalvbild. Barnen behover vara delaktiga i deras
eget liv, alltsa fa bestamma sjélva och fritt kunna utrycka sig (Fattore et.al, 2008, s. 7-9).

4.3 Socialt inlarande

Den sociala inlarningen sker i stor del i skolan, eftersom det ar dar eleverna spenderar
stora delar av sitt liv. | skolan sker den sociala inlarningen i interaktion med kompisar
och sociala grupper. | tonaren ar kompisrelationer och umgéange i sociala grupper ytterst
viktigt, men mycket mobbning sker under denna alder med. Att mobbning sker kan till
viss del ha och gora med sociala umgangets vikt. Om tonaring kanner sig som udda
kommer hen forsoka efterlikna de kompisar i sociala grupperna hen vill tillhéra, for att
helt enkelt passa in. | tondren &r det svart att lara kanna nya kompisar och komma in i nya
grupper. Och andra tonaringar anser att nagon &r udda far de latt med andra i beteendet
och den som anses annorlunda blir utsatt. Vad som anses som udda kan komma fran
monster som tonaringarna under flera ar vittnat exempelvis hemma (Jackson & Goossens,
2020, kap 12).

Som professionell &r ett av malen att skapa en meningsfull trygg relation med klienten.
Om trygghet och tillit uppnas sa kan den professionella bli som en forebild eller modell
for Kklienten. Klienten kan borja efterlikna de olika attityder och satt som den
professionella visar utat. Det har betyder att ifall den professionella visar respekt mot
klienten kan klienten i sin tur borja visa likadan respekt mot andra i hens narhet. Men
detta galler dven at motsatta hallet. Om klienten upplever respektlost bemotande kan detta
visa sig i andra relationer kring hen. Den professionella fungerar &ven som modell for

synpunkten pa exempelvis etnicitet, kon, relationer, vald och rasism. Professionella har
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en auktoritet, vilket innebdr att klienten med stor sannolikhet ser upp till hen. Nar en
individ ser upp till en annan kan individen omedvetet ta modell av personen hen ser upp
till. Ifall det ar fragan om en professionell relation maste darfor det definieras och
klargoras for klienten. | en professionell relation sa ar det fragan om att det finns en
mottagare. Den professionell kan dnda vara 6ppen med sina upplevelser, sa lange fokuset
halls pa klienten (Cederlund & Berglund, 2014, s. 93-94).

Imiterande sker &ven hemma, barnen ser hur foraldrar beter sig och hor hur de resonerar
kring olika @mnen. Detta ar nagot som sker redan nar barnen ar sma och fortsatter att
forma dem med tiden. Bent Madsen (2007, s.129-131) skriver hur foraldrarna ofta ocksa
kastar bort sitt foraldraskap och litar pa myndigheterna till allt for stor skala. Foraldrarna
visar en otrygghet i sitt foraldraskap till sina barn, vilket naturligt skapar otrygghet hos
barnen. Dessa osakra monster &r i sin tur nagot som barnen i senare skeden borjar

efterlikna.

Enligt Sandy Jackson och Luc Goossens (2020, kap 12) ar det viktigt for sociala
inlarningen &r att uppmuntra till empati och empatiskt beteende. Detta &r viktig for sociala
inldrningen i stunden, men dven for framtida sociala inlarning. Jackson och Goossens
(kap. 18) tar aven upp aggression och hur det uppkommer hos den unga. De menar att
ifall foraldrarna visar aggression och vald till barnen har de en hégre chans att sjilva agera
valdsamt och aggressivt mot andra. Aven TV program och dataspel som innehdller stora
mangder vald kan paverka unga och synen pa vald. Den ungas grans till att utova vald
eller aggressivt mot andra kan sénkas ifall de exponeras for valdsamt och aggressivt
beteende via spel, serier eller fran foraldrarna. Saklart ar inte detta alltid fallet, och alla

fall ar en skilda. Men det gar inte att neka en koppling. All aggression ar inte alltid inlart.

5 Syfte och fragestallning

Syftet med detta lardomsprov ar att genom en allmén litteraturstudie ta reda pa vad som
skolan och dess personal kan gora for att forebygga mobbning. Fragestallningen for

studien ar: Hur kan skolpersonalen férebygga mobbning i skolan?
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Fokuset i arbetet kommer ligga i elever i aldern 12 till 16 aringar. Orsaken till denna
begransning &r att psyket under dessa aldrar pa grund av puberteten ar extra utsatt. Darfor
ar det centralt att forsoka forbygga faktorer s som mobbning som kan rubba ungas

valmé&ende utdver normala hormonella faktorer.

Arbetet riktar sig mot larare och andra professionella i skolans ansvar och kan eventuellt
vara till nytta i tryggandet av skolmiljén. Det som framst behandlas &r teorier och metoder

som kan hjalpa forebygga mobbning och i sin tur framja psykiska halsan bland eleverna.

6 Metod

| det hér kapitlet beskrivs arbetets metod, vilket &r en allman litteraturstudie. | kapitlet tas
upp val av metoder, arbetets tillvagagangssatt, urvalskriterier, analysmetod och process

samt etiska aspekter.

6.1 Val av metod

Enligt Holme och Solvang (1997, s. 78) paverkas valet av forskningsmetod av flera
faktorer, och forskaren maste noggrant 6verviaga olika aspekter for att valja den mest
lampliga metoden. Forskningsfragorna och det évergripande syftet med lardomsprovet ar
centrala faktorer. Om forskningen ar inriktad pa att forsta manniskors upplevelser och
asikter kan kvalitativa metoder vara lampliga, medan kvantitativa metoder kan vara mer

relevanta om maélet ar att mata och kvantifiera fenomen.

Eftersom vi ville fa fram hur den professionella och personalen i skolan kan identifiera
och forebygga skolmobbning sa utgick vi arbetet fran ett kvalitativt forskningsperspektiv.
Detta ar en allman litteraturstudie. Malet med studien och forskningsfragorna ar centrala
for att valja en lamplig forskningsmetod. Vi vill 6ka forstaelsen inom amnesomradet och
vi stravar efter att ge en bred 6versikt och sammanfattning av tillgangliga forskningar om
skolmobbning och férebyggande metoder.
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Enligt Forsberg & Wengstrom (2008 s. 29) kan en allman litteraturstudie ocksa benamnas
pa olika satt beroende pa kontext och innehall. Alternativa benamningar ar exempelvis

litteraturgenomgang, litteraturdversikt och forskningsoversikt.

En allmén litteraturstudie syftar till att sammanfatta och analysera tillgéanglig forskning
inom ett specifikt amnesomrade eller forskningsomrade. Denna typ av studie ar ofta en
viktig del av forskningsprocessen och anvénds for att skapa en dversikt 6ver den aktuella
kunskapen inom ett omrade, identifiera bristande kunskap och rikta in forskning pa
omraden dar ytterligare undersokningar behdvs. | allmanna litteraturstudier finns risken
att felaktiga slutsatser dras pa grund av brist pa aktuell information, selektivt urval och
olika slutsatser i Oversiktsartiklar och bocker (Forsberg & Wengstrom, 2008 s. 29-30).

6.2 Tillvagagangssatt

Processen for att genomfdra en litteraturstudie kan delas in i flera faser for att skapa en
strukturerad och systematisk tillvagagangssatt; planering, informationssamling och

kritisk granskning av litteraturen (Friberg 2006 s. 46).

Vi borjade vart arbete med att identifiera och definiera tydligt det 6vergripande amnet for
litteraturstudien. Vi formulerade forskningsfragor och mal, samt avgransa omradet for
studien. Efter det utvecklade vi en sokstrategi for att hitta relevanta vetenskapliga artiklar
av de tillgangliga databaserna pa Arcada Finna (Libguides). Vi anvande oss av
databaserna EBSCO host, ERIC och ScienceDirect.

For att hitta vetenskapliga artiklar som var relevanta for vart arbete sa begransade vi vara
sokord. Vi begransade spraket pa artiklarna och forsokte anvanda oss av samma sokord
pa de olika spraken. Exempel pa sokord som vi anvande var; anti-bullying, prevention of
bullying, anti-bullying programs. Alla sokord samt databaser finns listade i bilaga 1.

Vi har granskat och utvérderat de hittade artiklarna for att avgéra deras relevans och

kvalitet. Vi har analyserat de utvalda artiklarna, sammanfattat huvudidéerna, resultat och
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metoder i varje artikel och sedan organiserat sammanfattningarna for att tydligt identifiera

monster, skillnader och likheter mellan dem.

6.3 Urvalskriterier

I en allmén litteraturstudie ska det enligt Forsberg och Wengstrom (2008, s. 32) finnas
tydliga inklusions- och exklusionskriterier. Dessa kriterier ska hjalpa att bestimma de
studier som litteraturstudien baserar sig pa. Nagra av inklusionskriterierna for detta arbete
var att alla vetenskapliga texter skulle vara skrivna och publicerade mellan aren 2016 och
2023. Dessutom var ett krav att alla artiklar och rapporter vara peer reviewed. Att
artiklarna och rapporterna var 6ppna och fanns tillgangliga i full text var ocksa en central

inklusionskriterie.

Nagra exklusionskriterier var bland annat att artiklarna och rapporterna var skrivna fore
aren 2016. Att inte ta med texter som var irrelevanta for arbetets fragestallning och syfte
var ocksa en central exklusionskriterie. Alla artiklar skrivna pa andra sprak &n engelska,
svenska och finska exkluderades. Eftersom det var svart att hitta vetenskapliga artiklar
och rapporter pa finska och svenska sa uteslots dessa sprak automatiskt, men ifall nagon

artikel pa dessa sprak dnda skulle hittats skulle den potentiellt inkluderats.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Peer reviewed Inte peer reviewed
Full text Inte tillgangliga i full text
Skrivna mellan 2016-2023 Skrivna fore 2016
Oppna och gratis pé internet Lasta artiklar och rapporter

Irrelevanta teman (berérde inte
mobbningsférebyggande arbete i skolan, fel
malgrupp)

Relevant tema (malgrupp 12-16, fokus pé
mobbningsférebyggande arbete)
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Skrivna pé engelska, svenska eller finska Skrivna pé varken engelska, svenska eller finska

Vi har anvént oss av vetenskapliga artiklar fran olika databaser, och fatt ett bredare och
mer internationellt perspektiv om skolmobbning som fenomen, bakomliggande faktorer

samt forebyggande atgérder.

Granskning av kallan &r ett centralt steg nar man valjer artiklar och information att
analysera. Enligt Holme och Solvang (1997, s. 130-137) sa galler det att man scker efter
material som &r relevant till kallan. Att fundera pa kallans ursprung ar centralt eftersom
det &r viktigt att analysera ifall artikeln ar tillforlitlig. Det handlar alltsd om att vara
kallkritisk. Nésta steg ar att tolka informationen i materialet, det vill séga att bilda en
uppfattning och en helhet av vad materialet innehaller. Sista steget ar att ifragasatta ifall
materialet ar anvandbart for vart syfte. Detta gors genom att fokusera pa innehallet i
materialet, sakerheten av kéllan, fundera pa ifall man pa ett etiskt och arligt kan aterge
informationen fran materialet, fundera om man sjalv kan forsta materialet och fundera pa

ifall upphovsmannen uppfyller de etiska och moraliska krav som kravs.

Vi har granskat valda artiklar och rapporter pa basen av dessa fragor. Vi har forhallit oss
kallkritiska och noga funderat igenom ifall materialet ar relevant och fungerar i

forhallande till varan fragestallning.

6.3.1 Analysmetod och process

Att gora en analys av insamlat material for arbetet ar en viktig och tidskrdvande process.
Det ar fragan om att sammanfatta och klargora viktiga punkter och teman utgaende fran
en stor mangd material och information. Innehallsanalys ar en anvandbar metod for
analysprocessen. Kénnetecken for en innehallsanalys &r en systematisk och stegvis
identifiering av gemensamma teman och monster i det insamlade materialet. N&r en
innehallsanalys utférs sammanstélls en helhetsanalys, en helhet av texterna framkommer.
Innehallsanalys ar en optimal metod for att analysera texter (Forsberg & Wengstrom,
2008, s. 149-151).
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For detta arbete valde vi att anvanda oss av en induktiv innehdllsanalys, eftersom
processen passar bra i bearbetning av information i textformat. Enligt Holme och Solvang
(1997, s. 141-142) ar en innehallsanalys en optimal metod for att sasmmanstélla och se

helheten i insamlat material.

En induktiv innehallsanalys bestar av flera steg. Forsta steget gar framst ut pa att lasa
artiklarna och forsta innehallet av dem. Efter det laser man ytterligare flera ganger igenom
texten och antecknar och markerar viktiga centrala punkter och meningar. Efter det géller
det att ge koder till dessa meningar man hittat i texten. Koderna kan sedan kategoriseras
och ordnas till mindre sammanhang. Steget efter detta &r att tematisering; kategorierna
som bildats pa basen av koderna kan sammanfattas i teman, i antingen flera eller ett
enskilt tema. Ibland kan det behtévas underteman till 6vergripande temana. Nar temana
och kategorierna skapas soks monster och sammanhang i alla artiklar. Tillslut analyseras
och diskuteras resultatet (Graneheim & Lundman, 2003, s. 3-5; Forsberg & Wengstrom,
2008, s. 153).

Figur 1. Sammanfattning av analysprocessen

Genomldsning Organisera Bilda en helhet Diskutera och
av material flera information, genom analysera
ganger, l keda och — tematisering, resultatet
anteckningar kategorisera stka monster

Analysen av materialet for detta arbete féljde ovan beskrivna mall som ocksa brett
synliggors i figur 1. Alla texter bearbetades och analyserades flera ganger och
anteckningar Over centrala informationen gjordes. Efter det soktes sammanhang och
monster i informationen. Nar alla enskilda texter var analyserade diskuterades och
analyserades tillsammans de gemensamma faktorerna som framkommit och koder
skapades. Koderna bildade sedan grupper som utgjorde vara teman. Detta skapade en
helhet och monster utifran alla artiklar framkom. Vi sammanstallde dven observationer i

ett diagram for att synliggora analysen och resultatet.
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6.4 Etiska aspekter

Att folja en god och etisk vetenskaplig praxis &r viktigt. | detta arbete foljer vi TENKS
(Forskningsetiska delegationen, 2023) riktlinjer for god vetenskaplig praxis. Enligt
TENKS grundprinciper géller det att sakerstalla tillforlitlighet i arbetet; sakerstalla att
kvaliteten pa arbetet nar det kommer till anvandning av resurser och metoder. Dessutom
Galler enligt TENKS det att uppratthalla arligt arbete, respekterande arbete och utfora
arbetet ansvarsfullt.

Enligt Holme och Solvang samt Forsberg och Wengstrom (1997, s. 32-33; 2008, s. 77—
78) far inte manniskor eller individers varde skadas eller utnyttjas. Dessutom far inte
individer anvandas som medel for att uppna ett specifikt mal. Det ar etiskt fel att tolka
och leta fram information som foljer egna asikter och varderingar for att uppna det resultat

som dnskas av en sjalv.

Att arbetet foljer en god vetenskaplig praxis innebér dven att det redovisas grundligt for
de artiklar som anvands for studien. Dessutom uppratthalls god vetenskaplig praxis ifall
valda artiklar ocksa foljer etiska riktlinjer, samt gott igenom peer review. Dessutom far

inte fusk eller plagiat framkomma i arbetet (Forsberg & Wengstrom, 2008, s.77-78).

| utforande av detta arbete har vi forhallit oss arliga och 6ppna. Vi har valt artiklar och
rapporter som inte nddvéndigtvis ger det svar som 6nskas for resultatet. Vi respekterar
andra forfattare till artiklarna och rapporterna genom att hanvisa till deras arbete korrekt
och inte tolka innebdrden i arbetena enligt vara asikter. Kvaliteten pa arbetet sékerstalls

genom vart noggranna redovisande och utférande av arbetet.

For att minska risken for plagiat och fusk, spenderade vi mycket tid pa att ldsa igenom
relevant information. Texten i detta arbete ar producerat och formulerat av oss, att avsta

fran att plagiera och avskrivning har varit centralt i utférande av arbetet.

Etiska aspekter inom egna yrkesetiken var dven viktigt att beakta i arbetet. Att forhalla
sig till manniskor lika vérde samt att ta i hdnsyn solidaritet var kritiskt i utférande i arbetet.
Att inte kranka nagons integritet och inte skada nagon genom detta arbete var kritiskt och

en prioritet.
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7 Resultat

| det har kapitlet presenteras resultatet av innehallsanalysen. Resultatet baserar sig pa 10
artiklar. I texten kommer vi hénvisa till artiklarna med nummer som ar synliga i bilaga 2.
Vi har indelat resultatet i koder, kategorier och teman. Tabell 1 synliggor en 6versikt av
resultatets koder, kategorier och teman. Aven om resultatet bestar av tva teman, s ar de
starkt kopplade med varandra, vilket betyder att de formar en helhet och bor lasas i

forhallande med varandra.

Tabell 2. Resultatredovisning

Koder Kategorier Teman

Lararrollen
Trygg inlarningsmiljo
Léararnas arbetsattityd

Samarbete mellan annan
personal

Sakerhetsatgarder
Personalinsatsen
Personalens nérvaro
Delge information
Involvera fordldrarna

Sprida medvetenhet om
mobbning

Finnas till som emotionellt stéd
Samspelet i klassen Skolpersonalen ansvarar for att
skapa en trygg skolmiljo

Klassens delaktighet
Samarbete mellan kompisarna
Jamlik bemdtande

) Klassmiljo
Delaktighetskénsla
Samforstand i klassen

Grupptryck inom klassen
Lattillganglig information

Forebyggande program

Regelbundet forbyggande

arbete Forebyggande arbetsmetoder

Reflektion dver scenario

Losningsinriktat arbetssétt
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Kamratstod

Empati mot andra elever
Identifiera sig med scenarion
Sympati mot andra elever
Sociala fardigheter

Respekt for varandra i klassen

Medmaénsklighet

Starka sjalvkanslan hos
eleverna

Majlighet till sjalvreflektion
Starka elevernas sjalvkannedom
Elevers ansvar

Elevernas formaga att skydda
sig sjalva

Elevers beslutsformaga
Elevernas mod att ingripa
Kénsloreglering hos eleverna

Elevernas resiliens mot
mobbning

Konfliktlésning mellan
kompisarna

Saklig kommunikation

Personlig utveckling

Elevernas mojlighet till tillvaxt
genom mobbningsfoérebyggande
program

7.1 Skolpersonalen ansvarar for att skapa en trygg skolmiljo

Resultatet i var studie visar att skolpersonalen ansvarar for att forebygga skolmobbning

och bidra till en trygg inlarningsmiljo. En trygg inlarningsmiljo uppkommer nar

skolpersonalen finns tillganglig och narvarande for eleverna i skolan. Lararen bidrar dven

till klassandan och tryggheten i enskilda klasser (2, 3, 6, 7, 10).

En larare som bidrar till en god och trygg inlarningsmiljo &r narvarande bland bade elever

och annan personal. Detta betyder att de &ven samarbetar med annan personal i skolan.

All personal i skola samarbetar med att bygga upp sékerheten i skolan (2, 6, 7, 10). En

god l&rare involverar &ven elevernas fordldrar i mobbningsférebyggande arbete, samt

delger information om férebyggande arbetet till fordldrarna (3 & 7).
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Enligt resultatet i var studie kan larare och annan skolpersonal till exempel férebygga
mobbing genom att erbjuda lattillganglig information som bade féraldrar och elever kan
ta del av. Den lattillgangliga informationen innehéller information om mobbing samt
eventuellt ordnande av mobbningsférbyggande program. Att det finns tillganglig
information for bade elever och deras foraldrar bidrar till spridningen av information
angaende mobbning, samt férebyggande atgarder (3 & 7). Resultatet visar dven att
program som innehaller aspekter som eleverna kan konkret involvera sig i fungerar bra.
Det ar lararen och annan personal som ser till att dessa 6vningar och program genomfors

smidigt och att de genomfors korrekt (1, 3, 5, 7).

Lararen ansvarar for att uppratthalla forebyggande arbete i klassen, vilket betyder att
forebyggande arbete uppratthalls regelbundet. Det galler att lararen ar uppmarksam éver
klassandan, observerar interaktioner bland eleverna och behandlar eleverna jamlika och
med respekt. Lararen har en viktig roll att finnas som emotionellt stod for eleverna.
Lararen bor strava efter att skapa en miljo dar elever kanner sig trygga att vara sig sjalva,
och kénner att de kan lita och diskutera om jobbiga samtalsémnen som mobbning (2, 3,
6, 7, 10).

Resultatet visa dven att lararen bor stréva efter att skapa en klassmiljo dar alla kan
samarbeta med varandra och eleverna kanner sig bekvama att uttrycka sina asikter och
idéer. Eleverna i klassen &r delaktiga i skapandet av klassregler och diskuterar
varderingar. Eleverna bor aven reflektera pa sitt eget beteende och tanka pa hur de kan i
klassen forebygga negativa beteenden. Da klassen har kommit till en 6verenskommelse
om klassregler ar det lararens ansvar att kommunicera och forsakra att allas asikter har

blivit horda och att klassen natt ett samforstand (2, 3, 5).

7.2 Elevernas mojlighet till tillvéxt genom
mobbningsférebyggande program

Resultatet av var studie visar att eleverna arbetar pa sin personliga tillvéxt ar viktigt for

att kunna forebygga mobbningen. Eleverna maste sjélva gora arbetet for sin utveckling,

men att delge kunskap och mojlighet for detta &r lararnas och skolpersonalens ansvar (3,

4,5, 10).
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Tillfallen dar eleverna kan 6va pa och bygga upp sin empati mot andra elever &r viktiga.
Att eleverna far ta del av aktiviteter som bygger pa deras kunskap om empati samt
utvecklar deras empati ar effektiva for att forebygga mobbning pa langsikt. Dessutom ar
aven en baskunskap om bade empati och hanteringsstrategier en positiv detalj for
mobbningsforebyggande program (1, 4, 5, 6, 9). Genom att eleverna deltar i aktiviteter
dar de kan identifiera sig med scenarion och hypotetiska situationer relaterade till
mobbning, framjar ocksa deras empatikéansla och forstaelse om mobbning. Detta framjar

aven elevernas sociala utveckling, vilket ocksa minskar pa mobbning (1, 3, 5, 8, 9).

Resultatet visar dven att klasser dar eleverna visar respekt och kénner delaktighet ar
centralt for att férebygga mobbingsituationer. | klasser dar det visas empati och stéd mot
varandra ar en inlarningsmiljé som ocksa framjar delaktighet (2, 5, 6, 7,). Eleverna maste
ta ansvar for sitt eget agerande och ta ansvar Over sina egna beslut. Det ar viktigt att
eleverna utvecklar en god och saklig kommunikation sinsemellan. Saklig och god

kommunikation mellan eleverna och lararna ar ocksa centralt (2, 3, 4, 5, 8).

Eleverna har aven sjalva ansvaret att ingripa i mobbningssituationer ifall de rakar vittna
en. Att eleverna far kunskap och kan utveckla sin empati och forstaelse for
mobbningssituationer hjalper till att bygga upp modet att ingripa (1, 3, 4, 8, 10). Dessutom
ar det viktigt for offren att arbeta pa sin resiliens och pa sin formaga att skydda och sta
upp for sig sjéalv (1 & 3).

Olika tillfallen och mojligheter for eleverna att utfora sjalvreflektion 6kar aven deras
mojlighet att 6ka bade sin sjalvkansla och sitt sjalvfortroende, vilket dven visades tydligt
i var studies resultat (3, 4, 8, 9). Att eleverna arbetar med sjalvkannedom genom
sjalvreflektion hjalper dven dem att forsta sina kanslor som i sin tur hjalper dem att lara
sig reglera sina egna kénslor (1 & 8). Att eleverna har god ké&nsloreglering medfdljer aven

kunskap att 16sa konflikter mellan kompisar (8 & 10).
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8 Diskussion

| det har kapitlet diskuterar vi om resultatet. Vi diskuterar &ven metoden och
forskningsprocessen. Dessutom framstaller vi en slutsats och lyfter fram potentiella
aspekter for vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

| resultatet framkom hur det &r fast i skolpersonalen att uppratthalla en trygg
inlarningsmilj6. Den trygga inlarningsmiljon uppkommer da larare och annan personal &r
tillganglig och narvarande (2, 3, 6, 7, 10). Det &r alltsa viktigt for larare och skolpersonal
att uppratthalla ett dialogiskt bemdtande med eleverna. Genom dialogiskt bemdotande
framkommer enligt Nivala och Ryynénen (2019, s. 94) en jamlik balans mellan eleverna
och personalen, samt trygg kommunikation. Personalen och larare i skolan arbetar dven
socialpedagogiskt och forsoker forebygga utstotthet i senare skeden i livet (Madsen,
2007, s.35-40).

Det framkom &ven i resultatet hur larare bor samarbeta med annan personal, till exempel
skolsocionomer (2, 6, 7, 10). Tillsammans med larare bidrar skolsocionomen till
sékerheten i skolan och utvecklar mobbningsférebyggande strategier. Skolsocionomen
kan &ven trygga skolmiljon genom att skapa valkomnande och utrymmen i skolan. | dessa
utrymmen kan eleverna kénna sig trygga, och dven tryggt rapportera om potentiell
mobbning till en vuxen (Whitted & Dupper, 2005, s. 169-170). For att arbetet mellan
personalen ska fungera sa bor dialogisk bemotande férekomma mellan dem. Dessutom
behdver det finnas dialog mellan skolan och hemmet, och foréldrarna ska vara delaktiga
inom skolans arbete (Wallin, 2011, 5.103-106).

Larare och personal kan foérebygga och hantera mobbning genom att informera elever och
foraldrar om mobbningsforebyggande program, strategier och arbete. Det &r viktigt att
larare kommunicerar tydligt for elever samt féraldrar om kommande program (Whitted
& Dupper, 2005, s. 169-170). | resultatet visade det sig vara viktigt att involvera
foréldrarna (3 & 7).
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Ett resultat som kom fram i var studie ar att det ar viktigt att larare uppréatthaller
forebyggande arbete i klassen. Larare bor anvanda mobbningsforebyggande material i sin
undervisning, som regelbundna klassmdten for att framja delaktighet och samarbete (2,
3, 6, 7, 10). Lararrollen ar viktigt for att skapa trygga natverk for eleverna dér de kan
kanna sig delaktiga och utveckla en positiv sjalvbild, vilket &ven Fattore et.al. (2008, s.
7-9) bekraftar. Skolsocionomen kan vara en trygg och tillgdnglig vuxen som eleverna
kan vanda sig till. Hen kan stédja eleverna i att forandra sina beteendemonster och
utveckla sociala och emotionella fardigheter (Whitted & Dupper, 2005, s. 169-170).

Att eleverna ké&nner sig delaktiga i skapandet av gemensamma klassregler noterades aven
i resultatet (2, 3, 5). Eleverna behover kanna att de ar delaktiga och far uttrycka sig sjalva
fritt. Eleverna behover kanna sig horda éven i klassammanhang (Fattore et.al., 2008, s.
7-8). Att eleverna far vara med och skriva klassreglerna framjar aven deras uppvéxt och
kopplar deras erfarenheter utanfor skolan till skolmiljon. Detta & en form av
socialpedagogiskt tankande, dér flera erfarenheter hos en individ kopplas samman till ett
(Madsen, 2007, s. 16).

Som det redan framkom tidigare, sa ar det framst lararen och skolpersonalen som delar
strategier och ger mojlighet till personlig utveckling for elever. Men en del av ansvaret

ligger hos eleverna (3, 4, 5, 10).

Resultatet tyder pd att utvecklandet av empatiska fardigheter ar centralt for att forebygga
mobbning inom skolan (1, 4, 5, 6, 9). Utveckling av social kompetens forebygger
beteendemdnster som ar kopplade till mobbning. Enligt Olweus (i Menesini & Salmivalli,
2017 s. 243-245), saknar mobbare social kompetens. Det innebér att de har svarigheter
med empati, méanniskorelationer, kommunikation och konflikthantering. Resultatet
visade att en forkunskap inom empati och mobbning har positiv effekt inom
mobbningsforebyggande arbete. Men redan att eleverna involverar sig i programmet
framjar empatiska fardigheter och forstaelsen for mobbningskonsekvenser (1, 3, 5, 8, 9).
Empatin och sociala kompetenser frdmjas av sociala interaktioner. Det &r viktigt att
eleverna kanner sig delaktiga och att de tillhdr gruppen for att det ska ha en positiv effekt
(Jackson & Goossens, 2020, kap 12).
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Klasser dér eleverna har en uppmuntrande, stodjande och empatisk atmosfar bidrar aven
till en delaktighetsframjande inlarningsmiljo (2, 5, 6, 7). Att alla agerar i situationer dar
de upplever nagon blir orattvist behandlad, skapar en tryggare och sakrare stimning som
kan férbygga mobbning i klassen (Carmona-Rojas, Ortega-Ruiz, Romera & Bravo, 2023,
s. 166).

Ofta i mobbningssituationer ar offret utsatt pa grund av en uppfattade olikhet. Eleven som
anses olik blir latt offer for mobbaren, ifall mobbaren har hogre status i klassen har hen
latt att locka andra med i beteendet (Jackson & Goossens, 2020, kap 12; Carmona-Rojas,
Ortega-Ruiz, Romera & Bravo, 2023, s. 166). Det &r elevernas ansvara att ta ansvarsfulla
och sakliga beslut samt att kommunicera. Eleverna sjalva har ansvaret att halla klassandan
uppe (2, 3,4, 5, 8).

Eleverna har ocksa enligt resultatet eget ansvar att ingripa i en mobbningssituation som
de vittnar (1, 3, 4, 8, 10). Detta ar nagot som atgardsprogrammet KiVa skola arbetar for.
KiVa skola syftar bland annat till att uppmuntra elever att ingripa nar det ser att nagon
blir illa behandlad. Varje elev ansvarar for att anmala om mobbningssituationer till
skolpersonalen och medla till mobbaren att hens beteende inte tolereras (Salmivalli &
Poskiparta, 2012, s. 43-44).

| artiklarna 1 och 3 framkom &ven att resiliensen hos offret ar en faktor som bor arbetas
pa, sa att mobbningen minskar. | socialpedagogiken arbetar man for att minska pa
utstotthet. Socialpedagogikens uppgift &r bland annat att vaga bryta och utmana normer
och sociala monster (Cederlund & Berglund, 2014, 5.35-40). Det hér betyder att om
offret tillsammans med en fortroendefull vuxen kan arbeta pa sina styrkor och vaga
utmana normerna kan férebygga mobbning. Sjalvreflektion visade sig ocksa vara ett satt
minska pa mobbning. Reflektionen kan medfélja beteendeférandringar och positivt
agerande (3, 4, 8, 9).

Fragestallningen for detta arbeta var hur kan skolpersonalen forebygga mobbning i

skolan? Orsaken till det hdr temat var mangden mobbningsrelaterade nyhetsartiklar som

Okat under de senaste aren.
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Vi valde att dela upp resultatet i tva delar, lararnas och personalens ansvar samt elevernas
mojlighet att personligen utvecklas genom de mobbningsférbyggande metoderna. Detta
beslut grundade sig att resultatet visade ett klart ansvar hos larare och personal, men &ven
vikten av personlig tillvaxt hos eleverna sjalva. Viktigt ar att papeka att elevernas
personliga tillvaxt anda till stor del ar fast i lararnas och personalens ansvar. Det &r
personalen som maste se till att det diskuteras i skolan om mobbning, sjalvreglering,

empati, mobbningskonsekvenser och vikten i att ingripa ifall man vittnat mobbning.

Sammanfattat sa ar lararnas ansvar att framja delaktighet och sékerhet i klassen. De ska
finnas till som stod, pa alla plan men framst emotionellt. Lararstilar paverkade inte
mobbningssituationer. Att regelbundet halla ndgon form av mobbningsférebyggande
program, i form av diskussioner eller scenarion, behdvs for att uppratthalla effekten av
mobbningsforebyggande arbete. Personalens och l&rares arbetsattityd &r &ven centralt, att
folja god moral och etiska riktlinjer i arbetet ar viktigt. Dessutom sa maste lararen genuint
vara intresserade att framja elevernas valbefinnande. Som larare &r samspelet med
foraldrar och annan personal i skolan kritisk. Information maste vara latt tillgangligt for
bade eleverna och féraldrar. Det ar ocksa viktigt att konkret ge utbildning och involvera
foraldrarna i det mobbningsférbyggande arbetet, till exempel genom regelbundna maten.

Eleverna behdver fa majlighet till sjalvreflektion genom olika interagerbara uppgifter.
Dessa uppgifter ger en mojlighet for eleverna att utveckla sin empatiska formaga och
sjalva spegla sig i olika hypotetiska mobbningsscenarion. Att eleverna kan se och forsta
alla roller i en mobbningssituation (mobbare, offer och askadare) ar ocksa viktigt for att
utveckla empatin och samforstand. Eleverna lar sig sociala fardigheter genom socialt
inlarande i klassen och i skolan. Att eleverna 6var pa saklig och god kommunikation
sinsemellan och med larare ar ocksa viktigt for att forebygga framtida mobbning och
konflikter.

Genom att lararen behandlar alla i klassen jamlikt, visar hen ett gott exempel for eleverna

som i sin tur kan leda till en battre klassanda.

Det ar vart att betona att resultatet kan vara svart att tillampa i sin helhet inom

skolverksamheten. Skolmobbning &r ett komplext och brett begrepp och att hitta en
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entydig I6sning ar svart. For att ingaende kunna bekampa och férebygga mobbning skulle

mycket mera resurser, sa som tid och personal kréavas.

8.2 Metoddiskussion

Vi hade planerat att gora en intervjustudie, men pa grund av den nya planen for
lardomsprov sa var det inte majligt pa grund av tidsbrist. Pa grund av arbetets syfte och
fragestallning, samt rekommendation fran larare sa bestamde vi oss att skriva en allman

litteraturstudie. Allméanna litteraturstudien gav oss en bred inblick i &mnet.

Vara artiklar ger oss ett brett internationellt perspektiv. pa mobbning och
mobbningsférebyggande arbete. Det skulle varit bra att hitta mera nordiskt och finskt
material for analysen. Samtidigt fick vi en bred syn och kan koppla resultatet till den

finska skolkulturen.

Vi anvénde oss av en induktiv innehallsanalys som lampade sig bra for att analysera och
se olika monster i artiklarna. |1 borjan var det svart att forstd hur en induktiv
innehallsanalys fungerade, men nar vi kom igadng med analysen sa blev det tydligare for
oss. Innehéllsanalysen gav oss en bred helhet som ocksa gick att visualisera. Vi énskar
att vi skulle hitta mer konkreta svar fran artiklarna. Den induktiva innehallsanalysen gav

bredare svar dn onskat.

Som namnes i resultatdiskussionen, skulle det ha varit bra att hitta mer finska eller
nordiska artiklar. Har skulle det ha varit battre att ha tillgang till andra databaser som
skulle haft fler relevanta traffar pa svenska eller finska.

Aven om vi forsokte att inte valja artiklar pa basen av egna asikter s& fanns risken dar péa

grund av val av metod. Litteraturstudien utgor alltid en risk for selektivt urval av artiklar.

Ett problem som framkom var tidspress. For att gora en grundlig litteraturstudie skulle
mera tid an det vi hade tillgang till varit 6nskat. Resultatet skulle ha blivit mera konkret

ifall tidsramen varit langre.
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Vi kan konstatera att det fanns mindre material &n vad vi hade tdnkt oss. Begrésningen av
relevant material ledde till ett mindre konkret resultat. Problemet kan ha varit s6korden
samt tidsintervall av artiklarna. Dessutom blev det problematiskt att hitta artiklar som

utomstaende kan 6ppna och lasa.

8.3 Forslag pa vidare forskning

Detta arbete innehaller en bas for att forsta vad larare och skolpersonal kan gora for att
forebygga mobbning i skolan. Resultatet ger inblick i bade vikten av trygg skolmiljo,

delaktighet samt vikten i att framja elevernas egen utveckling, framst socialt.

Medan vi utforde sokandet av artiklar lade vi marke till att det redan finns manga
forskningar omkring amnet. Det finns material baserade pa litteraturdversikter samt pa
empiriska studier. Pa grund av detta, och det som vi redan namnt i foregaende delkapitel,
skulle forskning som gav konkreta, realistiska svar vara anvéndbara. Mera forskning
inom de nordiska lander och mobbningssituationerna i Norden skulle &ven vara optimalt.
Forskning som tar fasta pa hur man med socialt larande kunde forebygga mobbning kunde

vara en bra idé.

Socialpedagogik ar en term som framkommer sallan i skolkontext. | framtida forskning
skulle man darfor kunna ta upp socialpedagogik mera ingaende. Inom skolan anvénds
socialpedagogik mycket, dven om det inte skrivs klart ut. Darfor skulle en konkretisering
och forstaelse for detta vara centralt och viktigt att behandla. Socialpedagogik &r mycket

anvandbart inom mobbningsforebyggande arbete, eftersom det &r ett brett begrepp.

Att involvera foréaldrar ar aven nagon som kunde diskuteras. Vi tror att mobbning &r nagot
som ofta inte tas upp i hemmen och darfor tror manga foraldrar att det inte sker i stor grad
som det gor. Att involvera foréldrarna i program som ér till for mobbningsférebyggande
skulle ha en stor vikt och paverkan. Att undervisa foraldrarna och halla forelasningar och
workshoppar for dem skulle med stor sannolikhet 6ka medvetenheten. Okad
medvetenenhet forebygger ocksa effektivt mobbing.
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the Use of
Drama in Bul-
lying Preven-
tion

teater/drama
kan forebygga
skolmobbning

av BPS var
realistisk och
liknande deras
erfarenheter av
mobbning i
skolan.
Eleverna
identifierade att
de mest
langvariga
effekterna av
BPS var att
framja mer
sjalvfortroende
hos den som
utsatts for
mobbning att
tala upp och
adressera
problem.
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Ostrander, J.
A.,
Mickens, A.
2016

EBSCO

Teacher and

Staff Voices:
Implementa-
tion of a Posi-
tive Behavior
Bullying Pre-
vention Pro-

gram in an
Urban School

kvalitativa
studien
baserades for
att forsta
erfarenheterna
hos larare,
skolpersonal
och
administratore
ri
genomfoérande
tav ett
skolomfattand
e program for
att forebygga
mobbning.

Léarare,
skolpersonal
och
administratdrer
alla sag vardet i
interventionen:
Stop, Walk, and
Talk och
anvande den i
sitt arbete med
att hjalpa elever
att komma
Overens och
vara snalla mot
varandra.
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