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Bilaga 2: Valda artiklar (Artikelmatris)



1 Inledning

I lagen om smabarnspedagogik 540/2018 namns att ett av syften med smabarnspedago-
gik &r att sékerstalla en sadan smabarnspedagogik som framjar larandet, ar utvecklande
och hélsosam samt trygg. Barns utveckling och larande sker till stor del i en miljé med
andra barn, genom lekar och verksamheter. Larmiljon ar véldigt viktig for barnen och
deras utveckling och larande. Larmiljon kan vara en avgérande faktor for mojligheten
att utvecklas och lara sig saker. Darfor vill jag fokusera pa det i mitt arbete. Genom att
dyka djup in i amnet vill jag ta reda pa vilken betydelse larmiljoer har for barns utveckl-
ing och larande. Med tematiken vill jag tydliggora for bland annat professionella och
socionomstuderande, vikten av larmiljons betydelse inom smabarnspedagogik for barns
mojlighet till utveckling och larande samt ge en inblick i vad man kan beakta géllande

miljoer inom smabarnspedagogisk verksamhet.

2 Bakgrund

For att fa en battre uppfattning om mitt valda temaomrade har jag navigerat mig fram
genom olika databaser, bibliotek och hemsidor som dr relevanta till mitt valda tema. For
att komma in pa temat har jag last igenom styrdokument som beaktas inom smabarnspe-
dagogik och for att fa en tydligare bild utav barns larmiljoer har jag aven last och grans-
kat om vad som sdags om mitt valda temaomrade i olika rapporter, reportage, avhand-

lingar, hemsidor och bocker.

2.1 Styrdokument

I lagen om smabarnspedagogik 540/2018 3§ skrivs att syftet med smabarnspedagogik

ar bland annat att framja varje barns uppvéxt, halsa, utveckling och valbefinnande enligt
barnets utveckling och alder, ge stod for barns forutsattningar till larande och sékerstélla
en sadan smabarnspedagogisk miljo som &r trygg, halsosam, utvecklande och som fram-

jar larandet.

| 108 framkommer det dven att inom den smabarnspedagogiska miljon ska verksamhet-
ens redskap och lokaler vara sakra, andamalsenliga, sunda och tillgangliga och att bar-

nen ska fa skydd fran mobbning, trakasserier och vald.
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Utbildningsstyrelsens dokument Grunden fér planen for smabarnspedagogik (2022),
som &r en grundlaggande guide for att skapa smabarnspedagogiska planen och som gal-
ler i samtliga samkommuner och kommuner i landet samt inom privata sektorn lyfter
bland annat fram larmiljoer inom smabarnspedagogik. Gallande larmiljoer lyfter doku-
mentet bland annat fram inkludering, gemenskaper, platser, lokaler, redskap och meto-
der som ses som en forutsattning for barns larande, utveckling och kommunikation. Till
larmilj6 omfattas tre olika dimensioner som &r fysisk, psykisk och social. I utbildnings-
styrelsens (2022) dokument skrivs dven att planering och utformning av larmiljoer ska
goras tillsammans med barnen, ge stod for nyfikenhet och intressen samt viljan att lara
sig, ge motivation till fysisk aktivitet, lekar och konst. Larmiljoer ska ocksa ge barnen
mojligheter till sysselsattning som &r meningsfull, mangsidiga aktiviteter, lekar och spel

samt vila och lugn och ro.

| broschyren Smabarnspedagogiken &r till for barnet — centrala fragor i grunderna for
planen for smabarnspedagogik skrivs att larmiljéer ska vara trivsamma, mangsidiga,

trygga, halsosamma, utvecklande, tillgangliga och formbara.

2.2 Eninblick av barns larmiljéer

I denna del vill jag lyfta fram vad som ségs i rapporter, reportage, avhandlingar, hemsi-
dor och bocker gallande larmiljon inom smabarnspedagogik. Detta for att ge stod for

mitt arbete och en inblick i vad som har skrivits om temat.

| projektrapporten Inkluderande larmiljéer som moter alla barn pa manga olika satt
lyfts den fysiska, sociala och pedagogiska miljon fram. Syftet med projektet var att
skapa inkluderande och tillgangliga larmiljoer och ge gemensamma samt olika upple-
velser for alla barn. Projektets mal var att utifran barns intressen, delaktighet och behov
skapa larmiljéer som &r inkluderande. Projektets resultat visar att inkludering ar viktigt
och en forutsattning for att nd utveckling och forandring. Grunden for inkludering ar ge-
nom planering och skapandet av platser for god kommunikation och samtal. Och resul-
tatet visar att utveckling &r i behov utav tydliga 6verenskommelser, langsiktighet och

sammanhdangning av pedagogiska, fysiska och sociala delar.



| projektrapporten skrivs dven att det ar ytterst viktigt att vara noggrann med identifie-
ring av barns intressen, lekar, tankar och kanslor samt att férandring av larmiljon i pro-
jektet gett olika resultat. Efter forandring i den fysiska miljén fick barnen en battre tyd-
lighet i rummet genom bildstod, larzoner, dampad ljudniva och belysning samt lugn
musik vid morgonvélkomnandet. Genom ommdblering och utveckling i la&rmiljon resul-
terade det i att barnen hade lattare att hitta aktiviteter som var intressanta och ville sys-
selsétta sig med, barnen har 6kade samtal sinsemellan och flera samspel och sociala
kontakter utvecklades mellan avdelningarna. Genom férandring har den pedagogiska
miljon Okat pedagogernas nérvarande och stod vid lek och aktivitet samt genom val som
ar medvetna utav pedagogers stod, 6kat mojligheten till barns delaktighet. (Inklude-

rande larmiljoer som moter alla barn pad manga olika sétt)

Awven i avhandlingen Larmiljons betydelse for barns utévande och larande av grundlag-
gande motoriska fardigheter i smabarnspedagogik (2022) Skriven av Mikaela Svan-
béck-Laaksonen tas larmiljons olika perspektiv inom smabarnspedagogik, fysisk-,
social- och pedagogisklarmiljo upp. Svanbéack-Laaksonen beskriver och forklarar de tre

perspektiven utifran litteratur som &r vetenskaplig.

Svanbick-Laaksonen (2022) forklarar att den fysiska miljon bestar utav fysisk lokali-
sering, planritning av rummen och fysiska forutséattningar i dem. Hon forklarar dven att
den fysiska inomhusmiljon i daghem brukar delas in i olika zoner som ar sociala, ger
signaler och riktlinjer for vad som &ar lampligt och tenderar att goras dér. Till den fysiska
miljon forklarar Svanback-Laaksonen ocksa begreppet “erbjudande™ som &r beroende av
relationen och komplettering mellan miljon och manniskan. Genom erbjudanden och
mojligheten for barn att rora pa sig, ger det motivering till utforskande. Viktiga forut-

sattningar for barns lekar och agerande &r den fysiska miljon samt material.

Den sociala larmiljon ar en forutsattning for barns utveckling och larande och krav pa
fysisk aktivitet och motoriska kompetens hos barnen stélls utav varje sammanhang. Den
sociala miljon utgors bland annat av delaktighet, kamratinteraktioner, social forstaelse
och emotionella reglering. (Svanbéck-Laaksonen 2022)



Svanbick-Laaksonen (2022) forklarar att den pedagogiska miljon innehaller bade en
osynlig och synlig pedagogisk miljé. Till den synliga miljon hor moblering, planlésning
och material medan den osynliga miljon utgors av synsatt och forhallningssatt samt hur
planering, utférande av undervisning och anvandning av den materiella miljon. Ett
centralt varde och en plats som &r vasentlig i det pedagogiska arbetet ar kollektiv med-
vetenhet och mal som &r gemensamma géllande den fysiska aktiviteten.

| reportaget Larmiljon forandrar pedagogiken —om rum i rummet (2013) skriver Mo-
nica Esborn om ett férandringsarbete gjort utav en rektor som genom arbetet insag vik-
ten av en personlig arbetsplats. Genom den personliga insatsen och trygghet som skapa-
des, vagade eleverna ta sig ut till ytor som var gemensamma. En annan lardom som
uppkom genom arbetet var hur pedagogiken édndrades utav en férdndrande larmiljo.
Esborn skriver ocksa att spontana kontakter uppmuntras och att det ar lattare for elever

att rora sig i rum som utvecklats genom en foranderlig miljo.

Emelie Sedlacek Hebertsson och Emma Olsson skriver i en kvalitativ studie om fors-
kollarares forhallningssatt till undervisning i forskolans inne- och utemiljé Undervis-
ningens betydelse for barns utveckling och larande (2022). De namner en forsknings-
studie gjord i Norge dar forskoleldrare menar att miljoer som &r varierande, utmanande
och inbjudande framjar nyfikenheten och lusten att leka och lara hos barn. I en annan
forskningsstudie som Sedlacek Hebertsson och Olsson ndmner deltog 35 verksamma
forskolelarare och resultaten visade bland annat att larmiljons material maste stimulera
barnens sinnen samt att utveckling av kunskaper och formagor sker genom barnens
egna sinnen, som i sin tur kan ge fortsatta inl&arningsprocessen forbattrade forutsatt-
ningar. Sedalacek Hebertsson och Olsson skriver ocksa att de deltagande férskolela-
rarna betonade att barns 6kade mojlighet till utforskande individuellt samt gemensamt

ges utav varierande larmiljoer.

I rapporten Férskolans larmiljéer — Mojligheter och begransningar (2022) skriver Anna
Engstrom, Annika EIm och Lena O Magnusson att fysiska aspekter som bland annat ut-
rymme, barnpassande inredning, héjdnivaer samt koppling mellan ute och inne paverkar
ké&nslor och erfarenheter av miljéerna. De skriver &ven att omorganisering av utrymmen

for att méta och anpassa dem till barnens behov &r sarskilt viktigt och att det galler att
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skapa sadana lekutrymmen som latt kan omvandla utbildningsinnehall som till exempel
material och tema. Engstrém, EIm & Magnusson (2022) ndmner dven vikten av tydliga
avgransningar i lokaler, lekomradens 6ppenhet och barns avlasning och forstaelse om
vad som forvantas i olika miljoer. De skriver ocksa att mojligheter och begransningar
tillsammans med barnens handlingsmojligheter skapas i det fysiska-, forestallda- och

sociala rummet.

Genom milj6é som &r god och pedagogisk vacks intresse, nyfikenhet och lust att lara.

Miljon ska bland annat ge stod for spraklig utveckling och framja det matematiska tan-
kandets utveckling. Larmiljo ska utformas av handlingsmojligheter, vara varierad, inte-
grera larande och lek som ger nytta for barns utveckling och larande. Exempel pa detta
ar bland annat att lata barn uttrycka sig verbalt, digitalt, estetiskt eller fysiskt genom till

exempel samtal, musik och film. (Skolverket 2023)

Mal med barns larmiljo &r att de ar varierande och utmanande samt ger inspiration, kre-
ativitet och nyfikenhet. Barn ska genom larmiljon ha tillgang till material som bidrar till
vagandet och viljan att prova nya erfarenheter tillsammans med andra men &ven enskilt,
pedagoger som &r narvarande och lyssnar aktivt till tankar och idéer hos barnen och

larmiljoerna ska dven ge utrymme att delta for alla. (Pedagogsajten 2018)

I boken Undervisning i forskolan — att skapa larande undervisningsmiljoer (2017) skri-
ver Ann S. Pihlgren om fem olika undervisningsmiljéer som hon observerat genom
forskningsprojektets observationer och intervjuer. Dessa fem undervisningsmiljoer ar:
Den allméanna-, den moralistiska-, den barnutforskande-, 1at-ga- och den scaffoldingstot-
tande undervisningsmiljon. Pihlgren (2017) forklarar att den allmanna undervisnings-
miljon ar “skollik™ och ger barnen utveckling géllande grundldggande kunskaper och
fardigheter men ger daremot inte nagot stort utrymme for barnens egna val och att sjélv-
standigt utforska. Hon skriver att den moralistiska undervisningsmiljén ar snarlik med
den allmanna men att utfallet skiljer sig at. Har anvander sig personalen till stor del av
tiden till att fa barnen att uppfora sig och anser att ordning gar fére larande. Pihlgren
(2017) skriver att den barnutforskande undervisningsmiljon ar i koppling till barncentre-
rad pedagogik och att material presenteras som barn far pa egenhand utforska. | denna

miljo ar det tryggt och innehaller ett klimat som é&r tillatande och 6ppet da barn far
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mojlighet till egna val, utforskande och intressen. Om lat-ga-undervisningsmiljon skri-
ver Pihlgren (2017) att barn lamnas ensamma i sitt larande da det saknas kunskapsinne-
hall, observationer och pedagogiska intentioner och att personalen inte har nagon plan
for larandeinnehall eller pedagogisk dialog. Om den scaffoldningstéttande undervis-
ningsmiljon skriver Pihlgren (2017) att namnet kommer fran att miljon stoder barnens
tillgang till sina proximala utvecklingszoner. Har far barnen hjalp med att kunna rela-
tera, forstd och satta kunskap i sammanhang och nar barnen klarar av saker pa egenhand
tas delar av stod bort. | denna miljo utgar personalen fran teorier om att barn lar sig i

samspel med omgivning och andra.

Pihlgren (2017) sammanfattar de fem undervisningsmiljéernas kognitiva innehall och

kommer fram till att scaffoldingstottande har starkast kognitivt innehall, darefter allman
och barnutforskande och till slut med svagaste kognitiva innehallet lat-ga och moralist-
iskt. Hon skriver dven att pedagoger kan variera, skapa olika och blanda olika undervis-

ningsmiljéer (Pihlgren 2017)

Sheridan et al. (2010) skriver lika som Pihlgren (2017) ndamnt, att barn l&r sig i samspel
med omgivning och andra. Sheridan et al. (2010) skriver dven att sarskiljande och be-
gransande miljoer géllande lararnas forhallningssatt till kommunikation, samspel och
moten med barn ar utav 1ag kvalitet, barncentrerande forhandlingsmiljéer utav god kva-

litet medan hog kvalitet finns i utmanande laroorienterande miljoer.

Pihlgren (2017) papekar att genom samlingar kan man arbeta med samspel och hon han-
visar till pedagogen Friedrich Frobel som anség att genom samlingen kanner barn ge-

menskap och Rubinstein Reich som skrivit att samlingars syfte ar att fostra barnen soci-
alt, samtala i grupp, lyssna till andra och sitta still. Pihlgren skriver ocksa att forskolela-

rare som intervjuats har angett dessa syften med samlingens funktion.

Sheridan et al. (2010) skriver att forskolan ofta beskrivs som en social arena genom tidi-
gare forskning och att forskare framhaller att genom lek och samvaro med andra barn
ger mojligheter for dem till sociala kompetensers utveckling, sjalvstandighet, samhallets

grundlaggande vardens forstaelse samt forhallningssatt till andra som é&r etiska.



| studentlitteraturen Hur barn tanker och lar (1999) skriver David Wood att viktigaste
bidragen och hindren for intelligensens utveckling sker i barnens samspel med fysiska
verkligheten. Wood namner dven att genom agerandet i forhallande till konkreta fore-

mal i rum och tid, skapas den egna kunskapen hos barn.

3 Tidigare forskning

| detta kapitel for jag fram tidigare forskning som behandlar larmiljoer och barns ut-
veckling och larande. Genom litteratursokning pa databaser som EBSCO och DIVA har
jag hittat forskning om &mnet som gjorts tidigare. For att hitta relevant forskning har
sokord som: Larmiljoer och barn, Early childhood education and Learning environment,
Child education and learning environments, Early childhood education and environmen-

tal impact anvants.

| antologin Skogens varden — forskares reflektioner (Mittuniversitet 2022, s.68) skriver
Goran Bostedt att larmiljoer kan forstas som sammanhang dar individer befinner sig i
under en skoldag. Bostedt ndmner att det innefattar pedagogiska miljoer som innefattar
undervisningsmetoder, sociala miljéer som innebér kansla av sammanhang, kamrater,
trygghet och mening och fysiska miljéer som bland annat ar lokaler som ar mer eller
mindre andamalsenliga samt rum for social samvaro. | texten skriver Bostedt aven att i

samspel med andra och krav pa en god miljo for framgang sker larandet.

| artikeln Exploration of Early-Childhood Learning Environments (2016) skriver Jea-
nine Jechura, Deborah G. Wooldridge, Cynthia Bertelsen och Gloysis Mayers om ut-
forskning av larande miljoer i tidig barndom. Forfattarna reflekterar éver hur larare kan
skapa utrymmen som effektivt kan stoda barn i aldrarna 3-5. De skriver att idealt satt
kan smabarnslarare anvanda rummens miljéer som verktyg for att starka barns sociala,
k&nsloméssiga och akademiska larande. De skriver dven att larmiljéer som underlattar
mojlighet till praktiskt interaktivt engagemang, individuella experiment och till sjalv-
upptéckt, bor omfattas i strukturen till en miljé som har hog kvalitet for tidig barndom.
Exempel pa dessa larmiljéer namner de bland annat bibliotek/bokhdrna, skrivcenter,
konstomraden och vetenskapliga center. Larmiljéerna ska vara organiserade sa att barn

har mojlighet att vélja material och lara sig genom sjalvvalda och meningsfulla
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upplevelser. Material som de ndmner &r bland annat klossar, byggmaterial, pussel och

utkladningsmaterial.

Jechura et al. (2016) skriver &ven om betydelsen av olika texter, logotyper och skyltar i
miljon for barns larande och utveckling. Dessa resurser &r lattillgdngliga att skapa och
lattillgangliga for manga barn och genom exponering av olika typers symboler i inlar-
ningsmiljon, forenas barnen. | artikeln namner de ocksa om utomhusmiljéers betydelse
for barn. Inom smabarnsfostran anvéands naturupplevelser i form av lekar och utforsk-
ning som en utvecklingsméssig miljopraxis och utomhuslarande miljoer ger mojligheter
for vard och tidig inlarning. Jechura et al. (2016) skriver dven att utomhusmiljoer ger
mindre strukturerade mojligheter till kognitiv utveckling, jamfért med inomhusutrym-
men men att utomhusmiljoer bidrar till barns kreativitet, fantasi och uppfinningsrike-
dom samt att fysiska utmaningar ar stimulerande for barn. | artikeln skriver de &ven om
att skapa utomhusmilj6é inomhus. Genom detta och val av rétta element och material kan
det vacka barns tankar och intressen samt uppmuntra kreativt tdnkande och ifragasét-

tande.

| artikelns slutsats skrivs att kontext av en kvalitets miljo belyser viktiga faktorer som
ger stod for byggandet av en stark grund for barns upplevelser i framtiden. Hjarnans ut-
veckling i samband med den tidiga barndomens inlarningsmiljoer borde beaktas ef-
tersom barn tillbringar mycket tid géllande deras utveckling under en kritisk utveckl-
ingsperiod. Larare har ett stort ansvar for skapandet av en sadan miljé som bidrar till
tillracklig avslappning for att fokusera pa laroplanen samt tillrackligt utmanande for in-
tressevackande. Miljéer bade inom- och utomhus bor starka barnens erfarenheter av
olika symboler och tryck i vardagen och larare bor fungera som aktivt engagemang och
stod for larandet. (Jechura et al. 2016)

| artikeln The Design and Evaluation of the Physical Environment of Young Children’s
Learning Settings (2020) skriver Matthews & Lippman i slutsatsen att forskning bekraf-
tar vikten av den fysiska miljon i smabarnsfostran for barns utvecklings-, larande- och
sociala resultat. De skriver dven att buller, rummets design, ljus, luftkvalitet och tydlig-

het samverkar for formandet utav utforskande, beteende, uppmérksamhet och
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interaktion samt att darmed finns det en stark motivering till att bygga en miljé som ut-

trycker utbildningskvalitet.

Inom familje- och samhélleliga sammanhang forekommer barns formaga att gradvis ga
fran konkreta till mera abstrakta tankesatt. Detta paverkar barnens sociala, kognitiva,
moraliska och kénslomassiga utveckling. Pa grund av olika sammanhang dar barns for-
maga att tdnka mera abstrakt utvecklas, maste pedagoger vérdera det som barn tar del
utav i larandemiljéer genom att ge lika mycket utrymme i laroplanen for barns emotion-

ella samt kognitiva formagor. (Ogunnaike 2015)

| artikeln Children’s literacy play environments: Snapshots of practitioner research for
change. (2016) Anvénder Linda Newman ordet "miljo” for att referera till det fysiska
och manskliga, process- och innehallsvariabler som utgér den sociala och kulturella
undervisnings- och larmiljon. Newman skriver att faktorer som kan inkluderas &r bland
annat maobler, inredning, dokumentation, meddelanden, fotografier och mansklig inter-
aktion. Newman ndmner &ven att forskning visar att vikten av mansklig interaktion till
hogkvalitativt larande ar ett grundlaggande intresse for all diskussion angaende larmil-

joer.

4 Syfte och forskningsfragor

Utgangspunkten for litteraturéversikter &r att identifiera forskningsfraga som kan vég-

leda hur sokstrategier byggs upp (Arksey & O"Malley 2005). Syftet med mitt arbete &r

att tydliggora larmiljons betydelse for barns utveckling och larande, vilka kompetenser
och fardigheter barn utvecklar i olika miljoer samt fa en inblick i vilka faktorer i larmil-
jon som bidrar positivt till barns utveckling och larande. Genom en litteraturstudie hop-
pas jag kunna tydliggora syftet i arbetet genom ett kvalitativt arbete, kartlaggande litte-
raturdversikt éver tidigare gjorda studier som behandlar amnet och genom en innehalls-

analys.
1. Vilken betydelse har larmiljon for barns utveckling och larande?

2. Vilka faktorer i larmiljon bidrar positivt till barns utveckling och larande?
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5 Teoretisk referensram

| mitt arbete behandlar fragestéllningarna betydelsen av barns larmiljo for utveckling
och larande samt faktorer i larmiljon som bidrar positivt till barns utveckling och 1a-
rande. Till den teoretiska referensramen har jag valt att beakta lekens betydelse och l&r-
omraden inom smabarnspedagogik, da dessa ar faktorer som bidrar till barns larmiljoer

och barns utveckling och larande.

5.1 Lekens betydelse

Jag lyfter fram lekens betydelse for att det ar en grund for utveckling och larande och
lekar samt leksaker/material ar en bidragande faktor till barns larmiljd. Olika lekar och

verksamheter kan paverka och ge form for hur barnens larmiljoer ser ut.

Utbildningsstyrelsen (2022) skriver att smabarnspedagogiken har som uppdrag att er-
bjuda mojligheter till olika slags lekar till alla barn och de ndmner &ven att valbefin-
nande, larande och utveckling hos barn framjas genom leken, att leken ger barn gladje
och valbehag samt att barnen ar aktiva aktorer i leken. Vidare lyfter Utbildningsstyrel-
sen (2022) upp barnets utveckling géallande sociala relationer, meningsskapande och ut-
forskande av varlden omkring, genom leken. Angaende larmiljoer férklarar Utbild-
ningsstyrelsen (2022) att eftersom leken inte nodvandigtvis haller sig till det omrade
som anvisas, ska larmiljoerna anpassas efter leken. De skriver dven att langvarig lek &r i
behov utav utrymme, tid, lugn och ro, lekredskap samt material som &r lampliga och

tillgangliga for barnen.

Philip Hwang & Bjorn Nilsson (1995, s.194) hanvisar i boken Utvecklingspsykologi:
Fran foster till vuxen till pedagogen Friedrich Frobel som menade att verksamheten ut-
gar fran barnens aktivitetslust och att styra barns utveckling i en positiv riktning sker via

lekar och andra aktiviteter som &r ledda av vuxna.
Leken har en social, pedagogisk och psykologisk betydelse, genom att barnet lar sig

hantera relationer, problem och konflikter, l&r sig sociala normer och roller, utvecklar

den egna identiteten och sjalvkansla genom leken. Genom leken far barn aven trana sin
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kommunikativa formaga, fantasi och 6va sig kanslouttryckande. (Hwang & Nilsson
1995, 5.176)

Pedagogen Friedrich Frobel ansag att daghem var en helhet med olika aktiviteter som
skulle framja utvecklingen hos barn och att barn &r i behov av bade inreutveckling och
omvarldens intryck. Frobel formulerade en lekteori som bygger pa olika lekgavor. Lek-
gavorna bestod av materialuppsatser som hade beskrivningar for anvandningsomraden
och genom dem blir direkt innehall synligt. Stimulans for barns geometriska och mate-
matiska utveckling ar lekgavornas utgangspunkt och matematiska kunskaper samt upp-
fattning om sig sjalva utvecklas genom lek med materialet. (Thulin 2006, s.14-15)

For barns utveckling ar leken avgorande och genom lek far barn ta del av och forstaelse
for omvarlden. Lek kan dven ses som barns framsta sprak och genom barns lek kan
vuxna fa en forstaelse for barns kanslor och tankar. Genom lek far barn bearbeta kanslor
och tankar, erfarenheter som ar positiva men ocksa sadant som kan vara svart. Leken bi-
drar bland annat med barns utveckling gallande personlighet. Barn lar sig att forsta sina
egna samt andras ké&nslor och genom samspel med andra utvecklas de socialt och
kanslomassigt. Aven intellektuell och motorisk utveckling sker genom leken och trygg-

het, utrymme och tid &r de viktigaste forutsattningarna for lek. (Radda Barnen)

Leken &r ett mycket viktigt inslag och ger viktiga langvariga effekter pa barns utveckl-
ing och larande. Lek ar ett dynamiskt och aktivt fenomen som ar ett livsviktigt begrepp
och ett centralt inslag i barndomens larande och utveckling i alla kulturer. Forskning in-
dikerar att barns lek har avgorande positiva effekter pa den fysiska utvecklingen, social
och kanslomassig utveckling, kognitiv utveckling och barnens larande. Dessutom ar
barns lek ett naturligt beteende och har en personlig betydelse som kan bli en del av
varje barns langtidsminne. Smabarnspedagoger spelar en viktig roll for barns lekupple-
velser genom att leka tillsammans med dem samt att observera leken. (Tekin & Tekin
2007)
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5.2 Olikalaromraden

Laromraden inom smabarnspedagogisk verksamhet tas upp i detta arbete for att fa en
inblick i hur miljon lyfts fram i laromradena och hur dessa omraden kan bidra till barns
utveckling och larande da dessa laromraden kan ses som en faktor som formar hur mil-

joerna som barnen leker och har verksamhet i ser ut.

Utbildningsstyrelsen (2022) skriver i Grunderna for planen for smabarnspedagogik att
centrala mal och innehall inom pedagogisk verksamhet beskrivs utav laromradena och
att laromraden styr personalens planering och genomférande av mangsidig och helhets-
skapande pedagogisk verksamhet tillsammans med barnen. Teman i laromraden ska
kombineras och anpassas enligt barns kompetenser och intressen. Vidare skriver Utbild-
ningsstyrelsen (2022) att i enlighet med grunderna for forskoleundervisningens laroplan
indelas laromradena i fem helheter. Dessa ar “Sprakets rika varld”, "Mina manga ut-
trycksformer”, "Jag och var gemenskap™, “Jag utforskar min omgivning” och “Jag véxer,
rér pa mig och utvecklas™.

Inom smabarnspedagogiken ska barnens sprakliga kunskaper och fardigheter samt den
sprakliga identiteten stodas. Nyfikenhet och intresse for sprak, kulturer och texter ska
starkas och genom barns sprakliga utveckling skapas och utvecklas dven barns mojlig-
het att delta, paverka och vara aktiva aktorer. | laromradet “Sprakets rika varld” far bar-
nen uppleva olika sprakliga miljoer dar barnen lér sig att kommunicera med andra, ut-
trycka sig, skaffa information och hantera olika situationer. Detta laromrade innefattar
bland annat varierande texter, barnlitteratur, beréttelser samt visuella, auditiva och

audiovisuella texter. (Utbildningsstyrelsen 2022, s. 44)

Laromradet “Mina manga uttrycksformer™ ger stod for barns utveckling gallande musi-
kalisk, verbal, visuell och kroppslig uttryckningsformaga samt genom sléjd. Barns for-
utsattningar for larande, sociala fardigheter, positiva sjalvbild samt formagan for forsta-
else och strukturerande av omvarlden framjas genom upplevelse och utryckning av
konst. | detta laromrade syns miljon i barns upplevelser utav ljudmiljon, konst, natur
och till denna milj6 bidrar bland annat olika typer av konst- och pysselmaterial, musik

och slojdverktyg och -material. Denna miljo ger barnen mojlighet till att anvanda
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fantasi, utrycka sig kreativt, verbalt, kroppsligt och visuellt. (Utbildningsstyrelsen 2022,
S. 46-47)

Barns livsmiljo utanfér hemmet blir stérre da de borjar i smabarnspedagogisk verksam-
het och barnen moter andra tanke- och handlingssatt utdver hemmets traditioner, varde-
ringar, askadningar och vanor. Inom smabarnspedagogik ska barnen fa méjlighet att ut-
veckla formagan for forstaelse av mangfald i narmiljon och att 6va sig att fungera i den.
I laromradet “Jag och var gemenskap™ far barnen ta del av etiskt tankande, askadning,
narmiljons forflutna, nutid, framtid och media. | detta laromrade stods bland annat barns
kulturella och kommunikativa kompetens och tanke- och inlarningsférmaga. Larmiljon i
detta laromrade syns bland annat i utrymmen och material for verksamheter som sago-
stund, bildkonst, musik, lekar, drama, gaster samt besdk och evenemang i omgivningen.
Larmiljo syns aven i exempel arstidsfester och evenemang, inlevelse i historiska handel-
ser och situationer, barns personliga historia, personer, foremal och platser i en nara om-

givning och i mangfalden i narmiljon. (Utbildningsstyrelsen 2022, s. 47-49)

Barn ska inom smabarnspedagogik fa fardigheter att iaktta, strukturera samt forsta om-
givningen och ska handledas for utforskning och rorelse i natur och den byggda miljon.
Genom upplevelser, iakttagelser och erfarenheter i samband med larmilj6er ger barn
stod for utveckling av tankande och larande samt forstaelse for olika sammanhang. | lar-
omradet “Jag utforskar min omgivning~ far barn ta del av stod for utveckling géllande
matematiskt tankande, miljéfostran och teknologifostran. I detta laromrade syns miljo i
samband med naturen, teknologiska omgivningar och narmiljon i anslutning till mate-
matiskt tdnkande. (Utbildningsstyrelsen 2022, s.49-51)

I laromradet “Jag vaxer, ror pa mig och utvecklas™ stods sarskilt barns vardagskompe-
tens genom anknytning till fysisk aktivitet, matfostran, hélsa, trygghet och sékerhet. |
detta laromrade syns larmiljon i ute- och innemiljoer samt lekar och verksamheter under
alla arstider. Utrymmen ska anvéandas och utnyttjas pa typiska satt for arstiderna. Miljon
syn aven i olika utrymmen for fysisk aktivitet och rorelse och lugna atmosfarer for 13-
randet av bordsskick, matro och att tillsammans &ta. (Utbildningsstyrelsen 2022, s.51—
52)
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Alla de fem laromraden ger stod for barnens individuella samt gemensamma utveckling
och larmiljon formas till stor del av de verksamheter och lekar som barn far delta i. Till
de fem laromradena innefattas bland annat olika typer av material, leksaker, redskap
samt moblering och planering av utrymmen utom- och inomhus. | detta arbete ar fokus
pa larmiljons betydelse for barns utveckling och larande samt vilka faktorer i larmiljon
som bidrar positivt till barns utveckling och larande. Alla de fem laromraden bidrar pa
olika satt till barns larmiljoer samt deras utveckling och larande genom olika typer av

fostran och mangsidig verksamhet.

6 Metod

Som metod for studien har jag valt att anvédnda mig av en kvalitativ forskningsmetod
med kartlaggande litteraturdversikt. | detta kapitel redovisar jag min insamlingsmetod
och hur jag gatt vidare med analysmetoden for att bearbeta informationen. Det har fors-
kats en hel del kring barns utveckling och larande och betydelsen av larmiljon. Genom
att undersdka och granska tidigare gjorda forskningar och vetenskapliga artiklar, ville
jag fa en battre uppfattning om barns larmiljéer och hur miljon bidrar till barns utveck-
lande och l&rande, vilka faktorer i Iarmiljon som bidrar positivt till barns utveckling och
larande samt tydliggora for andra socionomstuderande och professionella betydelsen av

barns larmiljo.

6.1 Kvalitativ litteraturstudie

Litteraturstudie kan ocksa benamnas som “litteraturdversikt”, “forskningséversikt™, “lit-
teraturgenomgang’ eller “tidigare forskning™. Ett syfte med litteraturstudie ar att inom
forskningsomradet na en systematiserad bild och sammanstalla resultat av tidigare
forskning. (Bildtgard & Tielman-Lindberg 2017)

Allman litteraturgenomgang startar forskningsprocessen i all forskning och syftet med
allman litteraturstudie kan vara bakgrundens beskrivande som motiv for att en empirisk
studie gors eller att inom ett visst omrade beskriva kunskapslaget. Valda studier besk-
rivs och analyseras i en allméan litteraturstudie, men séllan pa ett systematiskt satt. (Fors-
berg & Wengstrém 2003, s.25)
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Kvalitativ metod praglas av ett tdnkande som &r induktivt som har rotter inom historia,
antropologi och filosofi. Fokus inom kvalitativ ansats ar att tolka och skapa forstaelse
och mening i manniskans subjektiva omvarldsupplevelser och forstaelse av manniskans
upplevelser av till exempel ett fenomen i sitt sammanhang betonas. Inom kvalitativ
forskning anvénds vanligtvis inte statistik eller numeriska vérden for resultatens redo-
visning. Malet for en kvalitativ forskning kan vara utveckling av begrepp som kan
hjéalpa forstaelse for sociala fenomen i sin naturliga miljo. (Forsberg & Wengstrom
2003, 5.58-60)

Att klargora ett fenomens egenskaper, karaktar, innebord eller mening &r syften for en
kvalitativ forskning. Forskaren for en kvalitativ forskning kan stélla fragor som: "Vad
betyder fenomenet? “ och "Vad handlar det om? *. (Widerberg 2002)

Denna studies syfte &r att fa svar pa, mening for och innebord av larmiljons betydelse
for barns utveckling och larande och for att fa en inblick vilka faktorer i larmiljén som
bidrar positivt till barns utveckling och larande, genom en kartldggande litteraturstudie.
Studien tar upp ett begrénsat antal data och inte all relevanta och befintliga data inom
omradet. Om studiens syfte vore att ta reda pa till exempel statistik och om all data

inom omréadet skulle beaktas, vore valet av metod for denna studie, kvantitativ.

6.2 Kartlaggande litteraturdversikt

| detta arbete har kartlaggande litteraturdversikt aven kallad for, “scoping review " an-
vants som metod for att analysera information som hittats i relevanta valda artiklar. 1
detta arbete har jag valt att anvanda begreppet “kartlaggande litteraturdversikt™ i stéllet

for det engelska “scoping review".

Pa en generell niva ar syftet med kartlaggande litteraturdversikt att pa ett snabbt och ef-
fektivt satt kartlagga nyckelbegrepp som ligger till grund for forskningsomradet, de vik-
tigaste kallorna och olika typer av bevis som finns tillgdngliga och som kan genomféras
som ett fristaende projekt i sin egen ratt, speciellt i omraden som ar komplexa eller inte

har utforligt granskat tidigare. (Arksey & O"Malley 2005)
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Folkhalsomyndigheten (2017) beskriver tva typer av litteraturdversikt som ar évergri-
pande, systematisk litteraturoversikt och kartlaggande litteraturoversikt. Engelsk 6ver-
séttning for systematisk litteraturdversikt ar “systematic review™ och “Scoping review"
for den kartlaggande litteraturéversikten. Dessa delas dven in i omfattande samt begrén-

sad variant.

Metoden “systematisk litteraturdversikt™ har jag noggrant granskat och uteslutit fran ar-
betet eftersom tillforlitligheten 6ver material som anvéants inte ar tillrackligt hég. Enligt
Folkhalsomyndigheten (2017) &r skillnaden géllande systematisk litteraturéversikt for-
sok till att hitta all forskning om den aktuella fragan. Den systematiska metodens kvali-
tetsgranskning maste bedémas som hogst relevant, da resultatens sammanfattning till ett
slutresultat sker fran olika studier via metaanalys, metasyntes eller narrativ analys. Sys-
tematisk litteraturdversikt & mindre flexibel i jamforelse med den kartldggande littera-
turéversikten som &ven ar mindre linjér eftersom relevant litteratur kartlaggs for ett bre-

dare omrade. (Folkhdlsomyndigheten 2017)

Genom att anvanda kartlaggande litteraturversikt beskrivs forskningsomradet och vér-
dering av kunskap om det. H&r kan det handla om att kartlagga de begrepp som &r van-
ligaste, identifiera teorier som ar vedertagna eller att fa en battre forstaelse om den kun-
skap som ér efterfragad i allméanhet. Metodstegen ar farre och tillater ett genomfaérande
som ar mindre utforligt i kartlaggande litteraturéversikt i jamforelse med till exempel
systematisk litteraturoversikt och darmed ger kartlaggande litteraturéversikt stérre moj-
lighet for att besvara bradskande karakteristiska fragor. Kartlaggande litteraturoversikt
innebdr aven passande arbetssétt for beskrivning av forskningslitteratur, lampar sig for
komplexa och oprovade fragestallningar och for uppdrag som ar resursbegransade kan

den anpassas. (Folkh&lsomyndigheten 2017)

Kartlaggande litteraturéversikt kan anvandas pa olika satt. T.ex. att utan att beskriva re-
sultat i detalj, undersoka omfattningen av en forskning inom ett omrade. Identifiera pa-
rametrar som ar lampliga till en systematisk litteraturstudie, sdsom jamforelse och utfall,
intervention och population. Eller for att bidra med definiering av syfte och fragestall-
ningar som &r specifika till en systematisk litteraturstudie. Inom kartlaggande litteratur-

studier kan forskningsfragan vara bred, inklusions- och exklusionskriterier kan under
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arbetets gang bestammas och &r utav kvalitativ syntes. (Forsherg & Wengstém 2015,
5.169-170). Forsberg & Wengstrom (2015) skriver &ven att kartlaggande litteraturstu-
dier ofta omfattar ett begransat antal studier och att det ddrmed passar bra for studentar-
beten. Darfor passar kartlaggande litteraturdversikt till min studie. Stegen i en kartlag-

gande litteraturdversikt enligt Arksey & O"Malley (2005) beskrivs i figur 1.

Utfora en konsultationsovning
{valfritt steg)

Figur 1. Kartlaggande litteraturéversikt (Arksey & O"Malley 2005)

Kartldggande litteraturdversikt har valts till denna studie for att det &r en noggrann me-
tod for kartlaggning inom det valda omradet och for att metoden ar snabb och effektiv

géllande redovisning av tidigare gjorda forskningar.

6.3 Datainsamling

| detta arbete har jag anvant mig av en kartlaggande litteraturdversikt for att fa en forsta-
else om larmiljons betydelse for barns larande och utveckling samt vilka faktorer i
larmiljon som bidrar positivt till barns utveckling och larande. Jag har valt att folja
Arksey och O"Malleys modell for att géra den kartlaggande litteraturdversikten och i

forskningen har stegen 1-5 foljts.
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For att identifiera priméara studier och dversikter som kan besvara pa den centrala forsk-
ningsfragan ska kartlaggningen vara sa omfattande som mojligt. Datainsamling kan go-
ras bland annat genom att hitta relevanta studier, artiklar eller webbsidor via till exem-
pel elektroniska databaser, referenslistor och handsékning i tidskrifter. (Arksey &
O”Malley 2005)

Efter att syftet och fragestallningen blivit formulerade borjade jag med att samla artiklar
och studier om dmnet. Jag har anvént mig utav avancerad sékning med sokord som
“Early childhood education”, "Learning environment”, "Children’s development and
learning”, "Environment”, "Children’s learning”, “Children’s development”, “The physi-
cal environment”, "Child development”, "Children”, "Development”, “Learning”, "Visual
environment”, “Designing learning environments™, “Learning environments impact”,
“Furniture”, "Material”, "Pre-schoolers classroom™, “Prescoolers capabilities”, “Physical
setting”, "Classroom organisation”, "Classroom environment”, “Physical environments”,
“Learning and behaviors”, “Classroom principles”, "Design elements™ och "Classroom in
early childhood education™. | olika databaser som: Academic Search Complete
(EBSCO), Google Scholar, ABI/INFORM och PubMed, for att hitta relevant informat-
ion om amnet. | detta arbete har jag borjat sokprocessen genom att hitta sékord som &r
relevanta till min fragestallning. Sokorden som anvants har varit framst pa engelska,
svenska och finska sokord har ockséa anvénts men inte givit traffar som ansetts relevanta
for arbetet och darfor har engelska sokord varit priméra for denna artikelsékning. Orden
har blivit sokta kombinerat och separat med ordet "AND". Litteratursékningen beskrivs

i sin helhet i bilaga 1.

For kartlaggande litteraturstudier utvecklas och dokumenteras datainsamlingen under
arbetets gang och sortering och gruppering till en matris kan géras av insamlade studier.
Matrisen kan innehalla rubriker som till exempel: Forfattare, publiceringsar, studietyp,
undersokningsgrupp, syfte, metod, utfallsmatt och resultat. (Forsberg & Wengstrom
2015, 5.171)

| arbetet har "gra litteratur™ beaktats vid sékning av information. Folkmyndigheten
(2017) skriver att samre kvalitet inte ska forvéaxlas med begreppet “gra litteratur” och de

tyder pa att gra litteratur kan avse olika statliga utredningar, handlingar, rapporter fran
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myndigheter, kommuner eller landsting/regioner, forskning som &r pagaende, informat-
ion fran sociala medier/natverk, dokumentation av kliniska férsok, bilder, videor och
kartor. Aven manuell sékning har beaktats i arbetet for att samla artiklar. Manuell sok-
ning kan enligt Forsberg & Wengstrom (2003, s.77) ske pa olika satt. Om en intressant
artikel hittats som behandlar problemomradet &r det forsta steget att studera referenslis-
tan dar andra relevanta artiklar finns. Att lasa innehallsforteckningen i nagon tidskrift
som publicerar vetenskapliga artiklar inom amnesomradet som valts ar ett annat satt att
soka information. Att ta kontakt och fraga om pagaende aktuell forskning &r ocksa ett

satt att soka litteratur eller artiklar som annu &r icke publicerade.

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2017) bor en omfattande litteraturdversikt omfatta minst

tre databaser medan en begréansad litteraturéversikt kraver sokning i minst en databas.

6.4 Avgransningar

Antalet traffar i sokningen kan avsevart variera och for att hitta sa mycket litteratur som
mojligt som finns om fragan bor man strava efter att géra en bred sokning men anvanda
sig av en sokstrategi med tillracklig precision for att undvika dvervaldigande méangder
av litteratur. (Folkhalsomyndigheten 2017) I urvalsprocessen skriver Forsberg & Weng-
strém (2008, s.90) om att bestamma kriterier och urval kan goras utifran publiceringsar
och sprak for val av studier. I denna studie har bland annat artiklarnas sprak och publi-
ceringsar beaktats. Inklusions- och exklusionskriterierna for min studie finns tydligare

beskrivna i tabell 1.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Artiklar pa svenska, finska och engelska Artiklar pa andra sprak a@n svenska, finska och engelska
Studier som behandlar fragestéllning Studier som inte behandlar fragestéllning
Lattillgdngliga artiklar i fulltext Studier som inte &r lattillgangliga i fulltext
Kostnadsfria studier Avgiftsbelagda studier

Referensgranskade studier Studier som inte &r referensgranskade

Artiklar publicerade ar 2010 eller senare Artiklar publicerade innan ar 2010

Artiklar som inte behandlar smabarnspedagogik eller
Artiklar som behandlar smabarnspedagogik eller barn  barn
Artiklar som behandlar nagon form av milj6é Artiklar som inte behandlar miljé pa nagot satt
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Ofta gors urval av artiklar utifran breda kriterier, lattillgangliga studier prioriteras och
att inkludera alla studier inom ett visst omrade &r aldrig ambitionen for kartlaggande lit-
teraturstudier. S6kning, sokstrategiutveckling och granskning av funna artiklar inklude-

ras i den interaktiva processen av urval. (Forsberg & Wengstrom 2015, s.171)

6.5 Innehallsanalys

Nar artiklarna blivit valda, 6vergick jag till nésta steg som enligt Arksey & O"Malley
(2005) &r att kartlagga viktiga uppgifter som erhallits fran de valda forskningarna. Jag
har valt att presentera resultaten i en artikelmatris. Gallande artikelmatrisen har jag foljt
Arksey & O"Malleys (2005) satt att ssmmanstalla viktig information fran de valda artik-
larna i programmet Excel. | matrisen har artiklarnas titel, forfattare, artal, metod, syfte
och innehall/resultat inkluderats. Artikelmatrisen finns tydligare beskriven i bilaga 2.

Det femte steget for en kartlaggande litteraturéversikt enligt Arksey & O"Malley (2005)
ar att analysera, sammanfatta och rapportera resultat av det insamlade data. For att
kunna sammanfatta studiernas resultat och identifiera sammanhangande teman, har en
genomgang av det insamlade data och en kvalitativ tematisk analys gjorts. Braun &
Clarke (2006) skriver att tematisk analys &r en metod for att identifiera, analysera och
presentera monster eller teman inom det insamlade data och teman kan tolka olika

aspekter av forskningsfragan och bevisa mening eller monster i materialet.

Teman eller monster i data identifieras pa tva primara satt inom tematisk analys: Induk-
tivt sétt eller teoretiskt satt som ar deduktiv. En tematisk analys med induktiv insats bor-
jar med att lasa igenom materialet, kodar och kategoriserar sadant som kan analyseras
grundligare. Med en deduktiv insats i en tematisk analys har man férdiga kategorier som
man kodar material passande till en specifik kategori. (Braun & Clarke 2006) | detta ar-
bete har en tematisk analys med induktiv insats valts att gora. | figur 2 framkommer de
sex stegen som Braun & Clarke (2006) beskriver for att utféra en tematisk analys.
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Figur 2. Tematisk analys (Braun & Clarke 2006)

| detta arbete har jag foljt de ovanstaende steg for tematisk analys och borjat med att
lasa de valda artiklarna flera ganger for att fa en battre helhetsbild av dem. Har har ar-
tiklarnas resultat och diskussion beaktats mest. Sedan har olika koder fran artiklarna
sokts. Koder som identifierar egenskaper hos artiklarna som verkar intressanta for ana-
lysen. Da en induktiv insats valts till den tematiska analysen, har olika teman blivit
sOkta och granskade i de valda artiklarna. Och sedan har kategorier, &ven kallad for te-
man, skapats och blivit namngivna pa basen av innehallet i artiklarna for att till slut

framstalla resultat.

7 Etiska Aspekter

Yrkeshogskolan Arcada har forbundit sig att félja God vetenskaplig praxis och hand-
laggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland anvisningar, dven kallad for
GVP-anvisningar, som utfardades ar 2012 av Forskningsetiska delegationen i Finland
(Yrkeshogskolan Arcada 2022). Dessa riktlinjer galler &ven mig som skribent vid Yr-
keshogskolan Arcada. Dessa riktlinjer och principer vid Arcada och angivna principer
av Forskningsetiska delegationen i Finland (TENK 2023) har foljts i detta arbete. Arbe-

tet har gjorts med noggrannhet, arlighet och omsorg pa ett etiskt sétt.

Enligt de europeiska forskningsetiska anvisningarna ar grundlaggande principer for god
vetenskaplig praxis tillforlitlighet genom att sékerstélla kvalitet pa den vetenskapliga

verksamheten i frdga om resursanvandning, metoder, analyser och planering. Arlighet,
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att kommunicera, rapportera, genomféra och planera réattvist, 0ppet och opartiskt samt
utan att dolja detaljer. Uppskattning, att respektera vetenskapliga aktorer, samhélle, kol-
legor, miljo, kulturarv och ekosystem. Ansvarstagande, att for hela vetenskapliga verk-
samhetens livscykel, ta ansvar fran idé till publicering, genomforande, forvaltning, pa-

verkan och utbildning. (Forskningsetiska delegationen 2023)

I sin forskning &r det aven viktigt att ta hénsyn till andras arbeten och resultat genom att
pa ett korrekt satt hanvisa till anvanda publikationer (Forskningsetiska delegationen
2023). Och darmed har jag i min studie noggrant dokumenterat och refererat till alla
kéllor som inkluderats till mitt arbete. Jag har dven pa basta mojliga och omsorgsfulla
satt inkluderat material som &r relevant och motsvarar mina fragestallningar samt pape-

kar gra litteraturens innebord.

7.1 Reliabilitet och validitet

Patel & Davidson (2019, s. 133-137) skriver att kvalitet omfattas i hela forskningspro-
cessen i kvalitativa studier. Ambitionen ar att tolka och forsta innebord av manniskans
livsvarld, upptécka foreteelser och att beskriva uppfattningar eller kultur. Vidare skriver
Patel & Davidson (2019) att kvalitativa studier kannetecknas av stor variation och dar-
for finns det svarigheter med att finna entydiga regler, kriterier eller procedurer for att
god kvalitet ska uppnas. Varje kvalitativ studie &r pa nagot vis unik och darfor ar det
viktigt att forskaren noggrant beskriver forskningsprocessen sa att en uppfattning kan

bildas hos lasaren om vilka val som gjorts utav forskaren.

I en kvalitativ forskning betyder validitet “lampligheten™ av verktyg, processen och data
som valts. Har beaktas fragor som: Ar forskningsfragan passande for det 6nskade resul-
tatet? Ar valet av metod lamplig for att besvara pa forskningsfragan? Har rétt material
valts? Ar analysen lamplig? Och slutligen, &r resultaten och slutsatserna lampliga for
sammanhanget? For att bedéma validiteten av en kvalitativ forskning, kan man utga
fran fragestallningens ontologi och epistemologi. | detta arbete handlar det om barns
larmiljoer. Val av metod som anvands ska mojliggora upptackt av fenomen i passande
sammanhang for att den ska vara giltig, med hansyn till kulturella och kontextuella vari-
abler. (Leung 2015)
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Forsberg & Wengstrom (2008, s.113) skriver att med validitet avses formagan hos ett
instrument att méata det som &r avsett att matas och att franvaro av systematiska matfel
innebar validitet. Att bedéma om maétinstrumentet verkar ha ett rimligt innehall ar den
enklaste formen av validitet. Vid vardering av ett instruments validitet ndmner Forsberg
& Wengstrom (2008, 113-114) tre aspekter som &r viktiga att beakta. Innehallsvaliditet
som innebadr att samtliga komponenter av ett begrepp som ska matas tacks med fragor.
Begreppsvaliditet, att testa idéer eller hypoteser om begrepp som instrumentet ska méta.
Kriterievaliditet, som belyser utstrackningen om instrumentet méter samma sak som ett

standardinstrument.

Matmetodens formaga vid upprepad métning av ett konstant fenomen som ger samma
matvarde, definieras som reliabilitet. Reliabilitet kan alltsa definieras med ett méatinstru-
ments reproducerbarhet, att vid tva mattillfallen ge samma resultat. Tillforlitlighet,
slumpmassiga fels franvaro eller precision, formagan att méata variablers gradskillnader.
Om maétproceduren kan paverkas av slumpfel, finns det 1ag reliabilitet. (Forsberg &
Wengstrom 2008)

8 Resultat

| detta kapitel redovisar jag resultat pa basen av centrala kategorier som uppkom utav
den tematiska analysen och kartlaggande litteraturdversiktens artikelmatris av de valda
artiklarna. Detta arbete innehaller tva forskningsfragor och resultaten redovisas skilt for
forskningsfragorna i centrala kategorier. Forsta forskningsfragan var “Vilken betydelse
har larmiljon for barns utveckling och larande? ™ och den andra "Vilka faktorer i larmil-

jon bidrar positivt till barns utveckling och larande? ~ .

Efter att syftet och forskningsfragorna blivit identifierade, paborjade en artikelsékning
for att hitta relevanta artiklar och val av artiklar som ville anvandas. Sedan paborjades
en kartlaggning och sammanfattning av de valda artiklarna till en artikelmatris i pro-
grammet Excel. For att kartldgga de tio valda artiklarna har artiklarnas titel, forfattare,
artal, metod, syfte och innehall/resultat inkluderats i artikelmatrisen, for att kartlagga
vad artiklarna innehaller samt for att fa en helhetsbild utav alla artiklar. Med hjalp av ar-

tikelmatrisen kunde jag pa ett smidigt satt se vilken information artiklarna innehéll och
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finna olika sammanhangande teman. Artikelmatrisen fungerade &ven som stod for den
tematiska analysen, dar de centrala kategorierna framkom. Artikelmatrisen finns i sin
helhet i bilaga 2.

Larmiljons betydelse for barns
utveckling och larande

KOMPETENSUTVECKLING [ j

Social interaktion

Sprak/Verbal formaga ing, i ing & ial

Skriv- &lasfardigheter

Utforskning, Fantasi &
sjalvuppfattning

Figur 3. Centrala kategorier

8.1 Larmiljéns betydelse for barns utveckling och larande

Med larmiljons betydelse for barns utveckling och larande syftar jag pa hur viktig
larmiljon &r for att barn ska utvecklas och l&ra sig och darmed vilka fardigheter och
kompetenser barn far utav olika larmiljoer. Vid analyseringen av de valda artiklarna
uppkom ett flertal kompetenser som barn utvecklar i olika larmiljéer och jag har valt att
sétta viktiga aterkommande kompetenser under huvudkategorin “"Kompetensutveckling”
och de aterkommande kompetenserna och fardigheter i de valda artiklarna var: Social

interaktion, sprak/verbal formaga, skriv- & lasfardigheter, utforskning, fantasi & sjalv-
uppfattning.

8.1.1 Social interaktion

Davies et al. (2013) skriver att bevis tyder pa att kreativa larmiljoer inverkar pa barns

och ungas sociala fardigheter men att ytterligare forskning kravs for att faststéalla
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inverkan. Hansen & Broekhuizen (2021) ndmner att barns dagliga upplevelser inom
smabarnspedagogik, interaktion mellan vardgivare och barn, kommunikation med vard-
givare samt lyhordhet anses vara viktigast for barns larande och utveckling samt att

kommunikation &r ett centralt mal i det 6vergripande syftet att ge barn en larande miljo.

Mann et al. (2022) skriver att naturliga miljoers vérde for barns sociala fardigheters ut-
veckling har varit ként 6ver tid och att resultat visar att naturliga utomhusmiljéer ar en
fordel for barns sociala utveckling och samarbetsformaga, till exempel fardigheter som
kommunikation och lagarbete. Sasson et al. (2022) ndmner i resultaten av studien att
byggande av larande gemenskaper hade hogst frekvens och l&rare definierade en larand-
egemenskap som ar baserad pa kooperativt, varierat och standigt innovativt larande och

lyfter fram att barn lar sig av varandra och tillsammans.

Forskolebarns formaga att kommunicera och interagera med pedagoger och andra for-
battras och stdds utav klassrumsorganisationen. Lamplig larmiljoédesign underlattar
barns sociala utveckling och det &r viktigt att tinka pa utrymmens storlek. Om utrym-
men &r for sma och om det finns manga méanniskor i ett visst utrymme, kan barn agera
aggressivt och reagera genom att dra sig undan socialt. Utomhusutrymmen &r dven vik-

tiga for barns sociala fardigheter. (Tadjic, Martinec & Farago 2015)

8.1.2 Sprak/verbal formaga

Enligt Hansen & Broekhuizen (2021) associeras sprakinlarningsmiljo med verbal for-
maga och resultat indikerar att smabarns sprakinlarningsmiljoer som kannetecknas utav
personal som ar lyhord och att utdkade samt underlattande samtal framjar utveckling av
ordforrad. De skriver dven om hur personalen kan hjalpa barn att forsta spraket genom
lyhord och rik sprakmiljo och att personalen kan ses som en aspekt i sprakinlarnings-
miljon, genom att utveckla barns kommunikation genom att till exempel l&gga till ord
och idéer till barnens handlingar och vad de séger. Gerde, Goetsch & Bingham (2016)
skriver att barn utvecklar sprakkunnighet nar barn far ta del olika tryck (texter mm.) i

bocker eller runt om i miljon.
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8.1.3 Skriv- och lasfardigheter

Barn som forstar mer om olika tryck och bokstéaver tenderar att skriva med en hogre so-
fistikerad niva och for att stdda barns fardigheter rekommenderas att ge barn menings-
full utskrift i miljon och att avsiktligt engagera olika tryck i lek. Det finns tva begrans-
ningar angaende anvandbarheten av tryck for att framja barns utveckling: Att tryck som
finns i miljon inte alltid & meningsfullt och att utskrifter som finns, inte ofta anvands av

larare eller barn pa satt som framjar skrivandet. (Gerde, Goetsch & Birgham 2016)

Nar larare aktivt uppmuntrar barn att skapa och engagera sig i meningsfullt tryck i mil-
jon har barn majlighet till utveckling av forstaelse for tryck och anvéanda deras utveck-
lande skrivfardigheter. Genom att skapa och anvanda olika tryck i miljon framjas barns

skrivande och laskunnighet pa meningsfulla sétt. (Gerde, Goetsch & birgham 2016)

Tillgénglighet av olika skrivmaterial i larmiljon ar positivt forknippat med barns laskun-
nighetsutveckling (Berti, Cigala & Sharmahd 2019).

8.1.4 Utforskning, fantasi & sjalvuppfattning

Berris & Miller (2011) skriver att utformningen av den fysiska miljon ska underlatta ett
barns kansla av kompetens och namner férmagan att utforska sin fysiska varld med
sjalvstandighet. Tadjic, Martinec & Farago (2015) skriver att miljoén kan uppmana eller
avskracka utforskande och att olika omradens placering och gruppering av omraden &r
viktiga och namner att placera tva olika typer av lek nara varandra kan uppmuntra till
fantasifull lek. De tar dven upp utomhusutrymmen som viktiga for barns fantasi och att
ett valdesignat utrymme kan tillata en sprudlande kroppsniva rorelse och uppmuntra
barn att koppla samman vérlden och deras fantasi. Mann et al. (2022) ndmner vérdet av
naturliga miljoer for barns sjélvidentitetsutveckling och skriver i resultaten att fordelar
med naturliga utomhusmiljoer bland annat tyder pa forbattrade sjalvuppfattningsfak-

torer.

Olika intresseomraden ar mycket viktiga, eftersom det tillater barn att kanna sig trygga
och inte 6vervaldigas i ett stort rum. Detta utvecklar en ké&nsla av kontroll hos barn och

gor det lattare for barn att utforska miljon. (Tadjic, Martinec & Farago 2015)
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Att skapa fysisk miljo i enlighet med tidig barndoms utveckling &r viktigt for att barn
kanner sig bekvama med att integrera med andra och fysiska miljoer later barn utforska
mojligheter, ger utrymme for barn att anvanda sin fantasi och visa sin kreativitet. (Fard-
lillah & Suryono 2019)

8.2 Positiva faktorer i larmiljon som bidrar till barns utveckling
och larande
Med positiva faktorer i larmiljon som bidrar till barns utveckling och larande menar jag
sadana faktorer som &r bade synliga och osynliga i barns larmiljoer. Vid analyseringen
av de valda artiklarna lyftes det fram flera olika faktorer i miljéer som bidrar positivt for
barns utveckling och larande. Jag har valt att satta viktiga faktorer under huvudkatego-
rin “Fysisk, social och pedagogisk miljo”, aterkommande faktorer som lyftes fram i ar-
tiklarna var: Varierande miljéer inom- & utomhus, méblering, inredning & material

och vuxnas roll.

8.2.1 Varierande miljéer inom- & utomhus

Fysiska modifieringar av klassrumsutrymmen sasom sittplatsers forandringar, klass-
rumsorganisation, visuell stimulering och akustisk kvalitet paverkar undervisning, 1a-
randebeteenden och resultat. (Sasson et al. 2022) Variation av utrymmen och lek-
material har visats vara korrelerade med utforskande beteende, engagemang och sociala
interaktioner (Berti, Cigala & Sharmahd 2019).

Barn verkar foredra naturliga aspekter i utomhusmiljon snarare &n tillverkade. Barn ver-
kar finna tillverkade aspekter forutsagbara och trakiga medan majligheter till lek och
experiment finns i miljéer som inkluderar variation av material och element. Barn ver-
kar uppfatta en storre kdnsla av frihet, sjalvstandighet och fler mojligheter till sociala
sammanhang i lek utomhus och pedagoger anser vanligtvis att utomhuslekar &r mera
riskabla &n lekar inomhus, da de blir mera kontrollerade, i motsats till 6ppna ytor som &r

en plats for frihet och experiment. (Berti, Cigala & Sharmahd 2019)
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For att halla takt med barns utvecklingsbehov ar det viktigt att skapa olika utrymmen,
skapa miljoer som beaktar forhallandet mellan inom- och utomhus. Aven pedagogers
asikter géllande flexibilitet i utrymmen ar viktiga. Omarrangemang av utrymmen &r spe-
ciellt viktigt for att passa in pa vad barn lar sig samt utrymmen for fantasilekar som latt

kan byta tema i enlighet med vad barn fantiserar. (Berris & Miller 2011)

Naturliga miljoer kan anvandas effektivt for inlarning och férdelar med att lara sig i ut-
omhusmiljoer inkluderar bland annat: Okat engagemang, d4gandet av det egna larandet,
utveckling av sociala och samarbetsférmaga och naturspecifik utomhusinlarning har
matbara socioemotionella, akademiska samt valmaende fordelar. (Mann et al. 2022) Da-
vies et al. (2013) namner skog-skola som ett forhallningssatt till utomhuspedagogik som

erbjuder en alternativ undervisningsmiljo, for att komplettera inomhusmiljon.

Utomhusutrymmen kan forbattra motoriska fardigheter som till exempel balans och ko-
ordination och vuxna uppfattar kopplingen mellan inom- och utomhusutrymmen som en
bra faktor i den fysiska miljon for sina barn. | forhallande till den yttre miljon verkar en
gardsplan och veranda erbjuda kansla av delaktighet och sociala mojligheter for barn
och foraldrar. Den fysiska miljén, bade inom- och utomhus bor karakteriseras av variat-
ion. (Berti, Cigala & Sharmahd 2019)

8.2.2 Mdblering, inredning & material

Den fysiska miljon ar utformad for att mota barns intressen och behov, sa att barn kan
dra nytta av deras potential. Ett mal med larmiljon ar att den utformas for vagledning
for barns sjalvreglering, mojlighet till aktivt larande och utveckling. Utrymmen maste
alltsd uppmuntra larande, skapa kansla av tillhérighet, formedla palitlighet, trygghet och
vanlighet. (Fardlillah & Suryono 2019)

Riktlinjer for design av bésta praxis for smabarnsutrymmen betonar att specifika ele-

ment av rumslig kvalitet paverkar barns larande och utveckling. Dessa element ar bland
annat olika utrymmen, ljus, farg, ljud och material. Exponering for okontrollerbart bul-
ler har en negativ inverkan pa barns kognitiva utveckling, minne, sprak och lasférmaga,

darfor ar det viktigt att beakta och skapa en miljo som ar lugn och trygg for barnen. Den
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bésta layouten for en larmiljo ar anldggningar med Oppen planldsning. (Berris & Miller
2011)

Transparens forstas som maojlighet for barn att 6vervaka hela rummet och miljoers
grundlaggande layout och inredning sakerstaller en tillganglighetsniva for barnen men
tillgangligheten beror ocksa pa materialens synlighet och hur latta de &r att na. Moblers
placering och stora fonsterelement paverkar ocksa hur transparent och tydlig larmiljon
ar och desto farre moébler som finns i ett utrymme, desto mera kan utrymmet anpassas

till de krav och behov som finns fortillfallet hos barnen. (Knauf 2019)

Bevis tyder pa att rumsdelare, maobler och fonster bor var tillrackligt 1ga sa att barn till-
lats handla fritt. Aven laga hyllor kan vara valdigt anvandbara, eftersom de kan anvan-
das som rumsdelare for att skapa utrymmen som &r funktionella och rum behdver dven

fa tillrackligt med naturligt ljus for barns halsa. (Tadjic, Matinec & Farago 2015)

En battre forstaelse for den fysiska miljon i barns klassrum kan fas genom att uppmark-
samma principer och designelement i utrymmen. Inl&rningsmiljons principer och desig-
nelement i klassrum ar viktiga for inlarningsprocessen sa att det stoder olika aspekter
for barns utveckling. Overgripande forskningsresultat visar att larmiljon, sarskilt inom
smabarnspedagogik har tva principer: (1) Principer om fysisk planering och principer
som tillampas pa barn under deltagande i klassrumsinlarning och (2) designelement i
den fysiska miljon som inkluderar belysning, fargkombinationer, dorrar, fonster, mébel-
val: bord, stolar och hyllor. (Fardlillah & Suryono 2019)

Larmiljons arrangemang kan spegla inlarnings egenskaper och ge méjligheter till barns
larandeaktiviteter genom att bland annat skapa tillrackligt med utrymme sa att barn kan
rora sig fritt. (Fardlillah & Suryono 2019)

Materialens synlighet och tillganglighet &r en faktor i barns larmiljéer. Bland annat
bdckers placering, speglar i olika rum, teckningar eller annat som barnen sjalva har gjort
och lekmaterials lattillganglighet och synlighet kan ses som faktorer som paverka inlér-

ningen. Till larmiljon kan foton eller etiketter fungera som stod for att ge barnen en
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insyn pa vad som finns i till exempel lador eller visa vilken typ av lek eller verksamhet
som kan utforas i utrymmet. (Knauf 2019)

Vidare skriver Knauf (2019) att genom miljéanalys identifieras tva idealiska miljotyper
gallande inredning och moblering: en aterhallsam miljo och en uttrycksfull milj. Den
aterhallsamma miljon utmarker sig av stora éppna ytor dar mobler som hyllor, soffor el-
ler skap placerats langs vaggarna. Denna typ av miljo &r flexibel och kan latt omvandlas
enligt barns intresse och behov och ger barnen mojlighet till nyfikenhet, utforskning och
improvisation. Denna typ av miljo har en begransad uppmuntring till lek, att lara sig och
utvecklas daven fast det finns mycket utrymme. Om den uttrycksfulla miljon skriver
Knauf (2019) att det finns tydliga avgransningar for olika funktionsomraden genom tyd-
liga markeringar. Har far barnen en tydlig vagledning om vilka aktiviteter som kan &ga

rum i vilka omraden och miljon ger barnen trygghet och sakerhet.

8.2.3 Vuxnas roll

Denna del tas upp for att vuxnas roll i skapandet av larmiljoer var en aterkommande
faktor i nagra de valda artiklarna. I artiklarna namndes framst larare och pedagoger men
dven andra vuxna som ovrig personal och foraldrar. Med tanke pa mitt arbete kan aven
socionomen inkluderas. Vuxna kan paverka larmiljoernas betydelse for barns utveckling
och larande genom att beakta larmiljon i planering samt i lek och verksamhet bade
inom- och utomhus. Jag har valt att anvanda “personal” som overgripande begrepp och
med det avses larare, pedagoger, barnskdtare och socionomer.

Personalen inom smabarnspedagogik anstranger sig for att skapa miljéer inom sma-
barnspedagogik som ska gynna barns utveckling (Fardlillah & Suryono 2019). Persona-
len borde gora utrymmen lampligare for larande, eliminera distraktioner, byta tilldelade
platser och vara forsiktig med faktorer som osakra material for att forhindra skador.
Klassrumsforandring bor vara lamplig och baserad pa barns speciella behov och styrkor
samt dverensstamma med barns individuella utbildningsprogram. Personalen inom sma-
barnspedagogik borde dvervaga speciell utrustning, 6vervakning relaterad till den ut-
rustningen och anpassning i den fysiska miljon. De borde ocksa uppmérksamma och

stoda barns styrkor. (Tadjic, Martinec & Farago 2015)
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Personalen forvantas utforma laroplansmaterial som uppnar en mangd olika mal snarare
an att endast implementera befintlig "bokkunskap™. Personalen lar sig av kollegor och av
barnen och utvecklas personligt, professionellt och pedagogiskt. Barnen lér sig av per-
sonalen och andra barn under l&rprocesser genom lagarbete. Personalen kan skapa mil-
joer dar barn kan stalla meningsfulla fragor som framjar larandeprocessen. Det ar deras
roll som utbildare att utforma en larmiljo som bidrar till meningsfullt larande. (Sasson et
al. 2022)

Personalens pedagogiska syn aterspeglas i deras anvandning av utrymmen och material.
Betydelsen av vuxnas (personal & foréldrar) medvetenhet om deras uppfattning av ut-
rymmen, vikten av barncentrerat tillvagagangssatt och intresse for utrymmens utform-
ningsprocesser ar aterkommande amnen i forskning av miljon. Det ar dven viktigt att
beakta att barn kan uppfatta utrymmen som kan vara osynliga for vuxna. Barn uppfinner
fantasifulla platser bade i naturliga och formade miljoer. (Berti, Cigala & Sharmahd
2019)

Personal och foraldrar ser den fysiska miljon som viktig for barns utveckling och ut-
rymmen ska vara hemtrevliga, inbjudande, ljusa och kopplade till utomhus. Utrymmen
ska gora att barn kanner sig trygga och uppmuntra till 1arande. (Berris & Miller 2011)
Nar barn far ta del av att forma olika utrymmen visade barnen engagemang, kreativitet,
aktivt deltagande och entusiasm. Personalen kan lata barn delta i processen att forma
miljoer for att forbattra barns initiativ, sjalvfortroende, uthallighet samt kommunikation-

och forhandlingsférmaga mellan vuxna och barn. (Berti, Cigala & Sharmahd 2019)

Foraldrars ndrvaro och engagemang for barns larmiljéer och samarbete mellan personal
och foraldrar &r viktigt och betydelsefullt for att kunna utforma en larmiljé som ger
mojlighet till barns utveckling och larande. Foraldrar kan ge forslag for inredning och
utrymmen som kan ge barn mojligheter for utveckling och larande. | artikeln How de-
sign of the physical environment impacts on early learning: Educators” and parents”
perspective tyckte foraldrarna bland annat att det vore viktigt att barn far uttrycka sig
sjélva i olika utrymmen genom deras egna konstverk eller fotografier och foraldrarna
foreslog att inforskaffa en stor svart tavla for barnen att rita pa samt ett inbjudande ut-

rymme med kuddar och ljusa farger. (Berris & Miller 2011)
34



9 Diskussion

| detta kapitel diskuteras resultat kopplat till den tidigare forskningen, den teoretiska re-

ferensramen samt diskussion om den valda metoden.

9.1 Resultatdiskussion

Detta lardomsprovs syfte var att tydliggora larmiljons betydelse for barns utveckling
och larande, fa en inblick i vilka faktorer i larmiljon som bidrar positivt till barns ut-
veckling och larande samt att satta ett varde i hur viktig barns larmiljo ar for profession-
ella och andra socionomstuderande. Med larmiljons betydelse syftar jag pa vilka kom-
petenser och fardigheter barn kan fa utav olika larmiljéer. Med positiva faktorer i
larmiljon menar jag sadana faktorer i barns larmiljo som ar bade synliga och osynliga i

fysisk, social och pedagogisk miljo.

Mina forskningsfragor for lardomsprovet var: “Vilken betydelse har larmiljon for barns
utveckling och larande? ~ och "Vilka faktorer i larmiljon bidrar positivt till barns ut-
veckling och larande? “. Genom kartldggande litteraturdversikt och tematisk analys
framkom centrala kategorier i de valda artiklarna. De centrala kategorierna framkom ge-
nom granskning av de valda artiklarna, dar aterkommande teman slutligen bildade de
centrala kategorierna. De centrala kategorierna gav sedan svar pa vilken betydelse
larmiljon har, vilka kompetenser och fardigheter barn utvecklar i olika larmiljéer och

vilka faktorer i larmiljon som bidrar positivt till barns utveckling och larande.

9.1.1 Resultat i forhallande till tidigare forskning

Jag borjade soka efter tidigare forskning géllande mitt valda tema pa svenska. Da obser-
verades att det inte fanns mycket forskning om temat pa svenska och darmed 6vergick
jag till sokning pa engelska. Flera forskningar som behandlade temat hittades och ett ur-

val gjordes for att beakta de forskningar som kunde passa in pa mitt syfte.

Enligt den tidigare forskningen framkom att barns larmiljéer ar valdigt viktig for deras
utveckling och larande. L&rmiljoer delades in i olika miljGer enligt den tidigare forsk-
ningen: Fysisk-, social och pedagogiskmiljo (Mittuniversitet 2022, s.68). Mitt resultat

tyder ocksa pa att fysisk, social och pedagogisk miljé bidrar till barns upplevelser,
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inlarning och utveckling. Till den fysiska miljon i tidigare forskningen framkom bety-
delsen av olika utrymmen bade inom- och utomhus och olika element samt material (Je-
chura et al. 2016). Rummens design, ljus, luftkvalité och tydlighet skrivs ocksa som
faktorer som paverkar barns utveckling av olika kompetenser (Matthews & Lippman
2020). Mitt resultat kom fram till att en variation av utrymmen och miljoer bade inom-
och utomhus &r viktiga for barns utveckling och larande. Samt att olika miljoer bidrar pa

olika satt till olika kompetenser och féardigheter hos barn.

Newman (2016) tar upp maoblering och inredning som paverkande faktorer for barns ut-
veckling och larande. Mina resultat visar ocksa att mobler och material och dess till-
ganglighet samt synlighet ar viktiga faktorer for barns utveckling och larande. Den tidi-
gare forskningen namner kénsla av sammanhang, kamrater och trygghet for den sociala
miljon (Mittuniverrsitet 2022, s.68). Och mansklig interaktion namns ocksa som en
faktor for larandemiljoer (Newman 2016). Till den pedagogiska miljon framkom under-
visningsmetoder (Mittuniversitet 2022, s.68). Och att pedagoger bér vardera det som
barn tar del av i larandemiljéer genom att ge utrymme i laroplanen for bade barns emot-

ionella och kognitiva formagor (Ogunnaike 2015).

Tidigare forskning tog daven upp anvandning samt variation av utrymmen och larmiljon
som grund for barns sociala, kanslomassiga och akademiska larande samt barns engage-
mang, experiment, sjalvupptéckt, kreativitet och fantasi (Jechura 2016). Likasa visade
mina resultat att Iarmiljon kan bidra till barns fantasi, sjalvuppfattning och utforskning.

I den tidigare forskningen ndmndes éven olika indelningar av utrymmen for att skapa
utrymmen som bidrar med olika fardigheter och kompetenser for barn. Larmiljoer ska
vara organiserade sa att barn har méjlighet att valja material och lara sig genom sjélv-
valda och meningsfulla upplevelser. (Jechura 2016) Mitt resultat visar &ven betydelsen
av hur olika rum ar designade och inrett, transparens i utrymmen namndes ocksa som en
faktor som paverkar inlarning och utveckling. Resultaten visade bland annat att olika

tryck, texter, belysning och férg &r viktiga i barns larmiljoer.
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9.1.2 Resultat i forhallande till teoretisk referensram

Som den teoretiska referensramen valde jag lekens betydelse och olika laromraden inom

smabarnspedagogik da dessa ar faktorer som bidrar till barns larmiljcer.

Smabarnspedagogik har i uppdrag att erbjuda barn méjlighet till olika slags lekar och
genom leken ska barns valbefinnande, larande och utveckling framjas. Leken ska &ven
ge barn gléadje, vélbehag och lata barnen vara aktiva aktorer. Barns lek ger utveckling
géllande sociala relationer, meningsskapande och utforskning av vérlden omkring. (Ut-
bildningsstyrelsen 2022)

Mitt resultat visar ocksa att barn lar sig och utvecklar sociala formagor och andra kom-
petenser i olika milj6er tillsammans med andra. | resultaten framkommer betydelsen av
larmiljon for barns individuella samt sociala utveckling. Och flera olika fardigheter och

kompetenser framkommer i olika miljoer.

Leken haller sig nédvandigtvis inte i det anvisade omradet, darfor ska larmiljoer anpas-
sas efter leken. Leken ar i behov av utrymme, tid samt lugn och ro, lekredskap och
material som ar lampliga och tillgangliga. (Utbildningsstyrelsen 2022)

Muitt resultat visar att miljoer ska formas enligt barns behov och intressen och darmed
kan olika utrymmen skapas for olika typer av verksamheter och lekar. Resultaten tyder
aven pa att det ar viktigt att skapa varierande miljoer bade inom- och utomhus for barns
utveckling och larande. Aven material togs upp som viktig for att olika larmiljoer som

kan bidra till barns kompetenser och fardigheter.

Barns aktivitetslust ska utgas i verksamhet och styra barns utveckling i en positiv rikt-
ning. Detta sker via olika lekar och aktiviteter som &r ledda av vuxna. (Hwang & Nils-
son 1995) Mina resultat tyder ocksa pa vikten av vuxnas roll for att skapa larmiljoer och

som en bidragande faktor for barns utveckling och larande.

Leken som beskrivs i den teoretiska referensramen visar att barn utvecklar den egna
identiteten och sjélvkénsla genom lek och de centrala kategorierna i mitt resultat visar

ocksa utveckling for sjalvuppfattning.
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Leken ar avgOrande for barns utveckling och leken ger barn mojlighet att ta del av och
fa forstaelse for omvarlden. Barn far bearbeta kanslor och tankar samt positiva och

svara erfarenheter. Genom lek utvecklas barn socialt, kanslomassigt, intellektuellt och
motoriskt. (Radda Barnen) Mina resultat visar att larmiljon kan paverka barns utveckl-

ing gallande utforskande av omvarlden och sociala interaktioner.

Smabarnspedagoger har en viktig roll for barns lekupplevelser genom att observera le-
ken och vara delaktig i leken (Tekin & Tekin 2007). Mina resultat visar att vuxnas roll,
personal inom smabarnspedagogik sasom larare, pedagoger, socionomer och barnsko-
tare &r viktiga for att skapa och beakta larmiljéer som ger barn utveckling och larande.
Resultaten tyder ocksa pa att foraldrar har en viktig roll for barns larmiljéer och barnens

utveckling och larande.

Inom smabarnspedagogik finns det fem olika laromraden som bidrar med olika fardig-
heters och kompetensers utveckling for barn. Genom att barn far ta del av olika typer av
lekar och verksamheter ger det ett brett omrade for utveckling och larande. I de olika
laromradena far barn bland annat utveckla sprakliga kunskaper och fardigheter, stod for
den sprakliga identiteten och kommunikation med andra. Barnen far ocksa mojlighet att
anvanda fantasi, delta, paverka, uttrycka sig och lara sig att hantera olika situationer.
(Utbildningsstyrelsen 2022)

I mitt resultat framkommer att barn utvecklas och Iar sig genom varierande miljoer och
de fem laromradena i teoretiska referensramen kan ses som olika utrymmen som kan ge
olika typer av utveckling och larande. Resultaten tyder ocksa pa barns méjlighet att an-
vanda fantasi, kommunicera och hantera olika situationer. Alla fem laromraden stoder
barns individuella och gemensamma utveckling och larmiljoer kan formas till stor del
av lekar och verksamheter som barn far ta del av. Laromraden, leken samt mina resultat
visar att material, moéblering, vuxna samt inredning och inom- och utomhusmiljéer ar
viktiga faktorer som bidrar till barns utveckling samt larande gallande flera olika kom-

petenser och fardigheter.
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9.2 Metoddiskussion

Metoden som valdes for detta arbete var kartldggande litteraturoversikt med tematisk
analys. Metoden valdes p.g.a. att det fanns tydliga steg for att utféra. Jag foljde stegen
1-5 for en kartlaggande litteraturéversikt enligt Arksey och O"Malley (2005). Den kart-
laggande litteraturéversikten var ett bra val for detta arbete med tanke pa att metoden
ofta omfattar ett begransat antal studier, &r smidig och effektiv for att granska tidigare
gjorde forskningar och passar bra for studentarbeten. En annan metod som kunde passa
bra for mitt arbete vore allman litteraturstudie, som kan nd&mnas som litteratur- eller
forskningsdversikt och som beskriver kunskapslaget inom det valda omradet genom att

analysera valda studier. (Forsberg & Wengstrém 2008)

Att arbetet skulle handla om barn och larmiljoer var klart redan fran borjan. Darefter
valdes syfte och fragestallningar som i ett senare skede blev omformulerade. | bérjan
ville jag fokusera skilt pa fysiska, sociala och pedagogiska larmiljéer men det omformu-
lerades och jag valde att fokusera pa larmiljoer pa ett mera generellt satt da det Gverens-

stdmde béattre med de valda artiklarna.

Sokning av relevanta artiklar med manga olika s6kord tog lite tid men genom begréas-
ningar och talamod hittades och valdes tio relevanta artiklar till slut. Efter att artiklarna
blivit lasta och granskade borjade jag gora en kartlaggning och sammanfattning av inne-
héllet till en artikelmatris. Denna artikelmatris fungerade lite som en végledare for att i

nasta steg gora analysen.

Valet av analys fattades snabbt da klara steg hittades. Jag foljde de fem stegen for en te-
matisk analys enligt Braun och Clarke (2006). En tematisk analys med induktiv insats
valdes. Har fortsatte jag att lasa igenom de valda artiklarna for att sedan hitta koder, sa-
dant som kunde analyseras grundligare. Da en induktiv insats valdes, borjade jag hitta
olika teman som uppkom i artiklarna, skapa centrala kategorier och genom dem kunde
resultat rapporteras. Kategoriseringen var relativt enkelt da artiklarna redan blivit lasta
flera ganger i den kartlaggande litteraturéversikten och teman hittades snabbt da artik-
larna behandlande barn och larmiljéer. Analysen var valdigt bra och effektiv for att hitta

kategorierna for resultat.
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10 Slutsatser

Jag upplevde detta arbete valdigt larorikt och intressant. | borjan kandes allt som en lang
process men allt borjade snabbt 16pa pa i en bra takt da jag borjade soka information om
temat. Aven om arbetet kindes jobbigt vid vissa tillfallen, upplever jag att arbetet slutli-
gen lyckades bra. Resultaten motsvarar sadant som jag sjalv beaktat och tankt pa da jag

arbetat med barn.

Jag anser att det ar véldigt viktigt att beakta barns larmiljoer for att barn ska utvecklas
och lara sig. Och jag hoppas att professionella och andra socionomstuderande kan ta del

av mitt arbete och fa en inblick i hur viktig larmiljon faktiskt &r for barn.

Mina resultat visade kompetenser och fardigheter som barn far utav olika larmiljoer och
vilka faktorer i larmiljon som bidrar positivt till barns utveckling och larande. Daremot
tror jag att det finns ytterligare svar till dessa fragor, som kanske inte namnts i just de tio
valda artiklarna. Barn utvecklar och lar sig &ven andra kompetenser och féardigheter och
andra positiva faktorer i larmiljon finns sékerligen. Darfor anser jag att det ar viktigt, att
I framtiden forska &nnu mera om larmiljons betydelse for barns utveckling och larande.
En kvantitativforskning som beaktar flera studier, experiment pa daghem eller intervjuer
med personal pa daghem skulle mojligtvis ge battre och grundligare svar pa larmiljons

betydelse.
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Early Childhood Education
and Care Physical
Environment and Child
Development: State of the
art and Reflections on
Future Orientations and

1 Methodologies

Berti, S., Ciagala, A., &
Sharmahd, N.

Systematisk analys,
2019 scoping review

Creative learning
environments in education - Davies, D., Jindel-Snape, D.,
A systematic litterature Collier, C., Digby, R., Hay,

2 review P., & Howe, A.

Systematisk
2013 litteraturdversikt

Quality of the Language-
Learning Environment and
Vocabulary Development in Hansen, J. E., &

3 Early Childhood Broekhuizen, M. L. 2021 Multinivaanalys

Getting Out of the
Classroom and Into Nature:
A Systematic Review of
Nature-Specific Outdoor
Learning on School
Children’s Learning and

Mann J., Gray, T., Truong, S.,
Brymer, E., Passy, R., Ho, S.,
Sahlberg, P., Ward, K.,
Bentsen, P., Curry, C., &

4 Development Cowper, R. 2022 Systematisk dversikt
Visual Environmental Scale:
Analysing the Early
Childhood Education

5 Environment Knauf, H. 2019 Kvalitativ metod

Designing new learning

environments: An

innovative pedagogical
6 perspective

Sasson, |, Yehuda, I.,
Miedijensky, S., &
Malkinson, N.

Innehallsanalys,
observationer och
2022 intervjuer

How design of the physical

environment impacts on

early learning: Educators’
7 and parents’ perspectives

Kvalitativa intervjuer

Berris, R., & Miller, E. 2011 & tematisk analys

Syfte

Definera senaste tekniken angaende
férhallandet mellan den fysiska miljon inom
smabarnsfostran och barns psykologiska
utveckling. Framja forstaelse for vad
vetenskapliga studier har astadkommit, for att
skapa anvéndbara reflektioner fér personal och
identifiera framtida forskningsriktningar.

.Genomgang av litteratur som berér kreativa
miljoer for larande i skolor.

Syfte att 6ka kunskap om samband mellan

r iljon inom

pé sprakir
barnomsorgs grupper och barns
ordférradsutveckling fran 3-5 ars alder.

Att férbinda barn med naturliga utrymmen har
visat sig gynna deras fysiska och mentala hlsa;
dock nyttan av naturspecifika utomhusmiljéer
som inramning for [6roplaners och icke-
laroplaners ldrande har dnnu inte faststéllts
tydligt.

Mal att genomféra en narrativ syntes av
internationella bevis pa naturspecifik
utomhusinlarnning och dess fordelar for
personliga och social utveckling, vilbefinnande
och akademiska framsteg

Barns fysiska miljéer spelar en viktig roll for
deras utveckling och det har gjorts f& empiriska

studier om inredning inom smabarr ik
delvis pga. brist pa adekvata metoder fér den
systematiska rumsliga undersokning av

utbildningsmiljéer. Artikeln presenterar metod

for sddan systematisk undersékning.

Att visa en pedagogisk karaktérisering baserad
pé en tredimensionellt teoretiskt ramverk.

Omfattar tre skolor i fard med att genomféra en

konstruktivistisk pedagogisk férandring som

innebar gradvis utveckling av utbildningsinitiativ

inklusive omformning av laroutrymmen.

Utforska kvaliteten och betydelsen av den
fysiska miljon vid tva larocenter. For att férsta
hur design kan paverka barns utveckling.

47

Innehall/Resultat

Den systematiska analysen identifierar tva
huvudteman. “Uppfattning om fysisk miljé~ vilket
inkluderar bade barns och vuxnas uppfattningar och
“Samband mellan fysisk miljé och barns utveckling”
som inkluderar beteendemassiga, kognitiva och

Ila aspekter av kli

Amnen som aterkommit &r dven betydelsen av
vuxnas medvetenhet och uppfattning av utrymmen,
vikten av barncentrerat tillvigagdendesatt och
relevansen av delaktighet av intresse for
utformningsprocessen.

Rimlig vikt av forskningsbevis for att stéja vikten av
b.la. foljande faktorer for att stodja kreativ
kompetensutveckling hos barn och unga: Flexibel
anvéndning av rum och tid, tillgang till 1ampligt
material, verksamhet utanfér klassrummet/skolan;
lekfulla eller spelbaserade tillvdgagangssatt med en
viss grad av inldrande autonomi, respektfulla
relationer mellan larare och elever, mojligheter for
kamratsamarbete och medvetenhet om barnens
behov.

P spraki upplevdesi
smabarnsgrupper associerades med verbal forméaga
vid 5 ars alder medan kontrollering fér verbal
férmaga vid 3 ars alder och kvaliteten upplevdes i
dagisgrupper vid 5 &rs alder. Resultaten indikerar att
barns sprakinlarni som kér av
lyhérd personal, utékade och underldttande samtal
framjar utveckling av ordférrad. Aven en liten effekt
tyder pd vikten av en rik och varierad
sprakinlarningsmiljo under barndomsaren

Kvali

Fordelar med att lara sig i naturliga utomhusmiljéer
inklud : Okat elevernas g och dgande
av det egna l4randet, ndgra bevis av akademisk
forbattring, utveckling av sociala- och
samarbetsférmaga och férbattrad
sjalvuppfattningsfaktorer.

Larare borde inkludera fokus pa hur naturliga miljéer
kan anvéndas effektivt fér inldrning.

Transparens som férsas som méjlighet fér barn att
overvaka hela rummet. Miljéers grundléggande
layout och inredning sakerstaller en
tillgénglighetsniva fér barn. Materialens synlighet och
tillganglighet som faktor i barns larmiljoer.

Tvaidealiska miljétyper identifieras géllande
inredning och moblering: Aterhallsam miljo &
uttrycksfull miljé.

Innovativ r ign, de
och ldroplansmaterial bor 6vervagas systematiskt for

att stodja utformning av effektiva larandemiljéer.

Fysisk milj6 &r betydelsefull for barns utveckling och
lararne har en roll att bl.a. utforma en larmiljé som
bidrar med meningsfullt ldrande.

Modifiering av klassrumsutrymmen, visuell
stimulering och akustisk kvalitet paverkar
undervisning, ldrandebeteende och resultat.
Rérelsefrihet: Byta sittplatser och gé fran stora
grupper till mindre.

Fysisk miljé viktig for barns utveckling:

Miljoerna ska vara hemtrevliga, inbjudande, ljusa och
kopplad till natur. Aven material bidrar till barns
larande.

Utrymmen ska vilkomna barnen, fa dem att kidnna
trygghet och uppmuntra till Idrande.

Kvaliteten betonar hogt i tak, stora utrymmen,
naturligt ljus, méjlighet till utforskning & fantasi, fria
utrymmen, omarrangemang av utrymmen.



Using Printin the
Environment to Promote
8 Early Writing.

The impact of physical
settings on pre-schoolers
9 classroom organization

Physical Environment
Classroom: Principles and
Design Elements of
Classroom in Early

10 Childhood Education

Gerde, H. K., Goetsch, M.

E.,& Bingham, G. E. 2016 Forsk

Presenterar forksningsbaserade idéer for att
engagera barn med meningsfullt tryck i miljon
och ge sétt att skapa tryck som &r relaterade till
barns intressen, anpassade till aktuellt
klassrumsinnehall och som ar skapade

till med barnen.

pport

Tadjic, M., Martinec, M., & kni t,

Syfte att underséka den fysiska miljén och dess

Nar larare aktivt uppmuntrar barn att skapa och
engagera sig i meningsfullt tryck i miljén har barn
méjlighet att utveckla en férstaelse for att tryck har
mening och att anvénda utvecklande skrivfardigheter.

Miljons texter, skyltar, bokstaver, bilder mm. kan
framja barns skrivande och laskunnighet pa
meningsfulla sétt.

Den fysiska miljén spelar en viktig roll i livet for
férskolebarn. Den fysiska miljon tillsammans med
ldroplanen, férstarker och stéder barns férmaga att
gora nagot sjalv, ta hand om sig sjalv, ta tagi och
slutféra aktiviteter, ta kontroll Gver egna handlingar,
ansvar, kommunicera och integrera med andra och
forstarker motoriska fardigheter.

Olika &ndringar, sdkerhetsfragor, olika omraden,
placering av omraden, mébler, material, belysning,
texturer, férger och uteplats diskuteras ocksa som

E
Farago A. 2015 filosofi

Intervjustudie &

Fardlillah, Q., & Suryono, Y. 2019 tematisk analys

oce:

Undersoker vikten av fysisk miljo i flera klassrum
i tidig barndoms ldrcenter.
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y faktorer.

Tva huvudteman: Principen fér larandemiljé i
klassrum (Klassrumsprincipen av arrangemang av
miljo och principer hos barn) och designelement i
den fysiska miljon i barns klassrum (Belysning,
fargkombinationer, dorrar, fénster, vaggar, mobler
eller val av mébler: bord, stolar, hyllor)



