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Vastasyntyneelle imetys on luonnollinen seka ihanteellinen ravinnonlahde. Se
edistaa aidin ja vauvan vuorovaikutussuhdetta heti syntyman jalkeen. Imetys on
henkilokohtainen, paljon tunteita nostattava ja herkka aihe, joka ei aina toteudu
toiveiden ja suunnitelmien mukaan.

Imetystaipaleen aikana useammat aidit kohtaavat jonkinlaisen imetysongelman.
Imetysongelmia on erilaisia ja ratkaisut haasteisiin 10ytyvat yksilollisesti
jokaiselle imettavalle aidille. Heti syntyman jalkeen on tarkeaa kiinnittaa
huomiota ensipaivien imetyshetkiin. Talloin terveydenhuollon ammattilaisten tuki
imetyksen onnistumisen kannalta on merkittava.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa oppimistehtavia imetysongelmista
terveydenhuollon opiskelijoille itseopiskelun avuksi. Tyon tavoitteena oli lisata
opiskelijoiden teoreettista osaamista ja kdytanndn osaamista imetysongelmista
seka vaikuttaa opiskelijoiden oppimiseen, opiskeluun ja tydskentelyyn
kiinnostavilla pedagogisesti hyvilla oppimistehtavilla.

Opinnaytetyo toteutettiin Turun ammattikorkeakoululle toiminnallisena
opinnaytetydna. Tuotoksena tehdyt oppimistehtavat sisaltavat monipuolisia
imetysongelmatapauksia, jotka haastavat opiskelijaa muun muassa teoriatiedon
omaksumisessa seka asiakkaan ohjauksessa.
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Breastfeedings and related problems

- learning assigments for healthcare students

Breastfeeding is a natural and ideal source of nutrition for a newborn. It helps
interaction between mother and baby immediately after birth. Breastfeeding is a
personal, emotional and sensitive issue that doesn’t always occurs as planned.

During the breastfeeding journey, more mothers face some kind of
breastfeeding problems. There are different types of breastfeeding problems
and solutions to the challenges can be found individually for each nursing
mother. Immediately after birth, it is important to pay attention to the moments
of breastfeeding in the first days. In this case, the support of healthcare
professionals for the success of breastfeeding is significant.

The purpose of the thesis was to produce learning material on breastfeeding
problems for health care students to help them in their self-study. The aim of the
work was to increase students' theoretical and practical knowledge of
breastfeeding problems and to effect students' learning, studying and working
with interesting pedagogically good learning assignments.

The thesis was implemented for Turku University of Applied Sciences as a
functional thesis. The resulting learning tasks contain varied cases of
breastfeeding problems, which challenge the student in, among other things,
assimilating theoretical knowledge and guiding the client.
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1 Johdanto

Aidinmaito on luonnollinen ravinnonlahde vauvalle ensimmaisina
elinkuukausina (Hus 2023). Vastasyntynyt saa rintamaidosta kaikki
tarvitsemansa ravintoaineet ensimmaisten elinkuukausiensa aikana pois lukien
D-vitamiini. Imetys edistaa aidin ja vauvan vuorovaikutussuhdetta heti

syntymasta lahtien. (World Health Organization 2023.)

Imetykseen voi liittyd monenlaisia haasteita. Imetyshaasteet saattavat johtaa
imetysongelmiin, jotka ovat yksildllisia ja aidit kokevat ne eri tavoin. Keinoja
ongelmien ratkaisemiseksi 10ytyy nykypaivana laajalti. (Imetyksen tuki 2021a.)
Imetys ja sen ongelmat ovat nykypaivana todella ajankohtainen aihe, koska se
nostetaan usein jalustalle sen hyvien ja tarkeiden puolien vuoksi. Imetys
aiheena jakaa kuitenkin mielipiteita ja siitd myds keskustellaan kiivaasti
sosiaalisessa mediassa aitien kesken. Monelle uudelle aidille imetys aiheuttaa
kuitenkin pelkoa ja ahdistusta jo odotusaikana. Pelko vauvan rintaruokinnan
epaonnistumisesta on todella suuri ja siita syysta aidit kaipaavat apua

imetysongelmien ratkaisemiseksi heti alkumetreilla. (Aitivuosi 2021.)

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa oppimistehtavia imetysongelmista
terveydenhuollon opiskelijoille itseopiskelun avuksi. Oppimistehtavat eli tyon
tuotoksena syntyneet imetysongelmatapaukset ja niihin sisaltyva vastausten
rakentaminen menevat Turun ammattikorkeakoulun kayttoon taydentamaan jo
olemassa olevaa opetusmateriaalia. Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena
opinnaytetyona. Teoriatieto pohjautuu kirjallisuudesta saatuihin lahteisiin seka
internetin tietokantojen materiaaleihin. Imetysongelmatapaukset perustuvat
opinnaytetydohon kerattyyn teoriatietoon. Aihe rajattiin siten, etta
imetysongelmista tuotiin esiin vain yleisempia imetykseen liittyvia ongelmia.
Imetykseen liittyy laajasti erilaisia haasteita ja opinnaytetydssa haluttiin kasitella
vain yleisemmin kohdattuja ongelmia, jotta tyon laajuus pysyi maltillisena.
Laajempaan tarkasteluun paadyttiin ottamaan viisi yleisimmin lahteissa
esiintyvaa imetyksessa kohdattavaa ongelmaa, joista muodostettiin

imetysongelmatapauksia.
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2 Maidontuotanto ja imetys

WHO ja UNICEF suosittelevat imetyksen aloittamista syntyméan jalkeen
ensimmaisen tunnin aikana. Suositusten mukaan vauvan tulisi yksinomaan olla
rintaruokinnassa ensimmaiset kuusi kuukautta. Imetys tulisi tapahtua vauvan
tarpeiden mukaan. Suositusten mukaan puolen vuoden iasta eteenpain
vauvalle tarjottaisiin ikdtason mukaisia taydentavia ruokia imetyksen samalla
jatkuessa vahintaan aina kahden vuoden ikaan asti. Vastasyntyneelle
luonnollinen seka lajinmukainen ravinnonsaantitapa on imetys, joka on myos
infektioita vastaan vauvan ensimmainen suoja. Vauvoille ihanteellisin ravinto on
aidinmaito. Aidinmaito on turvallista, puhdasta ja se sisaltaé erilaisia vasta-
aineita. Ravinnon lisaksi imetys on paljon muutakin muun muassa tunnesiteen
luomista aidin ja vauvan valille. (WHO 2023a; UNICEF 2018.)

2.1 Maidontuotannon kaynnistyminen

Odottavan aidin keho valmistautuu imetykseen jo raskauden alkuvaiheessa.
Talldin hormonit, joita tuottavat istukka ja aivolisdke, muokkaavat rintoja maidon

erittymiseen ja imetykseen. (Terveyskirjasto, www.terveyskirjasto.fi, 2020a.)

Rintojen maitorauhaset muodostuvat lohkoista, joissa on rauhaskudosta seka
maitotiehyita. Tiehyet avautuvat rinnanpaihin, joista aidinmaito erittyy vauvan
ravinnoksi. Raskauden aikana rintojen rauhaskudos kehittyy lopulliseen tilaan,
jolloin maitotiehyet ja rauhaskudos lisaantyvat. Maidontuotannon kaynnistyessa
rinnat ovat useimmiten arat ja turvonneet. Maidoneritykseen ja imetykseen
osallistuvat monet hormonit. Maitotiehyiden kasvuun vaikuttavat estrogeenit ja
rauhaskudoksen kehitykseen progesteroni. Tarkein maidoneritykseen
vaikuttava hormoni on prolaktiini, joka yksinomaan vaikuttaa rauhasepiteelin
maidoneritykseen. Koko raskauden ajan prolaktiini -hormonin eritys kasvaa
tasaisesti. (Sand ym. 2019, 511-512.) Maitoa saattaa alkaa erittya noin
raskausviikon 16 jalkeen. Se vastaa koostumukseltaan syntyman jalkeisten

paivien maitoa. Joskus rintamaitoa voi herua myos ennen synnytysta, joka on

Turun AMK:n opinnaytetyd | Kristiina Ahala-Vuori & Maarit Tolmunen



normaalia kehon toimintaa. Juuri ennen vauvan syntymaa maidon eritys alkaa

lisdantya. (Terveyskyla 2019.)

Vauvan synnyttya rinnoista alkaa heti erittya ternimaitoa, jota kutsutaan
kolostrumiksi. Kolostrum on vaharasvaista, mutta se sisaltaa runsaasti
valkuaisaineita. (Helastera & Kesalainen 2022.) Rintamaidossa on kaikki
vauvan tarvitsemat ravintoaineet seka energia (pois lukien D-vitamiini), joita
lapsi tarvitsee ensimmaisina elinkuukausina (World Health Organization 2023).
Ternimaidon monet vasta-aineet lisaavat vauvan vastustuskykya. Kolostrum on
laksatiivi ja nain ollen auttaa vauvan ensiulosteen eli mekoniumin erittymista
kehosta ehkaisten vastasyntyneen kellastumista. (Deufel & Montonen 2010,
66.) Voimakkaampi rintojen tayttyminen maidolla tapahtuu noin 3—4 vuorokautta
syntyman jalkeen (Imetyksen tuki 2021a). Talloin rintarauhassoluissa prolaktiini
aloittaa maidon erityksen. Varsinaisen maidontuotannon kaynnistyttya rinnoista
saattaa vuotaa maitoa ja aiti saattaa tuntea rintansa koviksi, turvonneiksi,

taysiksi ja painaviksi. (Deufel & Montonen 2010, 68.)

Vauvan heijaste stimuloi maidoneritysta. Rinnanpaassa on lukuisia hermopaita,
joita vauva imiessaan arsyttaa. Arsytys suurentaa aivolisdkkeen prolaktiinin ja
oksitosiinin tuotantoa. Oksitosiini saa aikaan rintatiehyiden supistumisen
puristaen rinnassa olevan maidon vauvan suuhun. Prolaktiini aktivoi
rintarauhasta muodostamaan uutta maitoa tulevalle imetyskerralle.

(Terveyskirjasto, www.terveyskirjasto.fi, 2022.)

2.2 Imetys

Vauva on heti synnyttyaan taitava ja omaa monia valmiuksia. Aktivoidakseen ne
han tarvitsee ihokontaktia seka aikaa harjoitellakseen taitoja. Muuten melko
vahan liikkkuva vastasyntynyt osaa kuitenkin jo inokontaktissa rydmia seka
likkua rinnalle. Vastasyntyneen nakokyky on aluksi sumea, han kuitenkin
havaitsee pigmentoituneen rinnanpaan ja osaa lahtea imemaan sita
saadakseen ravintoa. (Imetyksen tuki 2023.) Rinnanpaan havaitsemisessa

vauvaa auttavat myds nannipihan alueella sijaitsevat talirauhaset eli
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Montgomeryn rauhaset. Ne erittavat oljymaista ainetta suojatakseen nannia
seka nannipihaa, joka saa imetyksen aikana ihon pysymaan kimmoisana seka
joustavana. Rauhasten erittama 6ljy tuoksuu vauvalle houkuttelevasti, jolloin
vauva hakeutuu rinnalle. (Deufel & Montonen 2010, 52.) Vastasyntyneen matka
rinnalle kestaa yleensa noin tunnin, mutta vauvan tulee antaa tehda se
luontaisella tahdillaan. Tahan matkaan kuuluu yhdeksan vaihetta. Vaiheet
jakautuvat kahteen osaan, ensimmaisiin ja loppuihin vaiheisiin. Ensimmaisten
vaiheiden aikana vauva matkaa rinnalle. Loppuvaiheissa vauva aktivoi rintaa ja
valmistautuu ensi-imemiseen. Vaiheet auttavat vauvaa Idytamaan taidon
hyvaan imuotteeseen ja tehokkaaseen syomiseen. Vastasyntyneen kayttama
aika lepotaukoihin on myds tarkea vaihe tiedon oppimiseen. (Imetyksen tuki
2023.)

Lapsentahtisesti toteutettu tihea imetys ensipaivina on merkittavaa imetyksen
onnistumisen suhteen. Imetys tiheasti edesauttaa maidon nousua ja tuottaa
vauvalle ravinnon liséksi mielihyvaa. Ensipaivina tulee kiinnittda huomiota myds
hyvaan imetysasentoon ja imuotteeseen. Imetysasennon on hyva olla mukava
ja rento. Aidin sekd vauvan vartaloiden tulee olla kohdakkain ja lahella toisiaan.
Aidin rinnanpaa seka vauvan nena ovat vastakkain hyvaa imetysasentoa
ajatellen. Imetysasennon pitaa tuntua mukavalta ja tarvittaessa asentoa voi
auttaa tyynyilla. Hyvassa imuotteessa vauva ottaa nannin pitkalle suuhun
leukaa nostaen. Imuotteessa myos rinnanpaan ymparoiva kudos tulee olla
vauvan suussa ja vauvan huulten pitaa olla ulospain kaantyneet.
(Terveyskirjasto, www.terveyskirjasto.fi, 2022.) Hyvan imuotteen voi nahda
vauvan poskien seka leuan liikkeessa ja kuulla nielemisen aanena (Santos ym.
2016).

Jo vastasyntyneelld on monia erilaisia tapoja ilmaista nalkdansa. Nama kertovat
vauvan nalkaviesteista. Vauva haluaa rintaa, kun han tuo kielensa ulos,
avaa/sulkee suutaan, syd sormiaan ja maiskuttelee. Suuremmasta nalasta
kertovat levoton paan kaantely ja rinnanpaan nokkiminen. Vauvan imetys
sisaltaa tihean imun kausia, jotka ajoittuvat eri ikakuukausille. Talldin vauva

nostattaa maitomaaraa ollen rinnalla Iahes jatkuvasti. Imetyksen kannalta
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tarkeana pidetaan vauvantahtista imetysta, jolloin vauva paasee tilaamaan
maitoa juuri itselleen sopivan maaran. Vauvantahtisessa imetyksessa
nalkaviesteihin reagoidaan nopeasti, vauva saa sydda niin usein/pitkaan kuin

haluaa ja imetysta ei kontrolloida. (Terveyskyla 2020a.)

Imetyksen hyodyt nakyvat aidille seka vauvalle viela pitkalle tulevaisuuteen.
Aidille imetyksen hyodyt ovat valittémia seka pitkaaikaisia. Synnytyksesta
toipuminen, vahaisempi jalkivuoto sekd kohdun supistuminen synnytyksen
jalkeen ovat imetyksen nopeasti esiin tulevia hyotyja. Oksitosiinia el
mielihyvahormonia erittyy imettaessa ja tama saa aidin olon tuntumaan
luottavaiselta seka vahemman stressaantuneelta. Masennusta on myds todettu
vahemman imettavilla aideilla. Imetyksen kestolla on vaikutusta naisen
sairauksien vahaisempaan esiintyvyyteen esimerkiksi korkeaan
verenpaineeseen, munasarjasyopaan, rintasyopaan ja kakkostyypin
diabetekseen. (Terveyskyla 2020b.)

Kuten aidin myo6s vauvan hyodyt imetyksesta ovat moninaiset. Imetys ei ole
vauvalle yksinomaan ravinnonsaantia, vaan han hyotyy siita kokonaisvaltaisesti.
Rintaruokinta suojaa vauvaa erilaisilta tulehduksilta. Imetyksen on katsottu
antavan myos suojaa pitkaaikaissairauksille esimerkiksi astmalle ja atooppiselle
ihottumalle. Imetys edesauttaa vauvan suolistoa kehittymaan siten, etta se saa

mahdollisimman hyvan bakteerikannan. (Terveyskyla 2020c.)

Imetys on monella tapaa tunteita ja mielipiteita herattava aihe, joka jo etukateen
mietityttaa ja jannittaa aiteja (Jarvelin & Nieminen 2021). Imetyksen jatkumisen
kannalta merkittavaa on aidin imetysluottamus. Tahan vaikuttavat
imetyskokemukset seka ympariston mielipiteet imetyksesta. Imetysluottamusta
vahvistavat imetyksen sujuminen ja hyva vuorovaikutus vauvan kanssa seka

tuen saaminen ja haasteiden voittaminen. (Poyhonen 2023.)

THL:n tilastot kertovat taysimetyksen keston vastasyntyneilla nousseen
viimeisten vuosien aikana. Imevaisruokintaselvityksesta kay ilmi, etta
taysimetettyjen vauvojen maara alle kuukauden iassa oli 57 prosenttia.

Vauvojen ollessa neljan kuukauden ikaisia heista 50 prosenttia oli edelleen
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taysimetyksella ja vuoden ikaan mennessa 58 prosenttia oli viela osittaisella
rintaruokinnalla. Vahemman vauvoja imettivat nuoret, tupakoivat aidit,
yksinhuoltajat ja matalammin koulutetut. Vauvan toisen vanhemman koulutus,
ika tai tupakointi vaikuttivat myos imetykseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020.)

Suomessa osalla synnytyssairaalayksikoista on kaytdossa
Vauvamyonteisyysohjelma. Talla ohjelmalla pyritddn muun muassa tukemaan
imetysta. Tarkoituksena on hyvan alun mahdollistaminen imetykselle jo
synnytyssairaalassa, kuuden kuukauden taysimetyksen tukeminen seka
imetyksen jatkuvuuden edesauttaminen kiinteiden ruokien ohella vuoden ikaan

tai pidempaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)
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3 Imetysongelmien syita

Imetystaipaleen aikana moni aiti kokee jonkinlaisen imetysongelman. Harvoin
imetys sujuu taysin oppikirjan tavoin. Kaikki Imetysongelmat eivat kosketa
jokaista imettajaa eivatka kaikki ongelmien ratkaisut toimi jokaiselle. Tarkeaa on
pyytaa henkilokohtaista apua imetysongelman ilmetessa. (Talvitie & Ahonen
2018, 130.)

Aidin terveydelliset tai anatomiset ominaisuudet saattavat heijastua imetykseen.
Harvinaista kuitenkin on, etta sairaus tai laakitys kokonaan poissulkee
imetyksen. Haasteista huolimatta imetys useimmiten on kuitenkin mahdollista.
Haasteita imetykseen voivat tuoda esimerkiksi diabetes, rintojen leikkaukset
(etenkin pienennykset) ja rinnan anatomiset muodot. Apua kuitenkin on
nykypaivana hyvin saatavilla. (Imetyksen tuki 2021b.) Imetykseen liittyvat
haasteet voivat joskus muodostua imetysongelmiksi. Imetyksen yhteydessa
iimenevia ongelmia voivat esimerkiksi olla runsaasti maitoa erittavat rinnat,
pakkautuneet rinnat, maitotiehyttukos, rintatulehdus tai arat ja haavautuneet
rinnanpaat. (Deufel & Montonen 2010, 191.) Imetysongelmia ratkottaessa aidit
saavat apua ja tukea imetykseen perehtyneiltd ammattilaisilta (Imetyksen tuki
2021b).

Jo heti syntymastaan lahtien vauva viestii ja kommunikoi sanattomasti.
Vauvaan liittyvat imetysongelmat nahdaan usein kyseisten sanattomien viestien
avulla. (Imetyksen tuki 2021c.) Imetysongelmaksi voivat muodostua vauvan
poikkeava kaytos rinnalla esimerkiksi rintalakkoilu, neljan kuukauden hulinat,
kirea kielijanne, maitomaaran riittamattomyys tai vauvan uneliaisuus rinnalla.
Yksi yleisimmista imetysongelmiin johtavista syista on vauvan imuote.
Imetyksen onnistumisen kannalta vauvan hyva imuote on yksi tarkeimmista
asioista. Hyvassa imuotteessa aiti ei tunne kipua rinnanpaissa ja vauva saa
rintamaitoa tehokkaasti. Imuotteeseen vaikuttaa merkittavasti imetysasento.
Hyvan imuotteen saa varmemmin, kun vauvan ottaa rinnalle heti nalkaviestien
iimaantuessa. Nain myds aidilla on aikaa rauhassa 10ytaa hyva imetysasento.
(Imetyksen tuki 2021d.)
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Imetyksen onnistumisen kannalta merkittavana asiana voidaan myos pitaa
perheen saamaa tukea terveydenhuollon henkildilta. Synnytyssairaalan
henkilokunnan tietamys ja osaaminen ovat merkittavia imetysprosessin ja aidin
kokemuksen imetyksen kannalta. (Sundhed ym. 2016.) Terveydenhuollon
merkitys myos korostuu siina kohtaa, kun aidin toive taysimetyksesta nousee
niin korkeaksi, etta han ei havaitse vauvan terveydentilan muutoksia esimerkiksi
kuivumista, kellastumista tai omaa vasymystaan/turhautumistaan, jotka ovat
seurausta riittamattdmasta maitomaarasta. Terveydenhuollon ammattilaisten
kyky huomioida, opastaa ja auttaa perheita erilaisten imetyshaasteiden kanssa
edesauttaa imetyksen jatkuvuutta. (Terveyskirjasto, www.terveyskirjasto.fi,
2022.)
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4 Yleisia imetysongelmia

Imetys on yksilOllista ja siihen voi liittya moninaisia ongelmia seka niihin
pohjautuvia ratkaisuja, kuten Deufel ja Montonen (2010, 191) teoksessaan
kirjoittavat. Tahan tyohon valikoitui viisi yleisimmin esiintyvaa imetysongelmaa
useiden tyon lahteiden pohjalta. Naihin imetysongelmiin syvennytaan tassa

luvussa.

4.1 Arat ja haavautuneet rinnanpaat

Ensimmaisina paivina vauvan syntyman jalkeen rinnanpaat voivat aristaa tai
menna rikki vauvan imiessa rintaa voimakkaasti. Rintojen alkuarkuus on
normaalia ja ohimenevaa. Tata voidaan myos kutsua hormonaaliseksi
arkuudeksi, joka tuntuu imetyksen alussa vauvan ottaessa rinnasta kiinni.
Alkuarkuuden tulisi havita noin kymmenen sekunnin sisalla. Imetyksen ei
myOhemmassa vaiheessa kuulu sattua. Jos imetys kuitenkin alkaa tuottamaan

Kipua, on syyna useimmiten huono imuote. (Pohjanmaan hyvinvointialue 2023.)

Huonossa imuotteessa vauva imee huulet toréllaan kapealla imuotteella,
imiessa kuuluu maiskuttelevaa aanta, posket menevat kuopalle ja vauva irrottaa
otteen rinnasta toistuvasti. Huonosta imuotteesta kertoo myds aidin rinnanpaan
muovautuminen littedksi imetyksen aikana. Imuotteen sattuessa vauva tulee
irrottaa rinnasta viemalla pikkusormi suupielesta vauvan suuhun. Taman
jalkeen vauva otetaan uudelleen rinnalle. Ihokontaktissa oleminen auttaa

vauvaa loytamaan hyvan imuotteen. (Imetyksen tuki 2021d.)

Jatkuva rinnanpaiden kipuilu ja arkuus on yleinen ongelma imettavilla aideilla.
Mikali nannikipu alkaa muutaman viikon sisalla synnytyksesta, syyna
useimmiten on epaoptimaallinen vauvan imetysasento seka imuote. Muita syita
kivulle voivat olla esimerkiksi litteat tai kaanteiset nannit, rakennepoikkeamat
vauvan suussa, voimakas imu, maitorakkulat tai infektiot. Nannikipu ei ole vain
fyysista kipua, vaan silla on myos psyykkinen vaikutus muun muassa mielialaan

ja vauvan seka aidin valiseen siteeseen. Nannikivun seuraus voi olla vauvan
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rittamaton maidonsaanti, koska aiti valttelee imetysta kivun takia.
Imetysasennon ja imuotteen korjaaminen ovat yleisimmat suositukset

nannikivun hoidolle. (Kent ym. 2015.)

Rinnanpaiden haavaumat aiheuttavat kipua imetyksessa. Haavaumia voi
esiintya useimmiten imetyksen alkuvaiheessa. Haavaumat aiheuttavat
tuskallista kipua imetyksen aikana ja saattavat nain johtaa imetyksen
lopettamiseen. Haavaumien aiheuttajia saattavat olla huono imetysasento,
imuote tai imetys-/imutekniikka, nannien muoto (puoliksi ulkonevat tai

epamuodostuneet), rintapumpun kaytto tai rintojen turvotus. (Santos ym. 2016.)

Merkittavin syy haavautuneille rinnanpaille on vauvan tarttuminen huonosti
rintaan. My6s vauvan imutekniikalla on suuri merkitys. Vauvan imiessa vain
rinnanpaata, likkuu nanni edestakaisin suussa. Talloin rinnanpaa paasee
hankautumaan vauvan huulten valissa ja kovaan kitalakeen. Vauvan roikkuessa
nannissa ja samalla voimakkaasti imiessa, nanni voi haljeta syvaltakin. (Deufel
& Montonen 2010, 242.)

Rinnan/rintojen ollessa arat tai rinnanpaiden olessa haavautuneet on hyva
aloittaa imetys kivuttomammasta rinnasta. Mikali imetys on sietamattoman
kivuliasta, imetyksessa voi pitdd muutaman imetyskerran tauon. Talldin maito
kannattaa lypsaa vauvalle seuraavia syottoja varten. Kivuliaita rintoja olisi hyva
tyhjentaa kuitenkin saannollisesti kolmen tunnin valein maidon pakkautumisen
ehkaisemiseksi. (Deufel & Montonen 2010, 244.)

Rinnanpaiden haavojen ennaltaehkaisyyn on useampia hyvia kotona kokeiltavia
konsteja. Rintojen liiallista pesemista tulee valttaa. Kerran paivassa tehty
rintojen pesu on riittava. Liiallinen rintojen pesu poistaa luonnollisen rasvan
iholta, jolloin rintojen arkuus lisaantyy. Liivinsuojien materiaaliin tulisi kiinnittaa
huomiota. Kankaiset ja villaiset liivinsuojat ovat kertakayttoisia paperisia
livinsuojia parempia. Imetyskerran jalkeen purista nanneihin maitotippa
suojaamaan arkoja rinnanpaita. limakylvyt ovat erittain hyva konsti
ehkaisemaan rinnanpaiden haavautumista. Imetysasentojen vaihtelulla voidaan

my0s vaikuttaan rinnanpaiden terveyteen. (Tays 2022a.)
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Haavautuneiden rinnanpaiden kanssa on syyta huomioida hyva kasihygienia.
Likaisilla kasilla koskettaessa haavautuneita rinnanpaita, saatetaan vieda
rintaan bakteereja, jotka aiheuttavat tulehduksia. Haavaisille rinnanpaille voi
levittaa villarasvaa eli lanolinia, joka auttaa haavojen paranemiseen. Kun
haavojen paalle on muodostunut rupea, voi niitd suojata puristamalla
maitopisaroita ennen ja jalkeen imetyskertojen, jotta rinnanpaat pysyvat
kosteana. Maidonkeraajat auttavat myds pitamaan rinnanpaita kosteana. (Tays
2022a.)

4.2 Maitomaaran riittamattomyys

Aidinmaidon riittavyytta voidaan seurata useamman eri menetelman avulla.
Vauvan riittavasta nesteytyksesta kertoo virtsaaminen ja riittavasta
energianmaarasta ulostaminen. Virtsaaminen ei kuitenkaan yksinaan riita
kertomaan maidon riittavyydesta. Vauvan kasvun kannalta tarkeaa on rasvaisen
takamaidon saaminen. Ulostamisessa tarkeaa on huomioida mekoniumin
loppuminen viiden vuorokauden ikaan mennessa, jolloin ulosteen
koostumuksesta voidaan paatella maidon riittavyys. Suolen tulisi toimia alle
neljan viikon iassa vahintaan kerran vuorokaudessa. Riittavana maidonmaaran
mittarina nesteytyksen osalta pidetaan noin viittd pissavaippaa vuorokaudessa.
(Deufel & Montonen 2010, 199-201.)

Vauvan yleisvoinnin yhtena mittarina voidaan pitaa hanen tyytyvaisyyttaan.
Seuraamalla vauvan hengitysta, lihasliikkeitd seka herailya voidaan maarittaa
hanen vireystilaansa. Ollessaan virkea, vauva ilmaiseen imemishalukkuuden ja
on tyytyvainen imemisen jalkeen. Tyytymattomyys ja itkuisuus voivat kertoa

vauvan riittamattdmasta maidon saannista. (Deufel & Montonen 2010, 207.)

Aidinmaidon maaraan voidaan sanoa vaikuttavan kysynnan ja tarjonnan laki.
Mita useammin vauvaa imettaa, sita enemman maitoa muodostuu. Imetys yolla
edesauttaa maidontuotantoa, koska maitoa muodostavan hormonin (prolaktiini)
taso on korkeammalla yolla. Maitomaaran lisdamisen kannalta on syyta

kiinnittda huomio imetysasentoon, imuotteeseen seka imetyksen kestoon.
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Kerralla imetettaessa tulee tarjota molemmat rinnat. Ihokosketus lisaa
maitomaaraa samoin rintojen hieronta seka kasinlypsy. (Rikshandboken
barnhalsovard 2021.)

Vauvan kotiuduttua syntyman jalkeen hanen kasvuaan seurataan Suomessa
neuvolakaynneilla (Terveysportti 2023). Ensimmaisina vuorokausina vauvan
paino laskee keskimaarin viidesta seitsemaan prosenttia. Kyseinen painonlasku
on normaali fysiologinen ilmié. Syntymapainon vauva saavuttaa keskimaarin
seitsemasta kymmeneen elinvuorokauteen mennessa. Liian vahaisesta
maidonsaannista kertoo alle 500 gramman painonnousu kuukaudessa.
Maidonsaanti on riittdvaa, kun vauvan paino nousee minimissaan 150 grammaa
viikossa. Vauvan kasvu heijastaa hanen kaikinpuolista hyvinvointiansa ollen
herkka ravitsemuksen vaihtelulle. (Deufel & Montonen 2010, 202-203.)

Aidin ravinnontarve kasvaa imetyksen aikana ja néin ollen hanen
ravintoainevarastonsa myos vahenevat. Vauvan maidontarpeen kasvaessa
my0s aidin ravinnontarve kasvaa. Monipuolinen seka terveellinen ravinto,

likunta ja lepo edesauttavat vauvan seka aidin hyvinvointia. (Tays 2022b.)

4.3 Runsas maidontulo

Imetyksen alkuvaiheessa haasteeksi usein muodostuu lilan runsas
maidoneritys. Tama johtuu siita, ettd vauva on syntyman jalkeen paljon rinnalla
nostattamassa maitoa ja maidontuotannon kaynnistyessa sita saattaa aluksi
nousta yli vauvan nielemiskyvyn. Talldin voidaan puhua suihkutisseista.
Liiallinen maidon heruminen aiheuttaa vauvalle yskimista, kakomista ja rinnasta
irrottamista. Vauva saattaa myds hermostua rinnalla ollessa. (Deufel &
Montonen 2010, 250.)

Runsas maidontulo on aidille itselleen haastava tilanne. Maidontulon
suihkuaminen jatkuu viela vauvan irrottaessa rinnasta seka maitoa voi valua
myds imetysten valilla. Maidoneritys useimmiten tasoittuu vauvan kasvaessa.
Lypsamisen valttamisella aiti voi ennaltaehkaista maidon lisdantymisen.

Terveydellisten syiden esimerkiksi rintatulehdus ja rintojen pakkautumisen
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ehkaisemiseksi rintojen lypsaminen voi olla valttamatonta. (Deufel & Montonen
2010, 250.)

Imetyksen aikana tulee vaiheita, jolloin vauva nostattaa maitoa kasvuunsa
sopivaan maaraan. Vauva viihtyy talloin rinnalla Iahes jatkuvasti. Nailla tihean
imun kausilla maidontulo nousee niin runsaaksi, ettei vauva pysty aluksi
syomaan kaikkea ja nain runsas maitomaara pakkaantuu rintoihin. (Terveyskyla
2020a.) Talloin rinnat tuntuvat kuumottavilta, turvonneilta seka kivuliailta.
Oireiltaan hyvin samankaltainen runsaan maidontulon ongelma on tiehyttukos,
jossa maitotiehyihin tulee tukos ja tama estaa rinnan tyhjenemisen. Talloin rinta
on punoittava ja aristava tukoksen alueelta seka rinnassa tuntuu muhkura.
Pakkautuneiden rintojen ja tiehyttukoksen oireita voi lievittaa esimerkiksi
lammittamalla rintoja jyvapussilla, villentamalla rintoja imetyksen jalkeen
valkokaalin lehdilla tai kevyesti rintaa hieromalla imetyksen aikana. Kuitenkin
tarkein apu molempiin ongelmiin on tihea imetys oireilevasta rinnasta.
Tiehyttukoksen kaltaisia oireita iimenee myds rintatulehduksessa. Talloin
rintaan on paassyt bakteeri, joka on muodostanut rintaan tulehduksen.
Rintatulehduksen hoitoon tarvitaan usein antibioottihoito taydentamaan
tiehyttukoksen hoitomenetelmia. (Terveyskirjasto, www.terveyskirjasto.fi,
2020b.)

Liiallisen maidon suihkuamisen valttamiseksi voi kokeilla lypsaa rintoja kasin,
jolloin maitoa ei heru enaa niin runsaasti vauvan alkaessa imemaan.
Rintakumin kaytté myds hieman vaimentaa rinnan saamaa stimulaatiota, joka
ehkaisee runsasta maidon nousua. Imetysasentoa vaihtamalla voidaan
helpottaa vauvan syomista runsaan maidon herumisen aikana. Vauvaa voi pitaa
esimerkiksi pystymmassa asennossa tai aidin ollessa puoli-istuvassa
asennossa/selin makuulla. Nain imetettaessa vauvan imu tapahtuu
painovoimaa vastaan. (Deufel & Montonen 2010, 250.) Vauvan imuotteeseen
on syyta kiinnittda huomiota, hyva ja laaja imuote auttaa selviytymaan runsaasti

maitoa erittavasta rinnasta (Pohjois-Pohjanmaan Sairaanhoitopiiri 2022).

"Suihkutisseille” voidaan kokeilla niin sanottua suihkutissihoitoa. Talloin aiti

imettaa samasta rinnasta useamman kerran perakkain. Imetettava rinta
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tyhjenee joka kerta hieman enemman seka heruminen on maltillisempaa.
Muutos maidon liiallisen erityksen hidastumiselle vaatii useamman paivan.
(Imetyksen tuki 2018.)

4.4 Neljan kuukauden hulinat

Noin neljan kuukauden idssa vauva alkaa herata enemman hanta ymparoivaan
maailmaan. Vauvan kiinnostus ulkomaailmasta lisdantyy ja han on kykeneva
vuorovaikutukseen. Tassa kohtaa ei voida enaa puhua vain refleksien
ohjaamasta vastasyntyneesta. Naihin aikoihin vauvan aivot kehittyvat
yhdistamaan asioita ja han alkaa muodostaa valmiuksia rytmeihin. (Uniliitto
2023.)

Vauvan unirytmi on lahempana aikuisen unirytmin mukaista unta noin neljan
kuukauden iassa. Tassa kehitysvaiheessa vauvan syva uni kestaa pidempaan,
mutta siihen paaseminen vaatii myds pidemman ajan. Nukuttaessa han saattaa
herkemmin herata muun muassa aidin sylista pois siirrettdaessa. Nama
uniongelmat ovatkin nousseet tyypillisimmiksi haasteiksi yhdessa ruokahalun
muuttumisen, yo herailyjen/itkuisuuden/levottomuuden lisdantymisen seka
paivaunien pois jaamisen tai lyhentymisen kanssa, jonka takia ian tuomaa
vaihetta onkin yleisesti alettu kutsua neljan kuukauden hulinoiksi. (Imetyksen
tuki 2016.)

Tyypillista neljan kuukauden ian hulinoiden ruokahalun muuttumisessa on sen
lisdantyminen tai vahentyminen. Vauvan ollessa aktiivisempi paivasaikaan
energian tarve on suurempi, mutta han ei valttamatta malta pysahtya rinnalle.
Tama johtaa siihen, etta han viihtyy enemman rinnalla disin nostattamassa

maitomaaraa, jolloin ei ole hairidtekijoitd ymparistdssa. (Imetyksen tuki 2016.)

4.5 Vauvan poikkeava kaytos rinnalla

Imetyksen aikana voi esiintya ajanjaksoja, jolloin vauva tahtoo rinnalle, mutta

kuitenkin itkee ja hylkii rintaa seka on levoton siina ollessaan. Tilannetta on
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alettu yleisesti kutsua rintaraivariksi, mutta kyse tassa kohtaa on kuitenkin
enemman itkuisuudesta ja levottomuudesta kuin raivoamisesta. Kyseinen vaihe

on hyvin tavallinen vauvoilla esiintyva ilmio. (Monikkoperheet 2016.)

Sanan mukaisesti rintalakon aikana vauva kieltaytyy rinnasta sita tarjottaessa,
vaikka edellisesta imetyksesta olisi jo aikaa (Monikkoperheet 2016). Rintalakon
syy ei useimmiten kuitenkaan ole rinnasta vieroittuminen (Etela-Karjalan

hyvinvointialue 2022).

Rintaraivariin seka rintalakkoon liittyy useita seka samankaltaisia syita. Syyt
voivat liittya ikdkauden haasteisiin (esimerkiksi 4 kuukauden hulinat),
vasymykseen, ruokahaluun, imetysasentoon, refluksiin, kipuun, imuotteeseen,
vauvan asentorajoitteisiin tai liialliseen virikkeiden maaraan. Syyna saattaa
myos olla maidon liilan nopea virtaaminen tai hidas heruminen rinnasta.
(Monikkoperheet 2016.)

Yhta ratkaisua rintaraivareiden tai -lakkoilun helpottamiseen ei ole, mutta
keinoja tahan on monia ja jokainen vauva tarvitsee oman tavan tilanteen
ratkaisemiseksi. Yksi tarkeimmista keinoista on huomioida vauvan, aidin ja
ympariston rauhallisuus. Taman lisaksi vauvan kannalta suotuisaa olisi olla
ihokontaktissa imuhalun lisdamiseksi. Rinnan tarjoaminen kannattaa ajoittaa
hetkeen, jolloin vauva on mahdollisimman uninen ja nain ollen han kelpuuttaa
rinnan helpommin. Imetysta voi kokeilla erilaisissa, itselle ja vauvalle mukavissa
uusissa imetysasennoissa. Myos erilaisten tilanteiden huomioiminen esimerkiksi
imetys kavellessa, lattialla, suihkussa tai laulaessa saattavat auttaa
imetystilanteessa. Tarkeaa on muistaa, ettei vauvaa saa pakottaa rinnalle ja
kaikki imeminen keskittyisi rintaan. Rintaraivarit ja rintalakko saattavat menna
ohi paivassa, mutta ne voivat kestda useamman paivan tai jopa viikkoja. Vaihe

on kuitenkin ohimeneva. (Etela-Karjalan hyvinvointialue 2022.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa oppimistehtavia imetysongelmista
terveydenhuollon opiskelijoille itseopiskelun avuksi. Oppimistehtavat menevat
Turun ammattikorkeakoulun kayttéon taydentamaan jo olemassa olevaa

opetusmateriaalia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata opiskelijoiden teoreettista osaamista ja
kaytannén osaamista imetysongelmista seka vaikuttaa opiskelijoiden
oppimiseen, opiskeluun ja tydskentelyyn kiinnostavilla pedagogisesti hyvilla

oppimistehtavilla.
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6 Opinnaytetyon menetelma

Opinnaytety0d toteutettiin Turun Ammattikorkeakoululle toiminnallisena
opinnaytetyona, joka perustuu tyoelaman kehittamistehtavaan ja yleensa
toimeksiantoon. Sen tuotoksena syntyy esimerkiksi tuote, uusi palvelu,
menetelma, tydkaytanto tai toimintatapa. Tuotoksen kehittdminen pohjautuu
aiempaan tietoon. (Turun AMK 2023.) Tyon lopputuotoksena muodostui Turun
Ammattikorkeakoulun kayttoon tehdyt oppimistehtavat
imetysongelmatapauksista. Oppimistehtavat lisdavat opiskelijoiden teoreettista

osaamista seka kaytannon tietoa imetysongelmista.

Toiminnallinen opinnaytetyd muodostuu toiminnallisesta osuudesta seka
raportointivaiheesta. Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa kehitetaan ja
tehdaan lopputuotos. Teoreettinen tietoperusta kerataan raportointivainheessa,
jossa myos dokumentoidaan seka arvioidaan lopputuotos, sen prosessi ja tyon

pohdinta. (Saastamoinen ym. 2018.)

Opinnaytetyota varten kerattiin teoriatietoa imetyksesta seka Turun
Ammattikorkeakoulun esittdmista toiveista tydohon tulevien imetysongelmien
osalta. Kyseisiin imetysongelmiin etsittiin ratkaisuja imetyksen onnistumiseksi.
Teoreettisen tietoperustan keruu tapahtui kirjoista, jotka kasittelivat
imetysaihetta. Tietoja kerattiin myods internetin tietokantoja hyédyntaen
esimerkiksi Turun AMK:n Finna Terveysportti, Duadecim Oppiportti ja PubMed
Central. Kaytetyimpia hakusanoja teoriatietoa etsiessa olivat "imetys”,

“imetysongelmat”, “imuote”, "imetysasento”, "breastfeeding a newborn” ja
"amning”. Lahteina kaytettiin suomen-, englannin-, ruotsin- ja tanskankielisia
tieteellisia artikkeleita, kirjallisuutta ja viranomaissivuja. Lahteiden
aikarajauksena pidettiin 2013 - 2023 eli 10 vuotta, joten teoriatieto perustui tata

uudempiin julkaisuihin.
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7 Oppimistehtavien toteutus

Opinnaytety6hdn tehtiin oppimistehtavia, joita opiskelijat voivat tehda
itsenaisesti. Vastaavanlaisia itseopiskeluna toteutettavia
imetysongelmatapauksia ei ole aikaisemmin ollut tarjolla, joten kyseiset tehtavat

antaisivat uudenlaisen oppimismahdollisuuden opiskelijoille.

7.1 Oppiminen ja oppimistehtava

Oppiminen on uuden taidon ja tiedon omaksumista seka harjoittelua. Se
tapahtuu osa kerrallaan ja jo opittua yhdistetdan uuteen tietoon. Oppimista voi
tapahtua yksin tai yhdessa. Oppijoina olemme kaikki erilaisia ja oppimistapoja
on useita. Keinoja oppimiseen ja asioiden omaksumiseen on monia esimerkiksi
oppimistehtavat tai tiivistelmien kirjoittaminen itselle muistiin. Uuden oppiminen
vaatii asiasta kiinnostumista seka sitoutumista, myonteista asennetta ja
sinnikkyytta. Oppiminen ei aina ole helppoa. Oppimisen kannalta on tarkeaa
kohdata haasteita, koska lilan helpot oppimismenetelmat eivat opeta
oppijaansa. Haasteellisissa oppimistilanteissa tarvitaan sinnikkyytta seka joskus
muiden apua. On tarkea muistaa, etta oppimisen tuntuessa vaikealta

epaonnistumisetkin opettavat. (Opetushallitus 2023.)

Oppimistehtava on tehtava, johon sisaltyvat uuden oppimista edesauttava seka
mahdollistava toiminta. Se on keino tai menetelma ohjata opiskelija
pedagogisesti mietitysti seka mielekkaasti sisaistamaan uusia asioita.
Oppimistehtavilla ohjataan oppimiseen, tydskentelyyn seka opiskeluun ja niilla
johdatellaan oppimaan. Tehtavia voidaan suunnitella erilaisiin
oppimisymparistdihin esimerkiksi luokkaopintoihin tai verkko-opintoihin.
Oppimistehtavat opettavat suunniteltua oppimisprosessia samalla tavalla kuin
lahiopetuksessa tapahtuva opetus. Muodoltaan ne voivat olla esimerkiksi
tydskentelyohjeita, joilla johdatellaan opiskelijaa kohti teoriatiedon prosessointia
seka vuorovaikutusta. Oppimistehtava voi olla ohje ja sita voi tyostaa yksilona,

parityona tai ryhmatyodskentelyna. Oppimistehtava voi olla muodoltaan
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esimerkiksi toimeksianto, jolloin opiskelija kehittaa tyoskentelymenetelman
itselle tai muille. Sen avulla oppija voi edeta askel askeleelta ja ndin saavuttaa
oppimiselle asetut tavoitteet. Tehtavat, joita tydstetaan ja ratkaistaan
oppimisprosessissa edistavat jo opitun kehittymista. Yhteen kasattuna
oppimistehtavat muodostavat laajemman ongelmaratkaisun. Hyva
oppimistehtava motivoi seka aktivoi opiskelijaa ja saa kiinnostuksen heraamaan
aiheeseen. Siina aikaisemmin opittu tieto yhdistyy uuteen tietoon. Ne ovat
ongelmaratkaisupohjaisia ja opettavat asioiden rakentelua seka ohjaavat uuden
asian kehittymisessa. Oppimistehtavien kannalta hyvaa on myos, etta jokainen

opiskelija voi edeta niissa omaan tahtiin. (Koli 2019.)

7.2 Tyon toteutus

Opinnaytety6ta varten kerattiin mahdollisimman paljon teoriatietoa imetykseen
seka sen ongelmiin liittyen. Imetykseen voi littyd monenlaisia ongelmia ja tyd
rajattiin Iahteiden perusteella viiteen yleisemmin esiintyvaan imetysongelmaan,
joista mukaan valikoituivat arat ja haavautuneet rinnanpaat, maitomaaran
rittamattomyys, runsas maidontulo, neljan kuukauden hulinat ja vauvan

poikkeava kaytos rinnalla.

Oppimistehtavat rakennettiin Microsoft Word -tekstinkasittelyohjelmalla ja
tehtavat tallennettiin .docx -tiedostomuotoon. Tavoitteena oli saada
verkkoymparistdoon kaikille toimivat seka helppolukuiset tehtavat. Fontiksi
tyéhon asetettiin Arial fonttikoko 12 ja rivivali 1,5. Oppimistehtavat muodostettiin
ilman mallivastauksia, mutta vastaukset perustuivat opinnaytetydhon. Valmis
tuotos luovutettiin Word -tiedostona tyon tilaajalle, jolloin tilaajan on mahdollista

muokata tiedostoa ja vieda se haluamaansa verkkoymparistoon.

Oppimistehtavia eli imetysongelmatapauksia (Liite 1.) tehtiin viisi kappaletta.
Tuotetuista tapauksista haluttiin monipuolisia ja opiskelijoiden oppimista
tukevia. Oppimistehtavat sisalsivat sanallisen kuvauksen

imetysongelmatapauksesta, jonka jalkeen kyseiseen tapaukseen liittyi
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oppimista tukeva tehtava. Tehtavat koostuivat potilasohjauksista ja miellekartan

toteuttamisesta.

Oppimistehtavissa opiskelijan tulee potilastapaukseen viitaten muun muassa
tuottaa omaa tekstia teoriatiedon pohjalta aroista seka haavautuneista
rinnanpaista ja tehda tahan liittyen kirjallinen potilasohje. Opiskelijan tulee
maitomaaran riittamattomyystehtavassa katilona ohjata potilasta seuraamaan
imetyksen turvamerkkeja seka kertoa keinoista maitomaaran lisaamiseksi.
Runsaan maidontulon tehtavassa opiskelijaa pyydetaan laatimaan kasikirjoitus
potilasohjaustilanteesta, jossa imettava aiti karsii liiallisesta maidon erityksesta.
Neljan kuukauden hulinoihin liittyvassa oppimistehtavassa opiskelija kertoo
ensikodissa asuvalle nuorelle didille kyseisesta vauvan kehitysvaiheesta.
Miellekarttatehtavassa opiskelija suunnittelee keinot vanhemmille, joilla
helpottaa vauvan rintaraivareita ja rintalakkoilua. Tehtavilla toivottiin opiskelijan
saavan laajaa osaamista yleisimmista imetyksen haasteista seka harjoittelevan

potilasohjausta ja potilaskohtaamista.
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8 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta tydstettaessa huomioitiin eettiset suositukset ja hyvan
tieteellisen kaytannon linjaukset. Taalla tarkoitetaan, etta tydssa noudatettiin
toimintatapoja, joihin kuuluvat tutkimustyon tarkkuus ja huolellisuus seka
rehellisyyden noudattaminen, niin lahteiden kirjaamisessa, tyota esittaessa seka
tulosten arvioinnissa. (TENK 2023.) Nama suositukset pohjautuvat

lainsdadantoon seka tutkimuseettisiin periaatteisiin ja suosituksiin (Arene 2020).

TyOssa eettisten periaatteiden nakymisesta huolehdittiin huomioimalla aiheen
henkilokohtaisuus, herkkyys ja sen tuomat moninaiset tunnetilat.
Opinnaytetydssa huomioitiin jokaisen vanhemman ainutlaatuinen suhde omaan
lapseensa. Tyossa valinta imettamisesta perustuu aidin omaan tahtoon ja
tapaan luoda varhainen side omaan lapseensa. Tydssa ei otettu kantaa siihen
onko vauva rintaruokinnalla tai miten mahdollinen imetys toteutetaan. Aidit,
jotka imettavat ja aidit, jotka eivat imeta koettiin yhta hyvina seka tasavertaisina
vanhempina. Imetysongelmia on huomioitu monipuolisesti opinnaytetyota
tehdessa ja eri imetysongelmat on nahty tasavertaisina. Opinnaytetyossa seka
sen tuotoksena syntyneissa oppimistehtavissa haluttiin kasitella aihetta
saamatta aikaan kenellekaan turhaa painetta tai epaonnistumisen tunnetta
imetyksesta tai siihen liittyvista ongelmista. Tyosta halutaan olevan hyotya alan

opiskelijoille jakamalla ajankohtaista seka luotettavaa tietoa.

Opinnaytety0 kirjoitettiin Turun Ammattikorkeakoulun ohjeiden pohjalta.
Opinnaytetyon teoriatiedon hakuun kaytettiin luotettavia
tiedonhankintamenetelmia ja tietokantoja. Teoriatieto perustui nain ollen
tutkittuun tietoon. Kaytetyt lIahteet valittiin opinnaytetyohon huolellisesti ja niiden
laatuun seka luotettavuuteen kiinnitettiin huomiota. Lahdeviitteet ja lahdeluettelo
tehtiin Turun Ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Lahdeviittauksiin
panostettiin ja ne tehtiin huolellisesti. Luotettavuuden lisaamiseksi internetista
poimittuihin |&hteisiin lisattiin viittauspaivamaara. Opinnaytetydohon ei sisally

henkilotietoja, joten tutkimuslupaa ei tarvittu.
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Teoreettisen viitekehityksessa haluttiin kertoa imetyksesta yleisesti seka siihen
liittyvista ongelmista. Lahteiden aikarajauksena pidettiin 2013 - 2023 eli 10
vuotta, jossa tekijat pysyivat yhta kirjalahdetta lukuun ottamatta. Kyseinen
lahde, Deufel & Montonen 2010: Onnistunut imetys, haluttiin kuitenkin ottaa
mukaan tyohon, koska sisalto katsottiin olevan luotettavaa ja viela tana paivana

ajantasaista.

Kirjoittajat tyostivat opinnaytetydn oman osaamisensa seka ammattitaitonsa

puitteissa. Opinnaytetydsta tulee esille kirjoittajien nimet ja koulutusala.
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9 Pohdinta

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa oppimistehtavia imetysongelmista
terveydenhuollon opiskelijoille itseopiskelun avuksi. Oppimistehtavat tulevat
Turun ammattikorkeakoulun kayttéon tukemaan jo ennalta olevaa

oppimateriaalia.

Opinnaytetydssa haluttiin tuoda esille WHO:n ja UNICEF:n suositukset
imetykseen liittyen. Suositusten mukaan imetys tulisi aloittaa mahdollisimman
pian vauvan syntyman jalkeen. Ihanteellista olisi, ettd vauva olisi yksinomaan
rintamaidolla puolen vuoden ikaan asti, jonka jalkeen siihen yhdistettaisiin
ikatasoisia taydentavia ruokia. (WHO 2023b; UNICEF 2018.)

TyOssa kaytetyt lahteet osoittavat, etta imetys ei aina ole niin mutkatonta,
vaikka sita pidetaan luonnollisena vauvan ravinnonlahteena. Vauvan synnyttya
imetyksen onnistumiseen vaikuttavat monet tekijat, joihin raskausaikana ei
valttamatta voi valmistautua. Imetystaipaleen aikana useammat aidit kohtaavat
jonkinlaisen imetysongelman. Imetysongelmia on erilaisia ja ratkaisut
haasteisiin 10ytyvat yksilOllisesti jokaiselle imettavalle aidille. (Talvitie & Ahonen
2018, 130; Deufel & Montonen 2010, 191.) Nykyaan ymmarretaan
terveydenhuollon ammattilaisten antaman tuen tarkeys etenkin heti synnytyksen
jalkeen, jolloin sen rooli korostuu imetyksen onnistumisen kannalta. Myds
tiedonhaun seka tiedon jakamisen helppous sosiaalisissa kanavissa tuovat
nykypaivana imetysongelmat enemman nakyville ja niihin saatavan avun
lahemmas vauvaperheita. Perheet osaavat enemman hakea apua

imetysongelmiin ja nain useimmiten mahdollistetaan imetyksen jatkuminen.

Haasteena kirjoittamisessa tuli imetysongelmien moninaisuus. Opinndytetyon
teoreettisen viitekehyksen lahteiden pohjalta imetysongelmat rajattiin viiteen
yleisimmin esiintyvaan ongelmaan. Myo6s ongelmien yhteydessa esiin tuodut
ratkaisut olivat yksildllisia ja moninaisia. Haasteista huolimatta teoreettinen
viitekehys saatiin tehtya sujuvaksi seka aiheeseen johdattelevaksi ilman, etta

opinnaytetyon laajuus nousi liian suureksi.
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Opinnaytetydn tuotoksena syntyneiden oppimistehtavien suunnittelussa
mietittiin teoriatiedon seka opiskelijoiden kannalta hyodyllisten
oppimismenetelmien yhdistamista. Tehtavia luodessa pohdittiin, mita oleellista
opiskelijoiden tulisi valituista imetysongelmista oppia. Oppimistehtavat haluttiin
muodostaa kyseisista imetysongelmista erikseen, jolloin opiskelija syventyi

kasiteltavaan imetysongelmaan tapauskohtaisesti.

Koli (2019) mukaan oppimistehtava on tehtava, johon sisallytetdan ennestaan
tuntemattoman oppimista edesauttavaa seka mahdollistavaa asiaa. Oppijalle
oppimistehtava mahdollistaa ensiarvoisen keinon seka menettelytavan uuden
tiedon omaksumiselle pedagogisesti miellyttavalla ja ajatellulla tavalla. Hyva
oppimistehtava motivoi seka aktivoi opiskelijaa ja saa kiinnostuksen heraamaan
aiheeseen. Siina aikaisemmin opittu tieto yhdistyy uuteen tietoon. Ne ovat
ongelmaratkaisupohjaisia ja opettavat asioiden rakentelua seka ohjaavat uuden
asian kehittymisessa. Oppimistehtavien kannalta hyvaa on myds, etta jokainen

opiskelija voi edeta niissa omaan tahtiin.

Tekijat olivat tyytyvaisia valmiiseen opinnaytetyohon seka tyon tarkoituksena
tehtyja oppimateriaaleja pidettiin laadukkaina ja tarpeeksi haastavina. Koli
(2019) maarityksen tavoin opinnaytetyon tydntekijat onnistuivat mielestaan
saavuttamaan hyvia oppimistehtavia motivoivilla, kiinnostusta herattavilla seka
ongelmanratkaisukeskeisilla imetysongelmatapauksilla. Oppimistehtavat
luovutettiin opettajalle helposti muokattavassa ja siirrettavassa muodossa,
jolloin niita pystyy kayttamaan monenlaisessa oppimisymparistdossa. Tyon
tavoitteen eli opiskelijoiden teoreettisen ja kdytanndn osaamisen lisdaminen
imetysongelmista tulee esille vasta Turun Ammattikorkeakoulun otettua
oppimistehtavat kayttoonsa. Tehtavien hyodyntamisen jalkeen voidaan saada

laajempi palaute tydn tavoitteiden saavuttamisesta.

Tyohon valikoituvien imetysongelmien suhteen tekijat olivat tyytyvaisia.
Tekijoiden mielesta kuitenkin moni keskeinen imetysongelma jai tyon rajauksen
takia kasittelematta. Imetysongelmiin huomattiin kuitenkin yleisesti liittyvan

monia yhtenaisia piirteita ja ongelmien ratkaisut olivat usein samankaltaisia.
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Teoriatietoa etsiessa ja siihen syventyessa tuli ilmi, etta imetysongelmat ovat
yleisia ja niilla saattaa olla vaikutusta taysimetyksen kestoon, josta myos THL:n
tilastot kertovat. Opinnaytetydn pohjalta esiin nousi ajatus
jatkokehittamisehdotuksesta, jossa odottaville perheille puhuttaisiin imetyksen
yhteydessa yleisimmista imetysongelmista ja niihin 10ytyvista keinoista seka
annettaisiin tietoa auttavista tahoista. Talla jatkokehittamisehdotuksella
nahtaisiin imetysongelmien tiedon lisdamisen vaikutus raskausaikana

esimerkiksi tdysimetyksen kestoon.
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Oppimistehtavat

Turun AMK / Imetysohjauskoulutus
Aihe: Imetys ja siihen liittyvat ongelmat

Tekijat: Maarit Tolmunen & Kristiina Ahala-Vuori

1. Arat ja haavautuneet rinnanpaat

Neuvolaan soittaa 28-vuotias ensimmaisen lapsen synnyttanyt &iti. Aiti ja vauva ovat
perusterveita. Vauva on tanaan seitseman vuorokauden ikainen ja ollut koko ajan
taysimetyksella. Vauva on viihtynyt nyt tiheasti rinnalla nostattamassa maitoa.
Viimeiset kaksi paivaa aiti on tuntenut kipua rinnoissa imettaessa. Tanaan aiti on
huomannut toisessa rinnanpaassa vesikellon ja toisessa rinnanpaassa haavauman.
Aiti kertoo imetyksen olevan talla hetkella todella kivuliasta ja siksi alkanut valtella
taman paivan imetyskertoja. Aiti on puhelimessa hataantynyt ja pohtii imetyksen
jatkuvuutta seka keinoja tilanteen ratkaisemiseksi.

a) Kerro mista syista rinnat ovat kipeytyneet ja menneet haavaumille.
b) Kirjoita kirjallinen potilasohje haavautuneille rinnanpaille.

2. Maitomaaran riittamattomyys

32-vuotias aiti tulee synnytyksen jalkitarkastukseen yhdeksan viikon ikaisen
poikavauvan kanssa. Synnytys alkanut spontaanisti rv 39+4 ja edennyt normaalin
alatiesynnytyksen tavoin. Aiti sek& vauva ovat perusterveita. Jalkitarkastuksen
yhteydessa aiti tuo gynekologille seka katilolle esille huolen oman maitomaaransa
riittdvyydesta. Aiti kertoo vauvan sy6van yhdelld imetyskerralla molemmat rinnat,
mutta vauva jaa tdman jalkeen tyytymattdémaksi. Aiti on laskenut paivan aikana
tulevan kolmesta neljaan pissavaippaa ja melkein joka paiva yksi kakkavaippa. Aiti
tiedustelee, voisiko han tehda jotakin oman maitomaaran lisdamiseksi.

Kerro katilona imetyksen turvamerkeista seka aidin keinoista maitomaaran
lisaamiseksi.
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3. Runsas maidontulo

Imetystukipoliklinikalle on tullut kaymaan 22-vuotias aiti kolmen viikon ikaisen
perusterveen vauvan kanssa. Aidilla taustalla raskausdiabetes, jonka takia vauva on
ollut syntyman jalkeen sokeriseurannassa. Imetystukipoliklinikan kaynnin syyna on
aidin runsas maidoneritys. Aiti kertoo imettdessa vauvan paastavan rinnasta
toistuvasti irti. Vauva yskii ja kakoo maitoa seka on hermostunut rinnalla ollessa.
Vauva vaikuttaa siltd kuin maito joutuisi vaaraan kurkkuun. Imetyskerroista on aidin
mukaan tullut pitkia ja haastavia.

Tee ohjaustilanteen kasikirjoitus suihkutisseista karsivalle aidille (rooleissa aiti
& katild). Kerro ohjauksessa syita seka ratkaisuja tilanteeseen.

4. Neljan kuukauden hulinat

Ensikodissa asuu 18-vuotias yksinhuoltajaaiti perusterveen neljan kuukauden
ikaisen esikoistyttarensa kanssa. Aidilla on taustalla mielenterveysongelmia seka
vaikeuksia oman jaksamisensa kanssa. Aidilla ei mydskaan ole tukiverkostoa.
Viimeinen viikko ensikodissa on ollut aidille ja vauvalle haastava. Aamupiirissa aiti
ottaa ensikodin hoitajien kanssa puheeksi vauvan levottomat yot seka haasteelliset
imetyskerrat. Qisin vauva herailee useasti ja viihtyy paljon rinnalla. Paivaunet jaavat
valilla pois tai ne ovat lyhentyneet, joka johtaa vauvan itkuisuuteen ja
levottomuuteen. Mydskaan imetyshetkilla paivisin, vauva ei malta jaada rauhassa
sydmaan, vaikka olisikin nalkainen. Aiti kokee olonsa hyvin vasyneeksi ydllisten
herailyjen takia. Paivisin vauvan saanti rinnalle on ollut vaikeaa ja vienyt jopa tunnin.
Tilanne turhauttaa nuorta aitia ja han kokee olevansa yksin seka neuvoton asian
kanssa.

Kerro ensikodin hoitajana aidille, mista vauvan vaiheesta on kyse ja mita
kyseisen vaiheen aikana vauvan kehityksessa tapahtuu.

5. Vauvan poikkeava kaytos rinnalla

Perhe tulee vauvan viiden kuukauden neuvolakaynnille. Vauva on sisarusparven
neljas lapsi. Lapsista kahdella vanhimmalla on todettu ADHD. Vauva seka toisiksi
nuorin lapsi ovat perusterveita. Perheen 43-vuotiaalla isalla on myds todettu ADHD
ja 39-vuotias aiti on perusterve. Kaynnilla isa tuo esille vauvan hanen mielestaan
erikoisen tavan kayttaytya rinnalla. Isan mukaan vauva haluaa rinnalle, mutta rinnalle
paastyaan alkaa itkea ja hylkia rintaa seka olla levoton. Aiti kertoo kokeilleensa
rinnan vaihtoa, mutta se ei ole auttanut tilanteessa. Pitkien yritysten jalkeen vauva
on vanhempien mukaan alkanut ime4 rintaa tai kieltaytynyt kokonaan rinnasta. Aiti
pohtii, onko imetystaival tullut jo paatokseen.

Tee miellekartta niista keinoista, joilla vanhemmat voivat hakea helpotusta
rintaraivareihin/-lakkoiluun. Etsi tietoa myds annetun materiaalin ulkopuolelta.
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