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MAIJA VALTA HOITOTYON LEHTORI

marraskuun p

’ Tyypillisestd tyopaivastd tai tyo-

viikosta hoitotyon lehtorina on
siind mielessd haastavaa kertoa, ettd
keskendan samankaltaisia tyopdivid ei
oikeastaan ole.

Raamit hoitotyon lehtorina toimimi-
selle antaa 1600 vuosityotuntia. Tuosta
ajasta 12 viikkoa on vapaajaksoa eli tut-
tavallisemmin lomaa. Jiljelle jda siis 40
40-tuntista viikkoa tyota. Tyot eivat kui-
tenkaan jakaudu tasaisesti, vaan valilla
tehddsan 60-tuntisia tyoviikkoja ja valilla
on kevyempai.

Opetusta, hanketyéta

ja tuutorointia

Jokaisen lehtorin vuositytaika taytetaan
erilaisilla tehtavilld. Oma tyodaikani koos-
tuu padosin opetuksesta ja hanketyosta.
Osan tehtévistd voi hoitaa etiani, osa ta-
pahtuu kampuksella tai muualla kontak-
tissa.

Téani vuonna opettamani opintojaksot
ovat olleet kirurgista hoitotyota, roko-
tusosaamista ja tehohoitoty6ta. Siihen,
mitd seuraavana vuonna opettaa, pystyy
pitkalti vaikuttamaan itse oman mielen-
kiinnon tai osaamisen mukaan.

Olen mukana EU-rahoitteisessa hank-
keessa Immovative, equally accessible
teaching model for infection control:
Sfrom nursing students to the general
population. Hankkeessa kehitetdan Tu-
run ammattikorkeakoulun ja Viron, Es-
panjan, Turkin ja Portugalin yliopistojen
yhteistyoni yhteistoiminnallisen oppimi-

ia ja antoisia

Tyontayteisia j

sen mallia ja sithen innovatiivisia mene-
telmi kasihygienian opettamiseksi.

Hankkeen ja opetuksen lisdksi osa
tydajastani kuluu myos opiskelijaryhmi-
en tuutorointiin seké heidan harjoittelui-
densa ohjauksiin. Jokaisella lehtorilla voi
olla my0s erilaisia muita vastuutehtavia.
Mina toimin sisidtautikirurgisen tiimin
toisena tiimiveturina ja olen mukana lai-
tepassityoryhmassa.

Kokoustamista
Jaan kanssanne tédssi jutussa viisi tyo-
paivaani marraskuun alusta. Marraskuu

alvia

Sain kirurgisen hoitotydn tunnilta
opiskelijoita mukaan kuvaan.

on tyypillisesti lehtoreilla tyontiyteistd
aikaa. Niin my6s minulla.

Keskiviikkona 1.11. suuri osa tyopai-
vastd kului kokouksissa. Olin aamulla
ensin pitkdssd kokouksessa, josta siir-
ryin vélilla opiskelijoiden pariin pitimaan
kirurgisen hoitotyén opintojakson al-
kuinfon. Infosta palasin vield meneillian
olevaan kokoukseen. Lounaan jilkeen
oli uusi kokous, jossa toimin télla kertaa
sihteerina.

Paivin loppupuolella kivin tarkista-
massa tehohoitotyon luokan, koska minul-
le oli tulossa seuraavalla viikolla sijainen
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Tallinnan yliopistolla
hankeasioita tyéstimassd.

teho-osastolta, kun itse olisin hankemat-
kalla Tallinnassa. Tama, jalkeen minulla oli
vield kehityskeskusteluaika esihenkiloni
kanssa. Padsin lahteméan kotiin noin klo
16.30. Kotona avasin vield tietokoneen ja
suunnittelin seuraavan paivian opetuksia
ja vastailin sdhkoposteihin.

Kirurgisen hoitotyon
opetusta

Torstaina minulla oli heti aamusta alkaen
opetusta kirurgisesta hoitotyosta. Koska
kyseessi oli prekliininen harjoittelutunti,
paikalla ollut ryhma oli kompaktin kokoi-
nen. Olin ryhman kanssa kuusi tuntia,
ja tuona aikana harjoiteltiin preoperatii-
vista ja postoperatiivista hoitotyttd seka
tehtiin la4kelaskukoe substanssiin liitty-
vistd laskuista. Tuntien jilkeen siirryin
kiireesti kotiin, koska klo 15.30 alkava
tehohoitotyon tunti oli tilla kertaa etdnd.
Opetuksen paatyttya klo 18 vastasin vield
muutamaan sdhkopostiin.

Perjantaina minulla oli kirurgisen
hoitotyén tunti samoilla sisalloillda kuin
torstaina. Opetuksen jilkeen kokoustin
Teamsissa niiden kollegoideni kanssa,
joiden kanssa olin 1dhdossa maanantaina
hankematkalle.

Hankematkakokouksen jalkeen tar-
kastelin harjoittelusovelluksestamme,
SunHarkasta, opiskelijoiden harjoitte-
luiden tilannetta. Minulla on kolme eri
Kaksi
ryhmai oli loppusuoralla, joten katsoin

tuutorryhmasni  harjoitteluissa.

puuttuvia valiarviointeja. Yksi ryhma oli
vasta aloittanut harjoittelun, ja sen osalta
katsoin ja kommentoin opiskelijoiden itse
kirjaamia tavoitteita. Minun oli tarkoitus
tarkastaa vield joitain opiskelijoiden teh-
tavid, mutta olin niin visynyt tyoviikosta,
ettd katsoin parhaaksi sulkea tietokoneen
klo 17 ja lahted viikonlopun viettoon.

Viikonloppu menikin talkoillessa las-
ten telinevoimistelukisoissa. Sunnuntaina
tein vield pikakertauksen ja pakkaamisen
Tallinnaan hankematkalle tarvittavista
asioista.

Antoisa hankematka
Tallinnaan
Maanantaiaamuna kello soi neljiltd, mika
oli kauhistus aamu-uniselle ihmiselle.
Bussi- ja laivamatkan jilkeen olimme
puolilta paivin Tallinnassa Tallinna Ter-
vishoiu Korgkoolissa. Muut hankepart-
nerit Virosta, Espanjasta, Portugalista ja
Turkista olivat jo paikalla. Teimme koko
paivan hankeasioita. Hotellissa ehdimme
kédyda vain kadntyméssa, kun jo lahdim-
me saman porukan kanssa illalliselle.
Hotelliin padstyani minun oli tarkoitus
viela tarkistaa perjantaina tarkistamatta
jadneitd tehtivia. Olin kuitenkin niin va-
synyt, ettd lahes kaaduin sankyyn.
Tiistaina tyostimme taas hankeasioita
Tallinnan yliopistolla. Paivan jilkeen eh-
dimme pyorahtaa lyhyesti kaupungilla.
Sen jilkeen minun oli kuitenkin tartutta-
va tyokoneeseeni ja tein rastiin jaaneita

Aikai in syksylla |
takana jarjestetyllé JVG:n keikalla
yhdessé tydkavereiden kanssa.

toita puoleen yohon. Tama oli toki oma
valintani. Olisin voinut siirtds tehtidvien
tarkistukset kotona tehtéviksi, mutta
koin tarpeelliseksi lyhentdi to do -listaa-
ni, joka hankematkan jilkeen tayttyisi uu-
sista asioista.

Keskiviikko oli viimeinen paivd Tal-
linnassa. Hankeasioita tyostettiin jilleen.
Pyysin myos padistd ndkemian korkea-
koulun simulaatiokeskuksen, jonne saim-
meKkin esittelyn. [llansuussa lihdimme ko-
timatkalle ja puolen yon jialkeen olimme
kotona. Matka oli tyontdyteinen, mutta
todella antoisa.

Luottamus tyontekijadn

on hienoa

Kuvaamani viikon tyopdivit olivat pitkid
ja tyontayteisia. Taméa tarkoittaa sitd,
ettd jossain toisessa kohtaa voin hyvilla
mielin tehdi kevyempid pédivid, jos ei ole
opetusta tai kokouksia. Tyota on siis vélil-
14 paljon, mutta tyodaika tasoittuu vuoden
tarkastelujaksolla. Tassa kuvaamieni tyo-
paivien kaltaisia paivia jaksaa hyvin muun
muassa siksi, ettd tietdd pitkien péivien
jakson olevan aina vain hetkellista.

Tyossini on mahtavaa luottamus
tyontekijaan. Tieddn myos, mitd minulta
odotetaan ja mitd minun kuuluu tehda.
Mukavat kollegat auttavat jaksamaan ras-
kaimpienkin tyoputkien aikana. Viihdyn
tyoyhteisdssaimme hyvin ja pyrinkin aina
osallistumaan, kun meille jarjestetain eri-
laisia tapahtumia.” @
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