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Automaattimikroskopia on
monipuolistanut bioanalytiikan
opetusta

15.1.2024 - Hyytinen Ulriikka, Kinnunen Josefina, Nummilinna Katja, Holappa-Girginkaya

Jaana

Digitalisaatio on tuonut uusia menetelmia myos laboratorioalalle. Esimerkiksi
veritauteja tutkivalla hematologian alalla automaattimikroskoopit nopeuttavat ja
yksinkertaistavat tutkimusprosessia ja lisaavat luotettavuutta. Oulun
ammattikorkeakoulun bioanalytiikan tutkinto-ohjelmassa hydédynnetaan
automaattimikroskopiaan perustuvaa CellaVision Proficiency Software -ohjelmistoa
verisolujen tunnistamisen opiskelussa. Ohjelmisto monipuolistaa hematologian
opetusta, ja opinndytetyona tuotetut ohjelmiston kayttoohjeet helpottavat seka

opettajan etta oppilaiden tyoskentelya.

Verisolut syntyvat paaasiassa luuytimessa solunjakautumisen, erilaistumisen ja
kypsymisen seurauksena. Hairiot tdssa hematopoieesiksi kutsutussa prosessissa voivat
johtaa veritauteihin, jotka ilmenevat verisolujen kypsymisen hairidina ja solujen
rakenteellisina poikkeavuuksina. [1] Perusverenkuva (B-PVK+T) ja valkosolujen
erittelylaskenta (B-Diffi) ovat hematologisia laboratoriotutkimuksia, joilla saadaan tietoa

veren hemoglobiinipitoisuudesta ja verisolujen maarasta seka ominaisuuksista [2].

Jos verenkuva-analysaattori havaitsee tutkimusten maarityksen yhteydessa tiettyja
poikkeavuuksia verisolujen laadussa tai maarassa, ohjataan nayte mikroskooppiseen
tarkasteluun. Verisolujen mikroskooppinen tarkastelu on olennainen osa hematologisten
sairauksien diagnostiikkaa, koska solujen kypsymishairididen ja rakenteellisten
poikkeavuuksien tunnistaminen onnistuu luotettavasti vain mikroskooppisilla menetelmilla.
Mikroskooppinen tarkastelu voidaan tehda manuaalisesti valomikroskoopilla tai
automaattimikroskoopilla (kuvat 1 ja 2). [2] [3] [4]
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KUVAT 1 ja 2. Verisoluja valomikroskoopilla ja automaattimikroskoopilla kuvattuna (kuvat: Katja

Nummilinna).

Automaattimikroskopointi hematologian alalla

Automaattimikroskoopissa digitaalisia kuvia ottava optinen jarjestelma on yhdistetty
tietojarjestelmaan. Automaattimikroskooppia varten tarvitaan verinaytteesta koneellisesti
tehty ja varjatty sivelyvalmiste (kuva 3), joka ohjataan automaattimikroskoopin
tarkasteltavaksi. Automaattimikroskoopin optinen yksikko etsii ja kuvaa varjatysta veren
sivelyvalmisteesta tietyn maaran punasoluja, valkosoluja ja verihiutaleita. Digitaaliset kuvat
siirtyvat tietojarjestelmaan, joka esiluokittelee verisolut lukuisten eri piirteiden perusteella.

[3]

KUVA 3. Koneellisesti tehty ja varjatty veren sivelyvalmiste (kuva: Katja Nummilinna).



Verisolujen tunnistaminen perustuu tietokonepohjaiseen hahmontunnistukseen
keinotekoisen hermoverkon avulla. Prosessin jalkeen laboratoriossa voidaan tarkastella
esiluokiteltujen verisolujen kuvia tietokoneen naytolta. Kayttaja tarkistaa luokittelun ja
korjaa mahdolliset ohjelmiston tekemat virheet. Tulokset on hyvaksyttava jokaisen

naytteen kohdalla, silla ohjelmisto ei valttamatta luokittele kaikkia soluja oikein. [5] [6] [7]

[8]

Perinteinen manuaalinen sivelyvalmisteen mikroskopointi on tyovoimaa sitova hidas
menetelma. Automaattimikroskoopit keventavat isojen laboratorioiden tyotaakkaa, silla ne

nopeuttavat tutkimusprosessia kasittelemalla jopa kymmenia sivelyvalmisteita tunnissa. [3]

Sivelyvalmisteiden tarkastelu tietokoneen naytolta vahentaa silmien rasitusta ja vasymysta
seka parantaa tyontekijoiden ergonomiaa verrattuna manuaaliseen mikroskopointiin.
Puutteellisella ergonomialla on merkittava taloudellinen vaikutus yrityksiin tyontekijoiden

sairaspoissaolojen takia. [3] [5] [9]

Automaattimikroskopiassa potilastiedot tallentuvat digitaalisesti. Tama vahentaa
ymparistokuormaa seka helpottaa tulosten tarkastelemista uudelleen. Digitaaliset tulokset

voidaan myos helposti liittaa sahkaisiin potilastietojarjestelmiin. [5]

CellaVision Proficiency Software -ohjelmisto

hematologian opetuksessa

CellaVision on digitaalisten hematologisten mikroskopiaratkaisujen toimittaja. CellaVision
DM9600 automaattimikroskooppia ja CellaVisionin Peripheral Blood Application -
ohjelmistoa kaytetaan hematologian laboratorioissa tunnistamaan ja luokittelemaan
verisoluja. [7] Oulun ammattikorkeakoululle on hankittu kyseiseen ohjelmistoon pohjautuva
CellaVision Proficiency Software -ohjelmisto, jonka avulla verisoluja voidaan tarkastella ja
luokitella (kuva 3). Se soveltuu harjoitteluohjelmistoksi kouluille tai laadunhallinnan ja
perehdytyksen valineeksi laboratorioihin. [7]



KUVA 3. CellaVision Proficiency Software -ohjelmiston verisolujen tunnistusikkuna (kuva: Katja

Nummilinna).

CellaVision Proficiency Software -ohjelmiston etuna on selainpohjaisuus. Sita voi kayttaa
hankkimatta kallista automaattimikroskooppia. Ohjelmiston kayttoon tarvitaan tietokone,
nettiyhteys seka ohjelman lisenssi. Ohjelmistoon voidaan ladata tiedostoja, jotka sisaltavat
aitoja automaattimikroskoopilla kuvattuja verensivelyvalmisteita ilman tunnistetietoja.
Tama mahdollistaa opiskelijoiden tutustumisen automaattimikroskopiaan aitojen

potilasnaytteiden avulla jo opiskeluaikana. [7]

Cellavision Proficiency Software -ohjelmistoa on mahdollista kayttaa lahi- ja
etaopetuksessa. Selainpohjaisen ohjelmiston avulla opiskelija voi my6s harjoitella
sivelyvalmisteiden tarkastelua itsenaisesti (kuva 4). Ohjelmiston hallinnoinnissa ja

kaytossa hydodynnetaan opinnaytetyona laadittuja ohjelmiston kayttoohjeita.



KUVA 4. Verisolujen tunnistamista CellaVision Proficiency Software -ohjelmistolla (kuva:

Katja Nummilinna).

Bioanalytiikan tutkinto-ohjelmassa ohjelmiston kayttoon perehdytaan aluksi lahiopetuksena
pidettavilla harjoitustunneilla. Perehtymisen jalkeen on mahdollista siirtya etaopetukseen.
Opettaja maarittelee ohjelmistoon tutkittavat naytteet, joita opiskelijat voivat
harjoitustunneilla tarkastella omaan tahtiinsa. Opettaja on harjoituksissa mukana
ohjaamassa ohjelmiston kayttda ja verisolujen tunnistamista. Solujen tarkastelu
tietokoneen naytolta helpottaa yksityiskohtien tarkastelua yhdessa opiskelijan kanssa. Kun
opiskelija on luokitellut yhden naytteen verisolut, voi han verrata tuloksiaan asiantuntijan
tekemaan luokitteluun seka muiden vastaajien tuloksiin. Myos opettaja voi ohjelmiston

tulostiedostojen avulla tarkastella opiskelijoiden tuloksia ja edistymista. [7]

Cellavision Proficiency Software -ohjelmiston hydédyntaminen hematologian opetuksessa
on monipuolistanut opetusta ja perehdyttanyt opiskelijoita alalla kaytéssa oleviin

digitaalisiin ratkaisuihin. Ohjelmiston kaytosta saatu palaute ollut hyvin positiivista.



Opiskelijat ovat kokeneet verisolujen tarkastelun helpommaksi ohjelmiston kuin perinteisen
valomikroskoopin avulla. Tietokoneen naytolla verisoluja on helpompi verrata keskenaan
ja tarkastella eri suurennuksilla. Lisaksi omien tulosten vertaaminen asiantuntijan
tekemaan luokitteluun on koettu opettavaiseksi. Hematologian laboratoriossa suoritettavan
tyoharjoittelun kannalta ohjelmiston tunteminen on nahty eduksi seka opiskelijoiden etta

ohjaajien nakokulmasta.
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