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Hoitoty0ssa eettisella osaamisella tarkoitetaan hoitajan kykya tunnistaa ja ratkaista
eettisesti haastavia tilanteita. Eettinen osaaminen on tarkea osa sairaanhoitajan
ammatillista asiantuntemusta. Erityisesti vanhustyossa eettinen osaaminen korostuu,
koska eettisia ongelmatilanteita syntyy enemman ikaantyneen heikentyneen
toimintakyvyn vuoksi. Eettinen osaaminen vanhustytssa on tarkea aihe, mutta talla
hetkella siitd on vield vahan tutkittua tietoa.

Opinnaytetyd on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetydssa on
etsitty vastausta tutkimuskysymykseen: "Miksi sairaanhoitajan eettinen osaaminen on
tarkeda vanhustydssa?”. Tavoitteena oli kerata ajantasaisinta, tutkittua tietoa aiheesta.

Aineistoksi valitsimme kymmenen tutkimusartikkelia, joista yhdeksan oli
englanninkielisia ja yksi suomenkielinen. Tiedonhaussa kaytimme sosiaali- ja
terveydenhuollon yleisimmin kaytettyja tietokantoja, joita olivat Medline, Cinahl,
PubMed ja Finna. Etsimme tietoa myds manuaalisesti Gerontologia lehdista.
Sisallénanalyysi tehtiin aineistolahtdisena eli induktiivisena analyysina. Opinnaytetydn
tarkoituksena oli kuvailla, miksi sairaanhoitajan eettinen osaaminen on tarkeaa
vanhustydssa.

Tulokset jaettiin neljaan eri teemaan, jotka ovat eettisen osaamisen oppiminen,
itsemaaraamisoikeus, eettiset ongelmatilanteet ja eettisen osaamisen vaikutus iakkaan
hoitoon. Tulosten perusteella voimme paatella, etta eettistd osaamista olisi hyodyllista
opetella jo opiskeluaikana. Hoitajan eettisen osaamisen vahvistaminen on tarkeaa,
koska hoitaja kohtaa tydssaan eettisia ongelmatilanteita ja saattaa joutua puuttumaan
itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen. Hoitajan eettinen osaaminen vaikuttaa myoés
hoidon laatuun seka iakkaan kokemukseen hyvasta hoidosta.

Sairaanhoitajan eettisestd osaamisesta vanhustydssa ja sen merkittavyydesta on hyvin
vahan tutkimustietoa. Aiheesta tulisi tehda enemman tutkimustyota, erityisesti
Suomessa, jotta sairaanhoitajien eettisen osaamisen tasoa voidaan arvioida ja
kehittaa.

Avainsanat: eettinen osaaminen, etiikka, vanhustyd,
itsemaaraamisoikeus, kKirjallisuuskatsaus

Taman opinnaytetydn alkupera on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.
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In nursing, ethical competence refers to the nurse’s ability to recognize and solve
ethically challenging situations. Ethical competence is an important part of nurse’s
professional expertise. Especially in elderly work, ethical competence is emphasized
because the elderly person’s impaired functionality which may lead to ethically
challenging situations. Ethical competence is an important topic, but currently there is
only a little research about it.

This Thesis has been implemented as a descriptive literature review. The Thesis
sought an answer to the research question: “Why nurse’s ethical competence is
important in elderly work?”. The goal was to collect the most up-to-date, researched
information on the subject.

We selected ten research articles as material, nine of which were international and one
in Finnish. In the information retrieval we used the most used databases in healthcare
and social welfare, which were Medline, Cinahl, PubMed and Finna. We also searched
information manually from Gerontologia magazines. The content analysis was done as
a material-oriented, also known as inductive analysis. The purpose of this Thesis was
to describe why nurse’s ethical competence is important in elderly work.

The findings were divided into four different themes, which are learning ethical
competence, the right to self-determination, ethically challenging situations, and the
effect of ethical competence in elderly care. Based on the findings, we can conclude
that it would be useful to start learning ethical skills while studying. Strengthening
nurse’s ethical competence is important because nurses face ethically challenging
situations in their daily work, and they may have to intervene in the realization of the
right to self-determination. Nurse’s ethical competence also affects the quality of care
and the elderly person’s experience of good care.

There is very little research information on the ethical competence of nurses in elderly
work and its significance. More research should be done on the topic, especially in
Finland, so that the level of ethical competence of nurses can be evaluated and
developed.

Keywords: ethical competence, ethics, elderly work, right to self-
determination, literature review

The originality of this thesis has been checked using Turnitin Originality Check service.
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1 Johdanto

Vanhustyossa eettiset toimintatavat ohjaavat vahvasti sairaanhoitajan toimintaa.
Sairaanhoitajan tyota ohjaa ammattieettiset velvollisuudet, jotka on myds saadetty
laissa. Laki on maaritelty niin, ettd sairaanhoitajan toiminnan paédmaarana on yllapitaa
ja edistaa terveytta, ehkaista sairauksia seka parantaa sairaita ja lievittda heidan
karsimystaan. Ammattitoiminnassa hoitajan on sovellettava yleisesti hyvaksyttyja ja
kokemusperaisia, perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa mukaan. Hoitotydssa
tulee tasapuolisesti ottaa huomioon potilaalle koituvat hyodyt, mutta myds mahdolliset
haitat. (Laki terveydenhuollon ammattihenkilGista 559/1994 § 15.)

Etiikan peruslahtdékohdat ovat samat kaikilla ikaryhmilla hoitotyéssa, mutta
ikdantymisen tuomat rajoitteet lisdavat niihin erityisvaatimuksia. Ikaantyneiden
hoitamisen etiikka on sen verran erityisluonteista, etta siita voitaisiin kayttaa nimitysta
ikaetiikka. Ikaihmisten hoitoon on erityisesti viime vuosina kiinnitetty paljon huomiota.
Vuonna 2013 Suomessa astui voimaan vanhuspalvelulaki, joka koskee ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemista seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluita. (Leino-
Kilpi & Valimaki 2015: 279-280.)

Suomen sairaanhoitajien liittokokouksessa hyvaksytyt sairaanhoitajan eettiset ohjeet
antavat tukea sairaanhoitajille eettisissa paatdoksenteoissa. Eettisten ohjeiden
tarkoituksena on kuvata sairaanhoitajien sekad muiden terveydenhuollon ammattilaisten
tyon eettiset arvot ja periaatteet. Naiden ohjeiden avulla sairaanhoitaja pyrkii

edistdmaan potilaan hyvaa hoitoa ja estdmaan mahdollisia haittoja. (Sairaanhoitajat.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata sairaanhoitajien eettisen osaamisen
tarkeytta vanhustydssa. Opinnaytetyon tilaajana on Tyo6terveyslaitoksen Hyva veto -
hanke. Opinnaytetydn menetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Aihe on
tarked, koska etiikka on jatkuva puheenaihe terveydenhuollossa. Vaikka ajat muuttuvat
ja hoitoty6 kehittyy koko ajan, etiikan ydinkysymys pysyy aina samana: milla tavalla

voidaan edistaa potilaan tai asiakkaan hyvaa hoitoa. (Leino-Kilpi & Valimaki 2015: 3.)



2 Tausta ja keskeiset kasitteet

Valitsimme opinnaytetyon aiheeksemme eettisen osaamisen vanhustydssa, koska
koemme aiheen tarkeaksi. Hoitotydn teemoja on ollut viime aikoina kasittelyssa paljon.
Etiikasta, eettisestd osaamisesta ja vanhustydsta on |0ydettavissa viela vahan
tutkimustietoa seka erilaista aineistoa, ja mielestdmme aihe on jdanyt hieman muiden
teemojen taakse. Sen takia koemmekin, ettd aihe on tarkea ja olisi ajankohtaista tuoda

siita esille lisaa tietoa.

Taman opinnaytetyon tilaaja on Tyoterveyslaitoksen Hyva veto -hanke, jonka
tavoitteena on kehittaa toimintamalli vanhustyontekijdiden hyvinvoinnin seka

vanhustydn arvostuksen ja vetovoimaisuuden parantamiseen. (Tyoterveyslaitos).

Keskeiset kasitteet: etiikka, eettinen osaaminen, vanhus, vanhustyd,

itsemaaraamisoikeus.

2.1 Etiikka

Etiikka on yksi filosofian osa-alue, joka selventaa, mitd moraali on ja miten moraalisia
ongelmia voidaan ratkaista. Tasta filosofian osa-alueesta kaytetdan nimitysta
moraalifilosofia. (Leino-Kilpi & Valimaki 2015: 37.) Vaikka etiikkaa ja moraalia
kaytetaan usein samassa yhteydessa, etiikka on sisalléltdan laajempi. (Sihvo & Koski
2020).

Etiikalla tarkoitetaan oppia hyvasta ja pahasta seka oikein ja vaarin toimimisesta. Sen
lahtdkohtana on hyvan eldaman kunnioittaminen ja suojeleminen, muita loukkaamatta.
Etiikan oppiin kuuluu ihmisen kyky pohtia ja tuottaa vastauksia eettisiin kysymyksiin ja
ongelmiin. (Sihvo & Koski 2020.)

2.2 Eettinen osaaminen

Eettinen osaaminen on hoitajan kykya tunnistaa eettisesti haastavia tilanteita, jotka
voivat liittya esimerkiksi asiakas- ja potilastydhon tai vuorovaikutustilanteisiin. Taman
lisdksi hoitajan tulee osata arvioida tekijoita, jotka vaikuttavat tai ovat eettisesti

haastavien tilanteiden taustalla. Valinta oikeasta ratkaisuvaihtoehdosta tulee olla



perusteltu ja siina on tarkeaa huomioida omien arvojen vaikutus tilanteeseen. (Olin &

Paavolainen & Korkiakangas 2023.)

Eettiseen osaamiseen kuuluu viisi ulottuvuutta, jotka ovat herkkyys, tieto, reflektio,
paatdksenteko ja toiminta. Eettinen osaaminen on kykya tunnistaa eettiset ulottuvuudet
ja ristiriidat eri tilanteissa. Etiikan perusteiden ymmarrys ja lainsdadannon tunteminen
ovat osa eettistd osaamista. Reflektiolla tarkoitetaan kykya tarkastella omaa toimintaa
eettisestd ndkdkulmasta, pohtia analyyttisesti eettisia kysymyksia ja tunnistaa eri
ratkaisuvaihtoehtoja. Paatoksenteko ja toiminta ovat systemaattinen prosessi, jossa
paastaan eettisesti perusteltuun seka kestavaan ratkaisuun ja sen toteuttamiseen.
(Kousa 2021.)

Sairaanhoitajan eettisen osaamisen oppiminen seka kehittaminen jatkuu lapi tyéuran ja
se koskee koko tydyhteisda. Tyokokemuksen karttuessa eettisten ratkaisujen
tekeminen haastavissa tilanteissa vahvistuu koko ajan. (Olin & Paavolainen &
Korkiakangas 2023.)

2.3 Vanhus

Sanan "vanhus” maarittely ei ole itsestdan selva. Lainsaadantda ja tilastoja voidaan
esimerkiksi pitéa lIahtokohtana vanhuksen maarittelyssa. Ikaraja vanhuselakkeen
saamiseen on 65-vuotta lainsdadannén mukaan. 65-vuotta on useimmiten myos
tilastoissa alin kaytetty ika. Stakesin vuonna 1998 laatimassa kyselyssa selvitettiin,
mika olisi paras ilmaus kuvaamaan kyseisen ikdluokan inmisia ja vastaukset eivat
olleet taysin yksiselitteisia. Nimitykset: elakeladiset ja seniorikansalaiset saivat kaikista
eniten kannatusta. Osittain sopivina nimityksina yli 80-vuotiaille pidettiin sanoja
vanhukset ja vanhat ihmiset. (Leino-Kilpi & Valimaki 2015: 278.)

Ikdantymiseen liittyvat muutokset ovat yksildllisia, jonka vuoksi vanhuuden
maaritteleminen on haastavaa. Se on elamanvaihe, jossa elintoiminnot muuttuvat ja
krooniset sairauden lisdantyvat. Henkisen ja fyysisen toimintakyvyn heikentyessa,
ikdantyneet tarvitsevat arjessaan vanhuspalveluiden apua yhd enemman.

(Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2008.)



2.4 Vanhustyo

Vanhusty6lla tarkoitetaan hoitoty6ta, joka tapahtuu ikdantyneiden ihmisten kotona seka
sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman eri osissa. Asiakkaiksi lukeutuvat ne henkilét,

jotka tarvitsevat terveydenhuoltoa ikdnsa puolesta. (Leino-Kilpi & Valimaki 2015: 279.)

Kun ikdantyneen henkinen ja fyysinen toimintakyky heikkenee, saatetaan tarvita
monenlaista apua. Hoidon toteutukseen ja suunnitteluun tarvitaan moniammatillista
yhteistydta ja ammattitaitoa. Moniammatillisella yhteistydlla mahdollistetaan hyvat ja
riittdvat vanhuspalvelut. (Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta
2008.)

Kuntien tehtavana on toimia muun muassa ikadantyvien palveluntarjoajana.
Vanhuspalveluita yritetdan paasaantoisesti toteuttaa niin, ettd iakkaat inmiset
pystyisivat asumaan kotona niin pitkdan kuin mahdollista. Kotihoito on ensisijainen apu
kotona asuvalle ikdihmiselle. Kotihoitoon kuuluu muun muassa etapalvelut,
kotikuntoutus ja kotisairaala. Pitkdaikaiseen, ymparivuorokautiseen palveluasumiseen
turvaudutaan, kun vanhuksen kotona parjaaminen kotihoidon turvin arvioidaan
rittdmattomaksi. Paatdkseen tarvitaan tarkat syyt seka perustelut, mutta se ei ole
yleensa ensisijainen vaihtoehto ikdantyneen parjaamisen kannalta. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2023.)

2.5 Iltsemaaraamisoikeus

Autonomia eli potilaan itsemaaraamisoikeus on johtava periaate sosiaali- ja
terveydenhuollossa ja sitd maarittda potilaslaki. ltsemaaraamisoikeus korostaa
vapaaehtoisuutta hoitoon, hoitoon hakeutumiseen seka toimenpiteisiin suostumiseen.
Potilasta on siis hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan ja potilaan omia
paatoksia tulee kunnioittaa. (Valvira.) Potilaalla itsellaan on oikeus kieltdytya omasta
hoidostaan, jos hdan ymmartaa paatdkseensa liittyvat seuraukset. Jos potilas ei kykene
itse paattdmaan hoidostaan, tarvitaan omaisen, muun laheisen tai laillisen edustajan
suostumus potilaan hoitoon liittyviin paatdksiin. Potilaan edustajalla ei ole oikeutta
kieltda potilaan henkea ja terveytta suojaavaa, tarpeellista hoitoa. Kaikki hoitoon
liittyvat toimenpiteet tehdaan ladketieteellisin perustein. (Valtakunnallinen

terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2008.)



Henkil6 voi tehda itselleen hoitotahdon, jossa han tuo esille, millaista hoitoa haluaa ja
mihin hoitotoimiin suostuu. Hoitotahtoa on kunnioitettava, kun henkild itse ei pysty
olemaan osallisena hoitoonsa liittyvassa paatoksenteossa. Hoitotahto voi olla kirjallinen
tai suullinen ja molemmista on tehtdva merkinta potilasasiakirjoihin. (Valtakunnallinen

terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2008.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvailla, miksi sairaanhoitajan eettinen osaaminen on
tarkeda vanhustydssa. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda esille sairaanhoitajan
tarvitsemaa eettista osaamista ja sen tarkeytta vanhustydssa aikaisempien

tutkimustietojen avulla.

Halusimme tuoda aihetta enemman esille ja painottaa sen tarkeytta nyky-
yhteiskunnassa seka kannustaa tutkimaan aihetta enemman ja tekemaan siitad uusia

tutkimuksia.
Tutkimuskysymys:

1. Miksi sairaanhoitajan eettinen osaaminen on tarkeaa vanhustyossa?

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmana kaytimme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa keskeisin asia on tutkimuskysymys, joka ohjaa
koko prosessia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on etsia
tutkimuskysymykselle vastaus ja selvittdd, mita aiheesta tiedetdan ja mitka ovat aiheen
keskeisimmat kasitteet. Tutkimuskysymyksen taytyy olla tarpeeksi tdsmallinen ja
rajattu, jotta aihetta voi tarkastella mahdollisimman syvallisesti. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan I6ytaa uusia ja erilaisia nakékulmia tutkittavaan
aiheeseen. Sita voidaan kayttaa erilaisiin tarkoituksiin, kuten teorian kehittamiseen ja

esittamiseen. (Kangasniemi ym. 2013: 294-296.)



Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheita ovat tutkimuskysymyksen luominen,
aineiston valinta, kuvailun rakentaminen seka tulosten tarkastelu. Menetelman
erityispiirteitd ovat aineistolahtdisyys, aiheen ja aineiston kuvailu sekd ymmartaminen.
(Kangasniemi ym. 2013: 294-296.)

Kuvailun Tulosten
rakentaminen tarkastelu

Tutkimuskysymyk

e T Aineiston valinta

Kuvio 1. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet

Olemme etsineet vastausta tutkimuskysymykseemme, selvittdneet mita aiheesta
tiedetdan ja mitka ovat keskeisia kasitteita. Tarkoituksenamme oli koota aiheestamme
I6ytdamaamme ajantasaista tutkimustietoa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla.
Tarkastelimme ja pohdimme aihettamme eri nakdkulmista, ja toimme esille

mahdollisimman laajan osuuden Idytdmistdmme aineistoista.

4.2 Aineiston haku ja valinta

Opinnaytetyon tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa. Aineiston haussa kaytetaan

maariteltyja kasitteita, jotka liittyvat opinnaytetyon aiheeseen. (Kangasniemi ym. 2013:
295-296.) Tarkoituksenamme oli 16ytaa luotettavia lahteita, jotka auttavat vastaamaan
tutkimuskysymykseemme. Haimme aineistoa aiemmin julkaistuista tutkimustiedoista ja
haussa kaytimme maarittelemiamme kasitteita, jotka liittyivat opinnaytetydmme

aiheeseen.

Ennen varsinaista aineiston hakua paatimme sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Alun
perin aikeenamme oli hakea aineistoa vuodelta 2015 alkaen, koska halusimme
mahdollisimman uutta tutkimustietoa. Aiheestamme on kuitenkin hyvin vahan tutkittua
tietoa, joten muutimme rajauksemme vuosille 2010-2023 valille. Etsimme aineistoa
englanniksi ja suomeksi, mutta suomeksi 16ytyi aineistoa hyvin vahan.
Hakutuloksissamme oli jonkin verran suomenkielisia artikkeleita, mutta harva niista oli

ilmaiseksi saatavilla. Yksi sisaanottokriteerimme oli se, etta kaikki aineisto olisi



ilmaiseksi verkossa saatavilla. Taman vuoksi suurin osa aineistostamme on

englanniksi, koska niita I0ytyi suomenkielisiin verrattuna enemman.

Taulukko 1.  Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit

e Tutkimus on vuosien 2010-2023
valilla

*Tutkimus liittyy tutkimuskysymykseen
*Tutkimus on suomeksi tai englanniksi

*Tutkimus on Idydettavissa ilmaiseksi
verkosta

Poissulkukriteerit

*Tutkimus on ennen vuotta 2010

*Tutkimus ei liity
tutkimuskysymykseen

*Tutkimus on muulla kielella kuin
suomeksi tai englanniksi

*Tutkimus ei ole I0ydettavissa
ilmaiseksi verkosta

Aineiston haussa kaytimme hakusanoja, jotka liittyivat parhaiten

tutkimuskysymykseemme. Kaytimme paaasiassa englanninkielisia hakusanoja, koska

suomenkielisia tutkimuksia oli aiheesta suhteellisen vahan. Englanninkielisiksi

hakusanoiksi valikoituivat ethical skill, ethical, ethics, ethical knowledge, ethical

competence, elderly care, geriatric care ja nursing. Suomenkielisessa haussa

kaytimme hakusanoina etiikka, eettisyys, vanhustyé ja hoitotyd. Kadytimme "advanced

search” toimintoa haussa ja yhdistelimme hakusanoja toisiinsa "AND” ja "OR”

apusanoilla.

Taulukko 2. Suomenkieliset ja englanninkieliset hakusanat

Suomenkieliset hakusanat

Etiikka
Eettisyys
Vanhusty6
Hoitotyo

Englanninkieliset hakusanat
Ethical skill

Ethics
Ethical
Ethical knowledge

Ethical competence




Elderly care
Geriatric care

Nursing

Aineiston haussa kaytimme sosiaali- ja terveydenhuoltoalan yleisempia tietokantoja,
jotta mahdollistaisimme tulosten luotettavuuden. Kayttamamme tietokannat olivat
Medline, Cinahl, PubMed ja Finna. Koska suomenkielisia tutkimuksia oli hankala
I6ytaa, kaytimme myds manuaalista hakua. Manuaalisessa haussa etsimme suoraan
Gerontologia-lehden sivuilta aiheeseemme liittyvia tutkimusartikkeleita, joita I16ysimme
yhden. Tiedonhaku oli vaikeaa, koska aiheesta oli tieteellisia tutkimuksia todella vahan.
Kaytimme informaatikon palveluita kerran, josta saimme hyvia vinkkeja tiedonhakuun,

mutta tdma ei poistanut ongelmaamme tutkimusten vahaisyydesta.

Suurin osa kayttamastamme aineistosta on peraisin Cinahl tietokannasta. Finnasta ei
I6ytynyt kayttédmme yhtakaan tutkimusartikkelia. Cinahl tietokannassa rajasimme
hakumme englanninkielisiin tutkimusartikkeleihin. Osassa hakua kaytimme rajauksena
kokotekstia. Kokotekstin perusteella valittuja artikkeleita jai kymmenen, joista yksi oli
I6ydetty manuaalista hakua kayttaen.

Taulukko 3. Tiedonhaun kuvaus

Tietokant Hakusanat Rajaukset Tulokset Otsikon Tiivistel Kokote
a perustee man kstin
lla peruste peruste
valitut ella ella
valitut valitut
Medline |ethic* AND elderly  [2015-2023 |25 0 0 0
care
Medline |ethic* AND know* 2015-2023 19 1 1 1
AND Geri*
Medline |ethics AND elderly  [2015-2023 15 1 1 0
care
Cinahl Elderly care or 2013-2023 (31 19 4 2

geriatric care AND English
ethics or ethical AND [Full text

nursing Research
article
Cinahl “ethical competence” [2010-2023 10 4 1 1

OR “ethical English




knowledge” AND Research

nursing article
Cinahl "elderly care" OR 2010-2023 |85 20 8 5
"geriatric care" AND [English
ethics OR ethical Research
IAND nursing article
PubMed [ethic* AND “elderly [2013-2023 217 0 0 0
care”
PubMed [ethic* OR moral* AND2015-2023 |1332 5 5 3
elderly care
Finna “etiikka” OR 2010-2023 80 27 0 0
b e . Suomi
eettisyys” AND Englanti
“vanhustyd” OR Lehti/artikkeli
"hoitotyd”
Manuaalin|Gerontologia-lehti Vastaa - 1 1 1
en tutkimuskysy
mykseen

4.3 Aineiston analysointi

Opinnaytetydmme analyysimenetelmana kaytimme narratiivista kirjallisuuskatsausta.
Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa pyritddn saamaan mahdollisimman laaja-
alainen kokonaiskuva aiheesta tai siina kuvaillaan sen historiaa ja kehityskulkua.
(Mannila 2021).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa analyysi on tyon ydin ja siina kuvaillaan
hankittua aineistoa seka parhaimmillaan saadaan uusia johtopaatoksia. (Kangasniemi
ym. 2013: 296-297). Tarkoituksenamme oli analysoida hankittua tietoa kriittisesti seka
yhdistaa eri tutkimuksista saatua tietoa. Tama voi johtaa uuden nakékulman
syntymiseen, muuttamatta alkuperaista tietoa. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
aineistoista pyritddn saamaan jadsentynyt kokonaisuus, jossa eri aineistojen esittelyn
sijaan luodaan sisaista vertailua ja olemassa olevan tiedon analysointia seka

laajempien paatelmien tekemista. (Kangasniemi ym. 2013: 296-297.)

Sisallénanalyysissa voidaan kayttaa joko aineistolahtodista tai teorialahtoista

lahestymistapaa. Edellytyksena teorialahtoiselle analyysille on, etta aiheesta on
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riittdvasti tutkimustietoa. (Elo & Kajula & Tohmola & Kaaridinen 2022: 218.) Koska
opinnaytetydmme aihetta on tutkittu vahan, valitsimme aineistolahtdisen el
induktiivisen lahestymistavan sisallonanalyysin tekoon. Induktiivisessa analyysissa ei
ole valmista luokittelurunkoa, vaan tutkija tuottaa sen itse aineistonsa perusteella. (Elo
ym. 2022: 218).

Sisalldonanalyysissa on kolme paavaihetta, jotka ovat valmistelu-, analyysi- ja
raportointivaihe. Valmisteluvaiheessa valitaan mita analyysimenetelmaa kaytetaan ja
perehdytaan aineistoon. Induktiivisessa analyysivaiheessa poimitaan
tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja seka pelkistetaan ja ryhmitelldan ne.
Tulosten raportoinnissa tulokset kuvataan luotettavasti esimerkiksi taulukoiden avulla ja

mahdollisesti verrataan niitd aikaisempiin tutkimuksiin. (Elo ym. 2022: 219.)

Aloitimme analyysin tekemisen jo varhaisessa vaiheessa aineiston etsimisen
yhteydessa. Kavimme mahdollisia aineistoja lapi huolellisesti, ja valitsimme niista
parhaiten tutkimuskysymykseemme vastaavat tutkimukset. Tutkimusten vahaisyyden
vuoksi jouduimme hieman muuttamaan tutkimuskysymystamme. Epaolennainen tieto
jatettiin ulkopuolelle. Teimme valituista tutkimuksista muistiinpanoja ja jasentelimme
sopivia teemoja yhteen. Teemoja muodostui nelja: eettisen osaamisen oppiminen,
itsemaaraamisoikeus, eettiset ongelmatilanteet ja eettisen osaamisen vaikutus idkkaan

hoitoon.

Analyysin
tuloksena
muodostuneet
teemat

Eettisen
ltsemaaraamisoi- Eettiset osaamisen
keus ongelmatilanteet vaikutus iakkaan
hoitoon

Eettisen
osaamisen
oppiminen

Kuvio 2. Analyysin tuloksena muodostuneet teemat
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Alla olevassa taulukossa nakyy esimerkki sisalldnanalyysista, jossa olemme

kdantaneet alkuperaisen ilmauksen suomeksi, pelkistaneet sen ja jakaneet alaluokkiin

seka paaluokkaan. Paaluokkia eli teemoja, syntyi yhteensa nelja.

Taulukko 4.

Alkuperaine

n ilmaus

Kaannos

Esimerkki sisallénanalyysista

Pelkistetty
[ EUES

Alaluokka

Pailuokka

results of the
present study
and
incorporate
empathy

sairaanhoitajakoulutusta.

“Simulation in[*Simulaatio kuvitteellisen [Simulaatio on

the form of a [sairaalan eettisen tehokas

mock hospitalkomitean muodossa on [strategia

ethics tehokas strategia opettaa

committee is |opettaa esiluvan nayttéon

an effective [saaneita hoitotyon perustuvaa,

strategy to  [opiskelijoita nayttéon eettista

teach perustuvaan, eettiseen [paatdksentekoa

prelicensure |paatdksentekoon.” hoitotydn

nursing opiskelijoille.

students Simulaation kaytto
evidence- opetusmenetelman
based, A eettisessa
ethical OSsaamisessa
decision-

making.”

”...this study [’...tama tutkimus Simulaatio

shows how [osoittaa, kuinka tukee hoitotyon

simulation  [simulaatiolla on tarkea [opiskelijoita

has an rooli hoitotyon eettisen ja

important rolelopiskelijoiden henkildkohtaise Eettisen
in supporting [tukemisessa heidan n osaamisen OSaamisen
nursing eettisen ja rakentamisessa. oppiminen
students in  |henkilokohtaisen

constructing [osaamisensa

their ethical [rakentamisessa”

and personal

competence.”

“Empathy is a[‘Empatia on Empatia on

teachable opetettavissa oleva taito jopetettavissa

skill and ja hoitotydn oppilaitosten [oleva taito ja

policymakers |paattajien suositellaan [sita suositellaan

at nursing kayttamaan taman osaksi

education in- [tutkimuksen tuloksia ja [sairaanhoitajien

stitutions are [sisallyttamaan koulutusta. Empatiataitojen
recommende empatiataitojen koulutus harjoittaminen

d to use the [osaksi opiskeluaikana
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skills training
into
undergraduat
e nursing
education.”

5 Tulokset

Tassa kappaleessa kasittelemme saatuja tuloksia. Tutkimusartikkeleita valikoitui
kymmenen kappaletta, joista yhdeksan on englanninkielisia. Tulokset on jaettu neljaan
teemaan, jotka ovat eettisen osaamisen oppiminen, itsemaaraamisoikeus, eettiset

ongelmatilanteet ja eettisen osaamisen vaikutus idkkaan hoitoon.

5.1 Eettisen osaamisen oppiminen

Etiikalla ja hoitajan eettisella osaamisella on merkittava rooli vanhustyossa. Se on
kulmakivi ikdantyneen onnistuneeseen hoitoon. Tasta syysta eettisen osaamisen
harjoittelu on tarkeaa yhdistad myds opetukseen ja tydntekijdiden koulutukseen.
(Knudsen Oddvang & Loftfjell & Brandt & Senersen 2021.) Sairaanhoitajaopiskelijat
voivat parantaa vanhustenhoitoa tydelamassa empaattisella ja positiivisella asenteella
vanhuksia kohtaan. Koulutuksessa empatiataitojen harjoittelulla on merkittdva vaikutus
opiskelijoiden empatiakykyyn ja asenteisiin. Naiden taitojen harjoittelu parantaa
sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteita ja myo6tatuntoa ikaantyneita kohtaan.
(Gholamzadeh & Khastavaneh & Khademian & Ghadakpour 2018.)

Olennainen osa sairaanhoitajien koulutuksessa on opetella paatoksentekokykya, joka
on potilasta kunnioittavaa. Eettisid pulmia syntyy, kun eri moraaliset ohjeet tuottavat
keskenaan konfliktin. Laheisyysetiikka, etiikka velvollisuudesta ja seurauksista seka
paternalismi eli holhoavuus ovat olennaisia eettisid osa-alueita hoitotyossa.
Opiskelijoiden on opittava ymmartamaan naita osa-alueita, jotta he voivat
asianmukaisesti heijastaa omaa toimintaansa potilaita ja asiakkaita kohtaan. Oman
toiminnan heijastaminen eli reflektointi seka eettisten tekijoiden huomioon ottaminen on
edellytys henkilokeskeiselle hoitotydlle. Ammattitaitoiset hoitajat osaavat miettia
kriittisesti tunnistaakseen tilanteita, joka voivat johtaa eettiseen ongelmaan. Tarkeinta

on toimia potilaan oman edun mukaisesti. Taman vuoksi on tarpeellista, etta
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hoitopaikoissa tydskentelee eettisesti osaavaa henkilokuntaa. (Knudsen Oddvang ym.
2021.)

Eettisten ongelmatilanteiden simulointi on hyddyllinen tapa opettaa eettista reflektointia
sairaanhoitajaopiskelijoiden koulutuksessa. Oppilaat kerryttavat ymmarrysta etiikasta ja
saavat kokemusta toimia samankaltaisissa tilanteissa tydelamassa. Kokemus auttaa
oppilaita tunnistamaan erilaisia eettisia ongelmatilanteita. (Knudsen Oddvang ym.
2021.) Se myds opettaa ammatillista yhteisty6ta seka siitéa koetaan olevan hyotya
tulevaisuudessa hankalien eettisten tilanteiden kohtaamisessa. (Opsahl & Nelson &
Madeira & Hagedornwonder 2020). Simulaatioiden kayttd opetuksessa auttaa

opiskelijoita kerryttdmaan eettista tietoisuutta. (Knudsen Oddvang ym. 2021).

Simulaatio auttaa erityisesti sairaanhoitajaopiskelijoita kehittdmaan tietoisuutta omasta
eettisesta kaytdksesta. Itsetietoisuutta voidaan kehittda kiinnittamalla huomiota
ihmisten kehonkieleen. Monet oppilaat kertovat oppineensa paljon
simulaatioharjoituksessa, mutta osalle on vaikeaa kuvailla, mitd he ovat juuri oppineet.
Tama saattaa johtua kokemuksen puutteesta. Simulaation jalkipuinti antaa opiskelijoille
lisda itseluottamusta seka lisaa rohkeutta puuttua eettisiin ongelmatilanteisiin.
(Knudsen Oddvang ym. 2021.)

Eettinen paatéksenteko on monimutkainen osa-alue terveydenhuollossa. (Knudsen
Oddvang ym. 2021). Eettinen paatdksenteko ja nayttdon perustuvan tiedon
kayttdminen kuuluvat sairaanhoitajien paivittaiseen tydhoén. Opiskelijat eivat aina saa
tilaisuutta tarkkailla ja osallistua eettisten kaytantojen soveltamiseen ammattilaisten
kanssa. (Opsahl ym. 2020.) Simulaation hyédyntaminen opinnoissa auttaa opiskelijoita
arvioimaan kriittisesti omia tunteita seka ajatuksia, kun tehdaan eettisia paatoksia.
(Knudsen Oddvang ym. 2021). Simulaatio kehittdd sairaanhoitajaopiskelijoiden
ajatusprosessia positiivisesti, liittyen eettisiin kaytantoihin ja kayttdyhteyksiin.
Hoitotilanteiden simulointi voi auttaa opiskelijoita ymmartdmaan oman roolinsa ja
vastuunsa muun muassa potilaan autonomian turvaamisessa seka eettisten ongelmien

tunnistamisessa. (Opsahl ym. 2020.)

5.2 ltsemaaraamisoikeus

Rajoitustoimenpiteisiin ja itsemaaraamisoikeuden kajoamiseen liittyy paljon eettisia

kysymyksia, jotka vaativat hoitajalta eettista osaamista. Koska muistisairaan henkilon
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on vaikeampi ilmaista mielipidettdan omaan hoitoonsa liittyen, vaikeuttaa se arviointia
ja tekee itsemaaradmisoikeuden sailyttdmisestd haasteellista. Rajoitusten
toteuttamisessa on tarkeaa, ettd hoitotydn ammattilainen ymmartaa rajoittavansa
itsemaaraamisoikeutta. Asiakkaan turvallisuus on keskeinen perustelu
rajoitustoimenpiteelle. Rajoituksilla pyritddn esimerkiksi ehkadisemaan kaatumisia tai
suojellaan muita asukkaita. Rajoitustoimenpiteiden tulee aina olla perusteltuja ja
tarkkarajaisia, jotta se tayttaa suhteellisuuden vaatimukset. (Paananen & Lindholm &
Suhonen 2022.)

Omaisilla ei juurikaan ole mahdollisuutta vaikuttaa hoitoneuvotteluissa keskusteltuihin
rajoituspaatdksiin. Omaisten rooli hoitoneuvotteluissa on I&hinna kuunnella ja hyvaksya
hoitokodin paatokset. Hoitoneuvotteluissa kuitenkin puhutaan rajoitusten
tilapaisyydesta ja painotetaan sen tarkeytta asukkaan hyvinvoinnin kannalta.
Muistisairaat hoivakotiasukkaat eivat osallistu rajoituksiin liittyvaan keskusteluun. Tama
heikentaa idkkaiden osallisuutta itsedan koskeviin asioihin, joka vaikuttaa myds

itsemaaraamisoikeuteen. (Paananen ym. 2022.)

Muistisairaan iakkaan itsemaaraamisoikeuden rajoittamista pidetaan rutiininomaisena
toimenpiteena ja tdhan olisi syyta puuttua. Asiakaskeskeisyyden huomioiminen
hoitotydssa edistaa ikdantyneen itsemaaraamisoikeutta. Koska muistisairaus on
eteneva, tulisi sairastuneen kanssa keskustella hoitoon ja rajoitustoimenpiteisiin
liittyvista asioista etukateen. Myds omaisten tulisi osallistua paatdksentekoon, koska
kokemustieto ikdantyneesta asiakkaasta voi osoittautua hyddylliseksi. (Paananen ym.
2022.)

5.3 Eettiset ongelmatilanteet

Ikdantyneiden hoidossa hoitajat kohtaavat paivittdin moraalisia ongelmia. Naita
voidaan nimittaa “jokapaivaisiksi eettisiksi kysymyksiksi”. (van der Dam & Abma &
Kardol & Widdershoven 2011.) Hoitokodeissa eettisten kohtaamisten toteuttamisessa
on monia esteita, jotka liittyvat ihmissuhteisiin, kommunikaatioon seka hoidon laatuun.
Esteita ovat tehoton viestinta, resurssien puute ja tydarvot, jotka haittaavat eettisia
kohtaamisia. (Holmberg & Godskesen 2022.) Hoitaja tietda, mika on eettisesti oikea
tapa toimia, mutta ei pysty toimimaan sen mukaisesti. Esimerkiksi alimitoitus ja
henkildstopula estaa hoitajia toimimasta eettisten arvojen mukaan. Erityisesti

vanhustenhoidossa kohdataan eettisia ongelmatilanteita. Yhteiskunnan ammatilliset
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kriteerit ja odotukset ovat korkeat, mutta mahdollisuudet naiden toteuttamiseen
puuttuvat. (van der Dam ym. 2011.) Naista huolimatta moraalinen herkkyys, aito
kiinnostus asukkaiden hoitoon sitoutumiseen ja yhteistydkaytannoét helpottavat eettisia
kohtaamisia ja ovat siten keskeisia tekijoitd asiakaskeskeisessa hoidossa. (Holmberg &
Godskesen 2022.)

Eettiset ongelmatilanteet aiheuttavat hoitajille huonoa omatuntoa. Naita
ongelmatilanteita ovat muun muassa ikdantyneiden asukkaiden tai potilaiden tarpeiden
priorisointi, vaikeus toteuttaa asetettuja vaatimuksia, tunne siita, ettei pysty lievittdmaan
toisen karsimysta seka osallistuminen hoidon antamiseen, joka on tai tuntuu vaaralta.
(Ericson-Lindman & Norberg & Persson & Strandberg 2012.) Asukkaiden
haavoittuvuuden vuoksi, hoitajien tulee tiedostaa vastuunsa antamassaan hoidossa.
Jotta voidaan parantaa hoidon laatua, organisaatioiden tulisi tarjota resursseja
ihmissuhteiden rakentamiseen seka antaa hoitajille aikaa toipua pitkien tydvuorojen
jalkeen. (Holmberg & Godskesen 2022.)

5.4 Eettisen osaamisen vaikutus iakkaan hoitoon

Monilla potilailla on selked mielipide kunnioituksen ilmenemisesta hoitotydssa.
Kunnioitus idkkdan hoidossa ndkyy muun muassa sairaanhoitajan olemuksessa ja
tekemisessa. Se rohkaisee ja tukee idkkaiden osallistumista omaan hoitoonsa,
paatoksentekoon seka itsenaiseen toimintaan. Kunnioittavan sairaanhoitajan
ominaisuuksiin kuuluu inhimillisyys, hienotunteisuus, arvostus ja kunnioitus iakasta
kohtaan, hyva vuorovaikutus, hoitaminen seka iakkaan tukeminen. (Koskenniemi &
Leino-Kilpi & Suhonen 2014.) Pitkaaikaishoidon asukkaille kokemus omasta
ihmisarvosta on tarkeaa. Jokapaivaiset aktiviteetit auttavat sailyttdmaan idkkaan
kokemuksen hyvasta ihmisarvosta ja sen sailymisesta. Naita aktiviteetteja ovat
esimerkiksi tarkeisiin toimintoihin osallistuminen ja mielekkaiden asioiden tekeminen,
kuten lukeminen, kavely ja tanssiminen. Hoitajien tulee ottaa huomioon iakkaiden
yksil6lliset mieltymykset ja mukauttaa ne asukkaiden toimintaan. Tama auttaa
tekemaan iakkaiden paivistd merkityksellisia. (Slettobg ym. 2016.) Asiantunteva
sairaanhoitaja osaa arvioida idkkaan kykya ilmaista oman tahtonsa. Keskinainen
ymmarrys on tarkeaa, huolimatta iakkaan heikentyneesta kyvysta ilmaista itsedan ja

toiveitaan. (Koskenniemi ym. 2014.)
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Moraalinen rohkeus on tarkea osa sairaanhoitajien ammatillista osaamista ja se on
jokaisen henkilokohtainen ominaisuus. Se voi edistaa hoidon eettista laatua, koska
ikédantyneen hoito keskittyy paaasiassa perustarpeiden tayttamiseen ja tukeen
paivittdisessa toiminnassa. lkaantyneiden kanssa toimivien hoitajien moraalinen
rohkeus on melko korkealla tasolla, joka osoittaa suurta vastuuta eettisesti jarkevasta
toiminnasta. Heilla on luottamusta yrittaa ratkaista eettisia ongelmia moraalisesti
rohkeilla teoilla. Tama viittaa siihen, etta sairaanhoitajat ovat valmiita antamaan
eettisesti laadukasta hoitoa, seurauksista huolimatta. Hoitotydssa on todettu tarkeaksi
taito ratkaista eettisia tilanteita, jonka takia hoitajien moraalinen rohkeus on
avainasemassa laadukkaan hoidon takaamisessa. (Pajakoski & Rannikko & Leino-Kilpi

& Loyttyniemi & Numminen 2023.)

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Haimme tutkimuskysymykseemme: "Miksi sairaanhoitajan eettinen osaaminen on
tarkeda vanhustydssa?”, vastausta Ioytamistamme tutkimusartikkeleista. Tiedonhaku
osoittautui haastavaksi tutkimusartikkeleiden vahaisyyden vuoksi. Loysimme kuitenkin
tarpeeksi aineistoa kirjallisuuskatsauksen tekemiseen, mutta tutkittua tietoa oli silti
vahan. Tasta syysta katsauksemme jai suppeammaksi kuin olisimme toivoneet.
Tiedonhaun aikana jouduimme myds hieman muokkaamaan tutkimuskysymystamme
alkuperaisesta suunnitelmasta. Halusimme kuitenkin pitda aiheen samana, koska

koemme sen tarkeaksi.

Tulosten tarkastelussa huomasimme yhtenevaisyyksia tutkimusten tulosten valilla.
Esimerkkina simulaatioiden kayttd opetusmenetelmana sairaanhoitajan koulutuksessa,
jolla koetaan olevan positiivisia vaikutuksia opiskelijoiden eettiseen osaamiseen. Niiden
avulla osoitetaan kehitysta eettisessad osaamisessa ja saadaan hyvia valineita

tydeldamaan.

Yhdeksi teemaksi tuloksistamme valitsimme itsemaaraamisoikeuden, silla se on
olennainen asia eettisesti hyvan hoidon toteutumisessa. Tuloksissa viittaamme vain
yhteen tutkimusartikkeliin tata teemaa koskien, silla aiheesta ei I6ytynyt tutkittavaa
tietoa juuri enempaa. Paatimme kuitenkin siséallyttaa itsemaaradmisoikeuden osaksi

kirjallisuuskatsauksen tuloksia, silld se on tarkea aihe ja liittyy
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tutkimuskysymykseemme. Tuloksista selvisi, etta varsinkin ikdantyneiden hoidossa
itsemaaraamisoikeuden toteutuminen voi olla haastavaa. Esimerkiksi muistisairaiden
kohdalla tdma perusoikeus ei aina toteudu, iakkaan turvallisuuden ja hyvinvoinnin
turvaamisen takia. Taman kaltaisten hankalien eettisten kysymysten ja tilanteiden

vuoksi sairaanhoitajien eettinen osaaminen on avainasemassa oleva taito.

Tuloksista kay ilmi, etta iakkaiden hoitotydssa sairaanhoitajat kohtaavat paljon eettisia
ongelmatilanteita, joiden tunnistaminen ja ratkaiseminen edellyttda hoitajalta hyvaa
osaamista. Hoitajan eettinen osaaminen vaikuttaa myos iakkdan kokemukseen hoidon

laadusta.

Tulosten perusteella voidaan paatella, etta eettinen osaaminen on valttdmatén osa
sairaanhoitajan tyota ja se on opittavissa oleva taito. Tulokset nayttavat, etta eettista

osaamista olisi hyddyllista opetella jo opiskeluaikana.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on suomalaisen tiedeyhteisén kanssa laatinut
tutkimuseettisen ohjeen, joka kasittelee hyvaa tieteellista kaytantdéa (HTK) ja sen
loukkausepailyjen kasittelemista. Tiedeyhteisdn tunnustamat toimintatavat ovat
rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, tulosten tallentaminen ja esittdminen seka

arvioiminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Olemme opinnaytetydprosessimme aikana toimineet hyvan tieteellisen kaytannon,
eettisten arvojen seka toimintatapojen mukaisesti. Olemme noudattaneet tiedeyhteison
tunnustamia toimintatapoja seka ottaneet opinnaytetyéprosessissamme muiden tyot
asianmukaisesti huomioon niin, etta opinnaytetydmme kunnioittaa muiden t6ita ja

viittaamme heidan julkaisuihinsa asianmukaisesti.

Kaytimme opinnaytetydssamme sote-alojen keskeisimpia e-aineistopalveluja ja
tietokantoja, joista etsimme seka kotimaisia ettd kansainvalisia tutkimuksia, artikkeleita,
raportteja ja suosituksia. Tiedonhaussa kaytimme medialukutaitoa ja hydédynsimme
kirjaston informaatikon palveluita. Lahteiden luotettavuuden takaamiseksi kaytimme
luotettavaksi tiedettyja tietokantoja, joita olivat Cinahl, PubMed, Medline seka Finna.
Olemme myo6s varmistaneet, ettd kayttdmamme lahteet ja artikkelit ovat

ajantasaisia. Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi kerasimme tutkimusaineistoa
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paaasiassa tietokantojen avulla. Suomenkielisten tutkimusartikkeleiden l16ytamiseksi

hyédynsimme manuaalista hakua. Tiedonhaun kuvauksesta |6ytyy tietoa taulukosta 3.

Kaytimme haussa sisaanotto- ja poissulkukriteereitd. (Taulukko 1.) Opinnaytetyon
edetessa muutimme valintakriteereitdmme, tarkoituksenamme saada enemman
aineistoa. Aineistoksi valitsimme kymmenen tutkimusartikkelia, joista yhdeksan oli
englanninkielisia. Tutkimusten kdantaminen suoritettiin huolellisesti yhdessa
kdannosvirheiden valttdmiseksi. Tarkoituksenamme oli myds varmistaa asiasisalldssa

pysyminen.

Opinnaytetydmme tuloksia tulee tarkastella kriittisesti, koska tuloksemme aiheesta on
suppea. Aiheeseemme liittyvia tutkimusartikkeleita oli hyvin vahan ja suomenkielisia ei

juuri ollenkaan.

6.3 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tulosten perusteella voimme esittda seuraavat johtopaatokset:

1. Eettinen osaaminen on opittavissa oleva taito ja sen oppiminen tulisi aloittaa jo

opiskeluaikoina.

2. Koska itsemaaraadmisoikeuden rajoittamiseen liittyy paljon eettisia kysymyksia,

hoitajalta vaaditaan vahvaa eettistd osaamista.

3. Vanhustydssa hoitajat kohtaavat paljon eettisia ongelmatilanteita. Naiden
tilanteiden tunnistamiseksi ja ratkaisemiseksi tarvitaan hyvaa eettista

osaamista.

4. Hoitajan eettinen osaaminen vaikuttaa hoidon laatuun ja idkkdan kokemukseen

hyvasta hoidosta.

6.4 Kehittamisehdotukset

Opinnaytetydmme edetessa huomasimme vaikeuksia tutkimusten l16ytamisessa.
Aiheesta ei I0ytynyt juuri ollenkaan ajantasaista tutkimustietoa, varsinkaan suomeksi.

Tasta aiheesta olisi tarkedd tehda enemman tutkimustyota.
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Taman opinnaytetydn perusteella ehdotamme jatkotutkimuksia eettisesta osaamisesta
hoitotydssa, erityisesti vanhustydssa. Toivomme, ettd katsauksemme toimii hyvana
pohjana uusille tutkimuksille. Tama on tarkeaa, jotta sairaanhoitajien eettistéd osaamista

voidaan arvioida ja kehittda seka parantaa ikdantyneiden hoidon laatua.
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