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hood education and, with the help of previous studies, address how to support children with
autism in play and how play supports the social development of children with autism. The
results indicate that children with autism require present adults with knowledge about autism
to support their play. It is important for professionals to be familiar with methods that support
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Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd autismin diagnoosi on lisdantynyt huomattavasti jo
varhaiskasvatuksessa ja se tulee todennékaisesti lisadntymaan edelleen. Diagnoosin liséanty-
minen ei johdu siitd, ettd autististen lasten maara on lisdéntynyt, vaan siit4, etta diagnoosi 16y-
tyy nykyéaan aikaisemmin ja helpommin. Aihe rajoittuu autistisiin lapsiin ja keskittyy erityisesti
sosiaaliseen kehitykseen leikin tarkeyden osalta. Kirjallisuustutkimuksen tarkoituksena on
kiinnittdd huomiota autistisiin lapsiin jo varhaiskasvatuksessa ja vastata aikaisempien tutki-
musten avulla, miten autistisia lapsia voidaan tukea leikkiin ja miten leikki tukee autististen
lasten sosiaalista kehitysta. Tulokset osoittavat, ettd autistiset lapset tarvitsevat autismista tun-
tevien aikuisten l&sn&oloa tukemaan leikkidan. On tarke&d, ettd ammattilaiset tuntevat leikki-
mista tukevat menetelmét ja yksi menetelmd on TEACCH-ohjelma. Leikki auttaa lasta tunte-
maan itsensa osalliseksi, kieli kehittyy, sosiaaliset suhteet kehittyvét ja lapsi oppii ottamaan
huomioon muiden tunteet. Oppinnéytetyon on tilannut Stiftelsen Sedmigradsky ja sen teemana
on Oppimisymparistojen kehittdminen varhaiskasvatuksessa. Tyd vahvistaa aikaisempaa tut-
kimusta leikin merkityksesta autistisille lapsille. Lasta on tuettava leikissd voidakseen kehittya

sosiaalisesti leikin kautta.
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1 Inledning

Vi ar tva socionomstuderanden pa Yrkeshogskolan Arcada och vi skriver vart lardoms-
prov inom det sociala omradet. Malet med vart lardomsprov ar att ta reda pa vad leken
har for betydelse for den sociala utvecklingen hos barn med autism. Uppdragsgivaren for
vart lardomsprov ar stiftelsen Sedmigradsky och temat ar Utveckling av larmiljoer inom
smabarnspedagogik. Vi har avgransat vart arbete till barn med autism och specifikt riktat

in oss pa den sociala utvecklingen da det kommer till lekens betydelse.

Lek &r en stor del inom smabarnspedagogiken och framjar den sociala utvecklingen hos
barn, vi vill darfor genom vart lardomsprov fokusera pa detta &mne. Vi har specifikt valt
att fokusera pa barn med autism, eftersom diagnostiseringen blir alltmer vanlig i tidigare
alder. Barn lar sig av att leka och utvecklas socialt men for barn med autism kan detta bli
en utmaning (Edfelt 2019 s. 93 — 94). Vi vill med detta lardomsprov ta reda pa vad som
underlattar och lockar barn med autism till lek. Eftersom vi har egna erfarenheter av att

jobba med barn med autism blir detta ett viktigt tema for oss.

Vi anser att det skulle vara viktigt for alla som jobbar inom smabarnspedagogik att ha
kunskap om autism och andra sarskilda behov for att kunna underlatta vardagen bade for

barnen och professionella.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med vart arbete ar att uppméarksamma barn med autism redan i smabarnspedago-
giken. Tidigare forskning har visat en stor 6kning av diagnosen autism redan i smabarns-
pedagogiken och det kommer fortsattningsvis troligen att 6ka. Nufértiden upptécker man
aven diagnosen i ett tidigare skede hos barn én forr i tiden. (Edfelt 2019 s. 93) Mesibov
m.fl. (2007 s. 47) tar ocksa upp att beteendemonstren for autism hittas tidigare an forut.
Okandet av diagnosen autism beror inte pa att antalet barn med autism har ¢kat utan att

diagnosen nu for tiden hittas tidigare och lattare.



Vara fragestallningar:
Hur kan man stédja barn med autism i leken?

Hur stoder leken den sociala utvecklingen hos barn med autism?

3 Bakgrund

| detta kapitel kommer vi ta upp hur kunskapen om autism har utvecklats genom tiderna
och tidigare forskning kring amnet, vi riktar oss in pa barn med autism och utvecklingen
av sociala fardigheter hos barn med autism. | bakgrundskapitlet kommer vi aven ta upp

leken, lekens betydelse, olika typer av lek samt autism och lek.

3.1 Autism

Det finns texter skrivna pa tidigt 1800-tal om personer som troligtvis levde med autism.
Forskningen tog sin borjan efter att Leo Kanner 1943 upptackte ett ovanligt beteende-
monster som han kallade tidig barnautism”. Han valde ut tva specifika drag som centrala
for diagnosen, svarigheter med sociala kontakter och extrema behov av rutiner. Kort dar-
efter publicerade Hans Aspberger en artikel géllande barn och ungdomar med ett annat
beteendemonster som han kallade Asperger syndrom. De specifika drag for diagnosen
enligt honom var bland annat naivitet, olampliga sociala nd&rmanden mot andra, special-
intressen, enformigt tal och specifika inlarningssvarigheter. Asperger menade att de
syndrom han beskrev skilde sig fran Kanners definition av autism men menade aven att
det fanns manga likheter. (Wing 2012 s. 19-21) Medan Asperger gjorde sin undersokning

hade han ingen kdnnedom om Kanners arbete. (Gillberg 1999 s. 14)

Senare har det visat sig att det redan pa 1700-talet har skrivits vetenskapliga texter om
barn med beteendemonster som stammer in pa autism, de till skillnad frdn Kanner och
Asperger foreslog ingen diagnos utan skrev enbart om dessa barn som intressanta indivi-
der. (Gillberg 1999 s. 14)

Alla forskare sedan Kanners artikel har varit éverens om att autism oftare drabbar pojkar

an flickor. (Gillberg 1999 s. 105) Orsakerna till att autism oftare drabbar pojkar an flickor
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ar okanda, nagot som kan ha betydelse &r att det kan vara svarare att upptacka autismen
hos flickor. En tanke enligt Wing (2012 s.71) &r att flickor kan ha en hégre social formaga
Over lag &n pojkar och att det darfor krdvs gravare skador for att férsvaga dem hos en
flicka.

Det antogs lange att autism var en emotionell stérning och inte en fysisk stérning, foréald-
rars satt att fostra sina barn antogs da vara orsaken till problemet. Detta orsakade bekym-
mer och oro hos féraldrarna som hade barn med autism. (Wing 2012 s. 22—-23) Senare har
man kommit fram till att autistiskt beteende inte kommer fran utvecklingsproblem. (Wing
2012 s. 25) Autism &r en neuropsykiatrisk diagnos och inte en sjukdom. Diagnosen gar
inte att undvika eller ’ta bort” d4 det handlar om personens beteende, forutsattningar och

svarigheter. (Rasmussen & Stromberg 2022 s. 17-18)

Specialbegavningar ar nagot som ofta kan forekomma hos manniskor med autism, en
sadan specialbegavning kan exempelvis vara utantillminne, musikalitet och formuppfatt-
ningar. (Gillberg 1999 s. 62)

Det har lange varit en diskussion kring skillnaderna mellan autism, Asperger syndrom
och autismliknande tillstand, ar 2013 blev alla tre diagnoser under autismspektrumet.
(Autism- och Aspergerforbundet u.a.) | dagens lage anvander man ofta ordet autismspekt-
rum eller forkortningen AST da man talar om dessa diagnoser. (Finlands Svenska Aut-

ism- och Aspergerforening rf. u.a.)

Det finns en stor skillnad mellan individer med autism, bade personlighetsmassigt och
hur det visas utat. Darfor beskrivs autism som ett spektrum med méanga olika drag. (Aut-

ism- och Aspergerforbundet u.a)

3.2 Barn med autism

Barn med autism tittar oftast mera pd munnen och kroppen &n i 6gonen, vilket kan gora

att de missar en del information. Det leder ocksa till svarigheter med kommunikationen

och sociala samspel. Nér ett barn ar vid fyra ars alder borjar de forsta att andra har kanslor

och tankar som kan skilja sig fran ens egna. Det utvecklas med aren och &r grunden for
8



empati, barn med autism kan ha svarare med detta. Den utvecklas men i olika nivaer for

autister, vilket gor att det blir svart med det sociala. (Edfelt 2019 s. 82)

Isbergsmodellen &r en modell som anvénds for att visa barnets beteende och orsakerna
till det. Pa ytan av isberget syns barnets beteende som exempelvis ”Lea dr arg. Hon vigrar
ta pa sig skorna.”. Under isberget finns orsaken till att Lea ar arg, ”Lea vet inte vad de

ska gora ute eller vad som hédnder sedan.”. (Edfelt m.fl. 2019 s. 57 — 59)

GoOr alltid samma sak

Synligt pa

isberget * Slarsonder saker och ar arg
. Leker ensam

Osynligt

. Férstar i

Ingen lust att' utforska

Figur 1. Isbergsmodellen (Edfelt m.fl. 2019)

Barn med autism har ofta svart da saker forandras, de fokuserar pa detaljer. Den sociala
och kommunikativa utvecklingen ar lagre och leder till att det &r svart med relationer och
lek. (Edfelt 2019 s. 93)

Diagnosen hittas tidigare nu an forr i tiden da det gjorts stora framsteg i diagnostiseringen
pa senare tid, redan under forsta aret i barnets liv kan tecken dyka upp. De fem riktlinjerna

for screening och diagnostisering av autism och autismliknande tillstand ar dessa

e Barnet gor inget joller vid 12 méanaders alder

e Inga gester s som peka eller vinka hejda vid 12 manaders alder

e Séger inga enstaka ord vid 16 manaders alder

e Séger inga spontana tvaordssatser vid 2 ars alder, innebér alltsa att de sager nagot

eget som de inte harmar fran nagon annan.



e Den sista riktlinjen &r alla typer av brister i nagon spraklig eller social utveckling
oavsett i vilken dlder de &r i. (Mesibov m.fl. 2007 s. 206)

Wing (2012 s. 57) menar att 6kningen av barn med autism kan bero pa flera olika saker,
bland annat att definitionen pa autism har blivit bredare da man jamfoér med Kanners
definition, att man har fatt en bredare forstaelse for autism och att gruppboenden for per-

soner med funktionsvariation har blivit vanligare.

3.2.1 Utveckling av sociala fardigheter hos barn med autism

Barn utvecklas hela tiden och ju &ldre de blir desto mer forvéantas det av dem, ett barns
utveckling paverkas mycket av omgivningen. Hur omgivningen och vuxna svarar pa bar-
nets handlingar ger grunder for hur barnets hjarna utvecklas. Ett barn behdver stod i sin
utveckling for att till exempel lara sig vad som dr ratt och vad som &r fel och hur man ska

vara mot andra manniskor. (Edfelt 2019 s. 57)

Alla barn utvecklas i olik takt och har réatt att fa det stod de behover for att klara olika
situationer i vardagen, situationer behdver anpassas enligt fardigheterna och tréning be-
hovs. (Edfelt 2019, s. 57)

Mentalisering (Theory of mind) handlar om férméagan att kunna forsta att andra manni-
skor har egna tankar, kanslor och upplevelser. For att kunna forsta en annan manniskas
kanslor och tankar behdvs en metakognitiv formaga, alltsa att vi &r medvetna om vara
egna tankar och kanslor och agera utifran dem. (Bruce & Riddersporre 2012 s. 94 — 95)
Mentalisering borjar som tidigare namnts vanligtvis utvecklas vid fyra ars aldern, barnet
borjar da forsta att andra har egna kanslor och tankar. (Edfelt 2019 s. 82) Mentalisering
blir svart for barn med autism eftersom de har svart att forsta att andra manniskor har
egna tankar och kanslor som skiljer sig fran sina egna. Det kan latt skapa missforstand
och kan uppfattas som att de inte bryr sig om andra manniskor. (Kerola m.fl. 2009 s. 42)
Edfelt (2019 s. 102) ndmner daven att barn med autism utvecklar mentalisering i olika grad
och hastighet. Barn med autism som har svagare mentalisering kan latt bli for godtrogna
och utnyttjade, till exempel lockade till att gora nagot dumt eller till ndgot andra barn
sedan skrattar at. (Cohen 1998 s. 74)
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3.3 Lek

Tidigare sdg man pa lek som ndgot som behover skyddas frén det “formella” larandet och
forbli fritt, lustfyllt och bekymmerslost. Freud ansag dven leken som motsatsen till verk-
lighet, han menade att barnet i leken projicerar den egna angesten och aggressiviteten pa
andra personer och leksaker (Beyer & Gammeltoft 1998 s. 138). Lillemyr (2013 s. 14)
lyfter fram att definitionen pa lek ar svar att forklara och fa en tydlig bild av. Lek har
heller inte alltid ansetts som nagot viktigt inom smabarnspedagogiken, fastan leken idag
anses vara ett av huvudomraden fér pedagogisk verksamhet inom smabarnspedagogiken.

Genom leken utforskar barnet sin omgivning, harmar, modifierar vad de ser och skapar
sociala relationer, dven en uppfattning om sig sjalv och andra manniskor skapas genom
leken. Genom att leka i grupp lar sig barnen att ta andra manniskors kanslor och perspek-
tiv i beaktande (Utbildningsstyrelsen 2022 s. 42). Beyer och Gammeltoft (1998 s. 39) tar
fram att leken stodjer barnets sociala utveckling och bygger pa barnets egen personliga
uppfattning av verkligheten. Barnet speglar sig med andra genom leken vilket ger en for-

starkt sjalvupplevelse.

Det finns tre olika satt for ett barn att komma med i en lek. Det forsta &r att barnet sjalv
gar med i en lek som intresserar dem, till exempel genom att sjélv starta leken eller fraga
ifall de kan vara med. Det andra sattet &r med hjélp av en vuxen, da kan de tillsammans
ta reda pa vad barnet ar intresserad av att leka for att sedan hjalpa barnet med i leken och
vid behov bli kvar och leka med barnet en stund. Det sista séttet ar att barngruppen ar

aktiv och ber varandra med i lekar. (Laaksonen 2022 s. 61-62)

3.3.1 Lekens betydelse

Leken har en stor betydelse da det bland annat kommer till barnets utveckling och socia-
lisation. Leken blir en central del for larandet. Lekens betydelse beskrivs bland annat av
Asle Hogmo (1995) och Liv Vedeler (2009) som nagot dar barn utvecklar sitt sprak och
sin sociala kompetens. Aven Lillemyr (2013 s.57) tar upp barnets sociala utveckling ge-

nom leken och namner att det ocksa senare i livet formar hur de véxer in i samhallet.
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Leken &r viktig for skapandet av vénrelationer, de byggs upp kring leken. For barnets
utveckling blir det speciellt viktigt med vanner vid 4-5 ars alder, men ocksa fore det ar
vanner viktiga. De lar sig nya saker av varandra men aven hur man ska vara mot varandra.
Barnens lekar utvecklas av varandras idéer och de kan ocksa lara varandra helt nya lekar.
(Laaksonen 2022 s. 60-61)

3.3.2 Olikatyper av lekar

Leken ar central i smabarnspedagogiken och har som uppgift att erbjuda barn olika typer
av lekar. Leken &r framjade for barnets utveckling, vélbefinnande och larande. (Utbild-
ningsstyrelsen 2022 s. 32)

Ett barns lekar utvecklas i takt med att de véxer, blir aldre och utvecklas. Lekandet borjar
redan i spadbarnsaldern, da kan det handla om att foraldrarna haller dem i famnen, visar
olika saker eller grimaser. Sedan borjar barnet sjalv halla i saker och bland annat kasta
och kanna pa dem. Dessa undersékande lekar 6vergar sedan i att de anvander leksakerna
pa “ritt sitt”, till exempel kér med leksaksbilar, klar av och pa dockor och klossar blir
torn. Da ett barn borjar leka pa detta satt ar det forst ofta ensamlekar som sedan Gvergar

i att de leker bredvid andra barn och senare tillsammans. (Edfelt 2019 s. 87)

Det finns flera satt att dela in olika lekar pd, nagra av dem ar rollek, regellek, latsaslek
och konstruktionslek. Aven om det finns dessa typer av kategorier av lekar sa dndras och
utvecklas barns lekar i verkligheten beroende pa vad de till exempel har for forutsatt-
ningar och behov. En lek kan passa in i flera kategorier. (Lillemyr 2013 s. 33-34) Vi har

valt att ta upp dessa fyra olika typer av lekar eftersom de passar bra in pa var malgrupp.

Rollek utspelas genom att barnet aterger funktionen i handling, exempelvis i rollerna som
chauffor, forskollarare eller frisor. (Lillemyr 2013, s. 144) Redan i spadbarnsaldern borjar
barnet samspela med andra manniskor, sma barn borjar aven uppmarksamma vad andra
gor och sdger, detta forvaras i minnet och utspelas senare i rolleken. De tidigaste rollekar
som barn leker gar ofta ut pa att barnet tar pa sig de roller som de har sett hemma. (Smidt

2017, s. 156 — 157) Rolleken &r en 6ppen lek och handlar om 6ppna roller, dock finns det
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anda “bestamda regler”, exempelvis att rollen som doktor i rolleken skulle vara den som
tar hand om patienten. (Lillemyr 2013, s.144)

Regellekar eller lekar med tydlig struktur ar bra for barn som har svart med fri lek. Regler,
tydliga instruktioner och fardiga roller gor att det blir tydligare for barnet vad som &r idén
och malet med leken. Alla lekar behover inte ha ett mal men fér barn som har svart med
fri lek kan det hjalpa dem att borja leka da det finns ett tydligt syfte med leken. Reglerna
ger mera utrymme for dem att ha roligt da de begriper vad de haller pa med och varfor.
(Edfelt 2019 5.98)

Latsaslek ses enligt manga som den typen av lek som spelar storst roll for barnets ut-
veckling. Exempel pa latsaslek kan vara lek med dockor, rollekar och fantasilekar. Bar-
nets formaga att latsas beror mycket pa samspelet med foraldrarna. Latsaslek star som
grunden for det sociala och formar den sociala kommunikationen. Latsaslekar kan lekas

bade pa egen hand eller tillsammans med andra. (Conn 2018 s. 32 — 33)

Konstruktionslek innefattar att hantera tva- eller tredimensionella material och syftet &r
att bygga nagot nytt. Ett exempel pa konstruktionslek &r att barnet bygger olika former
och féremal med klossar som satts ihop pa ett visst sétt, exempelvis legobitar, tagrals eller
att stapla torn. Denna typ av lek kan &ven kombineras ihop med andra typer av lekar

sasom fantasi- och latsaslek. (Conn 2018 s. 26)

3.3.3 Autism och lek

For barn med autism kan det sociala samspelet med andra bli en stor utmaning, aven den
sprakliga utvecklingen hos barn med autism kan bli en utmaning och darfor dven forsvara
leken med andra barn (Edfelt 2019, s. 93). Bruce och Riddersporre (2012 s.53) namner
att barn maste kunna vara tillsammans for att leka tillsammans, detta kan lata som en
sjalvklarhet for manga men for en del barn ar det en svarighet att umgas med andra. Barn
med autism leker ofta ensamma och mindre an andra barn, de kan &ven féredra vissa typer

av lekar, sdsom att springa runt och sensomotoriska lekar. (Conn 2018 s. 54)
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Vanrelationer &r viktiga for barnets utveckling och lekens utveckling. Foér barn med aut-
ism dr det inte alltid latt att fa vanner, detta beror bland annat pa att det kan vara svart att
forsta andras kanslor och tankar. (Cohen 1998 s. 73) Beyer och Gammeltoft (1998 s. 41—
42) tar upp som dven tidigare ndmnts att barn speglar sig med andra i leken, vilket kan
vara svart for barn med autism, dven kéanslan av samhdrighet i leken for barn med autism

kan upplevas som en svarighet.

Brister i fantasin hos barn med autism begransar lekmojligheterna, bade i hur de anvander
leksaker och vilka lekar som intresserar dem. Lekar som har varit populdra bland barn
med autism &r rorelselekar med musik, gora pussel och att bygga nagot, flera tycker ocksa
om att jaga och bli jagad. Dessa lekar &r latta och det lonar sig att borja med sadana, ifall
barnet har en favoritleksak ar det bra att involvera den i leken. En utmaning &r att halla
upp barnets intresse for leken, de ar ofta inte lika nyfikna i leken som barn utan autism.
(Wing 2012 s. 158-159) Det kan hjélpa ett barn med autism att forst borja leka med en
vuxen for att sedan ta med ett barn och ett till ifall det gar bra. For manga barn kan bli en
utmaning da det kréaver att kunna tolka flera sociala signaler vilket tyvarr kan leda till att
barnet med autism inte langre vill vara med. (Edfelt 2019 s. 98). Leslie (1987) menar att
brister i mentalisering skulle vara en orsak till att barn med autism kan ha svarigheter i
lek. (Conn 2018 s. 58)

En studie gjord av Baron-Cohen (1987) visar att 20 procent av alla barn med autism kan
spontant hitta pa latsaslekar, detta ofta i samband med att de stottas av nagon, alltsa stam-

mer det inte att alla barn med autism har svarigheter med fantasin. (Conn 2018 s. 54)

4 Tidigare forskning

Till tidigare forskning har vi anvént oss av databaserna EBSCO och Sage Journals. Den
tidigare forskningen tar upp amnen som rér barn med autism i smabarnspedagogiken och
deras sociala utveckling. | databasen EBSCO har vi anvént oss av sokorden Autism spec-
trum disorders and children and early childhood education, the meaning of play in early
childhood education och play based learning. | databasen Sage Journals har vi anvént oss

av sokorden Play and social development och autism and Children.

14



4.1 Undervisning i lek, framjande av latsaslek?

| artikeln Let us play together! Can play tutoring stimulate children’s social pretend play
level? (Perren m.fl. 2019 s. 206-207) menar de att latsaslek tillsammans med andra kan
ha en positiv inverkan pa den sociala utvecklingen och forstaelsen av kanslor och menta-
lisering hos barn eftersom leken utmanar deras social-kognitiva formagor. Studien som
gjordes visade att aktivt stod av en vuxen i barngruppen hade positiv inverkan pa barnens
latsaslek, dock hade inte handledning av en vuxen lika stor positiv inverkan. Resultatet i
studien visar anda att stod fran en vuxen behdver anpassas utefter barnens behov och kan

komma till nytta for att inkludera barn som &ar mer tillbakadragna.

Aven i artikeln ”Could that be Play?”: Exploring pre-service teachers’ perceptions of
play in kindergarten” anser man att latsaslek har en positiv inverkan pa olika fardigheter
hos barn sasom sjélvreglering och kognitiva fardigheter. (Rodriguez-Meehan 2021 s.
1304)

4.2 Inkluderande smabarnspedagogik

| artikeln Interventions and adaptations for children with autism spectrum disorder in
inclusive early childhood settings (Brodzeller m.fl. 2017 s. 277) kommer det fram tva
olika metoder som kan anvandas inom smabarnspedagogiken i barngrupper dar det finns
barn med funktionsvariation. Forsta metoden &r att pedagogen ger skraddarsydda insatser
for barnets behov och den andra metoden galler det for pedagogen att kunna anpassa sig
till miljon, aktiviteten, undervisningen och materialen, barnet ska fa det stod hen behéver
samtidigt som barnet uppmuntras till att klara av saker sa sjalvstandigt som majligt. Or-
saken till att dessa metoder tas upp inom smabarnspedagogiken ar att pedagoger kan
kénna sig oforberedda och osakra pa hur de ska bemota barnet med funktionsvariation.
(Brodzeller m.fl. 2017 s. 277-278)

Artikeln tar dven upp olika exempel pa konkreta stodinsatser da det kommer till barn-
grupper i smabarnspedagogiken dar det finns barn med funktionsvariation. Stodinsatser
som artikeln tar upp &r bland annat, visuellt stod (stodbilder, scheman), flera olika alter-

nativ att vélja mellan (aktiviteter), en timer (ger en visuell bild av hur mycket tid av
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aktiviteten som finns kvar), avlagset rum (ett rum barnet kan ga till vid behov av paus)
och klara och tydliga instruktioner da nagot hander (ge instruktioner steg for steg vid
behov). (Brodzeller 2017 s. 280 — 282)

Alla dessa insatser som tas upp i artikeln ar till for att géra smabarnspedagogiken mer
inkluderande for barn med funktionsvariation. Genom att anpassa miljo, aktivitet, under-
visning och material i smabarnspedagogiken framjar det utvecklingen hos barn med
funktionsvariation. (Brodzeller 2017 s. 285)

4.3 Vanskapsrelationers betydelse for barn med autism i sma-
barnspedagogiken

I en artikel vid namn Friendships in preschool children with autism spectrum disorder:

What holds them back, child characteristics or teacher behavior? (Chang m.fl, 2016) tas

det upp om vanskapsrelationer och varfor det ar sa viktigt redan i smabarnspedagogiken

med vanner. Det kommer fram hur barn med autism paverkas av att ha vanner och inte.

Barn med vanner har visat sig kunna leka “’béttre”, hogre social och emotionell utveckling
och béttre I6sningstdnkande, genom att ha vanner blir det en mindre risk for att bli utanfor
och mobbad av jamnariga &n da barnet inte har vanner. Barn med autism soker sig ofta
till vuxna och det spekuleras vara en orsak till att barn utan autism har svarare att narma
sig barnet med autism ifall dér alltid & en vuxen néra. Det kommer fram att barn med
autism som har vanner leker i leken medan de utan vénner ofta leker bredvid andra barn

men inte med dem. (Chang m.fl. 2016)

Denna artikel tog ocksa upp om hur viktigt det skulle vara att de vuxna hjélper barnen att
hitta varandra” under fri lek, de hade gjort en undersokning dér det kom fram att de flesta
vuxna later de ensammare barnen ga runt och leka ensamma ifall det inte skapar problem
som att till exempel kasta leksaker. | de fa fall da de vuxna motiverade och hjalpte barnen
att leka med sina jamnariga under fri lek, gav positiva resultat och en grund for att skapa
vanrelationer. FOr barn med autism &r det alltsa extra viktigt med stod fran foraldrarna

och andra vuxna for att ndrma sig sina jamnariga redan i smabarnsaldern, ifall de lar sig
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skapa vanrelationer redan i denna alder sa blir det lattare for dem i skolan och framtiden.
(Chang m.fl. 2016)

4.4 Lekens betydelse & lekbaserat larande

| artikeln Let’s Talk Play! Exploring the Possible Benefits of Play-Based Pedagogy
on Language and Literacy Learning inTwo Title | Kindergarten Classrooms
(Allee-Herndon m.fl. 2021) tar de bland annat upp lekbaserat larande och varfor lek ar
viktigt. Lekbaserat larande innebér att pa ett lekfullt, barnvanligt satt gora larandet intres-
sant, inspirerande och roligt for barnen. Detta genom att ha ett larande mal men gora
vagen dit pa ett satt som blir intressant och Gppet for barnens egna tankar och lekfullhet.
Det blir en handledande lek som inte &r helt styrd och inte helt fri, en blandning dér i
mellan. Barnen lar sig nya saker och far samtidigt vara barn och leka tillsammans.
(Allee-Herndon m.fl. 2021 s.120)

For barn som har svart med spraket och sociala kontakter kan lek vara en utmaning i
borjan till exempel da det géller att dela pa leksaker eller vanta pa sin tur. Genom att leka
lar barn sig leka, till en borjan kan det vara bra med handledande lek dér en vuxen &r med
och "hjdlpa”. Lek ar viktigt for barnets sociala, emotionella och kognitiva utveckling och
att anvanda lek i larandet har visats sig vara valdigt bra for den sprakliga utvecklingen
och infor att lara sig lasa. (Allee-Herndon m.fl. 2021 s. 121-122)

| artikeln ”Could that be Play? ”: Exploring pre-service teachers’ perceptions of play in
kindergarten tas det ocksa upp om lekens betydelse for barnet. Artikeln namner bland
annat barnets utveckling som nagot som paverkas positivt av lek, speciellt tal, sociala

fardigheter, kansla av empati och fantasi. (Rodriguez-Meehan 2021 s. 1304)

Studien visar att de barn som hade méjlighet till mer lek hade &ven fler positiva resultat,
sasom béttre minne, problemlosningsférmaga och kritiskt tankande. Den kognitiva for-
magan starktes dven mer hos barn som lekte mer ensam eller i mindre grupper istallet for
i stora gruppaktiviteter, den sociala utvecklingen framjas dven av att leka i mindre grup-
per med andra barn. (Rodriguez-Meehan 2021 s. 1305)
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Bada artiklarna tog upp hur viktigt lek ar for barnen och hur lek bidrar till barns utveckl-
ing. | bada artiklarna kom det fram att lek forstarker den sociala, kognitiva och sprakliga

utvecklingen hos barn.

5 TEACCH

Till var teoretiska referensram har vi valt att rikta oss in pd TEACCH-programmet.
TEACCH ér en forkortning av Treatment and Education of Autistic and Communication
related handicapped Children (SPSM 2023 s.3). Vi har valt denna till var teoretiska refe-

rensram eftersom den passar in pa var malgrupp och tema for lardomsprovet.

TEACCH-programmet &r grundat ar 1971 av psykologen Eric Schpolar for att skapa och
ge stod till personer med autism. Denna metod har med tiden blivit bredare och anvands
nu ocksa for att ge stod till personer med andra funktionsvariationer men ocksa till barn
och unga utan diagnos som inte &r fullt utvecklade i samma niva som barn i deras alder.
(Mesibov m.fl. 2007 s. 16)

Malet med TEACCH ar att fa personen sa sjalvstandig som majligt, oka sjalvbestam-
mande och delaktighet. Alla ar unika och behdver olika typer av stod, i TEACCH sa
kartlagger och observerar man den individuella personens behov for att hitta de metoder
som hjalper just den unika individen. Da det galler barn &r det som professionell bra och
viktigt att samarbeta med foraldrarna for att fa en storre och rattvisare bild av situationen,
barn kan bete sig valdigt olikt hemma och pa daghem. (SPSM 2023 s. 3)

En modell inom TEACCH ér Structured Teaching, syftet med den modellen &r att samla
information och forstaelse i hur personer med autism kommunicerar, tanker och agerar.
Malet med Structured Teaching ar att gora barnets miljo och vardag trygg, begriplig och
forutsagbar. Detta kan till exempel uppnas med trygga rutiner eller hjalp vid kommuni-
kationen, beroende pa vad just det barnet behdver for stod. Det ar viktigt att se barnets
styrkor och intressen, styrkor kan oftast stdda svagheterna och med barnets intressen kan
man locka dem till larande. Det &r dven viktigt med struktur i den fysiska miljon, sdsom
daghemmets utrymmen. Overlopps utsmyckningar och rérig miljo kan gora det svarare
for barnen att fokusera pa ratt saker. (SPSM 2023 s. 4)
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TEACCH-programmet innehaller flera olika metoder och hjalpmedel for personer med
autism och autismliknande tillstand genom hela livscykeln, redan fran forsta levnadsaren
till vuxenalder. Grundprincipen for TEACCH-programmet &r att underlatta och skapa en
forstaelse for personer med autism men ocksa for andra manniskor i samhallet, att de ska
forsta sig sjalva och bli férstadda av andra. (Mesibov m.fl. 2007 s. 34). Pa svenska kallas
detta for tydliggorande pedagogik. Tydliggoérande pedagogik handlar om att skapa en for-
staelse och tydlighet i vad som ska ske harnast, varfor det ska ske, hur det ska ga till och
vad som hander till nast. Det skapar trygghet att vara medveten och forsta detta, speciellt
for barn med autism. Barn i daghemsalder har inte heller de funktionsférmagor fardigut-
vecklade som behdvs for att organisera, planera och forsta varfor vi gor olika saker, darfor
ar tydliggorande pedagogik bra for dem med. (Edfelt m.fl. 2019 s.57)

En vanlig metod inom tydliggorande pedagogik ar olika bildscheman, det kan vara sche-
man 6ver hur dagen pa daghemmet gar till, anda fran att de kommer till daghemmet pa
morgonen och vad som hander tills de blir hem hdmtade. Detta ger en tydlighet i vad som
har varit och vad som hander efter. En annan typ av bildschema &r hur-goéra-stod till ex-
empel hur handtvattning gar till (se figur 2), vilket hjalper barnet att veta vad de ska gora
men ocksa ifall de fastnar mitt i sa far de hjalp av det att komma vidare i vad de ska gora
till nast. (Edfelt m.fl. 2019 s. 65, 92 & 98)

RS
1)
Smutsiga
hander Handfat Tval
o
Tvitta )
hianderna Rena hander Torka handerna

Figur 2. Bildschema dver handtvétt (Canvapro 2023)
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6 Metod

| detta kapitel presenteras val av metod for vart lardomsprov och hur vi genomfort var
litteraturstudie. Vi beskriver aven var innehallsanalys, urvalskriterier och etiska aspekter

gallande vart arbete.

6.1 Litteraturstudie som metod

Vart lardomsprov ar en allman litteraturstudie och utgar fran tidigare forskning kring am-
net som senare kan kopplas till var fragestallning och resultatet. (Forsberg & Wengstrom
2015 s. 26-27) Vi har valt att skriva en litteraturstudie eftersom det redan finns en hel del

forskning kring d&mnet att anvanda sig av.

Vid en litteraturstudie galler det att kritiskt granska och senare sammanstalla litteraturen
som ska vara aktuell forskning inom omradet. Litteraturen och artiklarna man anvéander
sig av bor vara relevanta for amnet man valt och syftet med arbetet. (Forsberg & Weng-
strom 2015 s. 27-30)

Vi borjade med att sammanstalla en beskrivande bakgrund for vart arbete som man enligt
Forsberg och Wengstrom ska gora i en allman litteraturstudie (2015 s. 25). | en litteratur-
studie ska man kunna identifiera en tydligt formulerad fraga som kan besvaras genom att

analysera relevant forskning.

Da vi sokte artiklar anvande vi oss av sékra databaser sd som EBSCO och Sage Journals.
Vi anvande s6kord som passar in pa vart amne och fragestallning, till exempel autism,
importance of play och social development. Vi gjorde sedan en tabell med de valda artik-
lar samt s6kord som anvants. Da man gor en litteratursokning I6nar det sig att testa olika
varianter pa sokorden sa som synonymer, forkortningar och kombinera s6korden pa olika

satt for att se vad som ger bast resultat (Patel & Davidsson 2019 s. 63).

Nar man gor en litteraturstudie &r det viktigt att kunna avgransa sitt amne for att komma
vidare. (Patel & Davidson 2019 s. 61) Flera val vi gjort har inneburit en avgransning,

redan vid valet av rubrik och fragestallning. Aven vid sokord av artiklar och val av
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litteratur kravs det att man avgransar for att fa en relevant éversikt av kunskap inom om-
radet. (Patel & Davidsson 2019 s. 63)

6.2 Innehallsanalys

En innehallsanalys gors for att forenkla och berika data. (Jacobsen 2012 s. 146) Vi ana-
lyserade artiklarnas innehall tillsammans for att fa med badas perspektiv och en bredare
forstaelse.

En innehallsanalys kan se ut pa flera olika satt men vi anvande oss av Forsherg & Weng-
stroms (2015 s. 153) modell som bestar av fem steg till var innehallsanalys. | forsta steget
laser man igenom den text som senare ska analyseras. Sedan plockar man ut centrala
teman och begrepp som man hittar i texten. | steg tre grupperar man koderna i olika ka-
tegorier. | steg 4 kategoriseras centrala teman och man hittar ménster och likheter i de

olika artiklarna. | sista steget tolkar man och diskuterar resultatet.

Vi borjade med att faststalla vara sokord som berorde vart tema och skrev in i en tabell,
se bilaga 1. De 10 artiklar vi valde laste vi igenom pa egen hand, gjorde egna anteckningar
och analyserade dem for att fa en helhetshild. Vi diskuterade sedan artiklarna tillsammans
och satte in dem i en tabell, se bilaga 2. Sedan plockade vi ut centrala begrepp och teman
som vi hittade i artiklarna och som ar relevanta for vart amne: Lekens betydelse, social
utveckling och barn med autism. Nésta steg blev att kategorisera de teman vi hittade och
faststalla huvudrubriker, vara huvudrubriker blev: Lek, social utveckling, tydliggérande
pedagogik och metoder for professionella. Under tva av vara huvudrubriker faststéllde vi
aven underrubriker som var centrala for vart arbete, under huvudrubriken lek samman-
stallde vi underrubrikerna svarigheter i lek och fantasilek. Under var andra huvudrubrik
social utveckling sammanstallde vi underrubrikerna sprak och sociala relationer. Nasta
steg efter att vi analyserat och kategoriserat blev att tolka resultatet, diskutera och defini-

era betydelsen av dem.

Under innehallsanalysen har vi haft vara fragestéllningar i atanke och senare i diskuss-

ionsdelen kopplat vara resultat till vara fragestallningar och var teoretiska referensram.
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6.3 Urvalskriterier

Som tidigare namnts sa ar det viktigt att avgransa och enligt Forsherg & Wengstrom
(2015 s. 26 — 27) kan man avgransa med hjélp av tydliga inklusions och exklusions kri-
terier. Vi har valt att avgransa var artikelsékning med dessa inklusionskriterier och ex-

klusionskriterier.

Inklusionskriterier

Artiklar publicerade &r
2010 eller senare

Artiklar skrivna pa engelska,
svenska eller finska

Artiklarna ska vara
vetenskapliga

Artiklarna ska vara tillgangliga
gratis

Artiklarna ska behandla barn med
autism, lekens betydelse eller social
utveckling hos barn med autism

Figur 3. Inklusions- och exklusionstabell (Canvapro 2023)

6.4 Etiska aspekter

Etiska Overvaganden bor goras redan innan man paborjar en litteraturstudie, exempelvis
att man valjer sadan litteratur till sitt arbete dar etiska dvervaganden har gjorts och att
man i resultatet presenterar alla resultat och inte endast sadant som stoder ens egna forsk-

ningsfragor. (Forsberg & Wengstrom 2015 s. 59)

Fastan vi gor en litteraturstudie och inget forskningslov behdvs, bor anda flera etiska
aspekter tas i beaktande, dit hor att man forhaller sig till god vetenskaplig praxis, vilket
vart lardomsprov foljer. Till god vetenskaplig praxis hor bland annat att man &r érlig och
inte forvranger resultat. Det ska heller inte finnas plagiat i texten och den information
man anvander sig av till sitt arbete ska vara vetenskaplig. Aven andras arbeten bor tas
héansyn till och respekteras. (TENK, 2023) Patel och Davidson (2019 s. 83) anser att till
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etiska aspekter hor aven att den forskning man gér har ett syfte och ar till nytta, for bade
individer och samhéllets utveckling.

7 Resultat

Resultatet baserar sig pa tio vetenskapliga artiklar. Artiklarna behandlar barn med autism,
lekens betydelse, social utveckling och vikten av vanskapsrelationer redan i smabarnspe-
dagogiken. Artiklarna presenteras i en tabell i bilaga 2, artiklarna har numrerats fran 1-

10. | texten hénvisas artiklarna enligt nummer.

Under var innehallsanalys av artiklarna har vi haft vara fragestallningar i atanke som ar,
Hur kan man stddja barn med autism i leken? Och Hur stdder leken den sociala utveckl-

ingen hos barn med autism?

| resultatdelen kommer vi ta upp gemensamma teman i de olika artiklarna. De teman vi
kommer ta fasta pa ar lek (lekens betydelse, svarigheter i lek och fantasilek) social ut-
veckling (sprak och sociala relationer), tydliggorande pedagogik (videomodellering och
bildstod) och professionellas betydelse, alla dessa teman gar att koppla till vara fragestall-

ningar.

7.1 Lek

| detta kapitel kommer vi ta fasta pa lekens betydelse, svarigheter i lek och fantasilek.

Lek lar barnen hur man socialt engagerar sig med jamnariga och vuxna och &r viktig for
utveckling av lekfardigheter sasom, sociala kognitiva och sprakfardigheter. Lek ger moj-
ligheter att 6ka sociala fardigheter 6ver olika utvecklingsomraden pa ett integrerat satt

och erbjuder méjligheter att utveckla en kéansla av tillhérighet och vanskap. (1, 4, 6)

Liknande interaktioner som sker under kommunikation lar sig barnen via lek. Lekfulla
interaktioner lar barn tidiga funktioner av sprak, samt att forklara och be om saker. Dess-
utom lar sig barn att uttrycka sina inre tillstand och tankar for andra under leken och okar

barns medvetenhet om andras kanslor och emotionella tillstand. (4)
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7.1.1 Svarigheter i lek

Lek &r en viktig del i barnets tidiga utveckling och leder till progressivt mer avancerade
sociala och kommunikativa fardigheter, och s& smaningom till vanskapsrelationer. Aven
om de flesta barn inhdmtar dessa fardigheter genom att leka med andra, kan barn med
autism ha svarigheter i lekutvecklingen, sasom att leka tillsammans med andra barn eller
delta i olika typer av lekar. (1, 4, 6, 9) Barn med autism kan ha svarigheter i kommuni-
kation och lekfardigheter, vilket kan paverka utvecklingen av vanskapsrelationer och be-

grénsa framsteg i inkluderande miljder. (4, 6, 9)

Barn med autism kan ofta ha farre och mindre avancerade lekaktiviteter, svarigheter med
symbolisk lek, engagemang i parallell lek i stéllet for socialt interaktiv lek och anvand-
ning av leksaker pa ett repetitivt satt istallet for det som leksaken ar avsedd for, till exem-
pel att stélla upp leksaksfordon istéllet for att ’kora” med dem. (1, 6) En del barn med
autism deltar aven séllan i fantasilek. Grunderna for social-kommunikativ lek, sdsom ge-
mensam uppmarksamhet, dgonkontakt och turtagning kan &ven ses som svarigheter hos

en del barn med autism. (1, 4, 6, 9)

De flesta barn med autism kan visa nagra funktionella lekhandlingar, men manga utveck-
lar inte mer komplicerad symbolisk lek utan stod. Dessa svarigheter i lek gor det extra
viktigt for professionella att ha strategier och metoder att anvanda for att kunna hjélpa
barn med autism att exempelvis integrera sig i grupplekar och for att utveckla deras lek-
fardigheter. (6, 9)

7.1.2 Fantasilek

Fantasilekar utvecklar barns kognitiva, sociala, sprakliga och emotionella fardigheter
(2,4,7,8). Barn med autism deltar mer séllan i fantasilekar an jamnariga utan autism
(1,2,6,8). Det kan bero pa att de inte kan och vet hur man gor eller att de véljer att gora
nagonting annat i stallet (1,8). For att utveckla fantasilekar behGver barn med autism oft-
ast extra stod (6). Tydlig planering och att vuxna deltar i leken kan hjalpa barn med autism
att utveckla sina fardigheter i fantasilek (7,8). En annan metod som visats fungera ar att

en vuxen visar och berattar att ett objekt gar att anvanda till olika saker i lek, till exempel
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att en skal ocksa kan vara en hatt. Detta kan 6ppna deras tankesatt i att saker och leksaker
gar att anvanda pa manga olika sétt da man leker. Barn som fatt tydliga instruktioner och
exempel pa olika sétt att leka fantasilekar har senare borjat anvanda fardigheterna i sina
spontana frilekar. (7) Da barnen lar sig att leka dessa lekar 6kar chansen att de leker mer
med andra barn och pa det séttet utvecklar sina sociala kunskaper (8). For vissa barn med
autism &r fantasilek en valdigt stor utmaning och da I6nar det sig att tanka igenom om det
ar vart att jobba pa eller om barnet i fraga behover lara sig simplare lek fardigheter forst

(6).

En av artiklarna undersokte sambandet mellan fantasilek och theory of mind, alltsa men-
talisering som vi tidigare tagit upp om. De kom fram till att mentaliseringens utveckling
paverkar kvaliteten, inte kvantiteten av fantasilek hos barn med autism. Barnen med sva-
gare mentalisering lekte simplare, enformiga och osmidigare fantasilekar, de gjorde saker
de sett andra gora och hade mindre egna idéer. (2) Barnen i denna undersokning hade

mild till mattlig autism och ett verbalt sprak.

7.2 Social utveckling

| vara artiklar kom det upp mycket om vikten av sprakutveckling och sociala relationer
for att utvecklas socialt, darfor valde vi att ha de som tva underrubriker under rubriken
social utveckling. (2,3,4,5,6,7,8,10) De gar till stor del han i hand, ifall kommunikationen

och spraket inte fungerar sa fungerar inte heller de sociala relationerna och tvartom.

En av autism diagnosens kannetecken ar brister i sociala fardigheter, bade i kommunikat-
ion och interaktion (1,2,5,6,10). Detta gor att det blir svarare for dem att delta i lek och

utveckla sociala relationer med jamnariga, vilket kan leda till ensamhet och isolering (4).

Barn med autism behdver fa 6vning och stdd i sin sociala utveckling for att fortsatta ut-
vecklas och for att inte bli lamnade utanfor. Lek &r viktigt for den sociala utvecklingen
men samtidigt ofta en utmaning, darfor ar de viktigt att fokusera pa utveckling av lekfar-
digheter. (4) Sociala beréttelser, bildstod, uppmaning och berém ar nagra sétt som funge-

rar for att stoda den sociala utvecklingen i daghemsmiljon (9).
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Vissa barn med autism forsoker sa gott de kan undvika sociala kontakter medan andra
barn vill na sina jamnariga. Jamnariga utan autism kan bli fundersamma och inte forsta
sig pa barnet med autism pa grund av barnets brister i kommunikationsfardigheter som
kan leda till missférstand och att de lamnar det barnet utanfor leken. Detta visar att soci-
alkommunikation och delaktighet ar viktigt att fokusera pa redan i smabarnspedagogiken
bade for barnen med autism och for de jamnariga utan autism. (1)

7.2.1 Sprak

Sprakets utveckling ar en stor och viktig del inom social utveckling, flera av artiklarna
tar upp sprakutvecklingen hos barn med autism (2,3,4,6,7,8,10).

Fantasilek utvecklar mycket fardigheter bland annat spraket (2,7). Mentalisering som ti-
digare tagits upp forknippas med kvaliteten av fantasilek hos barn med autism, det visade
sig ocksa i samma studie att barnen med ett mera utvecklat sprak leker béttre latsaslekar
(2). Ett starkare sprak utvecklar latsasleken, spraket behovs for att kommunicera med

lekkamrater om till exempel nya ideer, regler och turtagande i leken (2).

| en artikel undersoktes sambandet mellan avsiktlig kommunikation och lek (3). Barns
sprakutveckling borjar da de vill gora sig hdrda och forstadda om sina egna 6nskemal och
det som hander omkring dem. For att motivera barn med autism att kommunicera i leken
I6nar det sig att anvanda foremal och leksaker de har ett genuint intresse for, det motiverar
barnet att kommunicera med sin lekpartner (3,10). Lek och sprakutveckling gar hand i
hand pa flera sétt till exempel da barnen lar sig att ta turer i lek bidrar det till att senare

forsta turtagandet i samtal. (3, 4).

Som vuxen i barnens lek ar det viktigt att prata pa barnets niva, svara pa barnens kom-
munikation och lamna rum fér kommunikationen. Vissa barn med autism som kan skapa
meningar behéver mera tid for det, da ska den vuxna ha tdlamod och lata barnet ta sin tid.
Barn tar modell av andra da de lar sig och att som vuxen ge exempel pd hur man kan
kommunicera under lek ger dem fardigheter i hur de sjalva kan kommunicera med jamn-

ariga i leken. (6)
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7.2.2 Socialarelationer

Vanskap &r en viktig social erfarenhet for alla barn och en mojlighet till utveckling och
6vning av grundlaggande sociala fardigheter, sasom stéd, msesidig omtanke, empati och
delaktighet. Vanskap kraver social kompetens samt formaga att kunna kommunicera,
samarbeta och forsta andras perspektiv, kanslor och kunna lésa problem. (1)

Barn med autism kan dra nytta av att delta i lekaktiviteter med jamnariga barn utan aut-
ism. Lek ger majligheter att 6ka sociala fardigheter inom alla utvecklingsomraden, att
leka med jamnariga kan &ven erbjuda mojligheter att utveckla en kénsla av tillhorighet
och vénskap. (1, 8, 9, 10) Lek mellan jamnariga utan autism och barn med autism kan

Oka spontan lek mellan barnen och framja interaktiv lek (10).

Eftersom barn med autism kan ha svarigheter vid sociala situationer betyder det aven att
det kan vara svarare att bilda och uppratthalla vanskapsrelationer, forsta social kommu-
nikation (t.ex. tolka ickeverbal kommunikation sdsom ansiktsuttryck och gester) och dven
att delta i rollekar. Darfor ar det viktigt att professionella vet vilka strategier som behdvs
for att stodja barn med autism i att uppratthalla vanskapsrelationer. (1, 9, 10)

For att barn med autism ska kunna dra nytta av de interaktioner som sker under leken och
utvecklas i lekfardigheter kravs systematisk intervention, detta kan vara i form av exem-
pelvis bildstéd. (1)

Jamnariga utan autism kan lara sig att interagera med barn med autism som kan ha sva-
righeter med sociala relationer, vilket kan ge en mojlighet for barn med autism att enga-
gera sig socialt. En viktig del i detta kan vara att hitta gemensamma intressen hos barnen.
(1, 10) Det &r aven viktigt att barn med autism far interagera med sina kompisar utanfor

smabarnspedagogiken for att stodja barnets sociala utveckling i leken (9).

7.3 Tydliggorande pedagogik

| flera av artiklarna tog de upp videmodellering som en pedagogisk metod som anvands
for barn med autism vid olika situationer. Videomodellering innebér att barnet/barnen

tittar pa en video dar en annan eller de sjalva ar i en viss situation, exempelvis en
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leksituation. Efter att ha sett videon far barnet mojlighet att utfora det som visades i vi-
deon. (1, 4, 7, 8, 10)

Videmodellering kan ha en effektiv inverkan hos barn med autism da det kommer till att
lara sig lampliga lekfardigheter. Fardigheter som kan laras genom videomodellering in-
Kluderar verbala instruktioner, fysiska rorelser och beteenden att anvanda nar man inte-

ragerar med andra under lek, exempelvis turtagning i lek. (1, 4, 7)

Videomodellering har dven visat ha en positiv inverkan pa olika fardigheter, sdsom mo-
toriska fardigheter, social kommunikation, egen férmaga till att kontrollera sina hand-
lingar och praktiska férdigheter, till exempel fardigheter som ar ngdvéndiga for att utfora
vardagliga uppgifter och hantera situationer. (1, 10) Videmodellering har ocksa visat pa
engagemang i langre sociodramatiska lekar och visat mer émsesidiga lekinteraktioner,
videmodellering har &ven hjélpt barn att anvanda leksaker pa ratt satt. (1, 8) Fastan vide-
omodellering har anvants for att underlatta lekfardigheter hos barn med autism &r det

valdigt individuellt hur det har fungerat i praktiken hos barnen. (10)

En annan typ av pedagogisk metod som flera artiklar ndmner ar bildstod. (1, 4, 8, 9, 10)
Genom att anvanda sig av bildstéd kan man presentera visuellt framstéllda sociala berét-
telser for att lara ut sociala situationer som anvands i en leksituation. Bildstéd kan anvén-
das for att hjalpa barnet att inleda och forbereda sig for samtal och kan informera dem om
hur de ska svara i sociala eller inlarningssituationer. Det ar viktigt att bildstodet ar an-
passningsbart for barnet, baserat pa den specifika maltypen av lek eller socialt beteende
for att barnet ska forsta. (1, 4, 9, 10)

Da man infor bildstod observerar den professionella och bedémer vilken fardighet barnet
behdver arbeta med — att be om leksaker, halsa pa vanner och sé vidare. Sedan utvecklar

den professionella bildstod utifran sina bedémningar. (1)

Med hjalp av bildstod har barn med autism haft storre framgang i leksituationer nér de
har ett konkret satt att visuellt forsta vilka alternativ de har och hur de ska kommunicera

med andra. Dessutom har anvandningen av bildstod visat sig forlanga den tid som barn
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med autism tillbringar i att delta i lek, oavsett vilken typ av lek det &r. Aven forbattringar
I barnets lekbeteenden har 6kat, samt initiativ till social interaktion, kommunicera med

sina véanner och gora val. (1)

7.4 Metoder for professionella

Barn med autism syns alltmer inom smabarnspedagogiken och det blir darfor viktigt att
alla som jobbar inom smabarnspedagogik har bakgrundskunskap om autism. I en artikel
forskades det kring hurdan kunskap och attityder professionella som jobbar inom sma-
barnspedagogik har om autism. Det visade sig att majoriteten hade grundkunskap om
autism och att yrkeserfarenhet 6kade kunskapen, de som hade positiva erfarenheter av
barn med autism sag positivare pa diagnosen och inkludering. Det var nagra som kénde

sig oroade dver hur barn med autism beter sig, vilket kan tyda pa en viss okunskap. (5)

For professionella som jobbar med barn med autism kan det vara en utmaning att hitta
satt att lara barnen lek och att fa de intresserade till att vilja lara sig. Alla barn &r olika
och darfor finns det mycket att ta i beaktande sd som deras individuella intressen, utveckl-
ingsniva och de olika forskningsbaserade satten det finns for larandet av lek till exempel
videomodellering och bildstéd som vi tidigare ndmnt. (4) Lekmiljéerna ska vara roliga
och motiverande for barnen samt anpassad enligt barnens utvecklingsniva. Miljoerna far
inte vara for stokiga da det kan gora det annu svarare for barnen att fokusera pa sina lekar.
(6) Da barnen delas in i lekgrupper sa lonar det sig att dela dem enligt deras lekutveckl-
ingsniva och gemensamma intressen i stallet for till exempel alder (4,6). Vuxna har en
viktig roll i leken och speciellt for barn med autism, de behdver en narvarande vuxen som
moter dem pa deras niva och tar en aktiv roll i leken. Barnen tar modell och genom att
vuxna visar olika satt att anvanda leksaker eller kommunicera under lek ger barnen fér-
digheter att gora dessa saker sjalv i framtida lekar. Det ar viktigt att den vuxna i leken har
en god energi och &r entusiastisk, detta smittar ofta till barnen och gér dem mer motive-
rade. (6)

En annan typ av metod for professionella att anvénda sig av ar pivotal response training

som forkortas PRT som &r en typ av terapi, dar man anvander tillampad beteendeanalys
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for att trana i leksituationer. | PRT &r barnens intressen i fokus och de far gora egna val
till exempel valja vilken leksak de vill leka med och med vem och sa byggs det vidare pa
det. (4) PRT har visats sig fungera bra for att utveckla vanskapsrelationer, fantasilek och

lek med leksaker sa som att rulla en bil eller bygga med klossar. (4,7,8)

Barn med autism har ofta nagot eller nagra specialintressen, da man som professionell lar
barnen lek ar det bra att locka barnens uppmérksamhet med deras specialintressen
(4,6,10). Det lonar sig att observera barnets lek och fundera 6ver hurdana lekar och lek-
saker som intresserar barnet och vilka lekfardigheter barnet redan har. Det ar viktigt att
barnet ocksa motiveras till lek hemma sa det ar darfor bra att forsoka hitta leksaker att
6va med som bade finns pa daghemmet och hemma. (4) Som tidigare namnt fungerar det
ocksa att anvanda sig av specialintressen for att forstarka kommunikationsfardigheter och
spraket hos barn med autism (3,10). I en undersokning anvandes videomodellering kom-
binerat med specialintressen for att motivera barnen till spel och sociala kontakter, det
visade sig fungera positivt (10). For barn med autism kan vissa leksaker eller objekt var
for viktiga och for stora favoriter for att de ska kunna leka med dem eller speciellt dela

dem med nagra andra barn (6).

8 Diskussion

| vart diskussionskapitel tar vi upp bade en metod- och resultatdiskussion. | metoddis-
kussionen tar vi upp for- och nackdelar om sjélva metoden och de valda artiklarna, samt

vad vi kunde ha gjort annorlunda.
| resultatdiskussionen diskuterar vi resultaten och kopplar dem till vara teoretiska refe-

rensramar. Vi diskuterar aven hur vara fragestéllningar blivit besvarade och om vart syfte

uppnatts.

30



8.1 Metoddiskussion

Vi valde litteraturstudie som metod eftersom det fanns lattillgangliga och informativa
artiklar om amnet. En intervjustudie skulle ha varit mgjlig inom detta &mne men vi
valde att inte gora en eftersom det skulle ha varit tidskravande samt svart att hitta ratt
och tillrackligt manga deltagare att intervjua.

Majoriteten av vara 10 valda artiklar ar publicerade efter 2015, darfor skulle vi kunnat
ha 2015 eller nyare som inklusionskriterium i stallet for 2010, vilket skulle ha minskat
vara traffar nar vi sokte artiklarna. Det skulle aven ha varit bra att anvanda sig av flera
olika databaser nar vi sokte vara artiklar men vi hittade mest relevanta artiklar for vart
amne fran EBSCO och Sage Journals. Under var innehallsanalys anser vi att det var bra
att vi bada analyserade alla vara valda artiklar, eftersom det gav ett bredare perspektiv

pa amnet och vi kunde tillsammans diskutera artiklarna.

Vara valda artiklar anvande sig av flera olika metoder, bland annat intervjuer, metaana-
lys, kunskapsoversikt och observation. Genom att artiklarna anvande sig av flera olika
metoder sa blev vart resultat bredare och taget ur flera synvinklar. Artiklarna hade
samma teman men pa grund av de olika metoderna sa kom det fram olika resultat som
kunde kopplas till varandra. Flera artiklar kom fram med samma resultat men de har

natt dit pa olika satt, vilket ger vart resultat mer trovardighet.

En aspekt som vi tog fasta pa gallande vara artiklar var att de flesta behandlade barn med
mild till mattlig autism. Som vi redan tog upp i var bakgrund sa ar barn med autism valdigt
olika, alla olikheter och svarare grad av autism kom inte fram i vara valda artiklar. Till
exempel i vara artiklar som tog upp spraket hos barn med autism sa kom det inte fram
hur olika barn med autism &r och att det finns de barn med autism som aldrig kommer
lara sig prata, barnen i de undersokningarna hade ett verbalt sprak. Vi skulle ha kunnat
forsoka hitta mera artiklar dar barn med svarare autism togs i beaktande for att fa ett

rattvisare resultat.
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8.2 Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete var att uppmarksamma barn med autism redan i smabarnspeda-
gogiken. Vara fragestillningar var ”Hur kan man stodja barn med autism i leken?”” och

”Hur stoder leken den sociala utvecklingen hos barn med autism?”

| TEACCH-programmet som ar var teoretiska referensram ingar tydliggérande pedago-
gik. Tydliggorande pedagogik hade vi som ett tema i var resultatdel, da det kom upp i
flera av vara artiklar. (1, 4, 7, 8, 10) Tydliggérande pedagogik inom TEACCH-program-
met ar en av flera metoder som professionella kan anvanda sig av for att stoda barnet i

leken.

Tydliggorande pedagogik, sasom videomodellering och bildstod har visat sig fungera bra
som stod for den sociala utvecklingen hos barn med autism och hjélpa dem forsta sociala
interaktioner under lek. | resultatet kom det fram att bade videmodellering och bildstod
kan anvandas for att lara ut leksituationer, i videmodellering far barnet se hur andra gor i
leksituationer for att sedan kunna gora det sjalv och bildstéd ger tydlighet i hur en lek kan
ga till och hur barnet behdver gora for att exempelvis bygga ett torn av klossar. (1, 4, 7,
8, 10) TEACCH-programmets huvudsakliga princip ar att underlatta och skapa forstaelse

for personer med autism och att de ska forsta sig sjalva och bli forstadda av andra.

| TEACCH-programmet har man i atanke att alla ar unika och behover olika typer av
stod, i vart resultat kom det fram att videmodellering inte fungerar for alla och darfor
behdver man hitta en fungerande metod for just det barnet (10). Som ndmns i resultatet
sa behdver den professionella observera och bedoma vad barnet behéver stod i och utifran
det skapa bilderna for bildstodet (1). Bade i TEACCH-programmet och i vart resultat
kommer det fram att det ar viktigt som professionell att hitta och fokusera pa barnets

intressen, da detta lockar barnet till larande och héller deras motivation uppe. (4, 6)

| TEACCH-programmet fokuserar man dven pa att det finns struktur i daghemmets miljo
da en rérig miljo kan gora det svarare for barnet att fokusera, detta kom dven upp i var
resultatdel, samt att lekmiljoerna ska vara roliga, motiverande och anpassade enligt bar-

nets utvecklingsniva. (6)
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TEACCH-programmet och tydliggérande pedagogik (bildstdd) var bekanta for oss sedan
tidigare, vi har bade last om det tidigare och sett hur det anvands da det har blivit en vanlig
metod inom smabarnspedagogiken. Vi hade inte tidigare hort om videmodellering men
efter vi gjorde var innehallsanalys anser vi att det hor till tydliggorande pedagogik da
syftet &r att tydliggora till exempel leksituationer for barnet.

“"Hur kan man stodja barn med autism i leken?”

| vara resultat kom det fram att barn med autism behéver narvarande vuxna som har kun-
skap om autism for att stodja deras lek. Det &r viktigt att professionella vet vilka metoder
det finns som man kan anvénda sig av i olika leksituationer och att den professionella
anpassar sig till barnets niva. (6) Metoder som kom fram i vara resultat var videmodelle-
ring, bildstod, sociala berattelser och PRT (1, 4, 7, 8, 10). | vara resultat kom det &ven
fram att specialintressen lockar barnet till lek och gemensamma intressen med jamnariga
bidrar till lek med vénner. (4, 6, 10) Det ar viktigt som professionell att uppmuntra till
social interaktion med jamnariga for att skapa vanskapsrelationer da det kan 6ka spontan
lek. (10) Genom vart arbete kan man se vikten av att vara en narvarande vuxen och sjalv

vara med och leka med barnet for att kunna stddja barn med autism i leken.

"Hur stoder leken den sociala utvecklingen hos barn med autism?”

Barn med autism kan latt bli utanfér i sociala situationer pa grund av deras brister i sociala
fardigheter. Leken bidrar till att barnet kanner sig inkluderad, da barnet leker med andra
jamnariga utvecklas barnet socialt. Vart resultat visar dven att lek utvecklar spraket, vilket
ar en del av den sociala utvecklingen (2,3,4,6,7,8,10). Redan i vart bakgrundskapitel kom
det fram att leken utvecklar sociala relationer och barnet lar sig att ta andra méanniskors

kanslor i beaktande, vilket &ven kommer fram i vara resultat.

Vara fragestallningar och svar stoder varandra, barnet behover forst fa stod i leken for att

sedan kunna utvecklas socialt genom lek.
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8.3 Slutord

Var skrivprocess borjade hosten 2022. Fran forsta borjan tankte vi ha lekens betydelse
for den sociala utvecklingen hos barn, men vi har bada erfarenheter i att jobba med barn
med autism och tycker det ar ett intressant &mne och vi valde darfor att inrikta oss pa
lekens betydelse for den sociala utvecklingen hos barn med autism. Vi har under hela var
skrivprocess kunnat koppla lardomsprovet till arbetslivet, vilket har gjort detta &nnu mera
larorikt.

Vara resultat visar pa att leken har en stor betydelse for den sociala utvecklingen hos barn
med autism och att det ar vart att satsa pa inom smabarnspedagogiken for barn med aut-
ism. Vi har genom vart lardomsprov visat pa att det ar viktigt med narvarande vuxna i
leken for att strka den sociala utvecklingen hos barn med autism. | fortsatt forskning
skulle man kunna ta reda pa hur detta fungerar i praktiken pa daghem.
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