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Tiivistelma

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia varhaiskasvatuksen henkilostolle musiikillisen tun-
nekasvatuksen opas. Tarkoituksena oli suunnitella ja ohjata kaksivuotiaiden lasten
pienryhmalle musiikillisia tunnetaitotuokioita eli tunnemuskareita, joiden pohjalta tun-
nemuskariopas oli tarkoitus laatia. Tavoitteella pyrittiin paitsi vahvistamaan lasten tun
netaitoja ja tukemaan lasten tervettd kasvua ja kehitystd, myos rohkaisemaan var-
haiskasvatuksen henkildstoa kayttdmaan musiikkia tunnekasvatustyénsa tukena.

Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa koko elamén ajan, ja tunnetaitoja on tarkeaa har-
joitella jo pienesta pitden. Tunteiden havainnointiin, tunnistamiseen, kasittelyyn, saa-
telyyn ja ilmaisemiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta. Aikuinen sanoittaa
ja kanssasaatelee lapsen tunteita, mika lisaa lapsen ymmarrysta erilaisista tunteista,
ja vahvistaa niiden kanssa parjaamista. On tarkeaa tiedostaa, etta kaikki tunteet ovat
yhta oikeita ja arvokkaita.

Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kokonaispersoonallisuu-
den kehitysta seka tarjota lapselle musiikillisia taitoja, valmiuksia ja elamyksia. Lap-
selle pyritdan elamysten kautta ja leikinomaisin keinoin luomaan positiivinen suhde
musiikkiin. Musiikki on erinomainen menetelma tunnekasvatukseen. Musiikin luomien
mielikuvien avulla voidaan tunnistaa, kasitelld ja ilmaista monenlaisia tunteita. Musii-
killista tunneilmaisua voidaan toteuttaa niin sanallisesti, kehollisesti kuin kuvallisesti-
kin.

Opinnaytety0 oli toiminnallinen, ja sen tuotoksena syntyi musiikillisen tunnekasvatuk-
sen opas varhaiskasvatuksen henkildstolle. Oppaan laatimisen apuna toteutettiin kak-
sivuotiaiden lasten pienryhmalle nelja musiikillista tunnekasvatustuokiota eli tunne-
muskaria. Kaytdnnon kokemuksia reflektoimalla laadittiin opas, joka siséltaa paitsi
valmiit tuokiopohjat ja materiaalit, myds teoriatietoa tunne- ja musiikkikasvatuksen tar-
keydesta.
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Abstract

The aim of the thesis was to prepare a musical emotional education guide for early
childhood education personnel. The purpose was to prepare and guide musical emo-
tional skills sessions for a small group of two-year-old children. The purpose of the
sessions was to serve as a basis for the guide. The aim was not only to strengthen
children's emotional skills and support their healthy growth and development, but also
to encourage early childhood education personnel to use music to support their emo-
tional education work.

Emotions guide a person's actions throughout life, and it is important to practice emo-
tional skills from an early age. In order to observe, identify, process, regulate and ex-
press emotions, the child needs the support and guidance of an adult. The adult ver-
balizes and co-regulates the child's emotions, which increases the child's understand-
ing of different emotions and strengthens coping with them. It is important to realize
that all feelings are equally valid and valuable.

The aim of early childhood music education is to support the development of the
child's overall personality and to provide the child with musical skills, abilities and ex-
periences. The aim is to create a positive relationship with music for the child through
experiences and playful means. Music is an excellent method for emotional educa-
tion. The mental images created by music can be used to identify, process and ex-
press a wide range of emotions. Musical emotional expression can be realized ver-
bally, physically, and visually.

The thesis was functional, and its output resulted in a musical emotional education
guide for early childhood education personnel. To help prepare the guide, four musi-
cal emotional education sessions were carried out for a small group of two-year-old
children. By reflecting on practical experiences, a guide was prepared, which contains
not only ready-made session bases and materials, but also theoretical information
about the importance of emotional and musical education.
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1 Johdanto

1.1 Opinnaytetyon tausta

Teknologian lisdantyminen on tuonut mukanaan haasteita ihmisten tunne-elamaan seka
keskinaiseen kommunikointiin. Nykypaivan lapset kasvavat ruutujen &aressa ja tottuvat pie-
nesta pitden niin sanottuun kasvottomaan kanssakaymiseen. lhmisellda on kuitenkin luon-
tainen tarve kasvokkain tapahtuvaan vuorovaikutukseen seka aitoon, henkiseen ja fyysi-
seen, lasn&oloon toisen ihmisen kanssa. Vuorovaikutus korostuu erityisesti lapsuudessa ja
vanhuudessa. (Jaaskinen 2017.) Tunnekasvatuksesta puhutaan paljon esimerkiksi sosiaa-
lisessa mediassa ja varhaiskasvatusalan koulutuksissa. Myds ty0elamassa aihe on paljon
esilla, ja tunnekasvatuksen suuri merkitys koko ihmisen mydhemmalle elamaélle tunniste-
taan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, 26) mukaan tunnetaidot ovat osa
itsestd huolehtimista ja arjen taitoja. Lapsia tulee ohjata havaitsemaan, tiedostamaan, ni-
meamaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Tunnetaidot edistavat terveyttd, hyvinvointia ja kesta-

vaa elaméntapaa, mika on yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista (Opetushallitus 2022, 21).

Musiikin positiivisia vaikutuksia ihmisen tunne-elamaan ja koko hyvinvointiin on tutkittu pal-
jon. On todettu, etta varhaisian musiikkikasvatuksella on positiivisia yhteyksia lapsen laaja-
alaisen oppimiskyvyn edistamisessa kaikilla oppimisen ja kehityksen tasoilla. (Lindeberg-
Piiroinen & Ruokonen 2017, 18, 63.) Yksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022,
44) maaritellyistd oppimisen alueista on ilmaisun monet muodot, johon kuuluu lasten musii-
killisen ilmaisun kehittymisen tukeminen. Varhaiskasvatuksen musiikillisen ilmaisun tavoit-
teena on musiikillisten kokemusten tarjoaminen ja positiivisen musiikkisuhteen muodosta-
minen. Samalla lasten sosiaaliset taidot kehittyvat, mydnteinen mindkuva vahvistuu ja op-
pimisvalmiudet parantuvat. Taiteellinen ilmaisu kehittdd myos lasten ajattelu- ja havainnoin-
titaitoja seka luovuutta. Musiikillisen ilmaisun kautta lapsia ohjataan luovaan ajatteluun, mie-
likuvituksen kaytt6on ja tunteiden ilmaisuun, monipuolisia musiikin ty6tapoja hyédyntaen.
(Opetushallitus 2022, 45.)

Tunnekasvatuksen tarkeys ja ajankohtaisuus, seka opiskelijan vahva musiikillinen tausta
heréttivat idean lapsille pidettavistd tunnemuskareista, eli musiikkituokioista, joilla keskity-
téaan tunteisiin. Tuokioiden pohjalta tarkoituksena oli laatia tunnemuskariopas, jota varhais-
kasvatuksen henkildstod voi tydssdan hyodyntdd. Tavoitteena oli vahvistaa lasten tunnetai-
toja seka tarjota konkreettisia vinkkeja ja toimintaohjeita varhaiskasvatuksen henkildstélle.
Oppaan laatimisen tukena kaytettiin paitsi tuokioiden jalkeista reflektointia, myos laajaa teo-
riatietoa tunne- ja musiikkikasvatukseen liittyen. Opinnaytetyon aihe rajattiin laajuutensa

vuoksi koskemaan kaksivuotiaita lapsia, mutta oppaan ohjeita voi helposti soveltaa myos



muille varhaiskasvatuksen ikaryhmille. Opinnaytetyon tietoperustassa paneuduttiin tunne-

kasvatukseen ja musiikkikasvatukseen seka yleisella etta kaksivuotiaan lapsen tasolla.
1.2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittamistehtava

Opinnaytetyt toteutettiin toiminnallisena kehittdmistydnd, jossa tarkoituksena oli suunnitel-
lun, ndkyvan ja kokeilevan toiminnan kautta tuottaa jokin konkreettinen tuotos (Salonen
2013, 11, 13) - tassa tapauksessa tunnemuskariopas varhaiskasvatuksen henkildston hyo-
dynnettavaksi. Toiminnallisen kehittamistydn l&htokohtana on jokin pulma tai kysymys, jo-
hon halutaan yleensa pysyva ajattelu- tai toimintatapojen muutos. Opinnaytetyon aihetta
valittaessa on hyva pohtia, miten se kehittdad opiskelijan ammatillisuutta, asiantuntemusta,

tydelamataitoja ja verkostoitumista. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 31.)

Opinnaytetydn tavoitteena oli laatia varhaiskasvatuksen henkilostélle musiikillisen tunne-
kasvatuksen opas. Tarkoituksena oli suunnitella ja ohjata kaksivuotiaiden lasten pienryh-
malle musiikillisia tunnetaitotuokioita eli tunnemuskareita, joiden pohjalta tunnemuska-
riopas oli tarkoitus laatia. Tavoitteella pyrittiin paitsi vahvistamaan lasten tunnetaitoja ja tu-
kemaan lasten tervetta kasvua ja kehitysta, myos rohkaisemaan varhaiskasvatuksen hen-
kilostoa kayttamaan musiikkia tunnekasvatustyonsa tukena. Aiheen valintaan vaikutti omat
havaintoni tydelamasta, mielenkiintoni tunnekasvatusta kohtaan seka aikaisempi koulutus-

ja tydtaustani varhaisian musiikkipedagogina.
1.3 Yhteistydkumppani

Toteutin opinndytetydni yhteistydssd oman tydpaikkani, Kesamaen paivakodin Mantylan
toimipisteen, kanssa. Kesdmaen paivakoti kuuluu Lappeenrannan kunnalliseen varhaiskas-
vatukseen. Toimintakaudella 2022—-2023 Méantylan toimipisteessa toimi nelja varhaiskasva-
tusryhmaa: Vanamomaki (1-3-vuotiaat), Kielokallio (1-3-vuotiaat), Apilaniitty (3—5-vuotiaat)
ja Lemmikkilehto (5—-6-vuotiaat). Lapsia Mantyldssa oli noin 65 ja henkiléstéd 14. Opinnay-
tetydn toiminnallista osuutta toteuttaessani toimin varhaiskasvatuksen opettajana Vanamo-
maen ryhmassa, jossa oli 13 lasta seka yksi varahoitolapsi. Tiimissani tydéskenteli minun

lisdkseni kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.

Opinnaytetytn suunnitteluvaiheessa esittelin aiheen yhteistydkumppanille, joka kannatti ai-
hetta ja totesi sen olevan tarkeé seké ajankohtainen. Aiheenvalintahetkella tunnekasvatus
oli Kesaméaen alueen paivakotien kantavana teemana, mikd vahvisti aiheen valintaa. Ai-

heen valinnan jalkeen laadittu yhteistyésopimus on liitteena 1.



2 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot on yksi varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) maari-
tellyisté varhaiskasvatuksen laaja-alaisen osaamisen osa-alueista. Lasta ohjataan asteit-
tain kohti itsenéista, turvallista ja hyvinvoivaa elamaa. Tavoitteena on taata lapselle terveel-
linen ja kestava elamantapa seka tulevaisuus. Lapsen kanssa kasitelladn muun muassa
erilaisia mielen hyvinvointiin liittyvié asioita, joihin olennaisena osana kuuluvat tunnetaidot.
Lasta tuetaan tunteiden havaitsemisessa, tiedostamisessa, tunnistamisessa ja kasittelemi-
sessd. Yhdessa harjoitellaan erilaisten tunteiden ilmaisemista ja itsesaatelyn taitoja. (Ope-
tushallitus 2022, 11, 14.)

2.1 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteet antavat ihmiselle tarke&a tietoa niin ymparistosta, toisista ihmisista kuin itsestéakin.
Ne ovat tarkeé osa kognitiivisia toimintoja, kuten havainnointia, vaikutelmien saamista seka
tulkintojen tekemista. Tunteiden avulla pystymme tekemaan valintoja ja paatoksia, kyke-
nemme motivoitumaan, toivomaan, unelmoimaan, luottamaan ja arvostamaan. Tunteiden
pohjana toimii yksildllinen temperamentti eli synnynnainen reagointitaipumus. (Suomen

Mielenterveys ry 2021.)

Tunteet ovat kuin pilvid. Meill& ei ole sananvaltaa siihen, millaisia pilvia tuuli kuljettaa
ylapuolellemme: poutaisia vai myrskyisia, rankkasadetta syoksevia vai lempean hat-
taraisia. Sen sijaan voimme vaikuttaa siihen, miten reagoimme ndihin pilviin eli tun-
teisiin. (Ahonen & Roos 2021, 203.)

Tunnetaidot ovat osa kokonaisvaltaista ja tasapainoista tunne-elaméaé. Ne auttavat selviy-
tymaan erilaisista haastavista tilanteista ja tunnetiloista. Tunnetaitoihin kuuluvat niin omien
tunteiden havaitsemisen, tulkitsemisen ja sdatelyn oppiminen, kuin kyky havaita ja tulkita
toisten ihmisten tunteita. (Kangas ym. 2021, 70.) Tutkimusten mukaan tunnetaitojen opet-
taminen on hyddyllista jo varhaislapsuudesta lahtien. Erilaisten tunneilmaisujen tunnistami-
nen vaikuttaa myonteisesti oppimiseen, itsetuntoon, itsesaatelyyn seka sosiaalisiin suhtei-
siin. Liséksi on tutkittu, ettd ongelmat tunneilmaisussa kasvattavat riskia vékivaltaiseen

kayttaytymiseen ja paihteiden kayttoon. (Kiviluote 2019, 22-23.)

Tunteet ja tunnekokemukset vaihtelevat suuresti eri ihmisten valilla. Tunteilla on taipumus
tarttua herkasti ihmisesta toiseen. Tunteiden maarittely ja yksiselitteinen nimeaminen on
haastavaa, silla niitd on valtava maara. Tunteita kuitenkin kannattaa kuvailla, ja niistd on
tarkeéaa keskustella, jotta ymmarramme toisiamme ja kayttaytymistdmme paremmin. Tun-

teet ovat aina mukanamme kaikissa vuorovaikutustilanteissa, niin sanallisissa kuin



sanattomissakin. Niiden avulla voimme viestid, ymmartaa ja vaistota. Lapsen tunnetaidot ja
empatiakyky rakentuvat hiljalleen vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, ja tunteiden
oppiminen on aina yksil6llista. Tunteiden oppimiseen vaikuttavat kuitenkin temperament-
tierot seka kasvatuksessa omaksutut tunneilmaisun tavat. (Opetushallitus 2020a; Suomen

Mielenterveys ry 2021.)

Tunteet ohjaavat kaikkea toimintaamme ja ne vaikuttavat my0s energiatasoihimme. Tukah-
dutetut tunteet vievat paljon energiaa. Kaikki tunteet ovat yhté arvokkaita ja tarkeité, eika
mihink&an tiettyyn tilanteeseen ole olemassa taysin oikeaa tai vaaraa tunnetta. Tunteiden
ilmaiseminen tukee ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tunteiden kesto vaihtelee het-
kesta toiseen, ne vain tulevat ja menevat. Kaikkia tunteita emme edes huomaa kokevamme.
(Opetushallitus 2020a; Suomen Mielenterveys ry 2021.) Jokaisen lapsen pitaisi oppia tun-
nistamaan perustunteita, joita ovat esimerkiksi ilo, suru, viha ja pelko. Tunteiden oppiminen
alkaa niiden nimeamisesta, jonka jalkeen opitaan, milta mikakin tunne tuntuu. Jo pientenkin
lasten kanssa voidaan tutkia erilaisia kasvojen ilmeita ja ilmeilla niitd myos itse. Lasten
kanssa on hyva kayda aktiivista tunnekeskustelua erilaisten tunnekokemusten yhteydessa.
Lapsille on tarke&a opettaa, etté kaikki ihmiset kokevat tunteita ja kaikkien tunteiden kanssa

voi oppia elamaéan. (Koskinen & Riihonen 2020, 37-39.)

Vaikka kaikki tunteet ovatkin yhta arvokkaita ja sallittuja, vaikuttavat myonteiset tunteet, ku-
ten ilo, tyytyvaisyys ja innostuneisuus, parhaiten hyvinvointimme. Myonteiset tunteet ovat
tarkeita lapsen oppimisen, viihtyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta, joten niita tulee vaalia var-
haiskasvatusymparistossa. Pedagoginen toiminta tulee suunnitella niin, ettd lapsen on
mahdollista kokea mydnteisia tunteita. Tahan perustana on lammin ja positiivinen ilmapiiri.
Kasvattajan on tarkeaa tarttua myds nopeasti ohimeneviin tunteisiin seka opettaa lasta tun-
nistamaan ja nimeamaan niitd. Nain lapsi oppii pikkuhiljaa kayttamaan mydnteisia tunneko-

kemuksia voimavaranaan. (Leskisenoja 2019, 71-72.)

2.1.1 Perustunteet

Tunteiden kirjo on valtava, mutta maailmanlaajuisesti perustunteiksi luokitellaan ilo, suru,
viha, pelko, inho ja hd&mmastys (Mielenterveystalo). Lisdksi on olemassa sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa ilmenevia tunteita, kuten hapea ja syyllisyys. Jokaisella tunteella on oma
tarked tehtavansa, jonka tarkoituksena on saada ihminen toimimaan oman hyvinvointinsa
puolesta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2018, 60, 61.) Tassa opinnaytetydssa keskitytaan perus-

tunteista iloon, suruun, vihaan ja pelkoon.



llo

llon ja mielihyvéan tunteet lisdavat hyvaa oloa ja auttavat kulkemaan oikeaan suuntaan. llo
poistaa stressia ja negatiivisia kokemuksia. Huolehtimalla kehon hyvinvoinnista esimerkiksi
terveellisen ruoan, liikunnan ja riittavan levon kautta, hyva olo ja elaméanilo lisdéantyy. On
tarkeaa, etta lapsia ohjataan jo varhaisvuosina kohti ilon ja mielihyvan kokemuksia. Lasten
kanssa tulee hassutella ja tehdd mahdollisimman paljon iloa tuottavia asioita. Nauraminen
tuottaa kehoon tarkeita mielihyvdhormoneja, jotka vahvistavat sydanté, nostavat veren hap-
pipitoisuutta ja vahentavat kivun tunnetta. llo vahvistaa iloa, kirkastaa ilmetté ja koko ole-
musta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2018, 70, 71.) On tarkeaa muistaa, etta lapsi saa iloita ja
riemuita juuri niistd asioista, jotka hanta itsedan ilahduttavat (Peltonen & Kullberg-Piilola
2000, 116).

Suru

Surun avulla voidaan luopua ja paastaa irti jostakin itselle tarkeastad. Se auttaa pysahty-
maan ja kutsuu kehoa olemisen tilaan. Surun tunnetta ei voi vaistaa, vaan se pitdd kokea,
jotta voi suunnata kohti uutta. Jos surun tunteen kieltdd kokonaan, sen mukana alkavat
menna muutkin tunteet, mika voi johtaa jopa masennukseen. Surun kieltaminen on kuiten-
kin aluksi normaalia, mutta hiljalleen sen oppii hyvaksymaéan. Surun hetkella ihminen on
usein uupunut ja voimaton, ja han tarvitsee lepoa. Jokainen kokee surun omalla tavallaan;
joku tarvitsee omaa tilaa ja joku toinen hakee lohtua toiselta ihmiselta. (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2018, 68, 69.)

Lapsi tutustuu surun tunteeseen jo hyvin pienend. Paha mieli voi tulla vaikkapa lelun rik-
koutumisesta tai toisen lapsen ilkeydestad. Paha mieli on hyva oppia tunnistamaan jo var-
hain, jotta siitd osaa kertoa aikuiselle. Niin lapsi valmistautuu kykyyn surra, joka on tarkea
taito myohempdaa elamaa ajatellen. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 117.) Lapsi kuitenkin
katkee helposti surun sisalleen, silla ei viela osaa sanallistaa tai kasitella tunnetta. On téar-
keda, etta lapsi saa ndhdé aikuisen surua oppiakseen kokemuksesta. Lasta voidaan auttaa
surun kasittelyssa esimerkiksi leikin, sadun, musiikin tai satuhieronnan keinoin. Surusta
kannattaa my6s puhua avoimesti. ltkeminen auttaa tunteita pAdseméaéan ulos kehosta ja olo
helpottuu. Hiljalleen suru vaistyy kehosta, muuttaa muotoaan ikavéksi ja haikeudeksi, ja ilon

tunne saa lisaa tilaa. (Jaéskinen & Pelliccioni 2018, 70.)
Viha

Vihan kautta ihminen puolustaa itselleen tarkeitéd asioita. Se antaa rohkeutta ja elamanvoi-
maa. Vihaa ei voi automaattisesti yhdistaa aggressiiviseen kaytdkseen, vaan sen voi pur-

kaa rakentavasti. Usein vihan tunnetta pelataan, paheksutaan ja se halutaan torjua tai



kieltdd kokonaan. On kuitenkin tarkeaa, etta viha koetaan viisaasti ja siitd puhutaan. Viha
tuntuu vahvasti kehossa; sydamen syke kiihtyy, pupillit laajenevat ja hengitys tihentyy. Ih-
minen ryhtyy ikdan kuin taisteluvalmiuteen. On hyva, ettd viha paastaan purkamaan fyysi-
sella toiminnalla, kuten tyynyja paiskomalla, juoksemalla tai huutamalla. Vihan purkamiseen
auttaa myos rauhallinen hengittely ja puhuminen tai kirjoittaminen. (Jaaskinen & Pelliccioni
2018, 64, 65.)

Lapsi ilmaisee omaa pahaa oloaan vihan ja kiukun tunteiden kautta. Han ei kiukuttele ta-
hallaan, mutta kiukuttelu saa silti usein aikuisetkin tuntemaan vihaa ja riittamattomyytta.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 96, 97.) Vihan ja kiukun hetkella lapsi tarvitsee vierelleen
ymmartavan aikuisen, joka sanoittaa tunnetta lapselle. Lasta voidaan auttaa hyvaksymalla
tunne, olemalla mydétatuntoinen ja saatelemalla tunnetta yhdessa lapsen kanssa. Vihan tun-
teen tullessa annetaan sen tulla ja mennd, ja vasta lapsen rauhoituttua keskustellaan ta-

pahtuneesta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2018, 66.)
Pelko

Pelon tunne suojelee elamda ohjaamalla ihmistd turvaan, niin fyysisesti kuin henkisesti.
Ihminen usein vélttelee pelkoa herattavia tilanteita, jotta saéastyisi esimerkiksi hylatyksi tai
naurunalaiseksi tulemisen kokemuksilta. Pelko olisi kuitenkin tarke&é kohdata, jotta ihminen
voisi elad vapaammin ja ronkeammin. Pelkoa voi siis oppia sietdméan korjaavien kokemus-
ten kautta. (Jaéaskinen & Pelliccioni 2018, 67.)

Pelot ovat yksilollisid, myds lapsilla. Aikuisen tulee antaa lapsen pelkaamille asioille, ilmibille
ja tunteille nimia. Aikuisten on myods hyva tarkastella omia pelkojaan, ja sita, etteivat pelot
periydy lapsille. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 131, 132.) Lasta ohjataan pelon tunteen
kanssa lempeésti ja tunnetta vahatteleméatta. Aikuisen tehtéava on tuoda turvaa, eika lasta
saa jattaa yksin pelon tunteen kanssa. Sopivia menetelmid pelon lievittamiseen ovat esi-
merkiksi lemped kosketus, syli ja rauhoittavat lorut tai laulut. Pelosta paastaan usein yli
pienin askelin, myo6tatuntoisten ja turvallisten kokemusten kautta. (Jaaskinen & Pelliccioni
2018, 68.)

2.1.2 Tunteiden saately

Tunteiden s&éately kuuluu olennaisesti tunnetaitoihin. Tunteiden sééatelylla tarkoitetaan ky-
kya vaikuttaa tunteiden kestoon ja voimakkuuteen, seka kayttaytymiseen, jonka tunnetila
aiheuttaa. Tunteiden s&éately on tarkead, jotta esimerkiksi stressaavat tilanteet eivat johtaisi
haastavaan kayttaytymiseen. Esimerkiksi vihan tunteen vallassa ihminen ei kunnolla pysty
keskittymaan tekemaansa asiaan. Jos tunteidensaatelytaidot eivat ole kehittyneet, ihminen

voi aiheuttaa ongelmia niin itselleen kuin muillekin. (Opetushallitus 2020b.)



Pienilla lapsilla tunteiden saately on vasta kehittyméassa. He tarvitsevat avukseen aikuisen,
joka kanssasaatelee lasten tunteita. Jos tunnetta ei saadelld, siita seuraa yleensa saatele-
maton kaytos. Aikuisen tarkea tehtava on hyvaksya, ymmartaa ja ohjata, seka kannatella
lasta tunteen kanssa. On tarkead, etta lapsi saa nayttaa kaikenlaiset tunteensa ja kokea
tulleensa niiden kautta ymmarretyksi. Tunnekokemukset ovat aina yksiléllisia ja ne kehitty-
vat ennen kaikkea vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Ahonen & Roos 2021, 50,
204; Kanninen & Sigfrids 2012, 80, 81, 82.)

Aikuisen tulee osoittaa olevansa turvallinen ja luotettava. Lapsen tulee saada kokea hyvak-
syntaa ja huolenpitoa myds silloin, kun h&n kokee negatiivisia tunteita. On téarkeaa, etta
lapsi voi luottaa siihen, ettei han jaa yksin tunnekuohunsa keskelle, vaan aikuinen auttaa
hanta selviytymaan sen yli. (Leskisenoja 2019, 74.) Aikuisen nayttamalla mallilla on suuri
merkitys lasten tunnetaitojen ja erityisesti tunteiden saatelyn kehittymisessa. Se, kuinka ai-
kuinen toimii esimerkiksi konfliktitilanteissa, vaikuttaa suoraan lasten omaan kayttaytymi-
seen. Lapsille tulee opettaa asioiden syy-seuraus-suhteita ja heidan kanssaan tulee kes-
kustella haastaviin tilanteisiin liittyvista tunteista. (Kiviluote 2019, 24.) Varhaiskasvatuspai-
vaan kuuluvat erilaiset siirtymatilanteet seka ruokailu- ja lepohetket ovat hyvia tilanteita it-
sesaatelytaitojen harjoittelemiseen. Itsesdételyd vahvistavia toimintatapoja, kuten odotta-
mista, toisten kuuntelemista ja ympaériston havainnointia, voidaan harjoitella myds ohjatuilla
toimintatuokioilla. Itsesdatelytaitojen opettaminen vaatii aikuiselta oman ryhmansa tarpei-
den tunnistamista, huolellista suunnittelua ja kykya ohjata lapsia itsesaatelya tukeviin toi-
mintoihin. (Pajulahti, Sainio & Sajaniemi 2020, 64.)

2.1.3 Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

Tunneilmaisujen tunnistamista voidaan opettaa varhaiskasvatuksessa esimerkiksi sanoit-
tamalla tunteita tunnekorttien tai -kuvien avulla. Tunnekuvien avulla lapset oppivat tunnis-
tamaan erilaisia tunteita ihmisen tai eldimen ilmeista. Kuvien kautta opitaan havaitsemaan
toisia ja tulkitsemaan havaintoja, mika on todella tarkeéd sosiokognitiivinen taito. (Kiviluote
2019, 23.) Kuvien lisaksi muutkin havainnollistamisvalineet, kuten nuket ja pehmolelut, ovat
hyvid apuvalineitd. Myos muut esineet, kuten pallot tai huivit, tukevat kiinnittymista ja tuovat
turvaa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2018, 205.) Tunnetaitojen kehittymista tukee myds turvalli-
nen ja ennustettava toimintaymparisto, jossa olennaista on esimerkiksi kuvitettu paivaoh-
jelma (Kiviluote 2019, 24).

Aikuisten malli ja ikatovereiden kanssa toimiminen tukevat lasta tunteiden ilmaisemisessa.
Tunteista puhuminen ja niiden jakaminen on tarkeaa, silla se rohkaisee tunteiden ilmaisuun
ryhméssa. Tunnetiloja voidaan jakaa esimerkiksi tunnekuvien, vérien tai esineiden avulla.

Jos tunteita on vaikeaa sanallistaa, niiden ilmaisussa voidaan kayttaa myds erilaisia luovia,



kehollisia ja liikkeellisia menetelmid. Tunteita voidaan maalata tai vaikkapa tanssia. Myos
musiikki on hyva keino tunteiden kasittelyyn ja ilmaisuun. (Jaaskinen & Pelliccioni 2018,
196.)

2.2 Kaksivuotiaan lapsen emotionaalinen kehitys

Kahden vuoden ikaisena lapsi on tahtoidssa. Han toimii oman tahdon ja vahvojen tunteiden
mukaan. Tama on téarkeé kehitysvaihe, jossa lapsi oivaltaa olevansa oma yksilonsa ja alkaa
irtautumaan vanhemmistaan. Lapsi harjoittelee uusia taitoja, kuten omien rajojensa asetta-
mista ja itsesaatelya, mikéa aiheuttaa usein turhautuneisuutta ja toistuvia tunteenpurkauksia.
Aggression tunne on usein voimakas ja se voi ilmaantua nopeasti. Lapsi puolustaa vaisto-
maisesti itse&én ja tavaroitaan. Han tarvitsee sensitiivisen aikuisen tukea, mallia, rajausta
ja ohjausta voimakkaiden tunteiden myllerryksessa. (Ahonen & Roos 2021, 214, 215; Kivi-
luote 2019, 44.) Kaksivuotiaalle ominaista on lohduttaminen ja kiusaaminen, ja nailla kei-

noilla han pyrkii vaikuttamaan toisen ihmisen tunteisiin (Opetushallitus 2020a).

Kaksivuotias osaa lukea toisten ihmisten ilmeité ja ymmartaa turvallisia seka uhkaavia tun-
neviesteja (Koivula ym. 2017, 118). Kénkaan (2019, 92, 93) mukaan tunteiden sanoittami-
sella on kaksivuotiaalle lapselle suuri merkitys. Vaikka lapsi kokee erilaisia tunteita, hén ei
viela osaa nimeta niitd. Siihen han tarvitsee aikuisen tukea ja aktiivista sanoittamista. Tun-
teet ovat usein ennakoimattomia ja yllattavia. Erityisesti pelon ja ahdistuksen tunne ottavat
valtaa kaksivuotiaan lapsen aivoissa. Aikuisen opastuksella han kykenee nimedmaan omia
tunteitaan ja toisten tunteita, sekd yhdistamaan tunteita tapahtumiin. Lapsi ymmartaa tun-

teita kuitenkin viela melko suurpiirteisesti. (Koivula ym. 2017, 118.)

Varhaisella vuorovaikutuksella on &arimmaisen tarkea merkitys lapsen tunne-elaman kehit-
tymisen kannalta. Pieni vauva ei viela kykene kommunikoimaan sanallisesti, joten hanen
viestinsa ovat ilmeitd, eleitd, kehonkieltd ja itkua. Vanhemman tulee hyvaksya vauvan kai-
kenlaiset tunteet sekd vastata hénen viesteihinsa ja tarpeisiinsa heti, jotta suotuisa kiinty-
myssuhde muodostuu lapsen ja vanhemman valille. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 90.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi
kaikkine tunteineen. Hadan hetkella aikuinen muokkaa lapsen tunnekokemuksen lempe-
aksi ja rauhalliseksi. Lapsi uskaltaa nayttaa erilaiset tunteensa ja luottaa siihen, etta aikui-
selta saa turvallista hoivaa. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa positiivisesti lapsen tun-

netaitojen kehittymiseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 32.)



3  Varhaisidn musiikkikasvatus

3.1 Musiikki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan musiikki kuuluu jokaisen lapsen
perusoikeuksiin. Yksi varhaiskasvatuksen tehtévista on tarjota lapsille kulttuurista koke-
musta, mika tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta. (OPH 2022, 44.) Jokaisen lapsen tu-
lisi saada kokea musiikin tuoma mielihyv&, nautinto, toiminnallisuus ja fantasiamaailma.
Musiikin kautta koetut ilon ja mielihyvan kokemukset tukevat merkittavasti lapsen kasvua ja
kehitysta. (Ruokonen 2007, 73.) Ruokosen (2021) mukaan musiikkikasvatuksella on kolme
tarkoitusta: musiikilliseen ilmaisuun kasvattaminen, musiikillisen tietamyksen lisddminen ja
musiikin avulla kasvattaminen. Musiikkia voidaan havaita, kuunnella, tuntea, luoda ja kuvi-
tella (Hujala & Turja 2021, 122). Varhaiskasvatus on kodin ohella lapsen tarkein musiikilli-
nen ymparisto. Musiikilla voidaan rikastuttaa kaikkea toimintaa niin suunnitellusti kuin spon-
taanistikin. (Ruokonen 2007, 73.)

Musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa pohjautuu lasten mielenkiinnon kohteisiin ja tarpei-
siin. Musiikkitoiminnan suunnittelussa otetaan huomioon lapsiryhman ika ja valmiustaso.
Musiikkikasvatusta toteutetaan ilmidoppimisena erilaisissa arjen tilanteissa, ja musiikkikas-
vatuksen tavoitteet kytketdan kulloiseenkin varhaiskasvatuksen oppimisteemaan. Lasten
osallistaminen kaikenlaiseen musiikkitoiminnan ideointiin ja suunnitteluun on tarkeaa. Tar-
keda on myds toimiva oppimisymparistd, jossa musiikkikasvatusta voidaan tavoitteellisesti
toteuttaa. On oltava riittdvan akustinen, viihtyisa, turvallinen ja avara tila, seka laadukkaat
valineet ja soittimet. Musiikkikasvatus on pedagogista toimintaa, joka edellyttdd suunnitel-
mallista toteuttamista, dokumentointia, arviointia ja kehittamista. (Lindeberg-Piiroinen &
Ruokonen 2017, 346, 347, 359, 375.) Musiikillista toimintaa ohjaavat Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteisiin (OPH 2022) kirjatut laaja-alaisen oppimisen tavoitteet, jotka ovat esilla

kuviossa 1.
Ajattelu ja
oppiminen
Kulttuurinen
osaaminen,
. vuorovaikutus ja
Osallistuminen ja La aJa_ iImaisu
vaikuttaminen
alaisen
O0Saamisen
oigtaaiinen - OSA-alueet ftsests
i huolehtiminen ja
osaaminen : i
arjen taidot

Monilukutaito

Kuvio 1. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022, 24) mukaan
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Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on tarjota lapsille musiikillisia taitoja, valmiuk-
sia ja elamyksia. Tavoitteena on tukea lasta eri kehityksen osa-alueilta: musiikillisesti, sosi-
aalis-emotionaalisesti, kognitiivisesti, psykomotorisesti ja esteettisesti. Pienten lasten mu-
siikkikasvatuksessa tarkeampaa on lapsen kokonaispersoonallisuuden kasvun ohjaaminen
kuin varsinaisen musiikillisen taiteen luominen. Lapselle pyritddn elamysten kautta ja leikin-
omaisin keinoin luomaan positiivinen suhde musiikkiin. Musiikkitoiminnan kautta lapsi oppii
hahmottamaan musiikkia, &&nen kestoa, sointivaria, tasoa, voimaa ja rytmiikkaa. Samalla

opitaan kasitepareja, kuten pieni-suuri ja matala-korkea. (Ruokonen 2007, 81.)

Varhaisian musiikkikasvatuksessa kaytetddn monipuolisesti eri ty6tapoja. Lasten kanssa
lauletaan, soitetaan, loruillaan, kuunnellaan musiikkia ja liikutaan musiikin mukaan. Musiik-
kitoimintaan integroidaan myds muita taidemuotoja, kuten draamaa, teatteria ja kuvatai-
detta. (Ruokonen 2007, 81.) Eri tyttapojen kautta lapset saavat kokemuksia perussyk-
keesta seka sana- ja kehorytmiikasta. Lapsia ohjataan kuuntelemaan ja havainnoimaan
elamyksellisesti ymparotivaa aanimaailmaa. (Opetushallitus 2022, 47.) Lasten kanssa lau-
lettavien laulujen kannattaa olla helppoja, lyhyitd seka sanoituksiltaan ettd melodioiltaan
yksinkertaisia. Useat toistot ovat tarkeita, jotta lapsi saa kokea onnistumisia ja oppimisen
iloa. (Paasolainen 2015, 23, 24.)

Yhteismusisointi lisda osallisuuden ja yhteisoéllisyyden kokemusta. On tutkittu, ettd yhteisen
lauluhetken jalkeen lapset ovat yhteistybhalukkaampia ja auttavaisempia toisiaan kohtaan.
He myos valitsevat todennakdisemmin yhteisen leikin. Musiikki vaikuttaa aivojen syvisséa
osissa, ja yhteisolliseen toimintaan hakeutuminen musiikkihetken jalkeen on tiedostama-
tonta. Musiikkihetken turvallisessa vuorovaikutuksessa lapsi oppii esimerkiksi oman vuoron
odottamista, ohjeiden kuuntelemista ja noudattamista, soitinten kaunista kohtelemista seka

tavaroiden takaisin paikoilleen laittamista. (Paasolainen 2021.)

Paasolaisen (2021) mukaan musiikkitoiminnan toteuttamisen vastuu luovutetaan helposti
sellaiselle varhaiskasvatuksen tyontekijélle, jolla musiikki on selkea vahvuus. Olisi kuitenkin
tarkeaa, etta lapsi saa mahdollisimman monipuolisia kokemuksia musiikista. Aikuisen ei siis
tarvitse olla musiikin ammattilainen kayttadkseen musiikkia tyonsa tukena. Oman lauluaa-
nensa kayttdmista ei tarvitse jannittad, silla jokainen lauludani on lapsen mielesté yhta hyva.

Laulutaitoa merkityksellisempaa on musiikkihetken tuoma lasnéolo ja vuorovaikutus.
3.2 Musiikki ja tunteet

Musiikkia on kaytetty kautta aikojen lasten rauhoittamiseen. Jo pienet vauvat osaavat ha-
vaita musiikin valittamia tunteita. Laulun on todettu kiinnittavan puhetta paremmin vauvojen

huomion. Laulun avulla voidaan luoda vauvan ja hoitajan vélinen positiivinen yhteys, jonka
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kautta tunteita voi valittaa. (Sallinen 2018, 19.) Myods Paasolaisen (2015, 23) mukaan lap-
selle laulaminen vahvistaa luottamuksen ja turvallisuuden tunnetta. Musiikkikasvatuksen
avulla on mahdollista tukea tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Aikuisen laulaessa tai lorutel-
lessa lapsi saa kokea laheisyyttd, lasnaoloa ja kohdatuksi tulemista, mikd muodostaa tar-
keda pohjaa koko mydhemmalle elamalle. Ruokonen (2007, 81) mainitsee, ettda musiikin

avulla voidaan lievittad myos paivakotipaivan aikana esiintyvaa eroahdistusta.

On tutkittu, ettd musiikin kaytolla on positiivisia vaikutuksia tunteiden ilmaisun oppimiseen.
Musiikki luo mielikuvia, joiden avulla lapsi pystyy kasittelemaan tunteitaan. Elaytymalla mu-
siikin herattamiin mielikuviin lapsi pystyy saavuttamaan sellaisia mielihyvan tunteita, joita
han ei valttamatta muulla tavoin saavuttaisi. Musiikki synnyttaa lapselle kauneuden, harmo-
nian, rytmin, melodian, tyylin ja ilon aistimuksia ja tunnekokemuksia. Musiikin kautta on
mahdollista kasitella myos jannityksen, ahdistuksen ja pelon tunteita. Musiikki toimii ikéaan
kuin tunteiden laukaisijana, ja se voi vapauttaa lapsen tekemaan asioita, joita han ei muuten
uskaltaisi tehda. (Hujala & Turja 2020, 123, 124, 133.) Musiikki on ikdan kuin tunteiden kieli,
joka voi virittéad, avata ja ilmaista tunnekokemuksia, seka tuoda lohtua (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2018, 196).

Musiikin herattamia tunteita voidaan ilmaista niin kuvallisesti, kehollisesti kuin sanallisesti-
kin. Erilaiset esiintymiset esimerkiksi juhlissa tai muissa tapahtumissa tarjoavat lapselle op-
pimista harjoittelemisen merkityksesta sek& tuovat onnistumisen iloa. Musiikkikasvatuk-
seen kuuluu my@s eettisyys ja monikulttuurisuus. Erilaisiin kulttuureihin tutustumisen kautta
opitaan hyvaksymista, arvostamista ja oikeudenmukaisuutta, mika tukee lapsen tunne-ela-

man tasapainoista kehitysta. (Hujala & Turja 2020, 134.)
3.3 Kaksivuotiaan lapsen musiikillinen kehitys

Kahteen ikavuoteen mennessa lapsi on jo saanut runsaasti kokemuksia ympardivasta mu-
siikillisesta ddnimaailmastaan. Musiikillinen kehitys alkaa jo kohdusta, jossa sikid oppii tun-
nistamaan aitinsa ja muiden laheistensa aanen, puheen ja laulun. Sikioé kuulee aidin syda-
men sykkeen, joka tuo turvaa myds syntyman jalkeen. Tutut laulut ja leikit kulkevat mukana
l&pi vauvavuoden ja hiljalleen myonteinen musiikkisuhde kehittyy. (Lindeberg-Piiroinen &
Ruokonen 2017, 83, 84, 87.)

Kaksivuotias lapsi osaa laulaa lyhyita lauluja ja innostuu usein spontaaniin lauluun. Lapsen
puheen kehitysta tuetaan laulamalla yhdessé ikatasolle sopivia pienia lauluja ja lorutellen.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 132.) Ruokosen (2007, 79—80) mukaan laulujen on
hyva liitty& paivittain toistuviin tilanteisiin, kuten nukahtamiseen ja erilaisiin hoitotilanteisiin.

Lapsen spontaanit laulut kehittyvat aikuisen tuottamien laulujen pohjalta. On tarke&a, etta
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aikuinen mallittaa lapselle téllaista spontaania lauluimprovisaatiota, silla lapsi laulaa vain,
jos hanelle on laulettu. Lapsi laulaa paamaarattomasti, eika lauluilla usein ole mitddn muo-
toa. Kahden vuoden iassé lapsi oppii myds jaljittelemaan tuttuja kuulemiansa lauluja. Sa-
mojen laulujen toistaminen on &arimmaisen tarkead, jotta lapsi oppii jasentdmaan laulujen

rytmeja, tempoja ja saveltasoja.

Kaksivuotiaana lapsi on kiinnostunut erilaisista 4anista ja pyrkii tuottamaan niita esimerkiksi
astioita soittaen. Lapselle tarjotaan mahdollisuuksia erilaisten &&nien tutkimiseen ja loyta-
miseen, niin kehosta, ymparistdsta kuin soittimistakin. Lapselle on kehittynyt jo taito taput-
taa tuttujen laulujen perussyketta sekd helppojen sanojen sanarytmeja. Rytmiikan kehitty-
mista vahvistetaan taputuksilla, kehorytmeilla ja perussyketta korostamalla. Musiikkiliikun-
nassa lapsi hyodyntaa mielellaén koko tilaa. Toistamisella on suuri merkitys, silla sita kautta
lapsi saa onnistumisen kokemuksia, mika puolestaan vahvistaa motivaatiota. (Lindeberg-
Piiroinen & Ruokonen 2017, 132.) Soittimiksi kannattaa valita selkeitd ja helppokayttoisia
rytmisoittimia, kuten rumpuja, marakasseja, rytmikapuloita tai kulkusia. On tarkeaa huomi-

oida soittimen turvallisuus ja lapsen motoristen taitojen taso. (Ruokonen 2007, 80.)

Lapsen kuuntelukykya ja musiikillista muistia harjaannutetaan lyhyiden, toistuvien kuunte-
luhetkien avulla. Musiikin kuunteleminen kehittda keskittymiskykya ja tarjoaa esteettisia ela-
myksia. Vahitellen lapselle alkaa muodostua omia musiikkimieltymyksia. Tarke&a on, etta
lapsi saa kokea erilaisia tunteita musiikin kautta ja kasitella niité esimerkiksi piirtéen tai liik-
kuen. Laulujen sanoja tukevat leikkilikkeet tukevat musiikillisen muodon siséista hahmottu-
mista seka laulun tarinan ymmartamistéa. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 111-112.)
Havainnollistavana materiaalina voidaan kayttaa myos kuvia ja kasinukkeja (Ruokonen
2007, 80).



13
4 Opinnaytetydn prosessi
4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena kehittamistydna. Se on tydelamalahtdinen hanke,
jonka tuotoksena syntyy usein jokin konkreettinen tuote, kuten kansio, malli, kirja tai opas.
(Salonen 2013, 19.) Tassa opinnaytetydssa toiminnallisuus nékyy lapsille pidettavina tuo-
kioina, sek& niiden pohjalta syntyneen& musiikillisen tunnekasvatuksen oppaana varhais-
kasvatuksen henkilostolle. Oppaan laatimisen apuna toteutettiin kaksivuotiaiden lasten
pienryhmalle nelja musiikillista tunnekasvatustuokiota eli tunnemuskaria. Kaytannén koke-
muksia reflektoimalla laadittiin opas, joka sisaltaa paitsi valmiit tuokiopohjat, myds teoriatie-
toa tunne- ja musiikkikasvatuksen tarkeydesta. Yhteistytsopimus allekirjoitettiin opinnayte-
tydsuunnitelman hyvaksymisen jalkeen Kesdméen paivakodin kanssa ja kaytannon osuus
toteutettiin Mantylan toimipisteessa. Opinnaytety® toteutettiin osana omaa ty6ta, ja tyos-

kentely& tukivat kollegat ja esihenkil6t.
4.2  Suunnittelu

Opinnaytetytssa hyddynnettiin kehittdmistyon lineaarista mallia (Salonen 2013, 15). Suun-
nitteluvaiheessa pyrittiin hankkimaan aiheesta kattavaa tietoperustaa, johon koko opinnay-
tetyd pohjautuu. Tietoa keréttiin padosin alan kirjallisuudesta, yhdesta tutkimuksesta ja luo-
tettavista, alan asiantuntijoiden kirjoittamista verkkoléhteista. Ldhdemateriaalin 1&apikaymi-
nen ja valinta oli melko ty6lastd, mutta erittdin antoisaa. Suunnitteluvaiheessa laadittiin kir-
jallinen opinnaytetyésuunnitelma, johon Kirjattiin muun muassa tavoite, tarve, aikataulu ja
menetelmat. Suunnitteluvaiheeseen kuului myds tunnemuskarituokioiden sisalléon suunnit-

telu seka tarvittavien valineiden ja materiaalien valmistelu.
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Kuvio 2. Opinnaytetytn eteneminen Salosen (2013, 15) lineaarisen mallin mukaan

4.3 Toteutus

Toteutusvaiheessa toteutettiin musiikilliset tunnetaitotuokiot ja laadittiin niiden pohjalta opas

varhaiskasvatuksen henkiléstdlle. Valmis opas luovutettiin kohderyhman kayttéon. Paatta-

mis- ja arviointivaiheeseen kuului opinnaytetyéraportin Kirjoittaminen seka raportin arviointi.

Koko prosessin ajan tuotettiin aktiivista reflektiota. Reflektion valineena kaytettiin paivakir-

jaa, johon kirjattiin havaintoja, kokemuksia ja oppeja kaytannon tyoskentelysta. Kirjallinen

dokumentointi oli olennainen osa opinnaytetytn tydskentelya. (Salonen 2013, 22-23.)
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5 Toiminnallinen osuus
5.1 Tunnemuskarituokioiden toteutus ja arviointi

Toteutin tunnemuskari-tuokiot omassa lapsiryhmasséani huhtikuun 2023 aikana. Ennen tuo-
kioiden alkua kysyin lasten vanhemmilta luvan lasten osallistumiseen. Luvan kysymiseen
kaytin itse laatimaani lupakysely-lomaketta. Jaoin lomakkeen ainoastaan silla hetkella kaksi
vuotta olevien lasten vanhemmille, silla opinndytetyoni koskee nimenomaan kaksivuotiai-
den lasten tunnekasvatusta. Lomakkeessa kerroin opinnoistani, opinnaytetydstani, tunne-
muskareiden tarkoituksesta seka tietosuojasta ja anonymiteetista. Pyysin lasten vanhempia
tayttamaan lomakkeen ja palauttamaan sen minulle tiettyyn péaivamaaraan mennessa.
Kaikki vanhemmat antoivat luvan ja palauttivat kyselylomakkeen ajallaan. Muutama van-
hempi antoi positiivista palautetta hienon ja tarkedn opinnaytetydaiheen valinnasta, ja kertoi

odottavansa innolla tuokioiden antia. Lupakysely on opinnéytetyon liitteena 2.

Tuokioiden valmisteleminen ja ohjaaminen onnistuivat katevasti, mihin vaikutti varmasti se,
ettd lapset kuuluivat omaan ryhmaani. Pystyin helposti valitsemaan tuokioille sellaiset pai-
vat, jolloin paikalla oli sopiva maara kaksivuotiaita. Yhdelle tuokiolle osallistui 3—-4 lasta.
Minun oli myés mahdollista siirtd& suunniteltu tuokio seuraavalle paivalle, mikali lapsia oli
sairaana tai paivakodissamme olikin muuta ohjelmaa. Tiimikaverini tukivat minua hyvin, ja

antoivat minun valmistella tuokioita rauhassa.

Kaikki nelja tuokiota onnistuivat hyvin. Tavoitteeni oli tutustuttaa lapset neljdan perustun-
teeseen: iloon, suruun, vihaan ja pelkoon. Tydtapoina kaytin monipuolisesti erilaisia var-
haisian musiikkikasvatuksen tyémenetelmia, kuten laulamista, soittamista, musiikkiliikun-
taa, kuuntelemista ja loruttelua. Lisaksi yhdistin tuokioille muita taidemuotoja, kuten kuva-
taidetta ja satuhierontaa. Tunnekasvatuksen liséksi tavoitteeni oli luoda lapsille myo6nteista
suhtautumista musiikkiin ja tarjota elamyksellisia hetkia musiikin parissa. Saavutin molem-
mat tavoitteet, jotka tuokioille asetin. Lapset olivat kaikilla tuokioilla kiinnostuneita ja jaksoi-
vat keskittyd hienosti. Lasten motivoitumiseen auttoi nallepehmolelu ja kuvat tunteista. Jo-
kaisella tuokiolla havaitsin, ettd tunnenallen kuvan nahdesséaéan joku tai jotkut lapsista mat-
kivat automaattisesti nallen ilmetta. Tartuin naihin hetkiin ja kehotin muitakin lapsia ilmeile-
maan. Havaitsin, etta jo nainkin pienet lapset pystyvat samaistumaan toisen tunnetiloihin ja
kokemaan empatiaa. Osa lapsista osasi my0os taitavasti pohtia, miksi nalle on iloinen, su-
rullinen, vihainen tai pelokas. Saimme lasten kanssa yllattdvan hyvaa keskustelua aikaan

eri tunnetiloista ja niiden mahdollisista syista.

Tuokiot olivat kestoltaan noin 20 minuuttia, mika oli sopiva aika. Havaintoni mukaan lapset

eivat olisi jaksaneet keskittyd yhtd&n kauempaa. Toteutin tuokiot aamupadivisin; aamupalan
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ja aamu-ulkoilun vélisenéd aikana. Kyseinen aika paivasta oli lasten vireystasoa ja keskitty-
miskykyéa ajatellen paras mahdollinen. Tuokion rakenne oli hyva ja eri toiminnot tukivat toi-
siaan, eikd mikaan tuntunut irralliselta. Lasten keskittymiseen ja motivaatioon vaikutti var-
masti eri tydtapojen ja havainnollistavien valineiden monipuolinen kayttd. Uskon, ettd myos
tuokion ohjaajan osaamisella on suuri merkitys lasten motivaatioon ja oppimiseen. Var-
haisian musiikkipedagogina ja sitd kautta kokeneena lapsiryhmén ohjaajana hallitsen ryh-

manohjauksen periaatteet, ja minulla on taito pitda lasten mielenkiinto ylla.

Jokaisen tuokion jalkeen koostin itselleni kirjallisen arvioinnin ja tein aktiivista reflektiota.
Pohdin tuokiosuunnitelmaa kohta kohdalta, ja arvioin, mik&a toimi ja mika ei toiminut. Joilla-
kin tuokioilla kaytin luovuuttani ja vaihdoin esimerkiksi satuhieronnan ja musiikkimaalauk-
sen paikkoja keskendan. Ohjaajan tulee tunnistaa lasten tarpeet ja olla valmis muutoksiin.
Itsearvioinnin lisaksi pyysin lapsilta palautetta tuokioista jokaisen tuokion lopussa. Istuimme
lattialla piirimuodossa ja asetin lasten eteen kolme erilaista kuvaa: hymynaaman, neutraalin
naaman ja surunaaman. Jokainen lapsi sai vuorollaan nayttaa kuvista, mita piti tuokiosta.
Etukateen olin hieman epailevainen tallaisen palautekyselyn suhteen, silld olihan mahdol-
lista, ettd esimerkiksi suruteemaisen tuokion jaljiltéa lapsi voi ajatella olevansa surullinen ja
nayttaa siksi surunaaman kuvaa. Nain ei kuitenkaan tapahtunut, vaan osasin pohjustaa
palautekyselyn niin, etta lapset ymmarsivat, mista on kyse. Sain lapsilta paaosin hyvaa pa-
lautetta; vain yhdella kerralla yksi lapsista ndytti surunaaman kuvaa ja kaikki muut palaut-
teet olivat hymynaamoja. Yhtdén neutraalia naamaa palautteissa ei annettu, ja pohdinkin
jalkeenpain, etta olikohan kyseinen tunne lapsille vield liian vaikea kasittdd. Kysyin lapsilta
my0s sanallista palautetta kuvan nayttdmisen yhteydessa. Lapset kertoivat hetkista, joista
tuokioilla pitivat, ja jotka olivat jAdneet mieleen. Eniten mainittiin soittohetket, Milta tuntuu
nallesta? -laulu seka nallen varittaminen. Erdéan lapsen mielestéa parasta tuokiolla oli nau-

raminen.
5.2 Oppaan laatiminen

Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy yleensa jonkinlainen tuotos, joka voi olla esimer-
kiksi opas, esite, artikkeli tai suunnitelma. Tuotos on usein tekstimuotoinen, ja sen kirjoitta-
minen vaatii kirjoittajalta tiettyjen tekstilajien hallintaa. Tuotoksen tekstilajia valittaessa tulee
huomioida saavutettavuus ja kohderyhman vaatimukset. Tekstin tulee olla ymmarrettavaa
ja selkedd, ja siind on hyva kayttaa lyhyita lauseita ja kappaleita. Tekstid kannattaa jasentaa
valiotsikoin ja luetteloin, mika helpottaa luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Tuotoksessa on
tarkeda huomioida myds visuaalinen n&kodkulma, niin tekstin, kuin taustojen ja kuvien
osalta. (Kostamo ym. 2022, 135, 137.)
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Oppaan suunnittelu alkoi havainnoimalla ja haastattelemalla varhaiskasvatuksen henkilds-
toéa. Suunnitteluvaiheessa pyrittiin kerddmaan tietoa siita, millaisesta sisallosta varhaiskas-
vatuksen tydntekijat hyotyisivat parhaiten. Oppaan sisalléksi muotoutui yleinen teoriatieto
tunnekasvatuksen tarkeydesta seka konkreettiset toimintatuokiopohjat ohjeineen. Oppaan
tarkoituksena on tarjota varhaiskasvatuksen henkiléstdlle mahdollisimman helposti hyédyn-
nettavaa materiaalia musiikillisen tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Ajatuksena on, etta
kohderyhmalla olisi matala kynnys tarttua materiaaliin, vaikka musiikin k&yttaminen ohjauk-

sessa tuntuisi vaikealta.

Oppaan alussa on johdanto, jossa lukija johdatellaan aiheeseen. Johdannon jalkeen op-
paassa pureudutaan tunnekasvatuksen tietoperustaan, jossa teemoina ovat tunteet ja tun-
netaidot sekéd musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa. Tietoperusta keskittyy kaksivuotiai-
den lasten tunnekasvatukseen, mutta siita hydtyvat muiden ikaistenkin lasten parissa tyds-
kentelevat kasvattajat. Tietoperustan jalkeen oppaassa on valmiit tunnemuskarituokioiden
suunnitelmapohjat. Tuokioiden teemoina ovat ilo, suru, viha ja pelko. Tuokiopohjista on py-
ritty tekemaan mahdollisimman selkeét ja ymmarrettavat, mutta kuitenkin yksityiskohtaiset.
Tuokiosuunnitelmien jalkeen oppaassa on materiaalipankki, josta |6ytyvat kaikki suunnitel-
missa olevat materiaalit, seka liséaksi muita teemaan sopivia lauluesimerkkeja. Lisaksi op-

paan lopusta lI8ytyvat tunnenallejen kuvat ja varityskuvat tulostettavaksi.

Opas tehtiin helppokayttoisella ohjelmalla, joka koettiin sopivaksi tdhan kyseiseen tarkoi-
tukseen. Oppaan pystyy joko tulostamaan tai sitd voi kayttda sahkoisessa muodossa. Esi-
henkilon on katevaa jakaa digitaalinen opas esimerkiksi séhkopostitse kaikille varhaiskas-
vatuksen tyontekijoille. Ohjelma mahdollisti monipuolisuudellaan oppaalle mukaansatem-
paavan visuaalisen ilmeen. Varhaiskasvatukseen sopivan oppaan tyylin ajateltiin olevan

kuvitettu, varikas ja leikkis&, mutta kuitenkin selkeda ja helposti lahestyttava.
5.3 Oppaan arviointi

Oppaasta tuli selkeéd kokonaisuus. Tunnekasvatuksesta ja musiikkikasvatuksesta kertova
teoriaosuus oli haastavaa tiivistdd helposti luettavaan muotoon, silla tarkedé asiaa oli niin
paljon. Sain kuitenkin lisattyd oppaaseen kaiken oleellisimman tiedon. Tuokiopohjista tein
mahdollisimman yksityiskohtaiset, mutta silti helposti ymmarrettavat. Pohjista nakee selke-
asti, mita tehdaan ja mité valineita tarvitaan. Oppaan lopusta I6ytyvasta materiaalipankista
kayttaja loytaa helposti tuokioilla kaytettavat laulut ja &anitteet, seka lisavinkkeja muista mu-
siikilliseen tunnekasvatukseen liittyvistd materiaaleista. Opasta tehdessa sai todella kayttaa
luovuutta. Aluksi oli vaikeaa I6ytaa sopiva tyyli, jolla opasta alkaa toteuttamaan. Useiden

kokeilujen jalkeen I6ytyi vihdoin lopullinen versio.
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Esittelin valmiin oppaan toimeksiantajalleni, ja pyysin siitéd palautetta. Oppaan aiheen aja-
teltiin olevan ajankohtainen. Musiikki koettiin monipuolisena menetelmana siina, kuinka tun-
teita lasten kanssa voidaan varhaiskasvatuksen arjessa kasitella ja kdyda yhdessa aikuisen
kanssa turvallisesti lapi - niin alle 3-vuotiaiden, kuin vanhempienkin lasten kanssa. Opas
koettiin ihastuttavaksi, sen ulkoasu lempeéksi ja itse opas helppolukuiseksi, sekd helpoksi
arjessa mukaan otattavaksi. Erityisen hyvéksi oppaassa koettiin valmiit tuokiopohjat, seka
laulujen ja lorujen sanat. Niiden ajateltiin varmasti helpottavan kasvattajia, joille musiikki ei
ole itsestaan selva asia menetelména tai tydskentelytapana. Oppaan sanottiin olevan kai-
ken kaikkiaan mukava lisé arkeen kenelle tahansa varhaiskasvatuksen kasvattajalle omaan

tyohon.
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6 Opinnaytetyodn eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen opinnaytettiden eettiset suositukset ohjasivat koko opinnaytetyo-
prosessia. Kun opinnaytetyésuunnitelma oli hyvéaksytty, laadittiin yhteistytsopimus toimek-
siantajan kanssa. Sopimuksessa sovittiin aiheesta, aikataulusta, ohjauksesta, mahdollisista
kustannuksista, tausta-aineistojen kayttooikeudesta ja vastuista. Opinnaytetydssa ei tutkittu
ihmisia, mutta tietosuojasta ja siihen liittyvasta lainsaadanndsta oli silti hyva olla tietoinen.
(Arene 2020, 6-7, 18.) Varhaiskasvatuksessa olevia lapsia osallistui opinnaytetyon toteu-
tukseen, joten heiddn vanhemmiltaan pyydettiin lupa lastensa osallistumiseen tuokioille.
Lupakysely on liitteend 2. Lupakyselylomakkeissa oli esilla lasten ja heidan vanhempiensa
nimia, joten ne sailytettiin asianmukaisesti salassa ja havitettiin prosessin paatyttya. Lap-
peenrannan kaupunki ei vaatinut virallista tutkimuslupaprosessia taménkaltaisen toiminnal-
lisen opinndytetyon toteuttamista varten, vaan esihenkilon myontama suullinen lupa riitti.
Asiasta keskusteltiin esihenkilén kanssa, ja suullinen lupa opinndytetydn toteuttamiseen

saatiin.

Opinnaytetydssa kaytetyt lahteet ovat luotettavia ja tietoa on haettu asianmukaisista, tutkit-
tua tietoa tarjoavista tietokannoista. Kirjallisuuslahteind on kaytetty alan asiantuntijoiden
laadukasta ja mahdollisimman tuoretta kirjallisuutta. Opinnaytety® on julkinen asiakirja ja se
tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelméssa ennen julkaisemista. Myds yhteistybkumppa-
nilla oli oikeus tarkistaa opinnaytetyd ennen sen julkaisemista. Prosessin ajan noudatettiin
hyvaa tieteellista kaytantdéa, johon kuuluu asianmukainen tieteellinen kirjoittaminen ja oi-
keaoppiset viittauskaytanteet. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeet hyvasta
tieteellisesta kaytannosta ja tutkimusetiikasta ohjasivat koko opinnaytetyoprosessia. (Arene
2020, 23-24; LAB-ammattikorkeakoulu 2022, 7, 9.)
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7 Yhteenveto ja pohdinta
7.1 Arviointi ja johtopaatokset

Opinnaytetydprosessi oli sopivan haastava ja aiheensa my6ta erittain mielenkiintoinen. Mo-
tivaatio pysyi ylla, vaikka suunniteltu aikataulu venyikin. Aikatauluhaasteita tuotti erityisesti
opiskelun, kokopdaivatyon seké vapaa-ajan ja perhe-elamén yhdistdminen. Prosessi opetti

kuitenkin asioiden priorisointia ja aikatauluttamista.

Tunnekasvatuksesta on olemassa runsaasti materiaalia — niin tutkimuksia, menetelmakir-
jallisuutta kuin opetusmateriaaliakin. Materiaalin paljous oli toisaalta positiivista, mutta toi-
saalta oli haastavaa valita joukosta sopivimmat. Sen sijaan musiikkikasvatukseen liittyvaa
lahdemateriaalia ei ollut niin runsaasti. Oma musiikkipedagogitaustani kuitenkin helpotti [&h-

teiden etsintaa ja tuki tydskentelya muillakin tavoin.

Koen, ettd opinnaytetydprosessi kehitti ammatillista osaamistani ja valmiuksiani toimia var-
haiskasvatukseen suuntautuneena sosionomina. Sain runsaasti uutta tietoa erityisesti alle
kolmevuotiaiden lasten tunnekasvatuksesta, ja pystyn varmasti hyddyntamaan oppimaani
jatkossa. Musiikin kayttdminen on aina ollut itselleni luontevaa, mutta koen tarkeaksi tehta-
vakseni lisata tietoisuutta musiikin hyvinvointivaikutuksista niin varhaiskasvatuksessa kuin

muillakin sosiaalialan toimialoissa.
7.2 Jatkokehittamisideat

Tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa on tutkittu melko paljon, mika on hieno asia. Myos
musiikillisten menetelmien positiivisia vaikutuksia tunnekasvatukseen on tunnistettu, mutta
kuinka yleistéa musiikillinen tunnekasvatus on? Yksi jatkotutkimuksen aihe voisikin olla var-
haisian musiikkikasvatuksen hyddyntamisen yleisyys tunnekasvatuksessa. Lisaksi aihetta
voisi laajentaa koskemaan kouluik&isia lapsia ja nuoria. Musiikin laajat hyvinvointivaikutuk-
set vaikuttavat lapi ihmisen elaménkaaren, joten musiikin yhteytta tunteisiin voisi tutkia
myds muiden ikaryhmien osalta. Vaikka pohja koko ihmisen mydhemmalle tunne-elamalle
luodaankin jo varhaisimpina vuosina, ei koskaan ole liian myohéaista opetella tunnistamaan
ja kasitteleméaan tunteitaan. Musiikki on oiva tydvaline rikastuttamaan tunnekasvatusta - niin

tunteiden tunnistamista, kasittelya kuin ilmaisuakin.
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OPINNAYTETYOTA KOSKEVA YHTEISTYOSOPIMUS

I Sopimusosapuolet

Yhteistyokumppani
Yrityksen nimi Lappeenrannan kaupunki, Kesémien péivakoti, Mantylén toimipiste
Y-tunnus 0162193-3
Lahiosoite Kaarnepolku 3
Postinumero ja toimipaikka 53650 Lappeenranta
Yhteyshenkiln nimi Pirre Inkinen-Tapio
Puhelin
&hkijposti pirre.inkinen-tapio@edu.lappeenranta. fi

(jaljempéna ”Yhteistydkumppani®)

Opinniytety6n tel(ijéi(t)?‘ Alktivoi Nimi ja napsauta F -painiketta lisitiksesi uusi rivi
Nimi Anna-Stina Koponen

Opiskelijatunnus

Koulutusala Sosiaali- ja terveysala

Tutkinto Sosionomi (AMK)

Puhelin LI

Sahkoéposti anna-stina.koponen@student.lab.fi

(jdljempéné ”Opiskelija™)

(jdliempénd kumpikin yksin my®s *Osapuoli” tai molemmat yhdessé ”Osapuolet™)

IT Sopimuksen tausta ja tarkoitus

Télla sopimuksella (jaljempénd ”Sopimus™) Yhteistyskumppani ja Opiskelija sopivat Yhteistyskumppanin toimialaan
liittyvén Opiskelijan opinndytetyon tekemisestd. Opiskelija opiskelee LAB-ammattikorkeakoulussa Jja opinndytetyd on
osa hinen ammattikorkeakouluopintojaan. LAB-ammattikorkeakoulu Oy tarjoaa timén sopimusmallin, mutta ei ole

Sopimuksen osapuoli.

Opinndytetydn aihe ja opinniytetyGprojektia koskevat tiedot on esitelty alla. Témén Sopimuksen liitteend voi olla
tarkempi opinndytetyoprojektia koskeva esittely.?

Opinniytetyon aihe ja arvioitu kokonaiskesto

Opinnéytetyn aihe?

2-vuotiaiden lasten tunnetaitojen vahvistaminen musiikillisin keinoin
(tunnemuskarituokiot Vanamoméen lapsille ja opas henkilostolle)

OpinnéytetySprojektin arvioitu
kokonaiskesto

n. 3 kk

Opinnéytetydlle on nimetty ohjaaja(t), jonka yhteystiedot on ilmoitettu alla.

Opinniytetyon ohjaaja(t)*

" /Aktivoi Nimi ja napsauta - -painiketta lisiitiiksesi uusi rivi

Outi Rantatulkkila

Nimi

Puhelin e —
Séhkoposti outi.rantatulkkila@lab.fi
(ilmoita kaikki ohjaajat)

! Tlmoita kaikki opinniytetydn tekijit ja heidén yhteystietonsa. Kiyti tarvittaessa erillisti liitetti,
2 Mahdollista lisitd sopimuksen liitteeksi esimerkiksi tutkimussuunnitelma.

3 Lyhyt esittely opinndytetyon aiheesta.

4 Ilmoita kaikki opinnéytetyon ohjaajat ja heidén yhteystietonsa.
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III Tyosuhde
Opiskelija on tydsuhteessa Yhteistyokumppanin kanssa tehdesséén opinnéytetyon.’

Xkylla
Oei

IV Kulujen Korvaaminen
Opiskelijalle maksetaan opinndytety$hon liittyvit syntyneet kulut, kuten matkakustannukset.

Okylla
Xei

Muut kuluja koskevat tiedot:
Kirjoita tekstid napsauttamalla tit.

V Opinniytetyon julkisuus ;

Lafic%ittava opinndytetyd on julkinen. Opinndytetyd julkaistaan Theseus-portaalissa LAB-ammattikorkeakoulun
ohjeistuksen mukaisesti.

VI Salassapito

Qpiskelija sitoutuu olemaan ilmaisematta tietoonsa saamiaan Yhteistyokumppanin luottamukselliseksi tai salassa
pidettavéksi ilmoitettuja tietoja.

Edelli mainitusta poiketen, Opiskelijan on oikeus ilmaista salassa pidettdvid Yhteistyokumppanin tietoja LAB-
ammattikorkeakoulun opinniytetyon ohjaajille, mikali se on valttamétonta opinndytetySn tekemisen kannalta.”

Yhteistyokumppanin salassa pidettdviksi ilmoitettua aineistoa on mahdollista siséllyttédd ainoastaan opinndytetySn
erilliseen liitteeseen. Salassa pidettivid tietoja sisiltavi liite ei ole julkinen asiakirja.

Lisaksi Opiskelija sitoutuu kdyttimézan Yhteistydkumppanilta saamaansa tietoa ainoastaan opinnédytetyon tekemiseen
liittyvédn tarkoitukseen.

VII Oikeudet .
Opinnéytetyon tekijinoikeudet kuuluvat Opiskelijalle, ellei erilliselld sopimuksella ole toisin sovittu.
Yhteistyskumppanilla on oikeus hyddyntaa julkista opinndytetytd omassa toiminnassaan.

Opinnéytetydn laadinnan yhteydessd syntyneen teoskynnyksen ylittivin tulosaineiston oikeudet kuuluvat niille
osapuolille, jotka ovat osallistuneet tulosaineiston syntyyn heidin tyopanoksensa mukaisessa suhteessa, ellei toisin ole
sovittu. Yhteistyokumppanin Opiskelijalle opinnéytetyon tekemistd varten luovuttaman tausta-aineiston oikeudet
kuuluvat Yhteistyskumppanille, ellei toisin ole sovittu.®

3 Rastita oikea vaihtoehto.

6 Rastita oikea vaihtoehto ja mainitse korvattavat kululajit.

7 LAB-ammattikorkeakoulun henkilskunta on salassapitovelvollinen ammattikorkeakoululain (2014/932), )
julkisuusalain (1999/621) salassapitovelvoitteita koskevien sitinnoksien, rikoslain (1889/39) 38 luvun 1 ja 2 §:ien,
liikesalaisuuslain (2018/595) siinnoksien seké tydlainsiddinnon nojalla. )

§ Téssd Sopimuksessa fekijinoikeudella tarkoitetaan tekijinoikeuslaissa (1961/404) médriteltyd tekijéin ylfsinotkeutta
pattaa teoksensa kéytostd. Jotta teos saisi tekijinoikeudellista suojaa, teoksen tulee ylittdd teoskynnys, eli teok‘sen tulee
olla tarpeeksi omaperiinen ja itsendinen tyo. Tarkka teoskynnyksen médrittiminen edellyttid aina tapa.uslfoht.alsfa '
harkintaa. Tissd Sopimuksessa fulosaineistolla tarkoitetaan opinnéytetydprosessin aikana aikaansaatuja tietoja, ideoita,
menetelmi, ratkaisumalleja tms. Tissd Sopimuksessa tausta-aineistolla tarkoitetaan opinniytetyoprosessin
ulkopuolella syntynyttd opinndytetyoprosessissa tarpeellista tietoa, materiaalia tms.
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VIII Yhteistyskumppanin vastuut

‘Yhteyshenkils Ja tarvittavien -
:btiétgjbenil_upyutt_aminen' W

- tdyttamiseksi.

YhteistySkumppani  nimeisi yhteyshenkilon tim#n Sopimuksen velvoitteiden
YhteistySkumppani ~ sitoutuu  antamaan Opiskelijan ~ kdytt6on
opinnéytetydn tekemiseen tarpeelliset tiedot seki antamaan opinnéytetyon aihepiiriin
kuuluvaa tarvittavaa asiantuntijaohjausta.

‘Iaikastusyclvo]li'suus ’

|ettei  opinndytetys  sislla Yhteistyskumppanin
.| Opinnéytetydn tarkastaminen on suoritettaya kohtu
-+ |neljéntoista (14) paivin kuluessa siitd, kun Opi

“| opinndytetyStd jaljempind mainitun madriaj
.| Julkaista opinnaytetys.®

Yhteistydkumppanin vastuisiin kuuluu tarkastaa ennen opinndytetyon julkaisemista,

salassa pidettivdd  aineistoa.
ullisen, kuitenkin viimeistiin
skelija toimitti opinniytetyon
ei kommentoi sille toimitettua
an kuluessa, Opiskelijalla on oikeus

Yhteistyékumppanille. Mikali Yhteistyokumppani

IX Opiskelijan muut vastuut

Toimintatavat. >

~i| Opiskelija sitoutuu tydskentelemain tavoitteellisesti Yhteistyokumppanin kanssa ja
- | noudattaa opinnsytety®ti tehdessin hyvin tutkimuskéytdnnon periaatteita.

Imoitusvelvollisuus': =

7| Opiskelija
| ammattikorkeakoululle ~yhteyshenkilon ja opinndytetyén ohjaajaa  koskevista
.l muutoksista.

on velvollinen ilmoittamaan Yhteistyskumppanille sekd LAB-

Opinnéytetysn toimittaminen -

Yhteistykumppanille. -

| Opiskelijan velvollisuuksiin kuuluu toimittaa arvosteltavaksi jatettavd opinnéytetyo
-| Yhteistydkumppanille ennen tysn julkaisemista. Mikali Yhteistyokumppani ilmoittaa
+| tarkastusajan kuluessa opinndytetyon sisiltivin salassa pidettivia tietoa, Opiskelija on
> | velvollinen muokkaamaan opinndytety6téén siten, ettei julkaistava opinniytetyd sisilld
| salassa pidettdvi tietoa.

X Sopimusmuutokset

allekirjoituksella hyvaksymé.

Tétd Sopimusta voidaan muuttaa ainoastaan kirjallisesti. Kirjallisen muutoksen tulee olla molempien Osapuolten

XTI Voimassaolo

Tédmé Sopimus astuﬁ voimaan molempien Osapuolten allekirjoituksella ja on voimassa, kunnes Opiskelijan
opinndytetyd on julkaistu Theseus-portaalissa tai Osapuolet yhteisesti toteavat Sopimuksen péittyneen.

nimenselvennys

XIT Allekirjoitukset S L :

Opinndytetyon tekiji(t) ja allekirjoitukset ~Altivoi Piivimi4ri ja napsauta + ~painikcftn lisiitiksesiuusirivi
PaivAmMAArd Trimeied 14,3.2023

k‘Paikka Lappeenranta

Allekirjoitus ja ' -

Anna-Stina Koponen

Yhteistyskumppanin allekirjoi

tus

Paivamaiari ; !

14.3.2023

Paikka

 Allekirjoitus ja
“nimenselvennys

Lappeenranta

Pirre Inkinen-Tapio, piiviikodin apulaisjohtaja

Piivitetty 27.8.2020

9 Yhteistykumppanin vastuista on mahdollista sopia tarkemmin erilliselld sopimusliitteelld.
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Hyvinvointiyksikko Lupakysely vanhemmille

Hei,

Opiskelen sosionomiksi LABE-ammatiikorkeakoulussa ja suuntaudun opinnoissani varhaiskasvatuk-
seen. Teen opinnaytetyota aiheesta 2-vuotiaiden lasten tunnetaifojen vahvistaminen musikillisin
reinoin. Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa 2-vuofiaiden lasten funnetaitoja musiikillisten tyo-
tapojen avulla. Tarkoituksena on laatia varhaizkasvatuksen henkilbstblle musiikillizen tunnekasva-
tuksen opas. Tavoitteella pyritaan paitsi tukemaan lasten fervettd kasvua ja kehitysta, myds rohkai-
semaan varhaiskasvatuksen henkilostoa kayttamaan musiikkia funnekasvatustyonsa fukena.

Opinnayietyd toteutetaan toiminnallisena kehittamistyona yhieistyiesa Kesamaen paivakodin Man-
tylan toimipisteen kanssa. Menetelmana kaytetdan tunnetaitotuokioita eli tunnemuskareita, joihin
osallistuvat Vanamomaki-ryhman lapset. Tuokicita on yhieensa 4, ja ne toteutetaan maalis-huhti-
kuus=sa 2023, Tunnemuskareiden pohjalia laaditaan musiikillisen funnekasvatuksen opas.

Lapzet ozallistuvat tuokicille normaalien varhaiskazvatuspaiviensa aikana. Tunnemuskareihin osal-
liztuminen on taysin vapaaehtoista. Lapsista ei kerata henkildkohtaisia tietoja, heita ei kuvata, ei-

vatka he ole milldan tavalla tunnistettavissa lopullizesta tuotoksesta tai opinnaytetydraporista.

Talla lomakkeella kysyn feilia vanhemmilta lupaa lapsenne ozallistumizesn tunnemuskareihin. Toi-
von saavani vastauksenne pe 3.3.2023 mennessa.

Yetavallisin terveising,

Anna-Stina Koponen

Lapzen nimi
Lapsi saa osallistua tunnemuskareihin

Lapsi gi saa o=sallistua tunnemuskarsihin

Paikka ja aika

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys
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Tunnekasvatusta musiiki"iSin keinoip,

Anna-Stina Koponen
2024

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0

Hyva lukija!

Tdmdn oppaan tarkoituksena on
lisata varhaiskasvatuksen
henkiloston tietoisuutta
tunnekasvatuksen
toteuttamisesta musiikin keinoin.

Opas tarjoaa tietoa tunne- ja
musiikkikasvatuksesta seka
helppokdyttoisia vinkkeja ja
valmiita tuokiopohjia seka
materiaaleja kaytettdvdksi
varhaiskasvatuksessa. Tuokiot on
suunniteltu 2-vuotiaille lapsille,
mutta ohjeita voi soveltaa
muillekin ikdryhmille.

Toivon tunteidentdyteisia
musiikkihetkid Sinulle ja
lapsiryhmallesi!

Lappeenrannadssa 14.1.2024
Anna-Stina Koponen

Sosionomiopiskelija
LAB-ammattikorkeakoulu

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0




Tunhnetaidot

* Tunnetaidot ovat osa itsestd
huolehtimista ja arjen taitoja. Ne .
edistavdt terveyttd, hyvinvointia ja
kestdvaa elamdntapaa. Lapsia tulee
ohjata havaitsemaan, tiedostamaan,
nimedmadan ja ilmaisemaan
tunteitaan.

* Tunteiden avulla ihminen tekee
havaintoja, valintoja ja paatoksia,
sekd kykenee motivoitumaan,
toivomaan, unelmoimaan,
luottamaan ja arvostamaan.

* Tunnetaidot auttavat selviytymadn
erilaisista haastavista tilanteista ja

B tunnetiloista. Tunnetaitoihin
Tunteet ovat kuin pilvid. Meillé ei ole kuuluvat niin omien tunteiden
sananvaltaa siihen, millaisia pilvid tuuli kuljettaa hgyal[tsemlsen, _tulle(tkse_m l;el’}; ja
ylépuolellemme: poutaisia vai myrskyisid, saatelyn oppiminen, Ruin RyRy
rankkasadetta sy6ksevid vai lempeédn QSX?&F@GJG tulkita toisten ihmisten
hattaraisia. Sen sijaan voimme vaikuttaa siihen, i i .
miten reagoimme néihin pilviin eli tunteisiin. * Lapsen tunnetaidot ja empatiakyky
h 2 rakentuvat hiljalleen
(Ahonen & Roos 2021, 203.) vuorovaikutuRsessa toisten

ihmisten kanssa, ja tunteiden
oppiminen on dina yksilollista.
Tunteiden oppimiseen vaikuttavat,
kuitenkin temperamenttierot sekd
kasvatuksessa omaksutut
tunneilmaisun tavat.

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0

» Jokaisen lapsen pitdisi oppia tunnistamaan perustunteita, joita ovat esimerkiksi ilo,
suru, viha ja pelko. Tunteiden oppiminen alkaa niiden nimedamisestd, jonka jalkeen
opitaan, miltd mikdkin tunne tuntuu. Lasten kanssa voidaan tutkia érilaisia kasvojen
ilmeitd ja matkia niita.

» Aktiivinen tunnekeskustelu erilaisten tunnekokemusten yhteydessd on tdrkedd. Lapsille
tulee opettag, ettd kaikki ihmiset kokevat tunteita, ja kdikkien tunteiden kanssa voi
oppia eldamadn.

* Kaikki tunteet ovat yhtad arvokkaita ja sallittuja, mutta myodnteiset tunteet, kuten ilo,
tyytyvaIS)t/ys ja innostuneisuus, vaikuttavat pdrhaiten hyvinvointiimme. Pedagoginen
toiminta tulee suunnitella niin, ettd lapsen on mahdollista kokea myonteisid Tunteita,
silla ne ovat tdrkeitd lapsen oppimisen, viihtyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta. Tdhdn
perustana on lammin ja positiivinen ilmapiiri.

» Tunnetaitojen kehittymistd tukee turyallinen {’a ennustettava toimintaymparisto, jossa
olennaistaon esimerkiksi kuvitettu paivdohjelma.

* Aikuisten malli ja ikdtoyvereiden kanssa toimiminen tukevat lasta tunteiden
ilmaisemisessa.”Yhdessd voidaan puhua tunteista ja jakaa niita.

* Tunnetiloja voidaan jakaa esimerkiksi tunnekuvien, vdrien tdi esineiden avulla. Jos .
tunteita on vaikeaa sanallistaa, niiden ilmaisussa voidaan kayttadd myos erilaisia luovia,
kehollisia ja litkkeellisid menetelmia. Tunteita voidaan maalata tai vdikkapa tanssia.
My0ds muslikki on hyva keino tunteiden kdsittelyyn ja ilmaisuun.

» Lapsi tarvitsee ajkuisen tuked tunteidensa sddtelyssd. Aikuisen tehtdvd on kannatella
lastatjallleanssasaade(la lapsen tunteita hyvdksyvalld, ymmadrtadvalld ja ohjaavalla
asenteella.

* Lapsen tulee saada kokea hyvdksyntadd ja huolenpitoa myos silloin, kun hdn kokee
negatiivisia tunteita. Sadtelematon tunne johtaa usein haastavaan kdyttaytymiseen.

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0




Perustunteet

llon ja mielihyvén tunteet lisdavat hyvda oloa ja auttavat kulkemaan oikeaan
suuntaan. llo poistaa stressia ja negatiivisia kokemuksia. On tdrkead, etta
lapsia ohjataan jo varhaisvuosina kohti ilon ja mielihyvin kokemuksia. Lapsen
kanssa yhdessd hassutellaan ja nauretaan, dina ei tarvita kaskyjéa ja kieltoja.

Surun avulla voidaan luopua ja pddstdad irti jostakin itselle tdrkedsta. Se auttaa
pysdhtymadn ja kutsuu kehoa olemisen tilaan. Surun tunnetta ei voi vdistdd, vaan
se pitaa kokea, jotta voi suunnata kohti uutta. Lasta voidaan auttaa surun
kdsittelyssd esimerkiksi leikin, sadun, musiikin tai satuhieronnan keinoin.

Vihan kautta ihminen puolustaa itselleen tdrkeitd asioita. Se antaa rohkeutta ja
eldméanvoimaa. Vihan voi purkaa rakentavasti. Lasta voidaan auttaa hyviksymalla
tunne, olemalla myotdtuntoinen ja sddtelemalld tunnetta yhdessa lapsen kanssa. Vihan
tunteen tullessa annetaan sen tulla ja mennd, ja vasta lapsen rauhoituttua
keskustellaan tapahtuneesta.

Pelon tunne suojelee eldmdd ohjaamalla ihmista turvaan, niin fyysisesti kuin henkisesti. Pelko on
tdrkedd kohdata, jotta voi eldd vapaammin ja rohkeammin. Lasta ohjataan pelon tunteen kanssa
€ i. Pelkoa voi
esimerkiksi lempedlld kosketuksella, sylilld ja rauhoittavilla loruilla tai lauluilla. Pelosta
dn usein yli pienin askelin, myétdtuntoisten ja turvallisten kokemusten kautta.

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0

* Musiikki on jokaisen lapsen
perusoikeus’ Jokdinen lapsi
ansaditsee koked musiikin tuomaa
iloa ja mielihyvaa.

Musiikkikasvatuksen tavoitteet
ovat musiikilliseen ilmaisuun
kasvattaminen, musiikillisen
tietdmyksen lisdaminen ja
musiikin avulla kasvattdminen.

Musiikkikasvatus .
varhaiskasvatuksessa pohjautuu
lasten mielenkiinnon kohteisiin ja
tarpeisiin. Leikinomadisuus tukeé
oppimista.

Toimivaan oppimisympdristoon ja
laadukkaisiin vdlinéisiin tulee
panostaa varhaiskasvatuksessa.

Musiikkitoiminnan kautta lapsi
oppii hahmottamaan musiikkia,
ddnen kestoad, sointivdrid, tasoa,
voimaa ja rytmiikkaa. Samalla
opitaankdsitepareja, kuten pieni-
suuri ja matala-korkea.

Musiikkihetkien lomassa lapsi
oppii myds oman vuoron
odottamista, toisten
kuuntelemista, soitinten
kaunista kohtelemista ja
tavaroiden palauttamista
takaisin omille paikoilleen.




* Laula rohkeasti, silld jokainen lauludani on
lapsen mielesta hyva! Aikuisen ei tarvitse olla
musiikin ammattilainen kdyttddkseen
musiikkia tydssadn. Tarkedmpdd on ldsndolo ja
vuorovaikutus.

*+  Musiikkikasvatuksessa kdytetddn monipuolisia
tyota oj.a.,'é'oita ovat laulaminen, soittaminen,
musiikkiliikunta, kuunteleminen, loruileminen
sekd luova toiminta ja taideintegraatio.

+ Eri tyétagojen kautta lapset saavat kokemuksia
perussykkeestd sekd sana- ja kehorytmiikasta.

* Lapsia ohjataan kuuntelemaan ja =~
havainnoimaan elamyksellisesti ymparoivaa
aénimaailmaa.

+ Lasten kanssa kdytettdvat laulut ja lorut voivat
olla lyhyita ja yksinkertaisia.

+ Toistojen kautta lapsi saa kokea osallisuutta,
yhdessdoloa, onnistumisia ja oppimisen iloa.

*  Musiikkia on helﬁpo kdyttdd tukemaan erilaisia
arjen tilanteita, kuten pukemista tai
nukahtamista. Pelkdlla pienella hyrailylla
saattaa olla suuri vaikutus toiminnon
onnistumiseen!
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Musiikki on ikddn kuin tunteiden
kieli, joka voi virittdd, avata ja

Tu nte et ja m u S l ‘ k i ilmaista t:l':":;‘:f?:;z:ksia, sekii

* Musiikin kaytolld on positiivisia vaikutuksia tunteiden ilmai
oppimiseen.

* Lapselle laulaminen luo luottamusta ja turvaa.

* Yhteislaulut ja —soitot vahvistavat tunne- ja vuorovaikut

* Musiikki luo mielikuvia, joiden avulla lapsi pystyy kdsittelem
tunteitaan.

* Musiikki synnyttdd lapselle kauneuden, haﬁkm'nih 2,8
melodian, tyylin ja ilon aistimuksia ja tunnekoke
kautta on mahdollista kasitellda myos jannit& e
pelon tunteita. e

* Musiikki toimii tunteiden laukaisijana, ja Eg% \
tekemddn asioita, joita han ei muuten uskaltai

* Musiikin herdttdmia tunteita voidaan ilmaista

kehollisesti kuin sanallisestikin. ¢

Erilaiset esiintymiset esimerkiksi juhlissa tai

tarjoavat lapselle oppimista harjoittelemisel

tuovat onnistumisen iloa.

+ Musiikkikasvatukseen kuuluu myos eettisyys ja
monikulttuurisuus. Erilaisiin kulttuureihin t
opitaan hyvdksymistd, arvostamista ja
mikd tukee lapsen tunne-elaman tasap

This work is license




Tunnemuskari: ILO

Tyotapa Toiminto Vvidlineet ja materiaalit
) Alkulaulu [Laulu: “Hei hei” [~ Istuinalustat
2 Lauletaan jokaiselle lapselle vuorotellen. Han, kenelle lauletaan, |- Sdestykseen esim. ukulele tai
saa valita, mihin kehonosaan taputetaan rytmid laulun aikana. | kantele
) Motivointi Laulu: “Tunnesalkku” - Nalle-pehmolelu
2 Nalle tervehtii lapsia. Nallella on mukanaan salkku, jonka yksi - Salkku

lapsista saa avata. Sisdlta (Sytyy iloisen tunnenallen kasvokuva.
| Keskustellaan tunteesta ja matkitaan ilmetta.
Laulaminen Laulu: “Miltd tuntuu nallesta?”

- Iloinen tunnenalle -kuva
- Tabletti tmv.

fg

2 Katsotaan ja kuunnellaan laulu tabletista. Lauletaan ja viitotaan |- Kielinuppu: Miltd tuntuu
| mukana. Lopuksi lauletaan iloisen nallen sdkeistd ilman videota. nallesta? (YouTube)
Musiikkiliikunta |Laulu: “Ilo meilld irti on” - Sdestykseen esim. ukulele tai
kantele

<

2 Lapset saavat keksid erilaisia litkkumistapoja (hypitadéan,
juostaan, kontataan, pydritadn, tanssitaan jne.)

5) Soittaminen Laulu: “Soitan...STOP!” - Marakassit
2 Soitetaan marakasseilla, lopussa soitin piiloon
6) Musiikkimaalaus | lloista instrumentaalia musiikkia ddnitteeltd - Musiikkina Vivaldi:
Vuodenajat/Kevdt
2 Kuunnellaan hetki silmat kiinni
- lloinen tunnenalle -vérityskuvat
2 Maalataan iloisen tunnenallen kuva musiikki taustalla soiden
- Vesivdrit
) Satuhieronta Loru: “Tunneloru” - Tunnenallet (iloinen, surullinen,

vihainen, pelokas) seindlla
2 Lorutellaan ja leikitddn loru ensin yhdessa, katsellaan seindlla

olevia tunnenalleja

= Sitten ohjaaja tekee hieronnan jokaiselle lapselle vuorotellen

=

Loppulaulu Laulu: “Loppuleija” - Kuva leijasta

2 Laulaen ja leikkien

~

) Palaute [Keratadn lapsilta palaute tuokiosta I- Hymynaama, neutraali naama ja
surunaama kuvina
| Vuorotellen ndytetddn kuvista
This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0
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ri: SUR
uhhemus .
Tyotapa Toiminto Vvidlineet ja materiaalit
) Alkuldulu Laulu: "Hei hei” - Istuinalustat
2 Lauletaan jokaiselle lapselle vuorotellen. Hidn, kenelle lauletaan, saa - Sdestykseen esim. ukulele tai
valita, mihin kehonosaan taputetaan rytmid laulun aikana. kantele
Motiveinti Laulu: "Tunnesalkku” - Nalle-pehmolelu
2> Nalle tervehtii lapsia. Nallella on mukanaan salkku, jonka yksi - Salkku
lapsista saa avata. Sisdltd lOytyy surullisen tunnenallen kasvokuva. .
Keskustellaan tunteesta ja matkitaan ilmettd. - Surullinen tunnenalle -kuva
Laulaminen Laulu: "Milta tuntuu nallesta?” - Tabletti timv.
2 Katsotaan ja kuunnellaan laulu tabletista. Lauletaan ja viitotaan - Kielinuppu: Miltd tuntuu
mukana. Lopuksi lauletaan surullisen nallen sdkeisté ilman videota. | nallesta? (YouTube)
Musiikkiliikunta |Duuri-molli —musiikkia ddnitteeltd - Musiikkina Olin liitkunta- ja
kuunteluddnite 2: Duuri-molli
2 A-osat: Keinutaan hiljalleen huivi pienessd mytyssd kédsien sisdlld
B-osat: huivi auki, tanssitaan - Huiveja
Scittaminen Duuri-molli —-musiikkia ddnitteelta - Rytmimunat

2 A-osat: Reinutellaan hiljaa rytmimunia kdsien sisdlld, B-osat: soitto

Musiikkimaalaus Surullista instrumentaalia musiikkia dédnitteeltd - Musiikkina Jdrnefelt: Berceuse
(kehtolaulu)
2 Kuunnellaan hetki silmat kiinni

- Surullinen tunnenalle —vdritys-

= Maalataan surullisen tunnenallen kuva musiikki taustalla soiden kuvat
- Vesivdrit
Satuhieronta Loru: "Tunneloru” - Tunnenallet (iloinen, surullinen,

vihainen, pelokas) seindlla
2 Lorutellaan ja leikitddn loru ensin yhdessd, katsellaan seindlld olevia
tunnenalleja

> Sitten ohjaaja tekee hieronnan jokaiselle lapselle vuorotellen

Loppulaulu Laulu: “Loppuleija” - Kuva leijasta

2 Laulaen ja leikkien
Palaute Kerdtdan lapsilta palaute tuokiosta - Hymynaama, neutraali naama
ja surunaama kuvina
= Vuorotellen ndytetddan kuvista
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Tunnemuskari: VIHA

Tyotapa Toiminto Vdlineet ja materiaalit
1) Alkulaulu Laulu: “Hei hei” - Istuinalustat
2 Lauletaan jokaiselle lapselle vuorotellen. Hdn, kenelle lauletaan, saa|- Sdestykseen esim. ukulele tai
valita, mihin kehonosaan taputetaan rytmia laulun aikana. kantele
2) Motivointi Laulu: “Tunnesalkku” - Nalle-pehmolelu
= Nalle tervehtii lapsia. Nallella on mukanaan salkku, jonka yksi|- Salkku
lapsista saa avata. Sisdlta lOytyy vihaisen tunnenallen kasvokuva. o
Keskustellaan tunteesta ja matkitaan ilmetta. - Vihainen tunnenalle -kuva
3) Laulaminen Laulu: “Miltd tuntuu nallesta?” - Tabletti tmv.
=2 Katsotaan ja kuunnellaan laulu tabletista. Lauletaan ja viitotaan|- Kielinuppu: Miltd tuntuu
mukana. Lopuksi lauletaan vihaisen nallen sdkeistd ilman videota. nallesta? (YouTube)
4) Musiikkililkunta |Laulu: “Kiukun kesytys” - Musiikkina Kielinuppu: Kiukun

=2 Erilaiset lilkuntatavat laulun sanojen mukaan

kesytys

5) Soittaminen Laulu: ”lloinen ja vihainen” - Rummut
2 A-osa: Rummutetaan rumpuja, B-osa: Silitellddn rummun kalvoa
6) Musiikkimaalaus |Vihaista instrumentaalia musiikkia ddnitteeltd - Musiikkina Igor Stravinsky: The
rite of spring, Dance of the Earth
=2 Kuunnellaan hetki silmadat kiinni
- Vihainen tunnenalle -
= Maalataan vihaisen tunnenallen kuva musiikki taustalla soiden véarityskuvat
- Vesivdrit
7) Satuhieronta Loru: “Tunneloru” - Tunnenallet (iloinen, surullinen,
vihainen, pelokas) seindlla
= Lorutellaan ja leikitadn loru ensin yhdessd, katsellaan seindlla olevia
tunnenalleja
= Sitten ohjaaja tekee hieronnan jokaiselle lapselle vuorotellen
8) Loppulaulu Laulu: “Loppuleija” - Kuva leijasta
2 Laulaen ja leikkien
9) Palaute Kerdtadn lapsilta palaute tuokiosta - Hymynaama, neutraali haama
ja surunaama kuvina
= Vuorotellen ndytetddn kuvista
This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0
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UhnemusRrari. PELK
Tyotapa Toiminto Vdlineet ja materiaalit
'1) Alkulaulu Laulu: “Hei hei” - Istuinalustat
2 Lauletaan jokaiselle lapselle vuorotellen. Héin, kenelle lauletaan, - Sdestykseen esim. ukulele tai
saa valita, mihin kehonosaan taputetaan rytmid laulun aikana. kantele
2) Motivointi Laulu: *Tunnesalkku” - Nalle-pehmolelu
=2 Nalle tervehtii lapsia. Nallella on mukanaan salkku, jonka yksi|- Salkku
lapsista saa avata. Sisdltd Oytyy pelokkaan tunnenallen
kasvokuva. Keskustellaan tunteesta ja matkitaan ilmettd. - Pelokas tunnenalle -kuva
|3) Lauldaminen Laulu: “Milta tuntuu nallesta?” |~ Tabletti tmv.
2 Katsotaan ja kuunnellaan laulu tabletista. Lauletaan ja - Kielinuppu: Miltd tuntuu nallesta?
viitotaan mukana. Lopuksi lauletaan pelokkaan nallen sdkeisté | (YouTube)
ilman videota.
4) Musiikkiliikunta |Laulu: “Piilosilla” - Adnentoistolaite, musiikkina
Piilometsan savelida: Piilosilla
2 A-osat: piilossa, B-osat: tanssien yhdessd
5) Soittaminen Laulu: “Piilosilla” - Rytmikapulat
2> A-osat: rytmikapulat piilossa esim. kainaloissa tai seldn takana,
| B-osat: soittaen
6) Musiikkimaalaus |Pelottavaa instrumentaalia musiikkia ddnitteelta - Musiikkina Beethoven:
Kuutamosonaatti
=2 Kuunnellaan hetki silmat kiinni
- Pelokas tunnenalle -vdrityskuvat
2 Maalataan pelokkaan tunnenallen kuva wmusiikki taustalla
soiden - Vesivdrit
7) Satuhieronta Loru: “Tunneloru” - Tunnenallet (iloinen, surullinen,
vihainen, pelokas) seindlld
2 Lorutellaan ja leikitddn loru ensin yhdessd, katsellaan seindlld
olevia tunnenalleja
= Sitten ohjaaja tekee hieronnan jokaiselle lapselle vuorotellen
8) Loppulaulu Laulu: “Loppuleija” - Kuva leijasta
=2 Laulaen ja leikkien
|9) Palaute Kerdataan lapsilta palaute tuokiosta - Hymynaama, neutraali naama ja

2 Vuorotellen naytetadn kuvista

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0

surunaama kuvina




Tuokioiden laulut ja lorut 1/3

Alkulaulu

Hei hei nimi, hei hei nimi,

Al ai ai ai ai, kiva kun olet taalla.

Miltd tuntuu nallesta?  (xielinuppu)

1. Milta tuntuu minusta?
Miltd tuntuu sinusta?
Miltd tuntuu nallesta?
Miltd tuntuu nyt?
lloinen, iloinen, iloinen on nalle.

. Surullinen

. Utelias

. Vihainen

. Peloissaan

. Tyytyvdinen
. Vasynyt

NO nhwN

Tunnesalkku

Kuka saa, kuka saa
tunnesalkun avata?
Tillin tallin tompsis!

Nimi saa, nimi saa
tunnesalkun avata.
Tillin tallin tompsis!
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Tuokioiden laulut ja lorut 2/3

sToP

Soitan, soitan, soitan, soitan,
soitan, soitan, STOP!

Hiljaa, voimakkaasti, hitaasti, nopeasti

Tunneloru (A. Koponen)

Kun olen_iloinen, niin silloin naurattaa.
(Kutitellaan)

Kun olen surullinen, niin silloin harmittaa.

(Silitellaan)

Kun olen vihainen, niin silloin suututtaa.
(Taputellaan)

Kun minua pelottaa, niin silloin hiivin
vaan. (Hiivitaan etusormilla)

Leikkiliikkeet voidaan tehdd eri kehonosiin, kuten
selkaan alkapohjun kdmmenelle tai vaikka koko kehon
alueelle. si vol maata rennosti patjalla tai (att(a(la
aikuisen te dessd leikkiliikkeet. Lapsi voi myds

tehda leikkilitkkeet joko itselleen, kaverille tai alku(se“e

Ilo meilld irti on

llo meilla irti on, on, on,
Nalle kun pomppii pom, pom, pom.
Yli koko permannon!
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Tuokioiden laulut ja lorut 3/3

lloinen ja vihainen (S. Perkid, E. Nuotio) Kiukun kesytys (Kielinuppu)

1. Kun oikein suututtaa ja oikein 1. Joskus harmittaa, joskus suututtaa,
harmittaa, ei voi kuin mur-mur-mur- Joskus tulee riitaa. _
mur-murjottaal llme synkkenee, sydan pamppailee,
Kun olen vihdinen, kasvoistdni ndkee sen. Kddet menevdt nyrkkiin.

Silloin voi vaikka pomppia,

2. Minut iloiseksi saa pomppia kiukun pois.
varpaasta kun kutittaa. Pomp pomp...
Minut iloiseksi saa monta pientd asiaa. )

Kun olen iloinen, kdsvoistadni nikee sen. 2. Joskus harmittaa...

Silloin voi vaikka tomistaa...
Tomps todmps...

Loppuleija (S. Perkid, H. Huovi)

3. Joskus harmittaa...
Ldmpdiselle kdmmenelle Silloin voi vaikka laskea,
tdndan laulun sain, laskea kymmeneen...
Lampoiselle kdmmenelle 1234.
tandédn leikin sain.
Loppuleija lentda 4. Joskus harmittaa...
hyvédn tuulen alla, Silloin hengitdn syvddn ja
Leijaan kiinni naururulla, puhallan kiukun pois...
muistan tdnne tulla. Sisddn ja ulos...
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Kielinuppu: Miltd tuntuu nallesta? (YouTube,
Spotify, CD)

Nallen laulut: Iloinen ja vihainen (YouTube,
Spotify, CDSl

Piilometsdn sdvelid: Piilosilla (CD)
EDCII(DVS litkunta- ja kuunteluddnite 2 : Duuri-molli

éga)linuppu: Kiukun kesytys (YouTube, Spotify,

Antonio Vivaldi: Vyodenajat/Kevdt (YouTube,
Spotify, lO0ytyy myos useilta cd-levyilta)

Armas Jdrnefelt: Berceuse (Kehtolau!u),gvouTube,
Spotify, loytyy myos useilta cd-levyiltd

Igor Stravinsky: Le sdcre du printemps: The rite
of sﬁrlr&g: Part one: Adoration on the earth; Dane
of the Earth (YouTube, Spotify, l0ytyy myos
useilta cd-levyilta)

Ludvig Van Beethoven: Kuutamosonaatti
YouTuhe, Spotify, loytyy myods useilta cd-
evyiltd)




Tunnekortti: lloinen nalle

This work is licensed under CC BY-NC-ND 4.0

Tunhnekortti: Surullinen nalle
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Tuhnekortti: Vihainen nalle
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Tunnekortti: Pelokas nalle




Vdrityskuva: tunnenallet
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Palaute-emojit
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Lisgd

- c1liseen
h""‘S“k'lusavl:ulfeseey-,

tunne

kasVv

* Tuuli Paasolainen: Tunnelaulu

* Nallen laulut

1 Eil, llmeillaan

* Mikko Alatalo: Kdnkkdrdnkkad
* Hertan maadilma: Mua suututtaa

e Liikkuva laul

ureppu: Joskus tuntuu siltd

» Viitottu rakkaus: Tunnelaulu (Jos sul lysti on)

¢ Unikissa Viiv

* Muumiperheen lauluretki: Pieni iloinen tie,

Myy pippurin
rohkeuslaulu

* Musiikkimat

tunne- ja kaveritaitoharjoituksia

i: Tunnelaulu
uttura, Myttyrd-Morko, Nipsun

kan ramindpurkki — Musiikillisia
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