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Kliinisia asian

tuntijoita

tarvitaan nyt
ja tulevaisuudessa

Sairaanhoitajilta vaaditaan vutta osaamista esimerkiksi sote-uudistuksen myota.
Kliinisen asiantuntijan YAMK-tutkinto omahoidon tukemiseen ja kansansairauksien
hoitoty8hdn tarjoaa mahdollisuuden kehittéad osaamista hyvinvointialueiden palveluiden
parantamiseksi ja kansansairauksien ehkdisyn edistamiseksi.

osiaali- ja terveydenhuollon
nopeasti muuttuva toimin-
taympiristdo  luo  tarpeen
hybdyntidd  sairaanhoitajien
laaja-alaista osaamista ny-
kyistii systemaattisemmin (1).
Sote-uudistuksen keskeisié tavoittei-
ta ovat yhdenvertaisten ja laadukkaiden
palveluiden turvaaminen, palveluiden
saatavuuden ja saavutettavuuden paran-
taminen, viestdin hyvinvointi- ja tervey-
serojen kaventaminen sekd kustannus-
ten kasvun hillitseminen. Merkittivini
tavoitteena on myds ammattitaitoisen
henkiloston riittivyyden turvaaminen.
(2) Tavoitteiden saavuttaminen edellyt-
tii laajavastuisten hoitotyon tehtidvin-
kuvien nykyisti tehokkaampaan hyo-
dyntzimisti sekii perus- etti erikoistason
tehtivissi ja sairaanhoitajilta uudenlais-
ta osaamista ja sen kehittdmisti (1).
Laajavastuisilla hoitotyon tehtivilla
voidaan edistdd laadukkaiden, turval-

listen, saavutettavien ja  kustannus-
tehokkaiden  palveluiden  tuottamista
(3-5). Sairaanhoitajien laajavastuiset

tehtiviankuvat, urapolut sekid kliinisen
erikoisosaamisen  kehittiminen owvat
myos keskeisid alan vetovoimatekijoitia
ja ratkaisuja tyovoimapulaan (1).

Omahoidon tukeminen ja
kansansairauksien hoitotyo
Esimerkiksi kansansairauksien ennalta-
ehkiiisy ja hoito vaativat runsaasti eri-
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laisia. terveydenhuollon palveluita seké
panostamista muun muassa omahoidon

ohjaukseen ja tukemiseen. Kansansai-
raudet vaikuttavat yksilon hyvinvointiin
ja tyokykyyn seki aiheuttavat inhimillis-
téd kirsimysti potilaille ja heidin liheisil-
leen. Myos niiden kansantalouteen koh-
distuvat vaikutukset ovat merkittavia.
Hyvinvointialueiden on vilttimatonti
panostaa kansansairauksien ennaltaeh-
kiisyyn ja oikea-aikaiseen kokonaisval-
taiseen hoitoon.

Tulevaisuudessa sairaanhoitajat tule-

val tyoskentelemidn yha itsendisemmin
kansansairauksien ennaltachkiisyssi ja
hoidossa seki potilaiden omahoidon tu-
kemisessa. Se edellyttii sairaanhoitajalta
laaja-alaista erityistason osaamista ihmis-
ten hyvinvoinnin edistimisestd, sairau-
den hoidosta, hoitotyén kehittdmisesti
sekd nayttoon perustuvasta toiminnasta.

Omahoidon tukemiseen ja kansan-
sairauksien hoitoon liittyviin osaa-
mistarpeeseen vastaa kliinisen asian-
tuntijuuden omahoidon tukeminen ja
-YAMK-

kansansairauksien hoitotyo
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KLIININEN ASIANTUNTUJA
(YAMK), OMAHOIDON
TUKEMINEN JA KANSAN-
SAIRAUKSIEN HOITOTYO

> Koulutus on 90 opintopisteen
laajuinen kokonaisuus, joka vastaa
kansallisten (NQF) ja eurooppalaisten
(EQF) tutkintojen viitekehyksen tasoa 7.
Koulutuksessa saavutetaan kansain-
viilisen lagjavastuisen asiantuntijan
(Nurse Practitioner, Advanced Clinical
Practitioner) osaamistavoitteita
vastaava osaaminen.

> Opinnot toteutetaan monimuoio-
opiskeluna, joka koostuu mm. lghi-
opetuksesta, itsendisestd ja ryhmissé
tapahtuvasta opiskelusta.

3 Opintoja on mahdollisuus suorittaa
tyén ohessa ja kytked oppimistehtavid
ja opinnéiytetyd oman tyépaikkansa
kehittéimiseen.

> Tutkinnon opiskeluaika on keskiméérin
2-3 vuotta.

> Koulutus koostuu syventévistd
alakohtaisista (30 op) ja valinnaisista
opinnoista (30 op), seké opinndayte-

tyastd (30 op).

» Syventdivien alakohtaisten opintojen
opetuksesta vastaavat Turun ja
Tampereen ammattikorkeakoulut
sekd Savonia-ammattikorkeakoulu
yhteistydssd. Yhteistydtoteutuksia on
aloitettu kaksi kertaa; syksyllé 2020
ja 2022.

koulutus. Tutkintoon johtava koulutus
antaa  valmiudet toimia
kliinista
laajennetuissa

itsendisesti
erityisosaamista vaativissa
asiantuntijatehtivissa
sekd uudistaa ja kehittidd kansansaira-
uksia sairastavan potilaan sekid hénen
liheistensd palveluita ihmislihtisesti

ja nayttoon perustuen.

Asiantuntijoiden tarve

Kliinisiii asiantuntijoita tarvitaan vieston
terveyden edistimisessi, kuten kansan-
sairauksien ennaltaehkiiisyssi ja kansa-

laisten omahoidon ja sen wvaikuttavuu-
den edistdmisessi. Lisiksi laaja-alaista
osaamista tarvitaan hyvinvointialueille
laajemminkin néyttoon perustuvan toi-
minnan kehittdmisessi.

Opintojensa alussa olevat kliinisen
asiantuntijuuden YAMK-opiskelijat ava-
sivat. nikemyksidin kliinisten asiantun-
tijoiden tarpeesta maassamme. Opiske-
lijoiden mukaan kliinisia asiantuntijoita
tarvitaan muun muassa erityisosaajina,
konsultteina ja ammatillisina ohjaajina.

Kliinisten asiantuntijoiden rooli on
opiskelijoiden mukaan tirked erityisesti
syvillisen ja laaja-alaisen asiantuntijuu-
den hyodyntimisessid, kun kehitetdin
erilaisten asiakasryhmien palveluiden
sekd hoidon laatua ja edistetiin saata-
vuutta, jatkuvuutta ja tasavertaisuutta.

Monet roolit

YAMK-opiskelijat tuovat esiin, ettd kliini-
sille asiantuntijoille on tarvetta aktiivisi-
na toimijoina monialaisissa tyoryhmissa
ja laajoissa moniammatillisissa. muutos-
ja  kehittAmisverkostoissa. Itseniisinia
péitiksentekijoind heidin rooliinsa kuu-
luu myos asiakkaiden hoidon sujuvoitta-
minen ja tarvittaessa hoidon ja palvelui-
den epikohtiin puuttuminen.

Kliinisti asiantuntijaa voidaan hyo-
dyntdd organisaatioissa laajavastuisena
alan ja palvelujirjestelmin kehittimis- ja
uudistarisosaajana ja asioiden eteen-
pdin viejanid. Heitd tarvitaan suunnan-
nayttidjind. Kokonaisuuksien hallitsijoina
heitid voi hyddyntid ndayttéon perustuvan
uuden tiedon etsijoind seki toimintamal-
lien soveltajina ja jalkauttajina organisaa-
tioon ja tydyhteisoihin.

Opiskelijoiden mielesta kliiniset asi-
antuntijat voivat toimia myos johtamis-
tehtivissd sekid hoitotyon tutkimus- ja
kehittamistyossd. He lisdiviat uutta tie-
toa ja vahvistavat tutkitun tiedon kiayttoa
tyoyhteistssi ja ovat siten ammatilliseen
ajantasaiseen tietoon pohjautuvan klii-
nisen hoitotydn turvaajia ja kiytintdjen
kehittjii.

YAMK-opiskelijoiden mukaan kliinisii
asiantuntijoita voidaan hyodyntii maas-

samme palveluiden laadun seuraajina ja
edistijinid terveysalalla: he ovat laajavas-
tuisina osaajina keskeisii myds ammat-
tilaisia laadukkaiden hoitotyon menetel-
mien ja palveluiden kehittidjini.

Veto- ja pitovoimaa

Kliinisiii asiantuntijoita tarvitaan monen-
laisiin tydeldméian tulevaisuuden haastei-
siin vastaajina, kuten uusien tyonkuvien
ja -tehtivien luojina ja hanke- ja pro-
jektityéntekijoinid. Heiddn roolinsa on
terveysalan muutostarpeiden ja kehitti-
miskohteiden tunnistajina ja ennakoijina

merkittivi.
Kliinistd  asiantuntijuutta tulee
vahvistaa hyvinvointialueilla nykyisti

laaja-alaisemmin, jotta voimme turva-
ta laadukkaat, vksilolliset, turvalliset ja
kustannustehokkaat sote-palvelut kaikil-
le kansalaisille. Samalla edistetéiin myos
sote-alan veto- ja pitovoimaa. @
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