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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia musiikillisen vuorovaikutustyos-
kentelyn mahdollisuutta olla osana ensikodin vauvaperhetyon arkea. Tyon
tavoitteena oli saada musiikki osaksi ensikodin tydntekijoiden jokapéivais-
t4 tyoskentelyd vauvaperheiden kanssa. Arjessa usein ja monipuolisesti
toistuvalla musiikillisella vuorovaikutustydskentelylla uskottiin olevan po-
sitiivinen vaikutus koko ensikodin yhteisoon. Tyossé voidaan nahdé inno-
vatiivinen ote.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimivat aiheeseen liittyva Kir-
jallisuus ja aikaisemmat tutkimukset. Teoriapohja rakennettiin vauvaper-
hetyodstd, sosiaalipedagogisesta tydotteesta vauvaperhetydssa ja varhaises-
ta vuorovaikutuksesta. Teoriaan siséltyvat myos lapsen kasvu ja kehitys
ensimmadisend ikavuotena seké kiintymyssuhteen muotoutuminen. Liséksi
teoriapohjassa kasitelladn musiikillista vuorovaikutustyotd vauvaperhe-
tyon nakdkulmista.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tut-
kimusaineisto kerattiin toiminnallisten ohjausten sek& puolistrukturoidun
haastattelun ja fokusryhméhaastattelun kautta. Haastatteluaineisto analy-
soitiin teemoittelun ja teorialahtoisen siséllénanalyysin avulla.

Tutkimus osoittaa arkilahtdisella musiikillisella vuorovaikutustydskente-
Iyll& olevan positiivisia vaikutuksia ensikodin toimintaan. Tyontekijat ko-
kivat musiikillisen vuorovaikutustyon voimauttavaksi ja arkea rikastutta-
vaksi. Keskeisin tavoite tyontekijoiden mukaan heidén tydsséén oli saada
vuorovaikutusta vauvojen ja vanhempien vélille, mihin arjessa monipuoli-
sesti esiintyva ja yksinkertaisuuteen perustuva musiikki antoi entisté pa-
remmin tukea. Arkil&dhtdinen musiikillinen vuorovaikutustydskentely olisi
sovellettavissa laajastikin sosiaali- ja kasvatusaloilla.
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experiences from a two-year period.

The purpose of this thesis was to study the possibilities of music-based
communication as a part of the everyday life at a mother and child home.
The aim was to make music a part of the everyday work with infant fami-
lies. It was believed that often-repeated, varied music-based communica-
tion in everyday situations has a positive effect on the whole community
of the mother and child home. It can be said that this thesis has an innova-
tive approach.

The theoretical frame of this study consisted of related literature and pre-
vious studies. The theory was built around the subjects of infant family
work, social pedagogical approach to working with infant families and
early communication. The theory also discusses growth and development
during the first year of a child's life and attachment relationship formation.
Music-based communication is discussed from the point of view of infant
family work.

This was a qualitative research. The material for the research was collect-
ed from interactive sessions and two interviews: a half-structured and a
focus group interview. The interviews were analyzed using thematic anal-
ysis and deductive content analysis methods.

The study indicates that the everyday life oriented music-based communi-
cation had a positive effect on the operation of the mother and child home.
The employees felt empowered by music-based communication and it en-
riched the everyday life at the home. The most important goal for the em-
ployees was to elicit communication between parents and infants. In eve-
ryday life regular simplified music offered added support toward this goal.
The everyday life oriented music-based communication has potential to be
widely applied in fields of social and education work.
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Arkildhtéinen musiikillinen vuorovaikutustydskentely ensikodin vauvaperhetydssa

1 JOHDANTO

Ensikotityota voidaan pitdaa hyvin merkityksellisena lastensuojelun kental-
la. TyOssa pyritaan tarjoamaan tukea vauvaperheille heidan tarkeéssa ela-
manvaiheessaan mahdollisimman varhain. Ihminen, etenkin vauva, eld&
vuorovaikutuksesta ja juuri tahén ensikodin tyd panostaa keskittymaélla
varhaiseen vuorovaikutukseen. Perheille halutaan antaa aineksia hyvéén
vuorovaikutukseen vauvan rytmittdmassa arjessa. Varhain vaikuttamalla
voidaan saada paljon hyvaa aikaan, niin perheen kuin koko yhteiskunnan-
kin nakokulmasta.

Tama tutkimus kaynnistyi ajatuksesta, ettd musiikki voi toimia monipuoli-
sesti perheiden jokapaivdisen arjen hetkissé, kun sitd tehdaan riittavan yk-
sinkertaisesti. Kuten vauvan arkikin, niin myo6s sielld oleva musiikki voi-
daan nahda pienind, mutta merkittavina tekoina. Tutkimusta voidaan pitaa
innovatiivisena, koska se esittelee perinteisen laulamisen rinnalle yksin-
kertaisuuteen pohjaavaa keskustelevaa laulamista. Innovatiivinen osio tut-
kimukseen rakentui tutkijan musiikkikasvatuksellisen ammattiosaamisen
pohjalta.

Tyypillisesti ensikodeille suunnatut musiikilliset varhaisen vuorovaikutuk-
sen tutkimukset ovat liittyneet musiikin ammattilaisen ohjaamiin tuokioi-
hin, jotka ovat olleet vain osa ensikodin viikko-ohjelmaa. Tassa tutkimuk-
sessa haluttiin osallistaa ensikodin tyontekijat kayttamaan musiikkia. Ta-
voitteena oli saada musiikki osaksi ensikodin jokapéivaista arkea.

Tutkimuksen tehtavéna oli selvittdd musiikillisen vuorovaikutustyskente-
lyn mahdollisuutta olla osana ensikodin vauvaperhetyon arkea. Tutkimus-
kysymyksena on: millaisissa arjen tilanteissa ja millaisina eri musiikillisen
vuorovaikutustydskentelyn muotoina musiikki voi toimia osana ensikodin
arkea. Tutkimuksessa arki kasittda kaikki vauvojen kanssa tapahtuvat het-
ket seké& perushoivassa ettd vuorovaikutustydskentelyssé.

Kyseessa on laadullinen tutkimus. Aineisto koostuu tyontekijoille pide-
tyista toiminnallisten ohjauskertojen muistiinpanoista seka suullisista ja
nauhoitetuista haastatteluista. Haastattelumuotoina kaytettiin puolistruktu-
roitua haastattelua ja fokusryhméhaastattelua. Haastatteluaineisto analy-
soitiin teemoittelun ja teorial&dhtoisen sisallonanalyysin avulla.

Tyontekijoiden maadréad rajatessa painotettiin vakituisessa tydsuhteessa
olevia tyontekijoitd. Tutkimukseen osallistumisen haluttiin pohjautuvan
vapaaehtoisuuteen. Tutkimukseen osallistui aluksi yhteensa nelja tyonteki-
jaa. Tutkimuksen aikana tyosuhteisiin ehti tulla muutoksia, joten tutki-
muksen kaikkiin osallistaviin vaiheisiin osallistui tyontekijoisté kaksi.

Teoriapohja tutkimuksessa rakentuu vauvaperhetyostd, sosiaalipedagogi-
sesta tyootteesta vauvaperhetydssa ja varhaisesta vuorovaikutuksessa.
Teoriaosassa kasitellddn myos lapsen kasvua ja kehitystd ensimmaisena
ikdvuotena. Lisaksi teoriapohjaan sisaltyy kiintymyssuhteen seka musiikil-
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lisen vuorovaikutustydskentelyn merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Koska tutkimus pyrkii saattamaan musiikin osaksi ensikodin arkea, esitte-
lee teoriaosa lyhyesti myds mitd kannattaa huomioida k&ynnistettdessa tai-
del&htdisen menetelmén prosessia tyoyhteisossa.

2 ENSIKODIN VAUVAPERHETYO

Toimintaa ensikodissa ohjaa lastensuojelulaki, joka méaraé lapsen oikeuk-
sien ja edun turvaamisen kaikissa hénen lapsuuden ja nuoruuden vaiheissa.
Tama tarkoittaa vauvan turvallisen kasvuympériston seka tasapainoisen
kasvun ja kehityksen huolehtimista. Lastensuojelulain paamaaréana on
muun muassa lapsen ja huoltajien tukeminen kasvatuksessa, perhekeskei-
syys ja lapsen huollon turvaaminen kaikissa olosuhteissa (LSL 1: 18; Jar-
vinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2012, 137-138; Mahko-
nen 2008, 59).

Ensikotitydssa turvataan vauvojen ikétason mukainen hoito ja huolenpito.
Liséksi ensikodilla tehd&d&n vanhemmuuden arviointia. Pyrkimyksen& on
tyoskennelld koko perheen edun toteutumiseksi, eikd asettaa vauvan ja
perheen etua vastakkain. Perhekeskeisyys nakyy ensikodilla isien lisd&n-
tyvassd mukana olossa. (Ensikodit n.d.; LSL 1: 18; Jarvinen ym. 2012,
137.)

Ensikodin asiakkaina on perheitd, joihin on kiinnitetty huomiota didin jak-
samisen, nuoren ian, mahdollisen pédihdekéyttéhistorian, mielenterveyson-
gelmien tai muun perheen hyvinvointia heikentévén asian vuoksi. Ty6 on
ennaltaechkéaisevad ja korjaavaa lastensuojelutyttd sekd vanhemmuuden
tukemista. Ensikoti pyrkii olemaan niin sanottu matalan kynnyksen paik-
ka, jotta perheitéd voitaisiin tukea ja auttaa mahdollisimman varhain, par-
haimman tuloksen saavuttamiseksi. Perheitd ohjataan eldmdan vauvan
rytmittdmaéd arkea, yhdessd tekemallda ja oppimalla. Samalla edistetdén
lapsen hyvinvointia. (Ensikodit n.d.; LSL 1: 28.) Asiakkuus ensikodilla
kestéa yleensd useamman kuukauden.

Ensikotityd on vauvaperhetyota. Perhetyd ymmarretaan yleensa kotiin ta-
pahtuvana lastensuojelun palvelumuotona. Laajimmillaan se kuitenkin ké-
sittda kaiken perheiden kanssa tehtavén tyon, kuten myos ensikodin kaltai-
sen laitostyon. Tavoite kaikessa perhetydssa on sama, mutta lahtokohdat
asiakkuuteen ja kaytannon toteutus vaihtelevat. Tapahtui ty0 kotona tai
laitoksessa, on sen tavoitteena tukea vanhemmuutta sekd vahvistaa tai ra-
kentaa vauvan ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta. (Korhonen & Su-
kula 2004, 34; Kuosmanen 2009, 12-13.)

Ty0Ossé havainnoidaan muutettavia ja muuttuvia asioita kontrolloiden,
mutta arvostaen. Keskeistd on luoda arjen rakenteita, vahvistaa niita seka
I0ytad ja hyodyntad olemassa olevaa osaamista. Kuitenkin p&apaino tyossé
on vauvan Kiinnittymisessa vanhempaansa. Pyrkimyksend on rakentaa
suhde, jossa molemmat ovat tarkeitd toisilleen. Siihen tarvitaan yhteisia
myonteisid kokemuksia. (Korhonen & Sukula 2004, 34; Kuosmanen 2009,
12-13.)
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Jotta vauva ja vanhempi saisivat mahdollisimman paljon edelld mainittuja
yhteisid myonteisid kokemuksia, siséltyy vauvaperhetyohdn vauvan ja
vanhemman vélisen vuorovaikutuksen havainnointi. Ensikodissa havain-
nointia pystytaan tekemaan ymparivuorokautisesti ja kaikissa vauvan hoi-
toon seka yhdesséoloon liittyvissé tilanteissa. Havainnoinnin osa-alueita
ovat muun muassa vauvan viestien tunnistaminen, vauvan kanssa tapahtu-
va vuorovaikutus, vauvan tarpeisiin vastaaminen, vauvan tunnetilojen séa-
tely ja lapsen ikdtason huomioiminen leikin seké virikkeiden kautta. Li-
séksi vuorovaikutuksessa havainnoidaan millainen on vanhempien suhtau-
tuminen vauvaan. (Korhonen & Sukula 2004, 51-52.)

Ensikodin vanhemmat voivat tarvita hyvin selkedd ohjausta oppiakseen
huomaamaan vauvansa viestit sek& tarpeet. Heiddn mahdolliset omat
traumakokemuksensa voivat estdd vauvan viestien kuulemisen tai niihin
reagoimisen. Vanhemmilla ei myoskaan valttdamatta ole ymmarrysta siit,
ettei vauvaa voi odotuttaa, etenkdan yksin. Vauvan viestiin on vastattava
valittdmasti. (Kuosmanen 2009, 15.)

On tarkea, ettd vanhempien menneisyyttd ymmarretddn, mutta sen késit-
telylle ei voida antaa liikaa tilaa, jotta se ei veisi voimavaroja. Mahdollisia
haavoja voidaan aukaista vain sen verran kuin vanhempi itse keskusteluis-
sa tuottaa. Lasndolo ja ndkemys siitd, mitd tassa tilanteessa voidaan tehda,
on oleellisinta. Suuntaus vauvaan ja yhteiseen tulevaisuuteen on tarkeinté.
Siksi perheiden voimavarat pyritddn suuntaamaan vauvan kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin turvaamiseen.

Vaikeus vauvan viestiin vastaamisessa voi traumakokemuksien lisaksi
johtua myds vanhempien jaksamattomuudesta. Vanhemman liikkuessa
jaksamisen &arirajoilla tai kokiessaan voimakkaasti tunteita herattavia ti-
lanteita, nousee hanen oma varhainen kiintymyssuhteensa hyvin esille.
Talla on suora vaikutus vanhemman tapaan reagoida vauvan viesteihin ja
niista herdaviin tunteisiin. Vanhempi voi nédhda vauvan kyvyttoména vuo-
rovaikutukseen, jolloin vuorovaikutus nakyy puutteellisena. Kiintymys-
suhde voi saada vanhemman toimimaan myos liiallisessa vuorovaikutuk-
sessa, jopa tungettelevasti, tyydyttden omia tarpeitaan. (Vilén, Leppamaki
& Ekstrém 2008, 44.)

Jaksamattomuus korostaa ensikodin vauvaperhetyon tarjoaman sosiaalisen
tuen merkitystd vanhemman jaksamisessa. Sosiaalisen verkoston maaré
sekd parisuhteen ja mielenterveyden laatu ohjaavat vanhempien voimava-
roja olla vauvojensa kanssa (Carlsson 2007, 7-8; Sinkkonen 2003, 100).
Tilanteen vaatiessa on tdrkedd, ettd vanhemmille jarjestetddn myo6s ensi-
kodin tyontekijoiden lisaksi ulkopuolista tukea, jotta vauva seka koko per-
he saisi mahdollisimman hyvét valmiudet rakentaa yhteista elamaa.

Ulkopuolisen tuen tarpeet vaihtelevat ja voivat olla moninaiset, perheen ti-
lanteesta riippuen. Jotta annettava tuki ja yhteistyon tavoitteet kohtaavat
mahdollisimman hyvin perheiden eldméd, on tydssa osattava nahda asioita
perheiden l&hi- ja toimintaympaéristostaan kasin.
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Ensikodin vanhemmat voivat tarvita tukea myos vauvan tunteiden nimeé-
misessa tai niiden kestamisessa. Toisin sanoen vanhemmilla voi olla kyky
peilata vauvansa tunnetta, mutta auttamisen sijaan he menevét tunteeseen
mukaan, jolloin vauvan rauhoittaminen hankaloituu. Vanhemmat opettele-
vat vauvan tunteisiin vastaamista, jotta vauvalle muodostuisi tieto hanen
omasta merkityksellisyydestdan ja mahdollisuuksistaan ilmaista itsedaan
seka tarpeitaan. (Hautamaki 2001, 58; Kuosmanen 2009, 15.)

Vauvat saavat ensikodissa taydentévaa hoitoa. Talla tarkoitetaan tyonteki-
jéiden antamaa korvaavaa, mahdollisesti myos korjaavaa, hoitoa seka vuo-
rovaikutusta vauvoille. Korjaava hoito voi laajimmillaan tarkoittaa vauvan
saamista pois omasta sisdisesta maailmastaan, jonne hén on luisunut puut-
teellisen hoidon vuoksi jo ennen ensikotiin tuloaan. Korvaavalla hoidolla
puolestaan tarjotaan vauvalle niitd asioita, joita vanhemmat harjoittelevat.
Néista esimerkkeind ovat vauvan kanssa seurustelu, lasndolo, leikittdmi-
nen seka helld hoiva ja huolenpito. (Sipponen, ohjauskeskustelu 2011.)

2.1 Ensikodin vauvaperhety6 sosiaalipedagogisesta nakokulmasta

Sosiaalipedagoginen tydskentely tutkimukseen liittyvassé ensikodissa on
asiakkaan voimavarojen ja huolien jasentdmistd, niiden késittelyé seka ra-
jojen asettamista ei-toivottavalle kayttdytymiselle. Vanhempia tuetaan
omaksumaan vauvan hyvinvoinnin asettamat rajat. Tydssa pyritddn saa-
maan vauvan &ani vahvasti kuuluviin ja asiat kehittymain myonteiseen
suuntaan. Perheiden kanssa keskitytadn nykyhetkeen, ei menneisyyteen.

Kyseisessd ensikodissa vanhempien voimavarat pyritddn suuntaamaan
mahdollisimman téysipainoisesti vauvan hoitamiseen, silla vauva seka héa-
nen kanssaan tapahtuva vuorovaikutus on kaikkein térkeintd. Vauvan hy-
vinvoinnin kannalta on tarkead, ettd ongelmien ilmetessd, pyritdan van-
hempien kanssa loytdmdain uusia toimintamalleja tai ratkaisumuotoja
kaikkien hyvinvoinnin lisadmiseksi. Toisin sanoen vauvan hyvinvointiin
liittyy oleellisesti koko perheen hyvinvointi.

Hyvéan asiakassuhteeseen kuuluu hyvaksyntd, valittdminen, luottamus ja
empaattinen jamakkyys. Tyontekijan tulee hyvéksya ihminen juuri sellai-
sena kuin han on, mutta hénen ei tarvitse hyvéksya kaikkea asiakkaan toi-
mintaa. Tavoitteena on asiakkaan voimaantuminen, joka voidaan saavuttaa
antamalla tukea, mutta my6s muutokseen pyrkivéan kontrollin avulla. Tuen
antamisella tarkoitetaan muun muassa nakdalan avaamista, oman ymmar-
ryksen jakamista ja kannustamista. Kontrollilla puolestaan tarkoitetaan
huolten jasentdmista ja rajojen asettamista ei-toivottavalle kayttaytymisel-
le. (Eriksson & Arnkil 2005, 32; Jarvinen ym. 2012, 132-134; Séarkela
2001, 31-32, 40-41.)

Hyva asiakassuhde edellyttdd asiakkaan kunnioitusta ja tasavertaista koh-
taamista. TyoOntekija auttaa asiakasperheitd nakemé&én hyvat ja toimivat
asiat, mutta my6s mahdolliset epdkohdat tai ristiriidat puheen ja toiminnan
valilla. Yhteisty0 toimii parhaimmillaan, jos tyontekijé ja vanhemmat pys-
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tyvat yhdistaméan voimavaransa lapsen hyvéksi. (Eriksson & Arnkil 2005,
29, 32; Jarvinen ym. 2012, 132; Sérkela 2001, 32.)

Ensikodin vauvaperhetydsséd vanhempiin suhtaudutaan aidosti kunnioitta-
valla tavalla, vaikka he toimisivat vastoin yleisesti hyvaksi méariteltya
toimintaa. Tyontekijalla tulee olla rohkeutta nostaa esiin perheen elaméaan
liittyvid epékohtia ja asettaa tilanteet vauvan nékokulmasta ndhtaviksi.
Tyontekija ei voi hyvéksya asiakkaan epaeettistd toimintaa, sill&d se olisi
puolestaan epdéeettistd asiakasta kohtaan (Sarkeld 2001, 32). Epékohtiin
puuttumisen pyrkimyksené ei ole muuttaa asiakasta, vaan hanen tilannet-
taan sek& hdnen toiminta- ja ajattelutapojaan.

Muutosta vaativan kayttaytymisen kohtaamisessa auttaa relativistinen ajat-
telu. Sen avulla tyontekija kykenee nakemaan ihmisessd hyvéaa héanen ei-
toivottavasta kayttaytymisestddn, pahuudestaan, huolimatta. Relativisti-
suus auttaa tyontekijaa hyvaksyméan pahuuden osaksi jokaista ihmista se-
k& suhtautumaan pahuuteen hyvan puuttumisena. Relativistisuus pohjaa
inhimilliseen ihmiskasitykseen. Se lisaa suvaitsevaisuutta. (Jarvinen ym.
2012, 151-152; Vilén ym. 2008, 31.)

Hyvéssa asiakassuhteessa asiakkaalle puhutaan asioista rehellisesti ja nii-
den oikeilla nimilla. Tdma osoittaa kunnioitusta toista kohtaan seké raken-
taa suhteeseen luottamusta. Luottamuksellisen suhteen rakentumisen edel-
Iytyksend ei ole loputon ymmartdminen ja myonteisyys, vaan aitous. Ai-
tous valittyy heti ja vaikuttaa vuorovaikutukseen. Luottamuksellisessa ja
kunnioittavassa suhteessa asiakas tuntee voivansa kertoa myds negatiivisia
asioita itsestddn, koska tuntee sen turvalliseksi. (Bardy 2009, 190; Eriks-
son & Arnkil 2005, 31; Jarvinen ym. 2012, 141, 152.)

Ensikodin vanhemmat voivat kokea sosiaaliset tilanteet ja niissa itsensa
ilmaisun vaikeiksi. Téhé&n vaikuttaa sosiaalisten tilanteiden kuormittavuus
ja vanhempien omat aiemmat elamankokemukset. Edella mainituista joh-
tuen on emotionaalisen tuen antaminen vanhemmille erittdin tarkedd. Sen
avulla voidaan vahvistaa vanhemman itseluottamusta ja omanarvontuntoa.
Tuella pyritddn my6s vanhemman hallinnan tunteen lisédmiseen, johon
tarvitaan molempien osapuolien tietoisuutta siitd, mité tapahtuu, jos toivot-
tua muutosta ei tapahdu. Yhdessé ratkaisujen etsiminen ovat hyva pohja
haluttujen muutoksien saavuttamiselle ja asetettuihin tavoitteisiin sitoutu-
miselle. (Bardy 2009, 190; Eriksson & Arnkil 2005, 31; Jarvinen ym.
2012, 139-142.)

2.1.1 Reflektiivinen tydote

Ensikodilla tarvitaan reflektiivista tyootetta, jossa tydntekija on kiinnostu-
nut asiakkaan ajatuksista ja tunteista. Tyontekija pysahtyy perheiden kans-
sa yhdessa pohtimaan ja hammastelemdaan arjen moninaisia tilanteita. Ha-
nen pyrkimyksensa on saada kysymyksien vélitykselld vanhempi ajattele-
maan toimintaansa ja sen vaikutuksia vauvaan. Vanhemman ymmarryksen
kuunteleminen rakentaa toimivaa vuorovaikutussuhdetta, joka edesauttaa
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my6s vanhemman ja vauvan valista yhteyttd. (Boellus 2012, 7-8; Carlsson
2007, 11.)

Reflektiivisyys on asioiden aaneen ajattelua ja tydntekijdn oman itsensa tai
oman ajatuksensa keskeneraisyyden hyvaksymistd. Adneen ajattelu ja yh-
dessa pohtiminen asiakkaan kanssa mahdollistaa keskusteluissa uusien na-
kékulmien muodostumisen. Arjen hyvin pieniinkin hetkiin keskittyminen
on merkityksellista etenkin vauvan nakokulmasta, sill& kyseisissa hetkisséa
rakentuu vauvan persoona ja vanhemman ja vauvan valinen kiintymys-
suhde. Ne ovat my6s pohja vauvan terveelle kasvulle ja kehitykselle.
(Boellus 2012, 7-8; Carlsson 2007, 11; Kiviniemi, Laksy, Matinlauri, Ne-
valainen, Ruotsalainen, Seppanen & Vuokila-Oikkonen 2007, 104.)

Reflektiivisyys ensikodin tydssa nakyy vanhemman sensitiivisyyden tu-
kemisessa ja edistdmisessd. Sensitiivisyydelld tarkoitetaan vanhemman
kykya huomata lapsensa viesti seké tapaa vastata siihen. Silla on suuri
merkitys vuorovaikutukseen. (Carlsson 2007, 11.) Vélilla ensikodilla jou-
dutaan puuttumaan napakasti vanhemman toimintaan, jotta vauvan fyysi-
sen ja psyykkisen turvallisuus sdilyisi. Naissékin tilanteissa tarvitaan ref-
lektiivisyyttd, koska siten vanhempi pystyy rakentamaan uudenlaista toi-
mintamallia. Napakka puuttuminen on osoitus aiemmin esilla olleesta em-
paattisesta jamékkyydesta.

2.1.2 Counselling eli vuorovaikutuksellinen tukeminen

Keskusteleva ja kyseleva tydote ensikodilla on osoitus vuorovaikutukselli-
sesta tukemisesta. Puhutaan kasitteesta counselling. Se pohjautuu ohjaa-
miseen, neuvojen antamiseen ja kehottamiseen. Se on asiakkaan kanssa
tapahtuvaa vuorovaikutusta kuunnellen, kysyen, selvittden, yhdessa toi-
mien ja tietoa jakaen. Avainasemassa on pyrkimys ymmartaa asiakasta,
I0ytdd juuri h@nen voimavarojaan, h&dnen omaa tahtiaan Kkunnioittaen.
(Vilén ym. 2008, 15-16, 22.)

Vuorovaikutuksellisen tukemisen avulla ensikodin perheille annetaan apua
vauvan kehitystason mukaiseen hoitoon. Vanhemman toimintaan tarvitta-
via vaihtoehtoja tai muutosratkaisuja pohditaan yhdessa. Tyontekijat jaka-
vat asiakkaan kanssa kokemuksia ja luovat siten uusia nakdkulmia yhtei-
sissa keskusteluissaan.

Ensikodilla pyritddn kannustamaan ja ymmaértdmaan asiakasta, jotta hén
voimaantuisi. Voimauttavassa vuorovaikutustyossa on tarkedd yhdessa
kokeminen ja kokemusten jakaminen. Lisaksi asiakas tarvitsee omien
voimavarojen ja vahvuuksien 1oytymistd, oivalluksien syntymistd, ahdis-
tuksen helpottumista seka armollisuutta itseaan kohtaan. (Vilén ym. 2008,
15, 24-25.)

Asiakkaiden vahvuuksien Ioytamisen lisdksi on tarkeda, etta tyontekija et-
sii juuri kyseiselle asiakkaalle sopivat tukimuodot. Thmisen eldméantilanne
tulee ndhdd monen osatekijan kokonaisuudeksi, johon ymparistolla on
suuri vaikutus. On térke&dd ymmartaa olosuhteita, sill4 vain siten voidaan
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saada aikaan muutosta. Muutos puolestaan syntyy sopivien tukimuotojen
avulla. (Eriksson & Arnkil 2005, 33-34.)

Ymmartdmisen arvokkaana apuna on samaistuminen. Jotta perhe saisi it-
selleen mahdollisimman sopivaa tukea, tarvitsee tyontekija kyvyn samais-
tua perheen tilanteeseen. Samaistumista tulee tapahtua kuitenkin sopivissa
maéarin eli liiallinen mukaan meneminen ei ole mahdollista. Samaistumi-
sen kautta sopivia tukimuotoja mietittdessa on tydntekijan huomioitava jo
aiemmin kokeillut vaihtoehdot. Aiemmin kokeiltuja ei kannata ottaa uu-
delleen kéyttéon, vaan on viisasta etsid niihin ndhden sopivasti erilaista
tukea. Tama tarkoittaa usein pienié tekoja. Pienien tekojen avulla saadaan
rakennettua vahitellen luottamusta, jolloin asiakas pystyy ottamaan tukea
yha paremmin vastaan. (Eriksson & Arnkil 2005, 35-36.)

Ensikodin ty6 on hyvin ihmisl&heista. Jotta asiakas voimaantuisi ja moti-
voituisi, tarvitaan tasavertaista kohtaamista, aitoa vélittdmista ja lahella
oloa. Tdman vuoksi ensikodin tyontekijan tulee jatkuvasti pohtia ja arvioi-
da oman toimintansa syita ja seurauksia, mielipiteitddn, asenteitaan seké
tunteitaan. Tasavertainen kohtaaminen luo asiakkaalle tunteen omasta vai-
kuttamis- ja kehittymismahdollisuudesta.

2.1.3 Tyontekijan kiintymyssuhde, arvot ja ihmiskasitys

Pohtiessaan edellisen luvun lopussa mainittuja oman toimintansa syita ja
seurauksia, on tyontekijan hyva tiedostaa oma varhainen kiintymyssuh-
teensa, silld se vaikuttaa asiakastilanteissa reagoimiseen seké niissa he-
réamiin asenteisiin ja tunteisiin. Tyohon sisdltyy runsaasti tunnepitoisia ti-
lanteita, jolloin kaikkien osapuolien oma kiintymyssuhde nousee herkasti
esille. (Vilén ym. 2008, 44.) Oleellista oman kiintymyssuhteen tiedostami-
sen lisaksi on sen hyvéaksyminen.

Tietoisuus omasta kiintymyssuhdemallista auttaa tyontekijaa kohtaamaan
vanhemman mallia, joka on voinut aiheuttaa vanhemmassa &killisia ja
voimakkaita reagointeja kasiteltavien asioiden aarella. Tyontekijan on hy-
va tiedostaa, ettd kiintymyssuhde vaikuttaa meidan kaikkien tapaamme
hakea apua, suhtautua uuteen asiaan tai ottaa neuvoja vastaan. Tietoisuus
tasta estdd vadrien tulkintojen syntymist4, jolloin kyky tukea vanhempia
tyontekijané vahvistuu. Jos tyontekija kykenee hyvaksymaan monenlaiset
tunteet ja osaa pyytda apua sité tarvitessaan, uskaltautuu myos asiakas te-
keméaan samoin. (Vilén ym. 2008, 44-45.)

Jarvinen ym. (2012, 142) ja Vilén ym. (2008, 26) tuovat teoksissaan esille
tyontekijan ennakkoluulottomuuden tarkeyden asiakkaaseen tutustuessaan.
Tyontekijan tulee tutustua juuri kyseisen asiakkaan mielipiteisiin ja aja-
tuksiin, ilman yleistamista. Tahén ennakkoluulottomuuteen liittyy tyonte-
kijan tietoisuus omista arvoistaan ja ihmiskasityksestaan. Tietoisuus niisté
antaa tyontekijélle rohkeutta kohdata erilaisia elaman tilanteita ja vastak-
kaisia arvoja. Se antaa myos itseluottamusta haastaviin ja yllattaviin asia-
kastilanteisiin. Ihmislaheisten ratkaisujen osoittaa tyontekijdn omaavan
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inhimillisen ihmiské&sityksen sek& laajan maailmankatsomuksen. Silloin
tyontekija pystyy toimimaan sekd aidommin etta tdydemmin.

2.2  Varhainen vuorovaikutus

Vauva hakeutuu heti synnyttydéan toisen ihmisen laheisyyteen. Hanella on
tarve saada kokemus, ettd hénestd huolehditaan ja, ett4 han saa olla vuoro-
vaikutuksessa. Han tarvitsee ihmisen, joka huolehtii hanen tarpeistaan ja
osoittaa rakkautta. Varhainen vuorovaikutus tarvitsee rauhaa, kykya py-
séhtya vauvan aarelle ja kuunnella vauvan viesteja, niitd kaikista pienim-
piakin.

Varhainen vuorovaikutus on pohjana kaikille ihmissuhteille ja aivojen ke-
hittymiselle. Térkein vaihe varhaisessa vuorovaikutuksessa on kahdeksan
ensimmaistd kuukautta. Jotta vuorovaikutus olisi hyvaa, sen tarvitsee olla
toistuvaa, odotettavaa ja jatkuvaa. Katseet, kosketus ja tarpeisiin vastaa-
minen luovat ainekset vauvan sosiaaliselle, tiedolliselle ja tunne-eldman
kehitykselle. Millainen kuva maailmasta vauvalle rakentuu, riippuu hénen
kanssaan tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. (Jouhki & Markkanen 2007,
24-25.)

Vauvan kanssa vuorovaikutuksessa oleminen vaatii kykyéd kontaktin ha-
kemiseen, innostamiseen, rauhoittamiseen ja perustarpeista huolehtimi-
seen. Aikuisen tehtdvanad on muistaa, ettd vuorovaikutuksen on tapahdut-
tava vauvan ehdoilla ja, ett4 vauvalla on oikeus vetéytya vuorovaikutuk-
sesta. Jos vauvalla ei ole itseohjautuneen poistumisensa jalkeen kykyé pa-
lata vuorovaikutukseen, on takaisin kontaktiin saaminen ehdottoman tar-
kedd, silla liiallinen itsekseen oleminen on vauvalle haitaksi. (Schulman
2003, 77-78.)

Jotta vuorovaikutus tarjoaa mielihyvéd, tulee sen sisaltaa iloa, leikillisyyt-
ta, ihmettelya ja yllatyksellisyytta. Pelkka virikkeiden tarjoaminen ei riita.
Vauva tarvitsee nautintoa, hymyja ja laheisyytta. (Schulman 2003, 77-78.)
Hienoimmatkaan vuorovaikutukselliset lelut tai virikkeelliset leikkikes-
kukset eivét voi korvata aitoa, kahden ihmisen vélista ja ihmiséaaniin pe-
rustuvaa vuorovaikutusta.

2.2.1 Vastavuoroinen vuorovaikutus

Vauva tarvitsee vastavuoroista vuorovaikutusta. Jo vastasyntynyt pystyy
toistamaan nakemiddn ilmeitd, vaikka se vie hermostolta aikaa ja ilmeen
tuottaminen on haparoivaa. Kasvojen ja ilmeiden seuraaminen onkin vau-
valle térkeintd ja kiinnostavinta vuorovaikutusta ensimmaisten kuukausien
aikana. Vauvalle juttelu ja hymyily saavat hanet vahitellen yhd enemman
vastavuoroisemmaksi, ensin hymyyn vastaten ja lopulta myos liikkeita se-
k& omaa aantelya viestinnassaan kayttaen. (Silvén 2010, 53-55.)

Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa molemmat osapuolet sovittavat tun-
neilmaisuaan ja toimintaansa toiselle sopivaksi. Vastuu téstd on aluksi ai-
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kuisella, mutta vahitellen myds vauva oppii siihen. Vastavuoroisen vuoro-
vaikutuksen tunnusmerkkejé ovat aloitteet vuorovaikutukseen, niihin so-
pivanlainen vastaaminen, kiinnostuksen yllapitdminen ja innostaminen uu-
sin virikkein. (Silvén 2010, 55-56, 58.)

Vuorovaikutuksen maara lisdéntyy ja monipuolistuu vauvan kasvaessa.
Ensimmaisten kuukausien tarkkailu muuttuu vauvan raajojen liikuttami-
sen, asentojen vaihtamisien ja liikkumaan oppimisen kautta yha aktiivi-
semmaksi vuorovaikutustapahtumaksi. Vauva oppii myos kayttdmaan &an-
taan.

Vauvan on aina saatava riittavasti lepoa, ravintoa ja vuorovaikutusta. Nai-
den keskindiset suhteet vaihtelevat vauvan ian mukaan — mit4 pienempi
vauva, sitd enemmaén lepoa. Mutta missaan vaiheessa kasvua, yksikéan
néisté ei voi puuttua. Aikuisen tehtdvénd on huolehtia kyseisten tarpeiden
toteutumisesta ja niiden tasapainosta.

2.2.2 Mentalisaatiokyky

Ensikodin vauvaperhety6hon liittyy mentalisaatiokyvyn tukeminen. Tama
kyky rakentuu varhaisessa vuorovaikutuksessa. llman mentalisaatiokykyéa
on toisen ihmisen reaktioiden ennakoiminen ja omien tunnetilojen saate-
leminen mahdotonta. Vauvan saadessa kokemuksia hanen viesteihin oike-
anlaisesta vastaamisesta, han véhitellen rakentaa kuvaa omasta mielestdan
ja tarpeistaan sekd huomaa, ettd hanen toiminnallaan on merkitysta. Vauva
oppii, ettd vanhempi hoivaa ja auttaa saatamaan hénen tunteitaan. Mentali-
saatiokyvyn puuttuessa eldma tuntuu arvaamattomalta. (Larmo 2010, 616—
622.)

Vanhempi tarvitsee mentalisaatiota luodessaan ymmarrysta lapsensa kéyt-
taytymisesta ja sen syistd. Mentalisaatio ohjaa vanhempaa pysahtymaéan,
kuuntelemaan lastaan ja hanen mielessaéan liikkuvia asioita. Jos vanhem-
malla ei ole mentalisaatiokykya, hanen toimintansa on kaavamaista ja hén
tekee usein ulkokohtaisia ratkaisuja ymmartamatta lasta. VVuorovaikutus-
suhteissa ollaan jatkuvasti mentalisaation kanssa tekemisissd, silla sen
avulla ymmarramme toisiamme tai ainakin haluamme ymmartaa. Ymmar-
tamisen halun osoittaminen onkin kaikista tarkeintd, silld kenenkdan ym-
marrys ei voi olla taysin aukotonta. (Sinkkonen 2012, 109-111.)

2.2.3 Mielikuvatyoskentely

Varhaisen vuorovaikutuksen pohja rakentuu odotusaikana vanhemmalle
muodostuneiden mielikuvien kautta. Vanhempi tarvitsee mielikuvia vau-
vansa kohtaamiseen ja hanen kanssaan olemiseen. Mielikuvat myds oh-
jaavat vanhempaa tulkitsemaan vauvan toimintaa ja hanen suhtautumis-
taan vauvaansa. Aina mielikuvia ei pddse muodostumaan, johtuen van-
hemman omasta eldméanhistoriastaan, jolloin asiaa voidaan tydstaa vauva-
perhetyontekijan kanssa. (Tervo 2009, 40-41.)
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Mielikuvatytskentelyssa annetaan vauvalle ja hanen ilmaisulleen mahdol-
lisimman paljon tilaa. Vanhemmat voivat seurata, kun tyontekija pitaa
vauvaa sylissaan ja sanoittaa siind vauvan reaktioita sekd kayttaytymista.
Vauvan ilmaisu saa tukea myos silloin, kun tyontekija puhuu vauvan aja-
tuksia ddneen vauvaa hoidettaessa sekd h&nen kanssaan seurustellessa.
(Tervo 2009, 41.)

2.2.4 Vauvan aarelle pysahtyminen

Ensikodin varhaisen vuorovaikutuksen tydskentely vauvojen ja heidédn
vanhempien kanssa on vauvan kuuntelemista yhdessa. Tydskentelyssa py-
sadhdytdan vauvan aarelle, tutkimaan ja ihmettelemaan vauvaa yhdessa se-
k& tutustumaan hé&nen tapaansa olla vuorovaikutuksessa. Tydskentely ta-
pahtuu tavallisimmin hoito- tai leikkihetkien yhteydessd, lattialla tai hoi-
topOydan adressd. Tyontekija tekee tilanteissa havaintoja ja kertoo niista
vanhemmalle. Kertominen voi tapahtua kysymyksia esittdmalla ja sanoit-
tamalla vauvan reagointeja. Tyoskentely on tutkivaa, pohtimiseen pohjau-
tuvaa keskustelua. (Hellstén, 2009, 60-63.)

Kysymykset luovat vanhemmalle oman asiantuntijuuden ja osallisuuden
tunteen. Pyrkimyksend on saada vanhempi huomaamaan vauvan viesteji
sekda oman toimintansa vaikutuksia vauvaan. Vililla tyoskentelyssa tarvi-
taan ohjaavampaa ja myos toiminnallista ty6otetta. Tdma on tarpeen, kun
vanhemmat tulkitsevat vauvansa viesteja vikaan tai, kun heidan ja vauvan
vélille ei tunnu muodostuvan yhteytt4. Tilanne ohjaavammassa ja toimin-
nallisessa tydssa voi liittyd muun muassa vauvan hoitoon tai yhteisen lei-
kin rakentamiseen. (Hellstén, 2009, 62-64.)

Vauvanhoitotilanteiden ja vauvan kanssa muun olemisen kokeminen voi
vaihdella vanhemmilla. Aikuinen voi kokea hallitsevansa vauvan hoitami-
sen, mutta vauvan leikittdminen ja hanen kanssaan vuorovaikutuksessa
oleminen voi olla vaikeaa. Talloin tyontekijan ja vanhemman on hyva
pohtia hoitotilanteessa ilmenevié hyvia asioita ja sit4, kuinka sielld olevaa
hyvaa voisi siirtdd esimerkiksi vauvan sylittelyyn tai lattialla oloon.

Keskustelulla ja tilanteista muodostuneiden kokemuksien jakamisella on
suuri merkitys asiakassuhteen laatuun. Asiat, joita kasitelld&n, voivat olla
hyvin arkoja ja hankalia. Tdmén vuoksi keskustelun rytmitys on tarkeda.
Hankalien asioiden &&rell4 tarvitaan kiireettomyytta ja taukoja. (Hellstén,
2009, 64.)

3 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Tyoskentely ensikodilla tarvitsee tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta.
Tama tutkimus keskittyy vauvojen kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen,
joten seuraavassa késitelldén ainoastaan ensimmadisen ik&dvuoden aikana
tapahtuvaa kehitystd. Toisena merkittdvana asiana lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen liittyen kasitellddn kiintymyssuhteen muodostumista, joka on
omana alalukunaan.
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3.1 Lapsen kasvu ja kehitys ensimmaisen ikavuoden aikana

Tulevassa luvussa tuodaan aluksi esille perinttekijoiden, vuorovaikutuk-
sen ja ympariston vaikutuksia lapsen kehitykseen ja olemassaolon mielek-
kyyteen. Liséksi kuvataan lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana kehityk-
sessd tapahtuvia keskeisimpid asioita. Tassa tyossa ensimmaéinen ikavuosi
jaotellaan seuraavanlaisesti: 0-3 kuukautta, 4-6 kuukautta ja 7-12 kuu-
kautta. Jakoa kasitellaan kronologisesti.

Lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu hanta ohjaavien perintotekijoiden ja han-
td ymparéivan maailman yhteistyona. Varhaiset ihmissuhteet ja hanen
kasvuympadristonsa vaikuttavat siihen, mitka lapsen perintotekijoisté tule-
vat kéyttoon, mitka saavat vahvistusta ja mitkd puolestaan haviavat. Vuo-
rovaikutus toisten ihmisten kanssa on avainasemassa, silla vain siten lapsi
saa itselleen kokemuksia maailmasta. llman kokemuksia lapsi ei pysty ra-
kentamaan ymmarrystd ympérill4 olevasta, jolloin h&nen aivonsa eivét voi
kehittya. Pieni lapsi on riippuvainen vuorovaikutuksesta, toisten ihmisten
kautta kasvamisesta. Han ei selvid yksin. (Tamminen 2004, 21-22.)

Vastasyntyneen vauvan kaikki aistit ovat avoimena hanen ja toisen ihmi-
sen kanssa tapahtuvalle vuorovaikutukselle. Vauva jasentdad maailmaa ja
mindkuvaa ihmiskasvojen, aanien, fyysisen kosketuksen ja liikkeen kautta.
Ensimmaisten kuukausien aikana vauva kokee ndma kokonaisvaltaisesti,
kaikkien aistiensa vélityksell4. Aikuisen tehtdvané onkin séadelld vauvan
aistikokemuksia vauvalle sopivaksi, silla liialliset aistidrsykkeet saavat
vauvan stressaantumaan. Tutkimuksien mukaan vauva kykenee tunte-
maan, onko tilanne tai kokemus mielekés, vaikkei jasennékaan sité tiedol-
lisena tietona. Mielekkyys katoaa, jos vauva joutuu toimimaan aistikoke-
muksien aarirajoilla, toisin sanoen liiallisten &rsykkeiden alaisena. (Tam-
minen 2004, 24-25; Young 2003, 28-29 [tutkijan suomentamaa].)

Vauvan kokiessa maailman kokonaisvaltaisena, on ympéristd osattava
néhda vauvasta kasin, hénen tarpeistaan lahtien. Ympdriston aanet, valot,
varit, tuoksut ja ihoaistimuksiin liittyvat asiat ovat kaikki merkityksellisia
huomioida, jotta vauva kokee ympéristonsd mahdollisimman mielekk&ana.
Mielekkyys saa vauvan suuntaamaan huomionsa ymparill& olevaan ja siel-
14 oleviin toisiin ithmisiin.

Vauvasta kasin toimimiseen liittyy my6s jokaisen vauvan oma siséinen
rytminsd, jota tulisi vaalia. T&ma tarkoittaa vauvantahtista hoitoa ja hanen
kanssaan tapahtuvaa vuorovaikutusta. Vauvan viesteille on annettava tilaa
ja hanen vastauksilleen on sallittava aikaa, silla vauvan keskushermosto on
hidas (Perki6 & Huovi 2002, 6). Vauvantahtisuus tarvitsee kykya olla 1&s-
néa.

3.1.1 Perushoiva luo halun olla vuorovaikutuksessa: 0—3 kuukautta
Alle kolmen kuukauden ikdinen vauva on kiinnostunut ihmiskasvoista ja

kirkkaista vareistd. Tarkein huomion kohde vauvalle on hantd hoivaava
aikuinen. Vauva erottaa aania, haistaa ja maistaa. Han oppii kannattele-
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maan paataan ja kadntdmaan sitd danen suuntaan sek& seuraamaan katsel-
laan liikkuvia esineitd tai toisen ihmisen kattd. Vauvan katse ja aanien
tarkkailu muuttuu intensiivisemmaksi kuuden viikon iasté lahtien (Young
2003, 28 [tutkijan suomentamaa]). (Kahri 2001, 25.)

Pieni vauva ei jaksa olla kauan valveilla, joten seurustelu ja leikki yhdis-
tyvat luontevasti perushoivan tilanteisiin. Vauva nauttii hellittelystd, sylit-
telystd ja jumppaamisesta. Kosketuksen laadulla on suuri merkitys, sill&
sen avulla vauva hahmottaa sekd kehonsa &arirajoja etta kehon osien liik-
kuvuutta, mutta myos kuvaa itsestdadn. Kosketuksessa kaytetdén tasaisia,
rauhallisia liikkeitd. Vauvan keinuttaminen ja lennattdminen edistévéat
keskushermoston kypsymisté ja koordinaation kehittymistd. Ne ovat myds
hyvia rauhoittamisen keinoja. (Kahri 2001, 26, 28, 30.)

Muutaman kuukauden i&ssé ollessaan vauva kykenee innostumaan toisen
ihmisen kanssa tapahtuvasta vastavuoroisesta toiminnasta. Vauva pystyy
oppimaan hoiva- ja leikkitilanteiden kautta toisen ihmisen toiminnan en-
nakoitavuuden. Kun vauva saa kokemuksia siitd, ettd toinen ihminen huo-
lehtii ja innostuu hénestd, rakentuu hanelle elintarke& perustunne, etté toi-
sen ihmisen kanssa voi saavuttaa enemman. (Tamminen 2004, 29; Silvén
& Kouvo 2010, 81.) Tama luo vauvalle elinvoimaa ja tunteen, ettd han ha-
luaa olla vuorovaikutuksessa toisen tai toisten kanssa.

3.1.2 Lisaantynyt aktiivisuus rikastuttaa vuorovaikutusta: 4-6 kuukautta

Muutamasta kuukaudesta eteenpdin vauvalle muodostuu episodinen muis-
ti. Han kykenee muistamaan, ettd jokin tapahtuma johtaa johonkin muu-
tokseen. Esimerkiksi vauva rauhoittuu nahdessaan tuttipullon tai ditinsa
valmistautumista imetykseen avaamalla paitansa nappeja. llman visuaalis-
ta havaintoa vauva ei kykene muistamaan. (Tamminen 2004, 28.)

Neljastd kuuteen kuukauden ikdinen vauva on utelias ja aktiivinen. Hanen
tasapainonsa alkaa kehittyd. Han nojaa, kurkottelee, tarttuu esineisiin ja
omiin varpaisiinsa, kaantaa paataan, nousee kasivarsiensa varaan ja oppii
k&antymaéan selélta vatsalleen. Han tykkaé kosketella erilaisia pintoja seka
materiaaleja ja tunnustella muotoja. Erilaiset &&net ja 4anié tuottavat esi-
neet ovat myos kiinnostuksen kohteina. Leikissa ilon kokeminen ja lelujen
jakaminen luovat hyvéda pohjaa lapsen sanavaraston kehittymiselle seka
sosiaalisille taidoille. (Karhi 2001, 38-39; Young 2003, 40 [tutkijan suo-
mentamaa].)

Vauvan lisdantynyt aktiivisuus tuo vuorovaikutukseen rikkautta. Tdma on
my0s vaihe, jolloin aikuisen on helpompaa innostua vauvan kanssa leik-
kimiseen. Leluilla leikittdminen ja vauvan liikkeelle 1&hddn oppimisen
kaynnistyminen monipuolistaa yhteista toimintaa, joka yleensd helpottaa
vanhemman osallistumista myds ensikodilla. Tulee kuitenkin muistaa, etta
lelut ovat vuorovaikutusta rikastuttavia valineita. Pelkastadan niiden kayttd
ei riitd, vaan tilanteessa tulee olla l&sna.
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3.1.3 Tietoisuus itsestd luo halun tulla ymmarretyksi: 7-12 kuukautta

Vauvan ollessa 7 kuukautta ja sitd vanhempi, tulee han tietoiseksi omasta
itsestadn. Vauva oivaltaa, ettd hanelld ja hanta hoitavalla aikuisella on oma
sisdinen kokemus asiasta. Hanelle muodostuu tarve tulla ymmaérretyksi.
Lohdutus ei endd riitd, vaan vauva haluaa, ettd hénen viestinsa ymmarre-
taan. Kaikista térkeinta vauvalle on tulla ymmarretyksi hanen tunteistaan.
Tahan vauva tarvitsee kykya viestid eri tavoin, joita ovat ilmeet, eleet ja
aantelyt. Aikuisen tehtdvana puolestaan on tulkita vauvan ilmaisua riitta-
vén selkeasti ja herkésti. (Silvén & Kouvo 2010, 81; Tamminen 2004, 30—
32)

Tunteiden ymmartaminen ja jakaminen mahdollistaa molemminpuolisen
kiintymyksen, jonka vuoksi se on oleellisinta vauvan kehittymiselle. Vau-
valla on synnynndisesti olemassa perustunteet: ilo, suru, pelko, hdmmas-
tys, inho ja kiinnostus, joita h&n kykenee ilmaisemaan (Tamminen 2004,
27). Jotta vauva voi jasentaa tunteitaan, tarvitsee hén niiden kohtaamiseen
lasndoloa ja tukea aikuiselta. Nama jakamisen kokemukset luovat vauvan
ja aikuisen valille yhteenkuuluvuuden tunteen sekd vaikuttavat vauvan
henkiseen kehitykseen. (Silvén & Kouvo 2010, 81; Tamminen 2004, 32—
33))

Ensimmaéisen ikdvuoden aikana vauvalle rakentuu tunnemuisti, minka
vuoksi h&nen saamansa kokemukset muun muassa omista mahdollisuuk-
sistaan olla vuorovaikutuksessa ovat hyvin merkittavid. Vauvan saadessa
runsaasti yhteenkuuluvuuden ja ymmérretyksi tulemisen kokemuksia,
muodostuu hénelle halu ja kyky ilmaista itsedan. Edelld mainitut koke-
mukset luovat my6s tunnetta jatkuvasta ldsndolosta, joka auttaa erossa ol-
lessa. Toisin sanoen, vauvalla sailyy mielikuva hénelle tarkeésta aikuises-
ta, vaikka kyseinen henkil® ei olisikaan koko ajan oikeasti lasné. (Silvén
& Kouvo 2010, 81; Tamminen 2004, 33.) Vauvalle on erityisen tarkeda
saada kokea, ettei han jaa yksin.

3.2 Kiintymyssuhteen muotoutuminen

Vauvan kasvuun ja kehitykseen liittyy oleellisesti lapsen ja hénta hoitavan
aikuisen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhde luodaan ihmiseen, joka toistu-
vasti auttaa erilaisissa stressitilanteissa, kuten nalka, pelko, vasymys tai
erotilanteet. Tdma suhde siis eroaa vauvan yleisesta tarpeesta olla sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa. Suhteen laatu muodostuu sen mukaan, miten
hoitava aikuinen vastaa vauvan vélittdmiin viesteihin eli kuinka sensitiivi-
nen hé&n on. Sensitiivinen aikuinen havaitsee vauvan viestit ja tulkitsee nii-
t4 oikein. Han kykenee vastaamaan vauvan tarpeisiin tarkoituksenmukai-
sesti ja nopeasti. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 157;
Silvén & Kouvo 2010, 82; Sinkkonen 2003, 93, 95.)

Sinkkonen (2012, 90) esittelee Pat Crittenden maaritelman sensitiivisyy-
destéd kaikeksi aikuisen tarjoamaksi vuorovaikutukseksi, joka lisaa lapsen
hyvéé oloa, kiinnittdd huomion ja vahentad epamukavuuden tunnetta. Ai-
kuisen toimiessa sensitiivisesti, muodostuu hanen ja lapsen vilille turval-
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linen kiintymyssuhdemalli. Kiintymyssuhdemalli vaikuttaa muun muassa
siihen, kuinka helposti lapsi hakee turvaa aikuisesta myds vanhempana ja
sithen, miten lapsi sallii itselleen perustunteita. Suhde aikuisen ja lapsen
valilla muovautuu lapi elaman lapsen erilaisten kokemuksien kautta, mutta
kolmen ensimmadisen ikavuoden aikana rakentunut kiintymyssuhdemalli
séilyy. (Karling ym. 2009, 157-158; Silvén & Kouvo 2010, 82; Sinkkonen
2003, 100.)

Perustunteiden sallimisen ja turvan hakemisen lisdksi kiintymyssuhde ra-
kentaa lapsen kuvaa omasta itsestddn, vanhemmastaan ja ymparoivasta
maailmasta. Suhteessa hanta hoitavaan aikuiseen vauva tai lapsi saa kasi-
tyksid omasta hyvyydestdan, ja siitd, kuinka toivottu han on. Hanelle myos
muodostuu kuva siitd, millainen on hanen suhteensa toisiin ihmisiin. (Kar-
ling ym. 2009, 157; Silvén & Kouvo 2010, 82.)

Kiintymyssuhdemalleja ovat turvallinen, turvaton ja valtteleva, turvaton ja
ristiriitainen sek& jasentyméaton kiintymyssuhdemalli. Malli muodostuu
aiemmin mainitun sensitiivisyyden lisaksi vanhemman johdonmukaisuu-
den, sallivuuden ja huolenpidon kautta. Vanhempien rakkaus ei riitd hyvén
suhteen luomiseksi. (Karling ym. 2009, 157-160.) Vauva ja lapsi tarvitse-
vat tekoja ja tunteen siit4, ettd hantd hoivaava aikuinen on kaytettavissa ja
saatavilla.

Adripaat kiintymyssuhdemalleissa ovat turvallinen ja jasentyméton kiin-
tymyssuhde. Turvallinen kiintymyssuhde saa lapsen tuntemaan oman it-
sensa hyviaksi ja rakastetuksi sekd maailman turvalliseksi ja luotettavaksi.
Jasentymattomassa kiintymyssuhdemallissa lapsi puolestaan tuntee maa-
ilman taysin arvaamattomaksi ja pelottavaksi eika hanelle muodostu lain-
kaan min&kuvaa. (Karling ym. 2009, 157-160.)

Tarkempaa kiintymyssuhdemallien kasittelyé ei pidetty tutkimuksen kan-
nalta tarkeana. Kiintymyssuhdemallin lisaksi ensimmaisen ikdvuoden ke-
hitykseen liittyy myos Carlssonin (2007, 8-9) esiintuoma Bowlbyn (1980)
nédkemys lapsen sisaisien vuorovaikutuksen mallien rakentumisesta. Ky-
seinen malli rakentuu ensimmadisen ikdvuoden aikana ja Kiinnittyy pysy-
vasti persoonallisuuteen. Rakentunut malli ohjaa ihmisen toimintaa, tun-
teita, muistia ja tarkkaavaisuutta.

4 MUSIIKILLINEN VUOROVAIKUTUSTYOSKENTELY VAUVA-
PERHETYON TUKENA

Séveltdja Richard Wagner on sanonut:
Musiikki alkaa siitd, mihin sanat loppuvat.

Musiikin sanotaan olevan sanaton Kieli. Se koskettaa ja puhuttaa meita
kaikkia riippumatta syntyperastamme, alykkyydestimme tai iadstdmme.
Musiikki vaikuttaa meihin kokonaisvaltaisesti, seka kehoon ettd mieleen,
ja musiikilla voidaan luoda erilaisia tunnelmia. Saman musiikin herattdmat
tunteet voivat vaihdella eri tilanteissa, joten musiikki on myos sidoksissa
aikaan ja paikkaan. Tunnekokemuksia ohjaa myds jokaisen omat eldamén-
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kokemukset ja kulttuuriymparistd. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 36—
39, 42; Oivamaki-Téahtinen 2007.)

Se, millainen rytmi musiikissa on, ja mika on sen savellaji, -korkeus, voi-
makkuus tai harmonia, ilmenee meidan tunnekokemuksissamme. Musiikki
vaikuttaa myods hengityksemme tiheyteen, kasvojemme ilmeisiin ja ke-
homme liikkeisiin. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 36, 38-39; Oivaméki-
Tahtinen 2007.) Kokemuksiin vaikuttaa ihmisen luontainen herkkyys ja
se, millaiseen adnimaisemaan ihminen on tottunut. Mita pienemmaésté ih-
misestd on kyse, sitd herkempi hén on aistimaan dania ja niiden sévyja, siis
my6s musiikkia.

Susan Young (2003, 29) kertoo teoksessaan Music with the Under-fours
tutkimustulosten osoittaneen vauvojen jaksavan kuunnella laulua puhetta
pidempé&én [tutkijan suomentamaa]. Tdma antaa mielestani hyvan merki-
tyksen ensikodin musiikilliselle vuorovaikutustydskentelylle. Piddn mu-
siikkia kaikille ihmisille tarkednd, mutta erityisen tarkeédksi koen sen vau-
voille, jotka eivét ole saaneet riittavasti vuorovaikutusta.

Vahéinen vuorovaikutus on voinut ajaa vauvan omaan sisdiseen maail-
maansa niin, ettei han kykene olemaan vuorovaikutuksessa. Musiikki on
tehokas apu aktivoimaan vauvaa vuorovaikutukseen Kkutsuttaessa, koska
musiikki aktivoi molempia aivopuoliskojamme (Vilén ym. 2008, 293).
Musiikki myos eroaa danimaailmaltaan puheesta, ja se on puhetta rytmik-
k&dampaa. Etenkin rytmikkyyden sanotaan tekevan musiikista selkedmpéaa,
joka tukee vauvan aktivoitumista.

Musiikillisessa vuorovaikutustydskentelyssa halutaan tarjota myonteisia
tunnekokemuksia (Vilén ym. 2008, 290). Ensikodin vauvaperhety®ssé ra-
kennetaan tai vahvistetaan vanhemman ja vauvan valista suhdetta, jotta
vauvan oma vanhempi pystyisi toimimaan positiivisen minékuvan raken-
tajana. Tydssa huomioidaan myds vauvan kokonaisvaltaisen kasvun ja ke-
hityksen tukeminen, johon musiikki toimii erinomaisena vélineend (Ruo-
konen 2001, 75).

Osalla ensikodin vanhemmista on puutteelliset vuorovaikutustaidot tai
voimavarat vauvansa kanssa olemiseen, jolloin musiikillisen tydskentely
keskitetd&n vauvan ja vanhemman valisen suhteen rakentamiseen. Toisille
musiikillinen tytskentely toimii puolestaan vuorovaikutuksen rikastuttaja-
na ja lujittajana, jolloin tydskentely on luonteeltaan psykososiaalista. Psy-
kososiaalinen tyoskentely siséltdd musiikillisen tydskentelyn rinnalla em-
paattista kuuntelua ja keskustelua vanhempien esiin tuomista asioista tai
kokemuksista, joihin he kokevat tarvitsevansa tukea. (Carlsson 2007, 10.)

Musiikillinen vuorovaikutustydskentely on esimerkki toiminnallisista me-
netelmistd. Toiminnallisuuden tavoitteena on tuottaa myonteisida koke-
muksia ja lisata asiakkaan aktiivisuutta, jotta asiakkaan voimavarat vah-
vistuisivat. Ihminen rakentaa jo vauvana kuvaa itsestdén ja ymparistostaan
havainnoimalla toimintaa, joten se on ihmiselle hyvin luontaista. (Kivi-
niemi ym. 2007, 92, 95.)
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Muutokseen eli vanhemman ja vauvan véliseen vuorovaikutuksen raken-
tumiseen tai vahvistumiseen pyritddn prosessinomaisesti. Prosessin ede-
tessé on asiakkaalle annettava palautetta, jotta h&n on tietoinen oman toi-
mintansa muutoksista. Muutokseen etenemista arvioidaan yhdessd, joka
luo asiakkaalle tasavertaisuuden ja osallisuuden tunnetta. Annettavan pa-
lautteen tulee olla rehellista ja selke&a. (Kiviniemi ym. 2007, 92, 95-96.)

Musiikillista vuorovaikutustydskentelya kéytettdessa on tyontekijan muis-
tettava luovien menetelmien herkkyys nostaa esiin tiedostamattomia tun-
teita tai muistoja. Siksi toimintaan tulee siséltya aina mahdollisuus koke-
musten jakamiseen. Se on hyva tehd& heti toiminnan pééatteeksi. Vaikka
tunteet voivat yllattad, niiden esiin tulo voi olla helpottavaa. Heranneité
tunteita voidaan kasitellda prosessimaisesti eli niihin voidaan palata myos
my6hempina tapaamiskertoina sekd prosessin péatteeksi. Apuna uudel-
leenkasittelyssa ja muistelussa voidaan hyddyntdd muun muassa prosessin
aikaisia musiikkikappaleita. (Kiviniemi ym. 2007, 96-97, 102; Moller
2004, 32-33.)

Seuraavissa alaluvuissa kasitelladn musiikillista vuorovaikutustydskente-
lya ensin raskausajan ndkdkulmasta, jonka jalkeen kuvataan vauvan kehi-
tyksen tukemista musiikin avulla. Sen jélkeen esitellddn musiikin l&sna-
oloa vauvan arjessa seka musiikillista vuorovaikutusta vauvaperheiden
kanssa. Tutkimuksessa keskitytadn vanhemman ja vauvan valisen vuoro-
vaikutussuhteen rakentumiseen, jonka vuoksi ilman vauvaa tapahtuva mu-
siikillinen yksilotyoskentely vanhemman kanssa j&a véhélle huomiolle.
Viimeisessa alaluvussa kuvataan lyhyesti taidelédhtdisen prosessin lahto-
kohtia, joita myos tutkimusta tehdessa on otettu huomioon.

4.1 Raskausajan musiikillinen tydskentely

Vauva kuulee jo kohdussa ollessaan ympéristonsa ja l&heisten ihmistensa
aania. Tutkimuksissa on havaittu, etta sikid pystyy tallentamaan kuulemi-
aan 4anidédn omaan muistiinsa kahdeksannesta raskauskuukaudesta alkaen.
Aanilla ja niiden savyilla on suuri merkitys vauvalle. Tieto vauvan kyvys-
ta kuulla kohtuun on saatu tutkimuksista, jotka ovat osoittaneet vastasyn-
tyneiden vauvojen rauhoittuvan kuullessaan sydamen &énia sekd tunnista-
van oman ditinsa aanen ja raskausaikana kuunnellun musiikin.

Loppuraskauden aikana toistunut musiikki on toiminut my6s vauvaa rau-
hoittavana tekijana. Liséksi sen on havaittu tehostaneen vauvojen imemis-
td. Nama sikidaikaiset kokemukset ovat fyysisesti kokonaisvaltaisia, ei-
vatkd ne hdvid meistd. Kohtuun kuulunut &&nimaisema jaa muistiimme,
osaksi syvallisempia muistikerroksia. Aanimaisemien tallentuminen on
tarke&d& huomioida musiikin ja erilaisten aaniympéristojen kanssa tyosken-
nellessd. Musiikin herdttdmat tunteet ja reaktiot voivat olla yllattaen voi-
makkaita, emmeka véalttdmattd pysty tiedostamaan niitd. (Bojner-Horwitz
& Bojner 2007, 34; Vilen ym. 2008, 290; Young 2003, 22-24 [tutkijan
suomentamaa].)
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Young (2003, 23-24) tuo esille Maggie O'Connorin luentojen pohjalta
raskausajan musiikillisen tydskentelyn mahdollisuuksia. Odottavien ditien
kanssa voi muun muassa laulaa kehtolauluja hieroen samalla vatsaa, jutel-
la vatsassa olevalle vauvalle, tehdd omia pienid lauluja yksinkertaisin me-
lodioin ja sanoin sekd pohtia omassa perheessa laulettuja lauluja. O'Con-
norin mukaan musiikillinen toiminta tarjoaa odottaville aideille mahdolli-
suuden &itiyden pohdintaan, itsensa ilmaisuun, ja tukea tulevan elamén
kéannekohdan rakentamiseen [tutkijan suomentamaa].

Aidin raskausaika usein kdynnistda oman menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden arvioinnin. Se saa my0ds pohtimaan omia lapsuudenkoke-
muksia, oman &idin mallia ja sitd, millainen lapsi itse on ollut. N&iden
pohdintojen myo6té vauva alkaa saada tilaa ditinsa mielessé ja tunteissa.
(Carlsson 2007, 7.)

Ensikodin asiakkuus voi alkaa jo raskausaikana, jolloin myds musiikilli-
nen vuorovaikutustydskentely voidaan kaynnistdd. Raskausaikana tapah-
tuvassa tyoskentelyssé voidaan hyodyntdd musiikin voimaa ditien mieli-
kuvien rakentumiselle. Mielikuvat ovat pohjana vanhemman ja vauvan va-
liselle vuorovaikutukselle sekd vauvaan suhtautumiselle. Jo raskausaikana
laulamalla voidaan vauvalle luoda musiikillinen silta maailmantuloa var-
ten. Laulujen avulla voidaan myos rakentaa siltaa oman tahan asti kesta-
neen eldman ja &itiyden sekd sukupolvien vélille. Toisin sanoen &ideille
voidaan luoda mahdollisuuksia tarkastella omaa ja sukunsa historiaa laulu-
jen kautta seké peilata omia kokemuksiaan heille tarkeiden laulujen valos-
sa.

Raskausajan rauhalliset laulut ovat hyvid ensimmaisid vuorovaikutuksen
aineksia &idille ja vastasyntyneelle vauvalle. Tutuksi tullut didin &ani ja
toistuneet laulut luovat turvaa vauvalle. Laulut voivat toimia myos éaitia
rauhoittavana tekijana elamanmuutoksen &arelld. Hellittelylaulut ja rau-
hoittavat laulut ovat olennainen osa vastasyntyneen vauvan maailmaa,
mutta vauvan kasvaessa musiikillinen vuorovaikutus laajenee ja vauvan
osallisuus lisaantyy.

4.2 Vauvan kehityksen tukeminen

Musiikillisella vuorovaikutustydskentelylla voidaan tukea vauvan sosiaa-
listen taitojen kehittymistd. Vauvan kasvaessa musiikillinen toiminta
muuttuu vastavuoroisemmaksi. Varhaisimmissa musiikkikokemuksissa
vauvalle térkeitd elementtejd ovat puheen tai laulun rytmi seké siiné esiin-
tyva sointivéri, tunne ja intonaatio. Vauva kommunikoi ensin hymyilla,
sitten my6s naurulla ja vahitellen myos erilaisilla &anteilla. Aanteilla
kommunikointi alkaa tavallisesti viiden kuukauden i&ssa. (Kahri 2001, 43;
Ruokonen 2001, 75-76.)

Puolen vuoden idssa vauvan &éntely rikastuu, kun vauva alkaa vaihdella
aanen korkeutta, voimakkuutta ja kestoa. Vauva nauttii tuottamistaan aa-
nistd, myos taputtaen ja rummutellen erilaisiin pintoihin. Musiikilla hellit-
telyn rinnalle tulee leikillisyys, kuten kurkistusleikit, jotka kehittavéat vau-
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van tunnetta omasta minastdin suhteessa toisiin. Yli puolivuotias vauva
oivaltaa, ettd han voi jakaa omia siséisid kokemuksiaan toisen kanssa.
Néin vuorovaikutus muuttuu yha merkityksellisemmaksi. Vauva tekee jat-
kuvasti oivalluksia, kun vain hénelle luodaan siihen mahdollisuuksia.
Vauva on entistd enemmaén valmis virikkeille ja kuuntelulle. (Kahri 2001,
43; Ruokonen 2001, 76-77.)

Musiikilla voidaan vaikuttaa vauvan tunne-elaman kehitykseen. Musiikilla
on voimakkaampi vaikutus aivojemme oikeaan puoliskoon, jossa sijaitsee
tunnekokemuksien keskuksia — siis emotionaalinen puolemme. (Vilén ym.
2008, 293.) Tunne-eldma kehittyy hyvassé vuorovaikutuksessa tapahtuvan
oman merkityksellisyyden havaitsemisen myota. L&sndolo vauvalle, kat-
seet ja kosketukset ovat kaikki aineksia, joiden avulla vauva saa kokemuk-
sia, ettd han on tarked. Tunne-eldman kehitykseen sisaltyy myos itseluot-
tamuksen rakentuminen. Musiikilliseen vuorovaikutustydskentelyyn on
helppo yhdistaéa kosketuksia ja lahellé oloa.

Musiikilla voidaan tukea vauvan hermoston, kehoaistimusten, motoristen
taitojen ja tasapainoaistin kehittymistd. Vuorovaikutustyoskentely yhdis-
tyy hyvin vauvan leikki-, hoito- ja rauhoittamistilanteisiin. Naissa tilan-
teissa voidaan seka leikkiliikkeiden etté erilaisten asentojen huomioimisen
avulla tuottaa vauvalle monipuolisia liikekokemuksia. Vauva voi olla tél-
16in lattiatasossa ja sylissé. Lattiatasossa voidaan vaihdella selélldan, ma-
hallaan ja kyljelladn olemista. My6s sylissa vauvaa voidaan pitaa eri ta-
voin ja hénen kanssaan voidaan liikkua monipuolisesti tilassa, erilaisia
kantamisen asentoja hyddyntden. Néin vauvan kasitys itsestdan ja ympa-
ristostadn laajenee. (Eskelinen, Korvenranta, Lowe & Tarviainen 2006;
Perkit & Huovi 2002, 5-6; Perkit & Huovi 2010, 5; Ruokonen 2001, 78.)

Vauvan kanssa tapahtuvassa vuorovaikutustydskentelyssa on tarkeda
muistaa aikuisen sijainti vauvaan nédhden. Aikuisen katseen on aina oltava
helposti tavoitettavissa, ettei vauvalle muodostu virheasentoja, jotka hei-
kentévat vauvan motoristen taitojen kehittymista. Virheasennot myos luo-
vat kehoon jannityksié ja epavarmuuden tunteita. Jotta vauvan kehon tun-
temukset eivat véaristyisi, vauva tarvitsee runsaasti kokemuksia omasta
keskilinjastaan. Aikuisen hyva sijainti vauvaan nahden, vauvan kylkiasen-
nossa pitdminen ja nukuttaminen sek& lauluihin tai loruihin yhdistetyt
leikkiliikkeet antavat vauvalle monipuolisia kokemuksia keskilinjasta.
(Eskelinen ym. 2006; Perkid & Huovi 2002, 6; Salpa & Autti-R&mo6
2010.)

4.3 Musiikki vauvan arjessa

Vauva tarvitsee arjessaan sosiaalista kanssakdymistd ja niissé tapahtuvaa
toistoa (Ruokonen 2001, 76). Arjessa yhteisesti jaetuissa hetkissé rakentuu
vauvan persoona sekd vanhemman ja vauvan vélinen kiintymyssuhde, jot-
ka luovat pohjan vauvan terveelle kasvulle ja kehitykselle (Boellus 2012,
7).
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Pienen vauvan kanssa arjen yhteiset hetket ovat lyhyitd, jolloin ne ovat
vahvasti sidoksissa perushoivaan. Perushoiva luo vauvalle varhaisimpia
oppimiskokemuksia, joten sen laadulla on suuri merkitys. Hoivan ja sosi-
aalisen kanssakdymisen laatua voidaan parantaa musiikin avulla. Samoissa
tilanteissa toistuvat laulut ja lorut auttavat vauvaa tunnistamaan tilanteita,
hén saa mielihyvdn kokemuksia seké tunnetta perusturvallisuudesta. Li-
séksi musiikki rytmittdd yhdessdoloa. Sdanndllisesti tapahtuvan musiikilli-
sen hoivan avulla voidaan myds tukea vauvan muistin ja ajantajun kehit-
tymistd. (Ruokonen 2001, 74-76.) Ruokosen (2001, 78) mielestd musiikki
voi olla sdénndllisesti arjen erilaisissa rutiineissa lasna.

Arjen kaikkiin tilanteisiin musiikin mukaan ottamista tukee laulujen ly-
hyys ja yksinkertaisuus, silla aikuisen on helpompi muistaa ja toistaa ly-
hyita ja yksinkertaisia lauluja. Lyhyydella on merkitystda myds vauvalle,
koska se vahvistaa vauvan mahdollisuuksia osallisuuteen. Vauva oppii
tunnistamaan ja hahmottamaan lyhyet laulut kokonaisuudessaan helpom-
min. Kaikista tarkeint& vauvalle kuitenkin on kuulla hdnen oman vanhem-
pansa aanta (Perkié & Huovi 2002, 6).

Vauvan arkeen siséltyy monia hoivan ja leikin hetkid. Naissa vauvaa voi-
daan joko aktivoida tai rauhoittaa musiikin avulla. Joskus hoitotilanteet,
kuten kylvetys tai vaipanvaihto, voivat olla vauvalle stressaavia. Naissé
hetkissa yksinkertaisten sévelkulkujen, melodioiden tai lyhyiden riimien
kaytto, voi olla vauvaa rauhoittava. (Young 2003, 47 [tutkijan suomenta-
maa].) Yksinkertaisuus helpottaa vauvaa myos aktiiviseen vuorovaikutuk-
seen kiinnittymisessé seké siina pysymisessa.

Musiikin avulla rauhoittaminen perustuu musiikin vaikuttavuuteen aivois-
samme. Musiikki koetaan molemmilla aivopuoliskoilla, mutta vield koko-
naisvaltaisemmin oikealla aivopuoliskolla, kuten aiemmin vauvan tunne-
elaméaan vaikuttamisen yhteydessa toin esille. Puhe puolestaan koskettaa
vain vasempaa, tiedollisempaa, aivopuoliskoamme. Tésta syysta aivot ei-
vt rekisterdi puhetta niin hyvin kuin musiikkia tunnekuohun tai stressaa-
van tilanteen vallitessa. (Vilén ym. 2008, 293-294.)

Musiikin tehokkuus eri tilanteissa puheeseen verrattuna on huomattu
muun muassa tyoskennellessa kehitysvammaisten parissa, joilla on usein
vaurioita aivojen vasemmalla puolella. Heiddn on havaittu pystyvén jasen-
tdmaan laulamista puhetta helpommin, koska laulut koetaan oikealla puo-
liskolla. Lauluista sanojen kuunteleminen voi tuntua heista selkedmmalta,
koska siina yhdistyy tunnekokemus ja tiedollista kasittelya vaativa aines.
(Vilén ym. 2008, 293-294.)

Kuten edella todettiin, musiikki aktivoi molempia aivopuoliskoja (Vilén
ym. 2008, 293). Rauhoittumiseen tdmé voi vaikuttaa seuraavan ajatuksen
mukaisesti. Oikean aivopuoliskon kyky vastaanottaa musiikkia mahdollis-
taa voimakkaan tunteen kohtaamisen. Tunteen kohtaamisen jalkeen tiedol-
linen puoli pystyy tukemaan musiikin avulla rauhoittumista huomion kiin-
nittyessa esimerkiksi yksinkertaisiin, toistuviin sanoihin tai pelkéastaan
aanteisiin.
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4.4 Musiikillinen vuorovaikutus vauvaperheiden kanssa

Tama opinnaytety6 keskittyy aktiiviseen musiikkitoimintaan kédyttaen lau-
luja ja loruja, joten se ei kasittele soittamisen tai kuuntelemisen mahdolli-
suuksia vuorovaikutustydskentelyssa. Tyoskentelyssé voidaan havaita te-
rapeuttisia aineksia, mutta se ei ole terapiaa.

Musiikki voi toimia monella tapaa vuorovaikutuksen vélineend. Sit4 voi-
daan kuunnella, soittaa tai laulaa, ja silti sill& on aina tuen tarjoajan mah-
dollisuus. Annettaessa vuorovaikutuksellista tukea musiikin avulla, ei sita
ohjaavan henkilon tarvitse olla laaja-alainen ammattilainen. Térkeintd on
ohjaajan persoonan tasapaino tyoskentelyssa. Tamaé tarkoittaa sité, ettd laa-
jaa musiikin osaamista tarkedmpéaéa on se, ettd ohjaavalla henkil6lla on tie-
toutta myds ihmisen persoonallisuudesta ja vuorovaikutuksesta. (Vilén
ym. 2008, 288.)

Musiikki tukee vuorovaikutuksen rakentumista luomalla vapautuneisuu-
den tunnetta ja tuottamalla iloa. Musiikin avulla saadaan helposti aikaan
yhteisié ihailun hetkia vauvan hyvéan oloon liittyen. Musiikki myods auttaa
vauvaa innostumaan ja keskittym&&n vuorovaikutukseen. Tdma voi olla
merkittdva havainto vanhemmalle, jolla on epavarmuutta vauvan kanssa
olemisesta. Vanhemmilla ei useinkaan ole tietoa vauvan hermoston hitau-
desta ja siitd, ettd vauva tarvitsee runsaasti aikaa vastaamiselle. Vanhem-
man vuorovaikutus voi olla liian hatdista vauvan rytmille. Tyontekijét voi-
vat tarjota mallia vanhemmille musiikin tai rikkaan puheilmaisun tuomasta
rauhasta ja mahdollisuuksista vuorovaikutukseen.

Carlsson (2007, 16) toteaa musiikillisen toiminnan tiivistdvdn vanhemman
ja vauvan vilista yhteytta. Hanen tutkimuksessaan ilmenee, ettd vanhempi
ottaa vahemman katsekontaktia tyontekijadn musiikillisen toiminnan aika-
na kuin hanen kanssaan keskustellessa. Musiikillisella vuorovaikutuksella
voidaan siis parantaa kontaktin laatua. Silld voidaan myos liséta vanhem-
pien tarjoaman fyysisen kosketuksen maaraa seka auttaa vanhempia otta-
maan kontaktia vauvaan.

Young (2003, 29) esittelee Alison Streetin (2002) tutkimustyon tuloksia
aideistd, jotka lauloivat vauvoilleen. Hanen ty6 on osoittanut, ettd vauvoil-
leen laulavat &idit olivat saaneet itseluottamusta vauvan hoidossa, oppineet
selvemmin lukemaan vauvan viestejd, saaneet enemmaén keinoja vauvan
rauhoittamiseen ja apua suhteen rakentamiseen sekéd kokeneet oman vuo-
rovaikutuksensa vauvan kanssa parantuneen. [tutkijan suomentamaa]

4.4.1 Keskusteleva laulaminen

Young (2003, 29) kertoo tutkimuksien osoittaneen, ettd aikuisilla on tapa-
na muuttaa puhettaan vauvalle jutellessaan. Tama tarkoittaa &anen kor-
keuden nostamista, puheen rauhallisuutta, pidempid taukoja ja hellempéaa
danen sdvya. [tutkijan suomentamaa] Vauvalle suunnatussa puheessa
my06s sanavalinnat ovat yksinkertaisempia (Tervaniemi 2003, 269). T&ta
aikuisen luontevaa puheen muuntamista voidaan mielesténi hyvin soveltaa
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vauvojen kanssa tapahtuvaan musiikilliseen vuorovaikutukseen. Kyseinen
soveltamisen muoto on tassa tutkimuksessa nimetty keskustelevaksi lau-
lamiseksi.

Keskustelevaa laulamista ohjaavat lyhyet ja yksinkertaiset musiikilliset
sékeet, jotka muodostuvat joko vuorovaikutustilanteessa itse keksien tai
valmiista lauluista, joita tauotetaan usein. Musiikillisia sékeité laulamalla
ja usein taukoja pitdmalla vauvalle annetaan runsaasti mahdollisuuksia
vastata ja reagoida vuorovaikutukseen — olla osallisena. Vauvan keskus-
hermosto on hidas, joten han tarvitsee aikaa vastaanottaakseen ja vastatak-
seen kuulemaansa. Musiikillinen sae on kokonaista laulua lyhyempi, joten
sen vastaanottaminen vie vahemman aikaa vauvalta. Vauva kykenee myos
helpommin vastaamaan, kun tarjottua ja vastausta odottavaa tietoa on va-
hemmaén aivoissa kasiteltdvana.

Seké aikuisen ettd vauvan rikas danenkéytté on kuulokuvaltaan léhella
laulamista, joten niiden muunto esimerkiksi kahdella eri savelkorkeudella
kulkevaksi, muuntaa juttelut keskustelevaksi laulamiseksi. My6ds vauvan
tuottamilla &4nteill& voidaan laulaa. Pehmeéll& sévylla, rauhallisessa ilma-
piirissé ja vauvasta innostuneena aikuinen pystyy tarjoamaan keskustele-
van laulamisen avulla vauvalle runsaasti mielihyvaa.

4.4.2 Osallistaminen

Ensikodin vanhemmat voivat tarvita aikaa vuorovaikutustyGskentelyyn
osallistumiseensa, silla heiddn menneisyydessédan voi olla kokemuksia,
jotka luovat esteitd toimimiselle. Esteend voi olla vanhemman puolustus-
mekanismi, joka saa vanhemman kieltdimaén asioita tai toimimaan siten,
kun hén on joutunut kokemaan. Vanhempi on voinut tulla hylatyksi, jonka
vuoksi han hylkaa tyontekijan ja hanen tarjoamansa avun (Carlsson 2007,
22). Asiakasta kuunnellen ndm4 esteet voidaan kuitenkin murtaa.

Vanhempia osallistavan musiikillisen toiminnan on oltava sopivan haasta-
vaa. Silloin siitd voi tulla motivoivaa ja asiakas kenties unohtaa ulkoiset
tai omat sisdiset vaatimuksensa. Asiakas tarvitsee myos kannustusta ja
mahdollisuuksia omien toiveiden esittdmiseen. Musiikillisessa vuorovai-
kutustydskentelyssa ei voida sivuuttaa vanhempien tarvitsevuutta, vaan
myos vanhemman tunteille ja lapsena huomiotta jaamiselle on annettava
tilaa. (Carlsson 2007, 22; Kiviniemi ym. 2007, 98.)

Vanhemmilla voi ilmeté suorittamista vauvan kanssa tyontekijan lasné ol-
lessa. Heilla myds mahdollisesti esiintyy vastarintaa uusiin asioihin. Suo-
rittamista ja osallistumattomuutta voidaan lieventad arjessa usein toistuvan
musiikillisen vuorovaikutuksen avulla. Arjessa toistuvuus voi saada mu-
siikin tuntumaan luonnolliselta osalta vauvojen kanssa tapahtuvaa vuoro-
vaikutusta, mika puolestaan voi madaltaa vanhempien kynnysta osallistua.

Suorittaminen ja vastarinta voivat johtua vanhemman omasta ristiriitaises-

ta kiintymyssuhdemallista, joka on hyva huomioida tydskentelyssa. Kysei-
seen kiintymyssuhdemalliin kuuluu tarve miellytt&dd, epdjohdonmukainen
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kayttaytyminen ja mahdollisesti voimakas reagointi stressitilanteisiin.
(Karling ym. 2009, 159-160; Vilén ym. 2008, 40-41.)

4.5 Taidelahtdisen toiminnan prosessi — musiikki osana tyoyhteison arkea

Lahden ammattikorkeakoulun julkaisussa (2011) Taide kéy tydssa esitel-
1adn taideldhtoisten menetelmien kaytt6d tydyhteisoissa seka taidelahtoi-
sen toiminnan prosessimaisuutta. Julkaisu on laadittu vuosina 2008-2011
toteutetun TAIKA-hankkeen pohjalta. Hankkeen avulla saatiin kerattya
tietoa muun muassa siitd, mité asioita tarvitsee huomioida taidel&htdista
prosessia toteuttaessa. (Rantala 2011, 16.)

Rantalan (2011, 21-23) mukaan prosessi tulee lahted tydyhteison tarpeista
ja siitd ajatuksesta, ettei mitdan tarvitse osata etukateen. On tarkeaa, etta
toiminnalle luodaan turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jotta valtet-
taisiin mahdollisimman hyvin epdvarmuuden ja osaamattomuuden tuntei-
ta. Prosessia kaynnistéessé on hyvé luoda tietoisuus siitd, mit4 ollaan te-
kemassa ja, ettd toiminta perustuu yhdessd tekemiselle. Taidelaht6inen
menetelmd on tarkoitus arkipaivéistdd, saada osaksi arkea ja mielekasta
tyota. Taidelahtdisyys perustuu vapaaehtoisuuteen. Vapaaehtoisuuden rin-
nalle voidaan kuitenkin nostaa ajatus, ettd kaikkien tyontekijoiden siihen
osallistuessa saadaan koko tydyhteisélle kokemus yhteisestd toiminnasta.
Siit4, ettd taidelahtoisyys koskettaa kaikkia.

Tutkimusta kaynnistettdessd huomioitiin edelld mainittuja asioita. Tar-
keimmiksi asioiksi koettiin tutkimuksen kdynnistyminen tyoyhteison tar-
peesta, turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luominen ja tutkimuksen
tarkoitus arkipdivaistaa musiikillinen vuorovaikutustyoskentely.

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinndytetyon tutkimustehtdvané on selvittdd musiikillisen vuoro-
vaikutustyoskentelyn mahdollisuutta olla osana ensikodin vauvaperhetyon
arkea. Tutkimuskysymyksend on: millaisissa arjen tilanteissa ja millaisina
musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn eri muotoina musiikki voi toimia
osana ensikodin arkea. T&ta kasittelen lisda alempana.

Tutkimuksen tavoitteena on saada musiikki osaksi ensikodin vauvatyos-
kentelyd, sen kaikissa eri muodoissa ja pienimmisséakin siihen liittyvissa
hetkissd. Tavoitteena on arkildhtoisyys. Arjessa runsaasti nakyvalla ja
kuuluvalla musiikillisella vuorovaikutuksella pyritddn saamaan myos van-
hemmat kayttdmaan musiikkia pdivittdin vauvansa kanssa. Tahan tavoit-
teeseen pyritédén tyontekijoiden tarjoaman arkilahtisen musiikillisen vuo-
rovaikutuksen mallin avulla.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on toteutettu ensikodin tyontekijoiden kanssa. Tutkimukseen
osallistui nelja tyontekijaa, mutta vain kahdella oli mahdollisuus osallistua
tutkimuksen jokaiseen osallistavaan vaiheeseen. Osallistavia vaiheita oli-
vat tutkijan ja tyontekijoiden véliset dialogiset keskustelut tutkimusta
aloittaessa, toiminnalliset musiikillisen vuorovaikutustytskentelyn oh-
jaukset tutkimuksen kaynnistyttya seka kaksi ryhméhaastattelua tutkimuk-
sen edetessa.

Tutkimuksen kaynnistyessa kaikki ensikodin tyontekijat eivét tehneet
vauvojen kanssa tapahtuvaa aktiivista vuorovaikutustyotd, joten oli vii-
saampaa, ettd toimintaan osallistui vahvasti vuorovaikutuksesta kiinnostu-
neet henkil6t. Tutkimukseen osallistumisen haluttiin pohjautuvan vapaa-
ehtoisuuteen. Lis&ksi toimintaan osallistuvien tyontekijoiden maaraa raja-
sivat ajankaytolliset syyt. Seka tutkimuksen tekija ettd ensikodin henkil6s-
t0 pitivat yksilollisten ohjauksien toteutumista tarkeand, jonka vuoksi osal-
listujamaara ei voinut olla kovin suuri.

6.1 Tutkimuskonteksti

Ensikoti toimii lastensuojelun avohuollon palveluna. Tutkimuksen kon-
tekstina on arkea yllapitavé ja kuntouttava perhetyd. Ensikoti tarjoaa tukea
vanhemman ja vauvan valiseen vuorovaikutukseen, mutta merkittdva osa
tyostd on myods vauvojen tdydentdvaa hoitoa, toisin sanoen kuntouttavaa
toimintaa.

Tutkimus keskittyy ensikodissa tapahtuvaan vuorovaikutustydskentelyyn,
ké&sittden vauvojen kanssa tapahtuvan sekd vauvan ja vanhemman kanssa
yhdessa tapahtuvan tydskentelyn. Asiakkaina ensikodilla on joko vanhem-
pi ja vauva tai kokonainen perhe. Asiakkaiden taustat ovat vaihtelevat,
mutta hyvin usein kohdataan sukupolvien ylittavia ongelmia. Tyd ensiko-
dilla pyrkii auttamaan katkaisemaan ylisukupolvisuuden ketjun ja saatta-
maan vanhemman vauvan aéarelle, eldamaéan vauvan ehdoilla tapahtuvaa ar-
kea.

Tutkimuksen kaynnistyessd musiikki nakyi ensikodin arjessa lahinna
muskarituokioina, vauvaperhetydsté vastaavan tyontekijan tydskentelyssa
ja jossain maarin vauvojen ollessa ensikodin tyontekijéiden hoidossa. Mu-
siikin saattaminen osaksi jokapdivéista arkea ja vauvojen kanssa vietetta-
via hetkid, nousi vanhempien vaikeudesta siirtada ja hyodyntéa itsenéisesti
musiikkia omassa vuorovaikutuksessaan vauvansa kanssa. Ainoastaan oh-
jatuissa tilanteissa tapahtuvasta musiikillisesta vuorovaikutuksesta voi
vanhemmille jaad& tunne, ettd he tarvitsevat aina jonkun ulkopuolisen
henkilon ja ennalta sovitun hetken toteuttaakseen sitd oman vauvansa
kanssa.

Tutkimus sisaltdd voimaantumisen ja arjen rikastuttamisen nakokulmat.

Musiikillisella vuorovaikutustyoskentelylla pyritddn vahvistamaan van-
hemman ja vauvan vélista suhdetta, ja néin lisdédmaan heiddn molemman
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hyvinvointia. Musiikilla voidaan lisdtd myos tyontekijoiden hyvinvointia,
laajentamalla heidan osaamistaan ja tarjoamalla heille monipuolinen vuo-
rovaikutustydskentelyn valine.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Kyseesséd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimus pyrkii ym-
méartamaan ensikodin tyontekijoiden sosiaalista todellisuutta ja arvosta-
maan heidén tietoaan sekd kokemusmaailmaansa. Tutkimuksessa on osal-
listavan havainnoinnin ote. Kyseisen tutkimusotteen tavoitteena on saada
tutkimukseen liittyva toiminta jatkumaan ilman tutkijan tukea. Tahan tar-
vitaan osallistuvien henkildiden osallistamista. Tutkija toimii oppimisen
mahdollistajana, aktiivisessa vuorovaikutuksessa tutkimukseen osallistu-
vien kanssa. Vuorovaikutuksessa uskotaan muutoksen ja ajattelun laaje-
nemisen mahdollisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 63, 82-83.)

Y114 olevien osallistavan tutkimusotteen piirteiden mukaisesti tutkimuksen
osallistavuus ilmenee sen pyrkimyksend saada arkilahtdinen musiikillinen
vuorovaikutusty6 jatkumaan ensikodilla ilman tutkijan mukanaoloa. Tyon-
tekijat ovat jo tutkimusta kaynnistdessa olleet osallisia jakaessaan tietoa
heidan kehittdmistarpeestaan. Osallistaminen ndkyy myds aktiivisissa mu-
siikillisissa ohjauksissa, koska niissa tyontekijoille luotiin mahdollisuuksia
uuden oppimiselle. Lisaksi haastattelut ovat osa tutkimuksen osallistavaa
vuorovaikutusta.

6.3 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto koostuu tyodntekijoille suunnatuista ohjaustuokioista se-
ka niiden jalkeisistd haastatteluista. Ohjaustuokioita oli yhteensa neljé:
kaksi ryhmakokoontumista, jonka kahdelle tyontekijalle pidettiin oma yk-
sil6llinen ohjaustuokio. Ryhmakokoontumiset olivat kestoltaan 1,5 tuntia
ja yksilotuokiot 45 minuuttia. Ryhmaohjaukset videoitiin, jotta kaikki
tyontekijat saivat itselleen tukimateriaalin musiikillisen vuorovaikutus-
tyoskentelyn kaynnistamiseen.

Yksiloohjauksien maara perustui tyontekijoiden omaan toiveeseen. Yksi-
I6ohjaukset oli tarkoitus toteuttaa jonkun ensikodissa asuvan vauvan kans-
sa, mutta vain toisella kerralla onnistuttiin saamaan vauva mukaan. Vau-
van vireystilan tarvitsee olla vuorovaikutukselle sopiva eiké tdmé toteutu-
nut molemmilla kerroilla.

Tutkimukseen siséltyy kaksi haastattelua, puolistrukturoitu - ja fokusryh-
méhaastattelu. Haastattelujen lukumaard perustuu tutkijan haluun saada
kattavammin tietoa tutkimustehtdvaansa liittyen.

6.3.1 Toiminnalliset ohjaukset

Ryhmé&ohjaukset k&ynnistettiin kertomalla niihin liittyvd suunnitelma.
Tyontekijoille annettiin heti mahdollisuus kertoa heille herdnneitd mielipi-
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teitéd ja toiveita suunnitelmaan liittyen. Talla pyrittiin vahvistamaan osalli-
suuden tunnetta. Samassa yhteydessa tyontekijoille esitettiin perustelut oh-
jauksiin valikoiduille lauluille ja loruille, sek& tutkijan toive, ettd ohjauk-
sien aikana tutustuttaisiin myos keskustelevaan laulamiseen. Kyseinen
vuorovaikutuksen muoto esitellddn luvussa 4.4.1 Keskusteleva laulami-
nen. Suunnitelman ja perusteiden esittdminen loi tulevalle ohjaukselle
raamit, jolla tutkijan mielesté luotiin turvallisuutta ja luottamuksellisuutta
yhteistoimintaan.

Lisaksi tyontekijoille kerrottiin mahdollisuudesta tehd& muistiinpanoja tie-
tyin véliajoin. Heille myos annettiin lupa keskeyttad milloin tahansa, jos
haluttiin esittaa tarkentavia kysymyksia tai huomioita. Ohjaustuokioon sal-
littiin vapaa keskustelu pitkin matkaa.

Ryhmaohjauksen laulut ja lorut pyrittiin valikoimaan siten, ettd niista
muodostui monipuolinen kokonaisuus tyontekijoille. Kokonaisuus sisalsi

— vuorovaikutukseen herattelevan laulun

— vauvaa jumppauttavan laulun

— rentouttavan ja elamyksellisen laululeikin

— innostavan vuorovaikutuksen laululeikin

— aistidrsykkeita tarjoavan lorun

— motorista kehitysta tukevan laulun

— esineeseen tarttumisen opettelua tukevan laululeikin
— rentouttavan ja hellyytt& osoittavan lorun

— rauhoittavan laulun.

Y114 olevassa luettelossa mainitaan lauluja ja laululeikkeja. Niiden ero pe-
rustuu siihen, onko laulun aikana ollut kaytdssa vélinettd vai ei. Laulut
ohjattiin ilman vélinettd. Laululeikeissa puolestaan oli kaytossé harsot,
huivit, minimaracassit ja hoyhenet. Laulut ja lorut ovat luetteloituna liit-
teeseen 1.

Ryhmaéaohjauksen aikana tyontekijat saivat vinkkeja vauvojen jumppaut-
tamiseen seké& ohjeita vauvan kehon hahmottamisen tukemiseen. Ohjauk-
sessa huomioitiin jatkuvasti vauvan keskilinjan tukemisen tarkeys. Tyon-
tekijoitd myos ohjattiin koskettamaan vauvaa eri tavoin, muun muassa ke-
hon aariviivoja seka vartalossa kulkevia ristikkaisia ja suoria linjoja myo-
ten. Lisdksi ohjauksen aikana keskusteltiin erilaisista vauvan kantamisen
asennoista ja niiden tarkeydestd kehon hahmottamiseen, litkkumaan oppi-
miseen sekd rauhoittamisen mahdollisuuksiin.

Yksiloohjauksissa kéytettiin kyseisessé ohjaustuokiossa olevan tyonteki-
jan valikoimia lauluja tai loruja ryhméohjauksien kokonaisuudesta. Perus-
teena télle voidaan pitdd Tuomi & Sarajarven (2009, 82-83) esittelemia
osallistavan tutkimusotteen lahtokohtia, jotka esitelldadn tarkemmin luvus-
sa 6.2. Tassd yhteydessa niistd merkittdvimpind mainittakoon mahdolli-
suus osallisuuteen ja ndkokulmien esittdmiseen. Laulujen ja lorujen ollessa
tyontekijoiden valikoimia uskottiin niiden omaksumisen ja kéyttéonoton
olevan helpompaa ja pysyvampéa.
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Kaikki ohjauskerrat jaksotettiin kahdelle perakkaiselle viikolle. Sen jal-
keen pidettiin viiden viikon tauko, jonka aikana tyontekijat toteuttivat
mahdollisimman arkilahtdistd musiikillista vuorovaikutustydskentelya it-
sendisesti, vauvoja hoitaessaan tai tehdessaan vanhemman ja vauvan vélis-
t4 vuorovaikutustyoskentelyd. Tauon jélkeen pidettiin ensimmaéinen haas-
tattelu.

6.3.2 Haastattelut

Ensimmainen haastattelu oli muodoltaan puolistrukturoitu haastattelu. Sii-
hen osallistui kolme ohjauksiin osallistunutta tyontekijéa, koska yksi oli
estynyt. Haastattelukysymykset laadittiin tutkimuskysymyksien pohjalta.
Kysymyksien laadinnan tukena k&ytettiin tutkimuksen teoriapohjaa seké&
tutkijan omaa aiempaa ammatillista osaamista. Haastattelu eteni selkeén,
yloskirjatun rungon mukaisesti, mutta kysymyksien jarjestys vaihteli pai-
koin, tilanteen mukaan. Haastattelu sisdlsi myos tarkentavia kysymyksia
keskustelun edetessa. (OK-opintokeskus n.d.)

Ensimmaisté haastattelua seurasi kahden vuoden mittainen ajanjakso, jol-
loin ensikodin tydntekijoilla oli mahdollisuus vahvistaa arkilahtoistd mu-
siikillista vuorovaikutustydskentelyd. Né&in tutkimukseen saatiin pidem-
maén aikavalin perspektiivi.

Kahden vuoden tauon jélkeen tutkimukseen pyrittiin saamaan mahdolli-
simman paljon tyontekijdiden tuottamaa ainesta, joten toisen haastattelun
muodoksi valikoitiin fokusryhmahaastattelu. Valintaa tuki myos se, ettd
kyseisen haastattelumuodon rinnalla voidaan kédyttaa jotain toista haastat-
telumenetelméé (Méantyranta & Kaila 2008, 1507).

Fokusryhmahaastattelussa halutaan saada tietoa haastateltavien ndkemyk-
sien, kokemuksien ja mielipiteiden valitykselld. Haastateltavien tuottama
aines on kuvailuja, vapaan kerronnan tuotosta. Yleensa fokusryhmahaas-
tattelussa on osallistujia 4 henkil6d tai enemman. (Méntyranta & Kaila
2008, 1508.) Taman tutkimuksen toiseen haastatteluun osallistui kaksi
aiemmin mukana ollutta tyontekijad. Haastateltavien méara koettiin silti
riittdvaksi, koska haastatteluun osallistuvat henkil6t olivat ensikodin aktii-
visia vuorovaikutustydskentelyn tyontekijoita.

Toinen haastattelu eteni keskustelunomaisesti ennalta laadittujen kuvaus-
pyyntéjen avulla. Haastattelutilanteessa kuitenkin koettiin tarpeelliseksi
esittdd myos joitain strukturoidumpia kysymyksid, jotta tutkimukseen saa-
tiin tarkempaa aineistoa. Kysymykset muodostettiin siina tilanteessa, haas-
tateltavien tuottaman aineksen pohjalta. (Pitkaranta 2010, 80.)

Ennen haastatteluja laaditut ensisijaiset haastattelukysymykset seka ku-
vauspyynnot ovat liitteissa 2 ja 3. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.
Litteroinnissa keskityttiin kahden tyontekijan tuottamaan aineistoon, kos-
ka heistd kumpikin osallistui kaikkiin tutkimuksen osallistaviin vaiheisiin.
Ensimmaiseen haastatteluun osallistunut kolmas tyontekija ei endé ollut
ensikodin tydsuhteessa.
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6.4  Aineiston analysointi

Tutkimuksessa kéaytettiin teorialahtdista sisallonanalyysia. Siina aineistoa
analysoidaan aikaisemman viitekehyksen, esimerkiksi teorian pohjalta.
Taméa mahdollistaa aineistosta vain valittuun teoriaan tai viitekehykseen
liittyvien asioiden kerddmisen. Tallgin tutkimus etenee padosin yleisesta
tiedosta kohti yksityista tietoa. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 113-115.)

Teorialdhtoinen sisélléonanalyysi koettiin tutkimukselle luonnollisimmaksi
vaihtoehdoksi siitd syystd, ettd ensikodissa oli jo tietty toimintamalli, jota
oli tarkoitus rikastaa musiikillisella tyoskentelylld. Ensikodin toimintaa
ohjasivat jo tietyt teoriat ja arvot, joihin ei etsitty muutosta, vaan laajen-
nusta. N&in ollen tutkimus ensin tarkastelee yleisesti teorioita, jonka jal-
keen niit4 ja tutkimusaineistoa yhdisteleméll& on voitu muodostaa yksityi-
sid paatelmia musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn soveltuvuudesta jo-
kapéaivéiseen arkeen ensikodilla. Tutkimus siis etenee yleisesta tiedosta
yksityiseen tietoon.

Haastattelujen analysoinnissa yhdistettiin molemman haastattelun tuotta-

maa aineistoa. Tutkimuksen keskeiset teemat ovat nékyvissa seuraavassa
kuviossa (Kuvio 1).
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Kuvio 1.  Tutkimuksen keskeiset teemat tutkimustehtavan ja tutkimuskysymyksen poh-

jalta.

7 MUSIIKILLISEN VUOROVAIKUTUSTYOSKENTELYN MAH-
DOLLISUUDET OSANA ENSIKODIN VAUVAPERHETYON AR-
KEA

Tutkimuksen tulokset musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn mahdolli-
suuksista ensikodin arjessa ovat hyvin positiiviset. Ensimmaisen haastatte-
lun aikaan tyontekijat kokivat tekevansd pohjaty6td, mutta haastattelua
seuranneiden kahden vuoden aikana oli tapahtunut selkea kehitys. Tyonte-
kijat kuvasivat toisessa haastattelussa musiikin arkipaivaistyneen.

Se vain tapahtuu, sité tehdaan.

Tyontekijat kertoivat musiikillisen vuorovaikutuksen saaneen niin hyvin
sijaa ensikodin arjessa, koska heidédn ohjauksissa saamansa laulut olivat
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Iyhyitd ja yksinkertaisia. Se auttoi tyOntekijoitd ottamaan musiikin heti
kayttoon, vaikka siita ei ollut yleisesti kokemusta. He kertoivat saaneensa
tutkimuksen ohjauksista musiikilliselle vuorovaikutustyoskentelylle Kivi-
jalan, jonka péélle he olivat itse rakentaneet lisaksi uutta laulu- ja loruma-
teriaalia muun muassa koulutuksien myota.

Seuraavissa alaluvuissa on tarkemmin kuvattuna tutkimuksen tuloksia. Tu-
loksien esittelyd ohjaa tutkimuskysymys, millaisissa arjen tilanteissa ja
millaisina musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn eri muotoina musiikki
voi toimia osana ensikodin arkea.

7.1 Arjen tilanteet

Musiikkia voi ottaa sinne sun tanne.

Tyontekijat kertoivat musiikillisen tydskentelyn saaneen hyvin sijaa hei-
dén arjessaan. Laulut ja lorut olivat kaytossa paivittain. Tyontekijat kuva-
sivat musiikin luontevaksi osaksi heidan nykyistd toimintaansa. Pienista-
kin musiikillisen vuorovaikutuksen hetkista oli tullut heille merkitykselli-
Sié.

Laulut ja lorut olivat monipuolisesti kéytdssd vauvanhoitotilanteissa ja
vuorovaikutustydskentelyn hetkissa. Niill& joko rauhoitettiin tai aktivoitiin
vauvaa. Vauvanhoitotilanteita ja vuorovaikutustydskentelyn hetkia ilmeni
tyontekijoiden arjessa seka ennalta suunnitellusti ettd ennalta suunnittele-
matta. Tata jakoa késitelladn seuraavissa alaluvuissa.

7.1.1 Ennalta suunnitellut tilanteet

Tyontekijat kertoivat ensimmaisessa haastattelussa kéayttavansa musiikil-
lista vuorovaikutustydskentelya ensikodin vuorovaikutusryhmissd, diti-
vauva -parien kanssa tyoskennellessadn ja yksin vauvatyodskentelyd teh-
dessaan. Vuorovaikutusryhmissa kokoontui kaksi tyontekijaa ja kaksi aitia
vauvoineen. Vuorovaikutusryhma kokoontui kaksi kertaa viikossa.

Kahden vuoden aikana edelld mainitut vuorovaikutusryhmat olivat loppu-
neet. Vuorovaikutusryhmien tilalle oli perustettu kaikkien ensikodilla asu-
vien perheiden tai aiti-vauva -parien yhteiset “aamuturinat”, joka tarkoitti
arkiaamuisin tapahtuvaa kokoontumista. Aamuturinoissa jaettiin kuluneen
yon kuulumisia ja keskustellaan tulevan paivan ohjelmasta sekd menoista.

Tahén arkiaamuiseen kokoontumiseen oli yhdistetty musiikillinen vuoro-
vaikutus. Musiikillisessa osuudessa toistuivat tuttu alku- ja loppulaulu,
jonka lisdksi vetdjand toimiva tyontekija tadydensi musiikillista osuutta
muilla lauluilla tai loruilla, omien mieltymyksiensd mukaan. Tuokion tu-
eksi oli olemassa lorupussi. My6s asiakkaat saivat halutessaan toivoa jo-
tain laulua tai lorua.
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Aamuturinoiden liséksi kaikille yhteisend musiikillisen vuorovaikutuksen
ohjelmana oli muskari kerran viikossa. Lauluja ja loruja kéytettiin myos
asiakkaiden yksilollisessa vuorovaikutustyoskentelyssa. Tyontekijat ker-
toivat yksilollisia vuorovaikutusohjauksia olevan asiakkuuden mukaan,
joko péivittéin tai viikoittain. Nama ohjaustuokiot pidettiin niille erikseen
varatussa tilassa. Vaikka yksiléohjauksia ei valttdmattd ollut joka paiva,
oli musiikki paivittain perheille lasné ensikodin yhteisissa tiloissa.

Ennalta suunniteltuihin tilanteisiin lukeutuivat my0s sovitut vauvojen hoi-
totilanteet. Hoitotilanteet voitiin sopia jo hyvissa ajoin tai aamuturinoiden
yhteydessa pdivan menoja kasiteltdessa. Vauvat jaivat suunnitellusti tyon-
tekijéiden hoitoon muun muassa silloin, kun vanhemmilla oli esimerkiksi
kaupungilla hoidettavia asioita tai vanhemmat toivoivat itselleen oman
hetken, esimerkiksi kauppareissun tai saunan muodossa. Néissa hoitotilan-
teissa tyontekijoilla oli mahdollisuus tarjota vauvalle ensikodin tarjoamaa
taydentévaa hoitoa.

7.1.2 Ennalta suunnittelemattomat tilanteet

Ennalta suunnittelemattomat tilanteet muodostuivat ensikodin arjessa
muun muassa yhteisissa tiloissa tapahtuvasta ajanvietosta, ensikodin ruo-
kailutilanteista ja &killisistd vauvanhoitotilanteista. Nama kaikki tilanteet
pystyivat toimimaan osana ensikodin tarjoamaa vauvojen tdydentévaa hoi-
toa. Tyontekijat kertoivat tydskentelevansa ennalta suunnittelemattomissa
tilanteissa vauvan kanssa joko yksin tai yhdessd vanhemman kanssa. Yh-
teisissa tiloissa toimiessa saattoi olla myés muita vauvoja ja vanhempia
lasna.

Kyll& se kasvaa se rohkeus!

Aluksi musiikilliseen vuorovaikutustydskentelyyn toisten kuullen oli tyon-
tekijoilla arkuutta. Arkuus laulaa toisten kuullen oli johtunut pelosta, ettei
muista sanoja tai melodiaa oikein. Tyontekijat olivat onnistuneet murta-
maan pelkonsa, koska he olivat oppineet soveltamaan lauluja ja keskitty-
maéan siihen, mika vauvalle oli musiikillisessa vuorovaikutushetkessa tar-
keintd. He olivat huomanneet, ettd liian tarkasti vuorovaikutushetkessé sa-
noja tai melodiaa ajatellessa saattoi herété tunne, etta aito yhteys vauvaan
katoaa.

Tyontekijat olivat siis alun arkuudesta huolimatta silti k&yttaneet heille oh-
jattuja lauluja. He olivat ensin laulaneet vauvan kanssa kahdestaan ollessa,
esimerkiksi keinutuolissa keinutellessa. Liséksi tyontekijat olivat laulaneet
yhdessa. Ajan myota rohkeus oli kasvanut siten, ettd tyontekijat pystyivat
laulamaan arjen tilanteissa valittamatta siitd, ketd oli kuulemassa.

Ne voi olla ihan pienia hetkia.
Silloin pulpahtaa, kun on pulpahtaakseen.

Tyontekijat kertoivat lisddntyneen rohkeuden myota pystyvansa nyt hyo-
dyntdmadan ne pienimmatkin arjen hetket musiikilliseen vuorovaikutus-

30



Arkildhtéinen musiikillinen vuorovaikutustydskentely ensikodin vauvaperhetydssa

tyoskentelyyn. He kertoivat laulavansa spontaanisti vauvojen tai vauva-
vanhempi -parien kanssa. Tyontekijoiden mukaan kyky spontaaniin het-
kien hyddyntamiseen mahdollisti tyoskentelyn juuri silloin, kun vauvat ja
vanhemmat olivat vuorovaikutukselle otollisimmillaan.

Tyontekijét olivat kuulleet yhteisisté tiloista myos vanhempien laulamista
omille vauvoilleen. Tyontekijoiden pitdmien spontaanien musiikkihetkien
tarjoama malli oli siis saanut osan vanhemmista toimimaan samoin. Tyon-
tekijat uskoivat spontaanin laulamisen vaikuttavan myds vanhempien osal-
listumiseen yksiléohjauksen tuokioissa.

7.2 Musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn muodot

Tyontekijat kertoivat pyrkivansa etsimdan kullekin vanhemmalle sopi-
vimman tavan toteuttaa musiikillista vuorovaikutustydskentelya. Silla ei
tyontekijoiden mukaan ollut merkitystd, lauloiko vai loruiliko vanhempi.
Tarkein asia tyontekijoiden mielestd oli se, ettd vauva saisi omalta van-
hemmaltaan vuorovaikutusta ja, ettd vauvan ja vanhemman valille muo-
dostuisi yhteys. Musiikin yhdistdminen dialogiseen vauvatanssiin oli myos
mahdollista. Taté kasitelldén tulevassa alaluvussa 7.2.1.

Ensikodin musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn eri muodoiksi haastat-
teluaineiston pohjalta nousivat laulaminen, kokonaisvaltaisen kehityksen
tukeminen ja vanhemmuuden tukeminen. Néiden tarkempia siséltoja kasi-
telladn seuraavissa alaluvuissa.

7.2.1 Laulaminen luontevinta

Laulut ihan selkedsti ykkosena.

Tyontekijat kertoivat laulamisen olevan heille luontevin tapa toteuttaa mu-
siikillista vuorovaikutusta. Tyontekijoiden mukaan he voisivat kéyttaa
enemman loruja, mutta he kokivat ne hankalammaksi muistaa. Tyontekijat
kertoivat kokeilleensa my6s ohjaamaani keskustelevaa laulamista, joka
aluksi tuntui heisté vieraalle. Laajemmin keskusteleva laulaminen ei vield
ollut saanut sijaa ensikodin arjessa.

Edelld mainittua keskustelevaa laulamista tyontekijat olivat kayttaneet pi-
tamalla taukoja laulujen aikana. Nain he olivat saaneet uudenalaisia ko-
kemuksia pienen vauvan kyvysta kuunnella. Tyontekijat kuvasivat vauvo-
jen pysahtyneen kuuntelemaan laulun ja ymparistén &&nien vuorottelua.

Tyontekijat kertoivat kéyttdvansad musiikillista vuorovaikutustyoskentelya
myos dialogisen vauvatanssin yhteydessa. Dialoginen vauvatanssi on vuo-
rovaikutuksellinen liikesarja, joka perustuu vauvan sisaisen rytmin huomi-
oimiseen. Tanssin liikkeitd voi tyontekijoiden mukaan hyvin yhdistaa lau-
luun tai loruun. Vastaavasti myos vauvatanssiin voi yhdistaa laulun tai lo-
run leikkiliikkeita.
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7.2.2 Vanhemmuuden tukeminen

Voi vaikka laulaa ihan mité vaan, jos vain yhteys vauvaan
l0ytyy.

Musiikillisella vuorovaikutustydskentelyllé tyontekijét kertoivat pyrkivéan-
sé rakentamaan siltaa vauvan ja vanhemman valille. Heidan tarkoitukse-
naan oli saada vanhemmat ja vauva ndkemaan toisensa. TyoOntekijat ker-
toivat pyrkivanséd ohjaamaan tydskentelyn aikana vauvan katseen omaan
vanhempaansa. Vauvan huomio heiddn mukaansa oli herkésti tyontekijés-
sé, koska tyontekija laulaa tai loruilee. Vanhemmat olivat tyontekijoiden
mukaan usein d&nettomia.

Vanhempien &&nettdmyydestd huolimatta tyontekijat kokivat, ettd van-
hemmat olivat musiikillisen vuorovaikutuksen aikana enemman mieleltdén
mukana. Tunnelma ei ole tyontekijdista niin totinen eik& tekninen. He ko-
kivat, ettd musiikillinen vuorovaikutus tarjoaa tyontekijoille ja vanhem-
mille yhteisia vauvan ihailun hetkia.

Mitd ma taman kanssa voin tehda?

Tyontekijat kertoivat ensikodin vanhempien kysyvan usein, mitd pienen
vauvan kanssa voi tehda. Tyontekijoiden mukaan vanhemmat tarvitsivat
tukea vuorovaikutuksessa olemiseen. Heista musiikillinen tydskentely an-
toi mallia perheille, miten vauvan kanssa voi seurustella ja mitd tehda.
Heid&n mukaansa laulujen avulla voitiin luoda keskustelua vanhemman ja
vauvan valille, koska niissa vanhemman ei tarvinnut itse keksia sanoja.
Tyoskentelyn ohessa he myds pystyivét sanoittamaan vanhemmalle vau-
van vireystilan vaihteluita ja siten tukea vanhempaa saatamaan sité.

...ettd vanhemmat ottaisivat sen omaksi toiminnakseen
vauvansa kanssa.

Tyontekijat kertoivat pyrkivanséd saamaan musiikin osaksi perheiden omaa
vuorovaikutusta. Tyontekijat kertoivat asiakastilanteen, jossa musiikki
saatiin vauvaa rauhoittavaksi tekijaksi aidin ja vauvan keskindisiin hoito-
poytatilanteisiin, jotka kestivat vauvan nikokulmasta liian kauan. Aiti pys-
tyi tyontekijan mallista omaksumaan hyrdilyn ja laulamisen osaksi hoivati-
lanteita ja onnistui siten rauhoittamaan niissa vauvaansa.

...sitten on niit4, jotka laulaa heti, ja niit4, jotka hymyilee,
mutta eivat itse laula.

Vanhemmat osallistuivat tyontekijoiden mukaan vaihtelevasti laulamiseen
tai loruilemiseen. Osa vanhemmista l&hti heti mukaan musiikilliseen tyos-
kentelyyn, osalle vanhemmista laulaminen oli vaikeaa, jopa mahdotonta.
Vanhempien osallisuutta pyrittiin vahvistamaan pohtimalla heidan lapsuu-
tensa lauluja, joita he haluaisivat vauvalleen laulaa.

Sielld on jotain. Jotain, joka on vain aistitasolla muistissa.
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Laulamisen vaikeuteen tyontekijat uskoivat liittyvdn vanhemman omat
varhaiset, jopa vain aistitasolla muistissa olevat, kokemukset. Tdméa on
tyontekijoiden mukaan tiedostettavissa, vaikka varsinaista keskustelua asi-
asta ei olisikaan kayty. Jo ensimmadisen haastattelun yhteydessa tyontekijat
muistuttivat, ettd laulaminen ja juttelu vauvalle ovat rakkauden osoituksia
ja, jos vanhempi itse on jaanyt naitd kokemuksia vaille, on niita vaikea tar-
jota omalle vauvalleen. Tyontekijat uskoivat, etta vanhemmille tarvitsee
vain antaa aikaa ja tilaa uskaltautua musiikilliseen vuorovaikutukseen.

Laulun my6té siihen tulee myos leikkia.

Tyontekijat kokivat pystyvansa vahvistamaan vanhemman ja vauvan Kiin-
tymista toisiinsa. Musiikillinen vuorovaikutustydskentely antoi tyonteki-
jéiden mukaan myos tukea leikin muodostumiseen vanhemman ja vauvan
vilille. Tyontekijat kertoivat antaneensa perheille innostavaa ja kannusta-
vaa palautetta, kun vauvat olivat ilahtuneet muun muassa vanhempien lau-
lusta.

Mité riemua musiikki vauvalle tuottaa ja, kun sen sanoittaa
aidille. Niin se mairea hymy, joka aidilté tulee, on sita iloa ja
Kiitosta antavaa, jota t&sta tulee.

7.2.3 Vauvan kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen

Ty6ssé on mahdollisuuksia vaikuttaa kokonaisvaltaisesti.
Vaikutukset ovat positiivisia joka tapauksessa.

Tyontekijat kokivat pystyvansa vaikuttamaan kokonaisvaltaisesti vauvan
kasvuun ja kehitykseen musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn avulla.
Tyontekijat uskoivat musiikilla olevan vain positiivisia vaikutuksia vau-
voihin, sek& hoitaen ettd kuntouttaen.

..kasilla tekeminen yhteydessa siihen milld rytmilla
tehd&an.

Musiikillisessa vuorovaikutustydskentelyssé tyontekijét pitivat oleellisena
sitd, ettd vanhemman tarjoama vuorovaikutus tapahtuisi vauvalle sopivas-
sa rytmissa. Tyontekijat kertoivat, ettd vanhemmat saattavat tehda laulujen
leikkiliikkeitd, mutta eivat silti ole vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa.
Talloin vanhemmat tekivat liikkeet vain suoritteena.

Kéytan musiikkia tarkoituksellisena, rauhoittamaan tai
aktivoimaan vauvaa.

Yksin vauvan kanssa musiikillista vuorovaikutustytskentelya tehdesséan
tyontekijat kertoivat kayttdvansa laulamista muun muassa vuorovaikutuk-
seen kutsumisessa. Vauvaa haettiin laululla katsekontaktiin tai silla pyrit-
tiin kadntaméén vauvan katse hénen kehonsa heikomman puolen suuntaan.
Laulaminen siséltyi myds motoristen taitojen kehitystd tukevaan tyosken-
telyyn. Keinutan sinua pikkuisen -laulu oli koettu tdéhdn mukavaksi.
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Ensimmadisen haastattelun yhteydessé tyontekijat kokivat musiikillisen
vuorovaikutustydskentelyn esteeksi sen hetkisen vauvojen nuorten ién.
Kaikki vauvat olivat lahes vastasyntyneitd. Kahden vuoden aikana tyonte-
kijat olivat saaneet kokemuksia musiikillisesta vuorovaikutustydskentelys-
ta monen ikaisten vauvojen kanssa.

Tyontekijat eivat kokeneet vauvan iall4 olevan merkitystd omaan tydsken-
telyynsd, mutta yhtyivat esittdmaani argumenttiin, ettd vanhemmalla voi
pienen vauvan kanssa tyGskennellessé olla vaikeuksia ndhda musiikillisen
toiminnan vaikutuksia. Isompi vauva reagoi nopeammin ja selkedmmin
vuorovaikutukseen, jolloin vanhemman vastaaminen takaisin vauvalle voi
olla helpompaa.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli saada musiikki osaksi ensikodin vauva-
tyoskentelyn arkea. Tarkemmin sanoen osaksi kaikkia niita hetkid, joita
vauvojen kanssa ensikodissa eletddn. Tutkimuksen tulokset olivat hyvin
positiiviset. Musiikki oli tullut kahden vuoden tutkimusjakson aikana ela-
vaksi osaksi ensikodin arkea. Seuraavassa kuviossa (Kuvio 2) on nakyvilla
asiaan vaikuttaneet tekijat ensikodin tyontekijoiden kuvaamina.

Musiikki kaikkien
kiytettavissid

7

Sddnnollinen kaytto

Laulujen lyhyys ja
ARKILAHTOISEEN yksinkertaisuus
MUSIIKILLISEEN
VUOROVAIKUTUKSEEN
VAIKUTTAVAT TEKIJAT Tybyhteison
ilmapiiri

N

Tyontekijoita
voimauttavaa

Kuvio 2. Arkilahtdiseen musiikilliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat ensiko-
din tydntekijoiden mukaan

8.1 Arkiladhtéinen musiikillinen vuorovaikutustyoskentely osana arkea

Edelld olevan kuvion mukaan musiikin saattaminen vauvaperhetyon joka-
paivéiseen arkeen tarvitsee kéasitysta siitd, ettei musiikin tarvitse olla mo-
nimutkaista palvellakseen hyvin. Laulujen ja lorujen kannattaa olla lyhyita
ja yksinkertaisia, jotta ne muistetaan helpommin. Lyhyys ja yksinkertai-
suus auttavat myos niiden kayttdonotossa ja soveltamisessa eri tilanteisiin.
Liséksi yksinkertaisuus madaltaa kynnysta laulaa tai loruilla.
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Arkiladhtéinen musiikillinen vuorovaikutustydskentely koetaan voimautta-
vaksi. Voimauttava kokemus tulee uudenlaisen tydskentelymallin oppimi-
sen ja tyontekijoiden keskinéisen tukemisen myota. Siihen vaikuttaa myos
yleisesti myonteinen ilmapiiri kyseiselle tydskentelylle. Voimautumista
tuottaa tyontekijoiden saamat kokemukset omista mahdollisuuksistaan
vaikuttaa positiivisesti vauvojen ja vanhempien véliseen vuorovaikutuk-
seen. Musiikillinen vuorovaikutustyoskentely koetaan myos arkea rikas-
tuttavana.

Tutkimus vahvistaa Vilénin (2008, 288) esittdmén nakemyksen siitd, ettd
musiikillista vuorovaikutusta toteuttavan tyontekijén ei tarvitse olla musii-
kin ammattilainen. Kuten kuviossa 2 on néhtéavissa, arkilahtdisen musiikil-
lisen vuorovaikutuksen toteutumisen yhtend vaikuttavana tekijana voidaan
pitéa sitd, ettei musiikki ole vain yhden tyontekijan erityisosaamisalue,
vaan kaikki voivat kayttaa sitd. Jokaisen tyontekijan mahdollisuus toteut-
taa vuorovaikutustydskentelya vaikuttaa positiivisesti kaikkien rohkeuteen
laulaa vauvojen kanssa.

Arkildhtoisen musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn kayttoon tarvitaan
tutkimuksen mukaan saannéllisyyttad. Saannollisyys palvelee kaikkia vuo-
rovaikutustydskentelyyn osallistuvia. Tyontekijoita se auttaa pitaméan lau-
lut ja lorut tuoreessa muistissa, jolloin niita on helpompi kayttaa, etenkin
spontaaneissa hetkissa. Vauvoja sdénnollisyys puolestaan auttaa tunnista-
maan lauluja ja loruja seka niihin liittyvia tilanteita. Vanhemmille s&&annol-
lisyys luo tunnetta siitd, ettd laulut ja lorut voivat olla luonnollinen osa ar-
kea.

Arkiladhtéinen musiikillinen vuorovaikutustyoskentely toimii vélineend,
jonka avulla voidaan keskustella, olla vahvasti lasn& vauvan kanssa. Val-
miiden laulujen ja lorujen rinnalle voidaan luoda omia yksinkertaisia me-
lodioita, joiden kautta ldsndolo mahdollisesti muodostuu vield vahvem-
maksi. Oleellisinta tydskentelyssd on vauvan kuunteleminen, hanen &a-
nensé kuuluviin saaminen. Tama toimii pohjana vauvan ja vanhemman va-
lisen suhteen luomisessa.

Kuten Carlsson (2007, 10) artikkelissaan toteaa, musiikillinen tydskentely
voi toimia joko vauvan ja vanhemman suhteen rakentajana tai sen vahvis-
tajana. Taméa sama huomio tulee esiin myods tdmén tutkimuksen yhteydes-
sé. Yhtena tarkeimmisté asioista tyoskentelylle voidaan méaarittdd musiikin
mahdollisuus tuottaa myonteisia tunnekokemuksia (Vilén 2008, 290).
Myonteisia kokemuksia saadaan tarjottua seké vauvoille ettd vanhemmille.

Tutkimustulokset osoittavat musiikin arkildhtdisyyden vahvistavan musii-
kin hoitavaa ja kuntouttavaa vaikutusta. Tyontekijoiden tarjoama usein
toistuva aito kohtaaminen laulaessa ja leikitettdessa seka siihen yhdistyva
sylin laheisyys tai kosketukset tuottavat vauvoille runsaasti mielihyvaa ja
iloa. Vauvojen voidaan sanoa saavan musiikillisen vuorovaikutustydsken-
telyn avulla arvokasta, kokonaisvaltaista tukea kasvuun ja kehitykseen.
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Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd musiikki on mahdollista ottaa
luontevaksi osaksi vauvaperhetyon arkea. Musiikki voi olla lasné kaikissa
hetkiss4, joita vauvojen kanssa paivittdin eletaan. Naita hetkia ovat vauvo-
jen monipuoliset hoitotilanteet, leikkihetket, yhteisissé tiloissa oleminen,
tyontekijoiden kanssa tapahtuvat yksil6lliset vuorovaikutusohjaukset ja
vauvojen tdydentdvan hoidon hetket. Kaikkia naitd ilmenee arjessa seka
ennalta suunnitellusti ettd ennalta suunnittelematta.

8.2  Arkilahtoisen musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn vaikutus perheisiin

Tutkimustulokset vahvistavat, ettd arjessa usein toistuvalla musiikillisella
vuorovaikutustydskentelylla voidaan entistd paremmin tukea ensikodin
vauvojen ja vanhempien vélista vuorovaikutusta. Musiikillisella vuorovai-
kutuksella pystytddn myods vaikuttamaan vanhemman ldasndoloon. Toisin
sanoen, vanhempi saadaan musiikillisen vuorovaikutuksen avulla usein
parempaan kontaktiin. Tata tutkimustietoa tukee Carlssonin (2007, 16)
omakohtainen, vastaava kokemus vanhempien ja vauvojen kanssa tyos-
kentelysta.

Arjessa usein toistuva musiikillinen vuorovaikutus osoittaa perheille pie-
nien tekojen merkitystd, jonka myods Erikson ja Arnkil (2005, 36) tuovat
teoksessaan esille. Pienet teot lisdévét vahitellen luottamusta vuorovaiku-
tussuhteisiin, niin vanhemman ja tyontekijan valilla, kuin myds vanhem-
man suhteessa omaan itseensd. Vanhemmalle ohjattavat pienet teot voivat
tarkoittaa vanhemman ja vauvan vélisessé suhteessa muun muassa yksin-
kertaisen laululeikin toteuttamista heidan kanssaan.

Musiikillisella vuorovaikutusmallilla, joka pohjautuu riittdvan yksinkertai-
seen toteutukseen, pystytddn luomaan vanhemmalle paremmin halua osal-
listua. Perheille sopivan tasoisella vuorovaikutustyoskentelylld voidaan
todennékdisesti tuottaa heille enemmén onnistumisen kokemuksia omien
vauvojensa kanssa, joka on vanhempien voimautumisen kannalta tarkeaa.
Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd arkildhtdinen musiikillinen
vuorovaikutustydskentely on ensikodin vauvaperheille sopivan haastavaa.

Musiikillisella vuorovaikutuksella voidaan antaa perheille merkittavaa tu-
kea vauvan kanssa elettdvaan arkeen. Luonnollisimmaksi tavaksi tdssé
tutkimuksessa sen toteuttamiseen muodostui laulaminen. Perheitd voidaan
ohjata kayttdmaan lauluja tietyissa tilanteissa seka tietylld tavalla, jotta he
pystyisivat 10ytdmaan yhteyttd vauvaansa ja oppisivat ymmartdmaan hé-
nen tapaansa ilmaista itseadn. Laulu voi myds toimia vuorovaikutusta hel-
pottavana tekijand, koska laulaessa vanhemman ei tarvitse itse keksié sa-
noja, joita vauvalle jutteleminen puolestaan vaatii.

Arkildhtdinen musiikillinen vuorovaikutustydskentely pystyy toimimaan
vauvan ja vanhemman Vvélista vuorovaikutusta rikastuttavana tekijana.
Tutkimus osoittaa, ettd vanhemman ja vauvan vuorovaikutukseen voi
muodostua leikkid, joka tukee heidan keskindisté kiintymistdén. Vauvojen
ja vanhempien véliseen suhteeseen pystytddn luomaan hyvin selkeé&ékin
kehitysté ensikotijakson aikana.

36



Arkildhtéinen musiikillinen vuorovaikutustydskentely ensikodin vauvaperhetydssa

Perheet saavat musiikillisen vuorovaikutustyoskentelyn avulla tukea
omaan vanhemmuuteensa. Jokaiselle perheelle pyritdén etsimééan juuri
heille sopivin vuorovaikutuksen muoto, kuten esimerkiksi laulaminen, lo-
ruilu tai niihin yhdistetty dialoginen vauvatanssi. Alison Streetin (2002)
tutkimustuloksien tapaan vanhempia pystytddn musiikillisen tydskentelyn
avulla auttamaan muun muassa vauvan rauhoittamisen keinojen loytami-
sessd sek& vanhempien oman itseluottamuksen vahvistumisessa vauvan
hoitoon liittyen (Young 2003, 29).

Vaikka vanhemmat eivét aina laulakaan tyontekijoiden kuullen, ovat van-
hemmat kertoneet laulavansa vauvalle heidén ollessaan kahdestaan omas-
sa huoneessaan. Tutkimuksen aikana ensikodilla oli kuitenkin ollut myés
vanhempia, jotka olivat laulaneet itsendisesti myds ensikodin yhteisissa ti-
loissa. Tamé osoittaa musiikillisella vuorovaikutustydskentelylla olevan
mahdollisuuksia siirtyd myos perheiden omaan kéyttoon.

Perheilla saattaa ilmetd aluksi vastarintaa musiikilliseen vuorovaikutuk-
seen. Tutkimus osoittaakin ainoaksi haasteeksi perheiden kanssa tydsken-
telyyn vanhempien valisen mielipiteiden tarttumisen. Yhden vanhemmista
ilmoittaessaan, ettei aio esimerkiksi loruilla vauvalleen, voi toinen pian ol-
la herké&sti samaa mieltd. Negatiivisen suhtautumisen ymmérretdan kuiten-
kin johtuvan usein vanhemman omasta tilanteesta, mielialasta tai jaksami-
sesta. Alkuvastustus voi liittyd myos vaikeuteen kohdata uutta, joka mo-
nesti lievenee asiakkuuden aikana.

8.3  Tulevaisuusndkymat

Arkilahtoiselle musiikilliselle vuorovaikutustydskentelylle voidaan nahda
monia mahdollisuuksia tulevaisuudessa. Mahdollisuuksia esitelladn tule-
vissa alaluvuissa. Tulevaisuutta kasitelladn tyoskentelyn séilymisen, tut-
kimuksen jatkokehittelyn ja tyoskentelyn soveltamisen nakdkulmista.

8.3.1 Arkildhtdisen musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn sdilyminen

Ensikodilla uskotaan vahvasti arkildhtdisen musiikillisen vuorovaikutus-
tyoskentelyn sdilymiseen. Tyodskentelymallin koetaan antaneen tyonteki-
joiden arkeen uusia aineksia, joita halutaan kayttaa saanndllisesti. Laulu-
jen ja lorujen opettamista myos tuleville tyontekijoille pidetdén tarkeana.
Vaikka ensikodin arjen rakenteet jostain syysta muuttuisivat, ei ensikodin
tyoskentely vauvojen kanssa péaty. Nain laulaminenkaan ei tyontekijoiden
mukaan péése loppumaan.

Ensikodin tyontekijoiden innostuneisuus musiikilliseen vuorovaikutus-
tyoskentelyyn nakyy tyontekijoiden valmiudessa laajentaa laulujen ja loru-
jen valikoimaa. Laajemmalla valikoimalla pystyttdisiin tyontekijoiden
mukaan vield paremmin tarjoamaan juuri kyseisessa tyoskentelyhetkessa
olevalle vauvalle tai tunnelmalle sopiva laulu tai loru. Valikoiman laajen-
taminen koettaisiin virkistavana.
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8.3.2 Tutkimuksen jatkokehittely

Tutkimuksen tulokset osoittavat musiikilla olevan positiivinen vaikutus
my0s perheisiin. Tama tieto saatiin tyontekijoiden kokemuksien valityk-
sell&. Tutkimuksen luontevana jatkona voitaisiinkin tutkia perheiden ko-
kemuksia arkilahtoisestd musiikillisesta vuorovaikutustyGskentelysté, hei-
dén itsensé kertominaan.

Tutkimus osoittaa, ettd musiikillinen tydskentely voidaan yksinkertaistaa
siten, ettd se muodostuu luontevaksi osaksi vauvaperhetyon arkea. Tyon-
tekijoiden tarjoaman mallin avulla my6s asiakkaat voivat omaksua arki-
lahtoistd musiikin kayttod itselleen. Se, kuinka pysyvéé vuorovaikutuksen
mallia ensikodilla pystytdan tarjoamaan, olisi myods kiinnostava tutkimuk-
sen aihe.

Tutkimuksen kolmantena jatkokehittelyn kohteena voisi olla tutkimuksen
tuloksissa vield toistaiseksi vahalle huomiolle jaanyt keskusteleva laula-
minen. Musiikillisen vuorovaikutustyoskentelyn tultua osaksi ensikodin
arkea voisi keskustelevan laulamisen osuutta siind pyrkid laajentamaan.
Jatkotutkimuksen pyrkimyksend voisikin olla keskustelevan laulamisen
vahvistaminen osana musiikillista vuorovaikutustydskentelya.

8.3.3 Arkilahtoisen musiikillisen vuorovaikutustydskentelyn sovellettavuus

Arkilahtoistd musiikillista vuorovaikutustydskentelyd voitaisiin soveltaa
my06s muissa ensi- ja turvakotiyhdistyksen toimintamuodoissa, kuten pai-
varyhmatoiminnassa ja tuetussa asumisessa. Molemmassa toimintamuo-
dossa halutaan tukea varhaista vuorovaikutusta. Asiakkaina Kkyseisissa
toimintamuodoissa ovat seké vauvaikaiset etta sitd vanhemmat lapset per-
heineen.

Tutkimuksen esittelema arkilédhtdinen tydskentely olisi hyvin sovelletta-
vissa ensi- ja turvakotiyhdistyksen lisaksi myds muualla tapahtuvaan var-
haisen vuorovaikutuksen ty6hon. Sitd voitaisiin hyddyntédad niin sosiaa-
lialalla kuin kasvatustydn parissa ja siitd hyotyisivat seka erityista tukea
tarvitsevat perheet etté tavalliset perheet. Tydskentely olisi laajennettavis-
sa myo0s leikki-ikdisten lasten pariin, etenkin erityiskasvatuksen toiminta-
kentélle seké kehitysvammaisten kuntouttavaan toimintaan.

Erityiskasvatuksen kentélla tarjotaan tukea muun muassa puheen tuottami-
sen ja ymmartamisen hairidihin. Tat4 tukea voitaisiin rikastaa arkilahtoi-
seen musiikilliseen vuorovaikutustydskentelyyn liittyvan keskustelevan
laulamisen avulla. Kuten tutkimuksessa tuotiin esille, erityislasten voi olla
puheeseen verrattuna helpompaa jasentdd musiikkia (Vilén 2008, 293-
294). Tasta johtuen keskusteleva laulaminen toimisi erinomaisena tukena
puheen tuottamisen opetteluun tai kommunikoinnin tukemiseen. Sill& voi-
taisiin my0s tarjota tukea keskittymiskyvyn héiridihin.

Keskusteleva laulaminen tarjoaisi myds hyvén tuen leikki-ikdisten tunne-
tyoskentelyyn. Aikuisen kanssa yhdessa rakentuva musiikillinen aines tar-
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joaisi hyvan mahdollisuuden késitell& lapsen kokemusmaailmaa. Keskus-
televa laulaminen loisi siis musiikillista leikkia vaikeidenkin asioiden ka-
sittelyyn, turvallisessa toimintakehyksessa. Tyoskentely etenisi lapsen eh-
doilla. Sen ei valttamétta tarvitsisi olla selkeda laulamista, vaan se voisi
perustua myo0s itsetuotettuihin adnimaisemiin.

Keskustelevan laulamisen rinnalle voitaisiin kehittdd keskusteleva keholli-
nen ilmaisu. Sitd voitaisiin kayttdd erinomaisesti muun muassa kehitys-
vammaisten lasten kanssa. Liikkeen yhdistdminen yksinkertaisiin sével-
kulkuihin toisi vuorovaikutukseen entistd kokonaisvaltaissmman koke-
muksen. Tama sopisi toki muidenkin lapsiryhmien kayttoon.

9 POHDINTAA

Tama opinnaytetydprosessi on ollut mielenkiintoinen. Tutkimuksen aihe
oli minulle luonteva valinta, koska tied&n haluavani tulevassa ammatissani
tukea lapsiperheiden hyvinvointia musiikin avulla. Koen opinnaytetyoni
sulkevan ympyran, sill4 sosiaalialan opintojani aloittaessa, en kokenut
olevani alan vaihtaja, vaan oman tydskentelykenttdni laajentaja. Olen
aiemmalta koulutukseltani musiikkipedagogi. Tdma opinndytetyé on mie-
lestani hyva osoitus musiikin alan ja sosiaalialan ammattilaisuuden yhdis-
tamisesté.

Tutkimuksen parissa tyoskentely on ollut innostavaa. Aihe on ollut hyvin
kiinnostava ja sitd on ollut mielekasta tutkia. Innostuneisuuttani on vahvis-
tanut ensikodin tyontekijOiden aktiivisuus musiikillista vuorovaikutus-
tyoskentelyd kohtaan. Heidén kanssaan tydskentely on antanut minulle
vahvistusta kahta tutkintoa yhdistdvadn ammatilliseen osaamiseeni. Tyon-
tekijoille pitamistani ohjauksista sain kokemusta sosiaalipedagogiikasta
my0s koulutuksen tarjoajan roolissa. Selke&sti vahvin osaamiseni t&ssé
tutkimuksessa nakyykin tyontekijoille pitdmissani musiikillisen vuorovai-
kutuksen ohjauksissa. Olisin valmis toteuttamaan vastaavia koulutuksia
myaos tulevaisuudessa.

Pidin Kirjallisuuden tutkimisesta. Tutkimuksen teorian rakentaminen oli
kiehtovaa, vaikka paikoin haastavaa rajauksia tehdesséni. Koen saaneeni
hyvén ja riittdvan kokonaisuuden tutkimuksen teoriapohjaksi.

Tein ensimmaistd kertaa tutkimuksellisia haastatteluja. Tama varmasti
vaikutti puheeni selkeyteen haastattelutilanteissa, koska olin uusien tilan-
teiden aarelld. Etenkin tarkentavissa kysymyksissa olisi ilmaisuni voinut
olla paikoin napakampaa. Haastattelutilanteet olivat kuitenkin tunnelmal-
taan miellyttavid, jonka vuoksi uskon saaneeni niista hyvan aineiston itsel-
leni. Jos tekisin haastattelut uudelleen, panostaisin niiden ennalta harjoitte-
luun.

Toinen asia, jonka tekisin toisin, liittyy ajanjakson pituuteen, jolloin tyon-
tekijat saivat keratd kokemuksiaan musiikillisesta vuorovaikutustydskente-
lystd. Asettaisin ohjauksien jélkeen kerralla pidemman aikavélin tyosken-
telymallin kokeilulle, ja pitdisin vasta sitten haastattelun. Tassa tutkimuk-
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sessa ensimmainen aikavali jai liian lyhyeksi, koska ensimmaisessa haas-
tattelussa tyontekijoiden oli vaikeaa kuvailla laajemmin musiikin vaikut-
tavuutta heidan tydskentelyynsa. T&sté johtuen olen tyytyvdinen, ettd tut-
kimukselle tuli kahden vuoden lisdaika, jota seurasi toinen haastattelu.
Sain siten tutkimukseen kattavampaa aineistoa.

Kuten pohdinnan alussa jo toin esille, minulle on ollut opintojen alusta asti
selvad yhdistdd musiikillista osaamistani sosiaalialaan. Toivon, ettd voin
olla tarjoamassa musiikkia niin kuntouttavana ja hoitavana, kuin virkista-
vana ja arkea rikastuttavana vélineena eri asiakasryhmille. Uskon vahvasti
musiikin hyvad tuottavaan voimaan, josta myds tdma tutkimus ja sen tu-
lokset ovat todisteena. Tarkeimpéana asiana musiikin kéytéssa mielestéani
on musiikin ilon jakaminen ja osallisuuden mahdollisuuksien tarjoaminen.
Siksi musiikin kayttod tyontekijoidenkadn kesken ei tulisi rajoittaa, vaan
jokaisen mahdollisuuksia kéayttaa sita olisi hyvé tukea. Silloin musiikki voi
toimia yhteisollisend voimavarana, jonka vaikutukset ulottuvat myds asi-
akkaisiin.
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Liite 1

TOIMINNALLISTEN OHJAUSTEN LAULUT JA LORUT

Noogohkown

o

Pikki Riikkinen (Nukketeatteri Sampo: Oi Lumoa, oi valoa -aanite,
sév. ja san. Maija Baric, tutkijan soveltama versio)

Siipileikki (Vauvan vaaka, sdv. Soili Perki6, san. Hannele Huovi)
Tuulee, tuulee (Vauvojen laulun aika, sdv. ja san. Anne Laurila)
Toukut, loukut (Vauvojen laulun aika, sév. ja san. Soili Perkid)
Vuolen kavioo (suullisena perimatietona opittu loru)

Helistin (Vauvojen laulun aika, sév. ja san. Soili Perkid)

Keinutan sinua (Vauvojen laulun aika, yhdysvaltalainen kansansével-
ma4, san. Eve Alho & Soili Perkio)

Lintu lentda (suullisena perimatietona opittu suomalainen perinneloru)
Sillélailla, tallalailla (suullisena perimétietona opittu suomalainen s&-
velma)
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Liite 2

HAASTATTELU ENSIKODILLA 2.3.2012

NookrwnpE

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Milt& on tuntunut kayttaa lauluja ja loruja omassa tygssanne?
Millaisissa tilanteissa olette kéytténeet laulamista?

Millaisissa tilanteissa olette kdyttaneet loruilemista?

Millaiset tilanteet olette kokeneet toimivimmiksi?

Ovatko laulut ja lorut olleet arkeenne sopivia?

Millaiselta on tuntunut kokeilla keskustelevaa laulamista?

Kuinka hyvin teilla on ollut mahdollisuuksia ja aikaa musiikilliselle
tyoskentelylle? Enta rohkeutta?

Miten olette kayttaneet lauluja tai loruja tydskennellessanne? Yksin?
Yhdessa toisen tydntekijan tai vanhemman kanssa?

Miten laulut tai lorut ovat vaikuttaneet omaan tyoskentelyynne? Innos-
taen? Onko niisté ollut tukea?

Onko laulujen tai lorujen kaytolle ilmennyt esteitad?

Millaisena koette musiikillisen tydskentelyn mahdollisuudet ensikodil-
la?

Miten ensikodin perheet ovat ottaneet vastaan laulujen tai lorujen kay-
ton?

Uskotteko musiikillisen tydskentelyn sopivan arkeenne tulevaisuudes-
sa?

Millaiset tekijét tukevat musiikillisen tyoskentelyn jatkumista?
Millaiset asiat estavat musiikillisen tyoskentelyn jatkumista?

Pystyykd musiikki olemaan jokapaivaistd arkeanne?

Millaisissa tilanteissa musiikki tuntuu luontevimmalta kayttaa?

Onko ollut kiusallisen tuntuisia tilanteita? Jos on, niin millaisia?

Miten musiikillista tydskentelya voisi kehittad ensikodilla?

Tuntuisiko yhteistyo jonkin tahon kanssa tarpeelliselta? Jos, niin min-
kélaisen?
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Liite 3
HAASTATTELU ENSIKODILLA 14.7.2014

1. Kertokaa, miten musiikki ndkyy arjessanne?

Kuvailkaa musiikillisen tydskentelyn mahdollisuuksia.

3. Kertokaa, miten musiikin hoitava tai kuntouttava vaikutus on havaitta-

vissa?

Kuvailkaa perheiden kokemuksia musiikilliseen tyoskentelyyn.

Kertokaa, miltd musiikillinen tyéskentely on tuntunut?

Kertokaa laulujen, lorujen ja mahdollisen keskustelevan laulamisen

suhteista.

Kuvailkaa laulujen ja lorujen soveltuvuutta eri ikéisille vauvoille.

8. Kertokaa musiikillisen tyoskentelyn jatkuvuuteen (tai paattymiseen)
vaikuttaneita tekijoita.

9. Kertojaa tulevaisuuden nédkymia tai toiveitanne.
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