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Suomalaisen vaeston ikaantyessa yha suurempi osa ikaantyneista tarvitsee palveluita toimintaky-
vyn heikentyessa. Kotihoidon ensisijaisuudesta huolimatta se osoittautuu toisinaan sopimatto-
maksi, jolloin turvaudutaan ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Myos ymparivuorokauti-
sessa palveluasumisessa ikdantyneen tulee voida yllapitaa sosiaalista vuorovaikutusta seké osal-
listua mielekkaaseen, hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya yllapitdvaan ja edistadvaan toimintaan.
Laadukkaassa vanhustydssa huomioidaan ikdantyneen fyysisten tarpeiden liséksi inhimillisen ja
merkityksellisen arjen mahdollistaminen eli sosiaalisuus, kulttuurisuus ja pedagogisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata sosiokulttuurista tydskentelya ikaantyneiden ymparivuoro-
kautisessa palveluasumisessa osana ikaantyneiden toimijuuden vahvistamista ja tukemista geron-
tologisen sosiaaliohjauksen ja ikaantyneiden toimijuuden nakokulmasta seka tarkastella iimion yh-
teiskunnallista ja kulttuurista merkityksellisyytta. Tavoitteena oli toteuttaa kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, joka kokoaa aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa.

Eri tietokannoista tehtyjen hakujen pohjalta kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valikoitui 12 tutki-
musartikkelia tai vaitdstutkimusta. Niiden pohjalta sosiokulttuurista vanhustyota tarkasteltiin edella
mainituista nakokulmista. Saatujen tulosten ja niista tehtyjen johtopaatdsten perusteella sosiokult-
tuurinen vanhustyd huomioi ikaantyneen kokonaisvaltaisesti. Tuloksista ilmeni, ettd ika@ntyneiden
gerontologisessa ohjaustyossa vaaditaan monipuolista ja laajaa ammatillista osaamista ikaanty-
neiden hyvinvoinnin ja laadukkaan arjen tukemiseksi. Se huomioi ikdantyneen ihmisen fyysisena,
psyykkisend ja sosiaalisena kokonaisuutena, jolla on oma ainutlaatuinen menneisyytensa, nykyi-
syytensa ja tulevaisuutensa.

Sosiokulttuurinen vanhustyo lienee aiheellinen tutkimuskohde myos tulevaisuudessa. Taman kir-
jallisuuskatsauksen pohjalta sen keinoin on parhaimmillaan mahdollista parantaa ikaantyneiden
eldamanlaatua sek& auttaa identiteetin eheyttdmisessa ikaantymiseen liittyvien muutosten, kuten
palveluasumiseen muuttamisen ja erilaisten sairauksien, kuten muistisairauksien puhjetessa seka
ikavaiheelle tyypillisten menetysten, kuten laheisen kuoleman keskella. Sosiokulttuuristen mene-
telmien hyddyntaminen tulisikin ottaa yha@ keskeisemmaksi osaksi ikdéntyneiden ymparivuoro-
kautista palveluasumista.

Asiasanat: gerontologinen sosiaaliohjaus, sosiokulttuurinen vanhusty, ikd@ntyneiden ymparivuo-
rokautinen palveluasuminen, toimijuuden ja osallisuuden tukeminen
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As the Finnish population gets older, an increasing part of the aging need services as their
performance decreases. Despite the primarily of home care, it occasionally proves to be unsuitable,
thus round-the-clock assisted living is chosen. Also in the round-the-clock assisted living, the
elderly must have the ability to maintain social interactions and participate in meaningful activities
promoting their welfare, health and performance. In high-quality social work the aged, in addition
to considering the physical needs of the elderly, also enabling a humane and meaningful everyday
life, thus sociality, culturality and pedagogically, are considered.

The purpose of this thesis was to describe sociocultural work in round-the-clock assisted living of
the elderly, as part of strengthening the performance and supporting the elderly from the
perspectives of gerontological social guidance and the performance of the elderly, and to view the
societal and cultural significancy of the phenomenon. The objective was to carry out a descriptive
literature review, which collects the research information related to the topic.

Based on searches out in various databases, the research material was selected to be 12 research
articles or dissertation research. Based on the selected material, sociocultural work with the aged
was viewed from the previously mentioned perspectives. The results and the conclusions drawn
from them indicate, that the sociocultural work with the aged comprehensively considers the elderly.
The results also indicated that versatile and broad professional expertise is required in the
gerontological supervision work, to support the well-being and high-quality everyday life of the
elderly. It considers the person as physical, psychical, and social entity having its own, unique past,
current and future.

Sociocultural work with the elderly is likely to be a relevant research topic also in the future. Based
on this literature review and with the means of sociocultural work with the elderly, it can in the best
case possible to improve the quality of life of the elderly, and help making their identity whole during
changes related to aging, such as moving to an assisted living, and various kinds of diseases, such
as the deaths of people they are close with. Therefore, utilizing the sociocultural methods should
be taken as an increasingly central part of the round-the-clock assisted living of the elderly.

Keywords: gerontological social guidance, sociocultural work for the elderly, round-the-clock
assisted living of the elderly, support for agency and participation



Sisallys

1
2

JOHDANTO ..ttt 7
TOIMIJUUDEN JA OSALLISUUDEN TUKEMINEN OPINNAYTETYON
TEOREETTISENA VITEKEHYKSENA ........oooooeeeeeeeeee e 8
2.1 Gerontologinen S0SIaalioNAUS .........ccceiiiiiiiiiieec e 8
2.2 Sosiokulttuurisuus gerontologisessa ohjaustydSSa ............ccccevereerereceiieireseseseen, 9
2.2.1  Sosiokulttuurinen vanhuskasitys .............ccceceueeeeereriiereniriiesssess s 9
2.2.2  Sosiokulttuurinen vanhustyd .............ccceeveveeeeccecreeereee e 11
2.3 |ka@ntyneiden tOIMIJUUS .........ociuiuiieiriririccieie et 13
2.4 OSAIlISUUS.......coeieiiiieieisis ettt 17
OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS.......oocverrreennee. 19
KUVAILEVAN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN.........ccooveeiiicrcine, 20
41  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana.............ccccovvvvnciinnnnicnnn 20
4.2 AINGISION KUVAUS .......oviiiiieee et 21
4.3 AINEISION @NaIYSOINTI......cccviviiiiiieieiis s 25
TULOKSET ...ttt bbbt bbbttt 30
5.1 Sosiokulttuurinen tyoskentelytapa yhteiskunnallisesti merkittdvana iimiona............. 30
9.1.1  Ymparistogerontologian merkitys sosiokulttuurisessa vanhustyossa......... 30
9.1.2  Ikaantymispolitikka ja sosiaalipolitiikka...............ccccovreeiiivcciiiicciie 31
9.1.3  Ikarakenteen muutokset ja vanhuuskasitys...........ccooeeivrivieeiinniecinsisinns 31

5.2

5.3

54

9.14  Palvelurakenteen ja palvelujarjestelman vaikutukset sosiokulttuuriseen

VaNNUSTYONON.......cviiicc e 33
Sosiokulttuurinen tydskentelytapa kulttuurisesti merkittavana ilmiéna...................... 34
5.2.1  Sosiokulttuurisuus on tiiviisti kytkdksissa kulttuurisuuteen ..............cccc....... 34
5.2.2  lk&antyminen kulttuurisidonnaisena ilmiona.............cccooeuevrnrninicinnnnens 34

5.2.3  Kulttuuritoiminta ik&antyneiden ymparivuorokautisen palveluasumisen
AIESSA 1.vveriiete ettt ettt bbbttt 35

Sosiokulttuurinen  tyoskentelytapa  osana  sosiaalialan  ammattilaisen

AMMALHOSAAMISTA ... 36
5.3.1  lk&antyminen moniulotteisena ja yksilollisend ilmiona...............cccocovvrnenes 36
5.3.2  Toimintaympariston MErkitys .........cccccerrrniinninseees s 38
5.3.3  Sosiaalialan ty6 on kytkoksissa kulttuuritydhon ...........ccceeeeeccccccenes 39
5.3.4  Sosiokulttuurinen vanhustyd ikéantyneiden osallisuuden tukijana............. 40
Sosiokulttuurinen tydskentely sosiaaliohjaukSessa ...........cocovvvrirrrieececincnenes 41



54.1  Ikdantyneiden huolenpidon ja laadukkaan arjen turvaaminen.................... 41

54.2  Sosiokulttuurisen  tyoskentelyn  ilmeneminen  gerontologisessa

ONJAUSIYOSSA ... e 42
5.5  Sosiokulttuurinen tyoskentely ja ikdantyneiden toimijuus .........ccccovvveviviccccicicnene 43

9.5.1  Ainutlaatuisen elamanhistorian huomioiminen ja toimijuuden tukeminen... 43

9.5.2  Toimijuuden tukemisen lahtokohtina voimavarat ja subjektiviteetti ............ 45

B JOHTOPAATOKSET ..o sess s 46
T POHDINTA sttt 49
7.1 Sosiokulttuurinen vanhustyo ikaantyneiden ymparivuorokautisessa
PAIVEIUASUMISESSA ......vvvvveeieieiereseee ettt 49

7.2 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus ja eetliSyys ..........cccoevvrrriecnnnniceessnes 51

7.3 JatkotutkimUSAINEIA..........coeeieeic s 52
LAHDELUETTELO ..o sesees s 54



1 JOHDANTO

Suomalainen vaesto ikaantyy ja ikaantyneiden osuus vaestosta on ollut tasaisessa kasvussa. Esi-
merkiksi vuonna 2000 suomalaisista 65-84-vuotiaita oli ynteensa 13,5 prosenttia, vastaavan luvun
ollessa vuonna 2022 20,4 prosenttia. (Tilastokeskus 2023). Vaeston ikaantyessa yha suurempi
joukko ikaantyneitd tarvitsee palveluita toimintakyvyn heikentymisen myota. Erityisesti vimeisina
elinvuosina avuntarve kasvaa. Vaikka kotihoito onkin ensisijainen palvelumuoto, sen osoittautu-
essa sopimattomaksi turvaudutaan pitkaaikaiseen ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

Pitkaaikaisessa ymparivuorokautisessa palveluasumisessa hoidon ja huolenpidon tulee tapahtua
mahdollisimman kodinomaisessa ymparistdssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Pitkaai-
kaista hoitoa ja huolenpitoa turvaavat sosiaali- ja terveyspalvelut onkin toteutettava niin, etta ikaan-
tynyt voi kokea elamansa arvokkaaksi, turvalliseksi ja merkitykselliseksi. Hanen tulee myos voida
yllapitaa sosiaalista vuorovaikutusta seka osallistua mielekkaaseen, hyvinvointia, terveytta ja toi-
mintakykya yllapitavaan ja edistavaan toimintaan. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tuke-

misesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012).

Ihmisella itsellaan onkin tarve 10ytaa elamalleen tarkoitus ja tavat elaa merkityksellista arkielamaa.
Mikali han ei itse siihen pysty ikansa, sairautensa tai muun seikan vuoksi, on erityisesti sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten tehtava auttaa siina. Laadukkaassa vanhustydssa huomioidaankin fyy-
sisten tarpeiden liséksi sosiaalisuus, kulttuurisuus ja pedagogisuus eli inhimillisen ja merkitykselli-

sen arjen mahdollistaminen. (Riekkinen-Tuovinen 2019).

Tassa opinnaytetydssa tarkastelen sosiokulttuurista tydskentelya osana ikaantyneiden toimijuuden
vahvistamista ja tukemista. Tavoitteenani on toteuttaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa kuvailen
sosiokulttuurista tydskentelya ikdantyneiden ymparivuorokautisessa palveluasumisessa toteutu-
vassa gerontologisessa ohjaustydssa sosiaaliohjauksen ja ikaantyneiden toimijuuden nakokul-

mista.



2 TOIMIJUUDEN JA OSALLISUUDEN TUKEMINEN OPINNAYTETYON TEO-
REETTISENA VIITEKEHYKSENA

21 Gerontologinen sosiaaliohjaus

Vanhuspalvelujen kehittymisen historiassa taustalla on ollut perinteisten ikaantymisteorioiden mu-
kainen ajattelu, joka korostaa ikaantymista vajavuuksien, rappion seka irtautumisen ja passiivisuu-
den eldmanvaiheena. Saamastaan arvostelusta huolimatta ne ovat edesauttaneet ikdantyneiden
ihmisten jaamista taka-alalle sosiaalipalveluja ja sosiaalityota kehitettaessa, mika nakyy esimer-
kiksi erilaisten ikaantyneille tarkoitettujen interventioiden kehittamisessa. Niissa sosiaalityon liikku-
mavara ja mahdollisuudet ovat olleet rajallisia. Biomedikaalisten vanhuuden ymmartamisen mallien
vahva asema on osaltaan lisannyt ikaantymisen konstruoimista vajavuuksien kautta ja ian kasitta-

mista henkildkohtaisena ongelmana. (Ray & Seppanen 2022, 237).

Sosiaaliohjaus on yhteisojen, perheiden ja yksildiden neuvontaa, ohjausta ja tukea erilaisiin sosi-
aalipalveluihin ja sosiaaliturvaan liittyen seka yhteistyotd eri tukimuotojen yhteensovittamisessa.
Ohjauksen tavoitteena on yksildiden ja perheiden osallisuuden edistdminen vahvistamalla eléméan-
hallintaa ja toimintakykya. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Ikéantyneiden parissa tehtavassa sosi-
aaliohjauksessa tyonkuvaan kuuluu palvelutarpeen arviointiin seka palvelusuunnitelman laatimi-
seen osallistuminen, taloudellinen neuvonta ja ohjaus, asiakkaan itsendisen suoriutumisen tukemi-
nen ja voimavarojen vahvistaminen seka varsinkin sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen. (Sar-
vimaki & Siltaniemi 2007, 34-36).

Sosiaaliohjaus on maaritelty sosiaalitydntekijoiden seka sosiaaliohjaajien tydtavaksi. Sosiaalioh-
jaajan tyossa painottuu tyoskentely asiakkaan ja hanen lahiyhteisonsa kanssa, palveluohjaus seka
asiakkaan asioiden hoitaminen viranomaisverkostoissa. Sosiaaliohjaajan tyd on aktivointia, talou-
dellista neuvontaa ja ohjausta seké muita asiakkaan voimavaroja vahvistavia toimia. Sosiaalihuol-
tolain lahtokohtana on, etta sosiaalihuollossa tehtavaa tyota kutsutaan sosiaalialan tyoksi. Sosiaa-
lialan tyon osa-alueet ovat sosiaalityd, sosiaaliohjaus ja lahihoitajan ammattitaidon mukaiset pe-
rustehtévét. (Helminen 2015, 30-32).



Vanhuskasitys vaikuttaa oleellisesti ikaantyneiden kohtaamiseen ja heidan saamaansa hoivaan.
Ika@ntyneiden parissa tehtavassa sosiaalitydssa haasteena on sosiokulttuurisen vanhuskasityksen
juurruttaminen kaytannon vanhustyohon, jossa sosiaalityo jaa usein terveydenhoidollisen ja ladke-

tieteellisen tydn varjoon. (Seppanen & Koskinen 2022, 452).

My0s gerontologisessa sosiaalityossa on kaytetty erilaisia ryhmatyon muotoja taide- ja kulttuuritoi-
minnassa. Siihen sisaltyvat esimerkiksi kirjallisuus, kirjoittaminen, musiikki, tanssi, naytteleminen
jaluova liikunta, joita pidetdan myds ehkaisevan tyon menetelmina. Sosiaalialan toiminnalliset tyo-
menetelmat ovat luonteeltaan vuorovaikutuksellisia ja toimivat luovan ilmaisun ja tunnetyon vali-
neind. Harrastustoiminnan tarkeys arjen merkityksen yllapitajind nakyy myds valtakunnallisissa ta-
voiteohjelmissa. (Hakonen 2008, 141).

2.2 Sosiokulttuurisuus gerontologisessa ohjaustyossa

2.21 Sosiokulttuurinen vanhuskasitys

Sosiokulttuurisen vanhuskasityksen mukaan ikdantyminen nahdaan kiinteassa yhteydessa kulttuu-
riin, yhteiskuntaan, historiaan ja elamankulkuun. [kaantyminen on mahdollista nahda uutena mah-
dollisuutena, joka voi monessa suhteessa merkita kasvua ja kehitysta. lkaantyneen sairauksien ja
ongelmien sijaan huomio kiinnitetaan hanen voimavaroihinsa, osaamiseensa ja vahvuuksiinsa
seka niiden muuttumiseksi yksilolliseksi tai yhteisolliseksi hyvaksi. Keskeista on myos ikaantyneen
positiivisten voimavarojen tukeminen eli yksilon oman kehityksen tukeminen seka sosiaalisiin suh-
teisiin ja yhteisollisyyteen panostaminen. Esimerkiksi yksilOllisen ja yhteisollisen kasvun myota jak-
samisen ja osallisuuden lisa@misen kautta on mahdollista kokea yhteisollisyytta. Lisaksi on tarkeaa
huomioida myos ikaantyneen oman kokemuksen kuuleminen, vahvistaminen ja nakyvaksi tekemi-
nen. (Hakonen 2008, 34).

Sosiokulttuurisessa vanhuskasityksessa ikaantyneet nahdaankin yhteiskunnan taysivaltaisina ja-
senind menetyksistaan huolimatta, vaikka lansimaisissa kulttuureissa toimintakyvyn alenemiseen
litetddnkin yleensa ndkemys vajaasta persoonasta. Sosiokulttuurinen vanhuskasitys esittaa ikaan-
tyneet my6s sosiaalisesti osallistuvina. Lisaksi sosiokulttuurisuus tuo esiin vanhuskasitysta, jossa

vanheneminen ndhdaan normaalina seka hyvana eldmankaaren vaiheena ja ikdantyneet nahdaan



voimavarana. lkaantyneiden elaman historiallisuus, kulttuurisuus ja yhteiskunnallisuus seka heidan
elamantapahtumillensa antama merkitys ja asiantuntijuus oman elamansa asioissa tulevat naky-
viin. (Karjalainen 2013, 18-19).

Sosiokulttuurisessa vanhuskasityksessa mukana kulkeekin aina ihmisen oma elamantarina, jota
kaytetaan hyvaksi ilmaisullisissa hetkissa osana huolenpitoa. Erityisesti dementoituneille ihmisille

sen huomioiminen luo mahdollisuudet kuntouttavalle tydskentelylle. (Semi 2007, 144).

Niinpa sosiokulttuurisessa vanhuskasityksessa ikaantynyt nahdaan aktiivisena osallistujana ja
oman eldmansa asiantuntijana huomioiden ikdryhman heterogeenisyys. Samalla myds marginaa-
liryhmien, kuten yksindisten, koyhien, sairaiden ja syrjaytyneiden ikaantyneiden voimavaroja pyri-
taan lisddmaan huomioiden kaikkien oikeus tayteen ihmisarvoon toimintakyvystd, sosiaalisesta
asemasta tai taustasta riippumatta. Sosiokulttuurisessa vanhuskasityksessa kaikki toiminta lahtee-

kin ihmisen elamantilanteesta ja hanen itse asettamistaan tavoitteista. (Nuutinen 2013).

Toisaalta sosiokulttuurisuus kohdistuu toimintaan sosiaalisessa kontekstissa. Se on spesifissa
ikayhteydessa tapahtuvaa toiminta- ja ajattelumallien tuottamista seka@ naiden mallien arviointia,
kritiikkia ja mahdollisesti muuttamista. Sosiokulttuurinen toiminta korostaa yksildllisten ja sosiaalis-
ten prosessien vuorovaikutuksellisuutta ja kulttuurista rakentumista uusintaen ja vahvistaen siten

seka yksilollisia etta yhteiséllisia voimavaroja. (Hakonen 2008, 34).

Toiminnallinen ja vuorovaikutuksellinen ulottuvuus koskee my0ds yhteiskunnan eli julkisen sektorin
vastuuta ja sitoutumista ikapolitikkaan. Kyseiseen politikkaan kuuluvat hyvan elaman edellytysten
luominen ikdantyneille tukemalla ikaantyvia kansalaisia heidan elamansuunnitelmissaan, vaihtoeh-
tojen ja uusien valintojen mahdollistaminen elaménkulun eri vaiheissa seka vastuun kantaminen
ikaantyvien syrjaytymisriskeista. Arjen kulttuurissa ja eldémankaytannoissa sosiokulttuurisuus on
siis metodista, toiminnallista ja ikaantyneiden omista voimavaroista ja subjektiviteetista maarittyvaa
toimintaa. Tallaisessa toiminnassa ikdéntyneen elamankulku saa merkityksellisyyttd vuorovaiku-

tuksellisesti ja vastavuoroisesti osana yksildllisia ja yhteiséllisia prosesseja. (Hakonen 2008, 34).
Ikaantyneiden luovuuden merkityksen ymmartamiseen vaikuttavat myds kulttuurin ja taiteen ole-

mus seka ikaantyneiden yhteiskunnallinen ja sosiaalinen asema. lkaantyneiden hoidon ja huolen-

pidon tulevaisuuteen vaikuttaa myds se, miten ajan ja yhteiskunnan muutos on hallinnassa. Kun
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taas se, miten ajan ja yhteiskunnan muutokset ovat eettisesti hallinnassa vanhusty6ssa, on van-
hustenhoidon tulevaisuuteen vaikuttava laadullinen tekija. Muuttuvassa yhteiskunnassa toimiminen
edellyttaa jatkuvaa arviointia omasta ja ympariston tilasta eli ilmion tarkastelua systeemisen mallin
mukaisilla tasoilla. Onkin olennaista kiinnittdad huomiota my6s sosiaalisen ja kulttuurisen kasittee-
seen seké taiteen olemukseen vanhusty6ssa. Sosiokulttuurisen nakemyksen mukaan ik&antynei-
den hoitotyon kehittaminen lahteekin vanhuuden kulttuurisesta ja sosiaalisesta ymmartamisesta,
jolloin ikaantyneet nahdaan sairaan hoidettavan massan sijaan persoonallisina yksilina, jotka ky-
kenevat myos viisaaseen luovaan toimeliaisuuteen. Niinpa yhteison luovuudessa olennaista on
luova ilmapiiri, joka sallii vaikeidenkin ongelmien ja erilaisten tarpeiden yhteisen ratkaisemisen.
lkaantyneen tiedon ja yhteison muodostaman megatiedon valiset ristiriidat tulevat hyvin esille yh-

teisissa toiminnoissa. (Vaananen 2007, 60).

2.2.2 Sosiokulttuurinen vanhustyo

Sosiokulttuurisen vanhustyon kasite koostuu sosiaalisesta, kulttuurisesta ja pedagogisesta. Sen
pohjana on yhteiskunnan poliittisten ratkaisujen, fyysisen ja sosiokulttuurisen ympariston, instituu-
tioiden ja ikaantyneiden tarvitsemien palveluiden vaikutuksia yksilon omaan toimijuuteen tarkaste-
leva sosiaalitiede. Siihen kuuluva pedagogisuus tarkoittaa ikaihmisten ohjausta ja identiteetin tu-
kemista. Sosiaalinen puolestaan sisaltaa laheiset, sosiaalisen kanssakaymisen, yhdessaolon ja
omaisyhteistyon. (Riekkinen-Tuovinen 2019, 55; Tedre 2003, 60).

Sosiokulttuurinen vanhustyd onkin laaja ja suhteellisen uusi kasite. Se on luovuutta ja kulttuuria
arvostava nakokulma, arvoja ja asennetta, jotka vaikuttavat suunnittelun, johtamisen, erilaisten
kaytanteiden seka konkreettisen arjen toiminnan taustalla. Siina luovuus, kulttuuri ja taide tuodaan
eri tavoin osaksi ikdantyneiden parissa tehtavaa tyota ja sen kehittamista. Tavoitteena on ikaanty-
neiden hyvinvoinnin ja elamanlaadun parantaminen luovuuden, taidetoiminnan ja taidelahtoisten
menetelmien avulla. (Korkalo & Mustanoja 2012, 6; Riekkinen-Tuovinen 2019, 55; Selin & Sipon-
koski 2022, 8).

Sosiokulttuurinen vanhustyd on myds ekosysteemisen mallin mukaisilla tasoilla ymmarrettava so-

siaalinen konteksti, voimavaralahtoista ja osallistavaa seka kuntouttavaa ja ennaltaehkaisevaa toi-
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mintaa. lkdantyneet nahdaan yksilllising, tuntevina, ajattelevina, osaavina ja kykenevina seka ke-
hittyvina, aktiivisina toimijoina ja kulttuurin tuottajina. Keskeisia arvoja ovat oikeus osallistua, oikeus
taiteeseen ja kulttuuriin. Toiminnan lahtokohtina ovat ihmisen arkipaiva ja toimiminen ihmista |-
hella. Laadukkaan toteutumisen nakokulmasta koko tyoyhteison toimiminen sosiokulttuurisen van-
hustyon toimintaperiaatteiden mukaisesti on tarkeaa. Vaikuttavuuden lisaamiseksi sen olisi myos
tarkeaé tulle osaksi arkea ja tydyhteisdn sosiaalista elamaa. Se voi olla myds sosiaalistava peda-
goginen tydmuoto, jonka tarkoituksena on luoda sosiaalisia verkostoja lisaten samalla toiveikkuutta
suuntaamalla katse tulevaisuuteen. (Hakonen 2008, 48; Korkalo & Mustanoja 2012, 5,6,8,9; Sten-
berg 2015, 15-16).

Perinteisesti vanhustydssa ikaantyneille tarjotusta viriketoiminnasta poiketen sosiokulttuurisessa
vanhustyossa ikaantyneille tarjottavissa aktiviteeteissa korostuu osallisuus. Tall6in ikaa@ntyneet
mahdollisuuksiensa mukaan osallistuvat toiminnan suunnitteluun. Toiminnan pohjana ovat ikaan-
tyneiden omat tavoitteet, toiveet, tarpeet, haaveet, kiinnostuksenkohteet ja mieltymykset. (Kurki
2007,57; Stenberg 2015, 15).

Sosiokulttuurisen vanhustyon tavoin myés viriketoiminta sisaltaa taide- ja kulttuuritoimintaa, kuten
peleja, askartelua, retkia seka taiteen ja kulttuurin muotoja. Sosiokulttuurisessa vanhustydssa kes-
kidssa on ikaantyneen toimijuus ja hyvinvoinnin hetkien tarjoaminen toimijuutta tukien. (Lundahl,
Hakonen & Suomi 2007, 259; Rinne 2019, 290).

Luovaan toimintaan ja taiteeseen liittyy vapaus tehda paatoksia ja testata omia ideoita turvallisesti.
Taiteen ja symbolisuuteen tukeutuen kuka tahansa voi tutkia mennytta, tulevaa ja kaikkea tunte-
matonta. Ajassa ja paikassa likkuminen jo sindnsa hyodyttaa, jasentaa elamaa ja on terapeuttista.
(Lundahl ym. 2007, 260).

Luovat prosessit usein purkautuvat kuvina, tarinoina ja runoina. Myds yhteisotaide on tyypillisesti
lasna. Vapaa ilmapiiri ja esteeton tila ilman valmiiksi luotuja normeja tai toiminnan ahtaita tavoitteita
mahdollistaa luovan toteuttamisen. Taide voi toimia vapaassa keskustelussa muistojen avaajana
mahdollistaen erilaisten kokemusten jakamisen. Toisaalta ikdantyneiden luova keskustelu mennei-
syydesta ja kokemuksista antaa myds hyvan taustan taidetoiminnan organisoimiselle. (Vaananen
2007, 61).
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Aktiivinen oleminen on mahdollista myds voimavarojen heikentyessa. Sosiaalinen ja psyykkinen
voimaantuminen jatkuvat ikaantymisesta huolimatta. Myos liikuntakyvyton ika@ntynyt voi nauttia
edelleen lempikirjoistaan tai -musiikistaan, katsella elokuvia ja kertoa elamantarinoitaan. Eri aisti-
kanavien kautta yhteys eldmankulussa tarkeaan merkitysten maailmaan mahdollistuu. (Hakonen
2008, 156).

2.3 lkaantyneiden toimijuus

Perinteisesti ikdantyneiden toimijuus on nostettu esille lahinna aktiivisia elakelaisia koskevissa kes-
kusteluissa. Talldin palvelua ja tukea tarvitsevien kohdalla keskustelu kohdistuu tyypillisesti hoivan
kustannuksiin seka vanhuuteen liitettaviin avuttomuuteen ja raihnaisuuteen. Tyypillisesti toimijuu-
den katsotaankin sisaltyvan yksilon tai ryhman toimintaan ja valintojen tekemiseen. Néin ollen toi-
mijuuden katsotaan viittaavan ihmisen tai ryhman kykyyn toimia tilanteissa subjekteina muokatak-

seen olosuhteita ja saavuttaakseen tavoitteidensa mukaisen muutoksen. (Virkola 2014, 41-42).

Usein toimijuudella viitataan brittildisen sosiologi Anthony Giddensin (1984) rakenteistumisen teo-
riaan, johon myos toimijuuden viitekehys pohjautuu. Rakenteistumisen teoria tarkastelee klassista
sosiologista ongelmaa eli rakenteiden ja toimijan suhdetta. Kyseisen teorian mukaan tutkimuksen
kohteena tulisikin olla sosiaalisten kaytantdjen harjoittaminen ajassa ja paikassa. Giddensilainen
toimijuus jasentyykin joissain maarin erilaisena muihin teorioihin verrattuna, silla siina rakenteet ja
toiminta liittyvat laheisesti yhteen. Rakenteiden kaksinaisuus rajoittaa ja maaraa, mutta toisaalta
mahdollistaa ja ohjaa niin yksittaisten ihmisten kuin ihmisryhmienkin toimintaa. Toiminnallaan toi-
mijat uusintavat kaytantoja ja ilmaisevat niiden avulla olevansa toimijoita. Ihminen toimijana on ra-
kenteiden omaksuja, kantaja, uusija ja niiden hyvaksikayttaja. Rakenteet puolestaan luovat toimin-
tamahdollisuuksia. Kuitenkaan esimerkiksi Margaret Archerin (2000) mukaan Giddens ei nae ra-
kenteiden toiminnasta poikkeavaa erilaista ajallista olemassaoloa. Toiminnan tapahtuessa tassé ja

nyt, rakenteet ovat kuitenkin olleet jo olemassa. (Jyrkama 2007, 203; Virkola 2014, 43).
Esimerkiksi Viktor Marshallin (2005) mukaan toimijuudella on monia merkityksia eldamankulkuun ja

ikdantymiseen keskittyvassa psykologisessa ja sosiologisessa tutkimuksessa. Ensinnakin toimi-

juus nahdaan elaman tuottajana toimijan tuottaessa elettya elamaa toimijuuden valityksella. Toimi-
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juutta voidaan myos katsoa ymparistéllisena proaktiivisuutena tai sopeutumisena. Usein toimijuu-
della viitataan kuitenkin kulttuuriseen vastuuseen toimia jonkin asian puolesta, jolloin toimijuuden

késite merkitsee muutoshakuisuutta. (Virkola 2014, 42).

Marshallin (2005) mukaan toimijuuden neljan luonnehtivan piirteen mukaisesti ensimmaisena silla
viitataan ihmisen kykyyn tehda olla tavoitteellinen ja tehda valintoja. Toiseksi ihmisella on aina eri-
laisia resursseja toimijuuden harjoittamiseen, kuten kognitiiviset kyvyt, opitut taidot, tiedot tai fyysi-
set kyvyt seka taloudelliset resurssit ja sosiaaliset verkostot. Kolmanneksi toimijuus merkitsee jo-
takin tavoitetta ilmentavaa konkreettista toimintaa. Neljanneksi ihmisen tekemat valinnat ovat tar-
jolla olevien sosiaalisista prosesseista syntyvien mahdollisuuksien ja valintojen mukaisesti sosiaa-

lisesti ja fyysisesti rakentuneita. (Virkola 2014, 42-43).

Toimijuuden viitekehys tuo sosiaalista nakokulmaa terveyden ja ikaantymisen tarkasteluun seka
ruumiillisuuden nakokulmaa sosiologiaan. Toimintanakokulmasta on olennaista ymmartaa ihmiset
tavoitteellisina ja aktiivisina, toiminnastaan ja sen seurauksista tietoisina toimijoina. Heilla on myos
kykya perustella eri tavoin tekojaan ja antaa toiminnalleen merkitysta toimijuuden viitekehyksen
ohjatessa tarkastelemaan toimintaa ja tilanteita arjessa elamankulku-, rakenne- ja modaliteet-
tinakokulmista. (Virkola 2014, 43).

Toimijuus kasitteena perustuu uudenlaiseen ja aiempaa dynaamisempaan kasitykseen myos van-
hoista ihmisista. Se korostaa ihmisen toiminnan tavoitteellista ja merkityksellisté luonnetta. Esimer-
kiksi muistisairaudessaan jo pitkalle edenneita ihmisia on mahdollista koettaa ymmartaa ja tulkita

toimijuuden nakdkulmasta. (Nashlind-Ylispangar 2012, 144).

Toimijoina ikaantyvat kayttavat resurssejaan, toimivat ja tekevat valintojaan ajallispaikallisen ela-
mantilanteensa, siihen linkittyneiden muiden ihmisten ja sosiokulttuuristen olosuhteiden sisalta-
mien ja avaamien mahdollisuuksien, vaihtoehtojen seka niiden tuottamien rajoitusten ja ehtojen
puitteissa. Ihminen reflektoi tilannettaan ja elamaansa, arvioi ja harkitsee mahdollisuuksiaan ja
vaihtoehtojaan tehden tdméan perusteella valintoja. Toimijuus sisaltdakin tietynlaisen ihmiskéasityk-
sen, mutta kasite avaa myos tulkintakehyksen, jonka avulla voi lahestya ihmisten eldmaan ja ar-
keen liittyvia ilmi6ita. Sen avulla voidaan tarkastella terveyden edistamista ja siihen liittyvia ilmioita.
Toimijuusviitekehyksen pohjalta on mahdollista kommentoida kysymysta hyvasta elamasta ja van-
huudesta. (Nashlind-Ylispangar 2012, 144, 151).
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Teoreettisena kasitteena ja empiirisen tutkimuksen lahtokohtana toimijuus suuntautuu gerontologi-
sen tutkimuksen ydinalueille, joiden kohteina ovat toimintakyky, sen kasitteellistaminen ja mittaa-
minen seka sen yhteydet psykologisiin, biologisiin ja sosiaalisiin tausta- ja muihin tekijoihin. Toimi-
juus ja toimintakyky ovatkin tiiviisti kytkoksissa my0s ikaantymisen yksilotason toimintateorioihin,
kuten aktiivisuus- ja irtaantumisteorioihin. Myos keskustelu aktiivisesta vanhenemisesta liittyy vah-

vasti ikaantyneiden toimijuuteen. (Jyrkdma 2007, 196).

Lisaksi toimijuus on vahvasti nakyvilla elamankulkututkimuksen uusimmissa hahmotelmissa. Yksi-
|6iden voidaan myos ilmaista rakentavan omaa elamankulkuaan ja elamansa tulevaisuutta kayt-
taen hallussaan olevia resursseja seka toimien ja tehden valintoja ajallispaikallisen tilanteensa ja
sen sosiaaliskulttuuristen olosuhteiden avaamien vaihtoehtojen, mahdollisuuksien seka niiden tuot-
tamien rajoitusten ja ehtojen puitteissa. Olennaista on ikdantymisesta ja toimijuudesta puhuttaessa
korostetut asiat. (Jyrkama 2007, 204).

Esimerkiksi irtaantumisteorian mukaan irtaantuminen, vetaytyminen vuorovaikutuksesta on yleis-
pateva ja vaistamatonkin seuraus vanhenemisesta ja kuoleman lahestymisesta. Puolestaan toi-
senlaisen, toimijuutta esiin nostavan ndkyman samaan asiaan antaa Laura Catstensenin muotoi-
lema sosioemotionaalisen valinnan teoria. lkaantymiseen liittyy irtaantumisen kasitteella kuvattuja
asioita, silla ikaantyvan ihmisen toimintakyky usein heikkenee. Irtaantuminen on kuitenkin ohjattua
eliihminen tekee valintoja, mihin kayttaa ja suuntaa hupenevat voimavaransa. Valinnat suunnataan
emotionaalisesti palkitsevaan vuorovaikutukseen ja asioihin, joten olennaista onkin, etta ikaantyva

ihminen on subjekti dementoitumisen seurauksista huolimatta. (Jyrkama 2007, 204-205).

Toimijuuden modaliteetit muodostavat osata-, kyeté-, taytyé-, voida-, haluta- ja tuntea -modaliteet-
teihin. Osata -ulottuvuus viittaa laajasti taitoihin ja tietoihin, erilaisiin pysyviin osaamisiin. Kyeta -
ulottuvuudessa puolestaan on kyse psyykkisista ja fyysisista kyvyista. Haluta -ulottuvuus taas liittyy
motivaatioon ja motivoituneisuuteen, tahtomiseen, tavoitteisiin ja paddmaariin. Taytyé -ulottuvuu-
teen puolestaan kuuluvat niin sosiaaliset kuin fyysiset normatiiviset ja moraaliset pakot ja rajoituk-
set voida -ulottuvuuden viitatessa kulloisenkin tilanteen ja siind ilmenevien erilaisten rakenteiden
tuottaviin ja avaaviin mahdollisuuksiin. Tuntea -ulottuvuus taas liittyy ihmisen perusominaisuuteen
arvioida, arvottaa, kokea ja liittdd@ kohtaamiinsa tilanteisiin ja asioihin tunteitaan. Niinp& toimijuus
kaiken kaikkiaan uusiutuu, muotoutuu ja syntyy edella esitettyjen modaalisten ulottuvuuksien yh-
teen kietoutuvana dynamiikkana. Kokonaisdynamiikan kannalta olennaista on sen moniulotteinen

kontekstuaalisuus. Siina sovelletaan myos ikatutkimuksen tavanomaista APC-nakokulmaa, joka
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viittaa ian (age), ajankohdan (period) ja ikaryhman (cohort) merkitykseen tarkasteltaessa ja analy-

soitaessa ikaantymiseen liittyvia ilmidita. (Jyrkama 2007, 206-207).

Kaytannossa siis toimijuutta ilmentavat modaaliset ulottuvuudet ovat eri tavoin ja eri asioiden suh-
teen yhteydessa ajankohtaan, ikaan, ikaryhmaan tai sukupolveen kuulumiseen seka kulloiseenkin
paikkaan tai tilaan. Yhtaalta ian karttuminen tuottaa erilaista osaamista, mutta voi myos tuoda ti-
lanteita, joissa ei kyetakaan enaa entisen tavoin. Eri ikaisina ihmiset myos haluavat erilaisia asioita,
vaikka kuuluminen tiettyyn sukupolveen voikin vaikuttaa haluttuihin asioihin. Olennaista on kysei-

seen dynamiikkaan tormaaminen lapi elaman. (Jyrkama 2007, 207).

Toimijuuden modaliteettimallia voidaan soveltaa katsottaessa laajemminkin vanhusty6ta ja -poli-
tikkaa seka ikaantymista ja ikdantyneend elamista. Toimijuuden modaliteettimallia voidaan kayttaa
lahestyttaessa ja analysoitaessa esimerkiksi ikaantyvia yksiloita, heidan arkieldamansa tilanteita,
vanhustyon toimintakaytantoja, hyvinvointiteknologian sovelluksia, erilaisia fyysisia ja sosiaalisia
tiloja tai vaikkapa vanhustyon laitosten ja instituutioiden paikallisia kulttuureja. Olennaista on tar-
kastella, mita ikaantynyt osaa, kykenee, haluaa, tuntee ja mita hanen juuri kyseisessa tilantees-
sansa taytyy tehda tai olla tekematta, ja mita kyseinen tilanne hanelle mahdollistaa. Yksiloanalyysi
myos luo perustan ja lahtokohdat elamantilanneanalyysille. Esimerkiksi muutto vanhainkotiin tai
palvelutaloon on elamantilanteen muutos, jolloin tilannetta on mahdollista analysoida niin hoidetta-
van kuin hoitajan nakokulmista pohtien vaikkapa odotuksia muita kohtaan. (Jyrkdma 2007, 209-
210).

My0s ikaantyneiden asumispalveluyksikoissa tilanteet koostuvat erilaisista sosiaalisista toiminta-
kaytannoista. Niissa asukkaat ja henkilokunta ovat kanssakaymisissa toisiinsa paivittaisissa tilan-
teissa, kuten ruokailutilanteissa, hygieniasta huolehtimisessa ja aktiviteettitoiminnassa. Kyseisia
tapahtumia voidaan pitkalti kasitteellistda sosiaalisina toimintakaytantoina. lkaantyneiden asumis-
palveluyksikéita voidaankin luonnehtia erilaisista sosiaalista toimintakaytannoista koostuviksi sosi-
aalisiksi jarjestelmiksi. Osallistujat ovat toimijoita, jotka ovat enemman tai vdhemman tietoisia saan-
ndista ja soveltavat niitd. Heilld on resursseja, joita he kayttavat paivittaisessa elamassaan. He
my6s antavat omalle ja muidenkin tekemisille erilaisia merkityksia ja tulkintoja. Toiminta on enem-
man tai vahemman toistuvaa, useinkin rutinisoituvaa tai rutinoitunutta. Pitkalla aikavalilla se voi

muotoutua itsestaan selvyydeksi, jota on vaikeaa kyseenalaistaa. (Jyrkama 2007, 210-211).
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Haluttaessa tuoda ik&antynyt esiin toimijana, haivytetdan avustajat ja avuntarve. Asumispalveluyk-
sikoissa on vaarana, etta auttajat muuttuvat toimijoiksi haivyttaen samalla ikaantyneen omaa toi-
mijuutta. Jokainen ihminen myos asumispalveluyksikoissa ja laitoksissa on kokeva toimija. Vaikka
toimijuus kavisi vahitellen huomaamattomammaksi, se ei havia kokonaan, vaan ehka vain muuttaa
muotoaan. Ihminen voi esimerkiksi vastustaa kieltaytymalla syomasta tai heittaytymalla hankalaksi.
Han voi myos auttaa syottajaa syomalla niin nopeasti kuin pystyy. Molemmissa kyse on ikaanty-
neen omasta toiminnasta. Myds kaikenlainen ympariston tapahtumien seuraaminen ja niille merki-

tyksen antaminen on ikaantyneen taholta tapahtuvaa toimintaa. (Tedre 2007, 73-74).

Monia ikaantymisen teorioita hallitsee kasitys aktiivisuudesta onnistuneen ikdantymisen ratkai-
suna. Irtaantumisteorian mukaan puolestaan onnistunut tai hyva ikaantyminen tapahtuu yksilon ja
yhteiskunnan vanhittaisena ja molemminpuolisena irtautumisena toisistaan. Niiden rinnalle uutena
teoriana on tullut ikdantyneiden ihmisten omia valintoja korostava teoria. Voimavarojen ja toiminta-
kyvyn vahentyessa ihminen suuntaa vuorovaikutustaan emotionaalisesti palkitseviin suuntiin. Tal-
laisia rationaalisia valintoja ihminen tekee tietoisena, elamaansa ja toimintaansa pohtivana toimi-
jana. (Tedre 2007, 77).

Ikaantymisen sosiaalisuutta painottavien teorioiden viesti on, etta ikaantyessaankin inmisen ela-
massa keskeisia ovat sosiaaliset maailmat, joissa han on mukana. Niihin liittyy tapahtumia, osallis-
tumista, asioiden seurantaa ja mukana pysymista, vaikka nakyva toimintaan osallistuminen muut-
taisikin muotoaan ja tapahtuisi enemman ajatuksen ja asioiden sivusta seuraamisen tasolla. (Tedre
2007, 77).

2.4 Osallisuus

Eri sukupolvien ja erilaisten eldmankulkujen piirissa elaneiden ihmisten tulisikin ymmartaa toisiaan
ja toistensa sukupolvikokemuksia seka niihin perustuvia tarpeita ja toiveita. Keskeista on erityisesti
valmius vanhimpien sukupolvien edustajien huomioimiseen ja ymmartamiseen. Sen merkitykselli-
syys korostuu varsinkin pyrkiessamme ymmartdmaan ikaantyneelle merkittavia asioita hanen jou-

tuessaan luopumaan hanelle aiemmin mielekkaista vapaa-ajan aktiviteeteistaan esimerkiksi ter-
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veydentilan aiheuttaman toimintakyvyn heikentymisen vuoksi. lkaantyneiden parissa tydskennel-
lessa edellytetaankin riittavaa gerontologista tietoa ja ymmarrysta ikaantyneen omista kokemuk-

sista seka toiveista laadukkaan hoivan ja mielekkaan arjen turvaamiseksi. (Tapio 2019, 480).

My0s lainsaadannon puitteissa pitkaaikaista huolenpitoa ja hoitoa turvaavat sosiaali- ja terveyspal-
velut on toteutettava niin, etta ikaantynyt voi kokea elamansa arvokkaaksi, turvalliseksi ja merkityk-
selliseksi. Lisaksi hanen tulee voida yllapitaa sosiaalista vuorovaikutusta seka osallistua mielek-
kaaseen, terveyttd, toimintakykya ja hyvinvointia edistavaan ja yllapitavaan toimintaan. Palveluiden
toteutuksen on tuettava ika@ntyneen osallisuutta, hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista. Asiakkaalla on my6s oikeus saada laadultaan hyvaa sosiaalihuoltoa ja kohtelua il-
man syrjintaa. (Laki ikd@ntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012, Sosiaalihuoltolaki 1301/2014).

Osallisuus tarkoittaa myos ikdantyneen yksilon kiinnittymista yhteisoon ja mukanaoloa yhteisolli-
sesti tarkeissa prosesseissa. Osallisuudessa keskeista on kuuluminen johonkin, jolloin ikaantynyt
ihminen kokee tulevansa kohdelluksi tasa-arvoisesti. Hanella on oma paikkansa yhteisdssa ja oi-
keus tulla kuulluksi hanta koskevissa paatoksissa, suunnitelmissa seka oikeus vaikuttaa ymparis-
t00nsa ja toimintaan. Osallisuus vahvistuu vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan kautta ihmisen ha-
vaitessa vaikutusmahdollisuutensa itsensa ja toisten suhteen. Se on omakohtaista sitoutumista,
vastuun ottamista ja vaikuttamista asioiden kulkuun. Niinpa se nahdaankin usein syrjaytymisen
vastavoimana. Osallisuuden vahvistamiseen tarvitaan aktiivista vuorovaikutusta seka lasna olevaa
ja kuuntelevaa tyootetta. Ammattilainen on vastuussa vuorovaikutuksen toimivuudesta. (Karkkulai-

nen, Ala-vannesluoma, Airaksinen, Varonen, Kastu & Sipi 2019, 15).

Toiminnalliset menetelmét ovat luonteva tapa tukea ikdantyneen asiakkaan osallistumista ja tehda
mielekkaita asioita yhdessa. Toiminnallisissa menetelmissa ja voimavaralahtdisessa tydotteessa
pyritdan yksilon voimaantumiseen. Keinoina ovat aktiivinen lasnaolo ja ika@ntyneen kuuleminen.
Toiminnan kautta on mahdollista saada tietoa ikaantyneelle asiakkaalle merkityksellisista asioista
ja eldamén tapahtumista. Sosiaalisen osallisuuden my6ta ika@ntyneiden hyvinvointi ja terveys li-

saantyvat osallisuuden luodessa mielekkyytta elamaan. (Karkkulainen ym. 2019, 16).
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tarkoituksenani on kuvata sosiokulttuurista vanhustyota ikaantyneiden ympérivuorokautisessa pal-
veluasumisessa. Tavoitteenani on tarkastella sosiokulttuurista tydtapaa kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen avulla. Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on: Millaisena sosiokulttuurinen tybtapa néyttay-
tyy ikédéntyneiden ympérivuorokautisessa palveluasumisessa gerontologisen sosiaaliohjauksen
nékbkulmasta? Opinnaytetyossani kuvailen sosiokulttuurisen tyotavan yhteiskunnallista ja kulttuu-
rista merkittavyytta seka sen yhteytta sosiaalialan ammattilaisen ammattiosaamisen kehittymiseen.
Lisaksi kuvailen sosiokulttuurista tydskentelya ikaantyneiden osallisuuden ja toimijuuden nakokul-

mista.
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4 KUVAILEVAN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

41  Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaukset voidaan karkeasti jakaa kuvaileviin ja systemaattisiin kirjallisuuskatsauksiin
seka meta-analyyseihin. Niista kuvailevat kirjallisuuskatsaukset voidaan edelleen jakaa narratiivi-
siin ja integroiviin kirjallisuuskatsauksiin, joista ensiksi mainittu on kevyin kirjallisuuskatsauksen
muoto. (Salminen 2011, 6-7). Raportoin tdssa opinnaytetydssa kaytettavan aineiston valintapro-
sessin vaiheet eksplisiittisesti integroivan kirjallisuuskatsauksen tapaan. (Kangasniemi, Utriainen,
Ahonen, Pietilainen, Jaaskelainen & Liikanen 2013, 295-296). Integroiva kirjallisuuskatsaus voi-
daankin nahda eraanlaisena yhdyssiteena systemaattisen ja narratiivisen katsauksen valilla, silla
vaiheittain kuvattuna se ei juurikaan eroa systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta. (Salminen
2011, 6-8). Integroiva kirjallisuuskatsaus etenee prosessinomaisesti. Sen vaiheet voidaan jakaa
tassakin opinnaytetydssa toteutuviin vaiheisiin. Ne ovat 1) tutkimuskysymyksen muodostaminen,
2) aineiston keraaminen, 3) aineiston laadun arviointi ja aineiston valinta, 3) aineiston analysointi
seka 5) tulosten tulkinta ja esittaminen. (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016, 110). Aineiston valinta
ja analyysi tapahtuvat kuitenkin osin samanaikaisesti, silla tavoitteenani oli vastata tutkimuskysy-

mykseen mahdollisimman relevantin aineiston kautta. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295).

Tutkimusaineiston etsimisen aloitetaan hakutermien ja hakulauseiden maarittelylla. Hakusanojen
huolellisen ja tarkan maarittelyn myéta voidaan l0ytaa tutkimuksen kannalta tarkeimmat tutkimuk-
set. Hakusanoja kehiteltiin lahtokohtaisesti tietoperustan pohjalta ja niita tarkennettiin tarpeen mu-
kaan tutkimuksen edetessa. Hakulausekkeet maariteltiin tyon kannalta sopivan tiiviisti. Ne muo-
dostetaan yhdistelemélld hakusanoja ja Boolen-operaattoreita seka katkaisumerkkia * hyodyntaen.
Boolen-operaattoreita AND ja OR-operaattoreita ei kannata maaritell liian tiiviisti, jotta ne eivat
rajaa tutkimuksen kannalta sopivia aineistoja hakutulosten ulkopuolelle. Aineistoa arvioidaan ot-
sikko-, tiivistelma- ja kokotekstintasolla. Tarpeeksi kattavan haun aikaansaamiseksi tutkimuksia
haetaan sahkoisesti sekd manuaalisesti. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 26). Tassa opinnaytetyossa
hyddynnettaviksi tietokannoiksi valikoin journal.fi:n ja Google Scholarin. Mahdollisimman kattavien
sisaanotto- ja poissulkukriteerien asettaminen lisasi kirjallisuuskatsaukseni luotettavuutta seka hel-
potti aiheeseen sopivan kirjallisuuden tunnistamista. Sisaanotto- ja poissulkukriteereja tarkenta-
essa huomioin tutkimuskysymykset ja siihen liittyvat kasitteet.
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Rajasin taman kirjallisuuskatsauksen aineiston vuosien 2007 ja 2023 valille. Tarkoituksenani oli
loytaa mahdollisimman ajantasaisia aineistoja. Aineistojen paatavoitteena oli olla suomen- ja eng-
lanninkielisia. Julkaisukielten rajaamisessa huomioin oman kielitaitoni. Kirjallisuuskatsaukseen hy-
vaksyin aineistoksi tutkittua, ammatillista ja asiantuntijatietoa seka opinnaytetoista vaitostutkimuk-
set. Aineistoksi valitsin kokonaan saatavilla olevat tekstit, artikkeleista mukaan otin vertaisarvioidut
artikkelit. Opinndytety0ssa kaytetyt aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit kuvailen taulukossa
1.

TAULUKKO 1. Aineiston siséénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteeri Poissulkukriteeri

Artikkeli tai teos liittyy aiheeseen sosiokulttuuri- | Ei liity =~ sosiokulttuuriseen  tydskentelyyn
nen tyGskentely ikaantyneiden palveluasumi- | ikdéntyneiden palveluasumisessa tai geron-

sessa tai gerontologisessa sosiaaliohjauksessa | tologisessa sosiaaliohjauksessa

Artikkeli tai teos on vertaisarvioitua tutkittua, am- | Artikkeli tai teos ei ole vertaisarvioitua tutkit-
matillista ja asiantuntijatietoa tai vaitostutkimus | tua, ammatillista ja asiantuntijatietoa tai véi-

tostutkimus

Aineisto on maksuttomana saatavilla verkossa | Artikkeli tai aineisto on maksullinen

tai painettuna teoksena

Artikkelin tai aineiston kielena suomi tai englanti | Artikkelin tai aineiston kieli on jokin muu kuin

suomi tai englanti

Artikkeli tai aineisto on julkaistu vuosien 2007- | Muu julkaisuajankohta
2023 véililla

4.2 Aineiston kuvaus

Tassa opinnaytetyossa hyddyntamani, taulukossa 2 esittelemani aineiston hankin taulukon 3 mu-
kaisten hakulausekkeiden avulla. Hakutulosten perusteella valitsin tyoni kannalta merkityksellisim-

mat aineistot. Kyseisissa aineistoissa sosiokulttuurinen vanhustyo oli keskeisena teemana yhdis-
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tettyna ikaantyneiden toimijuuteen ja osallisuuteen ympérivuorokautisessa palveluasumisessa. So-

siokulttuurinen vanhustyo oli joko aineiston nimekkeena tai otsikkona. Lahdeaineistojen pohjalta

valitsin tyohoni 12 artikkelia tai teosta.

TAULUKKO 2. Analysoitava aineisto

Tekija(t) ja julkaisu-

Teoksen/artikkelin nimi

Vuosi

Ahos, Riitta & Ruo- | Vantaalaisia nakdkulmia sosiokulttuuriseen vanhustyohon ja sen kehitta-

honiemi, Marika | miseen teoksessa Kehittdmishanke muutosvoimana vanhustydssa. Lau-

2011 rea-ammattikorkeakoulun julkaisusarja B.42 (toim. Hannele Niinio & Paivi
Putkonen) https://lwww.theseus.fi/bitstream/handle/10024/33445/Kehitta-
mishanke_muutosvoimana_vanhustyossa_B42.PDF?sequence=1&isAllo-
wed=y, 68-84

Hakonen, Sinikka | Ikaideat ikakaytantdjen tyokaluiksi teoksessa Kuluerastad voimavaraksi -

2008 Sosiokulttuurinen puheenvuoro ikaantymiskysymyksiin. (toim. Asta Suomi

& Sinikka Hakonen). PS-Kustannus, 35-52

Kurki, Leena 2007

Sosiokulttuurinen innostaminen ikaihmisten parissa teoksessa Innostava

vanhuus. (toim. Leena Kurki). Helsinki: Finn Lectura, 57-59

Lehto-Niskala, Vil- | Toimintakyky hoivapolitikan ja hoidon arjen risteyksessa. lkaantyneiden

helmiina 2021 ymparivuorokautisen hoidon asukkaiden, heidan perheenjasentensa seka
hoitajien kasityksia toimintakyvysta ja kuntoutuksesta.
https://trepo.tuni fi/bitstream/handle/10024/133478/978-952-03-2054-
6.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Nuutinen, Teija | Sosiokulttuurisen vanhustydn idea ja kaytanto. Teoksessa Ika! Moninainen

2014 ikdosaaminen. (toim. Arja Jdmsén & Tuula Kukkonen). https://www.the-

seus.filbitstream/handle/10024/791977/B24_Moninainen-
ikaosaaminen.pdf?sequence=2&isAllowed=y , 92-95

Rappe, Erja, Raja-
niemi, Jere &
Toppo, Paivi 2020

Hyva asuminen muistisairaana. Gerontologia 34(2), 135-154. https://jour-
nal.filgerontologia/article/view/84947/53430
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https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/33445/Kehittamishanke_muutosvoimana_vanhustyossa_B42.PDF?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/33445/Kehittamishanke_muutosvoimana_vanhustyossa_B42.PDF?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/33445/Kehittamishanke_muutosvoimana_vanhustyossa_B42.PDF?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/133478/978-952-03-2054-6.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/133478/978-952-03-2054-6.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/791977/B24_Moninainen-ikaosaaminen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/791977/B24_Moninainen-ikaosaaminen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/791977/B24_Moninainen-ikaosaaminen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://journal.fi/gerontologia/article/view/84947/53430
https://journal.fi/gerontologia/article/view/84947/53430

Riekkinen-Tuovi-
nen, Sointu 2018

Sosiokulttuurista vanhustydta paikantamassa. Gerontologia 3/2018.
https://journal.fi/lgerontologia/article/view/71143/36854

Riekkinen-Tuovi-
nen, Sointu 2018

Sosiokulttuurista vanhusty6ta paikantamassa: tutkimus erilaisissa vanhus-
ten asumisymparistoissa. https://erepo.uef.fi/handle/123456789/18866

Semi, Taina 2007

Polkuja ilmaisulliseen vapauteen — sosiokulttuurinen innostaminen vanhus-
tyon yhteisossa. Teoksessa Vanhuuden monet kasvot (toim. Taimi Tulva,
llkka Uusitalo & Kimmo Harra). Helsinki: Okka, Opetus-, kasvatus- ja kou-

lutusalojen saatio, 143-154

Seppanen,  Mar- | Gerontologinen sosiaalityd. Teoksessa Gerontologia (toim. Eino Heikki-
jaana & Koskinen, | nen, Jyrki Jyrkdma & Taina Rantanen). Helsinki: Duodecim, 448-457.
Simo 2022

Toivanen, Irene | Mika tekee meista ihmisia. Aikuiskasvatus, 32 (3), 201-210. https://jour-
2012 nal.filaikuiskasvatus/article/view/93992/52670

YI&-Outinen,  Tuu- | Ikaihmisten arki — Kotona asuvien ja palvelutaloon muuttaneiden ihmisten
likki 2012 kertomuksia jokapaivaisesta elamasta. https://erepo.uef.filbitstream/han-

dle/123456789/11649/urn_isbn_978-952-61-0974-9.pdf

TAULUKKO 3. Hakulausekkeet, aineiston rajaukset ja hakutulokset tietokannoittain

Tietokanta Hakulausekkeet Rajaukset Hakutulokset
journal.fi sosiokulttuurinen van- | julkaistu v. 2007- | 45 *16
hus* AND gerontolo- | 2023, vertaisarvioitu
ginen sosiaali* suomenkielinen jul-
kaisu
journal.fi gerontologinen  sosi- | julkaistu v. 2007- | 23 *15
aali* AND ikaantyneet | 2023, vertaisarvioitu
AND toimijuus OR | suomenkielinen jul-
osallisuus kaisu
journal.fi +sosiokulttuurinen julkaistu 2007-2023, | 33 *11
vanhus* vertaisarvioitu  suo-
menkielinen julkaisu
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https://erepo.uef.fi/handle/123456789/18866
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/11649/urn_isbn_978-952-61-0974-9.pdf
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/11649/urn_isbn_978-952-61-0974-9.pdf

Google Scholar +sosiokulttuurinen julkaistu 2007-2023, | 65 *12
AND +vanhustyo AND | suomenkielinen vai-
+tehostettu  palvelu- | tostutkimus
asuminen

Google Scholar sosiokulttuurinen julkaistu 2007-2023, | 65 *21
AND vanhustyd AND | suomenkielinen vai-
palveluasuminen - | tostutkimus tai tie-
opinnaytetyd  -koti- | teellinen artikkeli
hoito

Finna +sosiokulttuurinen julkaistu 2007-2023, | 27 *9
AND +vanhustyo suomenkielinen alan

oppikirja, kasikirja tai
artikkeli

Tarkkaan suunnitelluista hakulausekkeista huolimatta tietokantahaut tuottivat myos katsaukseen
soveltumattomia aineistoja. Niinpa arvioin aineistojen sopivuutta otsikko- ja abstraktiotasolla seka
artikkelien lukuvaiheessa myds kokotekstin tasolla. Téassa yhteydessa jatin muun muassa pelkas-
taan aikuisten sosiaaliohjaukseen, mielenterveystyohon tai ainoastaan terveydenhuoltoon sijoittu-
vat tutkimukset tutkimusaineiston ulkopuolelle. Myos tutkimukset, jotka keskittyivat kotona asuviin

ikdantyneisiin, suljin tutkimusaineiston ulkopuolelle. Esittelen aineiston valintaprosessin vaiheittain

kuviossa 1.

Journal fi
101 kpl*

Haku tietokannoista

Google
Scholar
112 kpl*

= sosiokulttuurinen vanhus* AND gerontologinen sosiaali*
- gerontologinen sosiaali* AND ikééantyneet AND toimijuus OR
osallisuus
- +sosiokulttuurinen vanhus™
- +sosiokulttuuninen AND +vanhustyé AND +tehostettu
palveluasuminen
- sosiokulttuurinen AND vanhustyd AND palveluasuminen -
opinnaytetyé —kotihoito
- +sosiokulttuuninen AND +vanhustyé

Jjulkaistu v. 2007-2023, vertaisarvioitu suomenkielinen
Jjulkaisu/vaitsstutkimus/tieteellinen artikkeli/alan oppikirja/kasikia

a

*

;

258 artikkelia/aineistoa, joiden osalta hakuehtoja tiukennettiin

Otsikossa sosiokulftuurinen tai ikaéntyneiden
— palveluasuminen, abstraktissa toinen em. tai gerontologinen

sosiaali*/vanhustyé

tehtavaan tarkasteluun

v
**81 artikkelia/aineistoa otsikko- ja abstraktitasolla

| Poissuljetaan pro gradu —tutkimukset ja opinnaytetyét (**
Google Scholann hakutuloksissa mukana)

l

Poissulfetaan kotihoitoon/muihin kuin ikaantyneisiin

LS
~

liittyvé aineisto

M
S~

Tutkimukseen valitut 12 tutkimusartikkelia/aineistoa

KUVIO 1. Aineiston valintaprosessi vaiheittain
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4.3 Aineiston analysointi

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jonka tarkoitus on ymmartaa tiettya ilmiota
keraamalla ja analysoimalla tietoa eri aineistoista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa iimioita
voidaan tarkastella eri nakokulmista, kuten teemoittain, kategorioittain ja suhteessa kasitteisiin tai

teoreettiseen lahtdkohtaan riippuen tutkimuskysymyksista. (Kangasniemi ym. 2013, 294).

Taman kirjallisuuskatsauksen analyysissa keskityin aineiston sisaiseen vertailuun, olemassa ole-
van tiedon vahvuuksien ja heikkouksien arviointiin seka perusteellisten paatelmien tekemiseen ai-

neistosta. Aineiston analyysista etsin aiheeseen liittyvia asioita, joita ryhmittelin sisallollisesti.

Tutkimusaineiston analysoinnin suoritin aineistolahtoiselld sisallonanalyysilla. Tarkoituksenani oli
muodostaa kokonaisvaltainen ja selkea kuvaus tutkittavasta iimiosta muodostamalla aineistosta
yhtendinen kokonaisuus. Valitun aineiston jaoin osiin, minka jalkeen yhdistelin sisallollisesti saman-
kaltaiset osat. Lopuksi tiivistin aineistot tutkimuskysymysta vastaaviksi kokonaisuuksiksi. (Kylma &
Juvakka 2007, 113; Tuomi & Sarajarvi 2012, 101, 108-113)

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi on mahdollista jakaa kolmeen vaiheeseen. Sen mukaisesti en-
simmaisena vuorossa oli aineiston redusointi eli pelkistaminen, toisena klusterointi eli ryhmittely ja
kolmantena aineiston abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Tassa tyossa aloitin ai-
neiston kasittelemisen hyvaksyttyjen tutkimusaineistojen lukemisella ja etsimalla vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Aineistot jaoin sisaltojen perusteella, minka jalkeen abstrahoin aineiston. Taman
prosessin avulla sain selville tutkimustulokset. (Kylma & Juvakka 2007, 113; Tuomi & Sarajarvi
2012, 101, 108-113).

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arvioinnissa tarkastelin esimerkiksi sité, milla tavoin perus-
telin tutkimuskysymyksen ja valitun aineiston. (Kangasniemi ym. 2013). Luotettavuutta tarkastelin
laadullisen tutkimuksen yleisilld luotettavuuskriteereilla eli uskottavuudella, vahvistettavuudella, ref-

leksiivisyydella seka siirrettavyydelld. (Kylmé & Juvakka 2007, 127-129).
Tassa kirjallisuuskatsauksessa luotettavuutta lisasivat tarkasti valikoidut lahteet. Lahdemateriaalia

tarkastelin useita kertoja ja vertailin toisiinsa. Huomioin refleksiivisyyteni eli omat Iahtkohtani tule-

vana sosiaalialan ammattilaisena seka aiemman tyokokemukseni ikaantyneiden ymparivuorokauti-
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sen palveluasumisen yksikdissa, ja tiedostin niiden vaikutukset. Tarkastelin aihetta ja lahdeaineis-
toani objektiivisesti. Lisaksi kiinnitin huomiota tekemieni huomioiden siirrettavyyteen eli siihen,
kuinka hyvin tarkastelemaani lahdeaineistoa voitiin verrata toisiinsa. Analysoin laadullista aineis-

toa, joten huomioin laadullisen aineiston analysointimenetelmat. (Kylma & Juvakka 2007, 127-129).

Laadullinen analyysi voidaan jakaa aineistolahtoiseen, teoriasidonnaiseen eli teoriaohjaavaan seka
teorialahtdiseen analyysiin. Aineistolahtdisessa analyysitavassa tutkimusaineistosta pyritdan luo-
maan teoreettinen kokonaisuus, ja etukateen maarittelemattomat analyysiyksikot valitaan aineis-
tosta noudattaen tutkimuksen tarkoitusta ja tehtadvanasettelua. Teorialahtdinen analyysi puolestaan
nojaa tiettyyn teoriaan tai malliin, jota lahdetaan tutkimuksessa testaamaan, jolloin tutkimustulos

voi uudistaa tai vahvistaa teoriaa. (Tuomi & Sarajarvi 108-111).

Tassa opinnaytetydssa tarkoituksenani oli hyddyntaa teoriaohjaavaa sisallon analyysitapaa eli ai-
heeseen liittyvien teorioiden pohjalta tarkastella sosiokulttuurisen vanhustyon iimenemista kaytan-
nossa. Niinpa valitsin analyysiyksikot aineistosta noudattaen kirjallisuuskatsauksen tarkoitusta ja
tehtdvanasettelua. Opinnaytetydn hakuprosessin luotettavuudesta huolehdin maarittelemalla tas-
mallisesti keskeiset kasitteet, hakusanat seka hakulausekkeet. Hakusanat ja -lausekkeet muodos-
tin kirjaston ammattilaisilta saatavan yksilollisen ohjauksen myota. Huolellinen termien maarittely
mahdollisti minulle aiheen kannalta oleellisten lahteiden I6ytamisen. (Niela-Vilén & Hamari 2012,
25-26).

Sisallonanalyysissa hyddynsin taulukointia, jossa redusoin eli pelkistin ja edelleen klusteroin eli
ryhmittelin alaluokkiin aineistossa esiintyvat sosiokulttuurista tydskentelya ilmentavat tai siihen liit-
tyvat alkuperéisilmaukset. Kyseiset alaluokat puolestaan kategorisoin aineistoissa esiintyvien tee-
mojen mukaisesti, ks. taulukko 4. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-130).

TAULUKKO 4. Teoriaohjaavan siséllénanalyysin eteneminen: esimerkkejé aineistosta

Alkuperainen il- | Pelkistetty ilmaisu Alaluokka (sosiokulttuuriseen | Ylaluokka (toi-

maisu tyoskentelyyn liittyva osate- | mijuuden  ja
kija) osallisuuden

tukemisen osa-
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alue sosiokult-
tuurisuuden

perspektiivista)

"Sosiokulttuurisuu- | Sosiokulttuurisuuteen | Sosiokulttuurinen tyéskentely | Ikééntyneiden
den mééritelmiin si- | siséltyy ik&éntymisen | yhteiskunnallisesti — merkitté- | toimijuus,  So-
séltyvét ikééntymi- | toimintaympéristét  ja | véné ilmiéné Siokulttuuri-
sen paikat, kuten | ympéristogerontologia. suus gerontolo-
koti, yhteisd, pal- gisessa  oh-
velu- ja toimintajér- jaustydssé
jestelmd,  yhteis-

kunta ja ikdihmisen

kokemukset sosiaa-

lisena kontekstina.”

(Heinonen 2017,

39)

*Viime vuosikymme- | Sosiokulttuurisen  I&- | Sosiokulttuurinen tydskentely | Sosiokulttuuri-
nind vanhusten pa- | hestymistavan mukai- | kulttuurisesti merkittédvéna il- | suus gerontolo-
rissa  tehtdvéssé | sesti vanheneminen on | miéné gisessa  oh-
ty6sséd sosiaalisen | myds sosiaalinen ja jausty6ssa,
nékbkulmaa on ko- | kulttuurinen ilmié. ikdéntyneiden
rostettu, joten on toimijuus
alettu puhua sosio-

kulttuurisesta léhes-

tymistavasta eli van-

henemisesta  sosi-

aalisena ja kulttuuri-

sena iImién&.”

(Riekkinen-Tuovi-

nen 2018 b, 16)

"Vanheneminen ta- | Historialliset, kulttuuri- | Sosiokulttuurinen tydskentely | Osallisuus, so-
pahtuu  historialli- | set, sosiaaliset ja fyysi- | kulttuurisesti merkittdvéna il- | siokulttuuri-
sessa, kulttuuri- miéné suus gerontolo-
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sessa, sosiaali-
sessa ja fyysisessé
tilassa, jossa osal-
listumisen,  hyvin-
voinnin ja joskus
jopa eldmén ehtona
on tarpeellisen avun
saaminen ja vas-
taanottaminen.”

(YI&-Outinen 2012,

25).

set tilat vaikuttavat kes-
keisesti ~ vanhenemi-

seen.

oh-

jaustyossa, ge-

gisessa

rontologinen

sosiaaliohjaus

"Vanheneminen on
biologisia ja fyysisia,
psyykkisié ja Sosi-

aalisia prosesseja,

Vanheneminen on bio-
li-
Séksi psyykkisia ja fyy-

logisen  prosessin

Sisid prosesseja, jotka

Sosiokulttuurinen tydskentely-
fapa osana sosiaalialan am-
mattilaisen ammattiosaa-

mista.

Gerontologi-
nen sosiaalioh-
jaus, sosiokult-

tuurisuus  ge-

ensisijaisesti se on | liittyvdt myds sosiaali- rontologisessa
biologinen prosessi, | seen hyvinvointiin. ohjaustydssé
mutta néyttaytyy jo-

kapéivéisessé ela-

méssd myds Sosi-

aaliseen hyvinvoin-

tiin liittyving ulottu-

vuuksina.” (Seppé-

nen & Koskinen

2022, 451).

"Sosiokulttuurisen | Sosiokulttuuristen kay- | Sosiokulttuurinen tydskentely- | Sosiokulttuuri-
vanhustyén  kéy- | tantdjen avulla ikdihmi- | tapa osana sosiaalialan am- | suus gerontolo-
tantd on luovaa | sen on mahdollista | mattilaisen ammattiosaamista | gisessa  oh-
muisteluty6td, joka | ndhdéd eletyn eldmén jaustydssa,
parhaimmillaan aut- | merkityksellisyys ja ar- osallisuus

taa ikdihmista néke-
méén eletyn elédmén

merkityksellisyyden

vokkuus.
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ja  arvokkuuden.”

(Nuutinen 2014,

93).

"Sosiokulttuuristen | Sosiokulttuuristen teki- | Sosiokulttuurinen tyéskentely | Ik&éntyneiden

tekijoiden tiedosta- | joiden avulla on mah- | sosiaaliohjauksessa toimijuus, osal-

minen on térkedd, | dollista parantaa koke- lisuus, geronto-

jotta kokemus asu- | musta asumisesta. loginen sosiaa-

misesta  muodos- liohjaus, sosio-

tuisi hyvinvointia tu- kulttuurisuus

kevaksi.”  (Rappe gerontologi-

ym. 2020, 151) sessa ohjaus-
tybssé

Valmiin aineiston kerasin aiemmista tutkimuksista. Keskeista oli tuoda selkeasti esille aineiston
analysointi, tulokset seka johtopaatokset. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141). Perustelin tutkimukseen
valitun aineiston siten, etta se vastasi tutkimuskysymykseen ja taytti maaritellyt sisaanottokriteerit,

mika lisasi kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta.

Tutkimusta tehdessani noudatin sosiaalialan kompetenssien mukaista eettisyytta. Niita ovat ihmis-
ja perusoikeussaadosten, sosiaalialan arvojen sekd ammattieettisten periaatteiden mukaan toimi-
minen, oman ihmiskasityksen ja arvomaailman merkityksen ymmartaminen asiakastyossa seka
tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja moninaisuuden edistaminen ja eettisesti seké sosiaalisesti kes-
tavalla tavalla toimiminen my0s arvoristiriitatilanteissa. Eettiset perustelut aiheeseen olivat erityi-
sesti ikaantyneiden ihmisoikeuksien ja perusoikeuksien huomioiminen seka yhdenvertaisuuden,
tasa-arvon ja moninaisuuden edistaminen, jotka kuuluvat sosiaalialan ammattilaisen tyohén. (So-

siaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2023).

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon sisaltyy huolellisuus, rehellisyys ja tarkkuus. Tama koski seka kir-
jallisuuskatsaukseni toteuttamista ja tulosten tallentamista, etta tutkimusten ja niiden tulosten arvi-
ointia. Tutkimuksessa kaytin eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia.
Perustelen opinnaytetyoni eettisyyden toteutumista niin, ettd merkitsin aiempaan tutkimukseen si-
saltyvat viittaukset seka kirjasin kayttamani lahteet huolellisesti lahdeluetteloon. Lahteind kaytin
ainoastaan vertaisarvioituja artikkeleita, vaitdstutkimuksia tai sosiaalialan tietokirjallisuutta. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta TENK 2023).
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5 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen vastauksia tutkimuskysymykseeni. Sosiokulttuurisen tyotavan nayttayty-
mista ikdantyneiden ymparivuorokautisessa palveluasumisessa gerontologisen sosiaaliohjauksen
nakokulmasta tarkastelen eri lahtokohdista. llmiota kuvailen yhteiskunnallisen ja kulttuurisen mer-
kittavyyden nakokulmista. Lisaksi tarkastelen vastauksia siita nakokulmasta, miten aihe liittyy so-
siaalialan ammattilaisen ammattiosaamisen kehittymiseen. Sosiokulttuurista tydskentelya kuvailen

my0s sosiaaliohjauksen ja ikaantyneiden toimijuuden nakokulmista.

5.1  Sosiokulttuurinen tyoskentelytapa yhteiskunnallisesti merkittavana ilmiona

5.1.1 Ymparistogerontologian merkitys sosiokulttuurisessa vanhustyossa

Sosiokulttuurisuuden méaaritelmiin sisaltyvat ikdantymisen ymparistdt kuten koti, yhteisd, palvelu-
ja toimintajarjestelma, yhteiskunta ja ikaantyneiden kokemukset sosiaalisena kontekstina. Kaytan-
nossa siis ihmisten ikaantyminen on sidoksissa koteihin, yhteisdihin, palvelu- ja toimintajarjestel-
miin seka yhteiskuntaan. (Hakonen 2008, 33). Arjessa ymparistot ovat fyysiskulttuurisia todelli-
suuksia eli sosiokulttuurisia ymparistoja, joihin ihminen on sitoutunut kaikessa toiminnassaan.
Niinpa ymparistogerontologialla onkin vahva rooli tarkasteltaessa sosiokulttuurista tydskentelyta-
paa yhteiskunnallisesti merkittavana ilmiona. (Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 176; Riekkinen-Tuovi-
nen 2018 b, 35, 37).

Hyvin suunniteltu ymparisto tukee liikkumista esteettomyyden keinoin. Siihen sisaltyvat turvalliset
reitit ja helposti saavutettavat palvelut. MyGs rakennetussa ymparistdssa yhteys luontoon mahdol-
listaa esimerkiksi vuodenaikojen vaihtelun seuraamisen, tarjoaa esteettista mielinyvaa seka auttaa
ihmista sailyttdmaan hanelle luontaisen yhteyden luontoon, vaikka hanen toimintakykynsa ei sallisi
pidempien matkojen kulkemista. Esteettomyyden ajatuksen mukaisesti jokaisella ihmisella tulisikin
olla tasavertainen mahdollisuus osallistua yhteiskunnan toimintaan. (Y1&-Outinen 2012, 32, 129).
Jo esimerkiksi luonnon ja toiminnallisen ympariston kuten paivakodin seuraaminen lisaa ikaanty-

neen tunnetta osallisuudesta. (Rappe, Rajaniemi & Toppo 2020, 143).
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5.1.2 lkaantymispolitiikka ja sosiaalipolitiikka

Toimintaympariston lisaksi vanhustyon tekemiseen vaikuttaa ikaantymispolitikan kehystama tyon-
tekijan toiminta. Esimerkiksi Riekkinen-Tuovisen (2018 b) mukaan ikdantymispolitiikan ja palvelu-
jarjestelman nykytila ei kuitenkaan vastaa riittavan kokonaisvaltaisesti ja monipuolisesti ikaantynei-
den hyvinvointitarpeisiin ja arvostukseen. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 15, 33). Hyvinvointi on kui-
tenkin yksi sosiaalipoliittisia avainkasitteita. Ikaihmisten hyvinvointi puolestaan rakentuu tyypillisesti
koetun turvallisuuden eri osa-alueiden kautta, kuten terveys, ihnmissuhteet, taloudellinen toimeen-
tulo, asuminen ja ymparistd, sosiaaliturva ja palvelut seka arvoihin liittyva tasavertaisuus. (Yl&-Ou-
tinen 2012, 24, 25).

Sosiaalipoliittisen kentan tavoitteena on suojata ikaantymista sosiaalisesti ja auttaa kattamaan uu-
sia ikdantymisen my6ta syntyneita sosiaalisia tarpeita. Usein tdssé yhteydessa kaytetaankin apuna
Abraham Maslown (1943) esittamaa klassista tarvehierarkiaa. Siina alimpana ovat fysiologiset pe-
rustarpeet, toisena turvallisuuden tarpeet, kolmantena rakkauden ja yhteenkuuluvuuden tarpeet,
neljantena sosiaalisen arvostuksen tarpeet ja ylimpana itsensa toteuttamisen tarpeet. Erityisesti
ikdantyneiden kohdalla p&apainotuksena on usein fysiologisten perustarpeiden turvaaminen,
vaikka my0s ylemman tason tarpeiden tyydyttaminen on tarkeaa hyvinvoinnin nakdkulmasta. (Kurki
2007, 78). Asumisen ratkaisuihin puolestaan vaikuttavat ikaantymis- ja asumispoliittiset seka elin-
keinopoliittiset tavoitteet. (Rappe ym. 2020, 145). Ikdantyneiden hyvinvoinnin turvaamiseksi edel-
lytetdankin yhteiskunnan eli julkisen sektorin vastuuta ja sitoutumista ikapolitikkaan. (Hakonen
2008, 34).

5.1.3 lkarakenteen muutokset ja vanhuuskasitys

Yksittainen ihminen on osa yhteiskuntaa. Sosiaalihuollossa tapahtuvat kohtaamiset ovat myds aina
yhteiskunnallisesti merkittavia. (Nuutinen 2014, 92). lkaantyneet tulisi ndhda myos yhteiskuntaa
vakauttavana voimana. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 50). Yksilon eldménkulku, yhteiskunnan his-
toriallinen aika ja kulttuuri muodostavat monisaikeisten toisiinsa kytkeytyvien asioiden kokonaisuu-
den. (Hakonen 2008, 33).

Nykyisessa vanhuskuvassa korostetaan aktiivisuutta ja voimavaralahtdista ajattelutapaa tehden

samalla eroa sairauksista, kdyhyydesta ja muista ongelmista karsiviin ikdantyneisiin. (Y1a-Outinen
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2012, 24). Kuitenkaan aktiivisen ikaantymisen diskurssissa ikdantyminen ei ole vain luopumista,
vaan osallisuus, harrastukset, terveys ja sosiaaliset suhteet ovat keskeisia my0s ihmisen ikaanty-
essa. Esimerkiksi Riekkinen-Tuovisen (2018) vaitdstutkimuksessa on nostettu esille, ettd muun
muassa WHO:n mukaan ikaantymisen peruselementteja ovat osallistuminen, turvallisuus, terveys
ja elamanlaatu. Niinpa erityisesti muistisairaiden ikaantyneiden maaran lisaantyessa tarvitaan eri-
laisia kuntouttavia tydmenetelmia heidan elamanlaatunsa ja toimintakykynsa turvaamiseksi. (Riek-
kinen-Tuovinen 2018 b, 53). Lisaksi on tarve kehittaa lisaa heille sopivia asumisratkaisuja. (Rappe,
ym. 2020, 135). Jokaisella ihmisella tulee olla oikeus ihmisarvoiseen elamaan, terveyden- ja sai-
raudenhoitoon, laadukkaaseen asumiseen, puhtaaseen ymparistoon, virkistykseen ja lepoon. Ela-
méan tarkoituksellisuudentunne on keskeinen ikaantyneen hyvassa elamassa. Siihen puolestaan
littyy ihmisarvon kunnioittaminen itseisarvona, eldman mielekkyys, itsensa hyvaksytyksi ja tarpeel-
liseksi kokeminen, mahdollisuus solidaarisuuteen ja toisten auttamiseen, toimiminen taysivaltai-

sena yhteiskunnan jasenena ja itsensa toteuttamisen mahdollisuus. (Yla-Outinen 2012, 164).

Sosiokulttuurisessa tyoskentelyssa onkin pohjimmiltaan kyseessa sosiaalinen konteksti. Kyseinen
sosiaalinen konteksti sidostaa vuorovaikutukselliseen yhteyteen ikaantyneen ihmisen elamankulun
ja -historian seka ikaantymisen paikat ja yhteiskunnan. lkaantymisen kontekstia avaavat myos eri-
laiset ikakasitykset, tieto ikaantymisen moniulotteisuudesta seka ikatiedon kokonaisuuden ilme-
nemistapa yhteiskunnassa ja vaikutukset ikaantyneen elamankulkuun. lkaantymistieto ja siihen liit-
tyvat arvot ja merkitykset saavat ilmiasunsa erilaisissa arkielaman, yhteison ja yhteiskunnan toi-
minnoissa eli siella, missa ihmisten elamismaailma ja systeemimaailma, organisaatio, kohtaavat.
Kasitykset iasta ja ikaantymisesta ovatkin ajatuksellisia tyokaluja, joiden varassa ihmiset toimivat.
(Hakonen 2008, 33, 34, 35). Keskeisessa roolissa ovat lainsaadanto, hallitus ja ministerididen lin-
jaukset ja niihin perustuvat suositukset, kehittdmisohjelmat ja -hankkeet, rahoitusinstrumentit seka
yhdyskuntasuunnittelu. (Rappe ym. 2020, 145). Nain ollen ikaantyneiden sosiokulttuurinen paikan-
taminen kytkeytyy nakemykseen ja tietoperustaan ikaantymisesta. Yleisessa ikdpuheessa saatta-
vat jaada tunnistamatta erilaiset nakemykset ja se, miten ne konstituoivat ikaantymista ja ikaanty-

neiden paikkaa yhteiskunnassa. (Hakonen 2008, 36).

Sosiokulttuurisessa tydskentelyssa yleisena tavoitteena on, etta inmiset kykenisivat toteuttamaan
itsedan persoonina, osallistumaan yhteisélliseen eldamaan ja integroitumaan laajempaan yhteiskun-
taan osallistavalla ja mydnteisellé tavalla. Heidén aantaan tulisi kuulla ja heité tulisi arvostaa. (Kurki
2007, 78). lkdantyva maailma tulisi nahda hyvin moniulotteisena ja kokonaisvaltaisena sosiaali-

sena ja kulttuurisena arjen olemisena, jossa huomioidaan ian lisaksi sukupuoli, sosiaalinen asema,
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varallisuus ja etnisyys. Myds sosiaalinen eriarvoisuus paljastuu usein ikdantyneiden elamismaail-

man ja yhteiskunnan rakenteiden tasolla. (Hakonen 2008, 36).

5.1.4 Palvelurakenteen ja palvelujarjestelman vaikutukset sosiokulttuuriseen vanhustyo6-

hon

lkaantyneiden parissa tydskentelyssa kyse on marginaaliryhman parissa tyoskentelysta. (Semi
2007, 145). Palvelurakenne on kuitenkin tunnistettu melko normitetuksi ja jaykaksi. Sosiaalipeda-
gogisen gerontologian toimintamalleja ja ajatuksia tuomalla on mahdollista monipuolistaa palvelu-
rakennetta ja kehittaa palveluita. Tavoitteena on laadullinen transformaatio eli syvallisen sosiaali-
sen muutoksen aikaansaaminen ihmisen omassa elamassa ja toiminnassa seka laajemmin yhteis-
kunnassa. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 54). Kokemukseen ikaantymisesta vaikuttavat tilan-
nesidonnaiset tekijat, kuten olemassa oleva palvelujarjestelma ja laheisilta saatu apu. (Y1&-Outinen
2012, 23).

Sosiokulttuurinen tyoskentely kohdistuu toimintaan sosiaalisessa kontekstissa, viitekehyksessa.
Se on spesifissa ikayhteydessa tapahtuvaa ajattelu- ja toimintamallien tuottamista seka naiden
mallien arviointia, kritiikkia ja muuttamista. (Hakonen 2008, 34). Arjen kulttuurisutta vahvistavien
toimintamuotojen kehittaminen yhteiskunnallisen toiminnan eri alueilla on keskeisessa roolissa.
(Ahos & Ruohoniemi 2011, 70). Suomalaisen hoivakeskustelun perustalta tehtavassa tydssa on
vaarana, etta ikaantyneiden omat mielipiteet ja toiveet saattavat jaada liian vahalle huomiolle.
(Kurki 2007, 59). Toisaalta liian vahainen henkildstd voi mahdollistaa omaehtoisen toiminnan,
vaikka ikaantyneen kyvyt eivat siihen riittaisikaan. Henkilostoa lisaamalla voitaisiin mahdollistaa
asukkaiden mielekas toiminta turvallisessa ja ohjatussa tilanteessa kahden toimijan jaettuna toimi-
juutena. (Yla-Outinen 2012, 114).

Kaytannossa siis ikaantyneiden elaménlaatuun vaikuttavat monet yhteiskunnalliset seikat. Niita
ovat esimerkiksi elakkeet, terveys ja hygienia, sosiaalipalvelut, kulttuuri ja vapaa-aika seka yhdis-
tyminen eri tavoin. (Kurki 2007, 78). Palvelujen saavutettavuuden turvaaminen myos ikaantyneille

onkin tarkeassa roolissa. (Rappe ym. 2020, 144).
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5.2  Sosiokulttuurinen tyoskentelytapa kulttuurisesti merkittavana ilmiéna

5.21 Sosiokulttuurisuus on tiiviisti kytkoksissa kulttuurisuuteen

Sosiokulttuurisuuteen kytkeytyy tiiviisti kulttuurisuus. Karjistetysti sosiaalinen on osa kulttuuria kult-
tuurin sisaltdessa laajempia ja suppeampia elementteja sosiaalisesta. (Riekkinen-Tuovinen 2018
b, 49). Kulttuurin merkitys tarkoittaakin tdssa yhteydessa kulttuurin littdmista yha aktiivisemmin
sosiaali- ja terveydenhuollossa tyoskentelevien tyotavaksi, mahdollisuuksien mukaan tyohon kuu-
luvaksi elementiksi. (Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 177). Kulttuuri on myos kollektiivista subjektivi-
teettia, milld ymmarretadan jonkun yhteison omaksumaa eldmantapaa seké elaméan ja maailman
kokemista mielekkaaksi. (Yla-Outinen 2012, 28). Toisaalta sen lisaksi kulttuuri vaikuttaa kussakin
maassa vanhustyon tydskentelytapoihin ja siina tyoskentelevien ammattitaustan suhteen. (Riekki-
nen-Tuovinen 2018 b, 15).

5.2.2 lkaantyminen kulttuurisidonnaisena ilmiona

lkdantyminen itsessaan on kulttuurisidonnainen ilmio ikaantyneiden eldman linkittyessa historialli-
seen ja kulttuuriseen ymparistoon. lkaantymistd on myds mahdollista tarkastella sosiaalisena ja
kulttuurisena kysymyksena ikaantyneiden itse ollessa arvokkaita persoonia, kulttuurisia ihmisia.
lasta riippumatta ihmiset ovat sosiaalisia yksiloita, joilla on ikaluokkansa yhtenevaiset kulttuuriset
ja historialliset kokemukset. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 23, 50, 54)

Myos ikaantyminen tapahtuu historiallisessa, kulttuurisessa, sosiaalisessa ja fyysisessa tilassa
Siina osallistumisen, hyvinvoinnin ja toisinaan jopa elamén ehtona on tarpeellisen avun saaminen
ja vastaanottaminen. Samalla ikaa@ntyneiden kulttuurinen asema maéaraytyy pitkalti olemassa ole-
van vanhuskésityksen mukaisesti. (YI&-Outinen 2012, 25). Kulttuurin ymmértdminen on myés ih-
miselaman inhimillinen perusoikeus, jossa sosiaalisen kehityksen edistaminen mahdollistuu muun
muassa sosiokulttuurisen toiminnan avulla. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 50). Toisaalta kulttuuriset
kertomukset vaikuttavat ihmisen omien kokemusten tulkintaan, mutta my6s kertojan valinnat ja toi-
minta ovat tiiviisti kytkdksissa siihen, millaisia kertomuksia kulttuurissa kiertaa. (Y1a-Outinen 2012,
25, 165).
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Suomalaisessa kulttuurissa keskeisia arvoja ovat olleet perinteiset talonpoikaiselaméaan liittyneet
arvot, niista tarkeimpana ahkeruus. lkaantyneilla avuntarvitsijoilla on tyypillisesti halu toimia itse-
naisesti, mika ei kuitenkaan toimintakyvyn heikentyessa ole mahdollista. Talloin tavoitteisiin on
mahdollista paasta toisen toimijan avulla. Vahitellen toisten tahtoon mukautuessa ikaantyneen ka-
sitys omien kykyjen huonommuudesta muotoutuu toimintaa rajoittavaksi uskomukseksi. Vahitellen

my0s opitut taidot ja tiedot alkavat kayttdmattomina hiipua. (Y1&-Outinen 2012, 122).

5.2.3 Kulttuuritoiminta ikaantyneiden ymparivuorokautisen palveluasumisen arjessa

Sosiaali- ja terveysalan asiakkaat ovat kulttuurin tuottajia heidan toimintakykynsa ja kognitionsa
huomioiden. Tama tulisi huomioida osana ikéantyneiden osallisuutta ja mielekasta arkielamaa.
(Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 117). lkaa@ntyneet ovatkin kulttuurisia toimijoita sen sijaan, etta he
olisivat vain kulttuurin kuluttajia ja vastaanottajia. Esimerkiksi taidetta ja kulttuuria esteettisina ko-
kemuksina on mahdollista kayttda muun muassa muistelun vélineina. (Hakonen 2008, 141, 144).
Yhé aktiivisemmin aiheen yhteydessa on alettu puhua myds kasitteellisella tasolla esimerkiksi siita,
etta viriketoiminnan sijaan mielekka@mpaa olisi kayttaa taide- ja kulttuuritoiminnan kasitteita. (Riek-
kinen-Tuovinen 2018 b, 52).

Ikaantyneen muuttaessa asumispalveluyksikkdon hanen tulee osata tulkita uuden asuinyhteison
arjen kulttuuria ja pyrittdava omaksumaan yhteison toimintatavat, arvot ja perinteet. Hanen tulee
my0s osoittaa toisille oma sitoutumisensa asuinyhteison kulttuuriin, koska erilaiset ihmiset, tilanteet
ja toimintavaihtoehdot tuottavat aikaan ja paikkaan sidottua toimintakulttuuria monenlaisissa arjen
tilanteissa. (Yla-Outinen 2012, 28, 114). Yhteison ja ihmisten elamakerralliset sekéa sisaiset tarinat
on mahdollista tuoda nakyviksi kulttuurisesti ja ilmaisullisesti suuntautuneilla ty6tavoilla ja menetel-
milld. (Semi 2007, 143). Onkin havaittu, ettad toimintakulttuurit ja -mallit seka teknologian kayttd
valittavat asumisen yhteisossa sita, millaiset mahdollisuudet asukkailla on vuorovaikutukseen, mie-

lekkaaseen tekemiseen ja liikkumiseen sekd omannakoiseensa eldmaan. (Rappe ym. 2020, 141).

Kaytanndssa kulttuurinen toiminta voi jopa eheyttaa identiteettia ja tuottaa patevyyden tunnetta.
Usein se on yhteisollista ja vuorovaikutuksellista, jolloin se tuottaa vertaistukea ja rikastuttaa eri
sukupolvien valista kanssakaymista. (Hakonen 2008, 144). Monisukupolvisella toiminnalla on

mieltd virkistava ja kommunikaatiotaitoja vahvistava merkitys. (Rappe ym. 2020, 141).
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Sosiokulttuurisessa innostamisessa innostajat ovat valittajind kansan ja taiteen valilla. Heidan pyr-
kimyksenaan on mahdollistaa mahdollisimman monelle taide- ja kulttuurielaman eri muodoista
nauttiminen. Taide- ja kulttuurielama olisikin tarkeaa saada tavoitteellisemmaksi seka liittaa se
osaksi hoiva- ja asumisyksikdiden asukkaiden arkea. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 17, 51). Kes-
keista on rakentaa verkostoja, joista saadaan apua kulttuuristen ja osallistavien tapahtumien ja
tydmuotojen kuten yhteis6taiteen toteuttamiseen. (Semi 2007, 145). Onkin tarkeda kehittaa kult-
tuurin, luovien alojen ja hyvinvointialojen yhteisen yritystoimintaa ja palvelukonseptia. (Ahos & Ruo-
honen 2011, 70). Niinpa myds tassa suhteessa moniammatillisuuden merkitys kasvaa koko ajan.
Toisaalta lisaantyvan monikulttuurisuuden myaota myos ikaantymisen kulttuurisiin ulottuvuuksiin liit-
tyvat kysymykset ovat tarkea huomioida. (Seppanen & Koskinen 2022, 453, 455). Esimerkiksi yh-
teisollisyytta korostavissa kulttuureissa yksinja@minen koetaan ahdistavampana kuin individualisti-
sissa eli yksilokeskeisissa kulttuureissa, mika vaikuttaa myos kokemuksiin kulttuurisesta toimin-
nasta. (YI&-Outinen 2012, 26).

5.3 Sosiokulttuurinen tydskentelytapa osana sosiaalialan ammattilaisen ammattiosaa-

mista

5.3.1 lkaantyminen moniulotteisena ja yksilollisena ilmiona

Sosiokulttuurinen tydskentelytapa koostuu useasta eri osa-alueesta ja vaikuttaa usein eri tavoin
esimerkiksi ikaantyneiden ymparivuorokautisen palveluasumisen asukkaiden arkeen. Toisaalta
varsin usein se jaa toiseksi fyysisen perushoidon dominoidessa ja aikatauluttaessa ikaantyneiden
arkea ja vanhustyota. Keskeista on, etta sosiokulttuurisuuteen kytkeytyy sosiaalisen ja kulttuuri-
suuden ohella tiiviina osa-alueena pedagogisuus. Pedagogisuus tarkoittaa ohjauksellista tyootetta,
jossa keskustelun, ohjauksellisuuden ja yhdessa tekemisen avulla voidaan tukea ikaihmista arjen
erilaisissa kysymyksissa esimerkiksi ikdantyneen kiinnostuksenkohteiden pohjalta. (Riekkinen-
Tuovinen 2018 a, 176).

Sosiaalialaa tukee suositus kehittda vanhustyo6ta sosiokulttuurisempaan suuntaan. Nain ollen van-
hustyéta ei rajata vain sairaanhoidoksi. (Hakonen 2008, 104-105). Usein vanhustenhoidon katso-
taan kuuluvan lahes ainoastaan terveydenhuollon alaan, vaikka kyseessé on sosiaalihuoltolain mu-

kaiset sosiaalipalvelut. Perushoidon tulisi muotoutua estavan tekijan sijaan fasilitaattoriksi vanhus-
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tydn kokonaisvaltaisempaan tyGorientaatioon, jossa perushoito ja muu ikaantyneiden kanssa teh-
tava tyd integroituvat paremmin toisiinsa. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 8, 15). Sosiokulttuurisuuden
perushoitoon integroitumisen myota lienee mahdollista toteuttaa my0s sosiokulttuurispedagogista
tydorientaatiota. (Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 176). Vanheneminen onkin aina fyysinen, psyykki-
nen, sosiaalinen ja eksistentiaalinen prosessi. Pelkka luonnontieteellinen nakemys jattaa huomiotta
ihmisen oman kokemuksen ja sen, miten han itse tuottaa ikaantymistaan. Kyseinen nakemys ohit-

taa myos sosiaaliset ja kulttuuriset kysymykset. (Hakonen 2008, 36).

lkdantyneilla biologiset vanhenemismuutokset ja vanhuusian sairaudet rajaavat toimintakykya voi-
den vaikeuttaa aiemmin totutun eldméntavan toteutumista. (Yla-Outinen 2012, 33). Vanheneminen
on biologisia ja fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia prosesseja, joista ensisijaisesti biologinen pro-
sessi, joka se nayttaytyy jokapaivaisessa elamassa myods sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvina ulot-
tuvuuksina. (Seppanen & Koskinen 2022, 451). Niinpa muistisairaiden parissa tarkeana element-
tina on sosiaalisten prosessien, ladketieteen ja hoitotieteen osaaminen. (Riekkinen-Tuovinen 2018
b, 17). Esimerkiksi Maslown (1943) tarvehierarkiassa alimmalla tasolla on fysiologiset perustar-
peet, joiden tyydyttamiseen tyypillisesti kiinnitetaan keskeinen huomio. Kuitenkin myds ylemman
tason tarpeet ovat yhté lailla tarkeita. (Kurki 2007, 78; Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 93).

Tutkimuksissa ja ikaantymiskeskusteluissa onkin keskitytty enemman ikaantyneiden terveysongel-
miin muiden ikaantymiseen liittyvien tekijoiden sijaan. Talloin ei valttamatta huomioida riittavasti
sosiokulttuurisia tekijoita osana ikaantymista ja vanhustyon toimintamenetelmia. Kokonaisvaltai-
sessa tarkastelussa sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus tulisi huomioida paremmin fyysisen ulot-
tuvuuden rinnalla ennaltaehkaisemalla ongelmia seka turvaamalla heidan elamanlaatunsa ja inhi-
millinen arki. Ikaantyneita voidaan tukea sairauksistaan huolimatta elamassaan huomioimalla so-
siokulttuuriset taustatekijat. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 16, 23).

Muistisairaudet etenevat ja iimenevat aina yksildllisesti. Sairauden ohella selviytymiseen vaikutta-
vat muun muassa sairastuneen aiemmat menetykset ja niista selviytyminen seké saatu tuki ja pal-
velut muun eldmanhistorian liséksi. (Y1a-Outinen 2012, 160). Vanhenemiseen liittyvia haasteita ja
menetyksia ovat esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen, fyysisen ja psyykkisen tervey-
den ongelmat, muutokset sosiaalisessa statuksessa ja ihmissuhteissa seka laheisten menettami-
nen. Sosiaalihuollossa tarvitaankin riittdvat taidot ja mahdollisuus tiedonhankintaan vanhusten sai-
rauksiin seka niiden ladke- ja muihin hoitomahdollisuuksiin liittyen. (Seppénen-Koskinen 2022, 451,
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453). Ty6skentelyssa onkin aina mukana ihmisen elaméntarina, jota kaytetaan hyvaksi ilmaisulli-
sissa hetkissa luontevana osana hoivaa ja perustyéta. (Semi 2007, 144). Niinpa laadukkaassa ge-
rontologisessa kuntoutuksessa huomioidaan vanhenemisen eri puolet, korostetaan vanhenemisen
normaaliutta eika sairautta seka huomioidaan sosiokulttuurinen vanhenemiskasitys. (Lehto-Niskala
2021, 24).

5.3.2 Toimintaympariston merkitys

Sosiokulttuurisen tyoskentelytavan ilmeneminen ikaantyneiden sosiaaliohjauksessa on my6s jon-
kin verran kontekstisidonnainen. Esimerkiksi Riekkinen-Tuovisen (2018) vaitostutkimuksessa il-
meni, ettd sosiokulttuurisuus ilmenee suurimmaksi osaksi hoitokodeissa ja dementiayksikoissa.
(Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 176).

Asumispalveluyksikoissakin yksildllisten toiveiden ja pyrkimysten seka elinympariston ominaisuuk-
sien vastatessa toisiaan asukkaat voivat paremmin. (YIa-Outinen 2012, 31). Kéytanndssa sosio-
kulttuurisuuden toteutumista mahdollistavat uudenlainen laajempi tyoorientaatio, rutiinien vahenta-
minen ja tilojen selkeampi hyodyntaminen asukkaiden tukemiseksi. Lisaksi eettisyyden vahvat kyt-
kokset ovat lasna myos ikaantyneiden asumisymparistoissa, kuten tarkasteltaessa sita, miten
ikdantyneen tavat, tottumukset ja koko elaméankulkunsa otetaan huomioon. Sosiokulttuurisia ym-
paristdja on mahdollista tuoda myds laitosymparistoon esimerkiksi tuttuuden, vastavuoroisuuden,
historiallisuuden ja yhteiséllisyyden muodoissa. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 8, 28, 37). On myds
eettisesti velvoittavaa huomioida ikaantynyt kokonaisvaltaisesti ja yksildllisesti huomioiden, etta
ikaantyneilla on paljon elettya elamaa seka yksilollinen ja tarkea elamantarinansa kerrottavana.
(Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 177).

Sosiokulttuurisen tydskentelytavan pyrkimyksena on luoda parempi arki, ilon ja luovuuden synty-
minen ik&antyneiden ja vanhustydn ammattilaisten kohtaamispaikkoihin. (Nuutinen 2014, 92). Li-
saksi tavoitteena on inhimillisen yhteison ja eldmanlaadultaan hyvan arkipaivan tavoittelu. (Semi
2007, 143).
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5.3.3 Sosiaalialan tyo on kytkoksissa kulttuurityohon

Sosiaalialan tyota voidaan kuvailla my6s kulttuurisena tydna. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 16).
Erityisesti sosiokulttuurisessa vanhustyossa tarvitaan ymmarrysta kulttuurista, taiteesta ja luovuu-
desta kaikkien ihmisten ominaisuutena. (Nuutinen 2014, 92). Myds hoivan kulttuuristen ja sosiaa-
listen ulottuvuuksien ymmartaminen on valttamattomyys sosiaalisten ja kulttuuristen merkitysten
kiinnittyessa kahden ruumiillisen toimijan liittoon, mika ei kuitenkaan poissulje puhuvaa, ajattelevaa

ja tuntevaa toimijaa. (Yl&-Outinen 2012, 30).

Kaytanndssa siis sosiokulttuurisen vanhustydn kaytanto on luovaa muisteluty6ta. Parhaimmillaan
sosiokulttuurinen vanhusty0 auttaa ikaantynytta nakemaan eletyn elaméansa arvokkuuden ja mer-
kityksellisyyden. (Nuutinen 2014, 93). Useille ikéantyneille on myos luontevaa jasentaa kokemuk-
siaan ja elamaansa kertomalla. Kerrotun tarinan tarkoituksena on tehda kokemus ymmarrettavaksi
henkildn, toiminnan ja ympariston yhdistyessa juonessa. lkaantyneen kasitys omasta olemassa-
olostaan rakentuu hanen ympardivasta todellisuudestaan saamastaan tiedosta eri ihmisten ko-
kiessa samanlaiset iimiot toisinaan hyvinkin eri tavoin. Tiedonvalintaa ohjaavat my0s oma arvo-
maailma ja uskomukset, minka avulla kayttaytymista, ajattelua ja toimintaa ohjaavat normit muo-
dostuvat. (Y1&-Outinen 2012, 154, 157). Arjessa ikaantyneille tulee luoda rooleja ja areenoita, joissa
he voivat muistella ja hahmottaa elamaansa uudella tavalla ja omista lahtokohdistaan kasin. (Ha-
konen 2008, 45).

Ika@ntyneiden vahvuuksia ja voimavaroja seka yksilollista elamanhistoriaa tulisi tarkastella yhteis-
kunnallisessa ja kulttuurisessa ymparistossaan. (Yla-Outinen 2012, 165). Toisaalta sosiokulttuuri-
nen toiminta itsessaan korostaa yksilollisten ja sosiaalisten prosessien vuorovaikutuksellisuutta ja
kulttuurista rakentumista eli se uusintaa ja vahvistaa yksil6llisia ja yhteisollisia voimavaroja. (Hako-
nen 2008, 34). My0s pitkd elamankokemus, lisdantyva viisaus, sosiaaliset taidot, perinteen kanta-
minen seké uudet vapaudet ja mahdollisuudet tulevat usein esille ikdantyneiden voimavaroina ja
vahvuuksina. (Seppanen & Koskinen 2022, 451). Liséksi mielekkaaksi koettu toiminta voi lievittaa
muistisairauksiin usein liittyvad haasteellista kayttaytymista ja mielialaongelmia. Merkityksellinen
tekeminen voi vahvistaa persoonallisuutta, fyysinen aktiivisuus yllapitaa ja edistda kognitioita, mie-

lialaa ja paivittaisten toimintojen sujuvuutta seké vahentaa levottomuutta. (Rappe ym. 2020, 137).
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Ikaantyneiden ymparivuorokautisen palveluasumisen viimesijaisuuden my6ta tulisi huomioida
ikaantyneiden elamanloppuvaihe ja lahestyva kuolema. Taman vuoksi on tarkeaa ymmartaa van-
henemisen ja vanhuuden kulttuurisia, yhteiskunnallisia ja historiallisia yhteyksia. Lisaksi ikaanty-
neen laaja-alainen elamantilanteen paikantaminen olisi myos aiheellinen esimerkiksi hoito- ja pal-

velusuunnitelman pohjaksi. (Seppanen & Koskinen 2022, 453).

5.3.4 Sosiokulttuurinen vanhusty6 ikaantyneiden osallisuuden tukijana

Gerontologisen sosiaalitydn vanhuskasitys nojaa aktiiviseen vanhuuteen. Siina eldméankokemus
kantaa eteenpain ainutkertaisessa elamanvaiheessa, johon sisaltyy muun muassa voimavaroja,
kehitystehtavia, avuntarvetta, monenlaisia tapahtumia, kriiseja ja luopumista. (Yla-Outinen 2012,
165). Viime vuosikymmenina ikaantyneiden parissa tehtavassa tyossa on korostettu sosiaalisen
nakokulmaa. Nain ollen on alettu keskustella sosiokulttuurisesta lahestymistavasta eli ikaantymi-
sesta kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiona. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 16). Sosiokulttuurinen na-
kokulma tarkastelee yhteison jasenend ihmistd, jonka toiminta ymmarretaan kontekstuaaliseksi,
yhteisolliseksi ja kulttuurisesti varittyneeksi. Ikdantyminen nahdaan myonteisena eldémanvaiheena,
historiallisena ja kulttuurisena ilmiona, ei sairauksia ja raihnaisuutta korostaen. (Y1a-Outinen 2012,
31, 165). Sosiokulttuurisuus on myds ikaantymisen sosiaalinen konteksti ja vuorovaikutuksellista
toimintaa, joka uusintaa yksildllisia ja yhteisollisia voimavaroja. (Hakonen 2008, 33). Siina yhdisty-
vat kasvatuksellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen toiminta. Tavoitteena on tarjota ikaantyneelle mah-
dollisuus tuoda esille tarinoitaan, tunteitaan, kiintymystaan, muistojaan, haaveitaan, uskallusta,

nautintoja, tekemisen ja kokemisen iloja seka voimavaroja. (Semi 2007, 143).

Erilaisten ikakasitysten tunnistaminen ja monitieteinen ammattikaytantdo myos antavat ajatuksellisia
ja toiminnallisia tyovalineita tuottaa uudenlaista ikaantymiskasitysta sosiokulttuurisesta nakokul-
masta. (Hakonen 2008, 33). Aktiivisuuteen kannustaminen kuitenkin vaatii tyontekijalta sensitiivi-
syytta ja ikaantyneen hyvaa tuntemista. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 25). Eldmanlaadun ulottu-
vuudet Kiinnittyvat sosiokulttuuriseen seniorikasitykseen ja voimavarojen ymmartamiseen fyysi-
sina, psyykkisina, sosiaalisina ja ymparistollisind. Mielekésta ja merkityksellista toimintaa voi hah-
mottaa intensiteetin ja tavoitteellisuuden mukaan ajankayttona, harrastus- ja virkistystoimintana tai
taide- ja kulttuuritoimintana. (Hakonen 2008, 122, 141).
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Sosiokulttuurisen toiminnan perustana on suunnittelu ja paddmaaratietoinen aito toiminta. (Semi
2007, 146). Toisaalta tulee pyrkia luomaan my6s osallistumisen prosesseja aluksi niin, etta hera-
tellaan ikdantyneiden vastuullisuutta ja aloitteellisuutta. Sen jalkeen dynamisoidaan sosiaalisia ver-
kostoja ja rohkaistaan ihmisia vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Lopullisena tavoitteena on, etta
jokainen kykenisi rakentamaan nykyisyyttaan ja tulevaisuuttaan niin persoonallisesti kuin yhteisol-
lisestikin. Toiminnan perustavoitteena on yksildisen ja yhteisojen kyky mahdollisuuksiensa mukaan
ottaa padosa toimijoina omassa elamassaan ja kehityksessaan seka aikaansaada osallistumista.
Lisaksi luodaan monipuolisen kommunikaation mahdollistavia tilanteita yksildiden ja ryhmien valille
seka stimuloidaan monenlaisia kulttuurisen ja sosiaalisen kehityksen prosesseja. (Kurki 2007, 70,
78). Yhteenkuulumisen ja yhteiséllisyyden kokemukset myds edistavat hyvinvointia. Kommunikaa-
tiokykyjen heikentyessa ympariston myonteinen, hyvaksyva ja kannustava asenneilmapiiri tulevat

yha tarkeammaksi. (Rappe ym. 2020, 137).

5.4 Sosiokulttuurinen tydskentely sosiaaliohjauksessa

5.4.1 lkaantyneiden huolenpidon ja laadukkaan arjen turvaaminen

Huolenpito tulisi toteuttaa aina ikaantyneiden tarpeita ja toiveita kuunnellen seka heidan autonomi-
aansa tukien. Heita tulisi kannustaa ja rohkaista itsenaiseen toimintaan. Jotta kokemus asumisesta
ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikossa koettaisiin hyvinvointia tukevaksi, tulisi tiedostaa
sosiokulttuuriset tekijat. (Rappe ym. 2020, 141, 151). Hyva arkielama on myds tyontekijdiden ka-
sittamistapa. Erityisesti yli 80-vuotiaiden sukupolvi on herkasti vahaan ja kaikkeen tyytyvaisia,
koska tyypillisesti kovia kokeneen elamanhistoriansa myota heilla voi olla taipumusta arvioida asi-

oita sen perusteella, etta "asiat voisivat olla huonomminkin”. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 102).

Hyvan arjen turvaamiseksi tarkeassa roolissa on psykososiaalisesta hyvinvoinnista huolehtiminen
seka mielekas paivittainen toiminta. Keskeisia ovat autonomiaa, identiteettia ja itsetuntoa vahvis-
tavat aktiviteetit. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 37, 42). Eteneva muistisairaus kuitenkin verottaa
usein ikaantyneiden osaamista ja toimijuutta. He eivat valttdmatta itse osaa arvioida tilannettaan,
vaan kokevat toimintansa hyddylliseksi, vaikka se nayttaytyisi erilaisena muille inmisille. (Y1&-Outi-
nen 2012, 33). Sosiokulttuurisessa tydskentelyssa keskeista onkin huomioida arjessa olevat voi-
mavarat seka sosiaalisen ja kulttuurisen kompetenssin vahvistaminen. (Riekkinen-Tuovinen 2018
b, 50).
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Luovan ryhmatoiminnan tavoitteena on helpottaa ikaantyneiden keskinaista vuorovaikutusta, tyon-
tekijan nakokulmasta puolestaan paasta tutkimaan lahemmin asiakkaan elamantilannetta ja -his-
toriaa, haaveita ja pyrkimyksia seka kasityksia itsestaan ja muista. (Nuutinen 2014, 93). Niinpa
ihmisté tuetaan persoonana, mutta osana yhteiséaan. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 121). Sosio-
kulttuurisen tyoskentelyn sosiaalinen ulottuvuus keskittyy yhteison vahvistamiseen. Toiminnan
paamaarana on persoonien yhteen saattaminen ja yhteisten kokemusten jakaminen. (Toivanen
2012, 203).

Sosiokulttuurinen ryhméatoiminta on suunnitelmallinen prosessi. Onnistuessaan se on myos kiintea
tai saanndllinen osa arkea muun perushoitotyon tavoin. (Nuutinen 2014, 93). Sosiokulttuurisuuden
tulisi olla esilla myos yksilllisissa hoito- ja palvelusuunnitelmissa. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b,
137).

Sosiokulttuurinen tydskentely on ikdantyneiden tukemista aktiivisuudessa ja taysipainoisessa osal-
listumisessa arkipaivaansa. Arki kuuluukin inhimilliseen elamaan, mutta se voi olla myos miellytta-
vaa ja tyydyttavaa. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 54, 56). Samalla huomioidaan ikaantyneiden ela-
mantarinoiden ja kokemusten merkityksellisyys. (Nuutinen 2014, 92). Mielekas toiminta kuntouttaa,
ja siihen osallistuminen on my0s ikaantyneiden ja muistisairaiden oikeus. Kuntoutuksen avulla pyr-
kimyksena on hyddyntaa ympariston tarjoamia toimintamahdollisuuksia ja vahvistaa yksilon voima-
varoja, elaman mielekkyytta ja hallintaa. Tekemisen mielekkyys loytyy ihmiselle itselleen tarkeista
asioista. Merkitykselliseen toimintaan osallistuminen myds yllapitaa ikaantyneiden omia voimava-
roja ja vahvistaa identiteettia, vaikka passiivinenkin osallistuminen lisaa hyvinvointia. (Yla-Outinen
2012, 35, 138).

5.4.2 Sosiokulttuurisen tyoskentelyn ilmeneminen gerontologisessa ohjaustyossa

Ikaantyneiden parissa tapahtuvan tyoskentelyn tulisi tapahtua sosiokulttuurisen innostamisen filo-
sofian hengessa. lkaantyneiden asukkaiden sosiaalista elamaa, autonomian sailymista ja valinto-
jen tekemisen mahdollisuuksia tulisi pyrkia tukemaan kaikissa arkielaman toiminnoissa. (Toivanen
2012, 208). lkaantyneiden osallistamista tulisi tapahtua mahdollisuuksien mukaan arjen rakenta-

misessa. Tyontekijat toimivat innostajina, jotka miettivat toimintaa yhdessa ikaantyneiden seka hei-
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dan mahdollisen lahipiirinsa kanssa. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 51, 53, 54). Keskeista on yksi-
naisyyden vahentaminen ja poistaminen monin eri tavoin, kuten keskustelu- ja toimintaryhmien,
sururyhmien, taideterapia, kotieldinten hoitoon osallistumisen ja yksiloterapian keinoin. (Y1a-Outi-
nen 2012, 35).

Kaytannon toimintamenetelmia onkin useita. Ryhmatoiminnassa ikaantynytta voidaan auttaa muun
muassa loytamaan sanoja tunteille, ajatuksille ja mielikuville, jotka eivat viela tai enaa ole sanalli-
sella tasolla. (Nuutinen 2014, 92). Keskeisia menetelmia ovat muun muassa pelit, juhlapaivat, kult-
tuuritapahtumiin tai aktiviteetteihin osallistuminen, arjen jatkuvuuden turvaaminen, valokuvien ja
erilaisten esineiden nakyville laittaminen, ikaantyneen aiemman arjen huomiointi tapoineen ja tot-
tumuksineen sekd joissain maarin kunkin toimintayksikon toimintakulttuuri. (Riekkinen-Tuovinen
2018 b, 129).

Kulttuurinen ulottuvuus keskittyy luovuuden ilmaisun kehittymiseen esimerkiksi musiikin, taiteen,
kasitoiden ja kirjallisuuden keinoin. Lisaksi muun muassa aivojumppa-, kirjanluku- ja elamankerta-
ryhmat seka musiikki, kukkienhoito, ruuanlaitto ja leipominen seka raamattupiirit kuuluvat sosio-
kulttuuriseen toimintaan. (Toivanen 2012, 208). Toiminnassa voidaan hyddyntaa myos erilaisia tai-
teen menetelmia seka elokuvaa, draamaa, tanssimista ja liikuntaa. (Hakonen 2008, 141; Nuutinen
2014, 92). Niinpa myos yhteisulkoilut, jumppatuokiot, oppilaitosyhteistyd, seurakunnan ja vapaa-
ehtoisten kanssa tapahtuva tyoskentely retkineen ja juhlineen ovat sosiokulttuurisen tyoskentelyn
muotoja. (Yla-Outinen 2012, 135). Keskeisia ovatkin toiminnan tavoitteellisuus sek& menetelmien
kayttd kokemuksellisesti ja elamyksellisesti. (Semi 2007, 144). Vuorovaikutusta voidaan tukea
myos teknologian avulla esimerkiksi tekemalla digitaalisia elamakertoja, joiden avulla henkilokun-
nalle voidaan muodostaa monipuolinen kuva asukkaan elamanhistoriasta. Silla on myos identiteet-

tia yllapitava ja muistikuvia vahvistava merkitys. (Rappe ym. 2020, 141).

5.5 Sosiokulttuurinen tyoskentely ja ikaantyneiden toimijuus

5.5.1 Ainutlaatuisen elamanhistorian huomioiminen ja toimijuuden tukeminen

Ikaantyneiden parissa toimijuuden tukemiseksi on tarkeda huomioida ikdantyneen taustatiedot ja
eldmahistoria. Toimintakyvyn heikkenemisesta huolimatta ikaantyneet ovat aikuisia ihmisia, joiden

kanssa tyoskentelymenetelmien perustana on ainutkertaisen elamankokemuksen rikkaus, hanen
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itsensé sille antamat merkitykset, kiinnostuksenkohteet, ilon ja surun aiheet. (Nuutinen 2014, 93).
Mielekas ja merkityksellinen arki voivat rakentua ikaantyneiden aineellisten ja kulttuuristen voima-

varojen varaan. (Hakonen 2008, 36).

Ikaantyneiden asiakkuus rakentuu vanhuudesta ainutlaatuisena elamanvaiheena omine kehitys-
tehtavineen ja kehityskriiseineen. Vanhuuden tarkeita kehitystehtavia ovat selviytyminen ikamuu-
tosten kanssa seka oman psykohistoriallisen nakoalan muovaaminen. (Seppanen & Koskinen
2022, 451). Osana vanhuuden kehitystehtavaa onkin eletyn elaman jasentaminen ja eletyn elaman
pohtiminen eli oman eldéman eheyttdminen. On tarkeaa kiinnittdd huomio ikdantyneen elaman so-
siaalisiin, kulttuurisiin ja pedagogisiin ulottuvuuksiin. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 18). Tyypillisesti
ikdantymisen osana erityisesti toimintakyvyn heikentyessa keskeistd on oman eldman arviointi ja
jasentaminen. Siihen kuuluu oman eldman eheyttdminen ja minuuden kohtaaminen seka mennei-
syyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jasentyminen, halu jattaa merkki jalkeensa omasta elamas-
taan. (Seppanen & Koskinen 2022, 452). Henkilon elamankulun merkitys, yksilollisen elaman ko-
kemusten ja elamanvaiheiden linkittyminen yhteiskunnan historialliskulttuuriseen kontekstiin koros-
tuvat. (Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 50).

Elinvuosien myota ikaantynyt voi tuoda elamaansa tai ikaantyneen elamaan voi tulla uusia elamaa
rikastuttavia sisaltja ja ulottuvuuksia. Ne taydentavat ikaantyneen elamaa voiden samalla auttaa
hanta henkisessa kasvussa seka vanhuuden kehitystehtavan toteuttamisessa. (Riekkinen-Tuovi-
nen 2018 b, 57). Yksittaisen ihmisen elamankokemus tulisikin nahda kuin aarrearkkuna, josta tyon-
tekijan ja muiden ikaantyneiden kanssa nostetaan esille kokemuksia, muistoja, elamyksia, onnis-

tumisia ja menetyksiakin. (Nuutinen 2014, 93).

Kuitenkin toimintakyvyn ja terveyden heikkenemiselld on suuri sosiaalinen merkitys ikdantyneen
mielen vireyteen. My0s eletty elama vaikuttaa siihen, miten ikdantynyt kokee toimintakyvyssaan ja
terveydessaan tapahtuvat muutokset. (Yla-Outinen 2012, 29). Tydskentelyn lahtdkohtana tulee olla
asiakaslahtoisyys eli ikdantyneen yksilllisen tilanteen, toiveiden ja tarpeiden huomioiminen. Myos
perheen ja laheisten roolia tydskentelyn onnistumiselle pidetaan tarkeana. (Lehto-Niskala 2021,
24).
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5.5.2 Toimijuuden tukemisen lahtokohtina voimavarat ja subjektiviteetti

Arjen kulttuurissa ja elamankaytannodissa sosiokulttuurisuus tarkoittaa metodista, toiminnallista
seka ikaantyneiden omista voimavaroista ja subjektiviteetista maarittyvaa toimintaa. Elamankulku
saa merkityksellisyytensa vuorovaikutuksellisesti ja vastavuoroisesti osana yksildllisia ja yhteisolli-
sia prosesseja. (Hakonen 2008, 34). Kuntouttavassa tyoskentelyssa korostetaan ikaantyneen

omaa sitoutumista, motivaatiota ja aktiivisuutta. (Lehto-Niskala 2021, 24).

Sosiokulttuurisessa tydskentelyssa kyseessa on myos muutostyd. Se kohdentuu yksilon ja ympa-
riston suhteeseen, sosiaalisiin suhteisiin ja rooleihin seka osallisuuden ja yhteiséllisyyden kysy-
myksiin, mink& vuoksi asiakastyossa inmista tarkastellaan kokonaisuutena ja osana ymparistoaan.
Kodin ollessa osa identiteettia palveluasumiseen muuttavan identiteetti rakentuu muutoksen ym-
parille. Ikaantyneen toimintamahdollisuudet ovat myos kytkoksissa auttajiin. Toimintakyvyn vajeista
kérsiva voi olla toimija toisen avulla, mikali auttaja huomaa ikaantyneen tarpeen, haluaa toimia

yhdessa seka osaa kuunnella sanallista ja sanatonta viestintaa. (Yla-Outinen 2012, 32).

Toimijuuden tukemiseksi tyontekija nakee ikaantyneen asiakkaan voimavarat, kiinnostuksenkoh-
teet seka elamanhallinnan ja selviytymisen keinot uudella tavalla. Persoonakeskeisyys, ajan anta-
minen elamantarinoille ja luovuudelle seka yksilon ainutkertaisuuden korostaminen ovat tarkeassa
roolissa. (Nuutinen 2014, 93, 94). Sosiokulttuuriseen tydskentelyyn kytkdksissa olevassa taiteelli-
sessa toiminnassa ikaantyneet, omaiset ja henkilokunta voivat olla aktiivisia toimijoita tekijoina,
nakijoina ja kokijoina. (Semi 2007, 143). Tarkeaa on ikdantyneen toiminnan ja aktiivisuuden ylla-
pito. Niinpa aktiivisuuden ja itsemaaraamisoikeuden sailyminen takaavat onnellisen vanhenemi-
sen. (Kurki 2007, 69).
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6 JOHTOPAATOKSET

Sosiokulttuurisella vanhustyolla on gerontologisen sosiaaliohjauksen ja ika@ntyneiden toimijuuden
tukemisen lisaksi monia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia merkityksia. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta
on mahdollista todeta kulttuuristen, yhteiskunnallisten ja sosiaaliohjauksellisten seikkojen seka

ikaantyneiden toimijuuden olevan ftiiviisti kytkoksissa toisiinsa. (ks. luvut 5.1, 5.2 ja 5.3)

Yhteiskunnalliset tekijat, kuten vallitseva ikaantymispolitikka seka sosiaali- ja terveyspalveluihin
suunnatut resurssit vaikuttavat omalta osaltaan sosiokulttuurisen vanhustyon toteuttamismahdolli-
suuksiin. Esimerkiksi vallitsevat ikdantymiskasitykset vaikuttavat monin eri tavoin esimerkiksi
ikaantyneille tarjottaviin palveluihin, arjessa suoriutumiseen ja elaman mielekkyyteen. Lisaksi asun-
non sijainti vaikuttaa siihen, miten ikaantynyt kokee integroitumisensa yhteiskuntaan ja lahiyhtei-
soon. Ne ovat my0Os kytkoksissa ikaantyneen kokemukseen omasta toimijuudestaan ja mahdolli-
suuksista olla aktiivinen toimija. (Rappe ym. 2020, 143; Yl&-Outinen 2012, 32, 129).

Asuinyhteisdissa vallitsevat kulttuurit ja toimintaymparistot vaikuttavat osaltaan sosiokulttuurisen
toiminnan mahdollisuuksiin. Toisinaan asumispalveluyksikdssa asumisen on todettu lisdavan so-
siokulttuurisen tyoskentelyn mahdollisuuksia. Lisaksi kaytettavissa olevat henkilostoresurssit vai-
kuttavat tydskentelyn toteutumiseen ja sita kautta myos ikaantyneen toimijuuteen. Riittdva maara
rittdvan osaavaa henkildstod mahdollistaa aktiivisen osallistumisen silloinkin, kun toimintakyky ei
sita sallisi itsenaisesti. Ihanteellisessa tilanteessa henkilostolla on ammatillisen osaamisensa li-
saksi kulttuurista osaamista tai mahdollisuus tehda yhteisty6ta muiden toimijoiden kanssa. (Rappe
ym. 2020, 145; Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 15, 33; YI4-Outinen 2012, 24, 25).

Toimintaa kehystaa kuitenkin ikdantymispolitiikka jokaisen yksittaisen ihmisen ollessa osa yhteis-
kuntaa ja sosiaalihuollon kohtaamisten ollessa aina myds yhteiskunnallisesti merkittavia. Kasit-
teena hyvinvointi on yksi sosiaalipoliittisia avainkasitteita, joka ikdantyneiden kohdalla rakentuu
useista sosiaalipolitikkaan kytkoksissa olevista osa-alueista. Niita ovat muun muassa koettu tur-
vallisuus, terveys, ihmissuhteet, taloudellinen toimeentulo, ymparisto ja asuminen, sosiaaliturva ja
palvelut seka tasavertaisuus. (Nuutinen 2014, 92; YIa-Outinen 2012, 24, 25).

Sosiokulttuurinen tyoskentelytapa nostaa myds sosiaaliset ja psyykkiset perustarpeet fysiologisten
tarpeiden tyydyttamisen rinnalle ikdantyneiden sosiaaliohjauksessa. Vaikka turvallinen ja laadukas
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elama edellyttdékin fysiologisten perustarpeiden tyydyttamista, niiden liséksi sosiaalinen ja psyyk-
kinen hyvinvointi ovat keskeisessa roolissa pohdittaessa ikaantyneen elamanlaadun turvaamista.
Sosiokulttuurisen vanhusty6n sosiaalisista ja kulttuurisista painotuksista huolimatta ikaantyneiden
fysiologisten perustarpeiden huomiointi on kuitenkin tarkeassa roolissa, koska erityisesti ympari-
vuorokautisessa palveluasumisessa ikaantyneilla asiakkailla on tyypillisesti useita sairauksia, jotka
vaikuttavat toimintakykyyn, mutta edellyttavat ammattilaisilta muun muassa riittavaa laakehoidon
osaamista seka osaamista erilaisista sairauksista ja niiden hoidosta. (Kurki 2007, 78; Riekkinen-
Tuovinen 2018 b, 93; Seppanen & Koskinen 2022, 451).

Toisaalta sosiaalinen itsessaan on kytkoksissa kulttuuriseen ja kulttuurinen puolestaan sosiaali-
seen kaiken toiminnan tapahtuessa kulttuurisissa ymparistoissa. Niin asiakkailla kuin tyontekijilla-
kin on omat elamanhistoriansa, jotka puolestaan ovat sidoksissa kulttuuriin ja aikakauteen. Ne taas
vaikuttavat ihmisten kokemukseen menneesta, nykyisyydesta ja tulevaisuudesta. Ainutlaatuisen
yksilon ainutlaatuista elamankokemusta voidaan tarkastella seka yksin ettd yhdessd muiden
kanssa. Parhaimmillaan se voi auttaa tyontekijaa tuntemaan asiakkaansa paremmin ja nain ollen
mahdollistaa yksilollisen kohtaamisen yksilollisine hoito- ja palvelupolkuineen. Niinpa esimerkiksi
taman kirjallisuuskatsauksen aineistojen pohjalta voidaan todeta, etta sosiokulttuurisia menetelmia
tulisi hyddyntaa muun muassa laadittaessa asiakkaille hoito- ja palvelusuunnitelmia. (Riekkinen-
Tuovinen 2018 a, 177; Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 49; Semi 2007, 144; Seppéanen & Koskinen
2022, 453; Yla-Outinen 2012, 28)

Eri kehitysteorioiden mukaisesti ihminen kasvaa ja kehittyy lapi elamansa. lkaantymisen kehitys-
tehtavaan kuuluu oman elaman eheyttaminen ja minuuden kohtaaminen seka menneisyyden, ny-
kyisyyden ja tulevaisuuden jasentaminen seké halu jattaa jalkeensa merkki omasta elamastaan.
Sosiokulttuurisia menetelmid hyodyntaen kyseisista kehitystehtavista selviytyminen voi olla yksilo-
tasolla helpompaa. Kyseessé ei kuitenkaan ole vain menneisyyden tarkastelu, vaan myds arjen
kulttuurit ja toimintatavat, joiden avulla tuetaan ikédantyneen toimijuutta ja toimintakykya. Arjessa
tapahtuvat pienetkin asiat kuten yhteiset taidetuokiot, musiikkinetket, juttutuokiot tai ulkoilu ovat
kaikki sosiokulttuurista toimintaa. Keskeista on toiminnan tavoitteellisuus ja séanndllisyys. (Hako-
nen 2008, 141; Nuutinen 2014, 92; Rappe ym. 2020, 141; Riekkinen-Tuovinen 2018 b, 18; Semi
2007, 144; Seppanen & Koskinen 2022, 452; Toivanen 2012, 208).

Sosiokulttuurisen tydskentelyn ja gerontologisen sosiaaliohjauksen lahtdkohtana onkin aina asia-
kaslahtoisyys eli ihnmisen yksilGllisen tilanteen, toiveiden ja tarpeiden huomioiminen. My6s perheen
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ja laheisten roolia pidetaan tarkeana. Liséksi ikdantyneen yksildllinen ja kokonaisvaltainen huomi-
oiminen on ammattieettisesti velvoittavaa. Ikaantymiseen liittyvista haasteista huolimatta sosiokult-
tuurisen tyoskentelytavan pyrkimyksena on parantaa asiakkaidensa elamanlaatua erilaisin mene-
telmin. Samalla tavoitteena on helpottaa ikavaiheeseen kuuluvista kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kannalta merkityksellisista elamanvaiheista selviytymista. (Lehto-Niskala 2021, 24; Nuutinen 2014,

92; Riekkinen-Tuovinen 2018 a, 177; Semi 2007, 143; Seppéanen & Koskinen 2021, 452).
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7 POHDINTA

7.1 Sosiokulttuurinen vanhustyo ikaantyneiden ymparivuorokautisessa palveluasumi-

sessa

Tahan opinnaytetyohoni liittyvan kirjallisuuskatsauksen pohjalta sain monipuolisesti tietoa sosio-
kulttuurisesta vanhustyosta ikdantyneiden ymparivuorokautisessa palveluasumisessa gerontologi-
sen sosiaaliohjauksen nakokulmasta. Saamani tiedon kategorisoin tutkimuskysymyksen yhtey-
dessa esittelemieni yhteiskunnallisen ja kulttuurisen merkittdvyyden seka ikaantyneiden toimijuu-
den nakdkulmista. Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksena oli: "Millaisena sosiokultuurinen ty6tapa
néyttéytyy ikdéntyneiden ympérivuorokautisessa palveluasumisessa gerontologisen sosiaalioh-

jauksen nédkékulmasta?”.

Tarkastellessani sosiokulttuurista vanhustyota yhteiskunnallisesti merkittavana iimiona keskeiseksi
nousivat ympariston, palvelujarjestelman ja ikaantymispolitikan vaikutukset ikaantyneiden toimi-
juuden ja osallisuuden kautta sosiokulttuuriseen vanhustyohon. Kulttuurisena ilmiona puolestaan
keskeisia olivat kulttuurihistoriallinen nakokulma seka erilaiset taiteen ja kulttuurin menetelmien
hyodyntaminen sosiaali- ja terveysalalla. Lisaksi tarkeassa roolissa olivat eri kulttuurien eroavai-
suudet ja niiden vaikutukset muun muassa vanhustyossa. Toisaalta yksittaisten asuinpaikkojenkin
kuten ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikoissa vallitsevien yhteisojen toimintakulttuurit
ovat merkittavid. My0s ne vaikuttavat niin sosiokulttuuristen menetelmien hyddyntamiseen kuin
ikdantyneen hyvinvointiin ja viintymiseen asuinpaikassaan. Lisaksi muutto uuteen asuinpaikkaan
voi olla varsinkin muistisairaalle ikaantyneelle merkittdva muutos, johon sopeutumiseen vaaditaan
my0s ammattitaitoisen henkildston tukea. Sosiokulttuurisen tydskentelyn puitteissa kulttuurisuus ei
olekaan ainoastaan taiteen menetelmia, vaan se sisaltdéd myos kulttuurihistoriaa, toimintakulttuuria

ja monikulttuurisuutta globalisoituvassa maailmassa.
Sosiaaliohjauksen nakdkulmasta vastaavasti tarvitaan kykya kohdata ikdantynyt asiakas kokonais-

valtaisesti hanen elamanhistoriansa huomioiden. Myds kunnioittava kohtaaminen seka erilaiset tai-

teen ja kulttuurin menetelmat ovat tarkeassa roolissa sosiokulttuurisen vanhustyon kaytannoissa.
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lkaantyneen hyvinvoinnin ja toimijuuden tukemisen nakdkulmasta sosiokulttuurinen vanhusty® tar-
joaa useita eri menetelmia arjen kaytantoihin. lkaantyneen asiakkaan nakokulmasta on tarkeaa
kohdata hénet kokonaisvaltaisesti huomioiden hanet psykofyysissosiaalisena yksilona. Pelkké tai-
teen ja kulttuurin osaaminen ei riita, vaan tarvitaan myos riittdvaa laakehoidon osaamista seka
asiantuntemusta erilaisista sairauksista, joita erityisesti ikaantyneiden ymparivuorokautisen palve-
luasumisen asukkailla usein on. Useista sairauksista ja hiipuvasta toimintakyvysta huolimatta on
kuitenkin tarkeaa tukea ikdantyneen toimijuutta. Vaikka toimintakyky ei sallisi aktiivista osallistu-
mista erilaisiin aktiiviteetteihin, myds passiivinen osallistuminen on merkityksellista ja voi lisata ko-

kemusta autonomiasta ja osallisuudesta.

Taiteen ja kulttuurin menetelmien hyodyntamiseksi ammattilaisilta vaaditaan riittavad osaamista
asiakkaiden fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tarpeiden turvaamiseksi. Liséksi monitoimijaisia
verkostoja seka eri alojen asiantuntijoiden ammattitaitoa ja yhteistyota hyddyntéen toiminnasta on
mahdollista saada laadukasta, ikaantyneen kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa. Tosin se vaatii
kaikkien eri osapuolien sitoutumista toimintaan. Tassa suhteessa luultavasti lienee haasteena re-
surssien riittavyyden turvaaminen ja toiminnan kannalta merkityksellisten ammattilaisten verkosto-

jen loytaminen.

Taman kirjallisuuskatsaukseni pohjalta sosiokulttuurinen tyoote huomioi ikaantyneen kokonaisval-
taisesti aktiivisena toimijana. Tyoskentelyn toteuttamiseen kuitenkin vaikuttavat kaytossa olevat re-
surssit, joiden taustalla puolestaan on pohjimmiltaan palvelujarjestelmat ja vallitseva sosiaalipoli-
tiikka. Pelkka henkiloston maara tai tarjolla olevat palvelut eivat kuitenkaan riita, vaan ammattilai-
silta vaaditaan riittavaa osaamista ja ammattitaitoa kohdata ikaantyneet kokonaisvaltaisesti seka
jarjestaa saanndllista ja tavoitteellista toimintaa. Myods ymparistdjen suunnittelu vaikuttaa ikaanty-
neiden osallisuuteen ja toimijuuteen elinymparistoissaan. Niinpa kyseessa on vimekadessa hyvin
moniulotteinen ilmi6, jonka edistdmiseksi on tuskin olemassa yksiselitteista ratkaisua. Toisaalta
sen tuominen tiivimmaksi osaksi sosiaalihuollon kaytanteité lienee vaativan usean eri tahon pitka-

janteista tyoskentelya seka moniammatillista tydotetta.

Kirjallisuuskatsaukseni pohjalta myds sosiokulttuurisen vanhustydn taustat lienevat olevan merki-
tyksellisessa roolissa. Sosiokulttuurisesta vanhusty6sta on keskusteltu aktiivisemmin vasta verrat-
tain vahan aikaa. Kyseiseen menetelmaan sisaltyy monia toimijuutta tukevia elementteja ja jo pit-
kaan olemassa olleita toimintamuotoja, kuten erilaiset tavat jarjestaa ikaantyneille mielekasta teke-

mista. Myos ikaantyneen taustat ja elamanhistoria huomioidaan gerontologisessa ohjaustydssa.
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Ehké sosiokulttuurinen vanhustyd osin kasitteellistaa seka tuo nakyvaksi ja tavoitteelliseksi jo ole-
massa olleita tydskentelymenetelmia. Sosiokulttuurisen tydskentelyn menetelmathéan korostavat
ikaantyneen omaa toimijuutta, autonomiaa ja osallisuutta ikaan kuin pyrkimyksenaan vahentaa eri-
laisissa elamantilanteissa olevien ihmisten toimintakyvyn valista kuilua seka lisaten yhdenvertai-
suutta heidan valillaan. Samalla se huomioi ikdantyneiden hyvinvoinnin laaja-alaisen tukemisen ja

tarjoaa osin uudenlaisia menetelmia ikaantyneiden auttamistyossa.

7.2 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta on keskeisessa roolissa osana on-
nistunutta toteutusta. (vrt. Kangasniemi ym. 2013, 298). Teoreettista osuutta koskevassa tiedon-
haussa kaytin erilaisia tietokantahakuja ja Finna-palvelua. Niiden liséksi hyddynsin jo aiemmin tie-
dossani ollutta sosiaalialan peruskirjallisuutta. Hankkimani lahdemateriaalin kautta [6ytyneet uudet
lahteet prosessinomaisesti syvensivat tyoni teoriapohjaa uusien nakokulmien ja sosiokulttuurista

vanhustyota kasitteellistavien mallien kautta.

Opinnaytetyoni kirjallisuuskatsausosuudessa kayttdmani aineiston hakuprosessin raportoin mah-
dollisimman lapinakyvasti ja kattavasti (ks. luku 4.2). Osa mahdollisesta lahdeaineistosta kuitenkin
jo lahtokohtaisesti rajautui hakujen ulkopuolelle, koska hakuihin otin mukaan vain ne artikkelit ja
teokset, joista oli saatavilla kokotekstiversiot (full text). Muilta osin aineiston karsintavaiheessa py-
rin systemaattisesti siihen, etteivat opinnaytetyoni tiedostamattomat tai tiedostetut pyrkimykseni
tarpeettomasti vaikuttaneet aineiston suhteen tekemiini valintoihin. (vrt. Kangasniemi ym. 2013,
295-296, 298). Valinnat tein niin, etta pyrin varmistamaan aineiston luotettavuuden hyodyntamalla
lahinna vertaisarvioituja tutkimuksia ja alan tieteellisia teoksia. Kavin myds lahdeaineistot lapi luku-
vaiheessa CASP-tarkistuslistoja hyddyntaen. Kirjallisuuskatsauksessani hyddyntdmani aineiston

rajasin myos koskemaan mahdollisimman uutta aihetta kasittelevaa aineistoa.

Kirjallisuuskatsaukseni luotettavuuden suhteen on merkityksellista, ettd analysoidut tutkimukset ja
teokset liittyvat riittdvan vahvasti tydn teoreettiseen taustaan. (Kangasniemi ym. 2013, 298). Taman
opinnaytetyoni kirjallisuuskatsauksessa tutkimustuloksia tarkastelin teoriaosuudessa esittelemani
ikdantyneiden toimijuuden viitekehyksen nakokulmasta. Lisaksi huomioin opinnaytetyoni tavoitteen
tarkastella ilmion yhteiskunnallista, kulttuurista ja sosiaaliohjauksellista merkittavyytta. Kirjallisuus-

katsaukseeni valitsemassani aineistossa sosiokulttuurista vanhustyota tarkasteltiin hyvin erilaisista
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nakokulmista. Tasta huolimatta toimijuuteen liittyvien osa-alueiden kategorisointi onnistui varsin
luontevasti, koska sosiokulttuurinen vanhustyo ja ikaantyneiden toimijuuden tukeminen koostuu
monista samantyyppisista osa-alueista. Sosiokulttuurisen vanhustydn kasite on myés sinansa suh-

teellisen uusi, joten aiheesta tehtya tutkimusta on viela melko vahan.

Taman opinnaytetyoni tutkimuskysymyksessa huomioin tavoitteeni riittavasta tasmallisyydesta. II-
miota kuvailin mahdollisimman eksaktisti, mutta riittdvan valjasti erilaisten nakokulmien mahdollis-
tamiseksi. (vrt. Kangasniemi ym. 2013, 295). Kirjallisuuskatsaukseni tuloksia eli sosiokulttuuriseen
vanhustyohon ja ikéantyneiden toimijuuteen liittyvia tekijoita tarkastelin luvussa 5 opinnaytetyoni
tutkimuskysymyksen kautta. Opinnaytetydssani tarkastelin sosiokulttuurista vanhustyéta yleisluon-
teisella tasolla, mutta erilaisiin sosiaaliohjauksellisiin menetelmiin seka ilmion merkittavyyteen yh-
teiskunnallisesta ja kulttuurisesta nakokulmasta syvennyin aineistosta l0ydettyjen esimerkkien
avulla. Kirjallisuuskatsauksen vahvuutena pidetaankin tyypillisesti sen argumentoivuutta. (Kangas-
niemi ym. 2013, 298).

Tassa opinnaytetyossani tutkimuseettisia kysymyksia tarkastelin osana kirjallisuuskatsaukseeni
valitsemiani aineistoja. Varsinaisen opinnaytetyoni osalta eettisyyteen kiinnitin huomiota huolelli-
sen ja tarkan tyootteen, asianmukaisten lahdemerkintojen, lapinakyvan aineiston valinta- ja analy-
sointiprosessien kautta. (ks. Varantola, Launis, Helin, Spoof & Jappinen 2012, 6). Lisaksi ikaanty-

neiden toimijuutta ja sosiokulttuurista vanhustyota pyrin tarkastelemaan kriittisesti eri nakokulmista.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Sosiokulttuurinen vanhustyd lienee aiheellinen tutkimuskohde my6s tulevaisuudessa. Sen keinoin
on tdman opinnaytetyoni pohjalta mahdollista parhaimmillaan parantaa ikaantyneiden elamanlaa-
tua seka auttaa identiteetin eheyttamisessa muutosten ja menetysten ik&vaiheessa. Vaikka opin-
naytetyoni l&hdeaineisto on joiltakin osin useita vuosia vanhaa, samat iimi6t ja lahtokohdat toistui-

vat myds opinndytetydhoni valitsemissani uudemmissa aineistoissa.
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Taman opinnaytetyoni pohjalta jatkotutkimusaiheiksi nousivat etenkin muistisairaiden toimijuuden
tukeminen ymparivuorokautisessa palveluasumisessa, ikaantyneiden hyvinvoinnin lisaaminen ym-
parivuorokautisessa palveluasumisessa seka sosiokulttuurisen tyoskentelyn erityispiirteet muisti-

sairaiden asiakkaiden ohjaustyossa.
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